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100-lecie Stowarzyszenia
Weteranow Armii Polskiej

w Ameryce

Stowarzyszenie Weteranéw Armii Polskiej
w Ameryce (SWAP) - najstarsza w swiecie
niezalezna, samopomocowa organizacja
b. polskich zolierzy dziatajaca
nieprzerwanie od 1921 roku. Kwatera
glowna znajduje sie w Nowym Jorku na
Manhattanie w nalezacym do Okregu
2. SWAP ,Domu Weterana Polskiego“
przy 119 East 15th Street. Miesci sie
tu réwniez organizacyjne archiwum i
powstale w 1996 roku Muzeum Tradycji
Oreza Polskiego.

Zarys historii Stowarzyszenia
Weteran6éw Armii Polskiej w Ameryce

W czasie I wojny Swiatowej Polonia
amerykanska wniosta istotny wklad
w odrodzenie niepodleglego panstwa
polskiego po 123 latach niewoli. Oproécz
istotnego wkladu finansowego, Polonia
ze Stanow Zjednoczonych i Kanady
dostarczyta ponad 20 tysiecy ochotnikéw
do Armii Polskiej we Francji, popularnie
zwanej ,Armia Blekitng“. Okolo 14,5
tyS. z nich powrécilo do Ameryki po
zakonczeniu walk o wolnosé Polski. Po
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CZYNU ZBROJNEGO
WYCHODZSTWA POLSKIEGO
W AMERYCE | KANAD/IE

zolnierzy. W maju 1921 roku na zjezdzie
w Cleveland (OH) ich przedstawiciele
powotali do zZycia jedna wspdlna
organizacje o nazwie: Stowarzyszenie
Weteranéw Armii Polskiej w Ameryce

wyjazdy do urzedoéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Swiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, konteneré6w, motoréw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

powrocie organizowali niezalezne od

siebie rézne kluby i zwiazki b. polskich cigg dalszy na str. 2
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100-lecie Stowarzyszenia Weteranow
Armii Polskiej w Ameryce

cigg dalszy ze str. 1

(SWAP). Jej pierwszym prezesem zostatl
wybrany dr med. Teofil Starzynski,
wybitny dzialacz Zwiazku Sokolstwa
Polskiego w Ameryce.

Najwazniejszym zadaniem jakie postawil
sobie SWAP u progu dzialalnosci bylo
organizowanie pomocy dla swoich
czlonkéw zyjacych na terenie Stanow
Zjednoczonych i Kanady, glownie
inwalidow wojennych, chorych,
bezrobotnych i bezdomnych b. polskich
zolnierzy. Temu celowi stuzyly zbiorki
pieniezne, tzw. ,Blawatek®, zakladanie
schronisk dla bezdomnych i zakladanie
warszatow pracy dla bezrobotnych.
Ze znaczaca pomoca dla weteranow
przyszedt  wielki  polski  patriota,
Swiatowej stawy pianista Ignacy Jan
Paderewski, ktory w 1926 roku ofiarowat
10 tysiecy dolaréw na rzecz inwalidéw
ze SWAP, zapoczatkowujac nazwany
jego imieniem i funkcjonujacy do dzis
Fundusz Inwalidzki.

W okresie miedzywojennym nastapit
znaczny rozwo6j organizacji. W 1921 roku
SWAP posiadal w terenie 66 Placowek,
ktére skupialy lacznie 1746 czlonkow.
W 1939 roku ilo§¢ Placowek SWAP
wzrosta do 141. Dzialaly one na terenie
USA, Kanady i Polski skupiajac lacznie
4450 czlonkéw. Przy SWAP dziataly
rowniez organizacje pomocnicze: Korpus
Pomocniczy (zal. w 1925 r.), Zwiazek
Przyjaciét Weterané6w Armii Polskiej
(zat. w 1931 r.) oraz Synowie i Corki
Weteranéw Armii Polskiej (zal. réwniez w
1931 r.).

W czasie II wojny Swiatowej SWAP
wspieral emigracyjny Rzad Polski w
Londynie i podlegte mu Polskie Sily
Zbrojne na Zachodzie, m.in. fundujac
ambulans rentgenowski dla oddziatow
polskich stacjonujacych na terenie
Wielkiej Brytanii; wysytajac paczki dla
polskich jencéw wojennych w Niemczech
oraz pomagajac w akcji rekrutacyjnej do
wojska polskiego, prowadzonej na terenie
USA i Kanady w latach 1941-1942.
W latach II wojny Swiatowej powstaly

Placowki SWAP w Meksyku i na Kubie.
SWAP zasilili

Po 1945 roku szeregi
weterani II wojny Swiatowej, ktérzy
W miare uplywu czasu przejmowali
stopniowo z rak weteranéw [ wojny
Swiatowej wszystkie wszystkie funkcje
organizacyjne. Czesc mtodych,
niecierpliwych  weteranéw, wystapila
z szeregbw SWAP i stala sie baza dla
Stowarzyszenia Kombatantéw Polskich
w Stanach Zjednoczonych.

W latach 1945-1985 SWAP oprocz
standardowej dziatlalnosci na rzecz
swoich czlonkow, spieral takze

finansowo i materialnie weteranow z I
wojny swiatowej - dawnych ochotnikow z
Ameryki, ktorzy zyjac w komunistycznej
Polsce  pozbawieni byli  wszelkich
panstwowych Swiadczen socjalnych.
SWAP wydatkowatl na ten cel prawie 100
tys. dolarow. Ponadto wspierano w Polsce

ofiary klesk zywiolowych, zwlaszcza
powodzi; wspierano ociemniatych
inwalidéw  wojennych; organizowano

pomoc finansowg dla ,Solidarnosci“ oraz
w ramach akcji humanitarnej wysylano
lekarstwa, paczki zywnosciowe, odziez i
obuwie. W owym czasie SWAP wspieral
réwniez polskich inwalidéw wojennych
zyjacych na Zachodzie oraz troszczyt
sie o polskie cmentarze wojenne we
Francji i Wloszech. Na te szeroka
dzialalnosé charytatywno-spoleczna
SWAP musiat sam zdobywacé potrzebne
Srodki finansowe, poniewaz organizacja
nie otrzymywala zadnych  dotacji
finansowych od panstwowych wladz
amerykanskich. W tym celu SWAP
urzadzal liczne zbiérki pieniezne oraz
organizowano  szereg dochodowych
imprez. W tych dziataniach ogromnie
pomocny okazywal sie nieoceniony
Korpus Pomocniczy Pan.

Po 1989 roku SWAP podjal regularne

kontakty z Polska. W 1992 r. duza
reprezentacja SWAP i Korpusu
Pomocniczego Pan uczestniczyla w

Swiatowym zjezdzie polskich weteranow
i kombatantéw w Warszawie. W 1996
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SWAP ufundowal tablice pamigtkowa
w katedrze polowej Wojska Polskiego
w Warszawie. Dwa lata pézniej, w
1998 r. w stolicy Polski na Zoliborzu
odstonieto pomnik Czynu Zbrojnego
Polonii Amerykanskiej, na ktéory SWAP
wydatkowatl okolo 300 tys. dolarow.
Pomnik autorstwa Andrzeja Pitynskiego
(obecnego komendanta Placowki
123 SWAP w Nowym Jorku) jest
najwiekszym, namacalnym dowodem
pracy Stowarzyszenia Weteranéw Armii
Polskiej w Ameryce na rzecz niepodleglej
Polski.

Jeden z zastluzonych propagatorow
budowy tego  pomnika, naczelny
komendant SWAP Hieronim Wyszynski,
ze swoich  prywatnych  funduszy
ufundowat pomnik gen. Jozefa Hallera w
Ossowie. Natomiast jeden z dyrektorow
SWAP, Czestaw Jakubik, ufundowat

w 1999 roku sztandar dla 1 Batalionu
Czolgéw ,,Utanéw Karpackich“ w Gubinie.
W 2003 roku SWAP zorganizowat zbiorke
pieniezna na pomoc dla Muzeum
Katyniskiego w Warszawie. Za zebrane
fundusze zakupiono dla tej zaniedbanej
placowki muzealnej podstawowy,
nowoczesny sprzet elektroniczny:
komputer, skaner, drukarke i kamere
cyfrowa.

W 2005 roku SWAP zainicjowal akcje
na rzecz ratowania czterech zbiorowych
grobow polskich bohateréw narodowych
(weteranow wojen napoleonskich,
Powstania Listopadowego i Wiosny
Ludéw) znajdujacych sie na cmentarzu
Montmartre w Paryzu.

W poréwnaniu z latami poprzednimi
szeregi SWAP znacznie sie zmniejszyly. W
2006 roku SWAP skupial 45 Placowek na
terenie USA i Kanady do ktérych nalezato
lacznie 1023 weterandéw. Nadzieja na
zwiekszenie stanu osobowego organizacji
jest mozliwos§¢ przyjmowania w jej szeregi
od 1994 roku b. zolnierzy Ludowego
Wojska Polskiego i Wojska Polskiego III
RP.

Od 1921 roku do chwili obecnej przez
szeregi SWAP przewinelo sie prawie 19
tys. czlonkow.

Prezesi i Naczelni Komendanci (od
1934 r.) SWAP: Teofil Starzynski,
Kazimierz Baldyga, Waclaw Rzewski,
Franciszek Dziéb, Lucjusz Kajko, Jan
Dec, Ryszard Rudnicki, Bronistaw
Skrzynski, Aleksander Machowski, Jozef
Karpinski, Bolestaw Laszewski, Hieronim
Wyszynski, Wincenty Knapczyk.

Za swoja patriotyczna dziatalnosé SWAP
odznaczony zostal Oficerskim Krzyzem
Orderu ,Polonia Restituta“ (1923 r.) i
Ztotym Krzyzem Zashugi (1939 r.).

Opracowat: Teofil Lachowicz
/Materiaty Zrédiowe — Archiwum SWAP/
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Brakuje kierowcow

autobusow szkolnych

Jedna z najwiekszych  bolaczek
firm autobuséw szkolnych w catym
Connecticut jest to, ze odczuwajg
gwaltowne zapotrzebowanie na
kierowcow. Siedem firm zgromadzito
sie w Srode, 2 czerwca na terminalu
M&J Bus Old Saybrook, poniewaz
twierdza, ze brak kierowcow autobusow
szkolnych  osiagnat juz poziom
kryzysowy. Ten niedobor istnieje juz
od kilku lat, a okres pandemii niestety
go pogtebil.

sW chwili obecnej prawdopodobnie
brakuje nam 20-30 procent kierowcow
w calym stanie” — powiedzial Donald
DeVivo, prezes Dattco.

Zebrani przedstawiciele firm
podkreslali, ze zasiadanie za kierownica
jednego z tych zoéltych autobuséw to
dobrze platna, w niepelnym wymiarze
godzin praca i to taka, w ktérej mozna
ze soba nawet zabra¢ swoje matle
dzieci.

Oto wypowiedzi niektérych kierowcow
autobuséw szkolnych o swoich
doswiadczeniach:

Brenda Bass zaczela swoja kariere 32
lata temu. ,Pomyslalam, ze dam rade”
— powiedzial Bass. ,Uwielbiam jezdzic.

Moglam zabrac¢ swoja coreczke ze sobg
i nigdy nie musialam oglada¢ sie za
siebie.”

sMy jako rodzice mogliSmy poznac
rowiesnikéw, z ktérymi nasze dzieci

chodza do  szkoly. PoznaliSmy
wszystkich nauczycieli w okolicy”
— dodata Sheila Baker, kierownik

ds. bezpieczenstwa w New Britain
Transportation.

»~Amoj maz twierdzi, ze ja kocham swojg
prace bardziej niz jego” — zazartowala
Rebecca Ortiz z M&J Bus.

Wielu menedzeréow to instruktorzy
i kierownicy ds. bezpieczenstwa,
ale w dzisiejszych czasach roéwniez
prowadza autobusy, aby zapelnic¢
wystepujace  personalne luki i
utrzymac obowiazujacy harmonogram
ruchu autobusow.

Jezeli kto§ jest zainteresowany taka
praca to jest najlepszy moment na
to. Potrzebne jest zaliczenie do oSmiu
tygodni szkolenia oraz konieczna
jest kontrola przesztosci kandydata.
Nadarza sie wiec okazja, aby juz
jesienig usigsc¢ za kierownicg szkolnego
autobusu, ale trzeba rozpoczaé¢ ten
proces juz teraz.

Weterani - kierowcy autobusow
szkolnych twierdza, Ze jest to rowniez
bardzo satysfakcjonujaca kariera, w
ktorej mozesz mie¢ wplyw na uczniow
jako pierwsza i ostatnia osoba, ktérg
widza podczas dnia szkolnego. ,My
po prostu kochamy nasze dzieci” -
powiedziata Theresa Carter, kierowca
i instruktor w STA.

Komary sie uaktywniaja
Wczesniejsze deszczowe dni
wstrzymywaly nas od wielu aktywnosci
na zewnatrz, ale niestety nie
wstrzymywaly aktywnosci komarow.

Dla komaréw jest to najlepszy okres,
bowiem w tym czasie skladaja jaja.
Wiekszos¢ miejscowosci w CT posiada
duza ilos¢ obszaréow wiejskich i
terenéw zielonych, gdzie wystepuja
stojace wody. W takich miejscach
stacja  eksperymentéw  rolniczych
w Connecticut (CAES) zastawila
putapki na komary, aby w ten sposéb
zorientowac sie jaka bedziemy miec
sytuacje w obecnym roku.

W kazdy powiecie naszego stanu
ustawione zostaly takie stacje, ktére
beda badaty komary pod katem wirusa
Zachodniego Niluiinnych $miertelnych
wiruséw, ktore przenosza komary.
Umieszczono je w 108 lokalizacjach.

Philip Armstrong z CAES podkreslil:
,Dwa lata temu najgrozniejszym
wirusem przenoszonym przez komary
byt wirus EEE i mieliSmy wiele ofiar
Smiertelnych tutaj w Connecticut”.
Przy duzej ilosci opadéw naukowcy
spodziewaja sie raczej intensywnego
ataku komaréow.

Armstrong stwierdzil: »Komary
maja bardzo duze mozliwosci,
poniewaz naprawde korzystaja z tych
tymczasowych rozlewisk i kaluzy,
ktore tworza sie po deszczu”.

Dlatego wazne jest, aby sprawdzic¢
swoje obejscie. Zwr6cic uwage na
rynny, ktore nie odptywaja prawidtowo,
donice, stare opony lub pozostawione
na zewnatrz dzieciece zabawki.
Nie potrzeba duzo wody, nawet
przewrécone wiadro moze zatrzymac
wystarczajaca ilos¢ wody, aby komary
mogly ztozy¢ jaja. Wystarczy kilka dni
do kilku tygodni, aby wykluly sie setki
glodnych komarow.

Naukowcy zachecaja, aby naby¢ w
sklepach (Home Depot, Lowe’s, ACE)
nasgczki przeciw komarom. Mozna

je kupi¢ w szesciu opakowaniach i
wktladac je co kilka tygodni do stojacej
wody, zwlaszcza w miejscach takich
jak oczka wodne czy stawy.

Naukowcy twierdza réwniez, ze
nalezy stosowac standardowe Srodki
ostroznosci, gdy wychodzimy o
wschodzie i zachodzie stonca, gdy
komary sa najbardziej aktywne. Dlugie
spodnie oraz koszule z dlugim rekawem
pomoga nam trzyma¢ komary z dala
od nas i zmniejsza ryzyko ugryzienia
i zarazenia wirusem.

Connecticut
aktualizuje prawo, aby
zwiekszy¢ recykling

Rozszerzona ustawa o butelkach
zostala zatwierdzona przez stanowy
Senat i Izbe Reprezentantow.
Odzwierciedla ona ambicje dotyczace
przysztosci recyklingu w Connecticut,
ktora wprowadza podwojenie kaucji
za zwroty okreslonych butelek od 1
stycznia 2024 r. Przyszta kaucja bedzie
w wysokosci 10 centéw od pojemnika.

Niestety konsumenci odczuja to w
swoim portfelu juz w roku 2023
poniewaz lista puszek i butelek po
napojach zostanie rozszerzona i
bedziemy placic o 5 centéow wiece]j
niz dotychczas. Po raz pierwszy lista
obejmowaé¢ bedzie réwniez soki,
herbaty, oraz napoje dla sportowcow.
Obecne, stare prawo zostato uchwalone
prawie 40 lat temu.

W nowej ustawie istnieje réwniez
zacheta do tworzenia wiekszej liczby
centrow odkupienia opakowan w
calym stanie. Miasta i miasteczka beda
musialy w dalszym ciagu zmuszac
ludzi do niezasmiecania terenow
publicznych.

Opracowat K.K.

Rembish &

LaSaracina, LLC

M|
A

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

Ll

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje
*Meble dzieciece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Rozwazania ojca Marcina

Oddzielony dla Chrystusa

Juz nie jestem na Swiecie, ale oni sq
jeszcze na Swiecie, a Ja ide do Ciebie.
Ojcze Swiety, zachowaj ich w Twoim
imieniu, ktore Mi dates, aby tak jak My
stanowili jedno. Dopdki z nimi bytem,
zachowywatem ich w Twoim imieniu,
ktore Mi dales, i ustrzeglem ich, a nikt
z nich nie zgingl z wyjatkiem syna
zatracenia, aby sie spelnilo Pismo.
Ale teraz ide do Ciebie i tak méwie,
bedaqc jeszcze na Swiecie, aby moja
rado$¢ mieli w sobie w calej petni. Ja
im przekazatem Twoje stowo, a Swiat
ich znienawidzit za to, Zze nie sq ze
Swiata, jak i Ja nie jestem ze Swiata.
Nie prosze, abys ich zabral ze Swiata,
ale bys ich ustrzegt od ztego. Oni nie sa
ze Swiata, jak i Ja nie jestem ze Swiata.
Uswieé ich w prawdzie. Stowo Twoje
jest prawdaq. Jak Ty Mnie postales na
Swiat, tak i Ja ich na Swiat postatem.
A za nich Ja poswiecam w ofierze
samego siebie, aby i oni byli uSwieceni
w prawdzie. (J 17, 11-19)

Uswie¢ ich w prawdzie. Jezus
uzywa dzi§ tych sitéw, lecz mozna je
przettumaczy¢ réwniez tak: oddziel ich
w prawdzie. Jedna z najdziwniejszych
definicji swietosci jest oddzielenie.

Nie wiem czy kiedykolwiek
slyszeliScie taka definicje $wietoSci.
Zazwyczaj Swietos¢é kojarzy sie nam
w doskonaloscia, nienagannoscia,
a tu catkiem co$ innego, jakby nie
pasujacego do tej rzeczywistoSci.
Swiety oznacza oddzielony, oddzielony

przez prawde, chroniony jej murem,
zamkniety w niej, jak w jakiej$s
warowni. Oddzielony od czego? Od
klamstwa, bo taka jest rola prawdy:
ukaza¢ klamstwo w pelnym S$wietle,
obnazy¢ oszustwo, ktére kazdego z
nas chce sprowadzi¢ na droge fatszu i
zatracenia.

Jednym z najwiekszych zrédet tego
klamstwa jest dzisiejszy swiat, ktory
prawde dostosowuje czesto do swoich,
nawet niemoralnych i egoistycznych
potrzeb, by potem przedstawi¢ ja
nam jako co$ dobrego, wspaniatego,
co$ za czym warto iS¢ i w co wierzy¢.
Najwiekszym bowiem oszustwem
nie jest wcale ukazac¢ klamstwo,
ukazaé¢ zlo, bo na to malo kto sie
nabierze, tylko ukazaé¢ to zlo jako
co$ dobrego, ubrac¢ je w pozory dobra
i rzuci¢ pomiedzy ludzkie mysli,
dostosowaé, wymodelowac¢ jak gline
prawde, nazwaé klamstwo prawda, a
prawde klamstwem. Tak dzieje sie w
dzisiejszym Swiecie, ktéry prezentuje
wszystko po swojemu, z pominieciem,
a nawet wySmianiem prawdy, ktoéra
moéwi nam Boég przez swoje Stowo.

Uwierzy¢ w to klamstwo réwna sie
odrzuci¢ Boga, wejs¢ w nie oznacza nie
tyle straci¢ wiare, lecz ja zdeformowac,
a jest to najgorsze, co moze dotknac
naszych serc i1 sumien. Z takiej
mentalnoSci wyrastaja wsréd nas
katolicy, ktorzy popieraja aborcje,
w imie falszywej, zdeformowanej

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

i i o
5 Star Rating
for Owverall Quality Care
by Mursing Home Companc
poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

mitoSci zgadzaja sie na zwiazki
homoseksualne, przestaja przychodzi¢
do Kosciola i przyjmowac sakramenty,
bo sa wierzacy, ale niepraktykujacy.
Najbardziej dzi§ w Kosciele -cierpi

prawda o Chrystusie, ktora jest
naginana i amana na tysiace
sposob6éw, nieustannie rozmywana

coraz to nowymi pomystami, ktoére
nie maja nic wspélnego z wola Boga.
My za$, nie znajac dobrze Ewangelii,

nauczania KoS$ciola, nie majac
dobrego kregostupa moralnego,
opartego na glebokiej modlitwie,

regularnym korzystaniu ze spowiedzi
i Komunii Swietej, dajemy sie nabraé
na klamstwa swiata i powtarzamy je
jak mantre innym ludziom, gloszac
nie Ewangelie Jezusa, lecz ewangelie
klamstwa.

Zapytam was: kto z was przeczytal w
zyciu cate Pismo Swiete? Kto ma za
soba doglebng lekture Katechizmu
Kosciota Katolickiego, drugiej po
Biblii najwazniejszej ksiegi naszej
wiary, gdzie na koncu znajduje sie
wykaz zagadnienn dotyczacych réznych
dziedzin zycia duchowego, moralnego i
spotecznego? Kto sie modli i spowiada
regularnie, by umacnia¢ ducha
obecnoscia samego Jezusa?

Mowi sie, ze prawda sama sie obroni,
ale nie w tym przypadku, nie w
przypadku twojej wiary, ktérej ty sam
musisz bronié¢, a od tego zalezy to, czy
klamstwo Swiata wejdzie do twojego
serca i wyprze prawde Chrystusa,
czy Chrystus przetrwa w tobie, dzieki
twojej zdeterminowanej wierze nawate
ktamstw. Swiety to nie tylko ten, kto
sie modli, chodzi do Kosciota lub
posci co piatek, lecz rowniez cztowiek
glebokiej refleksji, cztowiek prawdziwy,
ktory szuka prawdy, nastepnie Zzyje
ta prawda, Boza prawda, ktéra jest
prawda prawdziwa.

Ja im przekazalem Twoje stowo, a
Swiat ich znienawidzil za to, ze nie sq
ze $wiata, jak i Ja nie jestem ze Swiata.
Nie prosze, abys ich zabral ze Swiata,
ale bys ich ustrzegt od ztego. Oni nie sq
ze $wiata, jak i Ja nie jestem ze Swiata.
Uswieé ich w prawdzie. Stowo Twoje
jest prawdaq. Stowa te Jezus powiedziat
przed swoja Meka, podczas ostatniego
spotkania ze swymi uczniami. Dziwnie
to brzmi. Dlaczego nie zegnal sie z
Nimi? Dlaczego nie opisywal im swoich
cierpien, ktore mial ponies¢ na krzyzu?
Bo sam Jezus musial skonfrontowac

sie z kltamstwem grzechu, sam oddat
zycie za prawde, a to chyba jest
najlepszym potwierdzeniem tego, ze
Boég nikogo nie oszukuje, ze zalezy Mu
prawdziwie na kazdym z nas.

Ciekawe czy ci, ktorzy wmawiajg
nam stek klamstw pod pozorem
prawdy, potrafiliby za to, co moéwia
oddac zycie? A Jezus to zrobil, i przed
swoja Smiercia, modlac sie do Ojca,
przestrzegt kazdego z nas, bySmy
bronili w sobie prawdy, nawet za
cene nienawisci ze strony wszystkich,
bySmy nie szli na kompromis ze
Swiatem, bySmy oddzielili sie¢ w swoim
mysleniu i dziataniu od tego swiata, a
nie chloneli wszystkiego, co od niego
pochodzi.

Jezus przestrzega przed sSwiatem, w
ktérym przyszlo nam zyé, bo choé
stworzony przez Boga, to jednak
swego Stworce odrzucil, pozwalajac
zatru¢ sie jadem grzechu i kltamstwa.
W tym Swiecie musimy zy¢, lecz nie
identyfikowaé sie z nim, nie czyni¢ z
niego zrodla zycia, gdyz to zrédlo dla
nas znajduje sie gdzie indziej, w Bogu.

Jesli odrzucisz Jego prawde i
pojdziesz za Swiatem, to skazesz sie
na potepienie, poniewaz tym wilasnie
ono jest: odrzuceniem Boga. Ja im
przekazatem Twoje stowo, a Swiat ich
znienawidzil, co mozna przettumaczyé
rowniez: Swiat sie nimi obrzydzil, Swiat
ich nie pokochal. Zachwycasz sie tym
Swiatem, a on sie toba brzydzi, kochasz
ten Swiat, podczas gdy on ciebie nie
kocha, a to dlatego, ze ty kochasz
Chrystusa. Tych dwoéch miltosci nie
da sie polaczyé, nie za cene dobrego
i prawego sumienia. Zawsze trzeba z
czego$ zrezygnowad, aby cos$ wybrac.

Oddziel sie od tego $wiata i pozostan
z Jezusem albo oddziel sie od Jezusa
i pozostan z tym Swiatem. W jednym i
w drugim przypadku poniesiesz jakie$
konsekwencje, a ktorych najwazniejsza
bedzie twoja wiecznos§¢, a wierz mi, ze
ona bedzie, wierz pomimo tego, ze Swiat
niczego innego poza tym materialnym
zyciem nie widzi.

Bog chce cie zachowac od nieszczesliwej
wiecznosci, ale ty musisz mu w tym
pomoéc oddzielajac sie od tej pseudo
- szczesliwej doczesnosci, w ktorej
materializm, konsumpcja, pogarda
wartosci i wyuzdanie staja sie sensem
zycia. Swiat to nienajlepszy doradca,
poniewaz nie jest obiektywny, forsujac
tylko jedna forme zycia, a odrzucajac
Chrystusa i Jego Ewangelie. Nie mozna
ufa¢ nie obiektywnemu czlowiekowi,
gdyz nie szanuje twojej wolnosci. Bog
ja szanuje i zaprasza cie dzisiaj do
jednosci z Nim, ktéra przyniesie ci
prawdziwe szczesScie i pok6;.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little Angels Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Anathema na brutalne gry

W  wielu
zamachow czy palenia samochodow
na lawie oskarzonych powinny zasigsc

przypadkach  zbrodni,

gry komputerowe, a nie nastoletni

przestepcy.

Nie potwierdzono co prawda Scistego
zwigzku pomiedzy sklonnoscia do
dziatan agresywnych a grami video,
ale branza komputerowa coraz czesciej
wymieniana jest jako brutalizujaca
nasze codzienne  zycie. Michat
Zakrzewski odniost sie na stronie
onet.pl do popularnej gry ,Postal 2”

jako takiej, ktora wywoluje agresje i
programuje zabijanie. Podaje tez kilka
przykladéw. Niemiecki nastolatek,
ktory urzadzit strzelanine w szkole,
kochal program Counter-Strike i
spedzat przy nim nieraz po 12 godzin
dziennie. Mtody Amerykanin wepchnat
koledze néz pod zebro, bo myslal, ze
siedzi przy konsoli Playstation 2. Pary
Francuzéw podpalilo samochéd, by
sprawdzi¢, czy plonie tak samo jak na
ekranie komputera. Rosjanin wszed!
do synagogi w Moskwie i cigl na oslep
krzyczac, ze pozabija wszystkich
Zydow na §wiecie. Media opisywaty go
jako spokojnego, zadowolonego z zycia
chilopaka. To Postal 2, krwawa gra
komputerowa, ,zaprogramowata” go
na zabijanie.

Dziennikarze  opisujacy  tragiczne
zdarzenia, z reguly nie maja czasu,
by czeka¢ z informacja na wynik
policyjnego dochodzenia. Publikuja
teksty tuz po dramacie i jako winnego

wskazuja nastolatka. Sedziowie
réowniez tak czynia, bo tak stanowi
prawo.

Media i gry komputerowe sa niewinne,
choc¢ czestoinspirujadoniepoprawnych
zachowan. Szczegodlnie osoby
niestabilne psychicznie i te, ktérych
jakos¢ zycia rodzinnego jest staba. W
przypadku chitopaka z moskiewskiej
synagogi rosyjskie media domagaty sie
wprowadzenia ograniczen w sprzedazy
gier brutalnych. Okazalo sie bowiem,
ze oskarzony i skazany chlopak rok
wczesniej przezyl rodzinnag tragedie —
byl swiadkiem $mierci siostry. Rzucit
szkole i zamknatl sie w swoim pokoju.
Godzinami $leczal przy komputerze.
Rodzina nie interesowala sie jego
losem. W samotnosci pograzal sie w
zlosci na caly swiat.

W polskiej telewizji emitowany
jest spod reklamowy popularnego
napoju. Jest dwoch mlodziencow,

5

z ktorych jeden jest napojem, a
drugi pragnieniem. Clip pokazuje za
kazdym razem, ze pragnienie spada
z dachu, albo jadac w motocyklowym
koszu rozbija sie o stup. Inny spod
pokazuje starsza pania, ktora gryzac
batona widzi mtodziencoéw. Na koncu
rozbija cegla witryne, by ukrasc¢ z
niej kolejnego batona, by na powrét
widzie¢ mlodziencow.

Problem agresywnej milodziezy
chciat rozwigzaé, niczym Aleksander
Wielki wezel gordyjski, minister

Giertych. Wymyslil, by wszystkich
uczniéw sprawiajacych nauczycielom
klopot wychowawczy, zamknaé w
obozach, opasac¢ drutem kolczastym
i poddac¢ resocjalizacji przy pomocy
emerytowanych zolnierzy Gromu.
Chcial oddzieli¢ w ten spos6b miod
od dziegciu, nie baczac, ze zostanie
on wylany na $§mietnik i zamieni sie w
goéwno, bo dla niego wazny jest tylko
miod, ktory jest stodki.

Céz, po co rozwiazywac i dochodzi¢
przyczyn problemu, gdy mozna
najzwyczajniej go przeciac. A ze
dziegciu w szkolnej beczce bedzie
przybywaé, to juz caltkiem inna
sprawa i na pewno nie ministra
edukacji i wychowania. Moze on sam
inspiruje sie gra ,Postal 2”?

Andrzej Kamiriski

Inwestycja w koleje
duzej predkosci
200 mld zt inwestycji w calym kraju
dotyczace m.in. infrastruktury drogowe;j i

kolejowej - zapowiedzial premier Mateusz
Morawiecki.

Jak mowit szef rzadu przed
podpisaniem umowy na wykonanie prac
przygotowawczych dlabudowy pierwszego
odcinka kolei duzych predkosci, koleje
wymagaja wyobrazni takze zwiazanej
z realizacja calosciowego planu
gospodarczego. ,I takim wlasnie planem
jest Polski Lad. Takim planem, czeScia
tego planu jest CPK, czyli centralny port
lotniczy wraz z potaczeniami kolejowymi,
z polaczeniami drogowymi“ - zaznaczyl
premier.

Morawiecki podkreslit, ze jest to plan,
ktéry zupelnie przebuduje architekture
potaczen w ramach calej Polski. ,Tak
wiele mamy jeszcze do naprawienia,
tak wiele do poprawy, tak wiele do
zainwestowania“ - stwierdzil.

Premier Mateusz Morawiecki zaznaczyl,
ze ten jeden 2z najwiekszych placow
budowy w Polsce $§wiadczy o tym,
jak powaznie rzad podchodzi do tego
wyzwania, jak zasadniczo zmienia uktad
komunikacyjny i wzmacnia powigzania
miedzyregionalne w  Polsce. ,Tak,
zeby cata Polska mogla rozwija¢ sie
réwnomiernie“ - powiedziat.

Jak wskazal premier, ten plac budowy
jest tez swego rodzaju symbolem -
symbolem przelamania niemoznosci. ,,To
w perspektywie kilku najblizszych lat na
pewno ponad 200 mld zt inwestycji w
calym kraju“ - powiedziat.

Jakie poglady
polityczne maja Polacy?

CzyrzeczywiSciewnaszymspoleczenstwie
dominuje juz $wiatopoglad lewicowy?
Pracownia Social Changes, na zlecenie
portalu wPolityce.pl, zapytala o to
Polakéw.

W naszym badaniu zadaliSmy
respondentom nastepujace pytanie:

Jakie sa Pani/Pana poglady polityczne?

Najwieksza grupa —28 proc. - stwierdzita,

ze ma poglady prawicowe (15 proc.) lub
centroprawicowe (13 proc.).

Do pogladéw centrolewicowych (13 proc.)
lub lewicowych (9 proc.) przyznaje sie w
sumie 22 proc. badanych.

prosto
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11 proc. uznalo, ze ma poglady centrowe.

Bardzo duza grupa - az 39 proc. -
wybrala odpowiedz ,trudno powiedzieé.

Poglady prawicowe badz centroprawicowe
dominuja wsrod wyborcow Zjednoczonej
Prawicy (75 proc.). W elektoracie Koalicji
Obywatelskiej oraz Polski 2050 dominuja
poglady lewicowe; poglady centrowe — co
ciekawe — sa w wyraznej mniejszosci.

Z badania wynika wiec, ze wsrod oséb o
wyrobionych pogladach wciaz najwieksza
grupe stanowia osoby o pogladach
prawicowych i centroprawicowych. Nie
jest to jednak dominacja tak silna, jak
jeszcze dekade czy dwie temu.

Badanie zostalo zrealizowane metoda
CAWI (Computer  Assisted Web
Interview) na panelu internetowym.
Badanie zostalo przeprowadzone na
ogélnopolskiej, reprezentatywnej (pod
wzgledem: plci, wieku, wielkosci miejsca
zamieszkania) probie Polakéw N=1057
0s6b w dniach od 28 do 31 maja 2021
roku.

Sprzeciw Abp
Gadeckiego -
Drastyczne ograniczenie
praw wiernych

Wobec diametralnie innej i zdecydowanie
lepszej sytuacji epidemicznej, wyrazam
moj stanowczy sprzeciw wobec dalszego
— tak drastycznego — ograniczania prawa
wiernych do publicznego wyznawania
i praktykowania wiary - napisat
przewodniczacy Konferencji Episkopatu
Polski abp Stanistaw Gadecki w liScie
do Prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego.

W informacji przekazanej PAP przez

biuro prasowe Episkopatu abp
Gadecki zauwazyl, ze ,w kontekscie
istotnego zmniejszania obostrzen

sanitarnych w wiekszosci obszaréw zycia
spolecznego, limit wiernych w kosciotach
utrzymywany jest z czasu, gdy dzienna
liczba zachorowan w Polsce oscylowala
wokot 30 tys.“.

W kosciotach i miejscach kultu nadal
obowiazuje limit 1 osoba na 15 mkw.

Przewodniczacy KEP zaznaczyl w liScie
do premiera, ze ,, KoSciét ze zrozumieniem
podchodzit do nakladanych ograniczen
sanitarnych, udzielajac wiernym dyspens
oraz zachecajac do przestrzegania
wszystkich zalecen sanitarnych®.
Podkreslit jednoczesni, ze ,mozliwosc
wyznawania i praktykowania wiary
jest niezbywalnym prawem czlowieka i
wplywa na jego kondycje — sfere duchowa,
psychiczna i fizyczna, stad restrykcje
w tak waznej sferze Zycia spolecznego
powinny by¢ ograniczone do koniecznego
minimum®.

Rajd represjonowanych

Patriotyczny 6. rajd »Sladami
niepodleglosci” rozpocznie sie 7 czerwca
i potrwa do 23 czerwca. W tym czasie
uczestnicy pokonaja w sumie blisko
1100 kilometréw. Jak podkreslaja
organizatorzy przedsiewziecia,
zwiedzanie waznych historycznie miejsc
bedzie rowniez polaczone z regeneracja
sit w tym urokliwym zakatku naszej
Ojczyzny.

Uczestnikami corocznego przedsiewziecia
organizowanego przez Ogoélnopolskie
Stowarzyszenie Internowanych i
Represjonowanych (OSIiR) sa dziatacze
opozycji antykomunistycznej i osoby
represjonowane z powodéw politycznych.
Jak informuje w rozmowie z ,Naszym
Dziennikiem” Janusz Olewinski, prezes
Stowarzyszenia i gléowny organizator
wydarzenia, jest to drugie pokolenie
Polakéw, ktore w minionym stuleciu
wywalczylo wolnos¢ Ojczyzny. Wolnosc
ta trwa najdtuzej od czaséw rozbioréow.

— Za poczatek naszej trasy obraliSmy
Siedlce. Tam zamierzamy zobaczy¢
pomnik zolnierzy ViVI Brygady Wilenskiej
AK, poswiecony zolnierzom = Armii

Krajowej, poleglym i zamordowanym
w walce z komunistami w latach
1944-1953, kosciét §sw. Stanistawa
BM wybudowany w XVIII w., budynek
poczty z XIX, muzeum diecezjalne i
pomnik Papieza §w. Jana Pawla II -
wyjasnia Janusz Olewinski. Niedaleko
tego dawnego miasta wojewoédzkiego
znajduja sie miejscowosci: Mordy i
Losice. — Na pewno odwiedzimy oba
zakatki. Poprzez pobyt w Mordach
bedziemy chcieli przypomnie¢ 8.
Dywizje Piechoty sformowana w 1944
r., a w Losicach, oddalonych od Mord
o niespelna 15 km, oddamy czesé

Jozefowi Pilsudskiemu - relacjonuje
Olewiniski.
Szlak rajdu wiedzie réwniez do

Mierzwic Starych, gdzie znajduja sie
groby czterech utanéw broniacych linii
Bugu podczas bolszewickiej inwazji w
sierpniu 1920 r. — Niedaleko jest tez
pomnik upamietniajacy zwyciestwo
zolnierzy Armii Krajowej z oddziatu
»Zenona”. A kolejnym  punktem
naszej eskapady beda tez Miedzyrzec
Podlaski i Kakolewnica, gdzie znajduje
sie miejsce zwane Malym Katyniem
Podlaskim, czyli symboliczna mogita
Polakéw pomordowanych przez NKWD i
oddzialy podlegle Informacji Wojskowej
II Armii Wojska Polskiego — przypomina
historyczne miejsca Janusz Olewinski.

W planach rajdu jest tez wizyta premiera
rzadu RP Mateusza Morawieckiego
oraz ministra Jana Jézefa Kasprzyka,
szefa Urzedu ds. Kombatantow i Osob
Represjonowanych. — Nasze wspélne
spotkanie zaplanowaliSmy na 13
czerwca. Rozpocznie sie ono uroczysta
Msza Swieta w klasztorze Kapucynow
w Serpelicach. Bardzo sie cieszymy,
ze bedziemy mogli sie zobaczy¢ i
porozmawiaé¢ w tym gronie — zapowiada
Olewinski i liczy, ze rozmowy okazg sie
owocne.

Za czeSé finansowag projektu
odpowiada Fundacja PZU.
Wspélorganizatorem promujacym

zadanie ,Warto by¢ Polakiem” jest
Lubelski Urzad Marszalkowski oraz
Mazowiecki Urzad Marszalkowski.
Patronem medialnym rajdu jest ,Nasz
Dziennik”.
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»(--.) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gfowa {(...).”

Niedzwiadek szuka miodku

Rodzice Magdy K. zyli jak pies z kotem.
Zaradna mama i mniej zaradny tato byli
malzenstwem przez 40 lat. Prowadzili
zaciekle wojny nawet o szczegély.
Ulubiong bronia pani Grazyny K. byly
niedopowiedzenia. OczywiScie przeciez,
ze maz powinien byl sie domysli¢, ze
nie zostanie wpuszczony do wlasnego
domu po powrocie z zagranicy, bo
mieszka z nimi jego wlasna matka
z dolegliwosciami wieku starczego,
a COVID szaleje. Pan Krzysztof K.
natomiast wyrzucal zonie, ze jest z nim
dla pieniedzy w momencie kiedy je raz
po raz posiadal. Wspomniana cérka
pary Magdalena bedac cate swoje zycie
Swiadkiem wojen rodzinnych nawet
nie mysSlata, ze moglo by¢é miedzy
rodzicami inaczej. A jednak. Pewnego
dnia odkryla stare listy jakie pisal
tato do mamy. Przeczytata w jednym z
nich jak to ,niedzwiadek nie moze sie
doczekaé¢ az dobierze sie do swojego
miodku”. Magde oczywiscie zemdlito.

Monika i Jarek zanim zaczeli sie
do siebie zwracaé¢ bezosobowo byli
»,kociem” i ,funia”. Zajrzatam kiedys do
ich starego kalendarza, gdzie widniaty
ysurodziny kocia”. Gdy tesciowa
Moniki uslyszata jak synowa sie do
pierworodnego zwraca zrobita oczy jak
ten kocio. Kocio i funia niestety sie
rozwiedli po 25 latach malzenistwa.
Znalam pare, ktéra zwracala sie
do siebie nawzajem ,zabo”. Kiedys
zadzwonita zona jednej z ,zab”, ktora
nieSwiadoma byla romansu meza i
ustyszatam jak nazwal ja ,myszka”.

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

e

POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasia i torty,
swifski stol

1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

Dla pani Ruth drugi maz byt natomiast
yPieknym Ksieciem”. Ksigze pochodzit
z rodziny Dbiednych emigrantow
wegierskich i postusznie przestawiat
ciezkie meble w domu pod dowodztwem
pani Ruth.

Niechaj drodzy Panstwo, szczegélnie
ci z okazalym stazem malzenskim
przypomna sobie wszystkie rzewne
okreslenia jakimi nazywali niegdy$
wspotmalzonkéw. A teraz prosze
zawolajcie ich w taki wtasnie czuty
spos6b i poproscie na przyklad o
herbate.

Marek Kondrat w filmie ,Dzien
Swira” wykreowal posta¢ Adasia
Miauczynskiego 49- letniego

rozwiedzionego polonisty zyjacego w
kregu swoich natrectw. Jednym z nich
byto zdrabnianie, Adas rano robit sobie
Skawe, kawke, kawusie”.

Zdrobnienia zwane w jezykoznawstwie
afektonimami badz deminutywami
tworza w jezyku polskim catkiem
zasobny zbi6ér. Tematem o dziwo
zainteresowanych jest wielu badaczy
np. profesor Alicja Nagoérko, ktéra
deminutywy zafascynowaly podczas
pracy na berlinskim uniwersytecie
a to najprawdopodobniej dlatego, ze
zetknela sie z powsciagliwa niemiecka
natura. Afektonimy sa uzywane
przez nas wedlug Nagorko, poniewaz
nalezymy do ,cieplej kultury”, nasza
goraca stowianska krew sprzyja
dzieleniu sie emocjami.

Zdrobnienia zostaty nawet
sklasyfikowane tematycznie. Ich
wiodaca cecha jest infantylno-
zoologiczny charakter, a gléwne ich

kategorie to m.in.:

- nazwy zwierzat i owadow (koteczek,
mis, tygrysek)

- nazwy cennych
(skarbek, peretka)

przedmiotéw

- nazwy astronomiczne (gwiazdeczka,
stonko)

- nazwy wyrobow cukierniczych
(paczus)
- nazwy czesci ciala (mordeczka,
buziaczek)

Zdrobnienia wyrazaja nasz stosunek
uczuciowy do os6b, rzeczy, pojec.
Zdrobnien uzywaja panie w sklepie,
kelnerzy, sprzedawcy. Ma to podobno
nastroi¢ klienta pozytywnie. Kotlecik
bedzie lepiej smakowal niz kotlet a
jak zaplacimy pieniazki, to znaczy,
ze placimy rozsadna cene. Pieniadze
brzmig bardzo powaznie i wskazuja
na ryzyko przeplacenia. Kiedy pani sie
pyta czy placisz za ustuge ,karteczka
czy gotoweczka” robi kroki w kierunku
zbudowania pozytywnej atmosfery.
Rano pijemy kawke i herbatke
a jak jesteSmy chorzy mleczko =z
czosnkiem i miodem. Sledzikowi z
cebulka towarzyszy wodeczka. Na
marginesie, samo stowo ,wodka”
juz jest zdrobnieniem slowa ,woda”,
jednakze ,wodeczka” jest blizsza sercu.
Dziewczynka ma $liczne kolczyczki a
dwulatek robi kupcie/kupeczke.

Odnosnie stosowania zdrobnien do
dzieci natknelam sie na ciekawy wpis
na blogu pewnej mamy zatytulowany ,,
Dzieci to nie debile”. Autorka twierdzi,
ze nie nalezy dziumdzia¢ do dziecka i
zdrabniaé¢ wszystkiego co sie do niego
mowi jak np. ,O jakie mas Stodkie
lapecki gili, gili...”. Autorka twierdzi,ze
trzeba zaufa¢ inteligencji dziecka i
zmniejszy¢ czestotliwosé zdrabniania.
Nadmierne uzywanie deminutywow
moéwiac do dziecka moze prowadzié
prosto do logopedy.

Nasze zwierzeta, ktore na szczeScie

pomocy logopedycznej nie beda
wymagaé¢ sa roéwniez odbiorcami
przer6znych zdrobniatych form.

Widziatam kiedys kobiete wolajaca

do wilczura: ,Chodz tu pieseczku do
panci! Pancia da ci kosteczke.” Zanim
wilczurek kosteczke dostal pancia
pocatowata go czule w ryjuniek.

JesteSmy wlasciwie szczesliwcami, ze
jezyk polski posiada tak imponujacy
zas6b stowotworczy. John moze byc
jeszcze tylkoJohnnym anaszJan? Moze
by¢: Jasiem, Jankiem, Janeczkiem,
Jasiulkiem, Jaskiem, Jasienkiem,
Jasieczkiem, Jasiunkiem. Zdrobnienia
stanowia ogromna przeszkode dla
obcokrajowcow probujacych nauczyc
sie naszego jezyka. Rownie zaciecie
zdrabniaja obok naszych stowianskich
wspotbraci takze latynosi ,,Que pasio?
Chiquitito, cucurucho, bonito bebito!”
mowi na ulicy jakas abuela.

Doszly mnie stluchy, ze w Polsce
ludzie zaczeli nagminnie zdrabniad.
Odbieraja ,autko” od mechanika bo
siadt ,silniczek” chodza do ,, kosciotka”
izegnaja sie ,papatkami”. Deminutywy
opanowaly jezyk do tego stopnia, ze
zakrawaja juz bardziej o nowa mode
niz jedynie o infantylno$é. Zdrobnito
sie nam za oceanem prawie wszystko.
Sam profesor Miodek twierdzi, ze
dostaje dreszczy gdy ludzie chca mu
zadawaé¢ ,pytanka”. Pan profesor w
jednej ze swoich rozmoéw z kolegami
po fachu opowiedzial ciekawa historie,
gdzie zdrobnienia odegraty kluczowg
role : , (...) rok temu mialem badania
okresowe, na szczeScie ostatnie
w zyciu, do emerytury zostaly mi
cztery lata, wiec mam spokéj. One
sie w uprzejmosci zagalopowaly do
tego stopnia, ze powiedzialy: , Panie
profesorze, moczyk prosze na péteczke,
a wyniczki beda o wp6t do drugiej.” I
byty!”

Ta historyjka chciatam Was paczusie
pozegnaé. Niech nam $wieci stoneczko,
praca idzie gtadziutko a pieniazki
sprzyjaja!

Anna Czop

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

Posiadamy réwniez atrakzyine ceny polis na
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

S
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% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Polacy wdzieczni amerykanskiemu
zoinierzowi

Sierzant Corey Speck sklada przysiege weteranskq przed p.o. Komendanta SWAP
Tadeuszem Antoniakiem.

W dniu 27 maja 2021 roku
W nowojorskim konsulacie
Rzeczypospolitej Polskiej odbylo sie

niezwykle wydarzenie. W
Stowarzyszenia  Weteranow

szeregi
Armii
Polskiej w Ameryce (SWAP) wstapit

amerykanski Zolnierz sierzant Corey
Speck.

Historia Coreya Specka siega
wydarzen roku 2009, kiedy to w
heroiczny sposéb uratowal zycie
polskiego zolnierza kaprala Marcina
Kulasa, podczas ostrzatu talibskich
terrorystow w Afganistanie. Ceremonia
nadania czlonkostwa wigzala sie ze
zlozeniem przysiegi, ktéra odebrat
p.o. Komendanta Naczelnego SWAP
Tadeusz Antoniak.

Adiutant generalny SWAP Marek
Chroscielewski w swojej przemowie
podkresli, ze zaszczytem jest mie¢ w
swoich szeregach czlowieka, ktory
uratowal zycie Polaka, nie baczac
na zagrozenie utraty swojego zycia.
Konsul Generalny Adrian Kubicki
podkreslil, ze to wydarzenie bardzo

[

Obdarowani ryngrafami - zdjecie grupowe od lewej: Tadeusz Antoniak, Corey Speck, Konsul Adrian Kubicki, wice konsul Mateusz Gmura,
rez. Grzegorz Zasepa, Pawet Grzegorczyk, Jacek Szklarski, Marek Chroscielewski, Adam Stepieri, Aneta Antoniak.

dobrze obrazuje sojusz polsko-
amerykanski, ktory dzisiaj jak nigdy,
jest na najwyzszym poziomie.

Na wuroczystoSci wreczono réwniez
pamiatkowe ryngrafy z wizerunkiem
z pomnika Zolnierzy Wykletych,
ktory Komitet Smolensko-Katynski
wybudowat w Amerykanskiej
Czestochowie w 2016 roku. Jeden
z nich, ryngraf honorowy, otrzymatl
réowniez  sierzant Corey  Speck,
ktérego  przodkowie pochodza =z
Polski. Dziekujac, skierowal stowo
do zebranych méwiac: (...) dzisiqj
naprawde poczulem sie Polakiem i jest
to bardzo wazne dla mnie i mojej Zony.”

Wsréd uhonorowanych ryngrafami
znalezli sie réwniez Grzegorz Zasepa
- tworca serii filmu ,Weterani
Wyrwani Smierci”, Konsulat RP
w Nowym Jorku na rece Konsula
Generalnego Adriana Kubickiego i
wice konsula Mateusza Gmury, oraz
czlonkowie Komitetu Smolefisko-
Katyinskiego, takze Klubow Gazety
Polskiej, dzialacze polonijni - Pawel
Grzegorczyk i Jacek Szklarski.

Uroczysto§¢ zostala zorganizowana
przy wspéipracy Konsulatu RP w
Nowym Jorku, Stowarzyszeniu
Weteran6w Armii Polskiej w Ameryce
oraz Komitetu Obchodéw Rocznicy
Katastrofy Smolenskiej i Ludobéjstwa
Katynskiego.

Tekst Matgorzata Bojko & Aneta
Antoniak
Zdjecia Maciej Rusiriski

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad jilidi PIOd wplywem
dzieckiem alkonho 111{ o
i sprawy kryminalne
* alimenty spadli
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Sktadnica Materiatow Budowlanych

Ko stka hruknwa

r

Bloki kamennefu&t}
Kamief k"'iﬁm‘ﬁf;

oraz wiele* mny'Eﬁ" iﬁt rmiu’ﬁ‘h‘“ﬂuwlﬁnr h
W super promocyjanych cenach

860 - 956-8831

ethersfield

BUILDING SUPPLY
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PORADNIK DLA KAZDEGO w opr. Zofii Wigciorkowskiej

Samo Zycie
Co na chwasty w ogrodzie?

Zastosowania sody oczyszczonej

Wodoroweglan sodu, czyli
popularna soda oczyszczona ma
wiele praktycznych zastosowan. 2Z
powodzeniem zastepuje wiekszos¢
sklepowych detergentéw. Co ciekawe,
mozna wykorzystywac ja nie tylko w
domu, ale tez w ogrodzie. Dzieki swoim
wlasciwoSciom sprawdzi sie miedzy
innymi jako §rodek do usuwania
chwastow.

Co na choroby grzybowe
roslin?

Z wykorzystaniem sody oczyszczonej
przygotujemy skuteczny i naturalny
opryskna choroby grzybowe, np. czarna
plamistosé lisci, maczniak rzekomy,
maczniak prawdziwy. 1 1 wody nalezy
potaczy¢ z 10 g sody oczyszczonej i
dobrze wymieszaé. Roztwoér rozpylamy
na zainfekowane rosliny przez 10
dni. Widocznym objawem dziatania
preparatu bedzie ciemnienie biatego
nalotu. Aby poprawié jego skutecznosé,
mozna dodaé¢ do niego 10 g starego
szarego mydia.

Chwasty w ogrodzie - jak
sie ich pozbyc?

Chwasty to prawdziwa  zmora
kazdego ogrodnika. Wodoroweglan
sodu to jeden z lepszych sSrodkow
zapobiegajacych rozwojowi
niechcianych  roslin. Szczegoblnie
dobrze sprawdzi sie przy plewieniu
»zielska” porastajacego przestrzenie
miedzy kamieniami lub przy plytkach w
Sciezce ogrodowej. Proszek wsypujemy
do szczelin miedzy kostkami. W razie
koniecznosci zabieg ten powtarzamy
- soda, w przeciwienstwie do innych
chemicznych preparatow, dziata
wolniej i mniej inwazyjnie. Najlepsza
pora na jej aplikacje jest wczesny
wieczor, kiedy slofice mniej operuje,
spada temperatura powietrza, a silny
wiatr ustaje.

Co odstrasza mrowki?
Czego nie lubig mrowki
w ogrodzie?

Obecnos¢ mrowek w ogrodzie ma swoje
zalety, jak i wady. Roznosza nasiona
roslin, ulatwiajac wysiew niektérych
gatunkéw, czyszczg trawnik z odpadéow
organicznych, spulchniaja glebe i
dystrybuuja w niej potrzebne sktadniki
mineralne. Niestety, ich kopczyki
moga przeszkadzaé¢ w ukorzenieniu

sie roslin, istnieje réwniez ryzyko, ze
insekty z ogrodu przedostana sie do
domu. Aby ograniczy¢ ich liczebnos$é,
posypujemy soda te miejsca, ktére
owady szczegblnie sobie upodobaty.

Jak wyczyscic¢ doniczki?

Na wiekowych, plastikowych, jak i
ceramicznych donicach 2z czasem
pojawia sie bialy osad, czyli kamien. W
domowych warunkach bardzo ciezko
sie go pozby¢. Jednym ze sprawdzonych
sposob6éw, by go usunagé, jest soda
oczyszczona. Mieszamy ja ze skrobia
kukurydziana i zalewamy niewielka
iloscia cieptej wody, aby uzyskac¢ cos
w rodzaju gestej pasty. Za pomocg

szczotki nakladamy ja na ranty
naczynia i szorujemy.

Co na szkodniki

w ogrodzie?

Jesli rosliny w ogrodzie zostaly

zaatakowane przez mszyce, przedziorki
lub maczliki, a my nie chcemy zaburzy¢
ekologicznej uprawy, siegnijmy po sode
oczyszczona. Nie zaszkodzi ona ani
zajetym okazom, ani ludziom. Mozna
Z niej przygotowac trzy roézne roztwory:

- 3 lyzki sody dosypujemy do 4 1
wody, mieszamy do polaczenia obu
substancji.

- 1/2 lyzeczki sody ocieczonej
dodajemy do 1 1 wody. Do roztworu
dolewamy 1/2 tyzeczki oleju jadalnego.
Doktadnie mieszamy.

- W 4 1 cieptej wody rozpuszczamy 2

tyzeczki sody i 10 g startego szarego

mydia.
Oprysk mozna wykona¢ zaréwno
recznie — zwyklym opryskiwaczem,

jak i tym plecakowym. Warto tez

przeciera¢ nim liScie. Czynnosc¢

powtarzamy co 3 - 4 dni.

Jak ozywié kwiaty ciete?
Aby przedtuzy¢ zycie kwiatom cietym,
dosypmy do wody, w ktoérej stoja ok.

1/2 lyzeczki wodoroweglanu sodu.
To zapobiegnie szybkiemu wiednieciu
roslin.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego

& T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢
ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty u§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Kultura to jeden
z giéwnych czynnikow
decydujacych
o tym, ile os6b nosi
maseczki w czasie
pandemii

Psycholodzy od dziesiatkow
lat badaja réznice pomiedzy
kulturami  kolektywistycznymi, a
indywidualistycznymi. Pandemia
COVID-19 dala kolejna okazje do
zbadania tych réznic. Tym razem w
kwestii noszenia maseczek. Okazalo
sie, ze roznice sa widoczne nawet
w ramach jednego kraju, a plynace
z badan wnioski pozwola na lepsze
przygotowanie strategii na wypadek
kolejnych pandemii.

Naukowcy z MIT przyjrzeli sie kwestii
noszenia maseczek we wszystkich
3141 hrabstwach USA oraz w 67
krajach na S$wiecie. Zauwazyli, ze
wiekszy odsetek ludzi nosi maseczki w
bardziej kolektywistycznych regionach
USA i w bardziej kolektywistycznych
krajach. Tam, gdzie panuje kultura
kolektywistyczna, ludzie ktada
wiekszy nacisk na potrzeby, cele i
interes grupy. W rejonach bardziej
indywidualistycznych wieksza waga
przywiazywana jest do interesu
jednostki. Waznym jest, by zrozumie¢,
jak czynniki kulturowe ksztaltuja
reakcje ludzie nie tylko na te pandemie,
ale réwniez na przyszte kryzysy, mowi
glowny autor badan, profesor Jackson
G. Lu ze Sloan School of Management
na  Massachusetts Institute of

Technology.

Z wczesSniejszych badan wynika
na przyktad, ze wsréd bardziej
kolektywistycznych ~ amerykanskich

stané6w sa Hawaje, Kalifornia i
Maryland. [ rzeczywiscie, najnowsze
badania wykazaly, ze to wlasnie
tam najwiekszy odsetek ludzi nosilt
i nosi maseczki. Z kolei najbardziej
indywidualistyczne stany to Montana,
Dakota Pélnocna i Oklahoma. Tam
tez zauwazono najnizszy odsetek
noszacych maseczki.

Naukowcy sadza, ze te réznice wynikaja
z historii i warunkéw przyrodniczych
poszczegblnych terenéw. Obszar
Wielkich Réwnin wciaz jest rzadko
zaludniony, wiec jego mieszkancy
musza liczy¢ sami na siebie i byé
wiekszymi indywidualistami. Z kolei
Nowa Anglia — obszar na péinocnym
wschodzie USA - gesciej zaludniona
i o protestanckiej etyce, jest
bardziej kolektywistyczna. Hawaje
z kolei sg kolektywistyczne, gdyz az
62% ich populacji to emigranci z
kolektywistycznych krajow Azji.

Podobny trend wida¢ na
Swiecie. W Korei Potudniowej czy
Tajlandii w maseczkach chodzi
duzy odsetek spoleczenstwa. W
indywidualistycznych Niemczech czy
Wielkiej Brytanii jest on znacznie
mniejszy. Najbardziej uderzajacy
jest fakt, ze schemat ten wszedzie
sie powtarza, méwi Lu i wskazuje na
Hawaje, stan, w ktéorym bardzo duzo
ludzi nosilo maseczki, mimo ze nigdy
nie bylo tu duzej liczby zachorowan.

calym

Ciekawostki

W miejscach, gdzie zyje spotecznosc
kolektywistyczna, noszenie maski
ma pokazywaé, ze rozumiemy, iz
jesteSmy ze soba powiazani, jest
symbolem solidarnosci i sygnalem,
ze razem walczymy 2z pandemia.
Z kolei w miejscach o kulturze
indywidualistycznej odmowa noszenia
maski pokazuje, ze cenimy mozliwos¢
wyboru i osobistg wolnos¢.

Kultura nie jest jedynym czynnikiem
wplywajacym na to, czy ludzie
nosza maseczki. W USA wiekszy
odsetek noszacych byl wsrod oséb
lepiej wyedukowanych, bogatszych i
glosujacych na demokratéw. Na §wiecie
czeSciej noszono maseczki tam, gdzie
przepisy dotyczace ich zakladania byly
Scislej egzekwowane. Jednak nawet
gdy zmienialy sie zalecenia dotyczace
noszenia maseczek 1 luzowano
kolejne obostrzenia, w regionach
kolektywistycznych wiekszy odsetek
ludzi je nosil, co wskazuje na znaczaca
role czynnikéw kulturowych.

Zaczely pojawia¢ sie tez pierwsze
sygnaly, ze cze$S¢ oséb w USA chce
nosi¢ maseczki réwniez po zakoniczeniu
pandemii. Na przyklad wowczas,
gdy beda  przeziebieni. Profesor
Kitayama méwi, ze nie sadzi, by osoby
takie dlugo wytrzymaly w swoim
postanowieniu. Istnieje wiele roéznic
kulturowych miedzy USA a Japonia czy
Singapurem, gdzie noszenie maseczek
jest norma. Amerykanie uzywaja calej
twarzy do komunikacji, przekazywania
sygnaléw spotecznych, nawiazywania
kontaktow. Maseczki uniemozliwiaja
tego rodzaju kontakt. Nie widaé¢ zza
nich uSmiechu. Amerykanie za pomoca
twarzy wyrazaja tez dobre wychowanie
i zyczliwo$¢, zauwaza uczony.

PoznaliSmy mozliwa
przyczyne zakrzepow
po szczepionkach
AstraZeneca
i Johnson & Johnson

Wstepne badania nad rzadkimi
przypadkami zakrzepicy, do ktérych
doszto po przyjeciu szczepionek
Astra Zenaca i Johnson & Johnson,
sugeruja, 2ze przyczyna problemow
moze by¢ sposéb, w jaki szczepionki
te dostarczaja do komoérek instrukcje
na temat biatka szczytowego
koronawirusa.

Produkty obu firm to szczepionki

wektorowe, w ktoérych jako wektora
(nosnika) uzywa sie nieszkodliwego
wirusa, ktéry przenosi instrukcje
DNA, na podstawie ktérych komoérki
wytwarzaja bialko kolca SARS-CoV-2

wywolujac reakcje immunologiczng
organizmu.
Rolf Marschalek i jego zesp6t =z

Uniwersytetu Goethego we Frankfurcie
informuja, ze DNA jest dostarczane
do jadra komoérkowego, a nie do
otaczajacej je cytoplazmy, gdzie zwykle
wirus produkuje biatka. W jadrze

komoérkowym czeS¢ dostarczonego
DNA, ktére jest odpowiedzialne
za kodowanie biatka kolca, ulega
rozpadowi, przez co powstaja

niekompletne wersje biatka kolca,
ktére nie sa w stanie przytaczy¢ sie
do zewnetrznej blony komoérkowej,
gdzie zostalyby wykryte przez uklad
odpornosciowy i zaatakowane. Zamiast
tego te niekompletne biatka kolca sg
uwalniane do krwi, gdzie w rzadkich
przypadkach moga prowadzi¢ do
powstania zakrzepow.

Marschalek moéwi, ze rozwigzaniem
problemu byloby zmodyfikowanie
sekwencji genetycznej w szczepionce
tak, by zapobiega¢ wspomnianemu
rozpadowi. Przyznal, ze firma Johnson
& Johnson juz skontaktowala sie z
jego laboratorium z prosba o porade
i prébuje zoptymalizowaé swoja
szczepionke.

Wyniki badan niemieckich naukowcow
zostaly upublicznione w sieci. Artykut
nie zostal jeszcze zrecenzowany.

Jednak istnieje
zwigzek miedzy
uzyciem paracetamolu
przez matke
a objawami ACS
i ADHD u dziecka?

Naukowcy z Barcelona Institute for
Global Health przeprowadzili badania
epidemiologiczne, ktére — jak twierdza
— poprawiaja bledy wczesniejszych
podobnych badan i wspieraja hipoteze
o zwiazku pomiedzy uzywaniem
paracetamolu przez ciezarnag kobiete
a objawami ADHD i zaburzeniami ze
spektrum autyzmu (ASC) u ich dzieci.

W ramach badan uwzgledniono dane
dotyczace ponad 70 000 dzieci z
szesciu europejskich studiéow. Okazalo
sie, ze dzieci, ktore przed urodzeniem

mialy kontakt z paracetamolem sa
narazone na o 19% wieksze ryzyko
pojawienia sie objawoéw ASC i o 21%
wieksze ryzyko wystapienia objawow
ADHD.

W naszej analizie uwzgledniliSmy
najstabsze elementy wczeS$niejszych
metaanaliz. Biorac pod uwage wszystkie
dowody dotyczace paracetamolu i
rozwoju neurologicznego zgadzam sie
z wczesniejszymi zaleceniami, ze nie
powinno sie calkowicie rezygnowac z
podawania paracetamolu kobietom
ciezarnym i dzieciom, ale powinien
on by¢ stosowany tylko wtedy, gdy to
konieczne, méwi doktor Jordi Sunyer.

W krajach rozwinietych okolo 46-56
procent kobiet w ktérym$§ momencie
ciazy przyjmuje paracetamol. Jest on
uwazany za najbezpieczniejszy Srodek
przeciwbolowy i przeciwgoraczkowy
dla ciezarnych i dzieci. Pojawia sie
jednak coraz wiecej badan wiazacych
prenatalny kontakt z paracetamolem
Z gOorszym rozwojem poznawczym,

wieksza liczba problemoéow z
zachowaniem, symptomami ASC i
ADHD.

Wczesniejsze metaanalizy $wiadczace
o takim zwiazku byly krytykowane za
rozne niedociggniecia i btedy. Autorzy
najnowszych badan uwzglednili uwagi
krytykéow.  WykorzystaliSmy  duza
probke, w ktorej znajdowaly sie dzieci
z wielu europejskich krajow: Wielkiej
Brytanii, Danii, Holandii, Wtoch,
Grecji i Hiszpanii. Ponadto uzyliSmy
tych samych kryteriéw dla wszystkich
grup, by uniknac¢ heterogenicznosci,
ktora byla problemem w poprzednich
badaniach, moéwi gléwna autorka
badan, Silvia Alemany.

W sumie pod uwage wzieto 73
881 dzieci. W zaleznosci od kraju,
paracetamol przyjmowalo w czasie
ciazy od 14 do 56 procent ich matek.
Zwiazek pomiedzy paracetamolem
a jego niekorzystnym = wplywem
na dziecko byt nieco silniejszy w
przypadku chlopcéow.

Autorzy nie znalezli zwigzku pomiedzy
podawaniem paracetamolu po
urodzeniu, a objawami ACS.

Wyniki badan opublikowano natamach
European Journal of Epidemiology.

AZ.
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mébwi po polskn Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi schorzenia  owoiwory
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Silver Key Realty

Anna Pruszko
Broker

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,

O wynajem mieszkan
¢ 4 :
ﬂ Tel: (203) 906-2494 15 New Britain Ave, Unionville, CTO6085

Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach Tel 860'404'0499
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie placi zo usfuge Plzyl di d o m ”

Jezell peomee ludziem jest

LU THTE TR

Ky, = '_'F‘:'FE-E i' IL 'l'H‘"'IE II.P > CE 'EI
- ll }Pﬂl .-l"__,-- -.r"i-" '_ X 5 1”-':' l!I'I
=1 [

E.]Ih-rup-rn_.u .—;

ZASTANAWIASZ SIE CZY T ',_'
OSZCZEDNOSCI SA EEZFI EC

' ._ ZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
- W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
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NOWY MNA RYNELSPOD
DEPOEYTEM $339,900
-Rodzinny dom na Sikver 5t
3 syplalniows mieszkania
Odnowione kuchnie | tazienki

Wykonczona phanica z ogrzewanlem i
centralnym ochiod zeniem

Oio waymajecia mieizkanie w
2-radeinmym domiu

3 sypialkl, 1 lazienka

Krystyna Starzec

2301 Silas Deane Hwy

Rocky Hill, CT 06057

Cell 860-214-65648

phone: 860.563.0021
KnystynastarrecBS@gmail.com
whare. kngstynastaroec.com

: / FIRM UBEZPIECZENIOWYCH

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom

Dzigki temu me k ¢ wanio :
najbardzief a0 Jacego Klienta

Ubezpieczenie biznesowe

Agencj@Iétnieje od 1986 roku i
da !I::em:je tanow,
lemy sie w ubezpleczeniach

inyc ,rla zycie, mieszkaniowych,
Ubezpieczenie samochodu h,. sowych i biznesowych

A niezalez

!

Ubezpieczenie na zycie

Personel (w pelni licencjonowany) MOWI PO POLSKU

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2J Newington, CT 0611
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DLACZEGO TYLKO MY?!

Nina Geysztor-Zawirska

Dlaczego my? Dlaczego nas akurat
maja za naréd imbecyli, kretynow
i skonczonych idiotow? Jesli sie
nie ockniemy i nie zareagujemy, to
juz za chwile powréca niestawne
»Polack jokes”. I nawet nie bedg az
tak bardzo z palca wyssane, jak te z
ubieglego wieku. Uwzieli sie na nas?
Czy tez my sie sami podktadamy?
Jesli w przedwojennej Polsce,
uliczni sprzedawcy reklamowali
swo6j watpliwej jakosci towar z
walizki, gromkim: “amerykanska
automata do wigzania krawata” i
ludzie kupowali tlumnie - jest na to
logiczne wytlumaczenie. Po pierwsze
to mialo miejsce 75 lat temu. Po
wtore, kluczem do ich wuczciwej,
przedwojennej mentalnosci byl
przymiotnik: “amerykanska”. Stowo
bedgace woéwczas synonimem nie
tylko czegos nowego i pomyslowego,
ale przede wszystkim przodujacej
doskonatosci technicznej, trwatosci
i renomowanej solidnosci.

Tak bylo wtedy. Lecz czym
wyttlumaczy¢ fakt, ze dzisiaj tez
ciagle nabijaja nas w butelke?
Dlaczego w nastepnym stuleciu,
pomimo, ze mieszkamy teraz na
amerykanskim kontynencie i na

zatatwimy na twa korzys¢.

wlasne oczy widzimy co w trawie
piszczy, dwie nastepne generacje
dobrowolnie podktadaja sie
wnukom tamtych krasoméwczych
cwaniakow? Rzeka stéw i nacisk
pozostaly te  same. Walizke
zastapily massmedia. NaiwnoSci,
niestety, nie zastapito nic.

Ale ad rem. Powod dla ktorego
rozwodze sie nad nasza naiwnoscia
jest taki, ze od dluzszego czasu
jestem bombardowana listami i
telefonami na temat zdaloby sie
uniwersalnego Srodka, znanego
nam pod nazwa “Transfer Factor”.
Czytelnicy sie skarza. Piekla. Klna.
Dajac upust swej zloSci, zadaja
azebym zajela jakie§ stanowisko,
ujela sie za nimi. Chca azebym
napisala cos konkretnego na ten
temat, chca zrozumiec co jest grane.

Odpowiadam na pierwszy z brzegu
list. Zreszta wszystkie sg podobnej
tresci. Ten list jest od p. Leszka O.
z Mississauga i nie wiele rozni sie
od pozostalych. List jest dlugi, a
miedzy innymi, zawiera znany mi
na pamiec zarzut:

Co sie dzieje? Tyle razy juz do Pani
na ten temat pisalem a Pani nic.
Dlaczego Pani nie potozy kresu

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The House Tk

Curtiss*Hyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

oszukanczej reklamie Transfer
Factor, ktéra ludzi tylko zwodzi?
Omamia. Czyste szarlatanstwo.
Obiecuje cuda, kosztuje majatek a
nie dziata. Co on w ogdle zawiera?
Kiedy zachorowalem, jak kazdy
inny, tez chcialem leczy¢ sie
bezinwazyjnie. Naprzod kupowatem
od jednego -czlowieka, ktory mi
ten Srodek przywozit do domu.
Pézniej, kiedy ten Wiestaw nagle
zniknagl, kupowalem z pod Ilady
w polskim sklepie. Z poczatku
kupowalem Transfer Factor zwykly,
a kiedy nic nie pomagal, zaczatem
kupowac¢ Transfer Factor Plus, ten
niby silniejszy. Placitem po $100
amerykanskich, czyli blisko $140
naszych, za jedno opakowanie.
Wydatem ponad $3.400 (pozyczone
od szwagra, bo pracowac juz nie
moglem). Nic mi nie pomoglo, tylko
mi gorzej zrobilo. Skonczylo sie
szpitalem i operacja. Na ostatnig
chwile, na pie¢ przed dwunasta —
jak orzekli lekarze. Pytali dlaczego
tak dlugo zwlekatem. Pokazalem
pojemnik Transfer Factor. Zlapali
sie za glowe....

Dlaczego wszyscy wzieli wode w
usta? Napisalem do kilku gazet. Nikt

stowa nie wydrukowat. Dzwonitem
do radia. Zignorowali. Dlaczego nikt
nie podnosi alarmu? Dlaczego nikt
tego srodka nie demaskuje? Wiem
catkiem na pewno, ze moj nie jest
odosobnionym przypadkiem. Kiedy
to sie skonczy? Czy to jest jakas
zmowa? Dlaczego Pani, zawsze taka
rezolutna i wygadana, tez milczy jak
zakleta? Jak gtaz. Kupili Panig?....

Nie. Nikt mnie nie kupil. Jestem
bezcenna - mozna powiedziec.
Powéd jest prozaiczny. Panu jest
latwo gadac¢. Pan moze namieszac.

Rzuca¢ kalumnie. Pieklic sie,
insynuowac, nawet  banialuki
wypisywac. Po czym Pan moze

znikna¢ jak kamfora i szukaj
wiatru w polu. Natomiast ja, kiedy
co$ napisze, odpowiadam za kazde
slowo. A wraz ze mna pismo, w
ktorym to drukuje. I jego naczelny.
A czy Pan nie zauwazyl, jak
bardzo sa u nas ostatnio procesy
w modzie? Ba, chyba nie wiele sie
pomyle, jesli stwierdze, ze staly
sie naszym narodowym hobby.
Dlatego nie moglam pozwoli¢ sobie
na golostowna pisanine. Dlugo
musialam  szperaé, studiowad,
dowiadywac sie, pisaé, monitowac,

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl gsliT a0z sW s (o)sle )

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes$!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - tatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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thumaczy¢ stos dokumentow,
aby w koncu moéc napisa¢ cos
konkretnego. Za co nikt mi nawet
nie podziekuje. Albowiem robie to
w czynie spoltecznym. Dla moich
czytelnikéw. A bracia-Polacy, dla
tych ktérzy cos robia za frajer,
nie maja ani szacunku, ani
wdziecznosci. Jeszcze sie z nich
nabijaja. Ciekawa jestem, czy Pan
chociaz moj wysitek doceni?
Dlamnie, Pana sprawa jest jasna jak
slorice. Transfer Factor na pewno
Panu nie zaszkodzil. Nieubtagany
postep choroby, dlugie zwlekanie
z leczeniem - to Panu zaszkodzilo;
moglo Pana nawet Zycie kosztowac.
Pan widocznie tatusia nie stuchal,
kiedy Pana pouczal: “stuchaj synku
uchem, a nie brzuchem”. Dlatego
radia tez niech Pan nie wini.
Chopaka do bicia prosze szukac
w....lustrze.

Kazde dziecko rozumie, ze
massmedia nie zZyja ze stuchaczy
czy z czytelnikow. Zyja z ptatnych
ogloszen. Jako, ze reklama JEST
dzwignia handlu. To tez dzisiaj co
druga reklama chce nas uzdrawiac,

odchudzag, podbudowywac
nasz system immunologiczny,
wzmacniac nasza odpornosgé,

“czysci¢” od Srodka i od zewnatrz.
Alisci najefektywniej “czysci” tylko
nasze portfele. A gdy urzadza
pranie, to raczej naszych moéozdzkow.
Nie mniej WSZYSTKIE massmedia,
zastrzegaja sie, ze nie odpowiadajg
za tres¢ przekazywanych reklam i
komunikatow. Na zasadzie: caveat
emptor! (Kupujacy - strzez siel),
bowiem czesto to, co jeszcze wczoraj

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

bylo szarlataneria, dzisiaj nazywa
sie “big business”. I to nie tylko na
niwie zdrowotne;j.

Ja akurat z przekonaniem wyznaje
mariaz medycyny konwencjonalnej
z alternatywna. Trzeba tylko
wiedzie¢ co jest co i na co pomaga.
Nie bez kozery napisalam, ze Pan
nieuwaznie shucha. Albowiem w
tysiacach sléw bombardujacych
Pana z eteru, w kontekscie TF, ani
razu nie padlo slowo: “lek”. Nie
moglo. Transfer Factor zadnym
lekiem nie jest. Jest czyms, co
sie po angielsku nazywa “dietary
supplement” a po polsku ja bym
to nazwala: uzupelnienie lub
dodatek do pokarmu. Tak jak te
witaminy czy herbatki ze sklepow
zywnosciowych, ktore sami sobie
aplikujemy. Gdyby TF byt lekiem,
musiatby byé¢ zatwierdzony przez
FDA (Food and Drug Administration
- rzadowa kontrole farmakologiczna)
- a nie jest!

Czy Pan sie nigdy nad tym nie
zastanowil, dlaczego Pan byl
zmuszony kupowac TF z pod lady, a
nie zdejmowac z p6tki w najblizszym
Health Store (sklep z produktami
zdrowotnymi)?  Dlaczego Panu
facet dostarczat TF do domu, ale
poza jego imieniem, nic Pan o
nim nie wiedzial. Ani kim jest, ani
kto go zatrudnia. Dlaczego taka
konspiracja? Otéz jest ku temu
powdd. I to wcale nie lichy!

Czy nigdy nie pomyslal Pan o tym,
ze JEDEN produkt, ktéry zapewnia,
ze wzmaga odpornos¢ organizmu
na tarczyce, miazdrzyce, grzybice,
krzywice, gruzlice, tustrzyce,

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaj rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCJI SIEDEM DNI W TYGODNIU

chcemy was rowniez zapewnic, 7e nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

cukrzyce, pilice, mocznice,
zakrzepice, lustrzyce (trzeba przed
lustrem stanaé azeby... stopy
zobaczyc) — czy to nie ciut za wiele
szczesScia na raz? Dlaczego Srodek,
jedyny na S$wiecie, sugerujacy
odpornos¢ na SARS i ukaszenie
komara Zachodniego Nilu - nie
zostal natychmiast zastosowany
przez kanadyjska stuzbe zdrowia?
Po co wydajemy miliardy na
badania i szukanie antidotum czy
szczepionek, skoro taki magiczny
Srodek juz istnieje?

To, ze Transfer Factor ma rzekomo

podnosi¢  sprawnos¢  komoérek
obronnych o 248% (a co? 100%
nie wystarczy?), co zapobiega
wypadaniu wlosow podczas

radioterapii — prosze miedzy bajki
wlozy¢é. Najprosciej zapyta¢ o to
onkologa, dlaczego jego szpital
nic o tym naturalnym cudzie nie
wie, nie korzysta z niego. Dlaczego
lekcewazy odkrycie stulecia?
To, ze TF ma byé pomocny w
zwalczaniu  wszyskich rodzajow
raka, stwardnienia rozsianego,
AIDS, Parkinsona (czyzby Watykan
nie bylo sta¢c na kilkadziesiat
opakowan, azeby naszego papieza
ratowac?!), pélpasca, chorobe Lou
Gehriga, Alzheimera i wiele innych,
jak dotad nieuleczalnych chorob —
to betka. To, ze buduje odpornosc
na prostate, na depresje, na
serce, ptuca, mézg, alergie, nerki,
watrobe, krazenie, zoladek, astme,
na artretyzm, reumatyzm, zylaki,
choroby skoérne - to tez jeszcze
ciagle mate piwo. Ale, ze dziata na
potencje (VIAGRA — wont do diabtal)
to jest dopiero epokowe odkrycie!
Panowie do dzietal Co? Glowa
boli? Wlasciwie jedyna choroba z
“Encyklopedii Medycznej” ktoérej
dotad nie wymieniono, to nasz
stary znajomy: syfl A i to pewnie
tylko dlatego, ze Polacy okrutnie
tego stowa nie lubia.

Czyzby ktoS wynalazl wreszcie
panaceum na wszystkie schorzenia
Swiata? I co? Nie dostal za to
Nobla z medycyny? Ech, nie ma
sprawiedliwosci na swiecie!

No, ale teraz na powaznie, prosze
Pana. W USA Transfer Factor
mozna kupi¢ w kazdym “Health
Shop”, w kazdej drogerii. Ceny
wahaja sie od miasta do miasta.
Przecietna jest US$37. Kiedy
obdzwonitam kilka sklepow w
stanie Nowy York, najtaniszy okazat
sie sklep w Rochester, gdzie mozna
kupi¢ pojemnik za US$31.65, a
najdrozszy byt kolo Niagara Falls,
gdzie zadaja US$47.95. Kiedy
zapytalam faceta z Niagara, skad
taka réznica w cenie, dlaczego
jest az tak drogi, odpowiedziat,
rechoczac ze Smiechu: a dlaczego
nie? Jak ludzie chca - to niech
placa. Przyznal, Zze lezalo to u niego
na poélce latami i nic; pies z kulawa
noga nie zadal. Az tamtego roku —
bingo! Nagle zaczeli najezdzac¢ go
Polacy z Kanady. Wyczyscili mu
potke. To co? — mial nie skorzystac?
Podniost cene i zbija majatek. Teraz
zamawia tuzinami i nastarczy¢ nie
moze. O hurcie nie mysli. Po co? (Ze
wzgledu na akcent, pewnie wzigl
mnie za Angielke i moze dlatego byt
taki rozmowny.) Chelpit sie. A mnie
sie ptakac¢ chcialo na mysl, jak oni
nas widzg i co o nas mys$la. A i tak
kto§ mnie pewnie zaraz obcyndoli,
ze ludziom nadzieje odbieram. Nic
nie odbieram! Tylko oczy otwieram.
A ktos albo zechce na nie przejrzec,

albo nie. To juz nie moja sprawa.

Wie Pan co bylo dla mnie
wykladnikiem, ze co$§ tu jest nie
tak? Znam kilka jezykow. Azeby
nie wyjSC¢ z wprawy i nie stracic
akcentu, czesto stucham ich audycji
radiowych. I co mi sie rzucilo w
uszy? Brak ogloszen Transfer
Factor! Wszak ich massmedia
takze zyja z reklam. Czyzby nikt
inny poza nami nie chorowal na
wyzej wymienione choroby? Czy tez
inni tylko nie sa tacy latwowierni?
Wiedza, ze panaceum nie egzystuje.
Nie “kupuja” byle reklam, bo nie
wierza w krasnoludki.
Gorzkorozmyslamnad tym:dlaczego
tylko my? Dlaczego nie przestajemy
by¢ tacy naiwni? Dlaczego ciagle
sie podkladamy? Lecimy na lep
gtadkich stéw ludzi, dla ktérych my
jestesmy wylacznie kasa? Znakiem
dolara. Kiedy my sie nauczymy,
ze te race gasnag szybciej, anizeli
trwalo ich odpalenie? Wszak byt
juz cudowny preparat prof. Tolpy,
byly ziotka z Tybetu, byt preparat
jakiegos polskiego lekarza w USA
(nazwisko ulecialo mi z pamieci),
byla Vilcacora z Peru, jest jaki$
Amol z Niemiec. Tez kuriozum. Bo
obojetnie czy sie go wacha, pije czy
nim smaruje — leczy wszystko (sic!).
Teraz mamy Transfer Factor z USA,
ale juz go wypiera “rewelacyjna”
Noni (Morinda Citrifolia) ziétko z
Polinezji, ktore w tej chwili robi
szalona kariere w Polsce. Tez “leczy”
wszystko. Jak leci! Akiedyitamoda
wnet przeminie, po Noni bedzie
Szmoni i inne Bzduroni. A ja sie
juz tudzilam, ze Polak-obiezySwiat
zmadrzal. Ze przestal cierpie¢ na
acute zagranitis, ze byle egzotyczne
barachlo juz mu nie imponuje.

Rozpisalam si¢ strasznie. Pora
konczy¢. Nadszedt czas azeby Panu
wyjasni¢ dlaczego zakup Transfer
Factor jest tak skomplikowany i
dlaczego tak wysoka jest jego cena
w Toronto. Odpowiedz zawarta jest
w 6-ciu stowach: Transfer Factor
jest NIELEGALNY w Kanadzie! Nie
jest dopuszczony do sprzedazy.
Na moim biurku leza dwa listy z
Health Canada (nasze Ministerstwo
Zdrowia), ktore to osSwiadczenie
wydato. Przyczyny nie podaja,
cho¢ jakas przeciez by¢ musi.
Teraz chybaPanrozumie, ze jak facet
jedzie np. do Niagara — to kosztuje.
Placi za paliwo, amortyzacje wozu,
wklada swo6j czas i wysilek, wydaje
tysiace US “zielonych” na zakup TF,
ale ryzykuje, ze jak go ztapia, to mu
kontrabande skonfiskuja i jeszcze
sprawe wytocza za: “importing
illegal substance”. Wiec na wszelki
wypadek pobiera wysoka cene.
Bo a nuz nastepny raz, bedzie
jego ostatnim razem. A prawnicy
kosztuja, oj kosztuja. Moze dlatego
ten Wiestaw zniknal?

Pan pyta co zawiera TF. Nie wiem.
Ale wiem 2z czego pochodzi. Z
siary. Wedlug encyklopedii jest to
wydzielina gruczoléw mlecznych
samic ssakéw, wytwarzana w
czasie ciazy. Zawiera wiecej soli
i biatka anizeli zwykle mleko.

Przypuszczam, ze chodzi o mleko
krowie.
Jestem rozczarowana. Ze tylko

od krowy. Bo gdyby to bylo mleko
oslicy lub klaczy, tatwiej by mi byto
zrozumie¢ (acz nigdy pogodzic),
dlaczego maja nas za takich ostow,
wzglednie tak latwo moga robi¢ w
konia.
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TRANSFER ROBERTA
LEWANDOWSKIEGO
WYKLUCZONY!

Ve
Robert Lewandowski

Po zakonczeniu rozgrywek
Bundesligi media kilkukrotnie
rozpisywaly sie o mozliwym odejSciu
Roberta Lewandowskiego z Bayernu
Monachium. Czy taki ruch w ogoéle

jest mozliwy? Glos w sprawie
ewentualnego transferu polskiej
kadry zabral honorowy prezes

mistrza Niemiec Uli Hoeness.

Przygotowujacy sie do Euro 2020
Robert Lewandowski ma za soba
kapitalny sezon w barwach Bayernu
Monachium. Nasz reprezentant nie
tylko zdobyt kolejne mistrzostwo
Niemiec, lecz przede wszystkim pobit
legendarny rekord Gerda Muellera,
strzelajac 41 goli w Bundeslidze.

Transfer polskiego snajpera do
dzi§ pozostaje marzeniem wielu
europejskich druzyn. Po zakonczeniu
rozgrywek klubowych media obiegly
pogloski miedzy innymi o mozliwych
przenosinach ,Lewego“ do Premier
League. Glos w tej sprawie zabrat
honorowy prezes Bayernu Monachium
- Uli Hoeness.

- Bayern ma wszystkie karty w reku.
Kiedy masz w skladzie najlepszego
snajpera w Europie, to §wietna rzecz
dla klubu. Robert Lewandowski ma za
soba $wietny rok i zastuzenie zostatl
wybrany najlepszym pitkarzem na
Swiecie - stwierdzil 69-latek.

Transfer Lewandowskiego wykluczony?
Euro 2020 na horyzoncie

Kontrakt Lewandowskiego z Bayernem
obowiazuje do 30 czerwca 2023 roku,
a klub nie ma zadnego interesu w
sprzedazy swojej najwickszej gwiazdy.
Polscy fani maja za to nadzieje,
ze ,Lewy“ skupia sie teraz przede
wszystkim na przygotowaniach do
Euro 2020. Swo6j pierwszy mecz na
mistrzostwach ,Bialo-Czerwoni“
rozegraja juz 14 czerwca. Ich rywalem
bedzie wowczas Stowacja.

EURO 2020. Z2TYMI
NUMERAMI POLSCY
PILKARZE ZAGRAJA
NA MISTRZOSTWACH

Znamy sktad reprezentacji Polski na
EURO 2020.

Sport

Oficjalna kadra polskiejreprezentacji
na mistrzostwa Europy zostala
zgloszona na impreze zgodnie z
terminem, ktéry uplywal o péinocy
1 czerwca. ,Bialo-Czerwoni“ wybrali
jednoczes$nie numery na koszulkach,
z jakimi zagraja na Euro 2020.

Euro 2020 zbliza sie wielkimi krokami.
Polacy inauguracyjne spotkanie ze
Stowacja zagraja juz za niespelna
dwa tygodnie. W towarzyskim meczu
z Rosja selekcjoner zdecydowal sie
na  eksperymentalne  zestawienie
defensywy i kilka innych testowych
rozwigzan. Efektem byl remis 1-1.

Komitet Wykonawczy UEFA
zadecydowal o powiekszeniu kadr
finalistow mistrzostw Europy 2020 z
23 do 26 zawodnikéw. ,Taka decyzja
ma da¢ druzynom bezpieczenistwo.
Zapewni¢ sprawny przebieg i cigglosc

rywalizacji w  Swietle pandemii
COVID-19 oraz pozniejszymi
dziataniami kwarantanny“ -
argumentuje Unia Europejskich

Zwiazkow Pitkarskich.

W kadrze meczowej nadal bedzie
maksymalnie 23 graczy (pierwsza
sJjedenastka“ plus dwunastu
rezerwowych, w tym trzech bramkarzy),
a trzech zawodnikow zasigdzie na
trybunach. Przed pierwszym meczem
turnieju wciaz mozna zmieni¢ dowolna
liczbe piltkarzy, ktorzy moga odniesé
kontuzje badz zachorowaé¢ na COVID.
Dodatkowo przed kazdym meczem w
trakcie trwania turnieju bedzie mozna
dokona¢ wymiany kontuzjowanego lub
chorego bramkarza.

Numery reprezentantéw Polski:

Bramkarze

1 - Wojciech Szczesny
12 - bukasz Skorupski
22 - Lukasz Fabianski

Obroiicy

2 - Kamil Pigtkowski

3 - Pawel Dawidowicz

4 - Tomasz Kedziora

5 - Jan Bednarek

13 - Maciej Rybus

15 - Kamil Glik

18 - Bartosz Bereszynski
25 - Michat Helik

26 - Tymoteusz Puchacz

Pomocnicy

6 - Kacper Koztowski

8 - Karol Linetty

10 - Grzegorz Krychowiak
14 - Mateusz Klich

16 - Jakub Moder

17 - Przemystaw Placheta

19 - Przemyslaw Frankowski
20 - Piotr Zielinski

21 - Kamil Jozwiak

Napastnicy

7 - Arkadiusz Milik

9 - Robert Lewandowski
11 - Karol Swiderski

23 - Dawid Kownacki
24 - Jakub Swierczok

ZNACZKI
PROMUJACE SPORT

Mlociarze Anita Wlodarczyk i Pawel
Fajdek znalezli si¢ na znaczku

wyemitowanym przez Poczte

Polska z okazji lekkoatletycznych
druzynowych mistrzostw Europy,
ktore odbyly sie w ostatni weekend

maja na Stadionie Slaskim w
Chorzowie.

— Lekkoatletyka jest okreslana
mianem krélowej sportu, a Poczta

Polska to instytucja krélewska. Ten
krolewski mariaz musiatl sie udacé i
musial nastapi¢ — skomentowatl prezes
Poczty Polskiej Tomasz Zdzikot.

Jak dodal, zawody w Chorzowie
byly szczegélne takze ze wzgledu na
obecnosc kibicow na trybunach, ktérzy
byli wpuszczeni na Stadion Slaski za
darmo w liczbie 7600 os6b.

— Sport to dla nas bardzo wazny
element. Mamy ws$réd pracownikow
wielu sportowcow amatoréw, ktorzy
chetnie startuja i rywalizuja. Dlatego
tez sport to wazny temat w naszych
emisjach filatelistycznych. Te
tematy ciesza sie zawsze ogromna
popularnoscia. To tez cenna pamiatka
— dodat Zdzikot.

Takze zdaniem sekretarz stanu w
Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu Anny Krupki

takie inicjatywy sa bardzo istotne.
Podkreslita ona, ze impreza w
Chorzowie byta najwazniejszym

wydarzeniem lekkoatletycznym w tym
roku w Europie.

— ObroniliSmy tytul. W niedziele
gratulowali$my ztotych medali naszym
zawodnikom. Ministerstwo wspiera
wszelkie dziatania, ktére majg na celu
wzmacnianie roli Polski w charakterze
gospodarza imprez miedzynarodowych.
Swiatowe federacje chca z nami
wspolpracowad, bo jesteSmy powaznym
i duzym partnerem - ocenila i dodala,
ze takie wydarzenia sa wspierane nie

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

tylko finansowo, ale i organizacyjnie.
Podkreslita przy okazji, jak wazne
bedzie wsparcie kibicow na trybunach
i jak istotny jest to znak w dobie
pandemii.

Jest to Swietna promocja DME dzieki
znaczkom moéwil na konferencji
prasowej przedstawiciel organizatorow
Barttomiej Kowalski.

— Znaczek ma to do siebie, ze zostanie
z nami na dluzej, czesto wyrusza w
Swiat, a z czasem jego wartoS¢ wzrasta.
Nie kazde wydarzenie moze pochwalié¢
sie tak unikatowym wydaniem. Dlatego
jestem bardzo dumny z tego, ze udato
nam sie tego dokonaé¢ razem z Poczta
Polska — przyznal.

Jedna z postaci prezentowanych na
znaczku jest dwukrotna mistrzyni
olimpijska Anita Wtodarczyk. Jej
wizerunek po raz drugi pojawil sie w
kolekcji. Wczesniej byta tez w serii
poswieconej ztotym medalistom igrzysk
w Rio de Janeiro.

— Ale i ten znajdzie miejsce wsrod
moich waznych trofeéw — zapewnita
Wilodarczyk, ktéra w Chorzowie nie
wystargpila.

O zloto w Chorzewie walczyl za to
czterokrotny mistrz $wiata w rzucie
mlotem Pawel Fajdek. — Za kazdym
razem, jak startuje w barwach Polski,
jest dodatkowa mobilizacja.

POLSKA WYGRYWA
W DRUZYNOWYCH
MISTRZOSTWACH
W LEKKOATLETYCE

Sztafeta 4x400 metrow: Natalia

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093
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Mowimy po polsku !
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Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic,
Malgorzata Holub-Kowalik i Kornelia
Lesiewicz

Polski

Reprezentacja
druzynowych mistrzostwach Europy
rozgrywanych w ostatni weekend na
Stadionie Slaskim. Rywalizacja byta

wygrywa W

niezwykle zacieta. Polska obronita

zloty medal!

Na trzy konkurencje przed koncem
zawodow Polska miala zaledwie
pottora punktu nad Wlochami oraz
dwa i p6t nad Wielka Brytania. Na dwie
konkurencje - po trzy i pét punktu nad
Witochami i Wielka Brytania. Na jedng
finalowa konkurencje o dwa i pét
punktu nad Brytyjczykami oraz cztery
i p6t - nad Wlochami.

Oznaczalo to, ze jesli Polacy chca
wygraé¢ cale zawody - sztafeta musi
przybiec najwyzej dwa miejsca za
Brytyjczykami.  Brytyjczycy — biegli
Swietnie i wydawalo sie, ze to
niemozliwe, ale przy ostatniej zmianie
pogubili sie przy zmianie pateczki!

Zwyciestwo Polski bez wielu

gwiazd!

Tym samym Polska obronita tytul
wywalczony dwa lata temu w
Bydgoszczy. To duzy sukces naszej
reprezentacji, bo Chorzowie z réznych
powodoéw wystapita bardzo ostabiona.
Zabraklo wiele polskich gwiazd m.in.
Anity Wlodarczyk, Marii Andrejczyk,
Ewy Swobody, Igi Baumgart-Witan,

Piotra Matachowskiego, Adama
Kszczota, Joanny Joézwik i Sofii
Ennaoui.

Kibice mogli jednak zobaczy¢ kilka
Swietnych zwyciestw polskich
reprezentantéw: w pierwszym dniu
kibicow urzekla Pia Skrzyszowska
na 100 m, Alicja Konieczyk na 3000
m, Norbert Kobielski w skoku wzwyz,
Michat Haratyk w kuli, i Natalia
Kaczmarek na 400 m. W drugim dniu
skok o tyczce wygral Robert Sobera,
rzut mlotem - Pawetl Fajdek, bieg
na 100 m przez plotki - znowu Pia
Skrzyszowska, , skok wzwyz - Kamila
Licwinko, zenska sztafeta 4x400
metrow

Grono opusci - obok Ukrainy, ktéra
nie wystartowata przez koronawirusa
- reprezentacja Portugalia, ktéra nie
miala zadnych szans zaja¢ chocby
pozycje wyzej. Portugalczycy nie
wygrali ani jednej konkurencji.

Wyniki:

. Polska - 181,5 pkt

. Wiochy - 179 pkt

. Wielka Brytania - 174 pkt
. Niemcy - 171 pkt

. Hiszpania - 167 pkt

. Francja - 140 pkt

. Portugalia - 97,5 pkt

NOoO Utk WN =

Na podstawie PAP,
informacje wtasne
Andrzej Wieciorkowski

Matura 2021 w Polskiej Szkole
Sobotniej im. Bl. Ks.Popieluszki
= W Derby

To byla 13. egzamin maturalny w
historii PSS Derby! Uczniowie klasy
3 liceum przygotowywali sie do niego
przez caly rok szkolny. Do egzaminu
przystapito 9 uczniow (to najwicksza
liczba uczniéw jak dotad), a byli to:
Kaya Banka, Adam Florkiewicz,
Olivia Frankiewicz, Natalie
Lesyk, Aleksander Matyszczyk,
Gabriela Moroz, Jakub Poznanski,
Shayenne Tomasik oraz Emilia
Wypasek. Wychowawczynia klasy
byla p.Alina Zawojski. W pierwszym
etapie = przygotowan = uczniowie
czytali lekture maturalng, i jak
to bywa 2z tg wspanialg klasa,
wszystko przebiegalo inaczej jak
dotad. Dziewczeta wybraly ksiazke
Barbary Kosmowskiej ,Samotni.
pl”, ktéra dotyka wielu problemow
wspolczesnej mlodziezy, zwlaszcza
problemu samotnosci - réznych jej
odmian i sposobéw radzenia sobie
z nig. Chlopcy zdecydowali sie
poglebi¢ tematy zwiazane z walkg
zbrojna mlodych ludzi w czasie
II wojny Swiatowej, stad decyzja
o wybraniu lektury ,Kamienie na
szaniec” Aleksandra Kaminskiego.
Powstaly bardzo ciekawe prace,
pelne przemyslen i ciekawych
wnioskow.

Drugim etapem matury byt egzamin
przed Komisja Maturalng 22
maja 2021r. w sobote najpierw
uczniowie pisali test z literatury
polskiej, gramatyki i ortografii, a

nastepnie przystapili do egzaminu
ustnego z  historii, geografii i
obrony pracy pisemnej. Zar6éwno
z czeSci pisemnej, jak i z ustnej
wszyscy abiturienci wykazali sie
bardzo wysokim poziomem wiedzy,
Swietnie wypowiadali sie w jezyku
polskim. JesteSmy dumni z
takich absolwentéw. Zyczymy im
sukcesé6w w ich dalszej drodze i
mamy nadzieje, ze telataspedzone

w polskiej szkole zaowocuja w

przyszlo§ci. Mamy wspaniala
mlodziez, ktora wysylamy w
Swiat z wiara, Ze spelnia swoje
marzenia, osiagna zamierzone
cele i beda szczesliwymi ludzmi!

Alina Zawojski
Wychowawczyni
klasy 3 liceum

POLONIA - wydanie 12 (526), 11 czerwca 2021



POLONIA

Dzis kilka stow o ksigzce, ktora
zebrala i usystematyzowalta
wiekszos¢ mysli, ktére wija sie
bezustannie w naszych glowach.
Zawsze bardzo sceptycznie
podchodze do pozycji siegajacej
w tematyke psychologii, religii i
jakkolwiek rozumianejduchowosci,
bo zwyczajnie w tych dziedzinach
cenie sobie wiedze i opinie znawcow
tematu czyli jednym slowem ludzi
dobrze wyksztalconych. Raczej nie
daje sie skusi¢ poradnikom, ktoére

odkrywaja przed czytelnikiem
tajemnice szczesliwego i
obfitujacego w sukcesy zycia.

Zwyczajnie w to nie wierze.

Jednak czasami co$ z takiej potki
okaze sie warte zainteresowania.

Dwa tygodnie temu dostalam w
prezencie pieknie wygladajaca
ksiazke Agnieszki Maciag pt.
“Twoja wewnetrzna moc”. Tak, tak
dobrze Ci sie czytelniku kojarzy
Agnieszka Maciag ta sltynna
modelka. Co mam na mysli piszac,
ze ksigzka pieknie wyglada...?
Dostownie ...szata graficzna jest
zachwycajaca, piekne fotografie
wewnatrz wydania cieszg oko,
papier, na ktérym wydrukowany
jest tekst bardzo wysokiej jakosci,
okladka utrzymana w cieplych
barwach obiecujaca spokédj i
harmonie.

Kgcik literacki

Zaczelam czytac. I teraz tak ... jesli
jestes kobieta (bo nie bede tu owijac
w bawelne, ksigzka skierowana
jest bezposrednio do pan) troche
chimeryczna, rozkapryszong i
rozczulajaca sie nad soba osoba
zacznij od poczatku ...za§ jesli
jestes  sarkastyczna, chwilami
wredna i chloszczesz  ludzi
swoim oceniajacym spojrzeniem
rozpocznij czytanie od strony
33 - historia psiego wasika moze
zniecheci¢ ...ale obiecuje podzniej

jest juz bardzo dobrze!!!

Ocenisz sama, gdzie umiejscowic
siebie jako odbiorczynie. Wiek
bez znaczenia, kazda co$ znajdzie
dla siebie mimo, ze autorka pisze
z perspektywy Sl-letniej matki,
partnerki, modelki, kobiety.

Urzekl mnie spokéj tresci. Nie
ma szarpania i udawadniania,
ze taka religia albo taka teoria
psychologiczna jest lepsza albo
gorsza. Nie odczuwasz, ze ktos
chce cie przekonaé¢ do tego, iz jego
doswiadczenia czy przezycia byly,
czy tez sa, wazniejsze od tego co
wlasnie rozgrywa sie w twoim
zyciu. Dostajesz tresci i zostajesz z
tym sama ... i robisz z tym co Ci sie
podoba.

Fajnie jest mie¢ te ksiazke w
pieknych “okolicznosciach
przyrody” ...czyli dobrze sie ja czyta
o Swicie czy poéznym wieczorem
przy dzwieku cykad, na drewnianej
kladce nad jeziorem czy na plazy.
Doskonale wpisuje sie w nasz
kobiecy swiat.

Autorka, tak
pisalam, zebrala i poukladata
duzo zaslyszanych cytatow i
sentencji. Odswiezyla zmurszate
drogowskazy, podjeta probe
odnalezienia sie w tym calym
chaosie informacyjnym, w
ktérym dane jest nam zyé. Czy

jak wyzej

Wiersze Kazimierza

Kazimierz Kochariski
urodzit sie 24 lutego 1950
r. w Zalesiu Goémym k.
Piaseczna. Debiutowat w
»Zielonym Sztandarze”.

Wiersze publikowal w wielu
czasopismach w Polsce oraz na
antenie Polskiego Radia. Jest
laureatem wielu konkurséw
poetyckich. Byt jurorem w
ogolnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem
mtodziezy twoérczej. Autor to
takze recenzent prac o tematyce
muzycznej, autor  tekstéow
plosenek.

To zart

Pokloce sie z toba,
obraze, obmoéwie...
Przeszkodzi¢ nie zdotasz,
bo jak?

Zty liscik napisze.
Udam, ze nie stysze
ttumaczen, wyjasnien

- to zart.

Napsoce, popsuje

- niedobrze sie czuje -
nie bede zalowac.

Na ztos¢!

Na razie sie ucze

- szklo takze sie ttucze -
Justrzane odbicia“.
Dos¢!

Po co mi to? Po co?
Dlaczego?

Przeciez jestes fajnym kolega.
Bez ciebie jest nudno.
Cos strace? Trudno.
Raz chcialbym by¢ inny. Dziecinny?
Pokloécisz sie ze mna?
Obmoéwisz? Obrazisz?
Z1y liscik napiszesz?

To pisz.

Udam, ze nie stysze.
Tak Smiesznie kolysze
stateczkiem przyjazni,
gdy chcesz.

Wpisany w okrag

Nie przeraza mnie morze,
muszli trwozny szum,
ostros¢ drobiny piasku,
glebia w grzywach fal;
boje sie raczej siebie,
niepokornych snéw,
nieczystosci objawien,
niestalosci dna.
Pétprawd swoich sie boje,
nadodwagi w grach,
nadspokoju wsréd obaw,
nienaleznych braw;

nie proponuj mi wiary

w poprawe i zal,

nie ozdabiaj mnie pieknem
przyodzianym w strach.

Rozbieznosci

Nie znajdujesz dla siebie nic.
Czerpiesz wode z dziurawej todzi
Czy wypada przed siebie wyjs¢?

O co chodzi?

Drzysz, nim przyjdzie do ciebie lek.
Sycisz biednych. Dokarmiasz koty.
Dbasz o mysl przewodnig. O motyw.
Kawe stodzisz.

Piekny dzi$ zapowiada sie dzien.
Rankiem, w parku zagoscil chlodzik.
Tez byliSmy piekni. I mtodzi.
Zwietrzyt szanse bezdomny pies,

zle sie koncza takie zabawy.
Gotebice gnebi — dla wprawy.

Ksiazka do letniego koszyka....

jej odpowiedzi i przemys$lenia
beda wartosciowe i przydatne dla
Ciebie..? Nie wiem...ale gwarantuje,
ze przyjemnie bedzie Ci sie czytac
i ogladac¢ te ksiazke. Jest to moim
zdaniem doskonaly prezent dla
przyjaciétki, mamy czy siostry.

Czas spedzony z tekstem
Agnieszki, przypomnial mi tzw.”
Dla dziewczyn o dziewczynach”.
Pamietam, ze nie rozstawalam sie
z nig przez dhugie miesiace, noszac
ja nawet w plecaku do szkoly.
Czytatam w kotko porady i cytaty,
ogladatam rysunki i zdjecia. Wiec
moze wcale niepotrzebnie bronie
sie przed poradnikami sensu
stricto, bo czasami komus uda sie
napisa¢ cos fajnego, niekoniecznie
bedac profesorem 2z najwyzszej
katedry.

Jednym slowem polecam,
szczegblnie teraz na  letnie
czytanie, ktore zawsze potrzebuje
troche lekkosci, refleks;ji i
slonecznej duchowosci. Moze
to zabrzmi niezbyt madrze, ale
siegajac po te ksiazke, ubierz
zwiewna kolorowa sukienke, naloz
brzeczace bransoletki, delikatne
klapki , podkresl oko konturéwka
i machnij blyszczykiem usta... i
zabierz sie do czytania. Poczujesz
sie¢ bohaterka tych stow ... takie
nasze babskie czytanie. Badzmy
piekne...

Izabela Pardo- Malecka

Urodzila$§ mi
Urodzitas mi
corke

Zobacz

ma takie drobne raczki
Urodzitas mi
syna

Wydalas na swiat
nadzieje i trwoge
Nazywajac siebie
matka

uczynitas ojca.

Ustoiny

Woda dobrze sie kojarzy
trzymam jezyk

za zebami ze wzgledu
na ptynnoscé

Pisze — chocby

dla siebie — dobrze

miec¢ co$

do powiedzenia

— wierszuje wszystkim.

POLONIA - wydanie 12 (526), 11 czerwca 2021



POLONIA

i |
WMo
. I\
Do autobusu wsiada jakas babulenka,
przed wejSciem za nia staje jakis facet
i pyta jej:
- Przepraszam, dojade tym autobusem
do centrum?
- Nie.
Drzwi zamykaja sie, autobus rusza,
babulenka siada i mruczy pod nosem:

- Za to ja dojade...

*kk

Marian polecial na wakacje do Japonii.
Pewnego wieczoru wybrat sie do jednej
z tokijskich restauracji i zamowit
japoniska wodke sake.

Po pierwszym kieliszku zauwazyl, ze
wszystkie stoliki i krzesta zaczynaja
wirowac, wiec mowi do kelnera:

- Ale mocne to wasze sake!

- To nie sake, prosze pana, to trzesienie
ziemi...

*kKk

Para poznala sie wirtualnie, w koncu
umawiaja sie na spotkanie w realu.

Facet pyta dziewczyne:

- Stuchaj, zadnych zdje¢ mi nie chcesz
wyslaé, jak Cie mam rozpoznac?

- Latwo mnie rozpoznasz. Wyobraz
sobie, jak patrzysz na ulice i tam idzie
kobieta.

Taka, ze modlisz sie po cichu ,Zeby to
tylko nie byla Ona, zeby to tylko nie
byta Ona...“

- No to wlasnie bede Ja.

Kk

W sadzie adwokat pyta swiadka:

- Pani Kowalska, zna mnie pani?

- A oczywiscie, ze znam pana odkad byt
pan chlopcem- panie Nowak.

Taki grzeczny, zawsze moéwil ,dzien
dobry“. Doprawdy, jestem zawiedziona,
miatam nadzieje, ze wyrosnie pan na
kogo$ porzadnego. A pan manipuluje
ludzmi, pije, pali, klamie, obgaduje
ludzi za ich plecami, zdradza pan
zone. Uwaza sie pan za nie wiadomo
jaka gruba rybe, a w rzeczywistosci to
pan jeste$s nedzna szprotka. Adwokat
zmieszany prébuje zmieni¢ temat i
wskazuje na drugiego prawnika.

- A jego pani zna?

- Pan Malinowski? oczywiScie, ze go
znam!

On jest tym leniwym gburem, co spat
juz z co druga panna w tym mieScie
i ludzi sie, ze jego zona nic o tym
nie wie. Caly czas ma pan problemy
z alkoholem, panie Stasiu? Oboje
mecenasi omal nie zapadli sie pod
ziemie ze wstydu. Nagle sedzia ich
przywoluje i szepcze stanowczo:

- Jesli zapytacie ja: Czy mnie zna?-
przysiegam, ze dlugo nie wyjdziecie z
pierdla!

*kh*k

Oto maly przyktad na to jak sobie
mozna samemu pokomplikowac
zycie...

Ozenilem sie z trzydziestoszescioletnia
ladna i mloda wdoéwka, ktora miata
rownie ladna osiemnastoletnia corke.
Méj ojciec ozenit sie z moja pasierbica.
Od tej pory wszyscy potraciliSmy
orientacje w rodzinnych stosunkach:
Moja zona, czyli synowa mojego ojca
jest réwniez jego teSciowa. Moja
pasierbica zostala moja macocha,
a mobj ojciec jest moim zieciem. Nie
koniec na tym... Niedawno urodzil mi
sie syn, a po6t roku pézniej jego stryj,
czyli syn mojego ojca. Moja macocha

Zadzwon dzis
(203) 878-740m

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

\

™

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel moéwi po polsku,
a, on moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zty kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

— — — — — — — — — — —— —

200 $ znizki na
kupon na wymiane
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czyli corka mojej zony zostala w ten
sposob siostra swojego wnuka, bedac
rownoczesnie babka swojego brata.
Jej syn jest moim bratem, a ja jego
dziadkiem. Mo6j ojciec jest szwagrem
swojego wnuka, ktory jest bratankiem
jego syna. Moja zona, teSciowa i
synowa mojego ojca jest babka mojego
brata. W ten sposéb zostalem swoim
wlasnym dziadkiem...

*kk

Rozmawia dwoch kolegow:

- Zona nie mogla wybraé gdzie
pojedziemy na wakacje po pandemii.
Dalem jej mape i lotke i powiedzialem,
ze wakacje spedzi tam gdzie trafi.

- I dokad jedziecie?

- Nie wiem gdzie ja pojade? Ale zona
spedzi dwa tygodnie za lodéwka.

*kk

Siedzi sobie dwoch zulikéw, siorbig
wodeczke i jeden czyta na glos gazete:
- Tu pisza, ze picie alkoholu skraca
zycie o polowe... [le masz lat Marian?

- 30.

- No widzisz, jakbys nie pil mialbys
teraz 60!

- Ol- jeszcze pisza, ze w kraju jest
kryzys.

- Kryzys? A niby jak to nas ma
dotyczy¢?

- Bedzie mniej miejsca na naszej
lawce...

*kk

Mtlody dzudoka chwali sie przed
dziewczyna  rozmaitymi chwytami
dzudo.

Po jakims§ czasie mowi:

- To byly chwyty dozwolone. A teraz ci
pokaze pare chwytéw niedozwolonych.
Dziewczyna sie czerwieni i mowi:

- No dobrze, ale ozenisz sie potem ze
mna?

*kk

W sadzie:

- Czy poszkodowany dalej twierdzi, ze
oskarzony mu ukradt auto?

- Po wystapieniu jego adwokata,
wysoki sadzie,

zaczynam mieé¢ watpliwosci, czy ja w
ogoble miatem jakie$ auto?...

*k*k

Sa 90-te urodziny dziadka. Jasiu
przychodzi do niego i méwi:

- Dziadziu$, mam dwie wiadomosci -
dobra i zlg, ktéra wolisz najpierw?

- Dobra.

- Na twoich
striptizerki!

- 0000, bardzo fajnie. A ta zta?

- To bedzie babcia z kolezankami!

urodzinach beda

*kk

Dwaj przyjaciele w restauracji zamowili
po kotlecie. Klener przyniést poétmisek
z dwoma kotletami réznej wielkosci i
odszedl. Przyjaciele sie certuja:

- Ty wez pierwszy.

- Nie, ty wez pierwszy.

W konicu jeden sie zdecydowatl i wziat
ten wiekszy. Drugi patrzy na niego
zgorszonym wzrokiem.

Pierwszy pyta:

- Co tak patrzysz, ze wzialem ten
wiekszy?

- No, tak.

- A gdybys$ ty wybieral pierwszy, to
ktory bys wzigl?

- OczywisScie ten mniejszy!

- No, to masz ten mniejszy!

*kk

Na kursie spadochronowym:

- Panie instruktorze, jesli spadochron
glowny sie nie otworzy i zapasowy
tez nie, to ile bede mial czasu by co$
zrobic?

- Cate zycie!...

Opracowat
Jacek Zawojski
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MEDICARE - WAZNE INFORMACJE

MEDICARE JEST OBOWIAZKOWE od 65 r.z.!

WAZNE INFORMACJE DLA 0SOB
URODZONYCH W 1956 ROKU
ORAZ POWYZEJ 65 LAT

Koniczysz 65 lat lub przechodzisz
na  emeryture, lub  tracisz
ubezpieczenie w pracy?

Sprawdz, kiedy trzeba sie
zarejestrowa¢ do  MEDICARE,
aby uniknaé¢ kary, ktéra bedzie
pobierana dozywotnio, co miesiac
od Twojej emerytury!

MEDICARE - OKRESY
ZAPISOWE

WSTEPNY OKRES ZAPISOW DLA
OSOB URODZONYCH W 1956
ROKU

Obejmuje miesigc 65. urodzin, trzy
miesiace przed i trzy miesiace po
nim, a wiec trwa siedem miesiecy.
Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesiace przed 65 urodzinami,
Medicare zacznie dziata¢ od 1-ego
dnia miesiaca urodzin.

* Obecnie mozna zarejestrowac sie
tylko telefonicznie lub przez strone
http://www.ssa.gov/benefits/
medicare

SPECJALNY OKRES ZAPISOW
(SEP)

W pewnych sytuacjach mozna
sie zapisa¢ do Medicare poza
wstepnym okresem zapisow.

Szczegdlnie w obecnym czasie
pandemii, osoby ktére maja
powyzej 65 lat i traca prace lub
ubezpieczenie moga skorzystaé z
SEP

Specjalny okres
przystuguje osobom, ktore:

Zapisow

* traca ubezpieczenie zapewniane
przez pracodawce

* przechodza na emeryture

*  otrzymuja stanowa pomoc
finansowa do Medicare lub rzadowa
doptate do lekow Extra Help

*  uzyskaly  uprawnienia @z

powodu niepelnosprawnosci lub
przewleklego schorzenia

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Z programu Medicare
korzystaé osoby, ktore:

moga

* maja prawo stalego pobytu co
najmniej 5 lat lub obywatelstwo
amerykanskie oraz;

* ukonczyly 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat,
ale kwalifikuja sie 2z tytulu
niepelnosprawnosci lub otrzymuja
rente inwalidzka co najmniej 2
lata;

* w dowolnym wieku, jesli maja
diagnoze schytkowej niewydolnosci
nerek (mocznica) lub ALS

* osoby, ktére posiadaja zielona
karte min. 5 lat i nie pracowaly w
USA lub nie przepracowaly 10ciu
lat, moga i powinni zapisa¢ sie do
ubezpieczenie Medicare

WAZNE!

- Osoby nie muszg pobierac
emerytury w wieku 65 lat, aby
otrzymac¢ Medicare, ale jesli chca
pobiera¢ emeryture, musza byc¢
zapisani do Medicare!

- Osoby posiadajace ubezpieczenie
grupowe w miejscu pracy moga
odroczy¢ zapisanie sie do Medicare
w wieku 65 lat i kary za pézniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone!

- Warto jednak poréwnaé ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare
poniewaz czesto Medicare jest
tansza opcja.

HAPPY

BIRTHDAY

- W CT oferowana jest pomoc
finansowa do  Medicare, do
zakwalifikowania sie¢ brany pod
uwage jest tylko miesieczny dochod
brutto, bez wzgledu na posiadane
oszczednosci - warto sprawdzic¢
czy sie Panstwo kwalifikujecie,
aby zaoszczedzi¢ na doptatach do
sktadek, rachunkow i lekow.

Przyktad 1.

Panstwo Nowakowie ukonczyli 65
lat, nadal pracuja i nie pobieraja
emerytury. Jesli ich przychod
brutto nie przekroczy $74,300/
rok, otrzymaja calkowita pomoc
finansowa do Medicare; czyli nie
beda placi¢ miesiecznej skladki
za Part B (w roku 2021 wynosi
$148.50/ miesiac) i rachunkow
medycznych, a maksymalny koszt
lekow wyniesie $9.20/ lek lub
mniej!

Przyklad 2.

Pani Zofia jest na emeryturze
i jej miesieczna amerykanska
emerytura brutto, wraz z polska
emeryturg i funduszem 2z pracy
wynosi $2,260 - rowniez pani Zofia
moze otrzymac calkowitg pomoc

finansowa do Medicare.
Przyktad 3.
Pan Jerzy jest mna rencie

inwalidzkiej od 3 lat i otrzymuje z
tego tytulu brutto $1,100/ miesiac,
zona pana Jerzego pracuje i nie
ma 65 lat; jej dochéd brutto z
pracy wynosi $580/ tydzien, czyli
ich laczny przychéd miesieczny
wynosi $3,594. Pan Jerzy otrzyma

czeSciowa pomoc finansowsg, czyli
zwrot oplaty za skladke Part B
- $148.50/miesiac, jak rowniez
doptate do lekow. Nadal jednak
bedzie placit rachunki medyczne

(co-pays)

* Pomoge wybra¢ najlepszy
plan ZDROWOTNY i na LEKI w
ramach JEDNEGO prostego planu
MEDICARE ADVANTAGE, ktéry
obejmuje miedzy innymi:

* Oplate od $0 na miesiac, z gorng
granica wlasnych wydatkow

* Ubezpieczenie dentystyczne i
okulistyczne

* Badanie stuchu i doptaty do
aparatow shuchowych.

* Ubezpieczenie wypadkowe na
caly swiat.

Darmowy dostep do silowni oraz
wiele innych benefitow waznych
dla seniorow!

BEZPLATNIE pomagam w
kontaktach z Administracja Social
Security oraz odpowiem na wszelkie

pytania i watpliwosci zwigzane
z Medicare oraz planowaniem
emerytalnym.

Zapraszam na darmowe
konsultacje - tel. 860. 997. 3054

Aleksandra Mroz -
Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczein Medycznych
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POLONIA

Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja
budynkow oraz urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,

lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,
wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam woézek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.
Tel. 860-749-1436

Praca

Zatrudnie kierowce =z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Potrzebna osoba do pracy w
polskim sklepie w Norwalk Exit 16
- I-95. Godziny pracy do ustalenia
okoto 30 godzin tygodniowo. Prosze
o telefon 203-273-1038

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo§¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN
bt

bezplatny przeglad
zebow 1 konsultacja

dla nowych pac;j ent@_. \E

znizka dla emerytow ¢

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

A

COLDWELL BANKER REALTY
KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL
BAMKER

REALTY
Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com

www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478 ===
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Thinking About
BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

—
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CIAEIUE POLONIA

_ = Wnrzszerceny =
#4# Polonia Market o proﬁum,

The Best of Poland & Eastern Europe : : kSZ {ISfoyme,%f,

\\ POLECAMY!
wedliny, kietbasy,
sery, nabiot,
pieczywo mrozonki,
palskie stadycze,
polska prasa,
kartki okolicznosciowe

H@We godziny otwarcia
AR Qam—_ﬁvpr‘n odkryj na nowo . (w samym centrum miastal
czw-pt:  9am-7/pm jedyne polskie : Zmin. od polskiego kosciofa)

SQDD’E.EZ Bam-iﬁpm v delikatesy w Bristol! 4 260-516-4636

niedziela : 9am-2g@




