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gazeta bezptatna

Uslugi prawne od 1928

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadka samochodowe
Upadki 1 polizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PREACOWNICZE

!!DUIII

KUPNO I SPRZEDAZ
MIERLICHOMOSCT
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

LISA PYTERAK MAINOLFI

Adwokat - Miwig po polsku

T99 Sibver Ln, Tremball, CT (6611

(203) 375 0600

I7 Lenox Place, New Britsin, CT 06050

(B60) 356 TT74

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace uslugi:

- obywatelstwo USA po polsku

. imigracja: petycje, karty stalego pobytu

.- sponsorstwo, tzw. biate paszporty

. wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski

. tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, $wiadectwa)
. pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille

. bilety lotnicze (sprawdzZ zanim kupisz)

- wysylka paczek, kontener6w, motordéw, aut

. wakacje na Karaibach “all inclusive"

Dzien Matki

3 zdania, ktore chciataby uslysze¢ kazda
mama. | na szczescie czesto je Ona styszy

Ona mi
ksiezyc

i pierwszy s$nieg na swierkach,
i pierwszy deszcz.

Bytem wtedy maty jak muszelka,
a czarna suknia matki szumiata
jak Morze Czarne.

/”Spotkanie z matka” — fragm.
Konstanty Ildefons Galczynski/

pierwsza pokazata

Jozef Ignacy Kraszewski pisal:
Jest jedna milosé, ktora nie liczy
na wzajemnos§¢, nie szczedzi ofiar,
ptacze a przebacza, odepchnieta
wraca — to milo§¢ macierzynska.

Mama sie jest przez cale zycie.
Rola ta nie konczy sie, gdy dziecko
zdmuchnie 18 Swieczek na torcie,
czy juz doroste wyprowadzi sie
z domu. Zamartwianie sie o los
pociech dostaje sie w pakiecie
az do podznej starosci, co mocno
irytuje dorastajacych ludzi, ale
nie sposob tego zmienié. Trzeba
to zaakceptowaé¢ i nauczy¢ sie

71 South Street

NOWA LOKALIZACJA

New Britain, CT
gouth 1 , AK Auto
71 South Street
S

z tym zy¢. Bo rola mamy jest
trudna, wymagajaca i nie zawsze
doceniana. Tymczasem wystarczy
kilka prostych stoéw, by powiedzie¢
mamie, ze jest dla nas wazna. Nie
tylko w Dniu Jej swieta.

Jeste$S mi potrzebna

Chcemy czué¢ sie potrzebni w
kazdym wieku. O ile mama
niemowlaka niemal w kazdej

cigg dalszy na str. 2

Andrzej Kasica

Telefon (860) 827-0095 wiasciciel
cell (860) 490-3158 . ,
Sprzedaz samochodow
Fax:(860) 225-7005  Catkowita blacharka samochodowa
akauto71@gmail.com Naprawy ogélne
Szyby do samochodow

south 3t

gouth 51

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478
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cigg dalszy ze str. 1

minucie zycia jej dziecka czuje sie
niezastapiona, co bywa zrédlem
stresu i potwornego zmeczenia,
o tyle mama nastolatka czy
mlodej dorostej osoby odbiera
czesto inne sygnaly - czuje
sie odtracona 1 niepotrzebna.
Wiele mam przezywa Kkryzys
po wyprowadzce swoich dzieci,
doswiadczaja bélu wynikajacego
z pustego gniazda. I wtasnie w
takich momentach szczegélnie
potrzebuja zapewniania, ze mimo
zmienionej sytuacji Zyciowej, nadal
sg potrzebne i nie do zastapienia.

Kocham Cie

Pierwszy raz, gdy dziecko méwi
skocham Cie, mamusiu” jest
niezwykly. To uczucie trudne do
opisania. Wzruszenie, rados¢,
poczucie docenienia i spelnienia.
Dwa slowa, a znacza tak wiele.
Z czasem jednak wielu mlodym
ludziom trudniej je wypowiedziec
.. A szkoda, bo mowienie kocham
Cie, mamo ma moc niezaleznie
od wieku. Dziekuje za wszystko,
co dla mnie robisz Wdziecznosé
to niesamowite uczucie, czesto
niedoceniane, a zmieniajace nasze
podejscie i postrzeganie Swiata.

Stad coraz czeSciej styszy sie
zaproszenia do praktykowania
wdziecznosci. Powod jest prosty: by
doceniac to, co sie ma, nie dopiero
wtedy, gdy sie to straci, ale kazdego
kolejnego dnia niezmiennie i
bezustannie.

Bo dziekowaé mozna za wiele:
za to, ze Mamo, mnie urodzilas,

ze jeste§ przy mnie zawsze, kiedy
tego potrzebuje,

ze mnie motywujesz i wspierasz, ze
moge sie do Ciebie zawsze zwrocic
z pytaniem,

ze jestes dla mnie wyrozumiata i
cierpliwa,

ze nauczylas mnie jak sie dzielic¢ z
innymi, jak kochac....

Milo§¢ to oczywiScie nie tylko
slowa. Licza sie takze czyny i to
one powinny moéwi¢ kazdego dnia
o tym, jak bardzo wazne sa dla
nas nasze Mamy. Dla tego w dniu
ich swieta, tego amerykanskiego,
ale réowniez tego polskiego, ktoéry
przypada 26 maja warto o tym
szczegblnie pamietaé¢. Wszystkim
Mamom zyczymy zdrowia, radosci
z bycia mama, zadowolenia 2z
pociech oraz aby czesto styszaly
slowa: Kocham Cie, jeste§ mi

potrzebna, dziekuje Ci.

Zdewastowano pomnik
ksiedza Popieluszki
na Greenpoincie

Zdewastowano pomnik
ksiedza Jerzego Popietluszki na
Greenpoincie w Nowym Jorku.
Na glowe wyrzezbionej postaci
zalozono czarny worek, z ktérego
wysypaty sie $Smieci. Konsul
generalny RP w Nowym Jorku
Adrian Kubicki podziekowat policji
za wszczecie Sledztwa ws. tego
przykrego aktu wandalizmu®.

LAkt dewastacji pomnika ksiedza
Popietuszki na Greenpoincie trafit
dzi§ na pierwsze strony gazet w
kilku lokalnych mediach” - napisat
na Twitterze konsul generalny RP
w Nowym Jorku Adrian Kubicki.

Za przedstawienie tej sprawy w
mediach dyplomata podziekowat
takim mediom jak: Newsl12, New
York Daily News, Radio RAMPA,
Nowy Dziennik. ,To edukacyjny
moment dla nas wszystkich, by
poznaé¢ znaczenie symboli, ktore
nas otaczaja“ napisal konsul
Kubicki.

Wydzial  ds. przestepstw  z
nienawisci nowojorskiej policji
poinformowal na Twitterze, ze
prowadzi intensywne §ledztwo
w sprawie wandalizmu pomnika
Jerzego Popietuszki, polskiego
ksiedza zamordowanego w 1984
roku za otwarte popieranie
Solidarnosci®. ,JesteSmy swiadomi

znaczenia, jakie ma to dla lokalne;j
Polonii“ - napisano.

Konsul Kubicki
ze. ,Pomnik

podkreslit,
Popietuszki na
Greenpoincie jest waznym
punktem orientacyjnym dla
polskiej spolecznosci w Nowym
Jorku, mieScie stojacym na strazy
tolerancji i wolnosci. Ksiadz
Popietuszko walczyl o te wartosci
przez cale swoje zycie“ - napisat na
Twitterze polski dyplomata.

Do sprawy odniést sie takze na
swoim profilu na Twitterze Bix
Aliu, ktory jako charge d’affaires
kieruje obecnie ambasada USA

w Polsce. ,Potepiam dewastacje
pomnika ksiedza Jerzego
Popietuszki w Nowym Jorku.

Mam nadzieje, ze sprawcy zostana
szybko odnalezieni i ukarani.
Takie akty wandalizmu sag
niedopuszczalne. USA kultywuja
pamie¢ o bohaterach, ktérzy
zaplacili najwyzsza cene walczac o
wolnosc¢” - czytamy na jego profilu.

zZ kolei Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa, czyli
najwieksza polonijna instytucja
finansowa zaoferowala, ze zaptaci
za zainstalowanie monitoringu w
miejscu, gdzie stoi pomnik ksiedza
Popietuszki.
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CT jest jednym
z pierwszych stanow,
ktory przekroczyi
70% szczepien na
coviD

Ostatni weekend potwierdzit
fakt, ze ponad 70% wszystkich
dorostych w stanie Connecticut
otrzymalo co najmniej pierwsza
dawke  szczepionki  przeciwko
COVID-19. Wedlug gubernatora
Ned Lamont Connecticut jest
jednym z pierwszych stanow w
USA, ktéry osiagnal ten poziom.

Dr Ajay Kumar, dyrektor kliniczny
Hartford HealthCare, powiedziat
News 8, ze to bardzo pozytywny
znak. ,Szczepienia oso6b dorostych
sa w tej chwili naprawde
kluczowe, aby zmniejszy¢
rozprzestrzenianie si¢ COVID-19,
zminimalizowac leczenia szpitalne,

a co mnajwazniejsze zmniejszycC
Smiertelnosé.  WidzieliSmy, ze
szczepionka dziala i znacznie
zmniejsza $miertelnos¢é, wiec to
pozytywny krok.”. Dodal: ,Jestem
bardzo optymistyczny poniewaz
nadal rozszerzamy zakres
szczepien i oferujemy szczepienia
innym osobom, ktére do tej pory
pozostawaly na wuboczu. Dosc¢
dobrze radzimy sobie z pandemia
w Connecticut ”.

Dr Kumar podkresla, ze 90% bytoby
wspaniatym wskaznikiem znacznie
zmniejszajacym rozwoj wirusa. ,,W
chwili obecnej wciaz mamy osoby
unikajace szczepienia. Bedziemy
sie starali nakloni¢ ich do tego.

Dr Ajay Kumar podkreslil, ze
niezaleznie od tego, czy w naszym
stanie uzyskamy odpornosé
wszystkich  mieszkancow  czy
nie, wirus ten bedzie w naszym
spoleczenstwie przez dlugi czas.

Cena benzyny w CT
przekroczyia $3.00

Ze wzgledu na to, ze ograniczenia
zwiazane z COVID-19 ulegaja
poluzowaniu, a popyt na paliwo
napedowe ros$nie, ceny benzyny w
Connecticut przekroczyly ostatnio
3 dolary za galon. Wedlug AAA
Northeast, S$rednia krajowa za
galon w niedziele, 5 maja wynosila

2,94 dolara, natomiast Srednia w
Connecticut znacznie przekroczla
3 USD. Cena ta jest o wiele wyzsza
niz w tym samym czasie roku
ubieglego.

,Ceny rosna, poniewaz cena ropy
naftowej rosnie, a ograniczenia
dotyczace COVID sa lagodzone”,
powiedzial AAA Northeast w swym
komunikacie. ,Wiecejludzijest poza
domem, wiecej klientow wybiera sie
do restauracji, znikaja krepujace
ograniczenia. JesteSmy u progu
letniego sezonu samochodowego,
a Memorial Day za kilka tygodni”.
AAA Northeast spodziewa sie,
ze w tym dniu podrozujacych
bedzie znacznie wiecej niz w 2020
roku co spowoduje zwiekszenie
popytu, a wiec ceny na stacjach
benzynowych tez beda rosty.”

Lotnisko Tweed
w New Haven
zapowiada ekspansje

Lotnisko Tweed-New Haven oglosito
ekspansje o wartosci 100 milionéw
dolaréw, ktora obejmuje nowa linie
lotnicza, nowy terminal i dtuzszy
pas startowy. Lotnisko w New
Haven od dziesiecioleci walczyto
o wprowadzenie wszystkich tych
zmian. Teraz wyglada na to, ze
zmiany te dojda do skutku.

W zeszlym tygodniu lotnisko

podpisalo list intencyjny z firma
Avports, ktéra ma przeja¢ obstuge
i zarzadzanie lotniskiem jako
niezalezny wykonawca. W planie
jest tez pozyskanie nowych linii
lotniczych. News 8 dowiedziat sie,
ze umowa z Avports to inwestycja
w wysokosci 60 milionéw dolaréw.

Czes¢ tych pieniedzy zostanie
przeznaczona na ulepszenia
istniejacego zachodniego
terminalu. Ma réwniez zostac
wybudowany nowy terminal
wschodni.

Na lotnisku Tweed-New Haven
pojawic sie ma nowa linia lotnicza
o nazwie Avelo Airlines. Jest
to pierwsza nowo otwarta linia
lotnicza w Stanach Zjednoczonych
od prawie 15 lat. Przewoznik uczyni
Tweed-New Haven swoja pierwsza
baza na wschodnim wybrzezu. Trzy
duze samoloty Avelo (737-700)
zostang zaparkowane na lotnisku.
Zatrudnionych zostanie ponad
100 czlonkoéw zatogi, w tym piloci,
stewardesy, technicy i personel
obstugi klienta. Wiekszos¢ zostanie
zatrudniona lokalnie.

Wedhug badan zleconych przez
Avports, ekspansja moze stworzyc¢
do 11 000 miejsc pracy i moze z
czasem wygenerowacé 47 milionéow
dolarow w postaci podatkéow
stanowych i lokalnych.
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Rembish &

LaSaracina, LLC
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Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

i

Sprawy cywilne
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Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Grace (Grazyna) Danek
- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.
Licensed in CT

CT License #
REB.0756589
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Rozwazania ojca Marcina

Masz niesamowitego Przyjaciela

W owym czasie Jezus rzekl do
uczniow: «To jest moje przykazanie,
abyscie sie wzajemnie mitowali, tak
jak Ja was umitlowalem. Nikt nie ma
wiekszej mitosci od tej, gdy ktos zycie
swoje oddaje za przyjaciot swoich.
Wy jestescie przyjaciotmi moimi, jezeli
czynicie to, co wam przykazuje. Juz was
nie nazywam stugami, bo stuga nie wie,
co czyni pan jego, ale nazwatem was
przyjaciétmi, albowiem oznajmitem
wam wszystko, co ustyszatem od Ojca
mego. Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja
was wybratem i przeznaczylem was
na to, abyscie szli i owoc przynosili, i
by owoc wasz trwat - aby wszystko dat
wam Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie
w imie moje. To wam przykazuje,
abyscie sie wzajemnie mitowal. (J
15,12-17)

Nasza relacja z Chrystusem ma
szczegblny wymiar i znaczenie. Oparta
jest na poshluszenstwie, lecz jest
to postuszenstwo milosci. Chociaz
najczesSciej nazywamy Jezusa naszym
Panem, to jednak nie stawiamy siebie
w pozycji niewolnikéw czy slug,
poniewaz nasza relacja z Bogiem nie
jest oparta na strachu. Strach nie
wyplywa z milosSci, a nawet jest jej
zaprzeczeniem, poniewaz dystansuje
relacje miedzyludzkie, wprowadza
niepewnosc¢. Takiej relacji nie chce
mie¢ z nami Bog.

Kiedy zblizamy sie do Niego, nie
czujemy sie zniewoleni, przeciwnie,

Bog daje nam swojg taske, odpuszcza
grzechy w konfesjonale, karmi nas
soba w Komunii Swietej. Wszystko
to sprawia, ze nie czujemy dystansu
w relacji z Nim, poniewaz dystans
ten zniwelowal sam Chrystus, stajac
sie jednym 2z nas, ukazujac nam
ludzka twarz i serce Boga, ktory
najpierw pragnie by¢ naszym Ojcem
i Przyjacielem, a dopiero poézniej
Panem i Sedzig. Bog to Ktos wielki,
kto postanowil sta¢ sie Kim§ malym,
po to, bySmy nie musieli sie¢ Go bag,
nie czuli przed Nim wstydu z powodu
naszej matosci i nedzy, lecz mogli Go
zobaczy¢, usltysze¢ Jego milosierny
glos, poczué, dotknaé, przytulic do
serca jak najlepszego Przyjaciela.

Czasem widzimy w telewizji jak jakas
gwiazda kina lub znany sportowiec
odwiedza dzieci w szpitalu albo puka
znienacka do czyjegos domu. Jakie sg
zazwyczaj reakcje fanéw po zobaczeniu
swoich idoli? Szok, niedowierzanie,
rados¢, 1zy szczescia. Tak reagujemy
spotykajac kogos dla nas waznego, a
przeciez Bog jest o niebo wazniejszy
niz wszystkie znane osobistosci tego
Swiata razem wziete. Bog, ktory w
Chrystusie opuscit niebo i zapukat do
drzwi mojego serca, i puka za kazdym
razem, poniewaz pragnie by¢ Kims§
bliskim. Mato tego, ten sam Chrystus
dokonat czegos niesamowitego dla
mnie, umierajac za moje grzechy na
Krzyzu, biorac na swoje barki mojq

stabosé, wyzwalajac mnie z kajdan zla,
wszystko w imie Jego nieskoriczonej
dla mnie mitosci. Nikt nie ma wiekszej
mitosci od tej, gdy kto$ zZycie swoje
oddaje za przyjaciét swoich.

Zobacz, ze pomimo tego wszystkiego,
co twoim grzechem uczynites Jezusowi,
pomimo bélu i cierpienia, ktére zadates
Jego Sercu, On nazywa ciebie swoim
przyjacielem, i idzie za ciebie na krzyz.
Na tym krzyzu dokonuje sie zblizenie
miedzy toba a Bogiem, poniewaz
zostaja przebaczone wszystkie twoje
grzechy, tobie za§ nadana nowa,
szczegblna godnos§¢ dziecka samego
Boga. To wszystko czyni dla ciebie
Jezus, two6j Boski Przyjaciel, ktory
wychodzi c¢i naprzeciw 2ze swoim
mitosierdziem, czyli akceptacja ciebie
takim jakim jestes.

Bog pragnie twojej bliskosci, pragnie
twojej mitosci, pragnie by$ przyjal do
swego serca Jego milosc¢ i czerpal z tej
mitosci sile do kochania siebie i innych.
Widomym znakiem tej bliskoSci staje
sie twoje zycie modlitwy, uczeszczanie
do sakramentow, przyjmowanie
Komunii Swietej i przestrzeganie
przykazan, na ktére Jezus zwraca
szczegblnag uwage: Wytrwajcie w mitosci
mojej! Je$li bedziecie zachowywad
moje przykazania, bedziecie trwadé w
mitosci mojej, tak jak Ja zachowatem
przykazania Ojca mego i trwam w Jego
mitosci.

Dlaczego akurat przykazania?
Poniewaz wyszly one zust samego Boga,
poniewaz nie ma lepszej i pewniejszej
drogi do zbawienia, poniewaz Bég
troszczy sie o twoje zycie, a nade
wszystko poniewaz kazda przyjazn
oparta jest na pewnych zasadach,
dzieki ktérym miedzy przyjaciotmi
wzrastaja pokoj, szacunek i wzajemne
zaufanie, najwazniejsza forma
miloSci. Jesli chcesz by¢ prawdziwym
przyjacielem Boga, zachowuj Jego
przykazania, a wasza relacja rozwijac
sie bedzie w pokoju i przynosic¢
Bogu radosé, a tobie konkretne
owoce milosci, dobroci, cierpliwosci,
przebaczenia w codziennym zyciu.

Masz niesamowitego Przyjaciela, a jest
Nim sam Chrystus. Czy ta swiadomosé
cieszy cie bardziej niz spotkanie z
twoim ulubionym muzykiem, aktorem
czy sportowcem? Na czyje spotkanie
ucieszylbys sie bardziej?

Z kim lepiej i radosniej przezywasz
spotkania: z Jezusem na modlitwie
i Eucharystii czy z kolega, kolezanka
przy kawie?

Jakos¢ przyjazni zalezy od jakosci
relacji. Jezus czeka na ciebie kazdego
dnia przy oltarzu, Jemu zalezy na
tobie, On chce by¢ kim$ wiecej niz
postacia z obrazka, chce czué¢ twoja
bliskosc¢.

0. Marcin Cwierz OSPPE

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
Krzesta * Krzesta barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Monsignor
Manor

(25

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

3

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Bojnowski

W R W
5 Sitar Rating
for Owverall QOuality Care
by Mursing Home Companc
pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Co 6smy Polak
dostaje czes¢é
wypiaty pod stotem

Az 1,4 mln os6b zatrudnionych na
umowie o prace otrzymuje czesSC
wynagrodzenia poza oficjalng
ewidencja. NajczesSciej dotyczy to
mikro firm.

W mikro firmach prawie co trzeci
pracownik (31 proc.) dostaje
czeS¢ wynagrodzenia pod stolem.
W  calej gospodarce  odsetek
takich  pracownikow siega 12
proc. - szacuje opublikowany w
S§rode raport Polskiego Instytutu
Ekonomicznego. Wedtug jego
obliczen  przeprowadzonych  na
podstawie danych za 2018 r., lacznie
6 procent wynagrodzen z umow o
prace —czyli 34 miliardy ztotych — byto
wtedy wyplacanych poza ewidencja.
Dotyczy to przede wszystkim sektora
prywatnego, w ktérym 15 proc.
pracownikow dostaje czeS¢ placy
pod stotem.

Jak zaznacza Jakub Sawulski,
kierownik zespotu makroekonomii
Polskiego Instytutu Ekonomicznego,
jeden z autoréow raportu ,Skala
ptacenia pod stoltem w Polsce”,
to zjawisko skutkuje znaczacym
ubytkiem dochodoéw sektora
finanséw publicznych — szacowanym
na ponad 17 mld zt rocznie — z czego
najwiecej, bo 6,6 mld zt, przypada na
nieoptacone sktadki emerytalne. Co
w przysztosci przetozy sie na niskie
emerytury oplacanych pod stotem
pracownikow - ostrzegala podczas
prezentacji raportu Gertruda
Uscinska, prezes ZUS.

POLSKA

Zdaniem autorow raportu,
jednym z waznych  powodéw
zjawiska placenia pod stolem jest

wysokie  opodatkowanie niskich
wynagrodzen. Klin podatkowy
dla os6b zarabiajacych potowe

przecietnego wynagrodzenia wynosi
blisko 40 proc., co jest szostym
najwyzszym wynikiem wsréod 36
panstw OECD.

Rp.pl

Polacy buduja coraz
wiecej domow
jednorodzinnych

W 2020 r. wydano 106 tys. pozwolen
na budowe doméw jednorodzinnych.
To 0 6,6 proc. wiecej niz rok wczesnie;.
W cenie mieszkania w duzym miescie
mozna kupi¢ dwukrotnie wiekszy
dom poza jego administracyjnymi
granicami.

- Podczas pierwszych dwoch miesiecy
tego roku wzrosta az o 35 proc.
liczba pozwolen na budowe domoéw
jednorodzinnych - méwi w rozmowie
z MarketNews24 Kuba Karlinski,
zalozyciel spétki Magmillon, autor
bloga o rynku nieruchomosci. -
Coraz wiecej domoéw budujemy na
terenach poza miastami, a sprzyja
temu, ze prace zawodowg bedziemy
nadal prowadzi¢ online.

Przy podejmowaniu decyzji
inwestycyjnych istotne sa
bardzo duze ro6znice w cenach
mieszkan i podmiejskich domkoéw
jednorodzinnych. Za cene mieszkania
w Warszawie o powierzchni 50 m
kw., ktéora wynosi 500-600 tys. zi,
blisko stolicy mozna kupi¢ nowy dom

el
1
- "

l/@é\lT.c.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
Dental

v Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

o dwukrotnie wickszej powierzchni.

- Rozlewanie si¢ miast jako trend
obserwujemy od tego czasu, kiedy
GUS zaczal badaé¢ saldo migracji,
a dotyczy to przede wszystkim
najwiekszych polskich miast -
dodaje Karlinski.

Forsa.pl

Ruszaja zapisy
na udziat
w eksperymentalnej
terapii amantadyna

\W Gornoslaskim Centrum
Medycznym i placéwkach
wspoélpracujacych w projekcie

zZwiazanym z lekarstwem na
Covid-19 przyjmowane sa zapisy
na udziatl w eksperymentalnej
terapii amantadyna. Ruszyla
infolinia, przez ktora pacjenci
chorzy na Covid-19 moga zapisywac
sie na eksperymentalng terapie
amantadyna. Infolinia czynna jest
kazdego dnia, takze w dni wolne
od pracy, w godzinach od 7 do
19. Zapisy przyjmowane sa pod
numerem telefonu: 668 691 799.

Prof. Adam Barczyk w rozmowie z
Janem Pospieszalskim wyjasnit,
jakie kryteria musza spelniac pacjenc
aby uczestniczy¢ w tej terapii.

~Jedno z kluczowych kryteriow
to czas od momentu wystgpienia
objawow. Jesli mamy objawy covidu,
takie jak goraczka, kaszel, utrata
smaku i inne, ktérych jest wiele, od
momentu wystapienia pierwszego
objawu nie moze uplynaé wiecej
niz siedem dni, poniewaz wiemy,
ze pie¢ dni to faza od zakazenia do
wystapienia z reguly pierwszego
objawu. Jesli dodamy te siedem
dni, otrzymujemy dwanascie dni. A
faza replikacji wirusa utrzymuje sie
ok. czternastu dni. To sg oczywiScie
pewne usrednione dane, ale chcemy
zadziata¢ u pacjentow wtedy, kiedy
wirus replikuje, a nie, kiedy sa
juz powiklania. Pacjent nie moze
trafi¢ do nas zbyt pozno. Niestety
notorycznie zdarza sie nam, ze
pacjenci przyjezdzaja w bardzo
ciezkim stanie, bardzo pézno -
podkreslit lekarz.

Prof. Barczyk zwrécit uwage, ze
»2dyby amantadyna dzialala,
mielibySmy wreszcie lek dla tych
pacjentéw, ktorzy sa w domu”.

Amantadyna to lek stosowany w
leczeniu schorzen neurologicznych
- choroby Parkinsona, stwardnienia
rozsianego i ostrego uszkodzenia
mozgu. Jednak wykazuje takze
dzialanie przeciwwirusowe i moze
hamowac zakazanie komorek
uktadu oddechowego. W przeszlosci
amantadyna byla stosowana w
leczeniu grypy i choroby wywotanej
przez wirus SARS.

Badacze pod kierownictwem prof.
Konrada Rejdaka z Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie prowadza
badania na populacji o0s6b z
lagodnym przebiegiem COVID-19,
leczonych ambulatoryjnie, a zespoét
prof. Adama Barczyka — na populacji
chorych z umiarkowanym i ciezkim
przebiegiem choroby, wymagajacych
hospitalizacji.

Kwestia leczenia amantadynag
znajduje duze grono goracych
zwolennikéw jak i przeciwnikow w
Polsce.

PAP
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Kto zabezpiecza dom

Kaczynskiego
Wedlug TVN ponad 40
umundurowanych i

nieumundurowanych policjantow
chroni dom Jarostawa Kaczynskiego
na warszawskim Zoliborzu. O
bezpieczenistwo wicepremiera
powinna dbac¢ Stuzba Ochrony
Panstwa, ale tego nie robi.

Redakcja TVN24
do policyjnego dokumentu
“stuzba na dzien”. To rozpiska
informujaca o przyporzadkowaniu

dotarta

funkcjonariuszy do konkretnych
WOZOW patrolowych,
zabezpieczajacych newralgiczne

miejsca w Warszawie. Sg one pod
szczegblnym nadzorem policji. Do
takich obszarow zaliczajg sie, m.in.
plac Wilsona, ulica Mickiewicza
oraz okolice domu Kaczynskiego.

Z dokumentu jasno wynika,
ze podczas o$miogodzinnej
zmiany okolica domu Jarostawa
Kaczynskiego jest zabezpieczana
przez 26 policjantow w trzech
policyjnych furgonach i jednym
mniejszym samochodzie. Do tego
nalezy doliczy¢ dwa nieoznakowane
radiowozy. W praktyce oznacza to,
ze w ciagu doby dom wicepremiera
chroni ponad 40 funkcjonariuszy.

- Nasza intensywnos¢ w tym
miejscu wynika z intensywnos$ci
os6b protestujacych. Jesli nie
bedzie tam przypadkéw lamania
prawa, to nas wcale tam nie bedzie.
Nie chronimy domu ani osoby
wicepremiera - wyjasnia nadkom.
Sylwester Marczak, rzecznik
Komendy Stotecznej Policji.

-  Mamy bardzo czesto do
czynienia ze spontanicznymi
zgromadzeniami. Lacza si¢ one

niejednokrotnie z naruszeniem
prawa i obowiazujacych obostrzen.
(...) Z racji tej, ze traktujemy to
miejsce jako teren zagrozony,
sg tam policjanci - powiedzial
Marczak. Tylko od pazdziernika
odnotowano trzydziesci rodzajow
roznego rodzaju dzialan ze strony
policji w tym miejscu —dodat.

Funkcjonariusz dodaje, 2ze sa
prowadzone postepowania
dotyczace grozb wobec

wicepremiera. Gdyby na miejscu
nie bylo policyjnych patroli a
doszloby do jakiego§ zdarzenia,
moglyby pojawi¢ sie watpliwosci,
dlaczego policja nie zareagowala
wlasciwie.

Warto przypomniec, ze za
bezpieczenstwo Jarostawa
Kaczynskiego nie odpowiada, jak
w przypadku innych cztonkéw
rzadu Shuzba Ochrony Panstwa.
Wraz z objeciem teki wicepremiera,
Kaczynski zrezygnowat z  jej
wsparcia. Nieoficjalnie moéwi sie,
ze prezes ufa jedynie ochroniarzom
z firmy GROM Group. Tylko
w ubieglym roku ich ustugi
kosztowaly Prawo i Sprawiedliwos¢
1,65 miln zt.

PAP
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USA i posSpiesznie odgrzewany
rasizm

Niezatapialny Titanic jednak
zatonal, niepokonany Rzym réwniez
upadl, zbankrutowalo Imperium
Brytyjskie nad ktérego terytoriami
nigdy nie zachodzilo slonce,
podobnie upadl niezwyciezony
Zwiazek Sowiecki. Taka jest logika
dziejow, czy i kiedy ich los podzieli
tez globalne mocarstwo USA?

Ameryka pojawila sie na mapie
Swiata w czasie kiedy znikala z
niej I Rzeczpospolita i1 rowniez
polscy bojownicy wolnosci niesli jej
pomoc. Poziom edukacji w szkotach
publicznych w US jest tak zalosny,
ze ostatnio nawet matematyka
okazala sie rasistowska nauka!
Jednak owczesna Rzeczpospolita
ze swoimi wolnoSciami, licznymi
religijnymi wyznaniami i grupami
etnicznymi, przypomina  USA.
Dla  wnikliwych  obserwatoréw
los Ameryki przypomina¢ moze
los Rzeczpospolitej otoczonej
przez maksymalizujace systemy
autorytarne sasiadéw bezczelnie
przekupujacych polskich
sejmowych politykow. Sprzedajne
elity, tase na zaszczyty i mitlujace
portfel, odrzucajace wartosci
swoich przodkéw podobnie i dzis
zapominajg skad im przystowiowe
nogi wyrosty...

Trump stworzyt powazne zagrozenie
dla uporczywie i systematycznie
tworzonego globalistycznego NWO,
ktory mogt liczy¢ na wspolprace
poprzednich administracji. 45-ty
prezydent postugujac sie zdrowym
rozsadkiem zdecydowal sie podjac
szybkie  kroki aby uratowac
amerykanska ekonomie oraz
zatrzymac upadek swojego kraju na
wieluinnych kierunkach. Dostrzegat
odplyw  produkcji, wzrastajace
podatki, dewastacje szkolnictwa,
stuzby zdrowia, niesamowity
rozrost biurokracji duszacej srednia
klase tysiacami regulacji przy
jednoczesnym niekontrolowanym
naplywie nielegalnych biednych
i niewyksztalconych imigrantéw.
Jego wyborcze hasto “Uczynmy
Ameryke ponownie wspanialg!”
opozycja zwiazana z NWO (Nowym
Porzadkiem Swiatowym) rozpoznata
jako  promowanie  patriotyzmu
i swoistego ruchu narodowego.
Dlatego cate 4 lata rzucata mu pod
nogi klody, aby zwiaza¢ go na wielu
kierunkach i blokowac jego reformy.
Tworzac miejsca pracy i pozyskujac

wiekszy procent czarnoskérych
i latynoséw (wyborcéow) Trump
zaalarmowat lewicowych

globalistow, ktorzy nie mogli sobie
pozwoli¢ na ponowng kleske. Stad
manipulacje przy wyborachiwytrych
pandemii i jej struktura (lockdown)
przyspieszajaca likwidacje wolnosci
jednostki, praw do praktykowania
religii, a w konsekwencji likwidacja
klasy srednie;j.

Na odcinku
Trump ogtlosit

miedzynarodowym
wycofanie sie z

dotychczasowych bezsensownych
wojen (Afganistan, Irak, Syria,
etc.) jednoczesnie wskazujac na
konieczno§¢  przygotowania  sie
do nadchodzacego konfliktu =z
rosnaca potega Chin. Opozycja
sowicie wspierana przez wielkie
korporacje i otwarcie shluzaca
ich interesom prébowata
zdestabilizowa¢ Trumpa oskarzajac
go o nadmierne sympatyzowanie
z rosyjskim Putinem, a nawet o
bycie jego cztowiekiem. Dla Trumpa
ewentualne porozumienie “panstw

narodowych”  opierajacych  sie
zapedom ich kontroli przez osrodki
globalistyczne stawialo Rosje

taktycznie w szeregu z Ameryka.
Oczywiscie Rosja, podobnie jak
Ameryka ma swoje mocarstwowe
interesy, ale ich  wspdlnym
interesem jest obrona przed
penetracja i kontrola imperialistow
z Davos. Unia Europejska jest juz
w duzej czesci spenetrowana przez
globalistow, niektére jej czlony
narodowe (jak Polska, czy Wegry)
préobuja  strategii pozostawania
w tyle w tym swoistym marszu
Smierci zgotowanym panstwom
narodowym.

Ukazanie prawdziwego chinskiego
niebezpieczenstwa przez Trumpa
i jego zmiany wprowadzone w
ukltadach handlowych 2z tym
komunistycznym panstwem, ktére
dopuscilo  istnienie  prywatnej
wlasnosci i powoli dominuje catly
Swiat, bylo osobliwym wsadzeniem
kija w przystowiowe mrowisko.
Wiasnie Swiatowe potezne
korporacje najbardziej cenia sobie
ludny i wydajny chinski rynek

jednocze$nie z mnabozenstwem i
podziwem spogladajac na chinski
totalitarny system kontroli
spoleczenstwa. Wiasnie ten
wypracowany i sprawdzony system
wszechmocnego panstwa  stale
przeswietlajacego i kontrolujacego
obywateli ilustrowany
przypisywaniem obywatelom
punktéow za wlasciwa postawe
z jednoczesnym mechanizmem
blokady ewentualnych
wolnomyslicieli, czy buntownikéw
(a nawet ich potomstwa) najbardziej

przemawia do kierujacych
Swiatowymi przemianami
globalistow. Nie zawahaja sie
wywota¢ powazny kryzys, aby

“uratowa¢” nas od konsekwencji
stworzonego przez siebie
nieszczeScia. Za wszelka cene chcag
przebudowaé swiat, wiec najpierw
muszg zniszczy¢ fundamenty starej
cywilizacji. Dla mnas milujacych
wolnos¢ i sSwiadomych tego co
czynia i w jakim celu, to czysty
Orwell!

Kontrolujacy glowne media, te
telewizyjne, jak i w ich nowym
wydaniu “spolecznosciowe” (FB,
Twitter, YOUTube, Google, etc.)
ciagle blokuja i zwalczajg prawicowy
punkt widzenia. Najbardziej widac
to na przykladzie prawicowego
“powstania” na Kapitoluz 6 stycznia,
gdzie mialo zgina¢ 5-6 osob, zmarli
istotnie po prawicowej stronie, ale
na zawal itp. Jedyna zabita osobag
(przez policje z Kapitolu) byla
nieuzbrojona aktywistka (14 letnia
weteranka wojen). To wtargniecie
protestujacych  nieprawidlowosci
wyborcze (nie uzbrojonych)

obywateli do Kongresu uparcie
przezwane  “powstaniem”  wola
o pomste do nieba w sytuacji
kiedy lewicowe bojowki Antify i
BLM pala centrum miast, bija
niewinnych ludzi, co media
okreslaja “przewaznie pokojowym
protestem”.

Ciagle slyszymy o tajemniczym Q
Anon, jeden z jego zwolennikéw
“Shaman” Jacob Chansey (ten facet
z rogami wdzierajacy sie na Kapitol)
ciagle siedzi w areszcie, zas ztapani
na goracym uczynku lewaccy
zadymiarze, sa natychmiast
wypuszczani za kaucja (pieniadze
zbieraja celebryci z Hollywood i
korporacje). Ot6z tajemniczy Q
Anon twierdzil, ze Trump bedzie
miatl druga kadencje i Armia nie
dopusci do uznania oszukanych
wyborow, juz za dzien, juz za dwa...

Prawda jest, ze Trump dat wojsku
duzo pieniedzy na modernizacje,
aby odbudowac i unowoczesnic jego
potege. Jednak nie oszukujmy sie,
ci generalowie lacznie z dowddca
potaczonych sztabéw gen. Mark
Milley to ludzie Obamy, natomiast

mlodsi oficerowie byli bardziej
lojalni Trumpowi. Przypominam
sobie jak po demonstracjach

lewicowych bojowek i rzeczywistym
ataku na Bialy Dom, kiedy ochrona
prezydencka zabrata Trumpa do
podziemnego schronu, a stojacy
nieopodal kosciél “prezydencki”
zostal podpalony. Kiedy wreszcie
policja odepchneta protestujacych i
pozniej prezydent Trump w asyscie
wspotpracownikow przeszedt
z Bialego Domu do Kosciola,
towarzyszyl mu tez szef potaczonych

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive
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sztabow (Joint Chiefs of Staff) gen.
Milley. Nastepnego dnia ten generat
wydal oswiadczenie w ktérym
przepraszal za to, ze towarzyszyt
prezydentowi ! Wiedziatem juz, pod
czyim wplywem pozostaja dowodcy

wojska, ale wielu ludzi ciagle
oczekiwalo “Andersa na biatym
koniu”...

Dzi§ ministrem obrony (Secretary
of Defense) jest zdecydowany
lewak, czarnoskory gen. Lloyd
Austin, ktory zapowiedzial czystki
w wojsku “ekstremistow”, ludzi o
prawicowych pogladach i pelne
poparcie dla rozmaitych orientacji
seksualnych, czy tych ktérzy chca
zmieni¢ ple¢. MarksiSci w armii
potwierdzaja, ze jest tam nawet
miejsce dla kobiet w ciazy...

Gubernatorzy W
przez neomarksistow  stanach
wypuszczaja, z wiezien
kryminalistow, tlumaczac to
zagrozeniem COVID-owym,
do wiezien trafiaja teraz ci nie
stosujacy sie do wirusowych
restrykcji. Wzrasta liczba wlaman,
kradziezy, pobié, morderstw,
gwaltow (w miescie Nowy Jork
wzrost 0 400%!). Powyzsze generuje
poczucie strachu wsrod spokojnych
obywateli. Prawie codziennie media
grzmia o strzelaninach, wskaznik
morderstw w wiekszych miastach
podskoczyl o 56%. W tym samym
czasie lewicowi politycy ulegaja
presji otwarcie rewolucyjnej Antify
i BLM, aby obcina¢ fundusze na
policje, w Chicago obcieto policji
$62 min. W czasie demonstracji z
podpaleniamiirabunkiem biznesow

rzadzonych

zalatwimy na twa korzysc.

i sklepow policja otrzymuje rozkazy,
aby nie interweniowac. Lewicowe
stany pustoszeja ludzie przenosza
sie z Nowego Jorku, New Jersey,
czy Kalifornii do Teksasu, czy
na Floryde, nie tylko z powodu
zagrozenia bezpieczenstwa, ale i z
powodu ciagle wzrastajacych tam
podatkéw. Podobnie postepuje
czes¢ wiekszych biznesow.

Globalistyczna lewica  pokroju
Clintonéw, czy Sorosa finansuje
i kontroluje przekaz mediow,
politykow i wuliczny rewolucyjny
motloch. Czyli wladna jest tworzyc
kryzys, przedstawia jego przebieg

i ustami politykow proponuje
rozwigzanie tak stworzonego
kryzysu. Czeste 1 naglasniane

strzelaniny réwniez stuzag prébom
odebrania przestrzegajacym prawa
obywatelom broni, ktore jest
gwarantowane przez Konstytucje.
Przypominamy sobie jak rzad
Obamy pozwolit na sprzedaz
nowoczesnej broni meksykanskim
kartelom narkotykowym, wszystko
sie wydalo kiedy ci z kolei zastrzelili
amerykanskiego pogranicznika.
Nikt za to nie odpowiedzial. Teraz
lewica chce sadzi¢ o odszkodowania
producentéw  broni. Lewicowi
politycy nawotujacy do odebrania
legalnie posiadanej broni przez
obywateli sami otoczeni sa
uzbrojonymi po zeby prywatnymi
ochroniarzami.

Po stynnej przegranej wojnie
z narkotykami, po przegranej
wojnie z bieda na ktora od czaséw
prezydenta Johnsona wydano US
$20 trylionéw (wysoko$é catego

i Y

* Jeden z najwigkszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The House T

Curtiss+*HKyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

b Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

GDP), czyli po polsku bilionéow,
po wojnach na Bliskim Wschodzie
(wydano ok. $7 US trylionéw,
czyli po polsku bilionow), szykuje
sie nowa wojna. Przypomnijmy,
ze US jest zadluzona na ok. $27
tryl. (po polsku bilionéw), roczny
dochéd przecietnej rodziny to ok.
$68,000.00, a zadtuzenie na gltowe
mieszkarca to juz ok. $66,000.00.

Wydaje sie, ze BLM i Antifa tworzg
szum medialny pod ktorego
przykryciem dominujaca w
Kongresie lewica zadluza kraj na
kolejne tryliony, wydajac pozyczone
od przysztych pokolen pieniadze
na lewo i prawo. Jednak jak tu zyc¢
bez wojny, wiec teraz odtrabiono
wojne z rasizmem! Jestes bialy?
Jesli nawet o tym nie wiesz, jestes
rasista! Glosuj na Demokratow,
tylko oni moga ocali¢ cie od twojego
rasizmu. Jeste$§ czarny? Wszyscy
biali ludzie sg rasistami i dlatego to
oni sa przyczyna wszystkich twoich
problemow! Glosuj na Demokratow,
tylko my mozemy obroni¢ cie przed
rasistowska Ameryka! Jak widac
wzniecanie konfliktow rasowych to
sprawdzony sposob, aby utrzymac
sie u wiadzy. Dodajmy, o czym w
Ameryce ostatnio glosno, wszystko
w tym kraju jest rasistowskie, od
szkol, biznesow, bankow, praw,
wolnosci, po Konstytucje na
ktorej podstawie funkcjonuje ten
rasistowski kraj.

Lewica gloszac Critical Race
Theory (CRT) bazuje na zalozeniu,
ze rasizm jest wrodzony i moze
by¢ tylko skierowany  przez
biatych przeciwko czarnym.

Ta teoria najpierw zakwitla na
uniwersytetach, p6zniej w szkotach
Srednich, nastepnie podstawowych,
a nawet w przedszkolach. CRT
glosi, ze nie ma mozliwosci
rownosci ras i glosi wyzszosé dotad
przesladowanej czarnej rasy, z tego
wywodzi konieczno$§¢ zniszczenia
istniejacego systemu rasistowskiego
shuzacemu bialej rasie.

Wiec totalna masakra, chwileczke
ostatnio pojawilo sie Swiatetko w
tunelu! Rasizm jest spowodowany

globalnym ociepleniem, czy
tez zmianami klimatycznymi.
Wyslannik administracji Bidena

d/s klimatycznych, byly senator,
sekretarz stanu i kandydat na
prezydenta John Kerry (dziadek
Kohn ze Slaska) latajac prywatnym
samolotem  obiecuje  caltkowite
usuniecie CO2 z atmosfery! Czyli
Amerykanami rzadza idioci,
przeciez CO2 to pozywienie dla
roslin, od kwiatow po Rainforest w
Amazonii. C6z pewnie jego tudorem
jest Greta Thunberg, ktora tez
wszystko wie i nie chodzi do szkoty.
Jak wiemy ogromna wiekszos¢ CO2
wydalaja i pochlaniaja oceany,
wplyw aktywnosci cztowieka jest tu
naprawde znikomy. Teraz wypada
tylko czeka¢ jak Kerry z Greta
zabiora sie do “spuszczania” wody z
tych ztowrogich oceanéw...

w tym catym zaistnialym
zamieszaniu wypada zauwazyé, ze
dotad nasza cywilizacja cenila u
czlowieka to co ma miedzy uszami,
nadchodzaca formacja ceni bardziej
to co osobnik ma miedzy nogami...

Jacek K. Matysiak Kalifornia,
2021/04/27

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@ bigsirasazlsl s o)sler:!

Curtiss-Ryan HONDA

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalazies!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodoéw.

Czy posiadasz samochod firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

¥

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

ROSLINY, KTORE ODSTRASZAJA KOMARY.
POSADZ W OGRODZIE LUB W DONICACH
NA BALKONIE | TARASIE

Gdy na zewnatrz robi sie coraz cieplej, budza sie i wyruszaja na zer komary.
Najczesciej ich ofiarami padaja ludzie. Wydzielany przez nich pot dziala na
latajace intruzy jak wabik. By skutecznie pozby¢ sie komaréw, warto postawic¢ na
naturalne putapki. Sa nimi ros§liny, ktére wydzielaja bardzo intensywne zapachy
- znienawidzone przez komary. Lista gatunkow roslin, ktére odstraszajace
komary wtasciwosci posiadaja, jest naprawde okazata. Kocimietka, bodziszek,
lawenda, komarzyca, geranium - to tylko niektoére z nich.

W ogrodzie warto mieé kocimietke.
Odstrasza komary

Jak wykorzystac rosliny w
walce z komarami?

W walce z komarami najczesciej siega
sie po gotowe repelenty. Okazuje sie
jednak, ze bardzo skuteczna bronig
w starciu z nimi sa roSliny, ktoére
pieknie dekoruja ogrody oraz tarasy
czy balkony. Co ciekawe, niektore
z nich wykorzystywane sa takze
czesto w kuchni do wzbogacenia
smaku potraw. Odstraszajace komary
wlasciwosci posiadaja bowiem takze
ziota, takie jak bazylia, melisa czy
rozmaryn. Oczywiscie, by spelnity
swoja role, trzeba uprawiac¢ je w ilosci
wiekszej niz jedna sztuka. Najlepiej w
ogrodzie na balkonie czy na tarasie
stworzy¢ azyl dla calej rodziny roslin
wydzielajacych  intensywne  olejki
eteryczne nienawistne dla komaréw.
Do tego grona zaliczana jest miedzy

innymi kocimietka, koper wloski,
lawenda  waskolistna, komarzyca,
bodziszek korzeniasty, aksamitka,

pachnaca pelargonia (geranium) oraz
bazylia, mieta, melisa czy rozmaryn.

Kocimietka

Kocimietka pieknie dekoruje i wydziela
bardzo intensywny zapach

Kocimietke warto posadzi¢ w ogrodzie
czy na balkonie z wielu powodow.
Nie sprawia zadnych probleméw
w uprawie, bardzo szybko rosnie i
$wietnie znosi susze. Slicznie i bujnie
kwitnie praktycznie przez cate lato - od
lipca az do pierwszych przymrozkow.
Wydzielany przez nig bardzo
intensywny zapach odstrasza nie tylko
komary, ale takze meszki czy kleszcze.

Wszystkie wymienione gatunki

. skutecznie uprzykrzaja zycie ludziom.
- Koniecznym zabiegiem pielegnacyjnym

jest podcinanie dlugich pedéw
kocimietki. Wiosng trzeba je skrécic
blisko ziemi. Kocimietka tworzy pieckne
kompozycje z innymi roslinami, pieknie
wspoélgra miedzy innymi z lawenda
waskolistng. Jedynym minusem tej
efektownej rosliny jest to, ze przyciaga
koty, ktore chetnie podgryzaja jej pedy.

Komarzyc

Tl

! r
Komarzyca tez odstrasza komary

Znakiem rozpoznawczym komarzycy
sg dhlugie pigcknie zwisajace pedy z
pstrokatymi liS§¢mi. Jak sama nazwa
rosliny wskazuje, wydzielane przez
nia olejki eteryczne sa bronig w walce
z komarami. Komarzyca fantastycznie
prezentuje sie¢ na balkonie w
podhuznych  wiszacych  donicach.
Mozna dosadzi¢ do niej w zasadzie
wszystkie kwiaty zwykle uprawiane
na balkonie. Donice z komarzyca
najlepiej postawi¢ czy powiesi¢é w
miejscu poélcienistym - tak, aby ostre
stonice nie zniszczylo jej dekoracyjnych
lisci. Roslina nie sprawia praktycznie
zadnych probleméw w uprawie, bo
ma male wymagania. Warto zasila¢ ja
regularnie nawozami przeznaczonymi
do roslin zielonych. Najbardziej
komarzycy zaszkodzi nadmiar
wody, ktéry prowadzi do obumarcia
jej pedéw. W polskich warunkach
klimatycznych komarzyca przetrwa
jeden sezon. Chyba, ze zabezpieczy sie
ja przed przymrozkami i przeniesie do
chlodnego pomieszczenia.

Lawenda

dekoruje

Lawendy nikomu specjalnie
przedstawia¢ nie trzeba, bo jej
wlasciwosci sg og6lnie znane i czesto sie
znich czerpie. Znakiem rozpoznawczym
roSliny sa srebrzystoszare liScie
i urocze kwiatuszki przyjmujace
rozmaite barwy od fioletowej, przez
rézowa, az po biata. Obsypana jest
nimi przez cate lato. Lawenda bardzo
mato wymaga i z jej uprawa poradza
sobie nawet malo wprawni w sztuce
ogrodniczej mito$nicy kwiatow.
Dobrze znosi susze, a do bujnego
wzrostu i uzyskania pieknego pokroju
potrzebuje podcinania. Pedy lawendy
nalezy skroci¢ wiosna blisko ziemi.
Jesli chodzi o nawozenie, to zabieg
ten wystarczy przeprowadzi¢ raz
w roku, wykorzystujac w tym celu
preparat  wieloskladnikowy.  Jesli
lawenda bujnie obsadzi sie¢ rabaty czy
donice badz skrzynie na balkonach,
skutecznie odstraszy uprzykrzajace
ludziom zycie komary i meszki, ale tez
przyciagnie pozyteczne i miododajne
pszczoly oraz trzmiele.

Bodziszek

- L .- : L]
Bodziszek korzeniasty jest tatwy w
uprawie

Bodziszek korzeniasty - podobnie jak
lawenda czy komarzyca - nie sprawi
zadnych trudnosci w uprawie, bo
ma wrecz minimalne wymagania.
Wyros$nie w zasadzie w kazdej ziemi,
zniesie niedobér stonca jak i braki
nawodnienia, bo dobrze radzi sobie z
susza. Znakiem firmowym bodziszka
sa rézowofioletowe kwiaty oraz piekne
liscie. Fantastycznie dekoruje rabaty
czy ogrod i obficie kwitnie przez cate
lato. Bardzo intensywny zapach,
ktory wydziela roslina, jest bardzo
nienawistny dla komaréw oraz innych
latajacych intruzéw (np. meszek).

Geranium ma wyjqtkowe wilasdciwosci

Roslina bardzo pozadana w ogrodzie,
na balkonie czy w domu jest takze
geranium. Cho¢ wyglada bardzo
niepozornie, w swoich zielonych

listkach skrywa wielka moc.
Geranium ma minimalne wymagania
i nie potrzebuje wielu zabiegow

pielegnacyjnych. Wystarczy ustawic
doniczke z roslina w naslonecznionym
miejscu. Najbardziej zaszkodzic¢
roslinie moga zmiany temperatury i
przeciagi. Najlepiej wsadzi¢ geranium
do uniwersalnej ziemi kwiatowe;j.
Warto od razu utworzyé solidng
warstwe drenazowa, gdyz to uchroni
rosline  przed gniciem  korzeni.
Geranium nie wymaga czestego
podlewania: niewielka ilo§¢ wody raz
w tygodniu w zupelnosci wystarczy,
aby zagwarantowac prawidlowy
wzrost. Najwiekszym walorem rosliny
sa zawarte w niej olejki eteryczne.
Po dotknieciu lisci wyczuwalny
jest przyjemny cytrusowy zapach.
Olejek  geraniowy wykorzystywany
jest w lecznictwie. Posiada dziatanie
uspokajajace, odprezajace oraz
relaksujace. Mozna uzywa¢ go do
masazu catego ciata, dodawac do kapieli
albo stosowac do inhalacji. Geranium
jest tez naturalnym i sprawdzonym
Srodkiem, ktéry odstrasza insekty.
Wystarczy potrze¢ listkami skore,
aby meczace owady nie atakowaly
ludzi. Na bazie geranium mozna
przygotowaé  takze = odstraszajacy
komary spray. Mlode listki geranium
trzeba ostroznie pokroié, przetozy¢ do
ciemnej butelki i zala¢ spirytusem.
Po ok. 10 dniach powstanie mocna
mikstura, ktora trzeba przela¢ do
pojemnika z atomizerem i spryskac nia
cialo oraz miejsca, w ktorych czesto sie
przebywa. Komary beda trzymac sie z
daleka.

Koper witoski, rozmaryn,
mieta i tymianek

=

Bazylia tez odstrasza komary i inne
owady

W  przydomowym = ogréodku, na
balkonach, tarasie czy po prostu
na parapecie warto uprawiac¢ takze
koper wloski oraz popularne ziola
wykorzystywane w kuchni; takie jak
bazylia, mieta i tymianek. Wszystkie
wymienione nie sa wymagajace w
uprawie, a co najwazniejsze wytwarzaja
olejki eteryczne, ktérych wprost nie
znosza komary i inne latajace intruzy.
Warto w tym miejscy nadmienié, ze
wlasciwosci odstraszajace komary
posiadaja takze przyprawy, ktore
zwykle kazdy ma w zasiegu reku w
kuchni. Mowa o anyzu, czosnku oraz
gozdzikach.
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Niemal wszystkie
lodowce na Ziemi
traca mase,

a tempo utraty lodu
przyspiesza

Miedzynarodowy zespo6t
w sklad ktorego
ze Szwajcarskiego Instytutu
Technologicznego w Zurichu (ETH
Zurich), wykazal, ze niemal wszystkie
ziemskie lodowce traca mase, a
tempo utraty lodu przyspiesza. To
najszerzej zakrojone 1 najbardziej
dokladne badania tego typu. To
rowniez pierwsze badania, w ktérych
uwzgledniono wszystkie lodowce na
Ziemi, z wyjatkiem tych znajdujacych
sie na Grenlandii i Antarktydzie.

naukowy,
weszli uczeni

Autorzy badan uwzglednili w swoich
analizach niemal 220 000 lodowcow.
Stwierdzili, ze w latach 2000-2019
Srednio kazdego roku tracily one
267 gigaton (miliardow ton) lodu.
To ilos¢ wystarczajaca, by kazdego
roku cala powierzchnie Polski zalata
warstwa wody o glebokosci niemal
1 metra. Widoczne jest tez wyrazne
przyspieszenie tempa utraty lodu. O
ile bowiem w latach 2002004 Srednie
roczne tempo utraty lodu wynosito 227
GT, to w latach 2015-2019 byto to 298
gigaton.

Topnienielodowcowjestodpowiedzialne
za 21% wzrostu poziomu oceanéw
- czyli za 0,74 mm przyrostu
rocznie. Za polowe tego przyrostu
odpowiada zwiekszenie objetosci wody
spowodowane jej wyzsza temperatura,
a pozostala 1/3 przyrostu to wina
lodowcow Grenlandii, Antarktydy oraz
zmian ilosci wody przechowywanej na
ladach.

Najszybciej traca mase lodowce Alaski,
Islandii i Alp. Zmiany klimatu bardzo
silnie wplywaja tez na lodowce w
Pamirze, Hindukuszu i Himalajach.
Szczegodlnie niepokojace jest to, co
dzieje sie w Himalajach. W porze
suchej woda z lodowcéw jest waznym
zrodlem zasilajacym wielkie rzeki:
Ganges, Indus i Bramaputre. Obecnie
przyspieszone topnienie tych lodowcow
dziala jak bufor, dostarczajac wode
ludziom zyjacym w regionie. Jesli
jednak tempo topnienia himalajskich
lodowcow bedzie nadal przyspieszato,
to w ciggu najblizszych dekad ludzie
w Indiach i Bangladeszu doswiadcza
niedoboréw wody i zywno$¢, ostrzega
Romain Hugonnet, glowny autor
badan, pracownik ETH Zurich i
Uniwersytetu w Tuluzie.

Naukowcy ze zdziwieniem zauwazyli,
ze istnieja obszary, na ktérych w latach
2000-2019 utrata masy lodowcow...
spowolnita. Obszary te to wschodnie
wybrzeze Grenlandii, cze$§é Islandii i
Skandynawii. specjaliSci uwazaja, ze
przyczyna takiego stanu rzeczy jest
anomalia pogodowa na Poéilnocnym
Atlantyku, ktéra spowodowala, ze w
latach 2010-2019 pojawily sie tam
nizsze temperatury i nizsze opady,
co spowolnilo utrate lodu. Jest to
jednak  prawdopodobnie zjawisko
przejSciowe. Zauwazono bowiem, ze

Ciekawostki

w innym miejscu $§wiata dochodzi do
zaniku podobnej anomalii. Tak zwana
anomalia Karakorum spowodowala,
ze do roku 2010 lodowce Karakorum
pozostawaly stabilne, a w niektérych
przypadkach nawet sie rozrastaty.
Obecnie jednak traca one mase
podobnie jak inne lodowce.

Na potrzeby analizy wykorzystano
zdjecia wykonywane od 1999 roku
przez satelite Terra. Okraza on Ziemie
co 100 minut na wysoko$ci niemal 700
kilometréow. Naukowcy wykorzystali
wszystkie wykonane przez niego
zdjecia i analizowali je przez 18
miesiecy za pomoca superkomputera
na University of Northern British
Columbia. W pracach, obok
naukowcow z Zurichu i Tuluzy, brali
udzial specjaliSci z Uniwersytetow
w Oslo, Ulsterze, Northern British
ColumbiaiSzwajcarskiego Federalnego
Instytutu Badan nad Lasem, Sniegiem
i Krajobrazem.

W Olsztynie badaja,
czy maliny moga
tagodzi¢ skutki
niewlasciwej diety

Wysokokaloryczna dieta, sktadajaca
sie z duzej ilosci przetworzonej
zywnosci moze prowadzi¢ m.in. do
niealkoholowego stluszczenia watroby.
Przejawy tego schorzenia moze tagodzic¢
spozywanie bogatych w polifenole
malin. Na ile skuteczna to pomoc
sprawdzaja naukowcy z Olsztyna.

Polska jest jednym ze Swiatowych
lideré6w w produkcji malin. Owoce
te sg uznawane za bogate zrodlo
przeciwutleniaczy, gtéwnie ze wzgledu
na wysoki poziom korzystnych
dla zdrowia tzw. zwiazkow
polifenolowych. Oprécz silnych
wlasciwosci antyoksydacyjnych
(przeciwutleniajacych), polifenole
z malin wykazuja réwniez inne
korzystne dziatania, W tym
przeciwzapalne, modulujace profil
mikrobioty przewodu pokarmowego
oraz wykazujace potencjalne dziatanie
przeciwnowotworowe.

Juz od dluzszego czasu w Zakladzie
Biologicznych Funkcji Zywnosci
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan
Zywnosci PAN w Olsztynie zajmujemy
sie  zagospodarowaniem odpadow
poprodukcyjnych z  przetworstwa
owocow np. malin — méwi PAP dr
Bartosz Fotschki.

Wstepne badania in vitro
przeprowadzone przez jego zespél na
liniach komoérkowych hepatocytow,
czyli komérkach watroby, wykazaly,
ze polifenole z malin moga regulowac
mechanizmy zwiazane 2z rozwojem
stané6w  zapalnych i  rozwojem
niealkoholowego stluszczenia watroby
(NAFLD). To jedno z najczestszych
zaburzen funkcjonowania watroby na
Swiecie, dotykajace ok. 15-30 proc.
populacji. Tego rodzaju otluszczenie
watroby powodowane jest dieta o
zwiekszonej kalorycznosci, szczegélnie

u ludzi mieszkajacych w krajach
ekonomicznie rozwinietych, z latwym
dostepem do wysoko przetworzonego
pozywienia.

Teraz chcieliby$my sprébowad
potwierdzic¢ ten efekt dziatania polifenoli
z malin w bardziej skomplikowanym
ukladzie, jakim sa organizmy zywe
— moéwi PAP dr Fotschki. Dlatego, w
ramach projektu finansowanego przez
Narodowe Centrum Nauki, zbada on
wplyw diety wzbogaconej preparatem
polifenolowym z malin na aktywnosc¢
mikrobioty w przewodzie pokarmowym
i parametry biorace udzial w regulacji
zaburzen zwigzanych z NAFLD.

Naukowcy zbadaja wplyw
suplementacji diety réznymi dawkami
ekstraktu polifenolowego oraz
potaczenia ekstraktu z preparatami
blonnikowymi na aktywnos¢é
mikrobioty, metabolizm polifenoli i
mechanizmy regulujace zaburzenia
funkcjonowania watroby zwierzat z
zaburzeniami metabolicznymi.

Zalezy mi na tym, by znalezi¢
bioaktywne sktadniki diety, ktore
moglyby byé wykorzystane w

lagodzeniu zaburzen metabolicznych.
Rzeczywiscie, kiedy mamy stwierdzone
powazne zaburzenia zwigzane ze
stluszczeniem watroby i lekarz zaleca
leczenie, to aby wesprze¢ leczenie
farmakologiczne  mozemy zmienié
swoja diete np. poprzez wzbogacenie
jej w polifenole pochodzace z soku
czy ekstraktu z malin oraz btonnik -
podkresla rozmoéwca PAP.

Z polifenolami jest jednak pewien
problem. ZaobserwowaliSmy, ze
polifenole z malin maja dzialanie, ktore
polega na hamowaniu aktywnosci
bakterii wystepujacych w naszym
przewodzie pokarmowym. Kluczowg
role w prozdrowotnym dzialaniu
tych zwigzkéw odgrywaja metabolity
polifenoli, ktére powstaja dzieki
bakteriom przewodu pokarmowego.
Dlatego zwiekszenie zawartoscé
polifenoli w diecie nie odzwierciedla
spodziewanych korzysci zdrowotnych
zwigzanych z spozywaniem tych
zwigzkow — opisuje badacz.

Mozna przypuszczaé, ze Kkorzystny
efekt zwiazany z spozyciem malin
mogltby wystapi¢c przy spozyciu ok.
szklanki soku lub 2 szklanek swiezych
malin w ciggu dnia — opisuje badacz.

Hybrydy plug-in
emituja znacznie
wiecej, niz wynika
to z zalozen i testow
laboratoryjnych

Podczas rzeczywistego uzytkowania
hybrydy plug-in zuzywaja wiecej paliw
kopalnych i emituja do atmosfery
wiecej dwutlenku wegla niz wynika to
z badan laboratoryjnych. Czesciowo
dzieje sie tak dlatego, ze kierowcy nie
wykorzystuja napedu elektrycznego
tak czesto, jakby mogli — wynika z
badan niemieckich naukowcow. Aby

zaradzi¢ temu problemowi uczeni
proponuja wprowadzenie przepiséw,
ktore zacheca wtascicieli hybryd do

czestszego ich tadowania.

Hybrydy typu plug-in korzystaja z
silnika spalinowego oraz elektrycznego.
Emituja wiec mniej szkodliwych gazow
do atmosfery, szczegélnie jesli prad, z
ktorego korzystaja, pochodzi z czystych
zrodel. Tak moéwi teoria i wyniki badan
laboratoryjnych. Jednak, jak wynika
z nowych badan, rzeczywiste zuzycie
paliwa i emisja z hybryd zaleza od
zachowania kierowcow oraz tego, jaka
czeS¢ trasy przejezdzaja na silniku
elektrycznym.

Dotychczas brakowato jednak danych
z rzeczywistego uzywania samochodow
hybrydowych, a dane laboratoryjne
budzily liczne Lkontrowersje. Na
przyktad w marcu ukazaly sie badania
brytyjskiej organizacji Which?, z
ktérych wynikalo, ze w rzeczywistosci
hybrydy moga zuzywaé nawet
4-wiecej paliwa niz wynika z testow w
laboratoriach. Najgorzej wypad! tutaj
BMW X5, ktory byl az o 72% mniej
efektywny, niz twierdzil producent, a
roczne koszty paliwa byly o 669 funtow
wyzsze, niz wynikalo to z badan w
laboratorium.

Patrick P16tz i inni niemieccy naukowcy
w Instytutu Fraunhofera przyjrzeli sie
zuzyciu paliwa, liczbie przejezdzanych
kilometrow rocznie oraz czestotliwosci
uzycia silnika elektrycznego w ponad
100 000 hybrydach plug-in uzywanych
w Kanadzie, Chinach, Niemczech,
Holandii, Norwegii i USA. Dane
pochodzily z wczesniej wykonywanych
studiéw oraz z baz, do ktorych kierowcy
indywidualni oraz firmy posiadajace
hybrydy moga wpisywac informacje na
temat samochodéw.

Analiza danych wykazata, ze w
rzeczywistosci hybrydy plug-in
emituja od 50 do 300 graméw CO2/
km, czyli 2 do 4 razy wiecej niz w
testach  laboratoryjnych.  Zuzycie
paliwa réwniez bylo 2 do 4 razy wyzsze
niz podczas testow, a przyczyna takie
stanu rzeczy byla niska czestotliwosé
tadowania samochodow przez
kierowcow. Plotz moéwi, ze oficjalne
wartosci, jakimi postuguja sie urzedy w
wielu krajach — Worldwide harmonized
Light-duty vehicles Test Procedure i
jego odmiana New European Driving
Cycle-bazujgnadanych zsamochodow
konwencjonalnych, do ktérych dodano
pewne zalozenia, ale nie dane =z
rzeczywistego uzycia hybryd. Dlatego
tez zalozenia dotyczace uzywania
silnika elektrycznego w pluginach sa,
jak wida¢, zbyt optymistyczne.

A.Z.
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Szkota Kultury i Jezyka Polskiego

w Bridgeport

Prezentujemy juz ostatnig prace naszej tegorocznej maturzystki z cyklu ,Ozywic
stare fotografie”. Zdjecie wzruszajace, dajace chwile zamyslenia. Czy zauwazamy
ludzi w potrzebie obok siebie jak ta symboliczna staruszka prowadzona przez
dwoéch zolnierzy. ,Tamci” ludzie mimo piekla, ktére szalalo za ich plecami
nigdy nie zgubili swojego czlowieczenstwa. Zapraszamy do przeczytania pracy
Angelicy Laszczak. PrzenieSmy sie na ulamek czasu na ulice spowitej w kurz i
dym Warszawy. Zasalutuj i gtlosno zawolaj ,Czes¢ i chwata bohaterom”. Na tych
zdjeciach kazdy byl BOHATEREM.

Mamy nadzieje, ze te cztery odslony prac naszych uczniéow, wniosly co$
wartosciowego i glebokiego w mysli czytelnikow. Dziekujemy serdecznie
wszystkim tym, ktorzy sSledzili zaprezentowane przez nas prace. Trzymajcie

kciuki za Julie, Adama, Jessice i Angelice na maturze, ktéra juz 27 maja.

Izabela Pardo- Matecka

Ozywic stare
fotografie

Zycie sie nie ulozyto tak jak pani
Wisniewska myslata. Byt rok 1939
i znowu wybuchla kolejna, czyli
druga wojna Swiatowa. Juz wczesniej
przezyla z mezem pierwsza wojne,
w ktorej jej maz, pan Wisniewski
walczyl i niestety zostal ranny. Byt
niepelnosprawny, stracit noge, gdyz
byl w poblizu jak wybuchta bomba,
o malo co wtedy nie stracil zycia.
Nie spodziewali sie, ze beda musieli
znowu przezy¢ kolejna wojne. Ale takie
jest zycie. Ich jedyna cérka, ktora
wyjechata do Anglii z mezem i dzieé¢mi
na poczatku drugiej wojny Swiatowej,
nie czula sie bezpieczne w Warszawie,
bo mieszkali w zagrozonej dzielnicy.
Panstwo Wisniewscy tez planowali
wyjecha¢ wtedy razem z nimi, ale
Wisniewski bardzo sie rozchorowat i
musieli zostaé. Tego feralnego dnia,
gdy wyszta z domu, aby zdoby¢ cos
do jedzenia, nie spodziewala sie, ze
widzi meza po raz ostatni. Niestety,
Niemcy przyjechali i zabrali pana
Wisniewskiego oraz innych mezczyzn
z sasiedztwa do obozu, gdzie zostali
bestialsko zamordowani. Pani
Wisniewska byla zalamana, gdy
sie o tym dowiedziala. Zycie stalo
sie coraz trudniejsze, zwlaszcza, ze
byla coraz starsza i coraz bardziej
niepelnosprawna. Jednak, gdy troche
sie otrzasnela po $mierci ukochanego
meza, zdecydowala, ze musi jakos uciec
do Anglii do corki, bo juz praktycznie
nikogo tu nie miata. Jak dzis§ rano sie
obudzila, nabrala odwagi, ubrala sie,
zabrala swoje najpotrzebniejsze rzeczy
i oszczednosci i wyruszyla w droge.
Pare tygodni wczesniej powiadomila
corke listownie, zeby pomogla jej w tej
przeprawie. Dla starszej kobiety, ktéra
poruszala sie o lasce taka ucieczka
byla wielkim wyzwaniem.

Ulice byly puste, kazdy sie chowal w
domach, piwnicach lub gdzie moégt
i czekal, aby wojna w koncu sie
skoniczyta. Bylo Powstanie Warszawskie
1944 rok wiec bardzo niebezpiecznie
na ulicach. Starsza pani ryzykowala
swoim zyciem, ale wiedziata, ze jak
zostanie w Polsce, to tez nie wiadomo,
czy przezyje, a jak uda jej sie dostac
do Anglii, to jej zycie moze jeszcze sie
troche odmienié. Czaita sie po katach,

aby dostac sie do centrum Warszawy,
skad chciata dosta¢ sie na jakis pociag.
Nagle, ustyszala ciezkie buty zolnierza,
ktére sie szybko zblizaly w jej strone.
Strasznie sie bala, ale na szczeScie
okazalo sie, ze byli to polscy zolnierze
z powstania. Jak zobaczyli przerazona
staruszke, od razu pospieszyli jej na
pomoc. Przedstawili sie jej i starsza
pani wyjasnila, dokad chce uciec.
Polscy zolnierze o wielkim sercu
podzielili sie jedzeniem, ktére mieli
przy sobie ze staruszka oraz pomogli
pani Wisniewskiej po kryjomu dostac
sie do pociggu skad potem w dalszej
drodze pomogta jej corka. Jakaz wielka
rados¢ byla, gdy zobaczyla wnuczki.
Staruszka mogla w koncu odpoczaé i
znowu czerpac rados¢ z zycia. Chociaz
wspomnienia czesto wracaja, wnuczki
pani Wisniewskiej nie pozwalaja jej
zbyt dlugo rozmyslaé nad przesztoscia.

Autor opowiesci
Angelica Laszczak

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku
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Dzien Polski w Sanktuarium Milosierdzia Bozego
w Stockbridge, MA

Pielgrzymka Klubow Gazety Polskiej

2 maja 2021 roku przedstawiciele
Klubow Gazety Polskiej wschodniego
wybrzeza USA przybyli z pielgrzymka
do Sanktuarium Milosierdzia Bozego
w  Stockbridge, @ Massachusetts.
Organizatorem pielgrzymki
Klubéw Gazety Polskiej - USA
byl Komitet Smolensko-Katynski,
ktoérego przewodniczacym jest
Tadeusz Antoniak. Przybyli na nie
przedstawiciele Klubow  Gazety
Polskiej, Komitetow  Katynskich
oraz dzialaczy NSZZ Solidarnosci z
Connecticut, Massachusetts, New
Jersey, Nowego Jorku i Pennsylwani.

Sanktuarium Milosierdzia Bozego
w Stockbridge, MA jest zwiazane z
Ruchem Apostolskim Milosierdzia
Bozego, ktéry =zaczal rozwija¢ sie
za zycia siostry Faustyny. Maria
Faustyna Kowalska (wlasciwie -
Helena Kowalska, urodzona 25
sierpnia 1905 roku w Glogowcu,
zmarla 5  pazdziernika 1938
roku w Krakowie) — zakonnica ze
Zgromadzenia Siostr Matki Bozej
Milosierdzia, mistyczka i wizjonerka,
jest Swieta Kosciota Katolickiego.
Znana jest przede wszystkim jako
glosicielka kultu mitosierdzia Bozego
i autorka ,Dzienniczka”, w ktorym
opisala swoje duchowe i mistyczne
doswiadczenia. Po II wojnie
Swiatowej ruch Mitosierdzia Bozego
zaczal sie rozszerza¢ na calym

-

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
- W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
5 PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

Swiecie, a wraz z nim rosla liczba
ludzi zaangazowanych w gloszenie i
wypraszanie milosierdzia Bozego dla
Swiata.

Ojcowie i bracia Marianie niosa
postuge dla Chrystusa i Kosciola od
roku 1673, tj. od czasu zalozenia
wspélnoty w  Polsce.  Obecnie
zgromadzenie pracuje w 18 krajach
Swiata i stluzy Bogu wszedzie tam,
gdzie istnieje najwieksza potrzeba

niesienia ewangelii. Najwiekszym
osrodkiem Ojcow Marianéow w USA
jest Sanktuarium Mitosierdzia

Bozego w Stockbridge w stanie
Massachusetts. To oni zajmuja sie
propagowaniem kultu Milosierdzia
Bozego w USA. WsSrod nich jest

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

rowniez znaczna grupa zakonnikoéw
polskiego pochodzenia.

Do tego malowniczo polozonego
sanktuarium z pielgrzymka przybyta
amerykanska Polonia pragngca w
tym majowym dniu daé¢ swiadectwo
przywiazania do wiary swoich
ojcow jak réwniez poprzez modlitwe
podziekowac za opieke nad nasza
ojczyzna Polska, nad naszymi
rodzinami oraz prosi¢ o mitosierdzie i
dar uzdrowienia dla chorego Jerzego
Polaka, przewodniczacego KGP z
Connecticut — bylego dziatlacza NSZZ
Solidarnos¢ rejonu Jasto.

Niestety, ze wzgledu na restrykcje
stanowe zwiazane z Covid-19, msza
Swieta nie mogta odby¢ sie wewnatrz

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWOJ
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

kosciolo. Odprawiona liturgia miata
miejsce przy potozonym na zewnatrz
oltarzu polowym. Odprawil ja
Prowincjal Ojcéw Marianéw ojciec
Kazimierz Chwalek.

W swoim kazaniu ojciec Kazimierz
przypomnial zebranym, ze Oredzie
Mitosierdzia, ktére Jezus przekazat
przez Sw. Siostre Faustyne, polega
na przypomnieniu biblijnej prawdy
o miloSci milosiernego Boga do
kazdego z nas oraz wezwania do
gloszenia jej przez Swiadectwo
naszego zycia, poprzez nasze czyny,
stlowa i modlitwe. Integralng czescig
tego oredzia jest nabozenstwo do
Mitosierdzia Bozego. Jego istotg jest
postawa zaufania wobec Boga, czyli
pelnienie Jego woli, oraz postawa
mitosierdzia  wzgledem  bliznich.

Ojciec Kazimierz podkreslit rowniez
solidarnosci,

piekna idee ktora
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kierowali sie zebrani pielgrzymi
majac na uwadze pomoc dla ciezko
chorego kolegi ze Stamford w stanie
Connecticut. ,Miejcie ufnosé w Boze
Milosierdzie” - moéwit - ,Nie lekajcie sie
prosi¢ Jezusa (...) dzisiaj przybyliScie
tutaj posic¢ o uzdrowienie przyjaciela,
to dowod waszego zaufania w Panu,

=021

* Bounce wizard

E2erues
(niedziela)

ktory daje uzdrowienie, pocieszenie,
a w szczegodlnoSci zycie wieczne” —
podkreslit Ojciec Prowincjat.

Pomimo padajacego deszczu i
chlodu uczestnicy pielgrzymki pod
przewodnictwem ojca Kazimierza
uczestniczyli do konca we wszystkich
zaplanowatych na ten  dzien

R Y
o~ Lh"‘lll

—_—

Atrakcje dla Dzieci i Rodzicow

* Popcorn, wata cukrowa, lody, lizaki
* Smaczna polska kuchnia
= Super zaopatrzony bar

* Loteria fantowa

gy MUZVKA NA VD
% 1)) pIOTR OLENIUK

Y-

Wstiep:

® LUezniowie PSS Derby | dzieci

do lat 15 = 2a darmo .
» Dorodlii mtodziez powyzej lat 15 -$8 | Ji -

PIKNIK ;
POWITANIE LATAX

modlitwach.

Tadeusz Antoniak przez telefon
komoérkowy polaczyl sie z redaktorem
naczelnym Gazety Polskiej i TV
Republika panem Tomaszem
Sakiewiczem oraz koordynatorem
zagranicznym Klubéw Gazety Polskiej
- Pawlem Piekarczykiem. Tomasz
Sakiewicz przekazal pozdrowienia dla
ojca Kazimierz oraz dla wszystkich
zebranych pielgrzymow.

Pan Antoniak nadmienil réwniez,
ze to wilasnie Pawel Piekarczyk
zasugerowat Stockbridge jako
miejsce pielgrzymek Klubéw Gazety
Polskiej. Sam odbyl ja w listopadzie
2020 roku.

Na zakonczenie tej pielgrzymki
nastapily niekonczace sie rozmowy
i  dyskusje uczestnikow  tego
wyjatkowego spotkania. W rozmowie
wiekszos¢ respondentéow starata sie
podkresli¢c wyjatkowos¢é spotkania
podczas spolskiej majowki”.
Dyskutowano aktualne wydarzenia

GDZIEr

POLANKAfA HOLY GHOST
70 Nells Rock Rd.,

SHELTON

.

w Polsce jak réwniez sytuacje Polonii

w USA. Miedzy
Wierzbowski Z
zaznaczyl koniecznos¢ takich
spotkan integrujacych Polonie
Amerykanska oraz zglosit swoje
uwagi odnos$nie polonijnych
medi6w na wshodnim wybrzezu
Stanéw Zjednoczonych. Natomiast
Marian Czarnecki z Connecticut,
jeden z organizatoréow spotkania w
Stockbridge z statysfakcja podkreslit,
ze pomimo niesprzyjajacej pogody
do sanktuarium przybylo okoto 40
pielgrzymow.

innymi Wiestaw
Massachusetts

Swoje mysli kierowano réwniez do
ciezko chorego Jurka Polaka wierzac,

ze Milosierdzie Boze okaze sie
mocniejsze jak ludzka stabosci.
Gdyby nie chiéd i padajacy

nieustannie deszcz niekonczace sie
Polakow rozmowy trwalyby jeszcze
bardzo diugo.

Kazimierz Kochanowicz

o
~I

s

i
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e

POLONIA - wydanie 10 (524), 14 maja 2021



14 POLONIA

Eskadra Kosciuszkowska

trzymaliSmy bardzo ciekawa

informacje, ktora dostarczyt
nam Piotr Krajewski, osoba
szeroko i aktywnie zaangazowana
W dziatalnosé poswigcona
ocalaniu od zapomnienia historii
sybirackich, ze w Windsor Locks w
stanie CT, gdzie znajduje si¢ jedno
z najwiekszych muzeéw lotnictwa
w Stanach Zjednoczonych

przygotowywany jest niezwykle
interesujacy i wazny dla nas

Polakow projekt. Wyzej wymienione
muzeum wraz 2z Programem
Studiéw Polskich w CCSU w New
Britain planuje utworzenie stalej,
multimedialnej wystawy, bedacej
hotdem dla bohaterskich wyczynéw

Eskadry Kosciuszkowskiej
podczas Drugiej Wojny Swiatowe;j.
Otwarcie wystawy  planowane
jest na jesien 2021 roku.

Pomystodawcy wystawy informuja
wszystkich zainteresowanych, ze

e

POLECAMYI
wedliny, kietbasy,
sery, nabiat,
pieczywo mrozonki,
polskie stadycze,
polska prasa,
kartki okolicznosciowe

H@Wwe godziny otwarcia

Sam-6pm
9am-7pm
9am-6pm

czw-pt :
sobota
niedziela :

celem jej bedzie uswiadomienie
zwiedzajagcym jak wielka role
odegrali polscy lotnicy w bitwach
o zwyciestwo. Podaja rowniez, iz
,Polska jest obecnie najbardziej
lojalnym sojusznikiem Ameryki w
Europie i ta wystawa pomoze nam
zrozumie¢ dlaczego. 1 maja odbylo
sie pierwsze oficjalne spotkanie
zaproszonych gosci, ktorym
zaprezentowano finalowy projekt,
proszac o naglasnianie tych

Polonia Market

The Best of Poland & Eastern Europe

odkryj na nowo

jedyne polskie : 2

delikatesy w Bristol!

kszy asortyment

planow liczac na finansowg pomoc
wszystkich zainteresowanych.
Dzigeki hojnosci nas Polakéw to
dzielo ma duze szanse na sukces.
Zachecamy wszystkich czytelnikow
do odwiedzenia strony internetowe
New England Air Museum i
zapoznanie sie z tematem pt. “ The
Kosciuszko Squadron; Freedom'’s
Defenders”.

Izabela Pardo- Matecka

ceny &
produkty

-

(w samym centrum miastal
min. od polskiego kosciofa)

860-516-4636
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»(--.) aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli gfowa (...).”

slle jest procent Polaka
w Polaku?”

»,Galicjok” mowila o Jasku rodzina
zony z malej podpoznanskiej wsi.
Nawet pracowitos¢ chlopiny nie
zdotata z niego zdja¢ ,jarzma”
galicyjskosci. Latami awansowat
w ustach rodziny z ,bosego Antka”
i ,centusia” na ,galicyjskiego
hrabiego”. Rzeczywiscie pochodzit
spod Krakowa i owszem byt
bataganiarzem, w domu rodzinnym
sie mu nie przelewalto. ,Wyszltam
za galicjoka...” wzdychala zona
Jaska gdy ten dajac upust
swojej galicyjskosci wracal nieco
podchmielony. , A moglam wyjs¢
za tego Bulgara” dodawata z nutka
rzewnosci. Jasiek wycwiczyl sobie
mowe ogolnopolska, tylko czasem
szczegblnie jak sie zdenerwowat
gadatl ,po krakosku” : , A idzze,
idzze nie porykuj. Pucuje sie i
rychtuje, wyguzdra¢ nie moze.
Ilez bede cekol?” Pewne subtelne
jezykowe roznice wygladaly czesto
na S$wiatlo dzienne, ona jadla
skaszanke” on jadt ,kiszke”, ona
chodzita ,pieszo” a on ,na nogach”.

Jasiek zdawal sie bra¢ zone do
podkrakowskiej wsi w odwiedziny
w formie odwetu. Czekano na
swielkopanska pyre” i ,bamberska
ksiezniczke” z odrobing sarkazmu.
Krysia nie przyzwyczajona byta
w koncu chodzi¢ ,na nogach do
wychodka” ani szukaé chlopa powsi
w nocy. Niechetnie tez wylapywata
komentarze miejscowych kum
odno$nie wlasnej osoby jak np.
: , O..., grubo jest dzielcha. Od
razu wido¢ ze zonoto”. Kiedy nie
raz pakowala sie ostentacyjnie do
wczesniejszego powrotu zwykla
slysze¢ tesciowej : , A co za
goroncka cie chycita??” Uwielbiata
stukot wlekacego sie bezlitosnie
pospiesznego z Krakowa do
Poznania.

Para doczekala sie trojki dzieci.
sNastepny  galicjok!” mawiala
Krystyna o najstarszym synu
za kazdym razem gdy jej sie
sprzeciwit. »Moze galicyjskie
hrabiny racza posprzata¢ wlosci?!”
nagabywala corki w rodzicielskiej
desperacji. Krystyny matka miala

siostre Terese, ktora wrozyta z kart
i kojarzyla pary. Tereska miala
syna Kazia, mieszkali nad morzem
w Wejherowie. Kuzynostwo nie
bylto w bliskim kontakcie. Pewnego
razu Kaziu zapowiedzialsie w
odwiedziny. Kiedy Krystyna
powiedziata Jaskowi kto przybedzie
tenze wystekal: , Kto przyjezdza?
Ten chytry Kaszub??”

Kaszubszczyzna w  domostwie
Krystyny i Jaska ziemia obiecana
nie byla. Telefon z Wejherowa
oznaczal klopoty. Zaréwno pod
Krakowem jak i pod Poznaniem
uwazano Kaszubéw za ludzi
nieinteligentnych i nieufnych.
Niewazne, ze Kaziu byl rodzina,
byt Kaszubem. Wizyta kuzyna w
istocie byta interesowna. Chodzito
o pieniadze. Prywatny interes
zmeczonego zyciem Kazia wymagat
gotéwki to jedno, a drugie nie mogt
przejs¢ w rece jego syna, gdyz
tamten byl hulaka. ,Wiadomo-
kaszubski szczun” skwitowatla
Krystyna do Jaska zachowanie
latorosli Kazia na boku. Kuzyn
po tkliwych pozegnaniach
wymamrotal : ,Dzakuja! Ostanta z
Bogal” i wrécil do Wejherowa bez
zastrzyku finansowego. Mimo ze
Jasko i Krystyna nie patali do Kazia
mitoscia rodzinng postanowili
poruszy¢ warszawskie sznurki.

WY stolicy = mieszkal  Juras.
Warszawiak  rodowity, dalsza
jeszcze rodzina. Aligant byt 2z

niego w anzugu z bandziochem na
wierzchu. Blatowal (robil interesy)
z sukcesem i czestowal szczodrze

akwawita. Dysponowal zawsze
spora iloscia ecie-pecie (pieniedzy
po warszawsku). ,Warszawski
plunder” moéwila o nim Krystyna.
Spotkanie Warszawiaka
z Kaszubem uwienczone
»zZblatowaniem” pozyczki
bylo dowodem, iz regionalne

antagonizmy moga pojs¢ w kat. Przy
okazji zostang uratowane sztuczne
stawy rybne Kazia z karpiami. Cala
rodzinna etniczna ekipa spotkalta
sie dwa lata pdzniej na pogrzebie
matriarchini rodu. Msze odprowiot

Slaski farorz (ksiadz). Jezykiem
mowit literackim, ale wprawne uszy
wiernych wytapywaly bezlitosnie

drobne nalecialosci z  Tych.
Trunki na stypie skatalizowaly
sentymentalny klimat

zgromadzenia. ,Galicjoki”, ,pyry”
i ,plundry” ze stolicy odnalazly
wspolny jezyk. Wspomnieniom
nie bylo konca a dialektyzowanie
opowiesci dodawalo dobitnosci
przekazu.

My Polacy trzymamy sie kurczowo
stereotypow, ktore przylgnely do
mieszkancow poszczegblnych
czesci naszego kraju. Wspoélczesne
negatywne skojarzenia dotyczace
regionéw Polski siegaja jeszcze
czasu zaboréow.

Niegdys Wielkopolanie nazywali
Galicjan yLaustriacka zaraza”
badz ,warchotami galicyjskimi”.
Wierzono, ze galicyjskie domostwa
sa niezadbane, a lud ciemny.
Wielkopolan natomiast nazywano
na Galicji ,prusactwem” i ,pyrami”,
mieli oni opinie ludzi niezyczliwych,
podejrzliwych i obliczonych.
Uwazali sie za ,lepszych”. Bylo to
konsekwencja 125 letniego wpltywu
niemieckiego, ktory  zapewnil
Wielkopolanom wyzszy poziom
rozwoju gospodarczego, a takze
rozpropagowal solidny sposob
gospodarowania sie.

Warszawiacy z kolei slyna do dzis
jako cwaniacy. Krazyla niegdys o
nich opinia oszustéw i kretaczy.
Rzekomo réwniez maja siebie za
lepszych a historia miasta ma ich
czynic¢ prawdziwymi patriotami.

Kaszubi znowu, stanowia typowa
ludnosé pogranicza, ktora w
ciagu wiekéw zyla na terytorium
zmieniajacym przynaleznosé
panstwowsa. Gunter Grass,
niemiecko-kaszubski laureat
nagrody Nobla w dziedzinie
literatury zauwazyl, ze Kaszubi
byli zawsze za malo niemieccy
dla Niemcow, za malo polscy dla
Polakéw. Kiedy po 1918 roku
przystano na Kaszuby urzednikéw

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mibwi po polskn Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi schorzenia  owoiwory
rzZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
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t 1
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z glebi kraju, okazalo sie, ze
nie moga sie oni z Kaszubami
dogadac. Kaszubi znali tylko wersje
koscielng jezyka polskiego, méwili
po kaszubsku i catkiem niezle
znali niemiecki, bo chodzili do
niemieckich szkot. W rozumieniu
urzednikéow z Galicji czy Kresow, to
bylo nie do pomyslenia. Jeszcze w
XX wieku wsrod Polakéw i Niemcow
panowal stereotyp Kaszuba jako
czlowieka  nieinteligentnego i
nieznajacego dobrych obyczajow.

Czy stereotypy z czaséw zaboréw
sa dalej obecne? Przytocze jedna
z odpowiedzi jaka znalaztam na
forum historycy.org »,Chyba
tak, bo np. u nas pyry to ludzie,
ktérym tylko chodzi o kase, a co
do polskosci to dorabiaja ideologie.
Hanys to taki pyr, tylko jeszcze
ciemniejszy, siedzi w kopalni i nic
nie kuma tylko jeczy, ze za Niemca
to mu bylo lepiej. Ci z Galicji to
Smieszni faceci patrzacy tylko na
pochodzenie, tytuly i oczywiscie
wazeliniarze (...) tylko my z
kongreséwkijesteSmy prawdziwymi
patriotami, walczyliSmy o Polske,
robiliSmy powstania... Zeby nie
bylo, ze kogos obrazam, to o tych z
kongreséwki jest opinia, ze nadaja
sie tylko do rozwalania, zaden rzad
im sie nie podoba. I co§ w tym jest.”

My stuprocentowi Polacy
postrzegamy siebie nawzajem jako
swego rodzaju hybrydy etniczne.
Owszem, uznajemy  polskosé
rodaka, ale nie omieszkamy
sie kategoryzowac go zgodnie z
przynaleznoscig geograficzna.
Charakterystyczne cechy bycia
»galicjokiem”, “pyra”, ,gérolem”
wylaniaja sie na plan pierwszy.

Spotykajac ludzi w Ameryce
sortujemy ich bardzo predko
wedlug tozsamosSci regionalnej.
Nie mys$limy: ,o! to nasz/naszal”
tylko: ,o! jest z Warszawy” , , jest
z Podlasia” itd. . To tak jakbySmy
poznajac Polaka zamiast stawiac
na to co nas laczy jako naréd -
przezyliSmy zabory, dwie wojny,
komunizm, to stawiamy na
pochodzenie - jeste§ z Warszawy,
uwazasz sie za lepszego, mozliwe
zes cwany.

Tak wiec wygladaloby na to, ze
w swojej polskosci kazdy ma
przeznaczone ileS tam procent na
swoja warszawskosé, goralstwo
badz pyrostwo. Nie zawsze
oczywiscie jest to negatywny tok
mysSlenia. Najlepiej jednak jak
trafimy na kogos z naszych stron.
Wtedy jest to stuprocentowy Polak!

Anna Czop
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MAMA TEZ CZLOWIEK.
CHOC INNY....

Nina Geysztor-Zawirska

List od p. Leny B. ze Scarborough
znajdzie przypuszczalnie oddzwiek
w niejednej rodzinie: Pani Nino! Pani
bardzo trafne uwagi docieraja do wielu
ludzi. Od przyjaciot wiem, ze licza sie
z Pani zdaniem i oni mnie namowili,
azeby do Pani napisaé. Chodzi o role
dorostych dzieci w zyciu starzejacych
sie rodzicow. O niezashuzone wyrzuty,
z ktérymi czesto sie spotykaja. Moj
ojciec zmart 12 lat temu. Mama, po
pewnym czasie, staneta jakos na nogi,
wrocila do pracy i doskonale dawata
sobie rade przez mniej-wiecej jeszcze
10 lat. Wtedy nie przejmowala sie
ani mna ani moimi problemami, co
mnie zreszta bardzo odpowiadalo. Ale
kiedy mama przeszla na emeryture,
odrazu sie zaczelo. Wyrzuty, zarzuty,
wypominania, pretensje. Przy
kazdej sposobnosci. Ze za rzadko
u niej bywam. Ze nie przejmuje sie
dostatecznie jej  dolegliwoSciami
(mama na nic nie cierpi). Ze za malo
poéwiecam jej czasu. Ze przestalam
sie liczy¢ z jej zdaniem. Ze odwracam
glowe i nie chce widzie¢ jak ona cierpi
(na co?!) Prosze Pani! Ja do mamy
dzwonie codziennie wieczorem a jesli z
gory wiem, ze w danym dniu nie bede
mogla - uprzedzam ja o tym. Wpadam
do niej, kiedy tylko moge i ZAWSZE

jestem na kazde jej wezwanie.
Wszystkie Swieta spedzamy razem.
Nigdy nie zapominam o imieninach,
urodzinach, rocznicach. Ja naprawde
bardzo moja mame kocham. Ale ja
mieszkam na drugim krancu miasta.
Mam meza (nie Polaka) i dwoje
dzieci. Takze rozmaite obowiazki,
zainteresowania i normalnie
rozwiniete zycie towarzyskie. Moja
odpowiedzialna praca zawodowa
wyczerpuje mnie psychicznie. A
do tego nie jestem milodka; mam
swoje lata i przechodze (moze troche
przedwczesnie) bardzo trudny okres,
znany kazdej kobiecie w tym wieku.
Rece mi opadaja. Méj maz, ktérego
matka jest wyrozumiala, zaradna,
madra i cudowna kobietg pod kazdym
wzgledem (mimo, ze jest znacznie
starsza od mojej mamy), zaczyna
sie powoli buntowac. A dzieci, ktore
od dawna nie sa dzieémi (jedno
wrocito do domu po rozwodzie, drugie
koniczy uniwersytet), tez zaczynaja
zajmowacC negatywne stanowisko w
stosunku do babci. W czasie kazdego
jej pobytu u nas, slysza tylko krytyke
pod swoim adresem. Nigdy cieptego
slowa. A ja sama po kazdej rozmowie
z mama, czuje sie jak mala, skarcona
dziewczynka. Rodzina obserwuje

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezplatny przeglad
zebow 1 konsultacja

4

Orange Dental Group

| 472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

to niechetnie, z pod oka i zaczyna
pozwala¢ sobie na sarkastyczne
uwagi. Ja wiem, ja to czuje, ze w
niedtugim czasie oni postawig sprawe
na ostrzu noza i boje sie, ze moga
postawi¢ ultimatum: albo oni albo
mama. Ja nie moge do tego dopuscic
a z drugiej strony nie wiem jak sie
przed tym ustrzec. Usiluje przekonac
mame, ze tak juz w zyciu jest, ze maz
i dzieci graja pierwsze skrzypce i, ze
mama musi sie z tym pogodzi¢. Mama
caly czas skwapliwie mi przytakuje,
ale zanim dojde do drzwi juz mi robi
wyrzuty, ze pewnie znowu przez
tydzien lub dwa mnie nie zobaczy.
Moja mama jest, dzieki Bogu, zdrowa
i na niczym jej nie zbywa. Moze tylko
na przyjaciotach, ktérzy jakby sie od
niej odsuneli. Moja mama wpadla
kiedyS na “genialny pomyst’, ze
sprzeda swoje condo, mnie przekaze
pieniadze ze sprzedazy, a w zamian
wprowadzi sie do naszego domu.
Rodzina z miejsca zgodnie orzekla, ze
tylko po ich trupie. Mnie przypadta w
udziale niewdzieczna rola wybijania
tego mamie z glowy. Nie musze
chyba Pani opisywacé¢ tych szlochow
przeplatanych gorzkimi wyrzutami.
Ze po tym wszystkim, co ona dla mnie
zrobila, teraz nikt jej nie kocha i nikt

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

jej nie chce. Znalaztam sie pomiedzy
mlotem a kowadlem i pisze do Pani
w zupelnej desperacji. Co ja moge
zrobi¢ azeby moja mama zrozumiala,
Ze jej pretensje sq urojone. Ze chociaz
ja kocham, jesli tak dalej péjdzie, to
faktycznie bede musiata zredukowac
nasze spotkania do minimum. Chocby
po to, azebym ja nie zwariowata. Mam
doprawdy wielki problem, Pani Nino i
wielka nadzieje, ze Pani moze bedzie
potrafila podsunac¢ jakies rozsadne
rozwigzanie. Co robia inni w takiej
sytuacji?.....

Cierpia tak jak Pani! Nie ma bowiem
magicznego rozwiazania! Spokojne
i godne starzenie sie jest sztuka,
ktora nie kazdy potrafi opanowac.
Uzaleznione jest to gléwnie od natury
i intelektu. Jeden nie potrafi starzeé

sie bez zgrzytéw, drugi pogodnie
rozpoczyna nowe, pozbawione
obowiazkow, zycie. Dam  Pani

przyktad. Przyklad w formie wiersza
znalezionego na Internecie (z postow
wynika, ze z poczatku przypisywano
go Wislawie Szymborskiej, ale nasza
noblistka  stanowczo  zaprzecza).
Wiersz jest, w moim pojeciu,
kwintesencja optymizmu. Dowodzi,
ze zyciem mozna sie bawic i korzystac
z niego nawet i w podeszlym wieku.
Wiersz nosi nazwe:

JESZCZE NIE!

Dzi$ otwarcie przyznaé mi sie trzeba,
Ze mam 87.

“Jak babcie kocham” - i o rok blizej do
nieba.

Ale nie chce jeszcze pukaé do niebios
ztotych bram,

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie 1 jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng don w
tych trudnych dla was chwilach

NASI PRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCJI SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewniC, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci
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az bede miata 88 sobie poczekam.
Ach, co to moéwie? 88? To byloby
jeszcze za wcezesnie

bo bym byla jeszcze za mtoda.

A jesliby byta, jak dzis, piekna pogoda
i jak dzis

bym sie dobrze -czula,
przybieraé

postaci smutnego aniota. JESZCZE
NIE !

Poczekam az bede miata 90, moze 92,
bo ktéz wie,

co Pan Bég jeszcze dla mnie w zapasie
ma? Juz wiem!

Odejde jak bede miata 93 albo 94 bo
dopiero wtedy czas
odchodzi¢ na wieczne,
spacery. JESZCZE NIE!
Jednego wszak jestem pewna i was o
tym zapewnié moge,

Ze bede zyé tak dtugo, az sam Stwodrca
mnie zawola na

wiecznqg, srebrzystq droge.
JESZCZE NIE!

nie bede

niebiariskie

Ale -

Nie wiem kim byla autorka, ale z
wiersza wyraznie wynika, ze ta pani
nie martwila sie powstata wokoé! niej
pustka. Przytomnie powigkszyla
grono kulturalnych ludzi, ktorzy nie
czekajac na “laske” dzieci, znajduja
sobie WELASNE, zupelnie nowe,
zainteresowania. A chocby pisanie
wierszy. Nie wazne czy udolnie.
Wazna jest inicjatywa. Pani mama tak
dlugo bedzie na Pani polegala, dopoki
nie znajdzie sobie jakiego§ upustu
dla swoich frustracji. I to jest chyba
Pani zadaniem. Zaja¢ czym$§ mame,
zainteresowac. (Ja o tym bebnie w co
drugim felietonie. Bo ludziom latka
leca.)

Czy mama bedzie grata w bingo czy
odwiedzala ludzi chorych - to nie
jest istotne. Azeby tylko COS robital

W kazdym ”Senior Center” oferuja
wiele kurséw. Do koloru, do wyboru.
Ceramika, brydz, japonska ikebana,
robotki reczne, malarstwo, nawet ”line
dancing”. To ostatnie - samo zdrowie!
Nasze polskie szkoly i rozmaite
organizacje tez stale poszukuja
woluntariuszy. Mamy wiele két “Pan
Polek” i grup przykoscielnych, ktore
bezustannie modla sie o "nowa krew”.
Nad tym niech by Pani popracowala.

To, co Pani opisuje, jest spolecznym,
ale i nagminnym niestety, dramatem.
Samotne, starzejace sie matki (ojcow
to nie dotyczy - ci sa z miejsca
rozchwytywani i na nic czasu nie
maja. Sporadycznie skarza sie tylko
malkontenci), widza wszystko w
krzywym zwierciadle. Przez pryzmat
ich wtasnego spojrzenia. Istotnie,
ich najczeSciej urojone, pretensje
w stosunku do rodziny i przyjaciol,
poteguja sie niewspolmiernie po
przejsciu na emeryture. Kobieta,
ktora dotad przez cale zycie cos
robita, byla komus$§ potrzebna,
wiecznie zajeta, zalatana - nagle
znajduje sie w prozni i formalnie nie
wie, co ze soba poczac. Nie znam Pani
mamy, ale pewna jestem, ze gdyby
ja zapyta¢ o powod nieustajacej
krytyki pod adresem rodziny, na
pewno znalaztaby wzglednie rzeczowa
odpowiedz, acz zupelnie niebioraca
pod uwage réznicy wielu aspektow:
pokolenn, probleméw zwiazanych
z zyciem w innym Kkraju, rozwoju
technologii (a chocby kuchennej),
zmiang dotychczasowego “modus
vivendi” i wszystkiego tego, co dla Pani
jest tylko zwyklym dniem. Normalka.

Otrzymuje wiele listow na pokrewne
tematy. Rodzice si¢ skarza na
obojetnos¢ dzieci. Lub ich pazernosc.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel moéwi po polsku,
a on moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zy kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

— — — — — — — — — — —— —

200 $ znizki na
kupon na wymiane

by Mifford

pojazdow!

H----f

Czesto odczuwaja, ze dzieci sie ich

wstydza, gdyz nie maja takiego
wyksztalcenia, jak one. Dzieci
uskarzaja sie na utrate spoéjni
z rodzicami. Mecza ich nuzace

utyskiwania Wscibstwo. Wtracanie
sie w malzenskie sprawy. Nieproszone
ingerencje. Krytyki na  temat
wychowywania dzieci, typu: "bo jak ty
bylas mala, to....” - nie baczac na to,
ze ta ,mala“ jest teraz sama matksa i
jelce-jele a moze przyjdzie jej zasunac
identyczna gadke swojej corce. Bo w
naturze nic nie ginie!

Jest to konflikt generacji, ktory z
uplywem lat zatacza coraz to szersze,
socjologicznie umotywowane, kregi.
Smiertelnym wrogiem samotnych
starszych Polakéw sa: zly stan
zdrowia, problemy finansowe i
wyobcowanie. Nie kazdy zdazyl
sie nauczy¢ na tyle po angielsku,
azeby na staro$¢ znajdowac¢ nowych
przyjaciot w niepolskim Srodowisku.
Pani za$ nieszczeSciem jest to, ze
mama obrazila sie nie tyle na Panig
ile... na zycie! A, ze nie ma komu
wylaé¢ swoich zaléw, prawdziwych czy
urojonych, bo jej znajomi sa pewnie
w podobnej sytuacji (i moze dlatego
od niej stronia) tylko Pani pozostaje
na placu boju. I pada ofiara tych
"gorzkich zali”.

U mamy nawarstwia sie: pustka,
rozczulanie nad soba, strach
przed choroba (i $miercia), brak
zainteresowan 1 obsesyjna 2zadza
slownego potwierdzenia, ze Pani ja
kocha. Ale kiedy to styszy — uwaza
za pusty frazes. Jej grozby, ze
skoro Pani jej nie potrzebuje, to
ona popelni samobdjstwo sa tylko
slownym szantazem, maja dziatac
na zastraszenie. Ci, ktorzy groza,
nigdy tego nie robia. Robia ci, ktorzy
nie uprzedzali. Tego niech sie Pani
nie obawia ani glowy tym zaprzata.
Ale mame trzeba koniecznie jakos$
do pionu ustawi¢. Mnéstwo ludzi
starszych staje sie abnegatami. Siedza
i”maja za zte”. Od nich trzeba trzymac
mame 2z daleka. Ludzie myslacy
i przezorni nie czekaja na cuda.
Dhugo przed faktem przygotowuja sie
mentalnie do przejScia na emeryture.
A po fakcie, bez wysitku przestawiajg
sie na inna, réwnie interesujaca,
egzystencje.

Trudno jest znalezé czlowieka w
starszym wieku, ktéry na nic nie

cierpi. AliSci najbardziej cierpia
ci, ktorzy sami sobie stwarzaja
problemy. Pani sugestia, azeby

mame zaprowadzi¢ do psychologa,
jest nierealna. Po co? Zreszta pewna
jestem, ze mama odmoéwi péjscia.
Pani mamie, poza samotnoscia, nic
nie dolega. Poniewaz jej charakter

przekresla mozliwo§¢ mieszkania
razem z Wami pod jednym dachem,
fakt ten poteguje w niej urojone
uczucie, ze nie jest kochana. I tak zle,
i tak niedobrze.

Pani pyta, dlaczego kolezanki w pracy
nie maja tego problemu. Bo tylko
Polki sa tak przywigzane do swoich
rodzicow. Kochaja, szanuja, darza
uczuciem, przejmuja sie nimi. Tak
jak Pani wlasnie. Wiele Pani polskich
kolezanek nie ma tutaj swoich mam.
Anglosasi za$§ kontakty z rodzicami
czesto traktuja jak szarwark. Dlatego
zachodni rodzice na ogoél niczego sie
nie spodziewaja i na dzieci nie licza.

Ale Panimamado tychludzinie nalezy.
Wiec mame trzeba rozerwacé. Mamie
trzeba sprawi¢ nowe towarzystwo.
Mama MUSI przestac zy¢ Pani Zyciem!
Jesli mama tego dotychczas sama nie
potrafila zrozumiec¢, to Pani przyjdzie
twardo nad tym popracowac. Moze
nawet otwarcie uprzedzié¢, do czego
prowadzi jej negatywny stosunek do
rodziny. Lecz trzeba takze zaszczepic

w niej jakas doze optymizmu.
Wythlumaczyé, ze wszystko moze
jeszcze sie odmienié, jesli mama

tylko troche sie usamodzielni. Znam
szereg  podobnych  przypadkow,
ktore skonczyly sie happy-endem.
Kiedy, rozzalone z poczatku, matki
zrozumialy wreszcie, ze wyrzutami
niczego nie zwojuja, szantaz nie
dziala a tylko zaognia sytuacje - nagle
znalazly sobie nowe zainteresowania.
Dzisiaj nie maja na nic czasu i diabli
je biora, kiedy drogie dziecie nagle
prosi mame, azeby przyszia na
"baby-sitting” albo, jeszcze gorzej,
przenioslta sie do nich na tydzien na
“house-sitting”, bo oni chca na pare
dni wyskoczy¢ na Kube.

Fortuna kotem sie toczy. Tylko
czasami trzeba ja troche poturlac.
Moze by odwrécenie kota do
gory ogonem odniostoby skutek?
Przyznanie sie¢ mamie, 2ze Pani
przechodzi przez ciezki okres. Ze to
Pani jest teraz na zyciowej hustawce
i sama poszukuje pomocy. A jesli
mama nie okaze zadnego zrozumienia,
to moze faktycznie bedzie lepiej, jesli
Wasze drogi na jakis czas sie rozejda?
Cho¢by dla nauczki.

Mnie moje diugie zycie nauczylo, ze
czasami, w specyficznych sytuacjach,
zdjecie irchowych rekawiczek i
zalozenie bokserskich - przynosi nad
podziw korzystne rezultaty. Jedno
jest pewne: jesli Pani nie zdobedzie
sie na jaki§ drastyczny krok - nikt z
tej historii nie wyjdzie obronnag reka.
Good luck! Zycze powodzenia. Pani,
mamie i wszystkim czytelnikom w
podobnych sytuacjach.

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little ﬂ-ngeﬁ Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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ROBERT
LEWANDOWSKI

NA CELOWNIKU
POTEG. PADLA
PRAWDOPODOBNA
KWOTA TRANSFERU
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Robert Lewandowski swoimi
popisami wzbudza zainteresowanie
czolowych klub6w Europy. Media
od pewnego czasu nieustannie
donosza o mozliwych kierunkach
jego transferu, z ktorych najbardziej
prawdopodobnym wydaje sie Anglia.
Telewizja ,ESPN“ poinformowala,
jak duza kwote bedzie trzeba
wylozyé, by wykupi¢ Polaka z
Bayernu Monachium.

Lewy“, ktory w meczu ligowym
przeciwko Borussii Moenchengladbach
(6-0) popisal sie hat-trickiem, w tym
sezonie we wszystkich rozgrywkach
strzelit juz 46 goli. Az 39 z nich - w
meczach Bundesligi. Na dwie kolejki
przed koncem sezonu nasz rodak
ma wielka szanse na poprawienie
strzeleckiego rekordu wszech czasow
Gerda Muellera (40 bramek).

Jeszcze niedawno wydawalo sie, ze
Polak przedtuzy wygasajacy w 2023
roku kontrakt z obecnym pracodawca.
Media donosza jednak, ze jego
menedzer, Pini Zahavi chce wywalczy¢
dla niego ,ostatni, wielki kontrakt®
i dazy do transferu, ktéry bedzie
mozna prawdopodobnie zrealizowac
po zakonczeniu kolejnego sezonu. W
gronie zainteresowanych zespoléw
wymieniano szeroki wachlarz klubow
angielskich, a takze Real Madryt.

Nieco bardziej konkretne informacje
przynosza dziennikarze telewizji
SESPN“. Wedtug ich wiedzy, bardzo
mocno zainteresowani Polakiem sa
obaj finalisci tegorocznej edycji Ligi
Mistrzow: Manchester City i Chelsea
FC. Aby pozyskaé¢ Lewandowskiego,
musialyby wylozyé kwote okolo 60
milionéw euro. Dodatkowo, dosé
kosztowne bedzie utrzymanie samego
zawodnika. W mediach pojawialy
sie informacje, ze bedzie on liczy¢ na
kontrakt wynoszacy nawet okoto 30
milion6éw euro za rok g

Sport

POLACY POZNALI
RYWALI W FAZIE
GRUPOWEJ

Niemcy, Austria i Bialorus beda
rywalami reprezentacji Polski w
grupie D podczas przyszlorocznych
mistrzostw Europy piltkarzy
recznych. Losowanie fazy grupowej
odbylo si¢ 6 maja w Budapeszcie.
»Bialo-Czerwoni“ rozegraja swoje
spotkania w Bratyslawie.

W pierwszej rundzie zagraja 24
druzyny, ktére podzielono na szesé
czterozespotowych grup. Awans do
kolejnej fazy wywalcza po dwie ekipy z
kazdej grupy.

24 zespoly zostaly podzielone na
cztery koszyki. Polska byla losowana
z czwartego, bo w eliminacjach do
mistrzostw Europy podopieczni
trenera Patryka Rombla zajeli w grupie
5. dopiero trzecie miejsce za Stowenig
i Holandia.

Polska losowala rywali

Przed losowaniem wiadomo byto, ze do
grupy A trafi Stlowenia (mecze tej grupy
beda rozgrywane w Debreczynie), do
grupy B - Wegry (Budapeszt), grupy
C - Chorwacja (Szeged), grupy D -
Niemcy (Bratystawa), grupy E - Czechy
(Bratystawa), a Slowacja zagra w
grupie F w Koszycach.

Druzyny z czwartego koszyka losowat
Rodrigo Corrales. Bramkarz Telekomu
Veszprem przyniost szczescie bialo-
czerwonym, ktorzy trafili do grupy D.
Ich rywalami beda Niemcy, Austria i
Biatorus. Polscy fani pitki recznej nie
maja prawa narzekac. Mozliwe bowiem
bylo np. takie zestawienie: Hiszpania,
Dania, Francja i Polska. Swoje mecze
pierwszej rundy polska reprezentacja
rozgrywac bedzie w Bratyslawie.

Najsilniejsza wydaje sie grupa C, w
ktorej znalazly sie Chorwacja, Serbia,
Francja i Ukraina. Niedawni pogromcy
Polakéw Holendrzy trafili do grupy
B, gdzie spotkaja sie z Portugalia,
Wegrami i Islandia.

Mistrzostwa Europy odbeda sie w
dniach 13-30 stycznia przyszlego roku.
Turniej rozegrany zostanie w pieciu
miastach: Budapeszcie, Debreczynie
i Segedynie na Wegrzech oraz
Bratystawie i Koszycach na Stowacji.

Podzial na grupy ME 2022 pilkarzy
recznych:

A (Debreczyn) - Stowenia, Dania,
Macedonia Pélnocna, Czarnogéra

B (Budapeszt) - Portugalia, Wegry,
Islandia, Holandia

C (Szeged) - Chorwacja,
Francja, Ukraina

D (Bratystawa) - Niemcy, Austria,

Serbia,

Bialorus$, Polska

E (Bratystawa) - Hiszpania, Szwecja,
Czechy, Bosnia i Hercegowina
F (Koszyce) - Norwegia,
Stowacja, Litwa

Rosja,

JOZWIK | DOBEK
TRIUMFUJA W
SZTAFECIE 2X2X400
METROW! DRUGIE
MIEJSCE POLSKICH
PLOTKARZY

Joanna Jo6zwik i Partyk Dobek
najlepsiwsztafecie 2x2x400 metrow!
Bialo czerwoni zwyciestwo okrasili,
czasem 3:40.92, czyli nieoficjalnym
rekordem Europy na tym dystansie.
To drugi w historii triumf polskiej
sztafety w World Athletics Relays.
Dwa lata temu w Jokohamie
zwyciezyly aniolki Matusifiskiego.
Drugie miejsce w pierwszym dniu
zawodow wywalczyla takze Polska
sztafeta plotkarska.

W pierwszej czesci rywalizacji sztafet
2 x 2 x 400 metréw Polacy walczyli
jeszcze z Kenia. Kluczowa byta druga
zmiana Joanny Jézwik, ktora na
drugim wirazu przyspieszyla i pewnie
wyprzedzita rywalke z Afryki. Obranej
pozycji lideréw biato-czerwoni nie
oddali. Doswiadczony w biegu na 400
metréw, acz posiadajacy juz w tym
sezonie tytul halowego mistrza Europy
na dwukrotnie dluzszym dystansie,
Patryk Dobek nie tylko skutecznie
odpieral ataki przeciwnikéw, ale tez
zdecydowanie zwiekszal przewage.
Na mecie nasza sztafeta zameldowala
sie z rekordowym czasem 3:40.92
pokonujac Kenie oraz Stowenie.

Joanna Jézwik przyznala, ze sztafeta
2 x 2 x 400 metrow wymaga innego
biegania niz na co dzien.

- W tego typu sztafecie trzeba biec
obok rywala i kontrolowaé¢ tempo. W
koncowce czutam, ze bylo za wolne,
wiec przyspieszylam - analizowala
Jozwik.

Podobnego zdania co kolezanka =z
druzyny byt Patryk Dobek. On tez
potwierdzil, ze decydujace w tego
rodzaju rywalizacji jest pilnowanie
tempa.

— Nie chciatem sie zbytnio podpalaé¢ na
pierwszym okrazeniu, bo wiedzialem,
ze rywalizujacy ze mna Kenijczyk to
Swiatowej klasy biegacz. Staralem sie
utrzymac jego tempo. Bylo zimno, ale
ostatnio trenowalem w Zakopanem
wiec jestem przygotowany do biegania
w  takich  temperaturach. Nasi
fizjoterapeuci przygotowali nas na takie
warunki. Startowalem w podobnej
sztafecie dwa lata temu w Jokohamie,
to doswiadczenie zaprocentowata na
Stadionie Slaskim.

Drugi medalowy sukces Polakom
przyniést final sztafety plotkarskie;j.
Bardzo dobrze wystartowala na
pierwszej zmianie Zuzanna Hulisz,

pozniej dobrze pobieglt Krzysztof Kiljan.
Na trzeciej zmianie Klaudia Wojtunik
minimalnie ulegla Niemce. Bialo-
czerwong sztafete zakoniczyl Damian
Czykier. Czas Polakéw — 56.68.

— Walczylem do samego konca,
czulem, ze niemiecki zawodnik jest w
moim zasiegu, ale to nie byl najlepszy
technicznie bieg w moim wykonaniu —
powiedziat Czykier, ktéry dodatl, ze z
checia zobaczylby sztafete plotkarska
na igrzyskach.

Pierwszym polskim zespolem, ktory
zobaczyliémy na Stadionie Slaskim
byla ekipa Aniotkéw Matusinskiego.
Nasza sztafeta byla do$é nietypowo

zestawiona. Trener Aleksander
Matusiniski obok doswiadczonych
Malgorzaty Holub-Kowalik i Natalii
Kaczmarek desygnowal do startu

mtlodziutkie Kornelie Lesiewicz i Kinge
Gacka. Nasze zawodniczki spisaty
sie jednak nalezycie. Wygraly bieg
eliminacyjny, a dodatkowo wywalczyly
awans do mistrzostw Swiata w
Oregonie.

Na pierwszej zmianie polskiej sztafety
pobieglta najmtodsza w zespole Kornelia
Lesiewicz.

— Podobal mi sie ten bieg. Nie byto
przede mna zadnej dziewczyny, do
konca bieglam sama. To bylo dziwne
uczucie. Ciesze sie, ze wykonalySmy
zadanie. Ono byto proste — wywalczy¢
awans do finalu — méwita Lesiewicz.

Zadowolona ze startu Dbyla tez
Matgorzata  Hotub-Kowalik, ktora
bardzo chwalila wystep mlodszych
kolezanek z reprezentaciji.

— Jestem zadowolona 2z postawy
dziewczyn. Pobiegly Swietnie,
taktycznie tak jak ulozylySmy.
ChcialySmy zmienia¢ z przodu,
unikajac  przepychanek. To sie

udalo, wiec jutro walczymy dalej —
podsumowata zawodniczka z grupy
sportowej Orlen, sponsora slaskich
mistrzostw.

Wynik Polek — 3:28.11 — byt drugim
czasem eliminacji. Szybciej od biato-
czerwonych pobiegly Kubanki.

Z awansu do finalu i jednoczesnie
przepustki na tokijskie igrzyska
mogla sie w sobotni wieczér cieszyc
tez polska sztafeta pan 4 x 100
metrow. Paulina Guzowska, Klaudia
Adamek, Katarzyna Sokolska oraz Pia
Skrzyszowska uzyskaly czas 43.64,
ktory dal im drugie miejsce w biegu
eliminacyjnym.

- WykonalySmy plan. Ciezko
pracowalySmy i wiedzialySmy po
co tu przyjechalySmy. Czulam sie
z dziewczynami, jak w rodzinie
— przyznala po biegu Katarzyna
Sokolska.

Ze swojego debiutu w seniorskiej
sztafecie reprezentacyjnej zadowolona
byla Pia Skrzyszowska.

— To byl méj pierwszy taki bieg wiec
bylam lekko zestresowana, ale teraz
liczy sie tylko to, ze zajelySmy drugie
miejsce — moéwita mloda zawodniczka
z Warszawy.

Do finalowego biegu 4 x 400 metrow
Polacy nie awansowali. Trzecie miejsce
w biegu eliminacyjnym zespotu, w
ktorego skladzie znalezli sie¢ Kajetan
Duszynski, Dariusz Kowaluk, Wiktor
Suwara oraz Karol Zalewski. Bialo-
czerwoni uzyskali 3:05.04, ktoéry
wedlug nich jest odzwierciedleniem
mozliwosci.

— To byl dobry bieg w naszym
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wykonaniu i pokazal aktualna forme.
Nie dopisato nam szczescie. DaliSmy z
siebie wszystko — powiedzial Dariusz
Kowaluk.

Chociaz  Polacy nie  wywalczyli
na Stadionie Slaskim przepustki
olimpijskiej to zapewnili sobie

prawo
mistrzostwach swiata w Oregonie.

startu na przysztorocznych

SILA W KOBIETACH!
SUKCESY ZENSKICH
SZTAFET

Zeniska sztafeta 4 x 200 metréw,
biegnaca w  skladzie Paulina
Guzowska, Kamila Ciba, Klaudia
Adamek i Marlena Gola, zwyciezyla
na stadionie Slaskim drugiego dnia
zawodow bijac z czasem 1:34.98

rekord Polski. Drugie miejsce Polki
zajely w sztafetach 4 x 100 oraz
4 x 400 metrow! W sumie Bialo -
Czerwoni podczas dwudniowych
lekkoatletycznych Mistrzostw
Swiata Sztafet - WORLD ATHLETICS
RELAYS SILESIA21 - pieciokrotnie
plasowali si¢ w czolowych dwéjkach!
To najlepszy wystep Polski w historii
imprezy.

Bardzo dobra pierwsza zmiane dala
w sztafecie 4 x 200 metréw Paulina
Guzowska. Pozniej pozycje liderek
utrzymaly dla Polski Kamila Ciba,
Klaudia Adamek i Marlena Gola. Nasz
zespot wygrana okrasit rekordem kraju

— 1:34.98. Najbardziej zapracowang
polska sprinterka w niedzielny wieczér
byta Klaudia Adamek. Pilanka kilka
minut po zajeciu drugiego miejsca w
sztafecie 4 x 100 metréow wystartowata
w kolejnym biegu - sztafecie 4 x 200
metrow.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 06
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

=

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mawimy po polsk:

— Startowatam bieg po biegu. To
nie bylo latwe, ale poniosta mnie
adrenalina. Sztafeta 4 x 100 jest

trudniejsza, poniewaz trzeba byc¢
caly czas skupionym na szybkiej i
skutecznej zmianie - podkreslala
Klaudia Adamek.

Biegnaca na drugiej zmianie polskiej
sztafety Kamila Ciba przyznata, ze
wiatru w zagle dodal im udany bieg
kolezanek ze sztafety 4 x 100 metrow.

— Skrzydel dodal nam bieg kolezanek,
ktore zajely drugie miejsce w sztafecie
olimpijskiej — przyznata Kamila Ciba.

Polki, obrornczynie miana najlepszej
sztafety 4 x 400 metréw podczas World
Athletics Relays, na Stadionie Slaskim
pokazaly pazur i motywacje. Po trzech
zmianach, na ktérych zobaczyliSmy
Kornelie Lesiewicz, Malgorzate Hotub-
Kowalik oraz Karoline Lozowska
byly czwarte. Na ostatniej zmianie w
polskim zespole walecznosScia popisala
sie Natalia Kaczmarek. Zaatakowata na
wyjsSciu na ostatnia prosta i z czwartej
pozycji przesunela polska sztafete
na drugie miejsce. Bialo-czerwone
finiszowaly z czasem 3:28.81 ulegajac
jedynie Kubankom.

Po biegu Malgorzata Holub-Kowalik
przyznata, ze celem bylo miejsce
minimum w pierwszej piatce.

— Nie chcialy$my ukonczyé tego biegu
na miejscu nizszym niz piate, ale
oczywiscie marzylySmy o czolowej
tréjce. Kubanki byly tym razem lepsze
od nas. Te zawody byly jednak testem
dla wszystkich zespolow. Pokazaly, ze
mozemy walczy¢ tez mlodym skladem.
Forma jest dobra, ale moze by¢ lepsza
— zapewnita Holub-Kowalik.

Jednoczesnie najbardziej
doswiadczona w naszym zespole
zawodniczka przyznala, ze byloby
Swietnie powtorzy¢ taka lokate na
igrzyskach.

— Jesli zdobedziemy srebro w Tokio,
bedziemy szczesliwe - powiedziata
Hotub-Kowalik.

Polkom brakowalo na
kibicow.

trybunach

— Uwielbiamy startowa¢ w kraju,
szkoda, ze nie bylo kibicéw, ale
mamy nadzieje, ze nastepnym razem
bedziemy biega¢ juz przy dopingu
kibicéw — wyrazity nadzieje Polki.

World Athletics Relays Silesia21 to
byla dziesigta impreza z rzedu - w
ciagu ostatnich 4 lat, w ktérej Aniotki
Matusinskiego zajely miejsce w
pierwszej trojce.

Natchnione zdobyta wczoraj
kwalifikacja olimpijska polskie
sprinterki wywalczyly w chlodny
niedzielny wieczér drugie miejsce

w sztafecie 4 x 100 metréw. Bialo-
czerwone uzyskaly czas 44.10.
Biegnaca na ostatniej zmianie Pia
Skrzyszowska, ktéra przejeta pateczke
od Katarzyny Sokoélskiej przyznala,
ze byla w stanie pokonac liderujace
Wioszki.

— Chciatam dogoni¢ rywalke z Wloch
i czulam, ze to jest mozliwe. Niestety
na finiszu nieomal sie¢ przewrécitam.
Czasem sie tak dzieje, gdy biegne za
szybko — przyznata Skrzyszowska.

Otwierajaca niedzielny sktad
Magdalena Stefanowicz (na drugiej
zmianie Polske reprezentowata
Klaudia Adamek) przyznala, ze
forme na niedzielny sukces wykuly
podczas kwietniowego zgrupowania na
Teneryfie.

— Ostatnie trzy tygodnie spedzitySmy z
dziewczynami w Hiszpanii. Udalo nam
sie tam nie tylko zbudowac¢ forme, ale
tez ducha druzyny i zaufanie. To dzis
zaowocowato — podkreslita Magdalena
Stefanowicz.

Rywalizacji nie ukoniczyla meska
sztafeta 4 x 200 metrow.

Polska zwyciezyla w zestawieniu
punktowym mistrzostw gromadzac 37
punktéw. Drugie miejsce wywalczyli
Wlosi (32 punkty), a trzecie Kenia (24
punkty).

Kolejna edycja World Athletics Relays
ma sie odby¢é w roku 2023.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD

POLSKIDENTYSTA ..

%

Opieka dla catej

B KOSMETYKA I PROTETYKA
B LECZENIE KANALOWE
B [AMINATY, KORONY I MOSTY
® WYBIELANIE
B LECZENIE PARADONTOZY
B RADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
B CHIRURGIA
B JABIEGI LASEROWE
(90% MNIE] PROMIENIOWANIA)

ORTODONC]A
| PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLOGIA

CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,

STRATFORD, CT 06614

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
NA IMPLANTACH
- idealnie depasowane w 2 wizytach

203-386-9855
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Pamietam o tobie...

Staram sie zazwyczaj, aby ksiazki o
ktorych pisze do tej kolumny byly
pozycjami czytanymi w niedalekiej
przeszlosci, a juz najlepiej tuz zaraz
przed napisaniem tego tekstu.
Dzi§ bedzie inaczej, wyciagam z
mojej domowej Dbiblioteki ksiazke
przeczytana dobrych pare lat temu,
moze nawet gdzie§ o niej pisalam, na
pewno opowiadatam w radiu.

Zdarzaja sie i to doS¢ czesto sytuacje
w naszym zyciu, kiedy to wolamy o
pomoc, szukamy jakiego§ ratunku
i wtedy ksiazki dawno przeczytane,
przemyslane, przegadane z ludzmi,
takie ktore pozostaja w wiecznej
pamieci przybywaja na ratunek.

Kiedy czlowiek ociera sie o $mierc...
$mier¢ niespodziewana, niezrozumiala,
niewytlumaczalna, ciezko jest
opanowac rozrywajace Serce emocje.
W glowie klebia sie rozliczne pytania
o sens tego wszystkiego. Zal i smutek
ciemna mgla zasnuwaja cate cztowiecze
wnetrze. Jest to stan, ktérego kazdy
z nas doswiadczyl i niestety bedzie
doswiadczal, dopoki samemu dane mu
bedzie tanczyé na balu zycia.

Chciatabym drodzy czytelnicy
przekaza¢ wam  esencje jednej,
niezwykle poruszajacej i glebokiej

w stara, bo z samego Sredniowiecza
zaczerpnieta mowy, ktora ustyszatam
nad grobem = ukochanej osoby.
A Dbrzmialo to mniej wiecej tak:
MEMENTO MORI - ©pamietaj o
Smierci. Ciebie tez ten kres czeka, nie
ominiesz tego spotkania, wiec niech

Kgcik literacki

WM. PAUL YOLING

ta Swiadomos§¢ powoduje, ze kazdy

twoj dzien przezyjesz tak pieknie
i niepowtarzalnie jakby byl twoim
ostatnim dniem. Kiedy codziennie
wypowiesz te sentencje zrozumiesz
wiecej o co tak naprawde chodzi w
zyciu.

I tu poszybowalam do ksiazki pt.”
Chata”. Mysle, ze wielu z was juz zna
te opowiesé, jednak jest to ksiazka,
do ktérej warto raz po raz powrocic.
Niezwykle poruszajaca historia

zaginionego i zamordowanego dziecka
oraz ojca, ktory nie moze pogodzic¢
sie z utrata ukochanej corki. Akcja
rozpoczyna sie w zimowy, skuty lodem
dzien, gdzie bohater zaliczajac dosc¢
dotkliwy upadek dociera do swojej
wlasnej skrzynki pocztowej, w ktorej
znajduje list o takiej tresci “Mackenzie,
minelo troche czasu. Tesknilem za

- Toba. Bede w chacie w najblizszy

weekend, jesli chcesz sie spotkac.
Tata“

Mam nadzieje, ze nie bedziecie mieli
mi za zle jesli uszczkne jeszcze rabka
tajemnicy piszac, ze wlasnie ,ta chata”
jest miejscem potwornej zbrodni,
ktoérej dokonano na dziecku bohatera.

Jestto przepiekna, glebokaizapadajaca
na zawsze W pamie¢ opowieSC o
relacji umeczonego, przyciSnietego
cierpieniem i boélem czlowieka z
Bogiem. Oto nagle wynurzaja si¢ z
gaszczy zwyklych dni przebarwne
boskie ogrody, uplecione w rozliczne
drogi, drézki, sciezki i Sciezynki, dzieki
ktérym mozemy dotrze¢ do wnetrza
samego siebie ...tam juz nikt inny nie
czeka na nas jak sam ON. Mogloby sie
zdawaé, ze jest to tekst nastawiony
na odbiorce wierzacego, nie bede
klamagé, ze jest inaczej. Jednak kazdy,
powtarzam kazdy kto chociaz raz
otarl sie o wiare w Boga, ktos to ma
chociaz ostatnie najmniejsze ziarenko
wiary w sobie, odnajdzie swojg drozke
na zrozumienie i wyjatkowe przezycie
»,Chaty”.

Wiersze Kazimierza

Kazimierz Kochariski
urodzit sie 24 lutego 1950
r. w Zalesiu Goémym k.
Piaseczna. Debiutowat w
»Zielonym Sztandarze”.

Wiersze publikowal w wielu
czasopismach w Polsce oraz na
antenie Polskiego Radia. Jest
laureatem wielu konkurséw
poetyckich. Byt jurorem w
ogodlnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem
mtodziezy tworczej. Autor to
takze recenzent prac o tematyce
muzycznej, autor  tekstéow
piosenek.

Slowo od Autora:

radoscia i
dziekuje
»Polonii” za
catoroczne kontakty
Waszych Czytelnikow z
moja tworczosciq literacka
(poezja, fraszkami, tekstami
piosenek) umozliwiajqgcq
oprocz wzruszen estetycznych
i emocjonalnych, Zywy
kontakt ze wspolczesnym
Jjezykiem polskim, aktualnag
problematyka tematycznaq
polskiej literatury oraz
wspoélczesnym postrzeganiem
relacji swiata z potrzebami
i oczekiwaniami Jjego
mieszkarncow, wyrazanych
Jjezykiem literackim.

Z wielkq
satysfakcja,
Redalkcji

Ufam, ze nie zawiodlem.

Roéznorodnosé zagadnien
poruszonych w przyblizanych
Wam tekstach artystycznych
miata na celu daé wizje
szeroko pojetej troski o
wlasna Ojczyzne i przekonaé
o wysokim poziomie Jej
kultury i sztuki.

Pozdrawiam serdecznie.
Kazimierz Kochanski

Zwietrzenia

Nie podchodz zbyt
blisko

mozesz zadrasnac sie
o czyj$ oddech

Nie musisz zastaniac¢
twarzy

i tak zawsze

nosites maske

To jest zaraza

Nie otwieraj ust —
wloza ci chore stowa
Zachowaj odstep

To trzeba leczy¢ —
mowia: lecz
Szalenstwo osacza

i nieustepliwa obcos¢.

Dowolnosci
Migoca

obrazy w przedsionkach
niepewny niepokdj

o0 zmianach mowia

w wizjach mniej

mnie

odchodza

obchodza zawodza
taka jest rola
blednika

brak rownowagi

nic to

najwazniejsze zdrowie
—no to cyk!

Tak jak wspomnialam na poczatku
moze dla niektérych ksiazka bedzie
ulga w cierpieniu? Moze komus$
osuszy lzy, ujmie kilka glazéw zalu
i rozpaczy, nie wiem, ale jest duza
szansa na to. Kilkakrotnie zdarzylo
mi si¢ podarowacé ja osobom bliskim
mi, ktoérzy przezywaja strate kogo$
waznego w ich zyciu.

Kiedy przeczytacie zrozumiecie
przestanie MEMENTO MORI. W
pelni sSwiadoma i z usmiechem na
twarzy kazdy moj dzien rozpoczynam
od tej sentencji. Jasna Swiadomos§¢
obecnosci swojej wlasnej Smierci, jak
gdyby sie moglo wydawac, przerazajaca
Swiadomos¢, zglebiona madrze nadaje
zyciu prawdziwy sens. Wtedy dopiero
uswiadamiamy sobie co znacza
kwitnace jablonie za oknem, radosny
§miech dzieci w kuchni, pachnaca
kawa zaparzona w starym dzbanku.
Stajesz sie potezny i niepokonany w
rozdawaniu dobroci i mito$ci innym,
stajesz sie najlepsza wersja samego
siebie.

Przeczytajcie koniecznie ,Chate” WM.
Paula Younga i pamietajcie, ze kres
kazdego z nas wczesniej czy poézniej
nadejdzie ...zatem badzmy DOBRYMI
LUDZMI.

Ps. Leniwcow odsylam do filmu, ktoéry
funkcjonuje pod tym samym tytulem.
Wole zawsze napisaé, ze ksigzka
zdecydowanie lepsza niz film, niestety
tym razem nie moge, film jest tez
fenomenalny.

Izabela Pardo - Malecka

Zludzenia

Moze to wina cienia,

ze nie wzeszlo stonice?

Nie chcialo, bys nie sama
chodzita po lesie.

Nie spadla kropla deszczu,

a czas grzybobrania;

spad! nieostrozny zotadz

w uchylona kieszen.

Wysztas przed dom, ciekawa,
ile dni panienstwa

wywrozy pajeczyna

spod sufitu w sieni.

Zamiast mgly, dziwne mdlenia,
ksiaze bez zwyciestwa,
szaleje jarzebina

w ekstazie plomieni.

Lata, chyba nie byto,

brak przed domem §ladow.
Spraszasz, w ztudach, rzesiste
dni jesiennych deszcze.
Jeszcze sie w liSciach zloto
dos¢ nie wyzlocito.

Jeszcze nadzieja w stoncu;
bo ty mtoda jeszcze.
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Zona do meza:
-Czy naprawde musiales znowu
wypic¢ calg butelke wodki?
-Kochanie, tym razem
zmuszony.
-Przez kogo?

-Przez przypadek. Zgubitem nakretke
od butelki.

zostalem

*kk

Maz méwi do zony:

- Czy zdjelas juz majtki bo zaraz
hydraulik przyjdzie ?

- A co nie mamy juz pieniedzy ?

- Pytam czy z kaloryfera zdjetas ?

*k*k

Wracam z pracy do domu i co widze:
Zona w kuchni, lewa reka miesza
zupe, prawa przeciera Scierka blat,
jednym okiem zerka na bawiacego sie
synka, drugim §ledzi swéj ulubiony
serial,

nogami froteruje podloge, prawym
policzkiem przyciska do ramienia
smartfona i mowi:

- Nie Krysiu, w tej chwili nic nie
robie. Dobrze, ze dzwonisz...

*kk

Sad.

- Oskarzony! Imie?
- Marian.

- Nazwisko?

- Jest-Niewinny.
zmienilem Wysoki
rozprawa...

- Prosze zaprotokolowac.
Jest- Niewinny...

- Dziekuje Wysoki Sadzie... to ja juz
sobie po6jde.

sobie
Przed

Wlasnie
Sadzie.

Marian

*kk

Przychodzi facet do lekarza :

- Panie doktorze ja zewszad stysze
sprzeczne polecenia. Czy ja jestem
opetany?

- Nie. Jest Pan po prostu Zonaty.

*kk

Dla lekarza dobrze,
chory.

kiedy jestes

Dla adwokata dobrze, kiedy wpadtes
w tarapaty.

Policja jest zadowolona, kiedy
dzieki Tobie moze sobie poprawic
statystyki.

Mechanik sie cieszy, jak Ci samochod
padnie.

I tylko ztodziej zyczy Ci bogactwa i
dobrobytu.

*kk

Pani w szkole pyta dzieci czy wiedza
co to jest klaustrofobia. Zglasza sie
Marysia:

- Klaustrofobia to lek przed
zamknietymi pomieszczeniami.
-Bardzo dobrze! - Chwali pani i
zacheca:

- A ktore z dzieci poda konkretny
przyktad? Zglasza sie Jasiu.

- Jak ojciec 1idzie do sklepu
monopolowego i calg droge boi sie
czy nie bedzie zamkniete.

*kk

Maz siedzi w pokoju przy komputerze,
wpisuje w Google:

Jak rozpoznaé, czy moja zona to
wiedzma?

Nagle styszy z kuchni glos zony:
- A nie mozesz mnie zapytac wprost?!

*kk

Zona pyta sie meza wracajacego z
pracy:

- Zjesz cos?

- A co jest do wyboru?

- Tak albo nie.

*k*k

Kiedys moéwilem synowi, ze dzieci
znajduje si¢ w kapuscie.

Dzisiaj jadl bigos i znalazl kawalek
miesa - bardzo sie poptakatl...

*kk

Pewien bogaty szesédziesieciolatek w
luksusowym garniturze przychodzi
do baru z uwieszona na jego ramieniu
przesliczng 25-letnia, biusSciasta
blondyneczka.

- Gdzie ustrzelite$ taka kochaneczke,
stary? - na boku pytali znajomi

- To nie kochanka, to moja zona.

- Hej, jak ja przekonatles zeby wyszta
za takiego starego capa?

- Sktamatem co do mojego wieku

- Powiedziates, ze masz tylko 50?

- Nie, powiedzialem, ze mam 90.

*kk

Adwokat pyta swojego klienta:

- Dlaczego chce sie pan rozwiesc?

- Bo moja Zona caly czas szwenda sie
po knajpach!

- Pije?

- Nie, tazi za mna!

XKk

W posredniaku:

-Co pan moze robic?
-Moge kopac.

-A co jeszcze?

-Moge nie kopac.

*kk

Facet u lekarza zakladowego:

- I co tam panu dolega?

- Nie mam smaku i nie mam
wechu. Moze Pan mi wypisze jakies
zwolnienie?

- Siostro prosze podac prébke numer
19. Prosze. Niech pan posmakuje i
powacha.

- Leee...Fuuuyj....Ohyda... przeciez to
jest gownol!

- No widzi pan. Smak i wech wrocity.
Ten sam facet po tygodniu znowu
probuje dostac¢ zwolnienie:

- I co tym razem panu dolega?

- A tym razem mam problemy z
pamiecia.

- Siostro prosze o probke numer 19.
- Alez Panie doktorze. Préobka numer
19 to gownol!!!

- No widzi pan. Pamiec¢ tez wrécita.

*kk

Rozmowa dwoch polakow:

- Ogladatem manifestacje i mysle, ze
ludziom juz niczego nie brakuje.

- Skad pan wysnut taki wniosek?

- Krzyczeli ,MAMY DOSC!“

*k*k

W  ksiegarni klient moéwi do
sprzedawcy:

- Prosze doradzi¢ mi jaki§ fajny
kryminal.

- Mam taki w sam raz dla panal -
sprzedawca czyta tytul: ,Morderca
jest fryzjerem®.

- Przeciez tytul zdradza wszystko!

- No nie do konica, bo akcja toczy sie
na corocznych Mistrzostwach Swiata
we Fryzjerstwie, ktére zgromadzity

1500 uczestnikow.

*k*k
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- Jasiu - méwi mama przy $niadaniu
- zjedz chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebkal

- Musisz jesc¢ chlebek, zeby$s byt duzy
i silny.

- A po co mam by¢ duzy i silny?

- Zebys mogl pracowac i zarabia¢ na
chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebkal

*k*k

Dziadek dal Jasiowi 20 =zt
urodziny.

Mama obserwuje Jasia, wreszcie
mowi:

- Jasiu, podziekuj dziadziusiowi.

- Ale jak?

- Powiedz tak, jak ja mowie, gdy
tatus daje mi pieniazki.

Jasiu zwraca sie do dziadzia:

- Czemu tak mato?

na

*kk

Blondynka sp6znia sie do pracy.
Zdenerwowany szef dzwoni do niej i
mowi:

- Gdzie Ty jestes?

- Jade do pracy, korek jest

- A jak dlugi?

*kk

Zona moéwi do meza:

- Niczego nie zauwazyles?
- Wlosy podcietas?

- Nie!

- Nowa sukienka?

- Nie.

- No, to nie wiem...

- Wlosy podcietam!

- Przeciez tak na poczatku moéwilem!
- No, ale Ty to zgadle§, a powinienes
zauwazyc!!!

*kk

W sklepie zoologicznym:

- Prosze pana, chce kupi¢ gadajaca
papuge.

- Prosze pana a jest pan Zonaty?

- Tak

- I co? Mato Panu?

*kk

Jasio prowadzi krowe.
ksiedza. Ksiadz pyta:

- Jasiu, dokad prowadzisz te krowe?
- A, do byka.

Ksiadz zgorszyt sie, ze takie zadanie
powierza sie matemu dziecku:

- Jasiu, a nie mogltby tego zrobic
tatus?

- Nie prosze ksiedza, musi byk!

Spotykaja

*kk

Dwoje przedszkolakéw rozmawia o
tym, skad sie biorg dzieci. [ wykazuja
calkiem niezla orientacje w tym
temacie. W pewnym momencie jedno
z nich moéwi:

- A moi rodzice, chociaz tacy starzy,
jeszcze wierza w bociany... Ale ja im
tego ttumaczy¢ nie bede!

Opracowat
Jacek Zawojski
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Bohater Szarych Szeregow

100 lat temu, 6 maja 1921 r.,
urodzil sie Jan Bytnar, ps. Rudy,
zolnierz Armii Krajowej, bohater
Szarych  Szeregow, jeden =z
czolowych wykonawcow akcji tzw.
matego sabotazu.

Jego rodzice byli nauczycielami,
a ojciec shuzyl réwniez w
Legionach Polskich. Jan wuczyt
sie w warszawskim Panstwowym
Gimnazjum i Liceum im. Stefana
Batorego, w 1939 r. zas$ zdat
mature. Byt bardzo pilnym
uczniem, ale to nie tylko nauce sie
poswiecit. Juz bowiem w czasach
szkoly zwiazal sie z harcerstwem
i razem z Tadeuszem Zawadzkim
»Z08ka” 1 Maciejem Aleksym
Dawidowskim ,Alkiem” mnalezal
do 23. Warszawskiej Druzyny
Harcerskiej ,Pomaranczarnia”.

We wrzesniu 1939 r. wraz z
pozostalymi czlonkami druzyny
harcerskiej wyruszyl na wschad,
a do Warszawy powrd6cit po
kapitulacji miasta. W dziatalnosc¢
konspiracyjna  angazowal sie
wlasciwie od samego poczatku
wojny.

Do konca 1939 r. byl zwiazany
z Polska Ludowa Akcja
Niepodlegtosciowa (PLAN), a po
jej rozbiciu zostal czlonkiem
organizacji ,Odwet”. Nastepnie
byl cztonkiem komorki wieziennej
ZWZ, ktéra zajmowala  sie
przemycaniem grypséw od oso6b
wiezionych na Pawiaku. Od marca
1941 r. nalezal natomiast do
Szarych Szeregow, a w 1942 r.
byt komendantem hufca Ochota
w Warszawie, przydzielonego do
Organizacji Malego  Sabotazu
,Wawer”,

To wlasnie ,Rudy” byl jednym 2z
najwazniejszych wykonawcow i
dowodcow akcji malego sabotazu.
Skonstruowal tzw. wieczne pioro,
shuzace do szybkiego wykonywania
napisé6w i rysunkéw na murach
warszawskich kamienic. Takim
wlasnie piérem narysowal w 1942
r., w przeddzien sSwieta 3 maja,
duza kotwice, czyli znak Polski
Walczacej, na cokole Pomnika
Lotnika w Warszawie.

W 1943 r. ,Rudy” ukonczyt kurs
szkoly podchorgzych AK. Brat
udziat w akcjach Organizacji
Matego Sabotazu ,Wawer” i
dywersyjnej akcji ,Wieniec II7,
a podczas akcji ,Bracka” zostat
ranny.

W nocy z 18 na 19 marca 1943 r.
w mieszkaniu przy ul. Osieckiej na
warszawskim Grochowie gestapo
aresztowalto Henryka Ostrowskiego
,2Henka” — dowdédce hufca-plutonu
»,Praga” Grup Szturmowych
Szarych  Szeregéw. W  czasie
rewizji Niemcy znalezli materialy
szkoleniowe i wywiadowcze oraz
notatki m.in. z adresem Bytnara.
Prawdopodobnie do aresztowania
ysHenka” doszto w wyniku zdrady,
poniewaz Niemcy wiedzieli, gdzie
znajdowata sie  konspiracyjna
skrytka w jego domu, jak rowniez
wiedzieli o wudziale ,Henka” w
kolejowej akcji dywersyjne;j.

Kilka dni po6zniej, w nocy z

22 na 23 marca, w kamienicy
przy al. Niepodleglosci ta sama
ekipa gestapowcow aresztowala
z kolei ,Rudego”. Takze w jego

mieszkaniu Niemcy znalezli
przedmioty Swiadczace o
dzialalnosci dywersyjnej, m.in.

angielski zapalnik naciskowy. -
Osiem godzin wczeSniej w tym
samym mieszkaniu odbywata sie
odprawa wszystkich dowodcow
Grup Szturmowych z warszawskiej
choragwi Szarych Szeregéow. Gdyby
Niemcy weszli do tego mieszkania
osiem godzin wczesniej, to GS-y
choragwi praktycznie przestataby
istnie¢, a z nimi prawdopodobnie
cate kierownictwo [Glowna
Kwatera] Szarych Szeregoéw — mowit
w wywiadzie udzielonym PAP
historyk prof. Marek Wierzbicki.

W trakcie przestuchan Ostrowski
postanowit nie zaprzeczaé, ze jest

czlonkiem konspiracji, jednak
minimalizowal swoja role. Gdy
przedstawiano mu imiona i

pseudonimy oséb (w tym ,,Rudego”)
zajmujacych stanowiska dowédcze
w Grupach Szturmowych, staral
sie — jak relacjonowatl po latach —
dezorientowa¢ przestuchujacych
go Niemcow, m.in. podajac fatszywe
opisy sylwetek tych oséb.

Gestapowcy przeprowadzili
konfrontacje ,Henka” z ,Rudym”,
przedstawiajac Ostrowskiego

jako zdrajce i denuncjatora. Nie
jest do konica jasne, czy podczas
konfrontacji ,Heniek” mowit to,
co uprzednio w $ledztwie, czy tez
Niemcy przedstawili jako jego
zeznania wszystko to, co wiedzieli o
Grupach Szturmowych i ,Rudym”,
takze ze zrodel agenturalnych.
Konfrontacja miata doprowadzi¢ do
zalamania sie ,Rudego” w §ledztwie,
do czego nie doprowadzilo brutalne
bicie. Jednak tego celu nie udalo
sie Niemcom osiggnac¢, chociaz
SRudy” uwierzyl, ze Ostrowski
wyjawil Niemcom tajemnice Grup
Szturmowych i doprowadzit do jego
aresztowania.

Tadeusz Zawadzki ,Zoska”
natychmiast podjat dzialania
majace na celu odbicie przyjaciela.
Nawigzal kontakt z naczelnikiem

Szarych  Szeregéow  Florianem
Marciniakiem oraz komendantem
Choragwi Warszawskiej i

komendantem Grup Szturmowych
w Warszawie Stanistawem
Broniewskim ,Orsza”, prezentujac
im koncepcje odbicia ,Rudego”.

Byla ona oparta jedynie na
przypuszczeniu, ze aresztowany
zostanie tego samego  dnia

przewieziony z siedziby gestapo
przy al. Szucha na Pawiak. Plan
zostal wstepnie zaakceptowany
przez zwierzchnikow.

Sama akcja byla bardzo trudna do
przeprowadzenia, poniewazistnialy
duze problemy w komunikacji
miedzy kierownictwem Dywersji a
kierownictwem Szarych Szeregow
i Choragwi Warszawskiej. Zresztg
do konca nie bylo wcale jasne, czy
zostanie w ogobole wydana zgoda
na przeprowadzenie tej akcji, a w
pewnym momencie podjeto wrecz
decyzje o jej odwolaniu z uwagi na
brak zgody przelozonych. — Presja
ze strony podwladnych i przyjaciol

Jana Bytnara ,Rudego” byla
niezwykle istotna. Determinacja
»Z0Ski”, jego najblizszego

przyjaciela, rowniez byla waznym
czynnikiem -  podkreslat w
wywiadzie prof. Marek Wierzbicki.

Akcja odbicia ,Rudego” rozegrala
sie pod Arsenalem 26 marca.
Po godz. 17.00 czlonkowie Grup
Szturmowych Szarych Szeregoéw
zatrzymali ciezaréwke przewozaca
wiezniow. Udalo im sie zlikwidowac
obstawe 1 wuwolni¢ ponad 20
wiezniow, w tym Jana Bytnara i
Henryka Ostrowskiego.

,Gdy wszyscy wiezniowie wysypali
sie na ulice, z gltebi wozu ukazat sie
Janek, gramolac sie na czworakach
przez tawki. Ogolona glowa, twarz
zielono-zo6tta, zapadniete policzki,
olbrzymi siniec pod okiem, sine
uszy. Wielkie oczy szeroko otwarte,
patrzace na nas. PorwaliSmy
go na rece. Kazde dotkniecie go
przez nas wywolywato krzyk bolu”
— opisywal moment uwolnienia
,Rudego” Tadeusz Zawadzki.
,Na twarzy malowal sie usmiech
poprzez skurcz bélu. Wzial moja
reke w swoja dlon i trzymal mocno.
Dlonie mial czarne i spuchniete.
Mowit: »Tadeusz, ach Tadeusz,
gdybys$ wiedzial«. Uspokajalem go
mowiac, »ze za chwile bedzie w
domu«. Po chwili: »Nie myslatem,
ze to zrobicie«” — relacjonowal dalej
,Zoska”.

Po stronie polskiej w czasie akcji
zostal aresztowany, a nastepnie
zakatowany przez gestapo Hubert
Lenk ,Hubert”, zas ciezko ranni
zostali Maciej Aleksy Dawidowski
SAlek” i Tadeusz Krzyzewicz
sBuzdygan”, Lktérzy kilka dni
pozniej zmarli. Po stronie
niemieckiej zostalo zabitych
czterech Niemcéw, a dziewieciu
zostalo rannych. W odwecie za te
akcje juz nastepnego dnia Niemcy
rozstrzelali 140 wiezniow Pawiaka.

Przed $miercia Bytnar zdazytl
przekaza¢ Zawadzkiemu historie
swojego aresztowania, Sledztwa i
konfrontacji z ,Henkiem”, ktérego
przedstawil jako osobe, Lktéra
podczassledztwaudzielita Niemcom
informacji. Jak jednak uwaza prof.
Grzegorz Nowik, autor ksiazki

,Epilog do »Kamieni na szaniec«”,
,Rudy” padl ofiara niemieckiej
manipulacji, poniewaz to nie
,2Heniek” go zdradzil. Watpliwosci
wokél winy ,Henka” mial juz
zreszta spisujacy relacje ,Zoska”,
a w ciagu nastepnych miesiecy
dowodztwo  Szarych  Szeregow
oczyScilo Ostrowskiego z wszelkich
podejrzenn i powierzylo mu prace
w Lublinie. Jednak nakladem
podziemnych wydawnictw
ukazaly sie ,Kamienie na szaniec”
Aleksandra Kaminskiego, ktory,
opierajac sie na relacji ,Rudego”,
przedstawitl ,Henka” jako zdrajce.
Mimo p6zniejszych zmian w drugim
i trzecim wydaniu ksiazki, a takze
osSwiadczenia o jego niewinnoSci
z pazdziernika 1945 r. zawarta w
,2Kamieniach na szaniec” legenda
zyla juz wlasnym zyciem, a za
y2Henkiem” ciagnela sie zla slawa
tego, ktory wydat ,Rudego”.

Jan Bytnar zmart 30 marca
1943 r. w Szpitalu Wolskim w
Warszawie w wyniku rozleglych
obrazen odniesionych w trakcie
przestuchan.

W 1943 r.
mianowany
porucznikiem i
Krzyzem Walecznych. Jest
pochowany W kwaterze
Batalionu ,Zoska” na Cmentarzu
Wojskowym na Powazkach. W
2009 r. zostat odznaczony Krzyzem
Komandorskim z Gwiazda Orderu
Odrodzenia Polski.

zostal poSmiertnie
harcmistrzem,
odznaczony

Naszdziennik.pl

KATERING
u Edyty

Tradycyfna polska Ruchinia
na wszystkje okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

-

POLECAMY DOMOWE:
danra,

caasia i torty,
swofsks stof
z kicltbasami,
srynkami,
bocrkiem,
smalcem

i wicjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawa do domu na tereme CT
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POLONIA

OGLOSZENIA OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892

KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI
Sprzedam wozek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.

Tel. 860-749-1436

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz,
mycie domoéw,

zewnatrz,
Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Sprzedam duzy wisiorek-bursztyn z
Baltyku oprawiony w srebro przez
jubilera z Gdanska.
szycia dobrej
tel. 860-989-1039

Praca

oraz maszyne
Professional Cleaning Service do firmy Kenmore,
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach

odszkodowania, konserwacja

budynkow oraz urzadzen Zatrudnie kierowce 2z CLASS
sanitarnych, parkiety, plytki, A CDL oraz praca dla Owner
marmury i tupki, woskowanie, Operators. tel. 860-299-5153
lakierowanie i polerowanie podlog,

czyszczenie mebli, tapicerki,

wyktadzin podlogowych, usuwanie

zniszczen po pozarze, oraz zalanil New  Britain, do wynajecia
woda. www.u-cleaning.us email: mjeszkanie 4 pokojowe na 3
universalcleaningl@hotmail.com podlodze w cichej dzielnicy.

tel. 860 967 6167. tel. 860-827-9303

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

Ogfoszenia

COLDWELL BANKER REALTY
KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL
BANKER
REALTY

Alicia Kochanowicz

Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 064.18-;"‘—*\___

s ! [

T ——

HOME
¥H
= A0 F

Thmkm.ﬂ_‘ About
BUYING OR SELLING

A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

-,
4

——

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przeslac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[lo$¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

ethersfield

BUILDING SUPPLY

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

W super promocyjnych cenach

- Pytaj o wilasciciela Tomka -

860 - 956-8831
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CIAEIUE POLONIA

- // FIRM UBEZPIECZENIOWYCH
INSURANCE  //enihisie.

Koziura - Szafranski

Ubezpieczenie na dom

Ubezpieczenie biznesowe

Ubezpieczenie na zycie

Ubezpieczenie samochodu

2ycie, mieszkaniowych,
ch i biznesowych

£ : -
Personel (w pelni licencjonowany) MOWI PO POLSKU

_.l- -.' r ‘r

arthur@ksinsgroup.com  www.ksinsgroup.com (860) 667 - 2161
365 Willard Ave Suite 2J Newington, CT 0611




