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Porozumienie

gazeta bezptatna

okupacja budynku Urzedu Miasta
i Gminy w Ustrzykach Dolnych w
Bieszczadach. Poczatkowo dotyczyt
on spraw lokalnych, szybko jednak
przeksztalcit sie w protest na rzecz

-
rzeszowsko-ustrzyckie
zawodowych.
Mija 40 lat od podpisania ,,Porozumienn Koniczyly one trwajace ponad poéltora zasiegiem ludnosciwiejskiejitworzenia W Rzeszowie natomiast kilka dni
rzeszowsko-ustrzyckich”, ktére staly miesigca strajki okupacyjne rolnik6w na terenach wiejskich rolniczych pézniej przedstawiciele regionu
sie symbolem walki rolnik6w w okresie W Rzeszowie i Ustrzykach Dolnych. zwiazkow zawodowych. Od wrzesnia rzeszowskiego NSZZ  Solidarnosé
PRL o swoje prawa, ktérych gwarancja Jednoczesnie byly one czwartym i 1980 podejmowano rozne dzialania zajeli Dom Kolejarza, byta siedzibe
miato byé powstanie niezaleznego ostatnim - po Gdansku, Szczecinie i celem legalizacji takich organizacji. Na Wojewodzkiej Rady Zwiazkow
od wiladz zwiazku, analogicznego Jastrzebiu Zdroju - porozumieniem poczatku 1981 dziatalo w nich miedzy Zawodowych w Rzeszowie, domagajac
do robotniczej ,Solidarnosci”. Jest spolecznym zawartym w latach 1980- 600 a 900 tysiecy os6b. Rézne wnioski sie sprawiedliwego podzialu majatku

po WRZZ. Dotaczyli do nich dziatacze
chlopscy, stajac sie wkrotce gléwnymi
uczestnikami tego protest.

81. o rejestracje takich struktur byly
jednak odrzucane przez warszawski
sad wojewodzki.

to wydarzenie moze mniej znane
w najnowszej historii Polski, ale
bardzo istotne, biorac pod uwage
zycie ludnosci terenéw wiejskich.

Porozumienia sierpniowe z 1980 roku,
ktore umozliwity rejestracje robotniczej

»S0lidarnosci”, nie obejmowalty swym cigg dalszy na str. 2

Strajki rozpoczeta 29 grudnia 1980r.
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Porozumienie
rzeszowsko-ustrzyckie

cigg dalszy ze str. 1

W  Bieszczadach  natomiast 12
stycznia 1981 roku milicja i sluzba
bezpieczenstwa zdecydowaty sie
na silowe rozwiazanie protestu w
Ustrzykach Dolnych, na skutek czego
strajk bieszczadzki wygast, a okoto 40
strajkujacych dziataczy przytaczylo sie
do trwajacego protestu w Rzeszowa.

Wedtug rzeszowkiego IPN, réwniez i
w Rzeszowie przygotowywano sie do
podobnego rozwiazania. 15 stycznia
1981 roku komendant wojewodzki
Milicji Obywatelskiej w Rzeszowie
zatwierdzil plan rozbicia strajku
okupacyjnego w tym mieScie; nosil
on kryptonim ,Kret“. Przewidywal on
uzycie plutonu specjalnego, ktérego
zadaniem byto obezwladnienie
sktadajacych sie z ochotnikéw strazy
strajkowej, wejscie do budynku WRZZ
i opanowanie catej sytuacji. Uczestnicy
strajku mieli zosta¢ przewiezieni do
wiezienia w Zalezu. Zakladano, ze do
opanowania budynku potrzebnych
bedzie 420 milicjantéw. Zaplanowanej
operacji nie wykonano. Jak zauwazyt
dr. Dariusz Iwaneczko (dyrektor IPN
w Rzeszowie): ,wplyw na to mialo
prawdopodobnie objecie wladzy przez
nowy rzad PRL pod kierownictwem
gen. Wojciecha Jaruzelskiego, ktory
poprosil wtedy o 100 dni spokoju.

Trwajacy przez ponad poéttora miesigca
strajk okupacyjny odbywal sie w
systemie rotacyjnym, jednorazowo
bralo w nim udziat do 400 oso6b.
Lacznie uczestniczylo w nim kilka
tysiecy os6b. Do lokalnych dziataczy
wiejskich wkroétce zaczeli dolaczac
przedstawiciele organizacji chtopskich
z innych regionéw Polski. Postulaty
protestujacych aktywnie wspierali
przedstawiciele Kosciota Katolickiego,
w tym prymas Stefan Wyszynski oraz
biskup Ignacy Tokarczuk — ordynator

diecezji przemyskiej. Propagowala
je réwniez NSZZ ,Solidarnosc”,
a 30 stycznia w rozmowach 2z

rzadem postulat rejestracji rolniczej
»oolidarnosci” oficjalnie wspart Lech
Watlesa.

Wsréd  lideréow  strajku  znalezli
sie m.in. Jan Kutlaj, (ktéry zostat
przewodniczacym Ogo6lnopolskiego

Komitetu Strajkowego) i Jozef Slisz
— rolnik z Podkarpacia, po6zniejszy
wicemarszalek  Senatu. Doradzali
im Andrzej Stelmachowski oraz
Andrzej Gwiazda. W miedzyczasie
na  rzecz legalizacji rolniczego
zwiagzku zawodowego organizowano
demonstracje w innych regionach
Polski (w tym w Bydgoszczy i Groéjcu),

a takze przeprowadzono glodéowke w
Swidnicy.
Rozmowy miedzy rzadem a

protestujacymi podjete zostaty 1 lutego
1981, jednak w poczatkowej fazie nie

przynosily rezultatéw. Dopiero 18
lutego ostatecznie wynegocjowano
tre§¢ porozumienia w Rzeszowie,

a protokél zawierajacy ustalenia
podpisano wkrétce po poéinocy 19
lutego. Sygnatariuszami porozumienia
byli liderzy strajku, m.in. Jan Kutlaj,
Jan Antol, Artur Balazs i Jozef Slisz,
stronie rzadowej przewodniczyt
wiceminister rolnictwa Andrzej
Kacata. Dokument podpisali réwniez
reprezentanci NSZZ ,S“ Lech Walesa,
Bogdan Lis i przewodniczacy regionu
rzeszowskiego Antoni Kopaczewski.

W konsekwencji strajkéw rolnicy
wywalczyli m.in. gwarancje
nienaruszalnosci chlopskiej wlasnosci
wraz z prawem do dziedziczenia,

zrownanie w  prawach rolnikéw
indywidualnych z rolnictwem
panstwowym i spoétdzielczym,
zniesienie ograniczen w  obrocie

gruntami rolnymi.

Wtadze PRL zgodzily sie réwniez na
postulaty  $wiatopogladowe,  ktore
dotyczyly swobody w budownictwie
sakralnym oraz dostepu do praktyk
religijnych na koloniach dla dzieci,
w wiezieniach i wojsku. Strajkujacy
uzyskali takze zapewnienie
zwiekszania nakladu prasy katolickie;.
W porozumieniach moéwiono tez o
rozbudowie sieci szkét i przedszkoli
oraz zmniejszeniu sprzedazy alkoholu
na wsi.

Protest rolnikéw wspierata
Solidarno§¢ oraz  duchowienistwo
diecezji przemyskiej z Owczesnym
jej ordynariuszem abp. Ignacym
Tokarczukiem. W strajkach
okupacyjnych wRzeszowie i Ustrzykach
Dolnych postuge duszpasterska pelnito
38 duchownych diecezji przemyskie;.
(W roku 1981 nie bylo jeszcze diecezji
rzeszowskiej, ktora powstata dopiero w
roku 1992). Wedlug raportu jednego
z agentow SB, ,strajk rozlecialby sie
dawno, gdyby nie religia, odprawiane
msze $w, kazania oraz nieche¢ do
przesztosci®.

Ostatecznie NSZZ

Rolnikow

»Solidarnosc¢“
Indywidualnych
zarejestrowano 12 maja 1981 r.,
m.in. dzieki zabiegom o6wczesnego
prymasa Polski kardynala Stefana
Wyszynskiego.

Na podstawie IPN Rzeszéw KK
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Do konca swiata
i jeden dzien dluzej -
Zz sercem i bezpiecznie!

o raz kolejny, mozemy Smialo
powiedzie¢, ze Polonia nie
zawiodla. Pokazala wielkie
serce wrzucajac datki do
puszek pod kosciolami §w. Michala
w Derby i §w. Jozefa w Ansonii, w
Polskiej Szkole Sobotniej w Derby oraz
w okolicznych polskich sklepach. L ETTLY
U-.I-.Eq.-;__

!

W zwigzku z  wprowadzonymi
obostrzeniami zwiazanymi z pandemia,
29. finat WOSP zostal przesuniety
na dzien 31 stycznia 2021roku. Po
przeliczeniu 11 puszek okazalo sie, .
ze pomimo trudnych warunkéw
pobiliSmy rekord. @W tak krotkim

L i R
LR TS
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Oprécz Finatéw WOSP realizuje réwniez
siedem programéw medycznych oraz
uczy pierwszej pomocy w polskich

czasie zebraliémy $1796.25. Cieszymy
sie tym bardziej, bo tegoroczne
wydarzenie dedykowane jest dzieciecej

laryngologii, otolaryngologii i szkotach. Fundacja prowadzi takze
diagnostyce glowy. pomoc indywidualna.

W ciagu 28. Finatéw WOSP Orkiestra Z roku na rok opcji wspierania
zebrala i przekazala na wsparcie finalowych celéw fundacji WOSP

jest coraz wiecej!l Réwnie duza jest
kreatywnos¢ oséb wystawiajacych
swoje dary na aukcje. A My odddalona
wiele kilometréw Polonia, za kazdym

polskiej medycyny sume ponad 1,3
MLD PLN i kupila ponad 65 200
urzadzen. Pierwszy Final WOSP
odbyt sie 3 stycznia 1993 roku, a
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jego tematem byly choroby serca
najmlodszych pacjentow. Od tego
czasu WOSP zagratla miedzy innymi
dla: kardiochirurgii dzieciecej,
ratowania zycia dzieci poszkodowanych
w wypadkach, niemowlat i dzieci
miodszych, dzieci z chorobami nerek,
dzieci z wadami wrodzonymi, dzieci
z chorobami onkologicznymi, godnej
opieki medycznej senioréw oraz
nowoczesnych metod diagnostyki i
leczenia w mneonatologii i pediatrii.

razem pokazuje ile nas razem laczyijak
wazni jesteSmy dla siebie nawzajem,
bo tak jak S§piewa Mieczystaw Fogg ...
»Serce to najpiekniejsze stowo swiata”.

Dziekujemy wolontariuszom,
wlascicielom sklepéw i obstudze za
pomoc, ksiezom naszych parafii za
zyczliwos¢, a wszystkim ludziom dobrej
woli za dar serca. Z Wami orkiestra
zagralta radosnie;j.

Aneta Matyszczyk

POLONIA - wydanie 4 (518), 19 lutego 2021
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Mieszkancy CT
kupuja bron

Sprzedaz broni gwaltownie wzrosta
w USA podczas pandemii COVID-19,
powodujac ogoélnokrajowy niedobér
amunicji. Panika kupowania broni
i amunicji w czasie pandemii
spowodowala oproéznienie potek
sklepowych prawie do zera. Podobna
sytuacja wystepuje i w Connecticut.

Peter Estrada, instruktor
przygotowujacy kandydatow do
otrzymania zezwolenia na bron w
North Haven, wyjasnit: ,W sklepach z
bronig nie ma nic. Tak jest od mniej
wiecej lipca ubieglego roku”. Stwierdzit
on, ze w szczytowym okresie pandemii
zwiekszylo sie zapotrzebowanie na
szkolenia w zakresie obchodzenia sie
i uzywania broni palnej. Wczesniej
prowadzit szkolenia dwoéch klas
tygodniowo, a obecnie do pieciu lub
szeSciu. W wolne dni natomiast jezdzi
od sklepu do sklepu starajac sie kupié
amunicje.

Co spowodowalo ten drastyczny popyt
na bron i dlaczego?

Estrada wskazuje na burzliwe lato
2020 roku - telewizyjne obrazy ludzi
Scierajacych sie z policja, plonace
budynki, wandalizm i strzelaniny.
»,Biorac pod uwage problemy zwigzane
z zamieszkami w wielu amerykanskich
miastach, ludzie zaczeli obawiaé sie
o swoje bezpieczenstwo i chca sie
zabezpieczy¢ kupujac bron”.

National Rifle Association twierdzi, ze
szacunkowo siedem milionéw nowych
uzytkownikéw broni zwiekszylo popyt
na juz napiety tanicuch dostaw w USA.
Szacuje sie, ze w 2020 roku sprzedano
21 milionéw sztuk broni, o 73%
wiecej niz w tym samym okresie rok
wczesnie;.

Wedlug sondazu przeprowadzonego
przez  National Shooting  Sport
Fundation, 58% zakupéw broni
palnej dotyczylo czarnych mezczyzn i
kobiet, a 40% kupujacych bron po raz
pierwszy stanowily kobiety.
Przeciwnicy posiadania broni twierdza,
ze ten przytlaczajacy trend kupowania
bronijest przerazajacy. Stanowy polityk

Jillian Gilchrest (D-18) proponuje
wprowadzenie pewnych restrykcji
w  Connecticut: ,Zaproponowalam

wprowadzenie podatku od amunicji,
w ramach ktorego wygenerowane
fundusze zostana przeznaczone na

programy zapobiegania przemocy
z uzyciem broni”. Jej propozycja
obejmuje 2-procentowy podatek

od kazdego naboju kalibru 22 lub
mniejszego oraz S5-procentowy podatek
od calej pozostalej amunicji. Zostala

ona przedlozona stanowej komisji
finansowej do rozpatrzenia.
Propozycja ta nie spodobata sie

posiadaczom broni.

-
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Gubernator CT
przedstawit
propozycje budzetu

Gubernator Ned Lamont przedstawit
propozycje budzetu na kolejne dwa
lata (lipiec 2021 do lipca 2023), na
ktorego pokrycie potrzebne bedzie 46
miliardéw dolaréw.

Gubernator Lamont proponuje
wydanie pieniedzy na zatrudnienie
wiekszej liczby stanowej policji,
przeznaczy¢ mna rozw0j inwestycji,
rozw6j sieci szerokopasmowych w
calym stanie, zwiekszenie funduszy
na edukacje oraz na zapewnienie
wiekszych srodkéw dla potrzebujacych
spotecznosci.

Jest to jednak dhlugi proces. Jak
wiadomo najpierw budzet musi byc¢
zatwierdzony przez Stanowy Kongres
(General Assembly), ktory to faktycznie
uchwala budzet. Stanowi ustawodawcy
na pewno przedstawig swoje wlasne
pomysly oraz propozycje i rozpoczna
sie negocjacje. W tym procesie
przewidziane sa réwniez konsultacje
z mieszkanncami naszego stanu, aby
wstucha¢ si¢ w ich problemy oraz
postulaty, ktére powinny znalez¢ sie w
tym budzecie.

Termin uchwalenia zbilansowanego
budzetu uptywa w czerwcu tego roku.

W proponowanym budzecie Gubernator
planuje legalizacje tzw. rekreacyjnej
marihuany, a dochody podatkowe z
tym procesem zwigzane maja zasili¢
skarb stanowy. Zwolennicy marihuany
twierdza, ze nadszedl juz czas, zeby
zalegalizowaé ten proces. Podkreslaja,
ze wiele stanéw w Nowej Anglii juz
zalegalizowalo rekreacyjna marihuane,
a gubernator Nowego Jorku Andrew
Cuomo naciska na to podczas obecnej
sesji legislacyjne;.

Badania przeprowadzone przez
University of Connecticut wykazaly,
ze legalizacja moze przynies¢ okoto
19,000 nowych miejsc pracy i pod
koniec roku wygenerowaé¢ okoto 200
milionéw dolaréw dochodu. Niektorzy
uwazaja, Ze propozycja gubernatora
Lamonta nie idzie wystarczajaco
daleko, poniewaz ogranicza ilosé
marihuany, ktéra mozna posiadac, i
nie pozwala ludziom na uprawianie jej
w domu.

Jezeli rekreacyjna marihuana zostanie
zalegalizowana, to moze ukazaé sie w
sprzedazy na poczatku lub do potowy
przysztego roku.

Najlepsza pizza jest
w Connecticut

Nadeszly czasy, kiedy dyskusja
na temat pizzy staje sie bardziej
agresywna niz kiedykolwiek. Takag
slowna wojne wywotlal ostatnio stan
New Jersey oglaszajac sie na Twitterze,
ze jest Swiatowa stolica pizzy (,Pizza
Capital of the World”).

No c6z, wiadomo, ze Connecticut nie
mogl pozostawié¢ takiego stwierdzenia
bez komentarza. Debata zaostrzyla
sie, gdy rozeszia sie wiadomos¢, ze
Connecticut chce uczyni¢ pizze swoim
stanowym jedzeniem.

Pomyst ten nie spodobal sie jednak
niektéorym  politykom  sasiednich
stanoéw. Oficjalne konto stanu New
Jersey na Twitterze zapoczatkowato
debate, odpowiadajac po prostu ,nie”
na wiadomo§¢ o przygotowywanej
ustawie.

Zastepca gubernatora stanu CT, Susan
Bysiewicz przeszla do obrony naszego
stanu, komentujac: ,Nie martw sie
NJ, wyslemy ci kawatek prawdziwe;j
pizzy. Na razie jednak powinniScie sie
trzymac rolad wieprzowych ”.
Wicegubernator New Jersey, Sheila
Oliver, odpowiedziala na tweeta
Bysiewicza: ,Nazwij to wieprzowing
lub szynka - po prostu nie nazywaj
pizzy oficjalnym jedzeniem stanu
Connecticut. Trzymaj sie kanapek ”.

Bysiewicz zakonczylta zabawne
przekomarzanie sie, udostepniajac
Oliver link do tego, jak Frank Pepe
zajal pierwsze miejsce w rankingu
najlepszych pizz w USA w 2020 roku.
Do obrony pizzy wlaczylo sie réwniez
biuro burmistrza New Haven, odsylajac
do notatki Franka Sinatry dla Sally’s
Pizza z 1988 roku, moéwiacej ,Jadlem
pizze w Paryzu, Londynie, Rio De
Janeiro, Tokio, a nawet w Jerozolimie
i jestem pewien, ze Twoja pizza jest
najlepsza ”.

Nawet wlasciciele baréw sa po stronie
Connecticut, tweetujac: ,To musi by¢
zalatwione raz na zawsze! Stolica pizzy
w Stanach Zjednoczonych jest New
Haven w CT! Kazdy, kto mowi inaczej,
jest w bledzie!”.

My, w Connecticut, wszyscy wiemy, ze
najlepsza pizze mozna zjes¢ w takich
restauracjach jak: Frank Pepe Pizzeria
Napoletana, Modern Apizza, Sally’s
Apizza. Wszystkie te pizzerie mieszcza
sie w New Haven.

My to wiemy, ale widocznie w stanie
New Jersey jeszcze nie.

Na podstawie lokalnej prasy
KK
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Alkohol niszczy

Polakow

Polacy w 2020 roku wydali na alkohol
40 mld zl. Tylko w ciagu jednego
dnia z powodu alkoholu traci zycie
57 oso6b. Tygodniowo daje to 399
0s6b, a rocznie ponad 20 tys. ofiar —
zaalarmowal przewodniczacy Zespotu
KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci i
Os6b  Uzaleznionych bp Tadeusz
Bronakowski.

W Kosciele katolickim w Polsce 14
lutego rozpoczat sie 54. Tydzien
Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. jest on
przezywany pod hastem ,Trzezwoscia
pokonywacé kryzys”. — Wierni poprzez
modlitwe i pokute beda wypraszac
laske poglebiania trzezwosci. Ma
on rowniez pomoéc W szerzeniu
wiedzy na temat problemu walki z
alkoholizmem i ksztaltowaniu cnoty
wstrzemiezliwosci — powiedzial ks. bp
Tadeusz Bronakowski podkreslajac, ze
Ltroska o trzezwos$¢é to nasz obowigzek
religijny i patriotyczny”. Zaznaczyl,
ze ,nadmierna akceptacja alkoholu,
proalkoholowa mentalnosé, ktora
wytworzyta sie w naszej ojczyznie, to
jedna z najpowazniejszych narodowych
wad, z ktérymi musimy sie odwaznie
mierzy¢ i walczy¢. Tam, gdzie brakuje
trzezwosci, tam pojawiaja sie W
nadmiarze problemy, mnoza sie
dramaty catych rodzin, wspélnot, ale
takze i calych srodowisk”. Podkreslit,
ze ,trzezwosc¢ jest tama, ktéra chroni
zycie indywidualne, rodzinne, ale
takze spoleczne przed wielka powodzia
cierpienia”.

Ks. bp Tadeusz Bronakowski wskazal,
ze ,nie bedzie trzezwej Polski bez
wspolpracy rodziny, Kosciola,
samorzadu i panstwa; bez méwienia
prawdy — nawet tej trudnej prawdy”.
Poinformowat, ze ,Polacy w 2020 roku
wydali na alkohol 40 mld zt — mozna
za to kupi¢ ponad 100 tys. mieszkan
Sredniej wartosci”. Zwrécit uwage, ze
spadek sredniej dtugosci zycia Polakow
w ostatnich latach jest konsekwencija
y,dramatycznego wzrostu konsumpcji
alkoholu”.

- W latach 2002-2017 rocznie
spozycie czystego alkoholu zwiekszyto
sie z 6,5 litra do ponad 10 litréw na
mieszkanca. Nie jest liczony alkohol
nielegalny - powiedzial ks. bp
Bronakowski. Wspomnial, ze rosnie
takze spozycie alkoholu wsréd osoéb
miodych. Wskazal, ze alkoholizm staje
sie ,furtka dla innych uzaleznien”.

— Troska o trzezwos¢ obejmuje
wszystkie uzaleznienia, ktore sg
zarowno zrédlem kryzysu jak i jego
konsekwencja, jesli cztowiek nie potrafi

prawidlowo rozwigzywac¢ trudnych
sytuacji — powiedzial biskup. Wsrod
konsekwencji wymienil - wypadki

drogowe, przemoc domowa, choroby.

Ks. dr Marek Dziewiecki z zespotu
ds. apostolstwa trzezwosci zwrdcit
uwage, ze trwajaca pandemia poglebita
istniejace w spoleczenistwie problemy,
w tym zwlaszcza zwiekszyla liczbe oséb
uzaleznionych. — Tam gdzie sg stresy,
tam pojawia sie tez uzaleznienia, a
te, ktore juz sa, jeszcze sie poglebiaja

— powiedzial. Ksiadz M. Dziewiecki
wyjasnil, ze ,wszystkie sytuacje
stresowe prowokuja do ucieczki

od zycia, od bliskich i pojawia sie
podatno$é na wszelkie uzaleznienia,
a wiec rowniez narkomania,
lekomania, hazard, uzaleznienia
seksualne, od komputeréw, internetu,
gier komputerowych, pracy,
zakupéw, zwiazane z zaburzeniami
pokarmowymi”. Wskazal, ze tym, co
pomaga wyjsS¢ z uzaleznien oraz dziala
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profilaktycznie jest modlitwa oraz
»codzienna rados¢ z zycia”. Wyjasnil, ze
modlitwa uswiadamia cztowiekowi jego
autentyczng sytuacje oraz mobilizuje
do korzystania z pomocy Boga. W
ocenie duchownego wazna jest rowniez
troska o wiezi rodzinne.

— Zatroszczcie sie o milos¢é malzenska
i rodzicielska - zaapelowal ks.
Dziewiecki. Zwrdcit uwage, ze pojawia
sie w Polsce nowa forma uzaleznienia
od alkoholu.

— Nowe badania pokazuja, ze
codziennie o poranku 2-3 mln ludzi
siega po alkohol — po tzw. malpke —
powiedzial duchowny. Wspomniat,
ze polskie spoleczenstwie jest bardzo
mocno spolaryzowane, jesli chodzi o
spozywanie alkoholu.

— Dane pokazuja, ze 16 proc. Polakéow
wypija polowe calej dawki alkoholu,
jaka jest spozywana w Polsce. (...)
Z jednej strony sa abstynenci, albo
ludzie bardzo rzadko siegajacy po
alkohol, z drugiej ok. 16-18 proc.,
ktéra sie codziennie upija — zauwazylt
ks. Dziewiecki.

APW, PAP
Komisja Europejska
potwierdza. Polska
gospodarka z
jednym z najnizszych
spadkow PKB w calej
UE

Prognozy dotyczace ksztaltowania sie
Produktu Krajowego Brutto (PKB) w
Polsce w 2021 i 2022 roku sa oparte
o wstepne dane dotyczace wielkosci
PKB w 2020 roku, przekazane do
Eurostatu przez urzedy statystyczne
poszczegdlnych krajow cztonkowskich.
Z tych danych wynika, ze najnizszy
poziom spadku PKB w 2020 roku
odnotowala Litwa -0,9%, Polska
znalazta sie na drugim miejscu ze
spadkiem PKB w wysokosci -2,8%,
na trzecim Lotwa- spadek PKB w
wysokosci -2,9%, identyczny poziom
spadku PKB miata takze Szwecja,
mimo tego, ze ten kraj przed duza
czes¢ roku 2020 nie zamykat Zadnej z
branz swojej gospodarki.

Tak naprawde jednak biorac pod
uwage wielkoS¢ gospodarki, Polska
odnotowala najnizszy spadek PKB w
calej UE, a gospodarki poréwnywalne
z naszym krajem, mialy te spadki na
znacznie wyzszym poziomie.

Swiadcza o tym wielkosci S$rednie,
spadek PKB w calej UE wyniost wedtug
danych KE -6,3%, natomiast spadek
PKB w strefie euro liczacej 19 krajow
wynioést -6,8%, a wiec byl ponad 2 razy
wyzszy niz Polsce.

W dwoéch krajach byl to spadek
dwucyfrowy, w Hiszpanii spadek PKB
wyniést -11%, w Grecji -10%, bardzo
wysoki spadek PKB odnotowaly trzecia
i druga gospodarka UE, we Wloszech
PKB spadto o -8,8% ,a we Francji o
-8,3%.

Stosunkowo duzy spadek PKB dotknat
najwieksza gospodarke europejska
czyli Niemcy, gdzie obnizenie PKB
wyniosto — 5%, mimo tego, ze rzad tego
kraju skierowal do przedsiebiorstw
pomoc publiczng w wysokosci blisko
2 bilionéw euro, co stanowilo ponad
50% pomocy publicznej wszystkich
27 krajow UE, zaakceptowanej przez
Komisje Europejska.

Okazuje sie wiec, ze polska
gospodarka wyszlta w 2020 roku
obronna reka ze skutkéw pandemii
koronawirusa, mimo dwukrotnego

lockdownu, w  wyniku  ktoérego
przynajmniej kilkadziesiat branz mialo
ograniczona albo catkowicie zamknieta
dziatalnos¢ wrecz przez kilka miesiecy
poprzedniego roku.

Okazalo sie, ze =zaréwno Tarcze
rzadowe zasilajace Fundusz
Ubezpieczenn Spotecznych, Fundusz
Pracy czy Fundusz Gwarantowanych
Swiadczefi Pracowniczych nastawione
na wsparcie dla przedsiebiorstw aby
ratowac miejsca pracy jak i dwie Tarcze
Finansowe poprawiajace plynnosc¢
firm spowodowaly ze recesja w Polsce
okazala sie stosunkowo ptlytka.

Dzieki nadzwyczajnej aktywnosci
przedsiebiorcéow, pracownikow, a
takze wsparciu polskiego panstwa
na poziomie okoto 10% naszego PKB,
nasza gospodarka byla w 2020 roku
2 krajem w calej UE o najnizszym
spadku PKB i pierwszym biorac pod
uwage porownywalne co do potencjatu
gospodarki.

Z prognoz przedstawionych przez
KE dotyczacych ksztaltowana sie
PKB w latach 2021-2022 wynika, ze
polska gospodarka bedzie nalezatla,
do czotowki krajow UE o najwyzszym
poziomie wzrostu.

Wprawdzie KE zastrzega, ze jej zimowa
prognoza jest obarczona sporym
ryzykiem  wynikajacym ze  skali
pandemii Covil9 w Europie na swiecie,
ale nie ulega watpliwosci, ze lata 2021-
2022, to bedzie okres przyspieszone
wzrostu PKB i odrabiania strat we
wszystkich 27 krajach UE.

W Polsce w 2021 roku wzrost ten ma
wynies¢ 3,1% PKB, a w roku 2022 az
5,1%, co lokuje nas wsrod krajow o
najwyzszym poziomie wzrostu w catej
UE.
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Beda gospodarki, ktére w latach
2021-2022 beda mialy wyzsze tempo
wzrostu niz Polska, ale beda to
gospodarki zdecydowanie mniejsze
od naszej, Sredni wzrost w catej UE
ale takze w strefie euro w obydwu
latach, ma by¢ na poziomie okoto
3,8% PKB.

Szczepienie przeciw
COVID-19

Ostatnie trzy tygodnie to Srednio po
ok. 460 tys. szczepien. Oznacza to, ze
mamy juz miesieczng wydolnosé na
poziomie 2 mln szczepien - przekazat
w niedziele minister zdrowia Adam
Niedzielski.

Szef resortu zdrowia w wieczornym
wpisie na Twitterze zamiescil tabelke
pokazujaca, ilu pacjentom podano
pierwsza i druga dawke szczepionki
przeciw COVID-19 w ujeciu dziennym.
»,Ostatnie trzy tygodnie to srednio po
ok 460 tys. szczepienn. Oznacza to, ze
mamy juz miesieczng wydolnosé na
poziomie 2 mln szczepien“ - wskazat
Niedzielski.

Zgodnie =z niedzielnym raportem
rzadu - dostepnym na stronie gov.pl -
w Polsce wykonano dotad 2 mln 107
tys. 89 szczepien. Pierwsza dawke
otrzymalo 1 mln 466 tys. 439 os6b, a
druga - 640 tys. 650. Dzienna liczba
szczepien wyniosta 33 tys. 608.

Wedlug danych rzadu odnotowano
dotad 1 tys. 773 niepozadane odczyny
poszczepienne. 3 tys. 630 dawek
zutylizowano.

Do Polski dostarczono 2 mln 432 tys.
640 dawek szczepionki, a do punktow
szczepien trafito 2 mln 334 tys. 140
dawek.

Rembish &

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku
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31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com
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Wszyscy jestesmy tredowaci

Pewnego dnia przyszedl do Jezusa
tredowaty i upadlszy na kolana, prosit
Go: «Jesli zechcesz, mozesz mnie
oczysScié». A Jezus, zdjety litoscia,
wyciagnat reke, dotknat go i rzekt do
niego: «Chce, badz oczyszczony!» Zaraz
trad go opuscil, i zostal oczyszczony.
Jezus surowo mu przykazal i zaraz
go odprawil, moéwigc mu: «Bacz,
abys nikomu nic nie moéwil, ale idz,
pokaz sie kaptanowi i zl6z za swe
oczyszczenie ofiare, ktora przepisat
Mojzesz, na swiadectwo dla nich». Lecz
on po wyjsciu zaczal wiele opowiadac i
rozglaszac to, co zaszlo, tak ze Jezus nie
mogl juz jawnie wejs¢ do miasta, lecz
przebywat w miejscach pustynnych. A
ludzie zewszad schodzili sie do Niego
(Mk 1, 40-45).

W dzisiejszych czasach robi sie
wiele, by ludzi cierpiacych na ciele, z
powodu choroby, kalectwa, wypadku,
nie odstawia¢ na margines, nie
pozostawiaé samymi sobie. Swiat chce,
by kazdy poczul si¢ wazny, nie byl
dyskryminowany, nie czutl sie gorszy z
powodu tego, ze choruje, niedomaga,
jest pozbawiony jakiejS czeSci ciala,
albo urodzit sie z genetyczna wada.
Jest to piekne i wazne, trzeba to
czyni¢, uwrazliwia¢ siebie na to, ze
kazdy powinien by¢ traktowany z
jednakowym szacunkiem, z godnoscia
i miloscig. Ewangelia tez moéwi o
chorobach, zwlaszcza o tradzie, odnosi
je jednak do sfery duchowej, bo gdyby
nie ona to nic by nas nie obchodzito
spotkanie Jezusa z jakims$ tredowatym.
W aspekcie duchowym choroba, a
zwlaszcza trad, ktory zostawiatl na ciele

Rozwazania ojca Marcina

cztowieka obrzydliwe znaki, w Biblii
symbolizuje grzech, to, ze w duchowej
kondycji co$ nie gra, ze cos zlego,
jakis§ czyn nieczysty zostal popelniony
przez cztowieka. Zadalem sobie zatem
pytanie: czy jest dzis ktos, kto nie cierpi,
kto jest catkowicie zdrowy? Patrzac
duchowo nie ma takiego czlowieka,
kazdy podlega chorobie grzechu, kazdy
jest duchowo tredowaty Spoéjrzmy
jednak na podejscia do choroby, jakie
widzimy w dzisiejszych czytaniach.
W Starym Testamencie osoba chora
byla wylaczana ze spoleczenstwa,
nie mogta funkcjonowa¢ z innymi,
nie miala prawa mieszkaé, pracowac
wsrod ludzi, lecz wyrzucano ja poza
miasto. Za kazdym razem, gdy
spotykata kogo$§ na drodze, musiata
krzyczeé: nieczysty!, by przypadkiem
ktos$ jej nie dotknal i sam nie wpadl
w nieczystosé. Taka osoba nie miala
akceptacji wsréd innych, nie czula
sie kochana, szanowana. Dzisiaj tez
jest wielu takich, moze nawet wsréd
nas, wylaczonych, odseparowanych,
tych, ktorzy dla nas sa nieczysci. Nie
musza to by¢ osoby chore czy kalekie,
wystarczy, ze kto§ taki popelni jeden
zty czyn i juz w naszych oczach jest
przegrany, juz wyrzucamy go ze
sfery naszej mitosci, szacunku, poza
nasze zycie i za kazdym razem, gdy
cho¢ sprébuje do nas sie zblizy¢,
unikamy go, odpychamy, wyzywamy,

okazujemy nasza nienawisc.
Wielu takich ludzi zyje dzisiaj na
marginesie, duchowo tredowatych,
okaleczonych przez grzech, ludzi,

ktorych swiat napietnowal, wyrzucil,
nie zaakceptowatl przez to, ze popetnili

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460
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Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Z1y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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jeden blad. Ludzi, ktorzy stali sie jak
moéwi Sw. Pawel zgorszeniem, bo sie
rozwiedli, bo odeszli z kaptanstwa, bo
¢paja, bo taka a nie inna mieli rodzine,
bo sa alkoholikami. Nosza na sobie
jakis trad, nie sa idealni, ale czy mamy
moralne prawo ich potepiac¢, méwic, ze
sa nieczySci, krytykowac¢, nienawidzic,
obrzucaé krytyka? Czy to, ze dobrze
ulozylo mi sie zycie, ze mam dobra
prace, wspaniala rodzine, kochane
dzieci, oznacza, ze jestem lepszy niz ci,
ktorym sie to nie udato? Czy ja, sam
bedac chorym, noszac na sobie trad
grzechu, mam prawo osadzac¢ innych?
Przeciez sam przychodze do Jezusa i
w sakramencie spowiedzi prosze Go,
by usunal moj trad, a czasem jest
on tak mocny i tak dalece rozwiniety,
ze czyni mnie duchowym kaleka.
Grzech rani kazdego czlowieka, to
choroba, ktéra zainfekowana jest cala
ludzkosé, a ktéra niestety mato kto
widzi u siebie, a zawsze u innych.
To ludzie tworza réznice, dziela na
czystych 1 nieczystych, skreslaja
stabych, odwracaja sie plecami do
tych, wedhug ich mniemania, gorszych,
a nawet w imie szczytnych wartosci,
takich jak milo§¢ i troska, decyduja
kto ma zy¢ a kto umrzeé¢. Najwieksze
kalectwo w dziejach $wiata to Slepota
duchowa, niepozwalajaca widzie¢ w
drugim czlowieku dobra, niedajaca
mu szansy, bo jest taki czy owaki,
bo zrobil to czy tamto. Nawet Bogu
karze ona dyktowac¢ jaki powinien
by¢ wobec tych wszystkich, naszym
zdaniem, nieczystych. Dzisiaj na
pewno dostaloby sie Jezusowi za to, ze
porozmawial z przestepca, ze poszedt

do tego, ktory pije, ze usmiechnat sie
do rozwodnika lub do tego, co zyje
bez slubu. Nasze oburzenie byloby na
tyle Swiete, ze nie podlegaloby zadnej
dyskusji. Tymczasem On miatl litos¢ i
zrozumienie dla kazdego, a zwlaszcza
dla grzesznika, dla tego, ktoremu nie
wyszto, ktéry serce ma poranione,
dusze obsypana tradem, ktory wie, ze
nikt i nic nie jest idealne. Nie chodzi tu
o usprawiedliwianie zla czy zachecanie
do grzechu, tylko zrozumienie wlasne;j
grzesznoSci i tego, ze Bog do nikogo nie
przykleja kartki z napisem: nieczysty,
gorszy, grzesznik skonczony,
potepiony. Kiedy uswiadomie to sobie,
wejde w glab siebie i zobacze ile we
mnie jest tradu i jak sam potrzebuje
uzdrowienia od Jezusa, to nie mam juz
wcale ochoty nikogo osadzac i potepiac.
Jak wielka litoS¢ musza budzi¢c w
Jezusie moje grzechy, jak bardzo musi
mi wspoétczué¢ widzac moj trad, mojg
bezradnosé, moje upokorzenie, ze
czyni mi zadnych wypominkéw, nie
wyrzuca i nie msci sie za popelnione
zlo, nie nienawidzi mnie, tylko dotyka
i uzdrawia za kazdym razem, gdy do
Niego przychodze. Szkoda, ze sam nie
potrafie tak patrze¢ na innych ludzi,
réwnie podleglym stabosciom jak ja, ze
nie potrafie, jesli nawet nie zrozumiec,
to przynajmniej zamilknaé, pomodli¢
sie, nie osadzaé, lecz zostawi¢ sad
Bogu, ktory najpelniej zna prawde
o zyciu kazdego czlowieka. Nawet
najlepsza opieka, najlepsze lekarstwa
nie pomoga, jesli najpierw nie
zaakceptuje sie takim jakim jestem, a
jestem i ja tredowaty. Kiedy zapada sie
na chorobe taka sama jak inni, tatwiej
ich wtedy zrozumieé, tak samo tatwiej
zrozumie¢ grzesznikow wiedzac, Ze i ja
sam nim jestem.

0. Marcin Cwierz OSPPE
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Wybory przedterminowe sa na reke opozycji

Z Andrzejem Maciejewskim, politologiem z
Instytutu Sobieskiego, rozmawia Mariusz
Kamieniecki

Czy wladza rzeczywisScie degeneruje?

— Bez watpienia tak. Dotyczy to kazdej

formacji politycznej, szczeg6lnie tej, ktora
sprawuje wladze, ale zagraza to takze
tym, ktérzy jeszcze wladzy nie zdobyli,
a o niej marza i o nia zabiegaja. Prosze
spojrze¢ chociazby na Polske 2050,
ktéra zyskuje w sondazach formacji,
ktéra z jednej strony podbiera posiow
i senatoréw - mamy dzisiaj kolejny
ytransfer” Pauliny Hennig-Kloski — innym
formacjom, a z ktérej to partii ludzie w
terenie uciekaja z powodu pojawiajacych
sie probleméw. Oczywiscie w kazdej
formacji sa Scierajace sie¢ ze soba
plemiona wewnatrzpartyjne, ale jesli
takie zjawiska pojawiaja sie na starcie,
nie wyglada to zbyt dobrze. Tak czy
inaczej Polska 2050 to formacja, ktéra
dopiero sie ksztaltuje, ale jest to tez etap,
gdzie mozna duzo zyskac, ale mozna tez
sporo straci¢. Szymon Holownia wyrasta
na lidera. Partia, ktora firmuje, zyskuje w
sondazach. Jednak nie mozna wykluczy¢,
ze powtorzy sie wariant z Nowoczesnej
i Ryszardem Petru, ktéry mial byc¢
alternatywa dla Platformy, przysztym
premierem, a dzisiaj nikt o nim juz nie
pamieta. W przypadku Szymona Hotowni
moze si¢ tez okazaé, ze starzy gracze z
ukladu Platformy nie dopuszcza, aby
spacyfikowatl im calg partie.

Chyba ze po to powstal ten projekt z
Holownia w tle.

— Tego tez nie mozna wykluczy¢. Jak
widaé, sporo sie dzieje na polskiej scenie
politycznej, ktora jest bardzo dynamiczna
i nie do konca przewidywalna. Jest wiele
zmiennych i tu sie jeszcze wszystko moze
wydarzy¢é. Mam wrazenie, ze chyba nie
do konca wszystko rozumiemy i przyjdzie
taki moment, ze karty zostang rzucone
na st6t i wtedy zobaczymy, w jakim to sie
potoczy kierunku.

A wydawalo sie, ze po ostatnich
wyborach parlamentarnych i
prezydenckich przez najblizsze lata
czeka nas nuda w polityce?

— Nie, nie, to tylko zludzenie. Opozycja
wciaz nie pogodzita sie z przegrana
i caly czas bedzie prze¢ do wyboréw
nawet przedterminowych, ktére dzisiaj
bytyby im na reke. Prosze pamietaé, ze
w stosunkowo niedtugim czasie, bo na
przetomie roku 2021/2022, do Polski
trafia $rodki unijne w ramach nowej
perspektywy finansowej na lata 2021-
2027. Tymczasem wybory parlamentarne
planowane sa dopiero w 2023 roku i
dzisiaj cala walka rozbija sie o to, ktéra ze
stron bedzie mogta firmowaé pojawienie
sie dodatkowych srodkéw unijnych takze
w ramach Funduszu Odbudowy, tzw.
covidowego, i ich inwestowanie w Polsce.
W tej sytuacji dla opozycji jedyna szansa,
zeby przeja¢ wladze i méc przypisac sobie
zashugi za to finansowe wsparcie, sa
przedterminowe wybory. To szansa dla
opozycjina przejecie inicjatywy i wtasciwie
gotowca. W praktyce to beda miliardy
euro, ktére maja wplyna¢ do Polski i
jezeli opozycji nie uda sie przeja¢ wiadzy
w tym roku - w wyniku przyspieszonych
wyboréow — to ich mozliwosci pokonania
Prawa i Sprawiedliwosci w wyborach w
2023 roku topnieja, i to bardzo. Zatem
ten rok moze by¢ decydujacy, a stawka
sa miliardy euro, ktére trafia do nas
w ramach nowej unijnej perspektywy
finansowej, ktorych ,zalatwienie” kazdy
bedzie chcial sobie przypisac.

Jak dotad na szczeblach wojewodztw
trwaja konsultacje, rozpisywane sa
plany i pod koniec kwietnia pomystly
z Polski - w ramach programow

regionalnych - trafia na forum Unii
i beda przedmiotem negocjacji z
Komisja Europejska.

—Ma pan redaktor na mysli przygotowany
przez Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej projekt Umowy Partnerstwa,
tak naprawde bardzo wazny dokument,
ktéry okresli, w jakie dziedziny Polska
zainwestuje fundusze unijne w ramach
perspektywy  2021-2027. Mowa o
niebagatelnej kwocie 76 miliardow
euro w ramach polityki spéjnosci i
m.in. Funduszu na rzecz Sprawiedliwej
Transformacji. Srodki te beda wdrazane
W rézne obszary przy pomocy programow
krajowych oraz programoéw regionalnych
zarzadzanych przez marszatkow
wojewddztw. [ dzisiaj walka rozgrywa
sie o to, ktora ze stron sceny politycznej
bedzie mogla firmowaé¢ pojawienie sie
tych dodatkowych §rodkéw unijnych
— ich inwestowanie w gospodarke, w
terenie. I tylko wczesniejsze wybory
w przypadku opozycji sa szansa na
przejecie inicjatywy i jak wspomniatem,
podchwycenie gotowca, czyli przypisanie
sobie w spos6b niezastuzony zashtugi.
Na obecnym etapie wszystkie strony
na polskiej scenie polityczne] maja
Swiadomos§é, ze drugiego takiego
rozdania juz nie bedzie. Zatem gra jest
warta Swieczki.

Nawet jesli sie¢ to uda, to przeciez
nikt nie uwierzy, ze zasluga opozycji
jest wywalczenie tych Srodkow, ale
obecnego rzadu. Ludzie pamietaja, kto
negocjowal unijny budzet.

— Sytuacja na scenie politycznej jest
bardzo dynamiczna, jedne wydarzenia
przykrywane sa przez inne i ludzie - w
wiekszos$ci — tak naprawde nie pamietaja
takich szczegélow. Za dwa lata nikt nie
bedzie pamietal, kto negocjowal budzet
unijnej perspektywy na lata 2021-
2027. Wszyscy beda za to pamietac,
kto przydziela, rozdysponowuje Srodki,
ktore pojda w polska gospodarke, beda
przeznaczone na konkretne inwestycje
w poszczegblnych obszarach. Miejmy
nadzieje, ze z kryzysu covidowego powoli
zaczniemy wychodzi¢ i przed nami
czas na odbudowe polskiej gospodarki.
Co ciekawe, Polska we wszystkich
niezaleznych badaniach ma tutaj bardzo
dobry start i ten rok — mimo wszystko,
mimo kryzysu $wiatowego — moze byc¢

dla nas calkiem przyzwoity. Polska
jest w trojce lideréw gospodarczych, co
pokazuje, ze jesli inicjatywa czy plan
przejecia wladzy przez opozycje sie teraz
nie uda, to za dwa i pét roku totalni beda
mie¢ powazny problem, zeby wygrac
wybory. Trudno bowiem jest wygrac
z kims, kto bedzie firmowal - swoja
droga - wtlasne sukcesy gospodarcze,
a takie sa przed nami. Takiego bowiem
budzetu z Unii w historii Polski jeszcze
nie mieliSmy.

Tylko kto ma wygraé¢ te wybory z
Prawem i SprawiedliwosScia?

— Owszem, trzeba mie¢ program, ktorego
jak dotad nie ma opozycja. Jednak z
drugiej strony nic tak nie jednoczy ludzi
— zwlaszcza w polityce — jak pieniadze i
nieche¢ do przeciwnika politycznego.
Ponadto jedynym kluczem do pokonania
PiS-u jest szeroka koalicja, ktéra
roznie sie moze nazywacé, np. Koalicja
Obywatelska czy dajmy na to Koalicja
Wolnych Obywateli. Nazwa nie ma
znaczenia, pewne jest natomiast jedno:
jesli opozycja chce wygraé¢ i dojs¢ do
wiladzy, musi sie zjednoczy¢.

Tylko wokoél czego... Czy sama cheé
pokonania PiS-u to nie za malo?

— Rafat Trzaskowski podczas niedawnej
konwencji powiedzial wyraZnie, ze
dzisiaj juz nie ma partii prawicowych,
lewicowych, a jedynym wspdélnym
mianownikiem wszystkich partii - i
o to sie dzisiaj rzecz rozbija - jest
Unia Europejska. Nowoczesna Polska
w nowoczesnej Europie to jedyny
mianownik, ktoéry jest w  stanie
zjednoczy¢ elektoraty opozycyjne, a
wysokie Srodki unijne sa tym elementem
potwierdzajacym cala idee zarysowang
przez Rafata Trzaskowskiego i Borysa
Budke. Moze sie zatem okazac, ze zasada
—jesteSmy mniej lub bardziej na prawo czy
na lewo — p6jdzie na bok, a liczy¢ sie beda
idea obywatelskosci, idea europejskosci,
ktéore beda priorytetowe i moga sie
okazaé czynnikiem laczacym. Kto bedzie
twarza, wizerunkiem tego ruchu, w tym
momencie nie ma znaczenia.
Podejrzewam, ze latwiej byloby skupié
elektoraty opozycyjne wokél takich
idei niz zjednoczyé¢ lideréw opozycji?
-  Wszyscy

liderzy opozycji maja

Swiadomos§¢, ze to jedyna droga. Oni
doskonale o tym wiedza i w zasadzie maja
to juz przerobione podczas wyboréw do
Parlamentu Europejskiego, gdzie — jak
pamietamy — szli pod szyldem Koalicji
Europejskiej.

Wyborow przegranych zreszta...

— Doktadnie, ale niewykluczone, ze teraz
beda chcieli powtorzy¢ wariant Prawa
i Sprawiedliwosci, gdzie do wyboréw
nie szly osobno PiS, Solidarna Polska
i Porozumienie, ale szla jedna partia.
I w tym momencie tak jak do wyborow
do europarlamentu szta  Koalicja
Europejska, ktéra choé¢ przegrata, to
zrobita dobry wynik, tak teraz beda chcieli
to powtérzyé, liczac na lepszy wynik. Co
wiecej, wokél wspomnianych wyboréw
skupily sie PSL, Platforma, Lewica
i — moim zdaniem - nastepne wybory
parlamentarne po stronie opozycji beda
doktadnie kalka eurowyboréw.

Czyli do czasu wyboréow idziemy

razem, a po wyborach bedziemy sie
zastanawiaé, co dalej?

— Tak czy inaczej scenariusz, ktory
zarysowatem, prawdopodobne
zwyciestwo opozycji, jest — w moim
odczuciu - mozliwy pod warunkiem,

ze beda to wybory przyspieszone, ktére
odbeda sie w tym roku. Natomiast
jesli wybory parlamentarne odbeda sie
zgodnie z kalendarzem w 2023 roku,
to z kazdym tygodniem szanse opozycji
na wygrana spadaja, a rosna szanse
ponownej — trzeciej z rzedu — wygranej
PiS-u w wyborach do Sejmu i Senatu.
Rozpedzona gospodarka, rozpedzone
inwestycje, pieniadze w ramach unijnej
perspektywy, ktoére beda szty do Polski,
moga zasypacé¢ pamie¢ ludzka i caty czas
covidowych probleméw: zdrowotnych,
gospodarczych i innych. Takie sa fakty.
Wierzymy, ze po pandemii koronawirusa
szybko zaczniemy podnosi¢ sie z
kolan i nie bedziemy sie zajmowac
rozpamietywaniem tego, co bylto, ale
bedziemy patrze¢ w przysztosé i zyc
przysztoscia. I w tym momencie taka
nadzieje musi daé¢ ten, kto jest przy
wladzy.

Dziekuje za rozmowe.

Artykut opublikowany na stronie
naszdziennik.pl

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive

Parbara Mrozik

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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Sejm rozpocznie
prace nad
obywatelskim
projektem ,Tak
dla rodziny, nie dla
gender

Marszatek Sejmu skierowata  do
pierwszego czytania obywatelski
projekt ustawy ,Tak dla rodziny, nie
dla gender®, dotyczacy wyrazenia zgody
na wypowiedzenie przez Prezydenta
RP Konwencji Rady Europy (tzw.
Konwencja stambulska) o zapobieganiu
i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej. W miejsce tej
konwencji ustawa zobowiazuje rzad do
pracy nad Miedzynarodowa Konwencja
Praw Rodziny - dokumentem, ktory

zagwarantuje kompleksowa ochrone
praw rodziny.
Zgloszenie o  rejestracji  komitetu

Obywatelskiej Inicjatywy Ustawodawczej
slak dla rodziny, nie dla gender”
wplynelo do Sejmu w sierpniu ub. roku.
Do 28 grudnia ub. roku pod projektem
majacym na celu ochrone praw polskich
rodzin udalo sie zgromadzi¢ 150 tys.
podpisow.

Akcje zainicjowal Instytut Ordo Iuris
wraz z Chrzescijanskim Kongresem
Spotecznym. Wiaczyly sie w nia liczne
Srodowiska i organizacje prorodzinne.
Konwencja stambulska, po ponad pieciu
latach od jej ratyfikacji, wciaz budzi
liczne kontrowersje. Dokument opiera
sie na ideologii gender, ktéra kobiecosé
i meskoS§¢ postrzega wylacznie jako
konstrukty spoteczne, w oderwaniu od
rzeczywistosci biologicznej. Zapisana w
niej niejasna definicja plci jest sprzeczna

z art. 18 ustawy zasadniczej, ktéry chroni
malzenstwo i rodzine. Akt ten narusza
takze gwarantowane konstytucyjnie
uprawnienia — do wychowania dzieci
zgodnie z wlasnymi przekonaniami.

Ponadto Konwencja dopatruje sie
zrodet przemocy w tradycyjnych rolach
plciowych. Pomija przy tym faktyczne,
potwierdzone badaniami, przyczyny
tego zjawiska. Dokument nie odnosi sie
do probleméw takich jak uzaleznienia,
szeroki dostep do pornografii,
seksualizacja wizerunku kobiety w
mediach czy rozpad wiezi rodzinnych.

Statystyki pokazuja, ze skala przemocy
domowej jest najwyzsza w krajach,
ktore przyjely genderowy model walki z
przemoca, takich jak Szwecja czy Dania.
Do tej pory Konwencji nie ratyfikowato
13 panstw Rady Europy, m.in. Czechy,
Wielka Brytania i Bulgaria. Polska jest
jedynym krajem Grupy Wyszehradzkiej,
ktory zdecydowal sie na ratyfikacje
Konwencji.

Obywatelski projekt ustawy wyraza
zgode na wypowiedzenie Konwencji
stambulskie;j. Wedtug polskiej
Konstytucji umowy miedzynarodowe
takie, jak Konwencja, moga bowiem
zosta¢ wypowiedziane wylacznie za
uprzednia zgoda wyrazong w ustawie.

W miejsce genderowego dokumentu,
Komitet Inicjatywy  Ustawodawczej
postuluje rozpoczecie prac nad
miedzynarodowa Konwencja o prawach
rodziny. Przyjecie tego aktu pozwolitloby
na ochrone autonomii rodziny przed zbyt
dalekoidacaingerencjaze strony panstwa.
Zapewni tez wprowadzenie skutecznych
rozwiazan przeciwdzialajacych przemocy
domowe;j.

Co ma sie w niej znalezé?
Miedzynarodowa konwencja o prawach

rodziny powinna zawiera¢ potwierdzenie
naturalnej tozsamos$ci malzenstwa jako
zwiazku kobiety i mezczyzny. Bedzie tez
gwarantowac opieke i ochrone rodziny
przez organy wiladzy publicznej. Znajdzie
sie w niej tez m.in. zakaz naruszania
autonomii rodziny przez nieuprawnione
ingerencje urzednikow; zakaz
dyskryminacji matek, ktére rezygnuja z
pracy zarobkowej, by wychowywac dzieci.
Konwencja zawiera¢ bedzie ponadto
prawa rodzicow w zakresie wychowywania
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami
oraz identyfikacje realnych przyczyn
przemocy i propozycje skutecznej
ochrony czlonkéw  rodziny  przed
przemoca domowa i przemoca godzaca w
zycie rodzinne.

We wrzesniu ub. roku os$wiadczenie w
sprawie Konwencji stambulskiej wydato
Prezydium Konferencji Episkopatu Polski.
Polscy hierarchowie przypomnieli w nim
stanowisko biskupéw Europy Srodkowej
wzywajace do odrzucenia Konwencji.
Poparli inicjatywe
obywatelska zastapienia stambulskiego
dokumentu Miedzynarodowa Konwencja
Praw Rodziny.

W lutym
zarejestrowano
o ponad 28% wiecej
nowych osobowek.

Liderem jest Toyota

Ponad 13,3 tys. nowych samochodéw
osobowych zarejestrowano w pierwszych
10 dniach lutego, o 28,2 proc. wiecej
niz przed rokiem - podatl w czwartek
Samar. PZPM wskazal, ze samochodow
dostawczych zarejestrowano w tym
czasie o 73,5% wiecej.

rownoczesnie

Wedtug Instytutu Samar, w
analizowanym okresie bylo osiem dni
roboczych, czyli dwa wiecej niz w 2020
roku. W przeliczeniu na dzien roboczy,
samochody osobowe wykazuja spadek
o 3,9%, a dostawcze nizszy wzrost,
choé¢ to nadal 30,1%. W calym lutym
bedzie 20 dni roboczych, tyle samo co w
roku ubieglym, wiec wyniki miesieczne
powinny by¢ bardziej zblizone do tych z
przeliczenia na dzien roboczy - czytamy.
Dane po 41 dniach biezacego roku
nie pokazuja jednak rzeczywistego
obrazu rynku, poniewaz duza czes¢ aut
zarejestrowanych na dealeréw pod koniec
ubieglego roku dopiero teraz trafia do
docelowych odbiorcow - ocenia Samar.

W przypadku samochodéw osobowych
po 10 dniach lutego rejestracje na osoby
fizyczne wzrosty o 10,7% (4,302 sztuki),
natomiast firmy o 38,6%, do 9,011 sztuk.

Liderem w grupie samochodéw osobowych
jest Toyota z wynikiem 3 956 aut, przed
Skoda (1 728 sztuk) i Volkswagenem (1
084 egzemplarze). Wsrod modeli stawce
przewodza dwie Toyoty - Corolla i Yaris z
wynikami odpowiednio 901 i 686 sztuk.
Na trzecim miejscu podium uplasowata
sie Skoda Octavia (527 aut).

Wedlug Samaru i Polskiego Zwiazku
Przemystu Motoryzacyjnego, jesli chodzi
o auta dostawcze, to wzrost odnotowaly
zaréwno rejestracje na osoby fizyczne
(275 sztuk, tj. 0 95% wiecej), jak i firmy (1
574 sztuk, czyli o 70,2% wiecej). Liderem
na rynku samochodéw dostawczych jest
po pierwszej dekadzie stycznia Ford (296
sztuk) przed Renault (278 egzemplarzy)
i Fiatem (264 pojazdy). W zestawieniu
najczesciej rejestrowanych modeli
prowadzi Renault Master (237 sztuk), a
dalej sa: Fiat Ducato (193 auta) i IVECO
Daily (160 egzemplarzy).

- najszybsze zwroty!

AUTHORIZED
8 + file

PROVIDER

Korzystne
ceny!

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Polonijnym Centrum Rozliczen Podatkowych

* Autoryzowany przez IRS Elektroniczny Organizator

* Podatkowy (Authorized IRS e-file Provider)

* Certifikowany specjalista podatkowy

* Oddzielny niekrepujacy pokdj

* Profesjonalne komputerowe elektroniczne rozliczenia

*Wieloletni czlonek National Society of Tax Professionals
- yNarodowego Zrzeszenia Specjalistow Podatkowych*
wyciagamy wszystkie kredyty!

Elektroniczne rozliczenia

prosze dzwonié po
wcezesniejsze umowienie

tet. 860-223-

POMOC TAX SERVICE
190 B Broad St. New Britain, CT

6300 Andrzej

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
- Krzesta * Krzesta barowe *

european solutions

for

Super Living
Jeriencel,

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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Samo Zycie

PORADNIK DLA KAZDEGO

ANANAS

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

NAJLEPSZY WYBOR NA ZIME

Soczysty, smaczny i sycacy — to dopiero
poczatek jego zalet. Ananas wspiera
odporno$¢ i procesy metaboliczne.
Pomaga rozbudzi¢ leniwe, zwlaszcza
zima, jelita. Co jeszcze warto wiedzie¢
o tym, ktéry zyskal miano hitu na
owocowej liScie przebojow?

positkow, szczegbdlnie na bazie mies.
Zawarta w ananasie bromelaina znosi
dyskomfort zwigzany z niestrawnoscia,
niweluje wzdecia i zaparcia. Stymuluje
tez wydzielanie sokéw zoladkowych,
wielokierunkowo uruchamia trzewia
do wytezonej pracy metaboliczne;j.

Ananas jest skarbnica witamin i
mineraléow, ale tym pochwali¢ sie
moze przeciez kazdy owoc. Ten ma
jednak ceche unikatowsg, zawiera
bromelainie. Mowa o grupie enzymow,
ktore wykazuja liczne wlasciwosci
zdrowotne. Co zatem, poza
rozbudzeniem kubeczkéw smakowych,
zyskamy wlaczajac Swieze ananasy do
zimowego menu?

Owoc spozywany na surowo wspomaga
prace ukladu pokarmowego. Stymuluje
rozklad biatek, a tym samym trawienie

Po ananasa powinni siegnac¢ nie tylko
miesozercy, ale tez osoby w trakcie
diety odchudzajacej. Zawarte w owocu
pektyny (rodzaj blonnika) wypelniajac
zotadek utrwalaja uczucie sytosci i
zapobiegaja pochtanianiu przesadnie
duzych porcji. Ten sam blonnik do
spoiki z wymieniona juz bromelainia

skutecznie stymuluja perystaltyke
jelit, dzieki czemu usprawniaja
oczyszczanie organizmu 2z toksyn

i zbednych produktéw przemiany
materii.

—

F,_—rr_-'

W STRATFORD

B KOSMETYKA I PROTETYKA
8 LECZENIE KANALOWE
B LAMINATY, KORONY I MOSTY
B WYBIELANIE
8 LECZENIE PARADONTOZY
B FADIOGRAFIA KOMPUTEROWA
B CHIRURGIA
8 TARIEG] LASEROWE
{90% MNIE] PROMIENIOWANIA)

ORTODONCJA
I PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLDGIA

CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,

STRATFORD, CT 06614

JACEK ZIEMSKI, DDS
POLSKI DENTYSTA

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
NA IMPLANTACH
- idealnie dopasowane w 2 wizytoch

203-386-9855

Dojrzaly owoc jest stodki i ma wysoki
indeks glikemiczny, dlatego diabetycy
powinnimocnoograniczyéjegospozycie.
Czasem konieczne jest wykluczenie
ananasa z diety cukrzycowej. Nawet
jesli nie chorujesz na cukrzyce,

zawsze wybieraj tylko $wieze owoce.
Sprzedawane w puszkach, plywajace
w cukrowej zalewie, maja duzo wyzsza
kalorycznosé i zdecydowanie mniejsza
wartos¢ odzywcza.

t_.# ’#h

Swiezy ananas to
odpornosci -
witaminy C, ktéra jest jednoczes$nie
silnym antyoksydantem. Wlaczony
do zimowej diety wesprze system

silne wsparcie
zawiera duze dawki

immunologiczny i pomoze
unieszkodliwi¢ wolne rodniki,
sprawcow przedwczesnego starzenia

komorek i wiekszosci chorob
cywilizacyjnych. Sok ze Swiezego
ananasa przynosi ulge w bélu gardla i
przy uporczywym kaszlu.

; y

#

g

(Bezapelacyjnie najsilniejszym
argumentem ananasow jest
wielokrotnie juz przywolywana

bromelaina, ktéra obok wymienionych
zaletmatezwlasciwosciprzeciwzapalne,
przeciwbolowe i przeciwobrzekowe.
Nie bez powodu ananasy sa jednymi
z ulubionych owocéw sportowcow.
Owoce sprzyjaja leczeniu obrzekéw
pourazowych i
Bromelaina sprawdza sie rowniez w
chorobie stawow,
reumatoidalnym zapaleniu stawéw i
dnie moczanowej.

stanéw zapalnych.

zwyrodnieniowej

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

o ol o A ke
5 Siar Rating
for Owverall Quality Carc
v Mursing Home Cmpanc
pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Ciekawostki

Nieodpowiednia
dieta w dziecinstwie
na wiele lat zmienia

skiad mikrobiomu

Dziecko, ktéore je zbyt duzo cukru i
thuszczu moze doprowadzi¢ do takich
zmian mikrobiomu, ktére pozostana
na dlugie lata. Nawet jesli jako dorosly
bedzie odzywiac sie zdrowo. Takie wnioski
pltyna z badan przeprowadzonych na
Uniwersytecie Kalifornijskim w Riverside
(UC Riverside).

Tamtejsi naukowcy przeprowadzili
badania, ktore wykazaty, ze pod wptywem
niezdrowego pozywienia podawanego
na wczesnym etapie zycia, mikrobiom
dorostych myszy zawieral mniej bakterii i
byly one mniej zréznicowane. BadaliSmy
myszy, ale obserwowane zjawisko jest
takie samo, jakie wystepuja u dzieci
na typowej zachodniej diecie. Wysoka
zawarto$¢ thuszczu i cukru w dziecinstwie
powoduje, ze zmiany w mikrobiomie
sa obserwowane sze$§¢ lat po okresie
dojrzewania, moéwi fizjolog ewolucyjny
Theodore Garland.

Nasz mikrobiom to bakterie, wirusy,
grzyby czy pasozyty zyjace wewnatrz
organizmu i na skorze. Wiekszosé
mikrobiomu znajduje si¢ w jelitach
i wiekszo§¢ tych mikroorganizméw
jest pomocnych. Stymuluja uklad
odpornosciowy, biora udzial w trawieniu
pokarméw czy syntetyzowaniu
skladnikéw odzywczych.

W zdrowym organizmie utrzymywana
jest rownowaga pomiedzy przydatnymi i
szkodliwymi mikroorganizmami. Jednak
rownowaga ta moze zostaé¢ zaburzona
choroba, uzywaniem antybiotykéw czy
niewlasciwag dieta.

W czasie badan zespol Garlanda

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Kuchinia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

POLECAMY DOMOWE:
danta,
potrawy,
clasia § Loy,
swojski stof
z kielbasam,
srynkami,
boczkiem,
smaleem
1 wiejskim
chichbem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

podzielit myszy na cztery grupy. Polowa
otrzymywata standardowa zdrowg diete,
potowa diete zachodnia, a z tych grup
polowa miata dostep do kotowrotka,
w ktéorym mogla éwiczyé, a polowa nie
miala.

Po trzech tygodniach eksperymentu
wszystkie myszy przestawiono na diete
standardowa i odebrano kolowrotki.

CzternasScie dni podzniej naukowcy
przystapili do badania mikrobiomu
myszy.

Okazalosie, zeumyszy, ktére otrzymywaly
diete zachodnia, doszlo do znaczacej
redukcji réznych gatunkéw bakterii, jak
np. Muribaculum intestinale, ktére biorg
udzial w metabolizmie weglowodanow.
Okazalo sie rowniez, ze mikrobiom jest
wrazliwy na aktywnosé fizyczna. Liczba
Muribaculum byta wyzsza u myszy na
standardowej diecie, ktére miaty dostep
do kolowrotka. U myszy na diecie
zachodniej byta ona nizsza, niezaleznie od
tego, czy mogly korzystac z kotowrotka.
Z innych badan wiemy, Ze u myszy, ktére
¢wicza, dochodzi do wzrostu liczebnoSci
bakterii z podobnych rodzin, co sugeruje,
ze sama aktywno$¢ fizyczna pozytywnie
wplywa na mikrobiom. Spostrzezenia
naukowcow z UC Riverside uzupelniaja
te wiedze i sugeruja, ze negatywny wplyw
diety zachodniej na wczesnych etapach
zycia jest wiekszy niz pozytywny wplyw
éwiczen w tym samym okresie.

Obecnie zespo6t Garlanda przygotowuje
sie do kolejnych badan, w czasie
ktéorych mikrobiom bedzie badany na
dodatkowych etapach zycia. Naukowcy
chca sprawdzi¢, w ktérym momencie
zaczyna dochodzi¢ do jego zmian i czy
zmiany te utrzymuja sie jeszcze dluzej
niz wykazaly to obecne badania.

Rozpoczela sie
rozbudowa
i modernizacja
kompleksu Polskiej
Stacji Antarktycznej

Rozpoczeta sie rozbudowa i modernizacja
kompleksu Polskiej Stacji Antarktycznej.
Pierwsze elementy konstrukcyjne (bloki
fundamentowe pod 2 hale magazynowe
i pod budynek gléwny oraz konstrukcje
metalowe hal) zostaly juz dostarczone
statkiem na Wyspe Kréla Jerzego.
Inicjatorem przedsiewziecia, a zarazem
inwestorem jest Instytut Biochemii i
Biofizyki (IBiB) PAN. Oddanie nowej
Stacji do uzytku zaplanowano na przelom
202312024 r.

Generalnym projektantem modernizacji
Stacji Arctowskiego jest biuro
Kurylowicz & Associates. W przypadku
nowego budynku gléwnego i latarni
morskiej jesteSmy autorami koncepcji
wielobranzowej (wspélnie 2z biurem
inzynieryjnym Buro Happold i
specjalistami od akustyki EWKAkustika),
ktora stanowi podstawe do wykonania
dokumentacji technicznej. W odniesieniu
do pozostalych obiektow jako generalny
projektant konsultujemy rozwigzania
projektowe. Dokumentacje techniczna
budynku gléwnego, jak i pozostalych
obiektow wykonuje konsorcjum
[poznanskich] biur DEMIURG i home OF
houses. Nadzér inwestorski zapewnia
firma Project Management - wyjasnia
wiceprezes zarzadu, architekt Piotr
Kuczynski.

Schizofrenia to
niespodziewanie silny
czynnik ryzyka zgonu

na COVID-19

Schizofrenia jest istotnym czynnikiem
ryzyka zgonu na COVID-19, donosi

Katlyn Nemani i jej zesp6l z New York
University Medical Center. Okazuje
sie, ze schorzenie to dwukrotnie
zwieksza ryzyko zgonu w ciagu 45 dni
od potwierdzenia infekcji SARS-CoV-2.
Ryzyko pozostawalo wysokie, nawet
wykluczono inne czynniki ryzyka, jak
palenia papierosow, nadci$nienie,
cukrzyce, chroniczng chorobe nerek czy
nowotwory, czytamy na tamach JAMA
Psychiatry.

Jednoczes$nie jednak stwierdzono, ze
osoby z zaburzeniami afektywnymi i
lekowymi nie sa narazone na wyzsze
ryzyko zgonu w przypadku zachorowania
na COVID-19.

Autorzy badan wzieli pod uwage 18
roznych czynnikoéw, ktére podejrzewali o
zwiekszenie ryzyka zgonu w przypadku
zarazenia wirusem SARS-CoV-2. Okazalo
sie, ze najwieksze ryzyko zwiazane jest ze
spektrum schizofrenii, jednak dotyczy
ono tylko os6b powyzej 45. roku zycia.
Za schizofrenia uplasowaly sie takie
czynniki jak ple¢ meska, nadcisnienie,
palenie papieroséw czy cukrzyca.
Wiekszym czynnikiem ryzyka byt tylko
zaawansowany wiek.

SpodziewaliSmy  sie, ze  pacjenci
psychiatryczni beda bardziej narazeni
na ryzyko zgonu z powodu COVID-19,
gdyz czesto wystepuja u nich rézne inne
schorzenia, szczegélnie choroby ukladu
krazenia. Ku naszemu zdziwieniu okazato
sie, ze w rankingu czynnikéw ryzyka
schizofrenia ustapila tylko wiekowi.
Wszystkie inne badane przez nas
czynniki medyczne i demograficzne mialy
mniejszy wplyw. Nie spodziewaliSmy
sie, ze schizofrenia jest tak istotnym
elementem, przyznaje Nemani.

Uczona przypuszcza, ze na taki stan
rzeczy moga miec albo leki stosowane w
leczeniu schizofrenii albo nieprawidlowa
reakcja ukladu odpornosciowego na
infekcje u oséb ze schizofrenia.

Od dekad sugeruje sie zwiazek pomiedzy
powaznymi infekcjami a psychozami, co
moze wskazywacé, ze zwiekszone ryzyko
zgonu na COVID-19 moze nie ograniczac
sie do schizofrenii. Niektore wczesniejsze
badania sugerowaly tez, ze niektére
leki przeciwpsychotyczne zwiekszaja
ryzyko zgonu z powodu choréb uktadu
oddechowego, przypomina uczona. Nie
mozna tez wykluczyé, ze organizmy os6b
ze schizofrenia maja mniejsze zdolnosci
obrony przed infekcja.

W swojej analizie naukowcy wzieli
pod uwage 7348 pacjentéow, u ktérych
pomiedzy 3 marca a 3 maja 2020
roku zdiagnozowano COVID-19. Bylo
wsréd nich 75 oséb z historia choréb
ze spektrum schizofrenii, 360 oséb z
zaburzeniami lekowymi i 564 pacjentow
z zaburzeniami afektywnymi. Naukowcy
przyjrzeli sie przypadkom zgonéw lub
przeniesienia do hospicjum w ciggu 45
dni od stwierdzenia COVID-19.

Przetlom w walce
z otyloscia. Znany lek
przeciwcukrzycowy
prowadzi do
znacznego spadku
wagi

Wyniki badan nad lekiem zwalczajacym
otylo§¢, opublikowane na lamach
prestizowego New England Journal of
Medicine, zostaly okrzykniete punktem
zwrotnym w walce z ta choroba. Lek nie
tylko prowadzi do duzej redukcji wagi —
poréwnywalnej z utrata wagi w wyniku
interwencji chirurgicznej — ale réwniez
poprawia zdrowie otylych osob.

Testy leku przeprowadzono na niemal
2000 os6b z 16 krajow. Wyniki naszych
badan to znaczacy przelom w dziedzinie
poprawy stanu zdrowia oséb otylych,
moéwi  profesor Rachel Batterham,
dyrektor Centrum Badan nad Otyloscia
na University College London. O tym,
jak fatalny wplyw na zdrowie ma otylosc

widzimy chociazby w czasie epidemii
COVID-19, gdzie otytos¢ jest jednym
z czynnikéw ryzyka zgonu. Od dawna
wiemy, ze otylo§¢ wiaze sie z rozwojem
wielu powaznych choréb, jak cukrzyca
typu 2., choroby serca, watroby, niektére
typy nowotworéw. Badany przez nas
lek moze mie¢ olbrzymi wplyw na
polityke zdrowotna Wielkiej Brytanii w
najblizszych latach, stwierdza uczona.

Lek, o ktérym moéwi Batterham to
semaglutyd, ktory dziala  poprzez
przejecie kontroli nad znajdujacym sie
w mozgu ukladem regulujacym apetyt.
Dzieki temu osoba, ktéra go zazywa,
odczuwa mniejszy gtéd i mniej je. Trzy
czwarte (75%) osob, ktore otrzymywaly
2,4 mg semaglutydu stracitlo ponad 10%
wagi, a ponad 1/3 (33%) stracilo wiecej
niz 20% wagi. Zaden inny lek nie daje
takich wynikéw. To naprawe przelom.
Po raz pierwszy za pomoca leku mozna
osiagnac to, co dotychczas bylo mozliwe
jedyne za pomoca operacji, dodaje
profesor Batterham.

Srednio kazdy z uczestnikéw badan
stracit 15,3 kilograma. Jednoczes$nie
u badanych zmniejszyly sie czynniki
ryzyka choréb serca, cukrzycy, poprawito
ci$nienie krwi, spadl poziom cukru i
cholesterolu, a badani informowali o
poprawie jakosci zycia.

Semaglutyd jest analogiem  GLP1
(glukagonopodobnego peptydu 1).
To znaczacy postep na polu walki z
otytoscia. Semaglutyd [sprzedawany
pod nazwa handlowa Rybelsus oraz
Ozempic - red.] jest juz zatwierdzonym i
uzywanym Srodkiem w leczeniu cukrzycy.
Lekarze sa wiec z nim zaznajomieni. Dla
mniej jest to szczegdlnie ekscytujace,
gdyz kiedy w latach 90. pracowalem
w  Hammersmith Hospital byliSmy
pierwszym laboratorium, ktore wykazato,
ze GLP1 wplywa na apetyt. Teraz zas
widzimy przeloZzenie naszych badan na
praktyczne leczenie ludzi z otyloscia,
mowi profesor John Wilding z University
of Liverpool, ktory stal na czele grupy
prowadzacej testy na terenie Wielkiej

Brytanii.
Do I fazy testéow  klinicznych
zaangazowano 1961 oséb doroslych,

ktére mialy nadwage lub byly otyle.
Srednia waga kazdej z tych oséb wynosita
105 kg. Badani pochodzili z 16 krajow
Azji, Europy i obu Ameryk. Uczestnikom
eksperymentu raz w tygodniu podawano
podskornie 2,4 mg semaglutydu lub
placebo. Badania rozpoczeto jesienia
2018 roku i trwaly one 68 tygodni.
Co cztery tygodnie uczestnicy testow
odbywali indywidualne konsultacje z
dietetykiem. Pomagal on w utrzymaniu
diety, doradzal odno$nie aktywnosci
fizycznej i motywowal do dzialania.
Ponadto uczestnikom badan dostarczono
kettle do ¢wiczen oraz wagi, za pomoca
ktorych mogli Sledzi¢ i oznacza¢ swoje
postepy.
W grupie, ktéra otrzymywata semaglutyd
Srednia utrata wagi wynosilta 15,3
kilograma, w grupie placebo bylo to
2,6 kg. W grupie z semaglutydem
zaobserwowano tez redukcje czynnikéw
ryzyka rézncyh choréb oraz poprawienie
jakosci zycia.
Semaglutyd to lek zatwierdzony obecnie
do leczenia pacjentéw z cukrzyca typu
2. Zwykle przepisywany jest w dawce
wynoszacej 1 mg. Lek zawiera zwiazek,
ktory jest analogiem hormonu GLP-1.
Hormon ten jest uwalniany do krwi po
positku.

AZ
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MEDICARE JEST OBOWIAZKOWE
OD 65. ROKU ZYCIA!

KIEDY W CIAGU
ROKU MOZNA
ZAREJESTROWAC SIE
DO UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Opieka zdrowotna w USA jest jednym
z najwiekszych problemoéw i wydatkow
z jakimi borykaja sie seniorzy, a
wlasciwe zrozumienie obowigzkowego
MEDICARE pomoze Panstwu uniknac
podstawowych btedow.

OTWARTY OKRES ZAPISOW trwa od
1 stycznia do 31 marca

Tylko do 31 marca kazdego roku
mozna zapisac sie do podstawowego
Medicare (Part A i B) w lokalnym
biurze Social Security, jesli ktos nie
zrobil tego w wieku 65 lat, czes¢ B
ubezpieczenia zacznie dziala¢ od 1
lipca lub w pewnych przypadkach
wczesniej.

Réwniez w tym okresie, obecni
czlonkowie zapisani do planow
Advantage, moga jednorazowo

wypisac sie z obecnego planu i zmienié
go na inny lub wrécié¢ do podstawowego
Medicare i zapisa¢ sie do czesci D
- planu na leki oraz opcjonalnie do
planu suplementarnego.

Przyklad: Pani Irena ma 67 lat i do
tej pory nie =zarejestrowala sie do
Medicare, poniewaz nie wiedziala, ze
jest to ubezpieczenie obowiazkowe.

Jesli zglosi sie po Medicare do Social
Security dopiero w kwietniu, nie
otrzyma go - urzednik poinformuje
ja, aby wrécila w styczniu, lutym lub
marcu NASTEPNEGO roku, a czesé
medyczna Part B 2zacznie dzialaé
dopiero od 1 LIPCA 2022 roku,
a wiec bedzie musiala czekaé na
ubezpieczenie ponad rok!

WSTEPNY OKRES ZAPISOW jest
indywidualny.

Obejmuje miesiac 65. urodzin oraz
trzy miesiace przed i trzy miesiace
po nim.

Mozna sie zapisac do czesci A, czesci B
albo obydwu.

Mozna takze zapisaé¢ sie do planu
Medicare Advantage (czes¢ C) lub
planu suplementarnego oraz planu na
leki (czes¢ D).

Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesiace przed 65. urodzinami,
Medicare zacznie dziala¢ od 1l-ego
dnia miesiaca urodzin.

* Obecnie mozna zarejestrowac sie
tylko telefonicznie lub przez strone
www.ssa.gov/benefits /medicare

SPECJALNY OKRES
ZAPISOW (SEP)

W pewnych sytuacjach mozna sie
zapisa¢ do Medicare poza wstepnym
lub otwartym okresem zapisow.

Szczegbolnie w obecnym czasie
pandemii, osoby ktore maja powyzej

65 lat i traca prace lub ubezpieczenie
moga skorzysta¢ z SEP. Specjalny
okres zapisow przystuguje osobom,
ktore:

- traca ubezpieczenie
przez pracodawce

- przechodza na emeryture
- uzyskaly uprawnienia z powodu
niepelnosprawnosci lub przewleklego
schorzenia

- otrzymuja stanowa pomoc finansowa
do Medicare lub rzadowa doplate do
lekéw Extra Help

zapewniane

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktore:

* sg obywatelami lub maja staty pobyt
co najmniej 5 lat oraz;

* ukonczyly 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikuja
sie z tytulu niepelnosprawnosci
lub otrzymuja rente inwalidzka co
najmniej 2 lata;

* w dowolnym wieku, jesli maja
diagnoze schylkowej niewydolnosci
nerek (mocznica) lub ALS

WAZNE!

- Osoby nie musza pobierac¢ emerytury
w wieku 65 lat, aby otrzymac¢ Medicare.

- Jesli osoba konczaca 65 lat nie
zapisze sie do rzadowego ubezpieczenia
Medicare, musi liczy¢ sie z karami,
ktore beda dozywotnio pobierane co
miesiac od emerytury.

- Osoby =zatrudnione i posiadajace
ubezpieczenie grupowe nie maja
obowigzku zapisania sie do Medicare
w wieku 65 lat, a kary za podzniejsze
przystapienie do Medicare nie beda
naliczone.

Wartojednak poréwnacéubezp. grupowe
z ubezp. Medicare, poniewaz czesto
Medicare jest tansza opcja. *Uwaga;
ubezp. COBRA nie jest traktowane
jako grupowe ubezpieczenie!

- Osoby, ktore nie pracowaly w USA
lub pracowaly mniej niz 10 Ilat,
posiadajace Zielona Karte min. 5 lat,
rowniez moga i POWINNY zapisac sie
do ubezpieczenia Medicare.

* Wiele os6b ubezpieczonych w

Medicare jest UPRAWNIONYCH
do rzadowo-stanowej pomocy
finansowej. Do zakwalifikowania

sie brany pod uwage jest TYLKO
miesieczny dochéd brutto, bez wzgledu
na posiadane oszczednosci!

Limity dochodu w CT sa wysokie,
wiec warto sprawdzi¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do sktadek, rachunkoéw i na
leki!

Przyklad 1. Panstwo Nowakowie
ukoniczyli 65 lat, ale nadal pracujg
i nie pobieraja emerytury. Jesli ich
zarobiony przychéd nie przekroczy
$72,840/ rok, otrzymaja catkowita

pomoc finansowa do Medicare; czyli
nie beda ptaci¢ miesiecznej sktadki za
Part B (w roku 2021 wynosi $148.50/
miesigc) i rachunkéw medycznych,
a maksymalny koszt lekéw wyniesie
$9.20/ lek lub mniej!

Przyklad 2.PaniZofiajestnaemeryturze
i jej miesieczna emerytura brutto,
wraz z polska emeryturg i funduszem
z pracy wynosi $2,100 - réwniez pani
Zofia moze otrzymac catkowita pomoc
finansowa do Medicare.

Z CZEGO SKLADA
SIE 1 JAK DZIALA
MEDICARE

Czes¢ A i B to PODSTAWOWY/
ORYGINALNY MEDICARE, ktéry nie
pokrywa w 100% kosztéw leczenia,
jak réwniez nie zawiera ubezpieczenia
na leki, $wiadczen okulistycznych
czy dentystycznych; i tu z pomocg
przychodza plany MEDICARE
ADVANTAGE - Czesé C, oferujac, poza
medycznymi $wiadczeniami, réwniez

ubezpieczenie na leki, okulistyczne
i dentystyczne, badanie stuchu i
doptaty do aparatéw stuchowych,

ubezpieczenie wypadkowe na caly
Swiat, darmowy dostep do silowni czy
transport oraz wiele innych benefitow
waznych dla senioréow.

Beneficjenci w Connecticut w 2021
roku moga wybraé z 32 planéw
Medicare Advantage, w tym 6
plandow oferuje plany znizkowe na
insuline, w cenie od $35 za lek.

Dodatkowo jest 8 planéw
specjalnych, dla os6b uprawnionych
do Medicare i Medicaid.

Osoby bedace na dializie nerek moga
od 2021 roku zapisac¢ sie do tanszych
planéw Medicare Advantage!

Wybér planu, ktéorych na rynku
jest bardzo duzo, powinien by¢
dostosowany do indywidualnej sytuacji
zdrowotno-finansowe;j.

Pomoge wybra¢ odpowiedni plan
ZDROWOTNY i na LEKI w ramach
JEDNEGO prostego planu MEDICARE
ADVANTAGE juz od $0/ miesiac.

Konsultacje i uslugi zwiazane ze
zmianami ubezpieczenia sa zawsze
darmowe!

* BEZPLATNIE pomagam réwniez
w kontaktach z Social Security
Administration oraz odpowiem
na wszelkie pytania i watpliwosci
zZwiazane z Medicare oraz
planowaniem emerytalnym.

Aleksandra Mroz -
tel. 860. 997. 3054

Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczern Medycznych

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
' T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Piorem kronikarza

Miej odwage by¢ madrym

Szkota jest miejscem, do ktérego dzieci
przynosza agresje, ale takze miejscem,
w ktérym agresja sie rodzi. Béj tocza
uczniowie ze szkolnymi kolegami, a
nierzadko z nauczycielami

Nikt jednak nie zna regul tej walki.
Innymi slowy jest choroba, ale
brak diagnozy, a co za tym idzie -
lekarstwa. Mimo to, za wszelka cene
sie go szuka. Szkoly instaluja kamery i
zatrudniajq firmy ochroniarskie, ktoére
nierzadko z psami pilnuja porzadku.
Placéwki wystepuja tez o pomoc do
specjalistow, policji, strazy miejskiej,
a nawet ksiezy. Niewiele to daje, a
problem nabrzmiewa. Istnieje zatem
realne niebezpieczenstwo, ze jego
powszechnosé spowoduje, iz zaczniemy
go traktowac jako co$ naturalnego. W
koncu zdarzy sie, ze zaakceptujemy
go jako nieuchronny proces zmian
W naszej nowej rzeczywistosci.
Bezradno§é nauczycieli, brak reakcji
uczniow i rodzicow sprawi, ze
zachowania agresywne wsréd mtodych
ludzi stang sie norma.

W lipcu tego roku lokalna prasa

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO

Andrzej Kaminiski - dziennikarz i pisarz-
reportazysta. Znany z kilku zbioréw esejow
i reportazy. Miedzy innymi: ,Azetesiacy
pod zaglami” (Sport i Turystyka — 1978),
»Piotun i maciejka” (Efekt — 2006), ,Bozy
u$miech” (Nowy Swiat — 2007). , Wyrzut
sumienia” (camVers - 2015), ,, Niepokonani”
( 2015), ,Irenka” ( 2020), ,Zlamany
hufnal” (Adam Marszalek - 2010). ,, Taniec
politykow z diabtem (2020). Za catoksztatt
twérczosci odznaczony medalem ,Za
Zastugi Dla Kultury Polskiej”, za reportaze
o polskiej wsi medalem ,Za Zastugi
dla Rolnictwa”, a ,Brazowym Krzyzem
Zastugi” za dziatalno$é spoteczna na rzecz
Mazowsza

t6dzka donosilta o szczegdlnej sytuacji
uczniéw klasy III szkoly podstawowej,
ktorzy od trzech lat nekani sg przez
kolege. Chlopiec zaczepia, wyzywa
i bije rowiesnikow. Zaatakowal tez
nauczycielki i dyrektorke. Jedna
uderzyt piescia w twarz, druga
popchnal, a trzecia skopal. Rodzice
klopotliwego chlopca przypisujg wine
za jego niewlasciwe zachowanie szkole.
Uwazaja, ze od szkolnych tobuzow
nauczyl sie bi¢, kopa¢ i wyzywac
innych, bo w domu przeciez jest mity.
To jeden z tysiaca przypadkoéw agresiji
w szkole. Te najbardziej szokujace
pokazuje telewizja 1 opisuje prasa.
Agresja jednak istnieje tez poza szkota.
Dorosli boja sie wyjs¢ wieczorem.
Nic zatem dziwnego, ze az 80%
dorostych Polakéw opowiada sie za
wprowadzeniem godziny policyjnej dla
mtodziezy.

PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

5 _. ALEKSANDRA MROZ

2 # 2498328

tel. 860.997.3054

W XVIII wieku, gdy szkolnictwo polskie
- szczegdlnie po okresie saskim -
osiggnelo apogeum nieprzydatnosci
spolecznej, ks. Stanislaw Konarski,
uznany poézniej za ojca duchowego

Komisji Edukacji Narodowej,
przystepujac do reformowania
szkolnictwa i zasad zachowania,

dobrze wiedzial, ku czemu zmierza.
Wyraznie i dokladnie okreslit charakter
porzadnosci i uczciwosci dobrego
obywatela, a zelazne reguly etyczne,
ktéore mlodziezy wpajal, zmienity
jej podejscie do siebie i drugiego

czlowieka.

W dowod wielkich zastug dla Ojczyzny
krél Stanistaw August Poniatowski
odznaczyt ks. Stanistawa Konarskiego
medalem ,Sapere auso”, czyli temu,
ktéry odwazyl sie by¢ madrym.

Teraz, miast zamykaé¢ tzw. trudng
mlodziez, moze warto zreformowac
szkolnictwo, tak jak zrobil to ponad
250 lat temu ksigdz Konarski, ktory
odwazyt sie by¢ madry. Czyzby dzis
nikt nie mial tej odwagi?

Andrzej Kamiriski

BUSINESS PLUS LLC.

URSZULA OCHMAN MBA, MA

TAXES I ACCOUNTING I BOOKEEEFIMNG IEDHEIJI.“HG IHDI-ULR':’ AND MORE
wiew BPlusLLC com

UESZULA DCHMAN MBA, MA

Rozliczenia Podatkowe Indywidualng i Biznesowe
FROFESHONALNIE § RZETELNIE 5 DOKLADNIE § SEYBROIN
Powlerz swaje rozliczenl e antorvyzowanemun preez IRS

Specialitcie od Podathow i npewnij sig, de olriyvmase
maksymalay mwrof, jakl e Toble nalegy

Roxliceenia Wysylamy Elektronscrrse!

BIURO ZOSTALO PRZENTESIONE DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PREYIMUJE, KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEISZYM UMOWIENIL.

NUMERY KONTARKTOWE
BILRC: 203 364 9041, TEL. KOM: 203 727 B170 (MOZNA WYSELAL SUS-TEKST NAKOMORKE)
E-MAIL: o8Pzl L com

ZASTANAWIASZ SIE CZY m
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZNE
W OBLICZU NADCHODZACEGO
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MALE OCZY DUZO WIDZA

Nina Geysztor-Zawirska

handra mna trzepie. Za oknem

pada Snieg. Jest szaro, do
wiosny daleko. Jestem zmeczona,
zapracowana. Mam katar. Nic
specjalnego si¢ nie dzieje. Moze
to dlatego? Ale zbliza sie rocznica
Smierci Mietka; jak co roku ciezko
ja przezywam. Roztkliwiam sie.
Zaczynam nad sobag litowacd, uzalaé
na wlasny los. Kwestionowaé co
ja tutaj wlasciwie robie? W tym
luksusowym prymitywie? Wkurza
mnie ontaryjski klimat. Denerwuje
nachalny, oglupiajacy amerykanski
komercjalizm. Meczy latanina. Ta
nieustanna, acz bezcelowa, pogon za
spokojnieszym ”jutrem”. Zwariowac
mozna.

Ale natura, ta cudna natura,
widocznie nie zyczy sobie azebym juz
teraz w ”czubkach” sie meldowala,
wiec dla przeciwwagi zsyla mi
natychmiastowe  antidodum. W
postaci fury wspomnien. Z mego
cudownego “wczoraj”. I azeby
chandrze zrobi¢ na poprzek, nachodza
mnie nagle pogodne reminiscencje.
Myslami wracam do innego, tamtego
Swiata. Do mojego raju utraconego.
Raju, ktory zwie sie Anglia. I Europa.
I nagle jest mi 1zej na duszy. Nie
przestaje sie wuSmiechac¢! Czyzby
dlatego, ze przypomniala mi sie ta
koperta?

Przez ponad dziesie¢ lat po Smierci
meza, nie potrafilam zdobyc¢ sie na
likwidacje jego gabinetu. Dopiero
emigracja do Kanady zmusita mnie do
tego drastycznego kroku. Na przyktad,
Mietek mial spora kolekcje biatych
krukéw. Nalezalo zadecydowac¢ o
ich przeznaczeniu. Musialam je
skatalogowac¢ przed rozestaniem
do rozmaitych instytucji i odlozyc¢
te, ktore chcialam zatrzymac¢ dla
siebie. W trakcie tej zmudnej pracy,
z pomiedzy dwoéch opastych tomow
,2Prawa Rzymskiego”, wysunela sie
duza, gruba, brazowa koperta. A na
niej widniat Mietka odreczny napis:
yPrivate and Confidential®. Ki diabel?
Nigdy tej koperty nie widzialam.

Hmm... Obracalam ja w reku
podejrzliwie. Jaki sekret zawiera?
Kompromitujace fotografie? Czyje?
Moéj Mietek byt niezwykle przystojnym
facetem. Wysoki, elegancki,
dowcipny, tanczyt jak mtody bég, wiec
byt zawsze rozrywany przez wszystkie
panie. Moze sa to jakies listy mitosne?
A jesli tak, to murowanie od moich
najserdeczniejszych przyjaciotek!
Bo zdrada zawsze czai sie w poblizu
domu. Powachatam koperte. Nic!
A jednak serce wpadlo mi w majtki
i nieublaganie zaczelo wedrowke w
strone kolan. Bowiem wyobraznia,
szybka niczym taniec wirujacego
derwisza, podsuwalta mi kalejdoskop
perfidnych, skandalicznych obrazow.
Statam tak przez chwile, niepewnie
obracajac koperte w palcach. Jeszcze
sie wahalam, jeszcze nie bylam pewna
czy powinnam. Czy mam prawo.
Po czym - nagla decyzja i ciach,
jednym ruchem malego sztylecika,
kupionego kiedys w Toledo, (czyzby
nomen omen?) rozcielam tajemnicza
koperte.

rozczarowanie! Zamiast
liliowych liscikow pachnacych
perfumami, zamiast ,niebieskich®
czyli pornograficznych fotografii,
z koperty wysypaly sie luzne,
perforowane kartki, wyrwane ze
zwyklego, szkolnego zeszytu. Kartki
pisane wielkimi kulfonami naszej
corki, jeszcze z czasow jej dziecinstwa.
Kazde dzielo zaopatrzone bylo w
starannie wykaligrafowane nazwisko,
klase oraz tytul wypracowania.
Widocznie szlo jej niesporo, gdyz
nie wszystkie byly zapisane do
konca. Niektore zaczynala kilka razy
i nie konczyta. Ale byly tez i cate
elaboraty. Jak na przyklad: ,CO
TO JEST TATO?“ Tak wtlasnie. Nie
kto, ale co. Jako, ze po angielsku
sWhat’s a dad?“ ma zupeklie inny
wydzwiek anizeli mialby po polsku.
W duchu przeprositam jego pamieé
za haniebne podejrzenie. Szybko
przejrzalam te kartki i odlozylam
oburzona. Moja wyemancypowana
dusza wyla: co jest do cholery? A
gdzie mama? A MAMA to co? Guzik?

Dlaczego Mietek zbieral te jej
wypociny? Dlaczego chomikowat je w
sekrecie? Co nim kierowalo? No c6z
pewnosci nigdy mie¢ nie bede. Moge
sie najwyzej domysla¢. Starannie
pozbieralam kartki, wlozylam 2z
powrotem do koperty i odtozytam do
jednej ze skrzyn, przeznaczonych do
transportu” za wielka wode”. Wnet o
niej zapomniatam.

Co za

Kilka lat pézniej, juz w Kanadzie,
przed Swietami szukatam polskiej
kantyczki w w mojej biblioteczce.
Kantyczki nie znalaztam. Ale
spomiedzy ,Pana Tadeusza“ i
»Historii Anglii“ wysunela sie wielka,
gruba koperta. Przypomniatam ja
sobie. A, ze akurat mialam troche
czasu, tym razem postanowilam
ulozy¢ luzne kartki w jakas logicznie
powigzana calos¢. Zaczelam czytac
te bazgroly. Przypominac sobie rézne
sytuacje. Wkrotce $Smiatam sie i
ptakatam na przemian. Nie do wiary
jakie te dzieci sg jednak ,rozumne“. I
spostrzegawcze!

Pomyslatam sobie, ze moze warto by
przettumaczy¢é i przela¢ na papier
niektére ”Swiatte” mysli kilkuletniej
dziewczynki. Gléwnie ku przestrodze
innych tatusiow. Okazuje sie, Ze
dzieci maja wprawdzie mate oczy, ale
bardzo duzo widza! I cho¢ majg mate
uszka, biada nam, jesli mySlimy, ze
matlo stysza.

M¢j zamiar z miejsca wprowadzilam
w czyn. Zaowocowal nastepujaca
“peretka”:

»,CO TO JEST TATO?*

Tato, to jest taki strasznie duzy,
fajny facet, ktéry nosi na barana i
nigdy na mnie nie krzyczy. Méj tato
to raz pachnie §licznie a raz Smierdzi
strasznie. Kiedy bylam mala (?!) a
on rano golil sie w lazience zyletka,
robil mi na czubku nosa biatg plame,
pachnaca mieta. Odkad goli sie
maszynka, juz mi plamki nie robi ale
czasem spryskuje woda po goleniu.
"Paco Rabanne”. Tak sie nazywa. Ja ja

mu kupitam na Gwiazdke. To znaczy,
mama kupila, ale ode mnie. Czasem
tato kropi mnie woda z umywalki a
ja uciekam z piskiem a tato udaje, ze
mnie goni. Tato rano zawsze pachnie
cudnie. Ale wieczorem, kiedy wraca
z miasta, Smierdzi strasznie. Jego
wlosy i ubranie tez Smierdza. To
wszystko przez te papierosy. Mama
tez pali, ale jako§ mniej Smierdzi.
M¢j tato jest bardzo wysportowany.
Mé6j tato wszystko umie (akurat!
przyp. moj) tylko na nic nie ma czasu.
I dlatego jak sie co$ zepsuje, to trzeba
wola¢ pana Lancastera. Lubie go, bo
ma zawsze dla mnie czekoladke. (No,
ja mysle! Za te pieniadze, ktére z nas
hupill) Moja mama mowi, ze najlepiej
to tato umie gadac. Nieprawda. Moj
tato jest chodzaca encyklopedia. On
wszystko wie.

Mg¢j tato jest zapalonym wedkarzem.
Kiedy tylko moze, jedzie na ryby do
Virginia Water z wujkiem Daltonem.
Raz mnie wzieli ze soba bo sie im
strasznie napraszalam. Teraz mam
to z glowy. Nudy na pudy. M6j tato
lowi wiele duzych ryb, ale tylko te
mniejsze przywozi do domu. Mgj tato
ma bardzo dobre serce i pewnie te
duze ryby oddaje jakims$ biednym
ludziom, bo ja ich nigdy u nas w

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

domu nie widze. Tylko o nich slysze.
Wujek Dalton, jak kazdy szanujacy
sie Anglosas, swoje ryby tylko wazy
i wrzuca z powrotem do wody.
Mowi, ze tylko barbarzyncy jedza
slodkowodne ryby. Nie wiem dlaczego
tato mu nie powie, ze tak wcale nie
jest. U nas sie je! Moja mama klnie
na czym S§wiat stoi, bo te male rybki,
nazywaja sie okonie, maja bardzo
ostre tluski i mama zawsze sie na
nich kaleczy. Ja nie lubie ryb. Maja
osci. No, i za kazdym razem znam je
przeciez osobiscie. Patrzg na mnie z
kuchennego stolu. Cho¢ martwymi
oczami, to jednak z wyrzutem. Jak
dorosne i wyjde za maz, to w moim
domu ryb nie bedzie sie jadalo.
(Niestety, dotrzymuje slowa. A
szkoda, bo ryby sa takie zdrowe.)

Moj tato, choé¢ taki wysportowany
jest jednak troche chorowity. Ma
regularne ataki czegos, tylko ja
nie wiem czego. NajczeSciej w
poniedziatki. Mama dzwoni do jego
sekretarki i mowi, ze tato dzi§ chory.
Tato lezy na kanapie, zaston w oknach
nie wolno rozsuwac i wszyscy chodza
na paluszkach. Radio i TV wlaczacé
nie wolno, bo tato bardzo cierpi.
Nawet Bessy, nasza kotke trzeba
wyrzucac na ogrod, bo tato skarzy sie

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCJI SIEDEM DNI W TYGODNIU

chcemy was rowniez zapewnic, 7e nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444
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obolatym glosem, ze to ztosliwe bydle
jemu na zlos§¢, tupie po dywanie. Ja
tego nie slysze, ale to pewnie dlatego,
ze mnie jeszcze stuch nie wyrést.
Tato wtedy przez caly dzien nic nie je,
tylko bardzo duzo pije. Mama, przed
wyjsSciem do instytutu, przygotowuje
mu tace z olbrzymim dzbanem soku
pomidorowego z Worcester sosem
i wbija do tego jeszcze surowe jaja.
Brr, to musi by¢ straszliwe §winstwo.
Ale chyba rzeczywiscie leczy. Bo
wieczorem tato jest juz zdrow.
Widocznie to prawda, ze pomidory
sa takie zdrowe. Po kazdym takim
ataku, tato mamie Swiecie obiecuje,
ze to juz byl ostatni raz. Ale ja nie
jestem taka pewna czy on to z gory
moze wiedzie¢ z taka pewnoScia.
Bo jak ja zachorowalam na odre, to
nie wiadomo bylo kiedy sie zaczela i
nikt nie wiedzial kiedy sie skonczy.
Miatam gra¢ w szkole na popisie
fortepianowym. Miatam fart. Upieklo
mi sie!

Bardzo lubie kiedy rodzice graja w
brydza. Normalnie, to mnie wolno
ogladac¢ telewizje tylko przez dwie
godziny dziennie. Po odrobieniu
lekcji i tylko do kolacji. Uwazam, ze
to stanowczo za mato. Moje kolezanki
ogladaja po kolacji takze. Styszatam,
jak tato sie za mng wstawial do mamy,
co§ tam bylo o jakiej§ pedagogice
i braku logiki. Niestety, nic si¢ nie
zmienitlo. Dwie godziny zostaly. Ale
kiedy oni graja, wtedy sami mnie
do TV napedzaja. IdZ moéwia, patrz
sobie na TV i nie przeszkadzaj
nam. Wtedy ogladam TV czasem do
polnocy i pies z kulawag noga mnie
nie pedzi. To jest pewnie ta logika.

zatatwimy na twa korzysc.

Niedawno zasnelam na dywanie.
Tatu§ mnie na rekach zaniésl do
t6zka. I chociaz znowu strasznie
Smierdzial, tak mi dobrze byto w jego
ramionach! Ja bym w nich mogla
mieszkac¢. Tatko czesto daje mi na
cukierki p6t korony (dawna moneta
angielska = 1/8 funta szterlinga)
ale mama nic o tym nie wie. To jest
nasza slodka tajemnica. Mama nie
toleruje ekstra kieszonkowego. Ani
stodyczy na codzien. Przed tym tatko
na urodziny i imieniny kupowal
mi zabawki. W tym roku dostatam
zegarek. Juz go zgubilam. Na polu
hokejowym. Mama kupuje mi
ksiazki i wyszywanki, ale mnie to juz
nie bawi. Dlaczego nie moze mi kupic
pare dobrych kasetek? Zebym juz
wiecej nie musiata jej podkradac.

Tato mial wypadek samochodowy i
wyladowal w szpitalu. Mama moéwi,
zebym sie nie martwila, ze nic mu
nie bedzie. Ze jest troche potluczony
a trzymaja go tylko z powodu
jakiejs tam profilaktyki. Nie wiem
co to jest. Ale brzmi groznie. Calg
noc przeplakatam. Gdyby méj tato
umarl, to ja tez nie chce zy¢! Skocze
do Tamizy. Najlepiej z Hammersmith
Bridge bo tam jest niska bariera.
Chociaz jak ojciec Sandry zabit si¢
na nartach, to jej mama dostala od
kogo§ straszne pienadze. Sandra
teraz nie jezdzi juz z nami autobusem
do szkoly, tylko limuzyna z szoferem.
(Przypomniatam sobie. To wecale
nie byla limuzyna tylko duzy
Wolseley i zaden szofer, tylko ostatni
absztyfikant jej mamy. Ale niech jej
bedzie, ze limuzyna.) Hurra! Tato
wrocit do domu. Auto nie. Skasowane.

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The Housa Th

Curtiss*HKyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Poszlismy do kina na ,Kopciuszka“.
Co za chata! Przeciez ten krolewicz na
pewno sie z nia zaraz rozwiedzie jak
tylko zobaczy jaka z niej ciamajda.
Nie! Ja juz nie moge! A oni mi
wmawiaja, ze to taki tadny film. W
bajki wierza, czy co?

Mo6j tato gra fajno na fortepianie.
I na gitarze tez. Lubi Spiewac.
Szkoda tylko, ze tak niemilosiernie
fatszuje. Tato lubi klasyke (mama
tylko jazz) ale czasem szlagiery tez.
Wczoraj mordowal piosenke Elvisa
(Presley’a) ,It’s now or never“. Kiedy
mu to powiedzialam, rozesmial sie
i powiedzial, ze to Elvis morduje
stary klasyk. Ze tak naprawde to jest
to bardzo stara, wloska piosenka,
jakas tam canzona, i nazywa sie
»,O sole mio“ czy jakos tak. Czego
ci dorosli nie wymysla azeby tylko
miec¢ ostatnie stowo! Mama Sandry
shucha wylacznie muzyki klasyczne;j.
Dno! Dobrze, ze chociaz moja mama
zna sie na dobrej muzyce. Ma
mnostwo kasetek. Poza jazzem lubi
Shirley Bassey, Petule Clark, CIiff
Richards’a, Lulu i Donovan’a. Ma tez
wszystkie kasetki Elvisa, Beatles’ow.
Rolling Stones’ow, Janis Joplin i
Jimmi Hendrix’a. Ja lubie Diane
Ross i jej grupe Supremes. Little
Richard i Stevie Wonder sa dobrzy.
Bobby Vinton tez moze byc¢. Tina
Turner uciekla od Ike’a. Ale nie ma
sie co martwic¢, bo ona zrobi kariere
bez niego. Jest swietna. Ma nie tylko
glos ale umie sie ruszac. Jest o niebo
lepsza od niego. (Moja cérka powinna
byla zosta¢ krytykiem muzycznym a
nie pracowac na lotnisku!)

Moj tata jest najlepszy na Swiecie!
Nie zamienilabym go nawet na
Elvisa! Zreszta Elvis byl zawsze w
rozjazdach i chyba nie mégl by¢
dobrym materialem na ojca. (Sic!)
Ale wolalabym azeby tato przestal
chodzi¢ ze mng na Slizgawke.
Przeciez wiem, ze S$wietnie jezdzi,
(grat w hokeja w reprezentacji
uniwersyteckiej), wiec po jakiego
diabla tak sie popisuje? W ubieglym
tygodniu krecit o6semki, wysypat
sie i skosit kilka oséb koto siebie.
Myslalam, ze sie pod ziemie zapadne,
ze umre ze wstydu. Nie moze, jak inni
rodzice, czeka¢ na mnie spokojnie w
kawiarni? Jak mu to powiedzie¢?

Na tej ztotej mysli koncze ttumaczenie

wybranego przeze mnie eseju
mojej corki. I nagle stwierdzam
wzruszona, ze przez pryzmat
dzieciecego  spojrzenia, powstalo

najpiekniejsze epitafium dla ojca,
ktorego ubodstwiala. Ja bym nigdy
w zyciu nie potrafita tego tak ujaé,
czegos takiego wymyslic.

Teraz mysSle, ze juz wiem po co on
te kartki zbieral. Aby mie¢ je na
pozniej. Kiedy ona wyjdzie za maz,
kiedy nas opusci. (Co zrobita w
"podeszlym” wieku lat 17). Dopiero
teraz zwrocilam uwage, ze te kartki
sa mocno sfatygowane. Musiatl czesto
do nich zagladac.

Fotografie i filmy video kiedys
zblakna, splowieja. Slowa pozostang
na zawsze!

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl askirdsazz)sl s lo)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodoéw.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Australian Open.
Fibak: lga jeszcze
wielokrotnie bedzie
tu w éwiercfinale

Iga Swiqtek

Wojciech Fibak pozytywnie ocenia
wystep Igi Swiatek w Australian
Open. Zdaniem slynnego tenisisty,
do pokonania Simony Halep zabraklo
jej bardzo niewiele.

»,lga jeszcze wielokrotnie bedzie tu
w c¢wiercfinale, ale szkoda straconej
szansy na mecz z Sereng Williams“ -
powiedziat.

»lga otarla sie o ¢wiercfinal. Przegrata
troche pechowo. Najbardziej zatuje tego,
ze tg porazka stracila szanse na mecz z
legenda tenisa Serena Williams. Bylby
to historyczny pojedynek tenisistek,
ktorych dzieli 20 lat, a Williams to
przeciez najwybitniejsza zawodniczka
od czaséw Martiny Navratilowej. Iga
jeszcze wielokrotnie zagra w Australii
w c¢wiercéfinale, poétfinale, a wierze,
ze takze w niejednym finale, ale na
pojedynek z Williams na takim turnieju
moze juz nie mie¢ szans“ - uwaza
Fibak.

Polka wygratla pierwsza partie, w
drugiej dominowala zawodniczka z
Rumunii, a trzeci set byl najbardziej
wyrownany i o triumfie obecnie
drugiej rakiety sSwiata 3:6, 6:1, 6:4
zdecydowalo jedno przetamanie wiece;.

yPierwsze siedem gemoéw tego meczu,
to byt tenis bajeczny, na najwyzszym
Swiatowym poziomie, prezentowany
przez obie zawodniczki. Kiedy Polka
przetamata rywalke w 6smym gemie,
wydaje sie, ze Halep dwa nastepne
poddata. Potem Iga miala kryzys,
ale nie jeden raz juz udowadniala,
ze z takiej zapasci potrafi wyjsé, jesli
jeszcze nie w drugim, to w trzecim
secie. Ten ostatni wisial na wlosku,
ale niestety - jesli w Paryzu wszystkie
pitki Igi spadaty po wlasciwej stronie
linii, tak w dzisiejszym meczu czesto
ladowaly po niewtasciwej. Minimalnie,
ale nie po tej, jak bysmy chcieli. Z
drugiej strony dawno nie widziatem tak
dobrze grajacej Halep, tak precyzyjnej,

Sport

doktadnej, porzadnej, dbajacej o kazda
pitke“ - podkreslit byly tenisista.

Mimo porazki i braku awansu do
¢wiercfinatu, Fibak dobrze ocenia start
Swiatek w Melbourne.

Jeszcze niedawno czwarta runde i
mozliwos¢ gry z rywalka klasy Halep
uznalibySmy za ogromny sukces. Teraz
traktujemy to, jakby tak mialo by¢.
PrzyzwyczailiSmy sie do tego, ze Iga
nalezy do grona najlepszych tenisistek
Swiata. A ona jest ciagle bardzo mloda
i przed nia $wietlana przysztosc¢“ -
zakonczyt.

Michal Dolezal podat
skiad na mistrzostwa

sSwiata w Oberstdorfie
T

Kamil Stoch

Kamil Stoch, Dawid Kubacki, Piotr
Zyla, Andrzej Stekala, Klemens
Muranka i Jakub Wolny - oto sklad
Polakow na mistrzostwa Swiata w
Oberstdorfie.

»2Michal Dolezal powotat sklad
reprezentacji Polski na najblizsze MS
w narciarstwie klasycznym, ktore
odbeda sie w niemieckim Oberstdorfie
w dniach 23.02-07.03.2021. Polske
reprezentowa¢ beda: Kamil Stoch,
Dawid Kubacki, Piotr Zyla, Andrzej
Stekala, Klemens Muranka, Jakub
Wolny*“ - podat portal Skaczemy.pl

Mistrzostwa Swiata w  skokach
narciarskich rozpoczna sie 25 i 26
lutego od dwoéch konkurséw kobiet.
Mezczyzni rywalizacje rozpoczna 27
lutego na normalnej skoczni. Dzien
pozniej odbedzie sie turniej druzyn
mieszanych.

5 marca odbedzie sie konkurs
mezczyzn na duzej skoczni, a 6 marca
na tym samym obiekcie odbeda sie
zawody druzynowe.

Wczesniej Polacy beda  jeszcze
rywalizowali w zawodach PS w
rumunskim Rasnovie. Na zawody

pojada wszyscy wybrancy Dolezala na

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little ‘ﬂng_e[;; Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

MS, a takze Pawel Wasek.

TOKIO 2020. IGRZYSKA
W TOKIO SIE ODBEDA
BEZ WZGLEDU

NA PANDEMIE
KORONAWIRUSA

Szef

letnich
Tokio poinformowal, ze odbeda sie
one niezaleznie od tego, w jakim

komitetu
igrzysk

organizacyjnego
olimpijskich w

kierunku bedzie rozwijala sie
pandemia koronawirusa - przekazala
agencja AFP.

O decyzji w  sprawie igrzysk
poinformowat szef komitetu
organizacyjnego letnich igrzysk

olimpijskich w Tokio Yoshiro Mori.
Informacje te podata agencja AFP.

»Przeprowadzimy igrzyska
olimpijskie, niezaleznie od sytuacji
z  koronawirusem“ -  powiedziat
Mori, ktéry dodal, ze dyskusja

powinna sprowadzac sie do tego, jak
przeprowadzi¢ igrzyska, a nie, czy je
przeprowadzic.

»Musimy rozwazy¢ nowe podejscie jako

organizatorzy tej imprezy“ - stwierdzit
Mori.

Wedhug niego, choé¢ wspéblpraca
pomiedzy komitetem organizacyjnym
igrzysk w Tokio a Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim, nie przebiega
bez problemo6w, to jest ona mocna.

Pierwotnie najwazniejsza sportowa
impreza czterolecia miata sie odbyc¢
w Tokio na przelomie lipca i sierpnia
ubieglego roku. Z powodu pandemii
zostala przelozona o 12 miesiecy. Nowe
terminy to 23 lipca-8 sierpnia.

Kwarantanna dla sportowcow

Wiceprzewodniczacy Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego Australijczyk
John Coates powiedzial telewizji ,Sky
News Australia“, ze sportowcy beda
musieli przej$¢ kwarantanne w swoich
miejscach pobytu przed przylotem
na igrzyska do Tokio. Po przylocie
na igrzyska w Japonii uczestnikow
kwarantanna nie bedzie obowiazywac.

Dodatl takze, ze ekipy narodowe beda
podczas igrzysk testowane co cztery
dni na obecnosé¢ wirusa SARS-CoV-2.
Pierwszy z nich bedzie wykonywany
na 72 godziny przed wylotem, kolejny
na lotnisku. Sportowcy z wynikiem
negatywnym beda zamknieci ,w
bance“ ograniczajacej sie do wioski
olimpijskiej, transportu na treningi,

zawody i z powrotem oraz w obiektach
sportowych, na ktorych beda
rywalizowac.

Coates dodal, ze sportowcy nie beda
mogli wychodzi¢ poza te strefy.
Protokoly bezpieczenstwa regulujace
zasady postepowania maja zostac
opublikowane w lutym.

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardow

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Juz wczesniej witadze MKO1
informowaly o innych przewidywanych
ograniczeniach dla sportowcéw - by
zminimalizowaé¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem reprezentanci
wszystkich krajéw beda mogli przybyc¢
do wioski olimpijskiej na pie¢ dni
przed terminem rozpoczecia swojej
rywalizacji. Dwa dni po zakonczeniu
startow w swojej dyscyplinie beda
musieli ja opuscic.

Ekstraklasa wrécita
po spokojnej zimie

Pilkarze ekstraklasy po wyjatkowo
krotkiej, bo trwajacej zaledwie 39
dni, zimowej przerwie wrécili do
ligowej rywalizacji. Powracaja tez
wyjatkowowczesnie,byzabezpieczy¢
sie przed nieprzewidywanymi
historiami zwiazanymi z pandemia
i sezon szczeSliwie zakonczyé. Kto
uczyni to w najlepszym nastroju,
przekonamy sie najpozniej 16 maja,
na kiedy zaplanowano ostatnia
kolejke.

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Przerwa Dbyla krétka 1 zarazem
matlo frapujaca. Kluby nie szastaly
pieniedzmi, wychodzac pewnie 2z
zalozenia, ze pandemia i straty z
nig zwiazane nie usprawiedliwia
wykladania duzych pieniedzy na
transfery. Jesli juz ich dokonywano,
to gléwnie Dbezgotowkowych. I...
dziwnych, ale o tym po6zniej.

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Wiascicielami jest polska rodzina,ktdra zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

Legia - jak nie ma kasy, to...

Rozpoczeta seria spotkan bedzie 15.,
czyli tak naprawde ostatnia kolejka
rundy jesiennej. Po 14, w tabeli
prowadzi Legia Warszawa, ktora
zgromadzitla na koncie 29 punktéw, o
jeden wiecej od Rakowa Czestochowa
i Pogoni Szczecin. Na Lazienkowskiej
nikt nie wyobraza sobie, by druzyna
mogta straci¢ pierwsza lokate i
mistrzostwa Polski nie zdobyé, ale
tytul wcale nie wydaje sie by¢ tak
oczywisty, jak to miato miejsce w latach
minionych. Klubowa kasa wyschta,
bolesne porazki w europejskich
pucharach przyniosty wiele strat
i Legii nie bylo sta¢ na transfery.
Zima, na razie, przeprowadzila jeden,
pozyskujac skrzydlowego reprezentacji
Czarnog6ry, Marko Jankovicia. Wielu
graczy za to oddala lub sprzedala. W
tym gronie sg Michal Karbownik, Pawet
Stolarski, Maciej Rosolek, Chorwat
Domagoj Antolic, a niewykluczone, ze
ktos jeszcze do nich dotaczy.

Rakow w pogoni

Warszawianie wciaz dysponuja
mocnym skladem, wciaz posiadaja
pitkarzy jak mna nasze warunki

klasowych, jednak trudno juz moéwic
o ich zdecydowanej dominacji. Ten
stan postaraja sie wykorzysta¢ inni,
choéby Rakéw, bedacy rewelacja
jesieni. Prezentowat si¢ wtedy Swietnie,
grajac futbol dojrzaly, konsekwentny,
oparty na znakomitym przygotowaniu
fizycznym, taktycznym i mentalnym.
Teraz moze by¢ jeszcze lepiej, ale i...
trudniej, bo na czestochowianach
wzrosta presja. Widzac szanse na
historyczny, spektakularny sukces,
w klubie podniesiono poprzeczke i od
druzyny zaczeto wymagac. Zima wrocit
doni obronica Jarostaw Jach, przybyt
slowacki bramkarz Dominik Holec
ze Sparty Praga. Dziataczom udato
sie réwniez pozyska¢ z Korony Kielce
niespelna  17-letniego  pomocnika
Iwo Kaczmarskiego, uwazanego za
ogromny talent. W Czestochowie
licza tez na korzystna decyzje Sadu
Polubownego PZPN, zajmujacego sie
sprawa rozwigzania umowy Mateusza
Wdowiaka z Cracovig. Jesli okaze sie
niekorzystna dla piltkarza, dotaczy
on do druzyny od 1 lipca, w innym
wypadku uczyni to juz wiosng, na co
trener Marek Papszun mocno liczy.
Biorac to wszystko pod uwage, wydaje
sie, ze Rakéw ma nie tylko szanse
powalczy¢ o co$§ wielkiego — na co$
wielkiego ten zesp6t po prostu stacé.

A Pogon - o szczyt

Udana jesien zaostrzyla rowniez
apetyty sympatykéw Pogoni. Ekipa
pokazala sie wtedy z bardzo dobrej
strony, a zima nie zostata ostabiona. To
wazne, bo w kilku ostatnich sezonach
zdarzalo sie, ze ,Portowcy” notowali

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, Chlrurg GlOWY 1 SZYI schorzenia i nowotwory
rzZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t 1
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : nél}ga%,;i;%we
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby USZ()t\; ihl:aﬁianie stuchu
. , , aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i narosty skéry

udana pierwsza czes¢ rozgrywek, a
potem, zima, sprzedawali najlepszych
pitkarzy i obnizali notowania. Teraz
podazono innag droga, a trener
Kosta Runjaic liczy dodatkowo na
umiejetnosci pozyskanego =z Legii
Stolarskiego. W Szczecinie oczekiwania
sa tak duze, ze klubowi dzialacze
nie opowiadaja o obronie miejsca na
podium. Chca wiecej. Legia, Rakow,
Pogon... Swe ambicje maja tez i inni,
cho¢ trudno stwierdzié¢, by zima ktos
przeprowadzil na tyle mocne transfery,
by jego poziom sportowy zdecydowanie
poszybowal w gbére. Moze uwage
zwrocity wzmocnienia Lecha Poznan,
ktory pozyskat dwéch doswiadczonych
obroicow - Bartosza Salamona i
Chorwata Antonio Milica, ostatnio
gracza Anderlechtu, oraz reprezentanta
Gruzji —Nike Kwekweskiriego, jednak w
przypadku ,Kolejorza” przeszkoda nie
do przejScia moze okazac sie fatalna
jesien. Dziewiate miejsce w tabelii 11
punktéw straty do podium to duzo,
bardzo duzo.

Przyszedl i uciekt

WspominaliSmy o} dziwnych
transferach. Te akurat staly sie
domena Wisly Krakoéw. Najpierw

podpisala umowe z Luksemburczykiem
Timem Hallem, by po 11 dniach ja
rozwigzac¢. Pitkarz nie byl bowiem
w  stanie sprosta¢ obcigzeniom
treningowym, a w miedzyczasie
jego agent zdazyl zwyzywaé trenera
Petera Hyballe. W jego miejsce ,Biata
Gwiazda” sprowadzila Souleymane
Kone, z ktérym Hyballa mial juz
okazje kiedy$S wspolpracowacé. Przez
ostatni rok obronca z Wybrzeza Kosci
Stoniowej spedzil jednak na boisku
kilkanascie minut. Co ciekawe, Wisla
przeprowadzila tez transfer bardzo
interesujacy, ale Mateusz Mtynski z
Arki Gdynia jej zawodnikiem zostanie
dopiero 1 lipca. W Jagiellonii Biatystok
wszyscy licza na umiejetnosci obroncy
reprezentacji Bosni i Hercegowiny
Bojanie Nasticu, ostatnio pitkarza
BATE Borysow. Stal Mielec pozyskata
18-krotnego reprezentanta Finlandii,
obronce Albina Granlunda.

Jedna zmiana

W trakcie zimowej przerwy tylko
w jednym klubie doszlo do zmiany
trenera. Robert Kasperczyk objat
Podbeskidzie Bielsko-Biala, z misja
uratowania ligowego bytu. Na razie
zespol jest w tabeli ostatni, ze strata
czterech punktéw do Stali. Zima, to tez
ciekawostka, na wyjazd na zagraniczne
zgrupowania udalo sie tylko dziewiec¢
klubéw. Pozostale zostaly w kraju,
kierujac sie wzgledami finansowymi,
poprawiajaca sie baza wlasng oraz
obawami przed koronawirusem.
Przypomnijmy, ze obecny sezon jest
ostatnim z 16 druzynami. Od edycji
2021/22 w rozgrywkach uczestniczy¢
bedzie juz 18 zespotéw. W zwiazku
z tym w maju spadnie tylko jedna
ekipa, a z pierwszej ligi awansuja
trzy. Ten sezon zakonczy sie po
30 serii spotkan. Zrezygnowano 2z
podzialu tabeli na grupy mistrzowska
i spadkowsg oraz dodatkowych siedmiu
kolejek. Wszystko po to, by rozgrywki
doprowadzi¢ do szczesliwego finatu.
Mistrza Polski najpézniej poznamy 16
maja.

Na podstawie PAP,
informacje wlasne

Andrzej Wieciorkowski
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Boje sie pustki i wyjalowienia. Diawi
mnie strach, zeby dni nie uplywaly
na malostkowych i nic nieznaczacych
sprawach. Staram sie unikac¢
bezsensownych  rozmoéw,  plytkiego
chichotu i bezdzwiecznego $miechu.
Szukam wusilnie nici, ktérych moge
sie zlapaé, aby chociaz na moment
oderwac sie od szaro$ci nieograniczonej
horyzontem.

Jedna z bardzo waznych rzeczy w zyciu
kazdego czlowieka, wedlug mnie, jest
szanowanie i powracanie do historii
swoich przodkéw. Wydaje mi sie,
ze rozmowy z dzieémi, przyjacioimi,
przywolywanie przeszlosci wlasnego
narodu chroni nas przed degradacja
duchowa. Musimy pamietaé, musimy
wspomina¢, musimy szanowac.

Luty jest wspanialym miesigcem dla
nas wspoétczesnych, aby moéc nakarmic
swoja dusze ,pieknem”. Nie bede
pisa¢ tu o kolorowych balonikach i
wyS$mienitych lodach waniliowych, nie o
takim ,pieknie” bedzie dzi§ mowa.

Rok 1940, luty - wywézki naszych
rodakéw na  ,nieludzka  ziemie”.
Dramatyczne losy tysiecy bezbronnych,
niewinnych ludzi, ktérzy uwiklani
w mlynskie kolo okrutnej historii
przezyli pieklo, pieklo straszniejsze niz
u Dantego. W mojej rodzinie dziadek,
ze strony ojca jako maly chlopiec wraz
ze swoja ciezarna mama i dwojka
rodzenstwa byl wywieziony na Sybir. W
swoim Zyciu, opr6cz mego niezyjacego
juz dziadka i jego réwniez niezyjacego
rodzeistwa dane bylo mi spotkac
wielu zacnych i wspanialych ludzi,
ktorzy podzielili jego los. Byli to miedzy
innymi §p. Ojciec Lucjan Kroélikowski,
§p. Kazimierz Majewski, §p. Wincenty
Knapczyk czy pani Helena Knapczyk.

Kgcik literacki
Zamarzniete odrobiny piekna...

Te wszystkie niewyobrazalnie tragiczne
opowiesci laczyla paradoksalnie jedna
rzecz "piekno”.

Oni wszyscy nie musieli, tak jak ja teraz,
obawiac sie wyjatowienia i pustki oni zyli
pieknem. Nikt tak nie potrafit uSmiechac
sie do szarej rzeczywistosci, nikt, tylko
oni potrafili w kazdej okruszynie chleba
zobaczy¢ skapane stoncem tany zboz.
Oni pokazywali, ze kazdy czlowiek jest
cudem i traktowali innych z pokora w
zachwycie nad darem zycia.

Skonczylam dzi§, po raz drugi, czytaé
ksiazke Anny Herbich pt “ Dziewczyny
z Syberii’. Doskonala lektura na lutowe
popotudnia. Kilkanascie, oddzielnych
historii kobiet, ktore przezyty wywozke
w glab Rosji. Wszystkie opowiesci sa
przejmujace i rozpaczliwie dramatyczne.
Wszystkie czyta sie wstrzymujac
oddech i ocierajac obficie plynace lzy, a

jednak jest tam w tych skutych lodem
historiach dowdéd na to, ze czlowiek
kocha zycie, ze bedzie walczyl, aby
ten cud ochroni¢. Wielu z nich nie
ma swoich groboéw, pozostali gdzie§ w
$nieznych zaspach, ale Ci, ktérym sie
udato postanowili zaswiadczaé, ze zycie
jest darem, ktéry nie jest dany po nic.
Jest darem, ktéory ma shluzy¢ innym
ludziom. Wiele z bohaterek opowiadan
zostato lekarkami, aptekarkami,
nauczycielkami czy prawniczkami. Gdy
tylko nadarzyta sie szansa kontynuacji
nauki pragnely tylko jednego - by¢
pozyteczne w stuzbie drugiego czlowieka.
W tych opowiadaniach nie uslyszymy
o przyziemnych rozterkach ludzi bez

duszy. Przeczytacie o nieztomnych
charakterach, o wierze w narodowg
tozsamos$é, o szacunku do wielkiej

historii narodu polskiego.

Takimi ksiazkami mysle nalezy karmic
swoja $wiadomos§¢. Jest jeszcze jedno
niezwykle ciekawe oblicze tej ksiazki, a
mianowicie te niekiedy krotkie, ale jak
szalenie fascynujace wzmianki o zZyciu
naszych bohaterek przed wybuchem II
wojny Swiatowej. Niemalze wszystkie
pochodzily z bardzo intelektualnych i
nierzadko zamoznych rodzin. Z doza
zazdrosci czytalam o szkotach do jakich
uczeszczaly, jakie sporty uprawialy,
o czym rozmawiano w ich domach,
kogo goszczono w tych wspaniatych
przedwojennych dworkach. Opowiadaja
one o przedwojennym S$wiecie, gdzie
cerkiew, kos$ciél i synagoga staly na
jednej wulicy i wszyscy mieszkancy
zgodnie w  poszanowaniu swoich
odrebnosci wiedli dobre zycie. Pokusze
sie o wyobrazenie sobie takiego obrazu,
nie, dzi$ nie byloby to mozliwe.

Kiedy dotykamy takich spraw, czytajac

Wiersze Kazimierza

Z gtebokiej niepamieci
Wzruszylas sie,

gdy kladtem kwiat
nad rzeki brzegiem.
Nurt

rozmy! Slady
naszych stép
-swoim biegiem-

ito,

co zostalo nam.

Nie padto
najmarniejsze z slow
-bezruch ramion-
Przylgnatem

Mocno

Do twych ust,

Ty w zamian
wstrzymalas oddech
i bol.

Za nami
najgoretsze z chwil,
czas zalow,
zwierzen...

Dzi$§ nie umiemy
obojetnie sta¢
obok siebie.

To przeciez byty
nasze dni.

Nie o to chodzi
Nie o to chodzi

bys sie bal,

miat gtos zduszony w gardle;
nie o to

by$ z obawy drzat

o los zmieniony nagle.
Nie o twoj wlasny

idzie bunt,

nie o to, by zal wzbudzic;
ze czegos

nie potrafisz sam,

i ze sie prézno trudzisz.
Nie zada nikt

bys wyrzekt sie

czego sie wyrzec trudno;
abys$ zapomniat

czym jest sSwit,

nadzieja zyl obludna.

Nie o ma takze

idzie mys$l,

0 W wierszu sens zawity;
ale o bezwstyd!

Oby on

nigdy cie nie dotyczyt.

Wiara

Zaledwie brzask,

a juz w polowie
stowa, co na chwate dnia,
ja-

cztowiek;

mimo i wbrew,

nim w oczach ogien,
nim bol;

czekam,

przeciez ma przyjsc
brat méj.

Jeszcze ni mrok

i prosta droga,
pojde,

niech mnie ominie
mys$l wroga;

mimo i wbrew,

cho¢ w oczach ogien
i bal;

pojde,

bo moze czeka mnie
brat mo;j.

Po godrach, dolinach
Co robi¢-pytasz;
a mnie skad to wiedziec,

takie pozycje mysle, ze udaje nam sie
zlapaé jedna z takich nici i delikatnie
unies¢ sie w strone tego co bezcenne. Bo
to ich przezycia, ich smutne opowiesci
tak naprawde wleja w nas “pigkno”. Ta
rozpaczliwa walka o przetrwanie byla
podjeta dla Ciebie i dla mnie.

Zachecam was drodzy czytelnicy do
nawet, nie siegniecia, ale od razu
do zakupy ksiazki pt. ,Dziewczyny
z Syberii’. Mysle, ze powinna sta¢ w
kazdej biblioteczce.

A tak na koniec jeszcze o ,pieknie”
z Syberii. Najstarsza siostra mojego
dziadka Gabrynia miala wtedy 10
lat. Potajemnie zaprzyjaznila sie z
rosyjska dziewczynka, corka jednego z
zolnierzy nadzorujacego oboz, w ktérym
przebywali. Za wspoélne zabawy woéwczas
grozily tegie baty. Kiedy nadszed! czas
rozstania, kiedy to moja prababcia wraz
ze swoimi dzieémi mogla wréci¢ do
Polski, dziewczynki ogarnela straszna
fala rozpaczy. Bardzo sie polubily. Na
krotka chwile przed odjazdem mala
Rosjanka pobiegla do swojego domu i
wroéciwszy wcisnela mojej cioci, malenka
srebrna lyzeczke, ktéra wukradla z
zastawy swojej matki. Placzac i zegnajac
sie powiedziata, ze ta tlyzeczka jest
dowodem prawdziwej przyjazni, ktéra
narodzila sie miedzy dwiema malymi
dziewczynkami. Moja ciocia trzymatla
ten drobiazg w najbezpieczniejszym
miejscu swojego mieszkania, czyli pod
stertg poscieli i przescieradel w ogromnej
debowej szafie. Kiedy odeszla... jej
lyzeczka bezpiecznie lezy w moim domu
w sekretnym miejscu.

Czyz to nie jest piekna historia ...?
Czytajmy, pamietajmy, méwmy i
szanujmy ...

Izabela Pardo- Malecka

brat m6j mnie okradt,

ojciec nazwal gburem...

Moze kamiennym otoczy¢ sie murem
i cicho siedziec.

Jak zy¢?-mo6j Boze,

ludzie sobie obcy,

pozamykani z codziennosci, trudzie...
W bezcelu swoim pograzy¢ sie moze
i w swej pokorze.

Odejs¢ od siebie,

od zmystow oddalic,

barwy poszarzy¢

i glos w gardle zdusié...

A gdyby jeszcze zte gorszym podkusié
i Rzym podpali¢.

Glupote w wieniec

laurowy przystroic,

kielich goryczy wychyli¢

-na zdrowie.

Pochod wykletych na progu powitac
ijuz nie pytac...
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Siedza sobie 3 babcie na werandzie.
Jedna z nich jest przygluchawa.
Pierwsza mowi:

- Za moich czaséw mozna bylo kupié
taaakiego ogorka (I tu gestem pokazalta
od tokcia do konica palcéw).

Druga moéwi:

- Tak, masz racje, pamietam i taakie
cebule (tu dlonie splotta w ogromna
kule).

Trzecia, ta gluchawa wreszcie zabiera
glos i mowi:

- Nie doslyszatam doktadnie, ale chyba
znatam tego chlopaka...

kK

Maly Jasio wybratl sie na mecz.
Siedzacy obok mezczyzna pyta go:
- Jak tu wszedtes, synku?

- Miatem bilet.

- Sam go kupites?

- Nie, tata kupil.

- A gdzie jest tata?

- W domu, szuka biletu.

*kk

Facet rozmawia przez telefon:

- Halo! Towarzystwo ochrony zwierzat?
- Tak, stucham.

- Na drzewie siedzi listonosz i denerwuje
mojego psa...

*kk

- Co bys powiedziala na kolacje u mnie
dzis wieczorem? Moze o 19:00?

- Z przyjemnoscia. Bede punktualnie o
19:00.

- Badz o 17:00, przeciez kolacja sama
sie nie zrobi!?

*kk

Gdyby$ na koniec lockdownu miat do
wyboru: wieczor z kolegami na steka i
piwo albo tydzien z Zzona na teneryfie to
co bys wybral?

a: dobrze wysmazony

b: Sredni wysmazony

c: krwisty

K,k

- Jasiu - méwi mama przy $niadaniu -
zjedz chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebka!

- Musisz je$¢ chlebek, zebys byt duzy
i silny.

- A po co mam by¢ duzy i silny?

- Zebys moglt pracowac i zarabia¢ na
chlebek.

- Ale ja nie lubie chlebka!

*k*k

W ksiegarni klient méwi do sprzedawcy:
- Prosze doradzi¢ mi jaki§ fajny
kryminat.

- Mam taki w sam raz dla pana! -
sprzedawca czyta tytul: ,Zabdjca jest
fryzjerem*.

- Przeciez tytut zdradza wszystko!

- No nie do konica, bo akcja toczy sie na
corocznych Mistrzostwach Swiata we
Fryzjerstwie, ktéore zgromadzity 1500
uczestnikow.

*k*

Kolega pyta sie kolegi:

- Czesto zgadzasz sie z zong?
- Nigdy!!!

- No i jak ona sie z tym czuje?
- Ona o tym nie wie...

*kk

Facet u lekarza zakladowego:
- I co tam panu dolega?
- Nie mam smaku i nie mam wechu.

Moze Pan mi wypisze jakie$§ zwolnienie?
- Siostro prosze podaé¢ probke numer
19. Prosze. Niech pan posmakuje i
powacha.

- Leee...Fuuuj....Ohyda... przeciez to
jest gownol!

- No widzi pan. Smak i wech wrocity.
Ten sam facet po tygodniu znowu
prébuje dosta¢ zwolnienie:

- I co tym razem panu dolega?

- A tym razem mam problemy 2z
pamiecia.

- Siostro prosze o probke numer 19.

- Alez Panie doktorze. Prébka numer
19 to géwno!!!

- No widzi pan. Pamie¢ tez wrocita.

*kk

Maz méwi do zony:

- Skarbie pdjdziesz ze mna na sitownie?
- Moéwisz, ze jestem gruba?

- No dobra, skoro nie chcesz?

- I do tego leniwa?

- Uspokoj sie Kochanie.

- Uwazasz, ze jestem histeryczka?!

- Wiesz, ze nie o to chodzi.

- Teraz, ze przeinaczam prawde?

- Nie, nie musisz ze mna nigdzie is¢!

- Tak??? A dlaczego Ci tak bardzo
zalezy, zeby i§¢ samemu?!

*kk

Zona méwi do meza:

- Niczego nie zauwazyltes?

- Wlosy podcietas?

- Nie!

- Nowa sukienka?

- Nie.

- No, to nie wiem...

- Wlosy podcietam!

- Przeciez tak na poczatku méwitem!
- No, ale Ty to zgadles, a powinienes
zauwazycl!!!

*khk

W sklepie zoologicznym:

- Prosze pana, chce kupi¢ gadajaca
papuge.

- Prosze pana a jest pan zonaty?

- Tak

- I co? Mato Panu?

*khk

Lekarz moéwi do pacjenta:

- Zdiagnozowano u pana powazna
chorobe.

- Tylko nie to!

- Zalecam zdrowa diete i regularne
¢éwiczenia.

- TYLKO NIE TO!

*kk

W kosciele babcia méwi do dziadka.

- Puscitam cichacza.

- Widze, ze musze ci wymieni¢ baterie
w aparacie stuchowym.

*k*k

Maz do zony:

- A co Ty dzisiaj jestes taka milczaca?
Zona przez chwile pisze co$ na kartce i
podaje ja mezowi...

,Przez pomylke zamiast
uzylam kleju w sztyfcie“

szminki

*k*k

Idzie dwéch pijakéw na czworakach po
torach:

- Kto wymyslit takie niskie porecze?

- Porecze jak porecze, ale kto to widzial
takie wysokie schody?

- Nie martwmy sie! Juz widze jak winda
jedzie.

*khk

Dziadek pyta sie babci:

- A co ty jestes dzisiaj taka zadowolona
?

- Bo mnie wyprosili ze sklepu.

- I to jest powdd do zadowolenia ?

- Tak bo to byly godziny dla senioréw !

D frasicskrets
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- Wczoraj wszed! kanar jak jechalem
autobusem.

- Noico?

- Spojrzal na mnie jakbym nie miat
biletu.

-Atyconato?

- Spojrzalem na niego jakbym go miat!

*kk

Wchodzi dwéch  policjantow do
ksiegarni i jeden sie pyta:

- Czy jest ,Pan Tadeusz“?
Ekspedientka wola na zaplecze

- Kierowniku, do panal

*kk

- No i co powiedzial tw6j maz jak
dowiedzial sie, ze rozbilas samochod?
- A mam opusci¢ brzydkie stowa?

- Oczywiscie!

- No to nic nie powiedzial.

*kk

-Pozycz stowe.

-Nie mam przy sobie.

-A w domu?

-A dziekuje wszyscy zdrowi!

*kk

Kobieta dzwoni do radia i méwi:

- Znalaztam portfel, a tam 3000zl
czek na 10 tys. euro. Portfel jest pana
Stanistawa Kowalskiego zamieszkatego
przy ul. Czerskiej 10 w Wa-wie. I mam
goraca prosbe... prosze panu Stasiowi
puscic¢ jakas fajna piosenke ode mnie.

*kk

Rozmawiaja dwaj koledzy:
-Chcesz jagodzianke?
-Azczym ?

-Chyba z truskawkami.

*kh*k

Idzie pijany Kowalski przez ulice. Raz
sie zasmieje raz pomacha rekg. W
konicu podchodzi do niego jakis facet
i pyta:

-Co pan sie tak Smiejesz?
-Opowiadam sobie dowcipy.

-A dlaczego machasz pan reka?

-Bo niektére juz znam.

*kk

Przychodzi pijany facet do domu, zona
do niego:

- Gdzie bytes?!

- Naczynie...

- Na jakim czynie? 5 rano jest!!!

- Naczynie dawaj, bede rzygat!!!

*khk

Przychodzi chtop na policje i méwi:

- Chcialbym  zglosi¢  zaginiecie
tesciowe;j.

Policjant sie pyta:

- Od kiedy tesciowej nie ma?

- Od miesiaca.

- To czemu pan przyszedl dopiero
teraz??

- Bo ja w ten cud nie moge w dalszym
ciagu uwierzyc!!!

Opracowat
Jacek Zawojski
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Nowenna do Sw. Pawla Pierwszego
Pustelnika w Amerykanskiej Czestochowie

Od 8-16 stycznia w Amerykanskiej
Czestochowie w Doylestown, PA,
odbyla si¢ wuroczysta nowenna do
Swictego Pawla Pierwszego Pustelnika
- patrona zakonu Paulinéw, tak zwane
,Pawelki”. Uroczystosci ku czci sw.
Pawtla Pierwszego Pustelnika rozpoczety
sie od przemyslanych przygotowan:
kazdy szczeg6l, msza, modlitwa,
pokuta, szerzenie poboznosci maryjne;j
oraz celebracja sakramentu pokuty i
pojednania - odegraly wazna role dla
kazdego ojca i brata oraz dla wiernych,
ktorzy jednoczyli sie w modlitwie z
paulinami. Spiewajac codziennie
hymny ,Pawetkowe”, Ojcowie nie tylko
skupiali sie na historii zZycia §w. Pawla,
ale réwniez spedzali czas sam na sam
z Bogiem (czego mozemy sie nauczyc¢
z paulinskiego motto Solus Deo Cum
Solo ktore wypisane jest na Scianie w
dolnej czesci kosciota po lewej stronie
wejscia). Oprécz uroczystych mszy,

ojcowie i bracia mieli sw6j wewnetrzny

dzien skupienia, podczas ktorego
konferencje wyglosit o. Sebastian
Hanks, przypominajac wszystkim

o znaczeniu paulinskiego motta - o
tym, ze nawet dzisiaj jest ono nadal
aktualne, ze aby ustysze¢ to co chce
nam Bég nam powiedzie¢, czasami
powinniSmy poby¢ z Nim sam na sam.

Nie mozemy takze zapomnie¢ o historii
zalozyciela zakonu Pierwszego Pawla
Pustelnika - czyli o Blogostawionym
Euzebiuszu, ktéry pochodzil =z
Wegier (dokladniej z Ostrzyhomia) i
zyt na przelomie trzynastego wieku.
Od najmlodszych lat byl bardzo
pobozny, o czym mozemy przeczytac
w zywocie napisanym przez Grzegorza
Gyéngybsi ,Zycie braci pustelnikéw i
Sw. Pawla Pustelnika” (Vitae fratrum
Eremitarum Ordinis Sancti Pauli
Primi Eremitae, 1496). Bedac w
podeszlym wieku ktorej$ nocy podczas
glebokiej modlitwy w gérach Pilis, w
srodku nocy, Euzebiusz zauwazyl
zblizajace sie do niego iskry. Stanely
one tuz przed krzyzem bl. Euzebiusza,
ktéory wowczas wtedy mial ze soba
podczas pobytu w gorach i zaptonely.
Nastepnie Euzebiusz uslyszal te stowa:
,2Euzebiuszu, wezwales wszystkich
pustelnikéw 1 zaltozyleS wspédlnote
monastyczna. Mito§¢ obecna w kazdym
jednym z was bedzie wiezia, ktéra was
zjednoczy i umozliwi kazdemu z was
shuzac w mitosci Bogu”. Po tych slowach

Euzebiusz udatl sie do biskupa z prosba
o blogostawienstwo oraz pozwolenie
na zbudowanie klasztoru. Poczatkowo

biskup nie chcial sie zgodzi¢, ale
po jakim$§ czasie wraz ze zgoda
drugiego biskupa Euzebiusz uzyskat
pozwolenie na zalozenie klasztorow.
Za jego zycia powstalo 16 klasztoréow
a sam Euzebiusz przez dwadziescia
lat byl prowincjatem. Otoczony przez
najblizszych braci, ktérych miat jeszcze
szanse poblogoslawi¢ zanim zapadl w
gleboki sen, odszedt do Domu Ojca w
1270 roku.

Na pewno dla kazdego brata i ojca na
dlugo zostanie w pamieci uroczystosé
S§w. Pawla Pierwszego Pustelnika, ktéra
odbyta sie 15 stycznia w Amerykanskie;j
Czestochowie. Mszy Swietej
przewodniczyl o. Tadeusz Lizinczyk.
Wierni wraz z ojcami i braé¢mi mieli
okazje wspélnie wysSpiewa¢ hymn do
Swietego Pawta Pierwszego Pustelnika.
W tym dniu wszyscy ojcowie i bracia
odnowili réwniez swoje §luby zakonne.
Byt to bardzo wazny moment dla
kazdego paulina. Tego samego dnia,
po poludniu, odbylo sie doroczne
spotkanie Prowincji Amerykanskiej
Zakonu Paulinéw. Z powodu réznych
ograniczen zwigzanych z pandemia,
nie wszyscy paulini postugujacy na
roznych placéwkach w USA mogli
przyby¢ na to spotkanie do Doylestown,
dlatego tez wielu Ojcow potaczylo sie
z cala wspdlnota za pomoca laczy
internetowych.

16 stycznia Paulini obchodzili Swieto
Matki Bozej Krolowej Pustelnikow. W
tym dniu wszyscy Ojcowie i Bracia
ponowili swoje przymierze z Maryja,
Matka i Opiekunka Zakonu, w czasie
porannej Mszy Sw. o godz. 8:00 am
w Kaplicy Matki Bozej, dajac zarazem
Swiadectwo swojej ogromnej mitosci do
Matki Najswietsze;j.

Uroczystosci ku czci swietego Pawta w
Sanktuarium w Doylestown zakonczyty
sie 17 stycznia podczas uroczystych
Mszy Swietych: o 11.00 w jezyku
angielskim, ktora odprawit o. Krzysztof

bezptatny przeglad
zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjent

znizka dla eme
%

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
~ rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

—

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Drybka, Przeor Amerykanskiej
Czestochowy, oraz o 12:30 w jezyku
polskim, ktoérej przewodniczytl o.
Tadeusz Lizinczyk, Prowincjal Zakonu
w USA. Tego dnia, podczas obu Mszy,
wszystkie dzieci otrzymaly specjalne
blogostawienstwo, cukierki oraz
obrazki ze Swietym Pawlem Pierwszym
Pustelnikiem z zalaczona modlitwa.
Dzieci mogly takze sprébowac, jak
smakuja daktyle - przysmak, ktéorym
zajadal sie podczas pobytu na pustyni
Sw. Pawel Pierwszy Pustelnik.

Monika Wydra
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Professional Cleaning Service
LLC,

profesjonalny sewis sprzatajacy,
prace remontowe-takze w ramach
odszkodowania, konserwacja
budynkow urzadzen
sanitarnych, parkiety, plytki,
marmury i tupki, woskowanie,
lakierowanie i polerowanie podlog,
czyszczenie mebli, tapicerki,
wyktadzin podlogowych, usuwanie
zniszczen po pozarze, oraz zalaniu
woda. www.u-cleaning.us email:
universalcleaningl@hotmail.com
tel. 860 967 6167.

oraz

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000
--2013 - Ford - F150 -135K miles - $10,00
-2019 - Mummer - H2 - Custom - $50,000
- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

-2016 - Honda Civic - 20K miles - $10,000
- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedaz  samochodow  po
bardzo atrakcyjnych cenach.
110
cell.

Quality Used Cars LLC,
Pent Hwy, Wallingford,
860-385-0165

Sprzedam wozek inwalidzki
elektryczny w dobrej kondycji.
Tel. 860-749-1436

Praca

Zatrudnie kierowce 2z CLASS
A CDL oraz praca dla Owner
Operators. tel. 860-299-5153

Potrzebna osoba do pracy w
sklepie Taste of Europe w
Norwalk /Westport. Praca na
25-35 godzin tygodniowo. Godziny
do uzgodnienia. Prosze o kontakt
203-273-1038

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.
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Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne
Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo§¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Laczna optata ($2 za kazde wydanie)

Adres

Tel.

ofﬁﬂtn

Znany, dobrze prosperujacy zaklad metalowy
poszukuje pracownikow na pierwsza zmiane
w nastepujacych zawodach:

- Dzial montazu - Assembly

- Malarz/malowanie proszkowe

- Szlifowanie/Polerowanie/ Gradowanie/Reczne wiercenie

- Obrobka precyzyjna metali

- Operatorzy obrabiarek CNC

- Spawacze - MIG oraz TIG

- Kierowcy (CDL AB)

- Konserwacja/Przemyslowa/Mechaniczna/ Elektryczna

- Kontrola Produkcji - planowanie/ koordynownie
oddzialowe/przepustowosé

- Obrobka metali - wykwalifikowni fachowcy/brygadzisci/
przelozeni

Potrzeba 2 lata dosSwiadczenia. Ubezpieczenia. Godziny nadliczbowe.

Podania z catkowitq historia pracy prosimy przesyla¢ poczta, faksem Iub
skladac osobiscie. Oto adres:

ANCO Engineering Inc

217 Long Hill Cross Rd

Shelton, CT 06484

Tel: 203-925-9235, Fax: 203-925-9238

Kontakt: Dan Leszczynski

Email: danleski@ancoeng.com

Godziny: paniedziatek — piatek 7 rano do 4:30 pm.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER

REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, CT Oﬁﬁﬁ—ﬁ-ﬂ\i

g

HOME
| R
sALE

Thinking About

BUYING OR SELLING
A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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CIAEIUE POLONIA
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15 New Britain Ave, Unionville, CT06085
Tel 860-404-0499
Przyjdz deo NES

Zapewniamy bardzo dobre warunki pracy!

Kamief kg Seehn

oraz wiel¢ SR ESCH
W super promocyjnych cenach

Pytaj o wlasciciela Tomka

860 - 956-8831

BERKSHIRE
f EE } HATHAWAY 860-716-8198

-'"' HomeServices

g S

We handie ALL
types of Real Estate
transactions:

- Buying or Selling

- Investment Properties
- Land

- New Construction

e Specialist

A
282 West Lane, Berhn CT
$599,000 = =g=
MLS# 170335205 Kasia DeFIIIppo
Approx. 3500 sq. ft., 4 bedrooms, Polska Agentka Nieruchomosci
3.5 bathrooms. Open floor concept.
Finished Bonus room above garage. Kasia.BHHSNEproperties.com

Quality craftsmanship!




