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Grob Nieznanego Zoinierza
- symbol walki za Ojczyzne

,» TU lezy zotnierz polski polegly za Ojczyzne* —
taki napis widnieje na plycie Grobu Nieznanego
Zotnierza w Warszawie. Symbolu bohaterstwa
najwyzszej miary, bo anonimowego poswiecenia
zycia za ojczyzne.

2 listopada 1925 roku pod kolumnada
Patacu  Saskiego w  Warszawie
odstonieto Gréb Nieznanego Zotnierza.
Dzi§ stojacy na placu Pitlsudskiego
pomnik przypominajacy o bohaterstwie
polskich zolnierzy jest $wiadkiem
najwazniejszych panstwowych
uroczystosci.

ciqg dalszy na str. 2
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AK AUTO LLC

Andrzej Kasica
Telefon (860) 827-0095 whadciciel
cell (860) 490-3158

Sprzedaz samochodow Heidi Jadwiga Konarska
Fax:(860) 225-7005  Catkowita blacharka samochodowa Notariusz Publiczny
akauto71@gmail.com Naprawy ogolne 115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

Szyby do samochodow

Zapraszam nowych i stalych
klientow oferujac nastepujace ustugi:

NOWA LOKALIZACJA > SOy
. imigracja: petycje, karty stalego pobytu
71 South St'.;eet . sponsorstwo, tzw. biate paszporty
New Britain, CT . wyjazdy do urzedéw, lekarzy, na odciski
aouin St . tlumaczenia dokumentow (akty, metryki, Swiadectwa)
gouth 5! . pelnomocnictwo, upowaznienia, apostille
o 91 ? AK Auto - bilety lotnicze (sprawdZ zanim kupisz)
71 South Streat - wysylka paczek, kontener6w, motoréw, aut
* . wakacje na Karaibach “all inclusive"
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Gréb Nieznanego Zolnierza -
symbol walki za Ojczyzne

cigg dalszy ze str. 1
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Pomyst budowy grobu

Idea grobu nieznanego zolnierza
zrodzilta sie we Francji po
bitwie pod Verdun. Wobwczas
poleglo tam ponad pél miliona
ofiar. Po I wojnie Swiatowej pod
Lukiem  Triumfalnym  zlozono
cialo bezimiennego zolnierza i
wmurowano tablice z napisem: ,Tu
lezy Nieznany Zolnierz®.

W Polsce na polecenie prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego
30 listopada 1923 roku
powotano Tymczasowy Komitet
Organizacyjny Budowy Pomnika
Nieznanego Zolnierza.

— W Warszawie sygnatem do zajecia
sie tg sprawa bylo pojawienie sie w
1924 roku plyty przed pomnikiem

ksiecia Jézefa Poniatowskiego,
ktory byt usytuowany przed
kolumnada Gmachu Sztabu

Generalnego Wojska Polskiego na
placu Saskim — mowil konserwator
zabytkéw Miasta St. Warszawy
inz. Feliks Ptaszynski w audycji
Malgorzaty Kandefer w 1983
roku. — Na plycie widnial napis:
»LU spoczywaja zwloki nieznanego
zolnierza poleglego za ojczyzne“.

Wedlug powszechnego przekonania
ofiarodawca tej plyty byl Ignacy
Jozef Paderewski.

Jak
fundatorem ptyty byto Zjednoczenie

sie okazalo po latach,
Polskich Stowarzyszen
Rzeczypospolitej.  Wkrétce, w
1924 roku, powstal Komitet
Organizacyjny Budowy Pomnika
Nieznanego Zolnierza. Na poczatku
kwietnia 1925 roku odbylo sie
pierwsze uroczyste posiedzenie
Komitetu pod przewodnictwem
gen. Wiladystawa  Sikorskiego.
Na autora projektu pomnika
wybrano rzezbiarza Stanislawa

Ostrowskiego.

Gdzie spocznie Nieznany

Zotnierz?

Poczatkowo nie bylo pewnosci co
do lokalizacji grobu. Rozwazano
postawienie pomnika w okolicach
Cytadeli, Fortu Legionéw czy u
wylotu Mostu Poniatowskiego.
Szybko jednak rozwiano @ te
watpliwosci. Miejsce pod arkadami
Patacu Saskiego wydawato
sie idealne, poniewaz to tam
znajdowala sie juz pamiatkowa
plyta.

Trumne z cialem  Zolnierza,
ktore mialo spocza¢ pod arkada
wskazala Jadwiga Zarugiewiczowa,
matka Konstantego Zarugiewicza,

walczacego w oddziatlach orlat
Iwowskich, poleglego w bitwie
pod Zadworzem. Do uroczystego
pogrzebu Nieznanego Zolnierza
doszlo 2 listopada 1925. W
uroczystosciwzieliudzial: prezydent
Stanistaw Wojciechowski, gen.
Wiadystaw Sikorski i Marszatek
Jozef Pilsudski. Wowcezas cialo
bezimiennego zolnierza zlozono
w centralnej czesci kolumnady
Patacu Saskiego.

— Dzwony koscielne w calej diecezji

bity przez godzine, od 12.00
do 13.00 — moéwil o oficjalnych
uroczystosciach pogrzebowych
Nieznanego Zomhierza inz.
Ptaszynski. - W  momencie
zlozenia trumny do grobu po
wystrzale armatnim nastapila

minutowa cisza w catej Polsce. To
byt wlasciwie krélewski pogrzeb
Nieznanego Zolnierza.

Ocalaty

Patac Saski, w ktorego centralnej
czesci znajdowat sie Groéb
Nieznanego Zoierza, zostal
zburzony w czasie Powstania
Warszawskiego. Jak to mozliwe,
ze ocalaly jedynie trzy arkady

otaczajace grob?

— Niemiec, ktéry miatl wysadzac
Palac, nie wykonat rozkazu — mowit
konserwator inz. Ptaszynski. — Byt
wychowany w duchu przywigzania
do tradycji i Grob Nieznanego
Zomhierza, o ktérym on na pewno
wiedziat, byl rowniez dla niego
jakas swietoscia.

Dzis§, kiedy Patacu Saskiego juz nie
ma, wymowa grobu jest szczegoélnie
dobitna. Nagie cegly pozostawione
po obu stronach sklepienia
pomnika przypominaja o tym, ze
stanowil on kiedys$ czesé wiekszej
calosci. Przy Grobie Nieznanego
Zolierza pelnione sa calonocne
warty, a podczas uroczystosci
panstwowych przedstawiciele
najwazniejszych urzedéw sktadaja
tam wience.
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Odpornos¢ na zakazenie
koronawirusem
po szczepionce.

Co wiemy do tej pory?
W stanie Connecticut proces szczepien
przeciw SARS-CoV-2 ruszyl juz na
dobre. Do tej pory zaszczepiono
juz wiele os6b, zwlaszcza z grup
najbardziej zagrozonych. Connecticut
jest pierwszym stanem w USA, w
ktorym kazdy dom opieki nad starszymi
osobami otrzymat szczepionke
(pierwszy  zastrzyk). Szczepionka
przeciw SARS-CoV-2 pomaga naszemu
organizmowi rozwinaé odpornosé¢ na
wirusa wywolujacego COVID-19, bez
koniecznosci przechorowania.

Wciaz otwarte pozostaje pytanie,
jak dlugo utrzymuje sie odpornoscé
po szczepieniu na COVID-19? Czy
bedziemy musieli szczepic¢ sie co roku,
tak jak na grype?

Wiekszos¢é ekspertow jest zdania,
ze  szczepionka  przeciw  SARS-
CoV-2 bedzie dawaé¢ ochrone przed
zakazeniem si¢ na okres 12 miesiecy,
a co za tym idzie - szczepienie trzeba
bedzie regularnie powtarzaé. Trzeba
jednak pamietaé, ze szczepienie to nie
jest obowiazkowe.

Odpornos¢ po przyjeciu szczepionki

uzyskuje sie srednio po kilku dniach
od przyjecia drugiej dawki. Jednak
naukowcy zakladaja, ze odpornosc
bedzie dtuzsza, bo w optymistycznym
scenariuszu mowimy o dwoch latach.

Informacje o tym kto, kiedy i gdzie
moze si¢ zaszczepic i o harmonogramie
szczepien mozna znalezé na stronie:
ct.gov/covidvaccine/access.

233 lata temu CT
ratyfikowal Konstytucje
Stanéw Zjednoczonych

Delegaci na stanowa konwencje w
Connecticut ratyfikowali Konstytucje
Stanéw  Zjednoczonych dokladnie
233 lata temu, 9 stycznia 1788 r. i w
ten spos6ob stan Connecicut stat sie
piatym stanem, ktory wstapit do Unii.
W glosowaniu tym 128 delegatow bytlo
»,za” a 40 ,przeciw”.

Wedtug stanowych historykéw
jednym z koronnych argumentéw za
przystapieniem do Uni byl podatek.
Jeden z delegatéow, Oliver Ellsworth,
zauwazyl w swoim przemoéwieniu, ze
Connecticut zaplacilo tysigce dolaréw
podatkéw importowych zaréwno dla
stanu Nowy Jork, jak i Massachusetts.
Przystapienie do Unii oznaczato koniec
podatkéw importowych.

Ellsworth byl takze jednym 2z
dwoch przedstawicieli Connecticut
podczas Konwencji Konstytucyjnej w
Filadelfii (od 25 maja do 17 wrzesnia
1787 roku). Jego sugestia (wraz ze
swoim wspoéldelegantem, Rogerem
Shermanem) zakladala utworzenie
dwoch izb rzadowych, zar6wno senatu,
jak 1 izby reprezentacyjnej, zeby
zapewni¢ mniejszym stanom pewien
wplyw na poézniejsze rzady w USA.
Sugestia ta zostala nazwana ,wielkim
kompromisem” lub ,kompromisem z

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie *

Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
Krzesta * Krzesta barowe *

Sypialnie * Biura *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

Connecticut”. Zostal on zatwierdzony
przez Konwencje Konstytucyjna
marginesem tylko jednego glosu.

Konstytucja Stanéw Zjednoczonych
zostala najpierw ratyfikowana przez
Delaware, Pensylwanie, New Jersey
i Georgie. Connecticut przyjat ja jako
piaty stan. Nastepnie zostala przyjeta
przez Massachusetts, Maryland i
Karolina Poludniowa. Konstytucja
stala sie prawem obowiazujacym
w USA, kiedy New Hampshire
ratyfikowalo ja 21 czerwca 1788 r.

15 szlakow
Connecticut do
wedrowki w 2021 roku

Sa to idealne miejsca do wedrowki
w naszym stanie, a obecnie staly sie
kwintesencja rozrywki dla tych, ktérzy
nie chca przebywac¢ dluzej pomiedzy
czterema Scianami swoich doméw czy
tez biur. Wybierajac sie wiec na takie
spacery trzeba pamietaé, ze jedne z
nich sa bardzo latwe, a inne niestety
beda wymagaé wickszego wysitku.
Na pewno jednak beda doskonatymi
miejscami do kwarantanny.

Farmington Canal Heritage Trail

Miejscowos$é: Southington, dlugosé
szlaku 28.1 mil

Bear Mountain Trail

Miejscowos¢: Salisbury, dlugosé

szlaku: 6.5 mili

Sleeping Giant Tower Trail
Miejscowos¢: Hamden, dtugosé szlaku:
3.1 mili

Wadsworth Falls Trail
Miejscowos¢: Middletown,
szlaku: 3.6 mili

dtugosc¢

Ragged Mountain Blue and Red
Blazed Loop

Miejscowosé: New Britain,
szlaku: 5.5 mili

dtugosc

Saugatuck Trail

Miejscowosé: Weston, dlugosé szlaku:
10.5 mili

Macedonia Brook Loop

Miejscowos¢: Kent, dtugosé szlaku: 6.8 mili
Chauncey Peak Trail

Miejscowosc¢: Meriden, dlugosé¢ szlaku:
2.2 mili

Vista and Devil’s Oven via Orange
Trail Loop

Miejscowos¢: East Haddam, dlugosé
szlaku: 2.2 mili

Hemlock Hills & Pine Mountain Trail
Miejscowos¢: Ridgefield, diugosc
szlaku: 7.5 miles

Lake Mohegan Loop

Miejscowos¢: Fairfield, dtugosé szlaku:
2.1 mili

Mirror Lake, Castle Craig, Merimere
Reservoir Loop

=y
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Miejscowos¢: Meriden, dlugosé szlaku:
4.4 mili

Talcott Mountain Trail

Miejscowosé: Simsbury, dtugosé
szlaku: 2.5 mili

Yellow Circle Blazes Loop
Miejscowos¢:  Washington  Depot,

dhugosé szlaku: 4.2 mili

Pine Knob via Appalachian Trail
Loop

Miejscowosé: West Cornwall, dlugosé
szlaku: 2.6 mili

Moim  ulubionym  szlakiem do
spacerow jest Larkin State Park Trail,
ktéry przebiega wzdluz dawnego
toru kolejowego New York & New
England Railroad przez miejscowosci
Southbury, Oxford, Middlebury
i Naugatuck. Szlak ma 10,3 mili
dhugosci; jego wschodni kraniec
znajduje sie w Whittemore Glen State
Park (Naugatuck), zachodni natomiast
przy Kettletown Road w Southbury.

Connecticut jest
jednym z 10 stanow
przyjaznych dla rodziny

Wynika to z badan WalletHub, ktory
poréwnat 50 stanéw pod wzgledem 52
kluczowych wskaznikéw przyjaznych
dla rodziny takich jak miedzy innymi:
Sredni roczny dochéd, przystepnosé
cenowa mieszkan i stopa bezrobocia,
edukacja czy bezpieczenstwo.

Connecticut zajeto dziewiate miejsce, a
stan Massachusetts okazal sie stanem
numerem jeden. Kolejne stany to:
Minnesota, North Dacota. Sasiadujacy
z CT stan Nowy Jork sklasyfikowany
zostal na 4 miejscu, Vermont na 5,
New Hampshire na 6 a New Jersey
na 7 miejscu. Stan Rhode Island
sklasyfikowany zostat na 24 pozycji.
W kategorii ,Family Fun” CT zajmuje
29 miejsce. Kalifornia zajeta pierwsze.
W kategorii ,Zdrowie i bezpieczefistwo”
CT zajmuje 18. miejsce. Vermont
zajmuje pierwsze miejsce.

W kategorii ,Edukacja i opieka nad
dzieémi” CT zajmuje 4 miejsce. New
Jersey jest numerem jeden w tej
kategorii.

W kategorii , Przystepnosé cenowa” CT
zajmuje drugie miejsce. New Jersey
jest réwniez numerem jeden.

W kategorii ,Spoleczno-ekonomiczne;j”
CT zajmuje 28. miejsce. Dakota
Pélnocna jest numerem jeden w tej
kategorii.

Connecticut zajmuje rowniez trzecie
miejsce w kategorii ,,najmniejszej liczby
brutalnych przestepstw na jednego

mieszkanca”.
KK
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Od 2015 r.w Polsce
dwukrotnie wzrosta
ilos¢ ztobkow
Od roku 2015 w Polsce wzrosta ilos¢
zlobkéw od 12,4 proc. do 25,5 proc.
w roku 2020 - powiedziala minister
rodziny Marlena Malag. Dodata, ze w
tym czasie na tworzenie i utrzymanie

zl6bkoéw w ramach programu ,Maluch
plus” przekazano 2,1 mld zt.

Szefowa MRIiPS podczas konferencji
prasowej zwrocita uwage, ze istotnym
programem, ktéry realizowany jest od
lat w resorcie rodziny jest ,Maluch
plus”, ktéry pozwala podja¢ rodzicom
decyzje o laczeniu pracy zawodowej z
zyciem rodzinnym.

Zostato utworzonych niemal 200 tys.
miejsc opieki dla najmlodszych dzieci
w zlobkach i klubach dzieciecych.
Cieszy nas tez to, ze powstaja ztobki w
miejscowosciach wiejskich. Tam siega
ono do 30 proc. w poréwnaniu do roku
2015 — powiedziata Malag.

Przypomniata, ze program ,Maluch
plus”, edycja na rok 2021, zostat
ogloszony w lipcu 2020 r.

Czes¢ programu zostala juz ogloszona
na tworzenie nowych miejsc w
jednostkach samorzadu terytorialnego.
Dzisiaj oglaszamy pozostale moduly
tego programu, a wiec na tworzenie
miejsc  (opieki) poprzez podmioty
prywatne, a takze przekazanie srodkow
na utrzymanie tych miejsc, aby koszty
dla rodzicow byly coraz to nizsze —
wskazata szefowa MRiPS.

Podkreslita, ze budzet programu to
450 mln z! rocznie.

Na tworzenie nowych miejsc
przeznaczamy 341 mln zl. W sumie
tych miejsc zostanie utworzonych 25
tys. To jest o ok. 13 proc. wiecej niz
w poprzednim roku. To nas bardzo
cieszy. Dochodza nowe gminy, w
ktorych do tej pory nie bylo zlobkow.
Takich gmin bedzie 95 — przekazata
minister.

Zaznaczyla jednoczesnie, ze jest jeszcze
duzo do zrobienia. Dlatego — dodala

sbedziemy rozwija¢ inne 2zrodla
finansowania i strone operacyjna,
ktora pozwoli z wiekszg sprawnoscia
i dogodnoscia dla wojewodow i
samorzadéw realizowac ten program”.

35 kandydatow,
w tym trzy kobiety, na
stanowisko hejnalisty
mariackiego

Krakéw - Straz pozarna poszukuje
nowego trebacza w zwiazku z
przejSciem na emeryture, po 24
latach pracy, Jana Sergiela. Zespo6t
hejnalistéw mariackich liczy siedem
0s6b.

Do ogloszonego w grudniu konkursu na
stanowisko zglosilo sie 35 kandydatow,
w tym trzy kobiety. W piatek (15
stycznia) rozpoczely sie testy gry na
trabce. Przed kandydatami szereg
innych sprawdzianéw, m.in. test leku
wysokosci. Rozstrzygniecie konkursu
przewidziane jest na przelom lutego i
marca.

Hejnalista pracuje przez 24 godziny na
dobe, po czym ma 48 godzin przerwy.
Trebacz wygrywa hejnal o kazdej
pelnej godzinie, od godziny 8 do 7
dnia nastepnego. Na jednej zmianie
shuzbowej pracuje dwoch hejnalistow.

Hejnal mariacki trebacze graja na
cztery strony sSwiata: dla kréla, dla
burmistrza, dla przybywajacych do

POLSKA

Krakowa gosci oraz dla komendanta
strazy pozarnej. Melodie od 1927 r.
transmituje w potudnie Polskie Radio.

Do zadan hejnalisty nalezy tez granie
melodii religijnych i historycznych
podczas okreslonych uroczystosci,
przyjmowanie turystow na wiezy
mariackiej i udzielanie wywiadéw nt.
wiezy mariackiej i hejnatu. HejnaliSci
nie biora udzialu w typowych akcjach
strazackich - wyjatkiem byly Swiatowe
Dni Mtodziezy 2016, kiedy trebacze
mariaccy zaangazowali sie w czuwanie
nad bezpieczenstwem pielgrzymow.

Nie wiadomo dokladnie od kiedy w
Krakowie zaczeto grac¢ hejnal. Pierwsze
udokumentowane wzmianki o melodii
pochodza z 1392 r.

Przed wiekami straz za pomoca hejnatu
ostrzegala mieszkancéw miasta przed
niebezpieczenistwem - pozarem badz
najazdem wrogéw. Na jego dzwick
otwierano i zamykano miejskie bramy.
Miejska straz na murach obronnych
odpowiadala hejnaliScie z wiezy, ze
czuwa i nic nie zagraza mieszkancom.
Legenda glosi, ze w 1241 r. straznik
na wiezy dostrzegt horde Tataréw.
Kiedy zaczal gra¢ na alarm, strzata z
tatarskiego tuku przeszyla mu gardlo.
Trebacz zginal, a melodia gwaltownie
sie urwala, dlatego hejnal krakowski
urywa sie raptownie. Trebacz pelni
stuzbe w niewielkim pomieszczeniu na
wysokosci 81 m. Aby wejS¢ na wieze
mariacka, musi pokonac¢ 272 schody,
co trwa prawie trzy minuty.

14. emerytura -
dla kogo peina. Kiedy
bedzie wyptacana?

Zgodnie z projektem, ktéry obecnie
znajduje sie w Sejmie, pelna czternasta
emeryture, w wysokosci minimalnej
emerytury, otrzymaja emeryci i
renciSci pobierajacy Swiadczenie w
wysokos§ci nieprzekraczajacej 2900
zt brutto. W przypadku emerytow i
rencistow pobierajacych swiadczenie w
wysokosci powyzej 2900 zt, stosowana
bedzie zasada ,zlotowka za zlotowke*,
a wiec czternasta emerytura bedzie
pomniejszana o kwote przekroczenia
ponad 2900 zt Cgzyli jesli kto§ ma

emeryture w wysokosci np. 3120
zl, wysokos¢ ,czternastki“ zostanie
pomniejszona o 220 zl. Wedlug

projektu na wyplate rzad przeznaczyt
ok. 11,4 mld zlotych.

Czternasta emerytura ma zostac
wyptacona 2z wurzedu w terminie
wyptaty listopadowych §wiadczen.

W  wyjatkowych sytuacjach bedzie
wyplacana réwniez w grudniu 2021 r.
oraz w styczniu 2022 r. ,Zakladamy,
ze czternastg emeryturg otrzyma ok.
9,1 mln os6b. Zdecydowana wiekszos¢,
bo az 7,9 mln oséb, otrzyma wyplate
w pelnej wysokosci” — zapowiedziala
minister rodziny Marlena Malag.

PAP

Co ze ziotym w roku
2021

W minionym roku zloty stracil na
wartosci w relacji do wigkszosci
glownych walut swiata. Bardzo mocno
przyltozyt sie do tego Narodowy Bank
Polski, ktéry pod koniec grudnia
interwencjami na rynku walutowym
podbit o ok. 4 proc. kursy dolara,
franka czy euro. Zdaniem gléwnych
instytucji walutowych Swiata, ztoty z
nawiazka odrobi straty, a wrecz ma
by¢ najsilniejsza waluta 2021 r.

Ktére waluty na poczatku 2021 r. sa

najbardziej pozytywnie postrzegane
przez instytucje finansowe, i czy w tym
gronie znajdziemy zlotego? Okazuje sie,
ze miedzynarodowe banki inwestycyjne
i inne instytucje finansowe wsréd 20
najistotniejszych walut najbardziej
pozytywnie postrzegaja perspektywy
zlotego - mowi Bartosz Sawicki,
analityk Cinkciarz.pl.

Z oczekiwan rynkowych wynika, ze
kurs EURO/PLN powinien spasé¢ do
4,35, czyli pandemicznych miniméw
z lata ub.r. Jeszcze mocniej, gdyz
o ok. 5 proc., moze w tym roku
potanie¢ dolar. Pozytywna dla polskiej
waluty tendencja ma trwaé réwniez w
kolejnym roku. Prognozy zakladaja,
ze na koniec 2022 r. za euro placi¢
bedziemy 4,30 zt, a za dolara mniej niz
3,40 zt.

Na spelnienie sie tej prognozy mozemy
jednak poczekac, przede wszystkim
za sprawa wspomnianych juz dziatan

Narodowego Banku Polskiego,
ktory chcialby, zeby stabsza waluta
pomagala gospodarce krajowej

wychodzi¢ z covidowego zalamania.
Wszyscy eksperci sa dos¢ zgodni, ze
w 2021 r. globalna gospodarka ostro
przyspieszy, a kapital powinien jeszcze
szerszym strumieniem odplywaé od
dolara w kierunku innych walut. Taka
ocena znajduje potwierdzenie takze w
prognozach walutowych: dolar w 2021
r. ma straci¢ wzgledem euro, franka,
jena czy walut skandynawskich.
Ponownie bardzo silna ma byé
szwedzka korona. Nalezy jednoczesnie
podkresli¢, ze dynamika wyprzedazy
dolara powinna by¢ duzo stabsza niz w
poprzednim roku.

Stabilny powinien by¢ kurs funta,
na ktérego umocnienie - pomimo
unikniecia bezumownego brexitu -

POLONIA

moze nie pozwoli¢ skomplikowana
sytuacja gospodarcza i perspektywy
polityki pienieznej Banku Anglii.

Rzeczpospolita

Maria Koterbska
nie zyje
W wieku 96 lat zmarta piosenkaraka
Maria Koterbska. Slawe przyniosty
jej takie utwory jak ,Augustowskie

noce”, ,Karuzela” czy ,Serduszko
puka w rytmie cza cza”.

Podczas swojej kariery wystepowata
w Teatrze Satyrykéw w Krakowie.
Zwiazana byla réwniez z kabaretem
literatow Wagabunda.

Maria Koterbska urodzita sie 13 lipca
1924 r. w Bielsku. Nigdy na stale
nie wyjechata z rodzinnego miasta.
Kariere artystyczna zaczynala po
wojnie, a najwieksza popularnosé
zdobyla w latach 50. W repertuarze
miata 1500 piosenek, w tym ok. 400
nagranych. Jej najwieksze przeboje:
,2Karuzele”, ,2Rudzielca”, Loty
pierscionek”, ,Serduszko puka w
rytmie cza-cza”, ,Augustowskie noce”
i ,Parasolki” §piewala cata Polska.
Teksty dla Koterbskiej pisali m.in.
Wojciech Mlynarski, Jeremi Przybora
i Agnieszka Osiecka.

W 1963 roku  podczas III
Miedzynarodowym Festiwalu Piosenki
w Sopocie wykonata piosenke Marka
Sarta do stow Jerzego Millera ,,Odejdz
smutku”. Otrzymalta za to druga
nagrode.

W zyciu prywatnym Maria Koterbska
byla matka aktora i kompozytora
Romana Frankla. W 1999 r. Maria
Koterbska zostala odznaczona
Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

Rembish &

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

.l LaSaracina, LLC

Sprawy cywilne

E ok kO kO

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Gdy Jan zostal uwieziony, Jezus
przyszedt do Galilei i glosit Ewangelie
Bozq. Méwit: «Czas sie wypelnil i bliskie
jest krélestwo Boze. Nawracajcie sie i
wierzcie w Ewangelie!» Przechodzaqc
obok Jeziora Galilejskiego, ujrzat
Szymona i brata Szymonowego,
Andrzeja, jak zarzucali sie¢ w jezioro;
byli bowiem rybakami. I rzekt do nich
Jezus: «Péjdzcie za Mna, a sprawie,
Ze sie staniecie rybakami ludzi. A
natychmiast, porzuciwszy sieci, poszli
za Nim. Idqc nieco dalej, ujrzat Jakuba,
syna Zebedeusza, i brata jego, Jana,
ktorzy tez byli w todzi i naprawiali sieci.
Zaraz ich powotal, a oni, zostawiwszy
ojca swego, Zebedeusza, razem z
najemnikami w todzi, poszli za Nim (Mk
1, 14-20).

Wezwanie do nawrocenia  jest
wezwaniem zawsze aktualnym,
kierowanym kazdego dnia do kazdego
z nas. Czas Bozego Narodzenia juz za
nami, podobnie jak rozpoczety nowy
rok. Byl to okres =zatrzymania sie,
wyciszenia, zapomnienia na chwile
o naszych problemach, rodzinnej
radosnej atmosfery, skladania sobie
zyczen 1 robienia noworocznych
postanowien. Gdyby =zapyta¢ o to,
jacy byliSmy w tym czasie, wiekszos$é
z nas odpowiedzialaby, ze inni,
lepsi, spokojniejsi. Tacy rzeczywiscie
byliSmy, a to stalo sie réwniez za
sprawa modlitwy, spowiedzi, do
ktorej przystapiliSmy, Komunii
Swietej, przyjetej podczas Najswietszej

Rozwazania ojca Marcina

Ofiary. Mozna spokojnie rzec, ze
weszliSmy na wyzszy poziom duchowy,
doswiadczyliSmy Boga, mocy Jego
milosci, milosierdzia. Teraz, gdy
wracamy powoli do codziennego zycia,
wyrwani ze spokojnego skupienia,
gdy znoéw rados$¢ zaczyna mieszac
sie z Dboélem, trudem codziennych
obowigzkow i zmagan, ktéorym na nowo
musimy stawic¢ czola, warto uchwycié¢
sie i trzymac tego ducha, ktéry byl w
nas w czasie Bozego Narodzenia. Warto
uchwyci¢ sie i nim zy¢, nie pozwolic,
by grzech na nowo zainstalowal sie w
naszych sercach, burzac to, co udato
sie nam z Boza pomoca zbudowac.
Wielu chrzescijan doswiadcza po
Swietach, nazwijmy to, duchowego
efektu jojo. Ktos, kto sie odchudza lub
odchudzal wie doskonale o co chodzi.
To powr6t do starej wagi ciala w
wyniku zaniedbania diety oraz braku
aktywnosci fizycznej. Nagle chudniecie
a potem znéw nagle tycie. W zyciu

duchowym jest troche podobnie.
Gdy przychodza s$wieta, bierzemy
sie zazwyczaj za nasze duchowe

odchudzanie, zrzucajac z serca zalegly
thuszcz grzechéw, ztych przyzwyczajen,
natogéw, przechodzac na  diete
eucharystyczna i karmiac sie zdrowym
pokarmem jakim jest Komunia Swieta.
Zyjemy tak kilka dni, moze tygodni,
szczesliwi, ze wszystko idzie dobrze, ze
dobrze sie czujemy wewnetrznie. Gdy
jednak atmosfera spokoju opadnie i
trzeba nam wroci¢ do pracy, spotkac

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 06460

\

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
a, 0n moze ci pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!
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000 $ znizki na
kupon na wymiane
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sie na nowo z ludzmi, ktérych nie za
bardzo trawimy, ze stresem, bieganina,
napieciem psychicznym, chorobami i
cierpieniem, szybko tracimy spokoj i
by odreagowac¢ wracamy do naszych
starych, czesto grzesznych przywiazan,
duchowo tyjac, stajac sie opieszatymi,
zmeczonymi, zrezygnowanymi
ludzmi. Co zrobi¢, by utrzymac
zdrowa rownowage, jak nie stracic¢
duchowej formy, nie wréci¢ do tego, co
rozsadza nas wewnetrznie? Z pomoca
przychodzi nam powyzsza Ewangelia,
ktoéra wyznacza nam duchowy fitness
program na caly rok. Ten fitness
program nosi nazwe: NAWROCENIE,
a jego punkty to: modlitwa, spowiedz,
pokuta, pokora, post (umartwienie
zmystow). Jak dobrze wiadomo, nie
wystarczy raz pdjS¢ na silownie, zeby
od razu zeszly z nas zbedne kilogramy
a na brzuchu pojawil sie szeSciopak.
Potrzeba wielu sesji, kosztownych
¢wiczen, godzin wyrzeczen, by moébc
wyrobié¢ sobie pieckna sylwetke i czuc sie
dobrze. Tak samo nie wystarczy jedna
spowiedz przed Bozym Narodzeniem,
kilka Komunii Swietych czy péjscie
na Pasterke, by zapewni¢ sobie
ochrone przed grzechem na caly rok z
gory. Tak samo jak éwiczenie miesni,
¢wiczenie ducha wymaga czasu,
poswiecenia, godzin spedzonych na
modlitwie, w konfesjonale, ciaglego
przyjmowania Komunii Swietej. Nic
tak nie ksztaltuje duchowej sily jak

modlitwa, umartwienie, spowiedz,
nic tak jej nie krzepi jak Cialo i Krew
Chrystusa, najlepsze odzywki dla

duszy. Jezus moéwi nam dzisiaj w
Ewangelii: nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie. Nawracajcie sie, to znaczy
nic innego niz ¢wiczcie sie w wierze, nie
przestawajcie sie¢ modli¢, spowiadad,
przyjmowaé Komunie Swieta, bo tutaj
jest moc i sila na cale wasze zycie,
tu jest sens zmagania sie o dobro i
milosé, ktoérej tak bardzo wam w zyciu

Duchowy trening

brakuje. Bylem pare razy na sitowni,
widziatem jakie faceci mieli miesnie,
jak sciekal z nich pot od ponoszenia
kilkudziesiecio kilogramowych
ciezarow, jak wyciskali na réznych
przyrzadach, lecz ci sami ludzie potem
nie potrafili sobie w zyciu poradzi¢ ze
swymi problemami, niszczyli innych w
pracy, w domu nie dawali zy¢ innym,
albo byli juz po rozwodzie. Zdziwilo
mnie jak bardzo ludzie dbaja o cialo,
a jak zaniedbuja ducha, jak mocni
sg na zewnatrz a jak slabi wewnatrz.
Boég chce, zebys cieszyl/a sie dobra
kondycja nie tylko fizyczna, lecz takze
duchowa, dlatego wzywa cie dzis,
jak pierwszych apostoléw, do podjscia
za Nim trudna droga nawrdcenia,
wysitku, duchowego zmagania sie
o dobro, wiare, milo§¢ i prawde, nie
tylko dla siebie, lecz takze dla innych,
bo nawracajgc siebie, pomagam tez
Bogu nawraca¢ innych, staje sie
rybakiem ludzi, ktérych pozyskuje dla
Niego swoja dobrocia, przebaczeniem,
pomoca, zrozumieniem. Jesli chcesz i
zalezy ci na tym, zeby twoje duchowe
zycie bylo mocne, swieze, to nie pomoze
ci siedzenie na kanapie, zycie w
grzechu, pomijanie modlitwy, siedzenie
w lawce w koSciele, podczas gdy inni
ida po Cialo Chrystusa. Chocéby$ miat
najtwardsze i najmocniejsze miesnie,
jesli spojrzysz w glab serca, zobaczysz,
ze duchowo jestes slabeuszem,
ktorego byle grzech powali na ziemie
za pierwszym podejsciem. Sztuka nie
jest zachowaé¢ piekne cialo, ktére i
tak kiedys zestarzeje sie, zwiotczeje,
zamieni sie w proch, lecz zachowac
dusze piekna i mocna, ktéra przezyje
cialo i stanie kiedy$ przed Bogiem.
Jezus mowi ci dzisiaj: wez sie do roboty,
bo czas jest kroétki, nie zapominaj o
tym, co masz wewnatrz, bo to ma dla
Boga o wiele wieksza wartos¢ niz to, co
widaé¢ na zewnatrz.

0. Marcin Cwierz OSPPE

Opieka dla catej

B KOSMETYKA I PROTETYKA
B LECZENIE KANALOWE
B [AMINATY, KORONY I MOSTY
" WYBIELANIE
B LECZENIE PARADONTOZY
" RADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
B CHIRURGIA
B FARIEG] LASEROWE
[90% MNIE] PROMIENIOWANLA)

ORTODONC]A
I PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZINA TECHNOLOGIA

CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,

STRATFORD, CT 06614

JACEK ZIEMSKI, DDS

POLSKI DENTYSTA
W STRATFORD

NOWOSC

L.

DENTCA 4

CYFROWE MOSTY | PROTEZY
NA IMPLANTACH
- Mdealnie depasowane w 2 wizytoch

203-386-9855
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Felieton

Piorem kronikarza
Chleba naszego powszedniego

POLONIA

o6g stworzyl czlowieka i dat

mu ziemie, by go zywita: lasy
zapelnione zwierzyna, wode pelna
ryb i pola ze zlocistymi zbozami.
Mojzesz prowadzac lud do Ziemi
Obiecanej karmil go plackami
ze zb6z a my do dzi§ modlac
sie¢ prosimy: ,..chleba mnaszego
powszedniego daj nam Panie”.

Niestety tak sie ,jako$ porobilo”, ze
chleb w Polsce przez ostatnie 20 lat
jest ,dyzurnym chlopcem do bicia”. W
Polsce, kraju, gdzie od wiekow chleb
byt symbolem: zdrowia, szczeScia,
dobrobytu. W Polsce, gdzie bochenki
lezaly w domu na honorowym miejscu
, a zanim sie ukroito pierwsza kromke
znaczylo sie symbolem krzyza na
spodzie, a gdy okruszek przypadkiem
upadt na podloge 2z szacunkiem
podnositlo sie go i calowalo. W
Polsce, gdzie do dzi§ dnia gosci wita
sie bochnem chleba i solg. Juz tak
w naszym kraju nie jest. Spozycie
pieczywa drastycznie spadlo. Spadlo

do niewyobrazalnie niskiego poziomu
48 kg per capita rocznie (dane GUS), to
jest mniej niz potowa spozycia sprzed
20 lat i spada nadal. Koszmar trwa.

Co sie takiego stalo, ze Polacy
odwrocili sie od chleba? Nie stalo sie
to przypadkiem. Od 20 lat prowadzona
jest konsekwentnie nagonka przeciwko
najbardziej tradycyjnemu pokarmowi
Swiata. Nie przez zywieniowcow czy
lekarzy ,tu sie niewiele w ,piramidzie
zywnosci ,, zmienilo, fachowcy nadal
zalecaja zeby podstawa diety byly
zboza. Nagonke prowadza rézne
dziwne ,autorytety” medialne w
rodzaju redaktor Katarzyny Bosackiej
,Wiem co Jem”, tabloidy typu ,Fakt”
itp. Wystarczy otworzy¢ Internet i zaraz
dowiemy sie, ze: chleb jest niezdrowy
oraz tuczy, piekarze oszukuja farbujac
chleb na ciemno, bo maka razowa
jest drogal!, w pieczywie jest wiecej
»,chemii” niz maki, gluten jest straszna
trucizna i generalnie pieczywo jest
pozbawionym zalet , niepotrzebnym
zapychaczem...Ludzie ci czesto wrecz
bezczelnie klamia tworza  wokot

chleba zlg atmosfere. Konsekwentnie,

od lat. Bezkarnie. Niestety, przy
zdumiewajacym milczeniu i biernosci
Srodowisk zainteresowanych, czyli

szeroko rozumianej branzy mlynarsko
- piekarniczej udalo sie im odnies¢
niebywaly sukces. Chleb w Polsce
stal sie ,wrogiem publicznym nr
1”. Nie papierosy, nie alkohol czy
nawet narkotyki a wlasnie chleb. Oto
potega marketingu. - Tak dalej by¢
nie moze. Nie mozemy dluzej milczec
i pozwala¢ na taka niegodziwosé -
bija na alarm piekarze. C6z, mamy
obecnie taka sytuacje, ze zagrozone
jest zdrowie spoleczenstwa. Chleb
rzekomo tuczy? A co sie wydarzylo?
Chleba jemy dwa razy mniej niz 20
lat temu, a ludzi otylych i chorych na
choroby cywilizacyjne jak cukrzyca,
czy nadciSnienie jest obecnie trzy razy
wiecej.

To jak jest z tym ,zlym chlebem”?
Zjawiskodrastycznego spadku spozycia
chleba miata tez miejsce w innych
krajach Europy, rowniez w Australii.

mowi po polsku
przyjmuje
dziect 1 dorostych

One Long Wharf Dr Suite 302
New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

497 Main Street
Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Gtowy 1 Szyi

Southern New England Ear, Nose, Throat and
Facial Plastic Surgery Group, LLp
(Head & Neck Tumor)

299 Washington Ave.
Hamden, CT 06518

Tel.: (203) 288 - 3288

schorzenia i nowotwory
glowy 1 szyi

tarczyca

alergia 1 zatoki
migdaty

struny glosowe
chrapanie

choroby uszow 1 badanie stuchu
aparaty stuchowe
usuwa skazy 1 narosty skory

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reaprezantujamy
Ubeazpleaczalnie:

Trawelers
Mtropolian
Safeco
Mational Grangs Mubasl
Progresive

Postadamy rwniez atrakcyjne ceny polisna:

~

¥ Posiadamy SUPER ceny dia miodych kierowcow
W MNazbieraled mandatéw i szukasz taniego UBEZRPIECZEMIAT

w Skkxomtal<tuj] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uakbywnlt POLISE prezez telafon

e
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DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

MHONARE, LORCAL I AT LA, —
Diury parking 2 tyhu budymiou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Tam rzady reagowaly. Przy uzyciu
znacznych §rodkéw na edukacje i
reklame przywrécono pieczywu nalezne
mu miejsce na stole czlowieka. U nas
niestety nie doczekaliSmy sie na takag
rzadowa kampanie. Dlatego rok temu
grupa piekarzy i lekarz zywieniowiec
zalozyla fundacje ,Chleb to Zdrowie”.
Fundacja ta jest wehikulem, ktoéry
ma za zadanie przywroci¢ dobre imie
chleba i odwréci¢ spadkowa tendencje
spozycia pieczywa. - Nasza misja jest
edukacja, zachecanie do poznawania
pieczywa, jego réznorodnosci,
waloréow odzywczych, smakowych i
zdrowotnych, ktére przeloza sie na
trwalg zmiane nawykéw zywieniowych,
a w zasadzie na powr6t starych
tradycyjnych i przywrécenie wigkszego
spozycia pieczywa na polskim stole
— moéwi jeden z piekarzy nalezacy do
Fundacji i dodaje: - Fundacja caty czas
dziatla. Na stronie www.chlebdobry.
pl mozna sie dowiedzie¢ wiece].
JesteSmy rowniez obecni w mediach
spolecznosciowych: https:/ /www.
facebook.com/chlebdobry/. Kampania
musi trwac dalej, co najmniej kilka lat.
Nie uda sie naprawic¢ tego co popsuto
przez lat 20 jedna akcja. To potrwa i
bedzie kosztowaé — podkresla znany w
kraju piekarz Dariusz Oskroba.

Andrzej Kamiriski

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkge okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzchy, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

-

e,

POLECAMY DOMOWE:
danra,

ciasia i forty,
swifskn stof
z kictbasami,
srynkami,
bocrkiem,
smualcem

1 wicjskim

chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT
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Skret USA na lewo

Z PROF. DR. HAB. MIECZYSLAWEM RYBA,
HISTORYKIEM, WYKLADOWCA Z KUL | WSKSIM, ROZMAWIA MARIUSZ KAMIENIECKI

Jak skomentuje Pan zatwierdzenie

przez Izbe Reprezentantow
nowych wytycznych dotyczacych
m.in. Jjezyka urzedowego

wykluczajacego uzywania stow,
ktore nie sq ,,neutralne piciowo”?

— To jest przejaw i zapowiedz tego,
ze Stany Zjednoczone pod rzadami
Demokratow beda zmierzac w
strone neokomunizmu, w kierunku
rewolucji neomarksistowskiej. Jesli
dzisiaj mamy rewolucyjne zmiany na
przyktad w sferze jezyka, ktory jak
uznata Izba Nizsza Kongresu Stanéw
Zjednoczonych, ma by¢ ,neutralny
plciowo”, to za chwile tego typu
zmiany moga pojawi¢ sie¢ w innych
obszarach. By¢ moze przyjdzie
czas, ze tak jak kiedys Zwigzek
Sowiecki byt glownym propagatorem
ideologii starego marksizmu, tak
teraz podobna role przejma Stany
Zjednoczone, dajac tym samym
pewien impuls zmian w tym wlasnie
kierunku. Warto tez pamietac,
ze Stany Zjednoczone, to wciaz
supermocarstwo stanowiace jakis
punkt odniesienia i to w réoznym tego
stlowa znaczeniu.

Jaki jest cel tego typu dziatan
forsowanych przez Nancy Pelosi
i Partie Demokratycznq. Czy nie
chodzi tu o przemodelowanie
spoleczenstwa amerykanskiego,
ktore w wielu sprawach byto
wzorem dla innych?

— Nie przesadzalbym 2z tym
amerykanskim wzorcem. Przypomne,
ze nie tak dawno, bo w XIX wieku
spoleczenstwo amerykanskie - w
skali swiata - bylo uwazane za
zaSciankowe. Natomiast w wieku XX
Ameryka umocnila sie i rzeczywiscie
dawala pewne wzorce ustrojowe, a
takze kulturowe, co wiecej, zaczela
pod tym wzgledem dominowaé w
Swiecie. Tak czy inaczej, jesli oglada
sie amerykanskie produkcje filmowe
— nawet historyczne, to widac, ze
poprawnos$¢ polityczna Hollywood
jest wrecz ahistoryczna.

Pamietamy postanowienia, nowe
standardy Amerykanskiej Akademii
Filmowej, zgodnie z  ktérymi
promowane i dopuszczone do walki
o Oscary sa tylko filmy politycznie
poprawne albo promujace Igbt.
Mamy zatem pewien rodzaj ideologii,
ktora ma dominowa¢ w szeroko
pojetej kulturze, ktora nastepnie
przenosi sie¢ na grunt parlamentarny
i taka jest dzisiejsza rzeczywistosc
nie tylko Stanow Zjednoczonych.
Mozna sie zatem spodziewac, ze tak
przez najblizsze lata bedzie wygladat
Swiat. Niestety.

- Pamietajmy, 2Ze w Stanach
Zjednoczonych, w czerwcu - W
miesiacu tzw. dumy gejowskiej
na urzedach wszedzie wisza flagi
teczowe i to jest to, co w imie
poprawnosci politycznej ma taczyc

kazda réznorodnosé. Jak daleko
jeszcze to szalenstwo moze siegac?
Patrzac na to, mozna powiedziec,
ze jest to albo jeden wielki kabaret,
albo jedna wielka tragedia, czy
bardziej tragifarsa, ktora z czasem
bedzie coraz bardziej widoczna.
Dlatego wprowadza sie¢ cenzure,
zeby nie wolno bylo wytykac tych
absurdow, wySmiewac¢ ich, czy
krytykowaé. Zreszta ta cenzura
juz sie pojawila na uniwersytetach
amerykanskich, réwniez w wielu
innych przestrzeniach, jak chociazby
wspomniane Hollywood. Co wiece]j
dazenia ida w tym kierunku, aby te
obostrzenia — cenzure — poszerzac o
kolejne dziedziny zycia. Ale nie jest
to dziwne, bo taka jest konsekwencja
kazdego socjalizmu, rowniez
nihilistycznego neomarksizmu.

Czy Jest granica tego
ideologicznego, lewackiego
pochodu demokratow
amerykanskich i tych absurdow,
ktorych coraz czesciej jestesmy
Swiadkami? Zreszta nie tylko
w wykonaniu Demokratéw, bo
Partia Republikanska tez wydaje
sie odchodzi¢ od pogladow
konserwatywnych...

— Granica tego szalenstwa pewnie
jest, pytanie gdzie...? Obawiam sie,
ze dopiero wéwczas, kiedy ten marsz
osiagnie dno, kiedy ludzie przekrocza
rubikon, to sama natura sie odezwie,
zaprotestuje, i nie pozostanie nic
innego jak powrét do normalnosci.
KiedyS Ojciec prof. Mieczystaw
Albert Krapiec, piszac swoja filozofie,
tworzac swoje kolejne dzieta, moéwit,
ze pisze je dla przysztych pokolen,
ktore przyjda za sto i wiecej lat. To
znaczy, ze przewidzial, iz presja
tego  szalenstwa, odejscie od
racjonalnosci, od zasad, od wartosci
jest tak daleko idace, ze trzeba
bedzie czasu, trzeba bedzie siegnac
dna i dopiero wtedy cztowiek bedzie
sie mogl otrzasnac, zreflektowacd,
uznajac za fundament nie ideologie
a prawde, odnoszac sie do tego, co
najbardziej klasyczne, racjonalne, a
wiec do rozumu, do podstaw naszej
kultury, do wiary i Pana Boga. By¢
moze tak to bedzie wygladac¢ — zalezy
od ludzkiej woli, od ludzkich postaw.
Trudno zatem powiedziec, co bedzie,
co sie wydarzy, tym bardziej, w jakim
wymiarze czasowym, bo to nie jest
determinizm, ale przysztosé. Jaka
ona bedzie, zalezy od konkretnych
ludzi i ich postaw w konkretnym
czasie.

Czego zatem mozemy sie
spodziewaé po rzadach
Demokratow, ktorzy politycznie
maja wszystko - prezydenta
oraz przewage w obu izbach
amerykariskiego Kongresu?

—Jesli chodzi o polityke zagraniczna,

to wydaje sie, ze Amerykanie beda
sie trzymac¢ utartych toréw, bo

interesy Stanéw Zjednoczonych sa
niezalezne od ukltadanek partyjnych,
od tego, kto w danym momencie
rzadzi krajem. Natomiast w sferze
ideologicznej — wielu spodziewa
sie, ze Stany Zjednoczone stang sie
najbardziej rewolucyjnym panstwem
w Swiecie Zachodu.

Czy zatem nie maja racji ci,
ktorzy twierdza, ze demokracja
amerykarnska coraz bardziej
gnije?

- Warto tu dokonaé¢ pewnego
rozroznienia, bo demokracja to
bardzo popularne stowo, ktorego
kazdy uzywa, natomiast malo kto
je rozumie. W tym aspekcie bardziej
chodziloby o republike ufundowanag
na XVIII-wiecznej Konstytucji i w
tym kontekscie w Ameryce mamy
gigantyczny wrecz kryzys. Warto
zwroci¢ uwage, ze kiedy wydarzenia,
jakie maja miejsce, jesli dziejg
sie bez jakichkolwiek zasad, bez
zdrowej podwaliny ideowej, to wtedy
wszystko gnije. Dlatego potrzebna
jest glteboka refleksja, aby zatrzymac
ten destrukcyjny proces i dotyczy to
kazdego panstwa, nie tylko Stanow
Zjednoczonych.

Dzisiaj, kiedy patrzymy na zapedy
i caly ten pochod lewactwa pod
wodzq Demokratow, czy mozna
zaryzykowaé  twierdzenie, ze
Donald Trump byt niewygodny dla
tego frontu i dlatego przegrat?

— Donald Trump byl niewygodny
z wielu powodow, ale trzeba
powiedzie¢, ze on rowniez ulegatl
pewnym rewolucyjnym trendom.
Przypomne tylko, ze Ambasada
Amerykanska w Polsce — za rzadow
prezydenta Trumpa - wlaczala sie
w poparcie ,teczowych marszow”.
Oceniajac Trumpa, nie mozna
przereklamowaé jego osoby i
postawy, ktéra w wielu kwestiach
nie byla az tak przejrzysta. Nie
powinno sie nikomu siega¢ do zycia
prywatnego, ale jesli chodzi o osoby
publiczne, tym bardziej o prezydenta
Stanow Zjednoczonych, to jest to
uzasadnione, i trzeba powiedziec,
ze jeSli chodzi o zycie rodzinne, to
trudno Donalda Trumpa uznacé
za przyklad konserwatysty. Na tle
postepujacej rewolucji, ktéra sie
dokonuje w Ameryce —nawet ktos, kto
sie rozwodzil, i na tym froncie — rzec
mozna — byl rozregulowany, Trump
pokazal pewne plusy. Chociazby byt
i jest przeciwnikiem aborcji i w tym
sensie uchodzil za konserwatyste.

Jakie moga byé najblizsze
cztery lata, jesli chodzi o Stany
Zjednoczone, mam na mysli sfere
ideologiczna?

— To wszystko bedzie zalezalo od
rozwoju wydarzen, na ile prezydent
Joe Biden, ktory jest uwazany za
polityka umiarkowanego, bedzie
mial site fizyczna, zdolnosci i checi,

zeby zapanowaé¢ nad tg sytuacja,
do jakiego stopnia ludzie z jego
bezposredniego zaplecza — w rodzaju
wiceprezydent Kamali Harris beda
zawiadowali w tej przestrzeni. Od
tego bedzie duzo zalezeé. Jest tez
pytanie, czy i na ile w obozie Partii
Demokratycznej beda podzialy, czy
wszyscy poéjda droga radykalnej
rewolucji, czy moze ten marsz nie
bedzie az tak szybki i zdecydowany.
Zatem jest wiele pytan, caly szereg
niewiadomych. Niezaleznie od
tego Stany Zjednoczone na pewno
przesunag sie na lewo. Jesli tak, to
Unia Europejska nie bedzie miata
hamulca i bedzie jeszcze bardziej
radykalizowac¢ swoje dzialania, ktore
juz maja miejsce. Wobec tego caly
Swiat Zachodu bedzie slabl od strony
swojej sity politycznej, gospodarczej,
spotecznej w relacji Chin. Zatem
sytuacja jest bardzo dynamiczna,
kurs jest oczywiscie niekorzystny,
ale jak bardzo, to dopiero sie okaze.

Co ta sytuacja oznacza dla
Polski?

— W gronie wielkich krajow, wielkich
sil — jesteSmy osamotnieni. Niestety,
oznacza to, ze jesteSmy sami w
Swiecie i trzeba to sobie uzmystowic.
JesteSmy sami — w sensie rzadow
panstw, bo nie mam na mysli
spoteczenstw, gdyz na przyklad
polowa Amerykanéw ma inne niz
lewicowe, czy wrecz lewackie poglady
jak radykalni Demokraci. Natomiast
jesli moéwimy o rzadach panstw, to
trzeba sobie powiedzie¢ otwarcie,
ze zostaliSmy sami. OczywiScie sa
tez Wegry i inne mniejsze panstwa.
Trudno przeciez liczy¢ dajmy na to na
Chiny, ktore nie sg dla nas wzorcem,
rowniez Unia Europejska — w sensie
ideowym nie moze by¢ tez wzorcem
dla Polski. Jesli Stany Zjednoczone
rowniez nie mogg by¢ dla nas tym
wzorcem, to nie pozostaje nam nic
innego, jak dalej walczy¢.

Czy to, ze jestesmy - jak Pan
Profesor zauwazyt - sami, znaczy,
Ze z gory skazani na porazke?

— Trzeba pozbyé¢ sie zludzen, ze
potezne mocarstwa — jak chociazby
Stany Zjednoczone stoja za nami,
bo Waszyngton owszem byl i
pozostanie naszym sojusznikiem,
ale relacje moga nie by¢ juz tak
bliskie jak za prezydentury Donalda
Trumpa. Musimy zatem dobrac
odpowiednie Srodki do sytuacji i
zamiast uzalezniac sie emocjonalnie
od innych powinniSmy - jak moéwi
przystowie — ,umiesz liczy¢, licz na
siebie”, oczywiScie wspolpracujac z
innymi panstwami.

Dziekuje za rozmowe.

Mariusz Kamieniecki,
wywiad opublikowany
na stronie naszdziennik.pl
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Zima to pora roku, podczas ktorej
musimy szczegoélnie zaopiekowac sie
organizmem, narazonym na infekcje
i choroby. Jak naturalnie wspomoc
odpornosc? Najlepiej za sprawa
zbalansowanej diety, opartej na
sezonowych produktach. Te dostarcza
nam odpowiedniej iloSci witamin i
mineraléw. Oto kilka z nich!

Buraki
|

burakéw to
ulubionych i najzdrowszych warzyw

Korzenie jedno z
w Polsce. Mozna przyrzadzaé¢ je w
rozny sposoéb: smazyé, piec, dodawaé
do salatek, gotowaé na nich zupy.
Sa stodkie w smaku, poniewaz
cechuja sie najwyzsza zawartoscia
cukru ze wszystkich znanych nam
warzyw. Majac na uwadze ten fakt,
warto ograniczy¢ spozywanie buraka
do kilku razy w tygodniu. Buraki
moga zwiekszy¢ wytrzymaltosé ciala,
zalagodzi¢ stany zapalne, oczyszczac
organizm oraz obnizaé ciSnienie krwi.
Wszystko za sprawa zawartosci takich
witamin jak A, E i K. Bulwy sg réwniez
cennym zrodlem zelaza, fosforu,

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

wapnia i magnezu. Dzieki zawartosci
betaniny polecany jest przy infekcjach.
Wspomoze réwniez leczenie kaszlu -
zar6wno mokrego i suchego. Buraki
poprawiaja kondycje organizmu i

wzmacniajg ukltad odpornosciowy.

Cebula

cebuli

zdrowotne
doceniono juz w starozytnosci. Ta
wyciskajaca Izy roslina jest bogata

Wtasciwosci

w  substancje  bakteriobb6jcze i
witamine C. Z tego wzgledu stanowila
glowny element diety marynarzy i
odbywajacych dlugie rejsy kupcéw. Co
jeszcze kryje sie pod tuskami cebuli?
Przede wszystkim fosfor, magnez,
siarka i cynk. Takie wlasciwosci
sprawiaja, ze powinna by¢ spozywana
szczegolnie zima, gdy nasza odpornosé
jest narazona na szwank. Uprawiania
w Polsce jest cennym zrédiem
mineraléw wspomagajacych organizm
w walce z infekcjami i chorobami.

Groch

Groch od setek lat cieszy sie
popularnoscia w Europie. Na nasz

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mowimy po polsku !

Samo Zycie
SIEGAJ PO NIE ZIMA. TO WITAMINOWE BOMBY'!

w

kontynent przybytzBliskiego Wschodu,
gdzie stanowit jeden z gléwnych
sktadnikéw diety mieszkancéw. Groch
to przede wszystkim bogate zrédlo
biatka. Zawiera duzo lizyny i treoniny,
ktore powinniSmy dostarcza¢ do
organizmu z pozywieniem. Ciato ich
nie syntezuje. Oprocz tego zapewnia
nam poklady niezbednych witamin i
mineraléow. Groch swietnie sprawdza
sie w odchudzajacych dietach - sycii z
latwoscia mozna zastapi¢ nim bardziej
kaloryczne mieso. Te wlasciwosé
grochu przebadali naukowcy 2z
Uniwersytetu w Kopenhadze. Okazalo
sie, ze positki bogate w biatko roslinne
rzeczywiscie zwiekszaja uczucie sytosci
w wiekszym stopniu niz dania oparte
na biatku zwierzecym. Naukowcy
udowodnili, ze straczki dostarczaja
co najmniej 12 proc. mniej kalorii niz
mieso.

procesom
kapusta to jeden 2z najzdrowszych

Poddawana fermentacji

produktéow, ktorym mozemy
sie zajada¢ zimg. Zawiera kwas
mlekowy wplywajacy korzystnie

na flore bakteryjna jelit oraz uktad
odpornosciowy. Jest niskokaloryczna,
bardzo korzystnie wplywa na procesy
trawienia, poprawia kondycje skory i
zmniejsza poziom ,zlego” cholesterolu
we krwi. Kiszona kapusta to zrédio
witaminy C, magnezu, potasu, zelaza
i wapnia. Skutecznie wspomoze
organizm w walce z infekcjami i
innymi chorobami. Wysoka zawartosé
cennych mineraléw przyczynia sie
do wzmocnienia odpornos¢ poprzez
aktywacje ochronnej bariery, ktora
chroni cialo
wirusami.

przed Dbakteriami i

Czarny bez

| o

ke A e
Jego lecznicze dzialanie jest znane
od wiekéw. Cennym surowcem s3g
zaré6wno kwiaty, jak i owoce. Te ostatnie

sa szczegblnie bogate w pigmenty o
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w opr. Zofii Wieciorkowskiej

dzialaniu antyoksydacyjnym. Owoce
zawieraja bogactwo przeciwutleniaczy,
a takze witaminy A, B i C. Te sktadniki
przyczyniaja sie do wzmocnienia
ukladu odpornosciowego, dzieki
czemu organizm moze  szybciej
zwalcza¢  infekcje  bakteryjne i
wirusowe. Badania wykazaly, ze
przyjmowanie suplementéow na bazie
owocow czarnego bzu skraca czas i
tagodzi przebieg przeziebien i grypy.
Uwaza sie, ze zawarte w owocach
antocyjany zapobiegaja namnazaniu
sie wirusow grypy w organizmie. Owoce
oczyszczaja organizm ze szkodliwych
produktéw przemiany materii, dziataja
moczopednie. Odtruwaja organizm, ale
moga tez dziata¢ przeczyszczajaco.

Persymona

Persymona zawiera duze iloSci
witaminy A, B6, E, C oraz K. Poza tym
bogata jest w blonnik, tiamine, kwas
foliowy, wapn, oraz magnez. Wykazuje
rowniez dzialanie przeciwutleniajace.
Niedawno przeprowadzone badania
udowodnily, ze owoc moze skutecznie
przyczyni¢ sie do  spowolnienia
rozwoju komoérek rakowych. Zawarty
w persymonie beta-karoten wplywa
natomiast na poprawe wzroku. Czeste
spozywanie owocu moze poprawic
kondycje oka oraz zmniejszyé ryzyko
choréb, takich jak za¢ma. Owoce sa
najlepsze, gdy osiagna¢ dojrzalosé:
beda ciemnozoélte lub pomaranczowe.
Pamietajmy, aby kupowac¢ twardsze
sztuki, ktére moga dojrze¢ w domu i
nie splesnieja po kilku dniach. Takie
owoce mozemy przechowywaé¢ w
lodowce.

Gruszka

-

Gruszka przybyla do Europy ze

starozytnej Persji, ale w Polsce
pojawila sie dopiero w XVII wieku.
Niewiele os6b wie, ze gruszka jako
jeden z nielicznych owocéw zawiera jod
— mineral niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania tarczycy. Ale to nie
wszystko! Owoce  charakteryzuja
sie wysoka zawartoscia boru, ktéry
wspomaga prace szarych komorek i
poprawia koncentracje. Gruszka jest
takze zrodltem waznych witamin: A, Ci
tych z grupy B. Wykazuja wlasciwosci
przeciwgorgczkowe, dlatego warto
zajadaé je podczas przeziebien w celu
zlagodzenia objawéw choroby.
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KAWA ZMNIEJSZA
RYZYKO RAKA
PROSTATY?
WSTEPNE WYNIKI
METAANALIZY
UCIESZA KAWOSZY

Picie kawy moze by¢é powiazane
z nizszym ryzykiem rozwoju raka
prostaty, czytamy na tamach British
Medical Journal Open. Autorzy badan,
naukowcy ze Szpitala Shengjing
Chinskiego Uniwersytetu Medycznego,
przeprowadzili metaanalize
dostepnych badan. Wzieto w nich pod
uwage 1.081.586 oséb, wsréd ktérych

wystapity 57.732 przypadki raka
prostaty.

Rak prostaty to 2. najbardziej
rozpowszechniony nowotwor u

mezczyzn. Jest on tez 6. zbierajacym
najwicksze Smiertelne zniwo meskim
nowotworem. Niemal 3/4 przypadkow
tego nowotworu notuje sie w krajach
uprzemystowionych, a od lat 70.
gwaltownie rosnie zapadalnosé¢ w Azji.

Xiaonan Chen, Yigiao Zhaon, Zijia Tao
i Kefeng Wang przeanalizowali wyniki
badann opublikowanych do wrzesnia
2020 roku. Gdy poréwnali wyniki
réznych badan okazalo sie, ze osoby
pijace dziennie 9 lub wiecej filizanek
kawy byly narazone na o 9% mniejsze
ryzyko rozwoju nowotworu prostaty
niz ci, ktérzy pili nie wiecej niz 2
filizanki dziennie. Chinczycy zauwazyli
tez, ze kazda dodatkowa filizanka byla
zwigzana z l-procentowa redukcjg

ryzyka.

Gdy za$s podzielono nowotwory prostaty
pod wzgledem ich zaawansowania,
stwierdzono, ze najwyzsze spozycie
kawy wiazalo sie z 7-procentows
redukcja ryzyka wystapienia
zlokalizowanych nowotworéw i 12-16
procentowa redukcja  wystapienia
nowotworow zaawansowanych i
najbardziej Smiertelnych.

Autorzy metaanalizy  podkreslaja,
ze do uzyskanych wynikéw nalezy
podchodzi¢ ostroznie, gdyz metaanaliza
nie brala pod uwage innych czynnikoéw.
Ponadto ilos¢ wypijanej kawy nie byla
Scisle kontrolowana, polegano tutaj
wyltacznie na pamieci badanych.
Rozne byly tez typy kawy i sposoby

Ciekawostki

jej parzenia, a poszczegbélne badania
roznily sie miedzy soba metodologia.

Zauwazajg jedna, ze istnieje
prawdopodobne biologiczne
uzasadnienie ich spostrzezen. Oto6z

kawa poprawia metabolizm glukozy,

ma wlasciwosci przeciwzapalne i
przeciwutleniajace oraz wplywa
na poziom hormonéw plciowych.

Wszystkie te czynniki moga miec¢ udzial
w rozwoju raka prostaty. Wnioski takie
sa tym bardziej uprawnione, ze juz
wczesniejsze badania laczyly spozycie
kawy ze zmniejszeniem  ryzyka
nowotworu watroby, pecherza i piersi.

ROSLINY
W
POMIESZCZENIACH
POPRAWIAJA
JAKOSC
POWIETRZA

Oddziatywanie roslin na zdrowie
czlowieka jest faktem niepodwazalnym.
Liczne badania naukowe dowodza,
ze rozne formy kontaktu z roslinami
maja wplyw na poprawe kondycji
psychicznej i fizycznej. Istotny wplyw
na nasze zdrowie maja takze rosliny
we wnetrzach. Moga one zniwelowac
negatywne oddzialywanie warunkéw
miejskich, gléownie dlatego, ze
umozliwiaja  bezposredni  kontakt
z roSlinami w miejscach, gdzie
spedzamy wiekszoS¢ czasu, czyli w
pomieszczeniach.

W mieszkaniach rosliny najczesciej
zaspokajaja  potrzeby  estetyczne,
poprawiaja jakos$¢ powietrza, a przez
wysitek fizyczny wkladany w ich
pielegnacje, maja pozytywny wplyw na
nasza kondycje fizyczng. Juz sadzenie
roslin w pojemnikach oddziatuje
pozytywnie na nasze samopoczucie.
Wykonywanie prac przy roslinach
przez osoby schorowane i starsze
wplywa nie tylko na kondycje fizyczna,
ale i psychiczna, np. zwieksza site i
mase miesni, przyczynia sie do lepszej
koordynacji ruchowej, obniza stres
i agresje. Badania wsréd chorych
na schizofrenie potwierdzily, ze
wpatrywanie sie przez kilka minut w
niektére gatunki roslin doniczkowych

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

Little Angels Home Care LLC

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

powoduje obnizenie cisnienia krwi i
czestotliwo$§é uderzen serca.

Szczegodlnie istotna funkcja roslin we
wnetrzach jest poprawienie jakosci
powietrza. Z licznych badan wynika, ze
umieszczenie roslin doniczkowych w
biurach i klasach szkolnych zmniejsza
wystepowanie boéléow glowy, choréb
gardla oraz poprawia samopoczucie
przebywajacych w pomieszczeniach.
Uprawa roslin w pomieszczeniach
przyczynia sie takze do zwiekszenia
wilgotnosci powietrza. Ma to istotne
znaczenie, poniewaz Wwspolczesne
materialty budowlane powoduja
jej obnizenie. Powietrze w nowych
budynkach mieszkalnych i biurowych
jest bardzo suche; wilgotnos¢ siega
zaledwie 20-30%. Bardzo skutecznym

sposobem zwiekszania wilgotnosci
powietrza w pomieszczeniach jest
uprawa roslin. Roslina podczas

transpiracji wyparowuje wode przez
nadziemne organy.

NAUKOWCY
OKRESLILI
PRAWDOPODOBNE
ZMIANY, DZIEKI
KTORYM
KORONAWIRUS
PRZESZEDL
Z NIETOPERZY
NA LUDZI

Doktorzy Dagmara Bialy i Adrian
Zagrajek wraz z kolegami z Pirbright
Institute oraz University of Cambridge
zidentyfikowali  kluczowe  zmiany
genetyczne, dzieki ktérym wirus
SARS-CoV-2 mogl przejs¢ z nietoperzy
na ludzi. Naukowcy okreslili tez,
ktore gatunki zwierzat moga by¢
podatne na infekcje wspomnianym
koronawirusem.

Z przeprowadzonych badan wynika,
ze kluczowe adaptacje jakim ulegt
SARS-CoV-2 sg podobne do tych
zaobserwowanych w przypadku wirusa
SARS-CoV. To sugeruje istnienie
wspolnego mechanizmu, dzieki
ktoremu koronawirus przenoszony
przez nietoperze ulega zminom
umozliwiajacym infekowanie ludzi.
Zrozumienie tego mechanizmu pomoze
w przysztych badaniach wiruséw
krazacych u zwierzat oraz w okresleniu,
ktére z mnich moga potencjalnie
zaadaptowac sie, by wywotaé zoonozy.

WykorzystaliSmy nieinfekcyjng
bezpieczna platforme, by sprawdzic,
jak zmiany biatka kolca (biatka S)
zmieniaja spos6b wnikania wirusa do
komoérek réznych gatunkoéw zwierzat
dzikich, hodowlanych oraz zwierzat
domowych. Musimy to monitorowac,
gdyz mozna spodziewac sie pojawiania
kolejnych wariantéw wirusa SARS-
CoV-2, moéwi doktor Stephen Graham
z Wydzialu Patologii University of
Cambridge.

W latach 2002-2003 mieliSmy do
czynienia z epidemia SARS. Woéwczas
naukowcy  zidentyfikowali blisko

spokrewnione ze sobg odmiany SARS-
CoV u nietoperzy i cywet. To pozwolito
stwierdzil, ze najprawdopodobniej
wirus najpierw przeszed! na cywety, a
pozniej na ludzi.

Jednak dotychczas nie udalo
sie  znalezé takiego zwierzecego
posrednika pomiedzy nietoperzami a
ludzmi w przypadku SARS-CoV-2. Juz
w lutym 2020 roku informowaliSmy
o podobienstwie SARS-CoV-2 do
obecnego u nietoperzy koronawirusa
RaTG13. Oba patogeny sa podobne pod
wzgledem genetycznym w 96%. Wtedy
tez wspominaliSmy o wyjatkowym
uktadzie odpornosciowym nietoperzy,
ktory powoduje, ze sa one dobrymi
gospodarzami dla licznych wiruséw.

Autorzy najnowszych badan poréwnali
biatko S obu wiruséw i okreslili ich
gtowne roznice.

SARS-CoV-2 i inne koronawirusy
wykorzystuja bialo szczytowe (biatko
S) do przylaczania sie do receptorow na
powierzchni komoérek. To pierwszy etap
prowadzacy do infekcji. Receptorem
takim jest np. ACE2. Jednak biatko S
musi pasowac do receptora jak klucz do
zamka. Musi mieé¢ odpowiedni ksztalt.
U kazdego gatunku zwierzat receptory
maja nieco inny ksztalt, zatem biatko
wirusa bedzie si¢ z jednymi laczyto
lepiej, z innymi gorze;j.

Naukowcy, chcac sprawdzié, czy
roznice pomiedzy SARS-CoV-2 a
RaTG13 wynikaja z zaadaptowania sie
pierwszego z nich do ludzi, zamienili
biatka S obu wiruséw i sprawdzili,
jak dobrze lacza sie one z ludzkim
receptorem ACE2.

Okazalo sie, ze gdy do biatka S
wirusa SARS-CoV-2 dodano regiony
RaTG13 to tak zmienione bialko nie
bylo w stanie polaczy¢ sie efektywnie
z ludzkim ACE2. Tymczasem gdy
do biatka S wirusa RaTG13 dodano
regiony typowe dla SARS-CoV-2,
laczenie z ludzkim ACE2 przebiegato
znacznie bardziej efektywnie, choc¢
nie bylo tak dobre, jak laczenie
sie  niezmienionego  SARS-CoV-2.
Zdaniem naukowcow, wskazuje to, ze
juz wczesniej w wirusie SARS-CoV-2
dochodzitlo do zmian, ktore w koncu
pozwolilty mu na pokonanie bariery
miedzygatunkowe;j.

Uczeni sprawdzili tez, na ile efektywnie
biatko S wirusa SARS-CoV-2 laczy
sie z receptorem ACe2 u 22 réznych
gatunkow zwierzat. Pod uwage wzieto

psy, koty, kroliki, Sswinki morsie,
chomiki, konie, szczury, fretki,
szynszyle, kurczaki, krowy, owce,

kozy, swinie, indyki i bawotly, 4 gatunki
nietoperzy oraz 2 gatunki, ktoére
moga by¢ powiazane z epidemiami
koronawirusé6w — cywety i luskowce.
W ten sposéb chcieli sprawdzié, czy
ktorys z nich jest potencjalnie podatny
na infekcje. Wykazali, ze receptory
ACE2 nietoperzy i ptakéw najslabiej
lacza sie z SARS-CoV-2. To potwierdza,
ze bialtko S tego wirusa dostosowato

AZ
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Figura Macierzynskiej Wiezi
w Amerykanskiej Czestochowie

Figura Macierzynskiej Wiezi juz

jest! Dotarla do Narodowego
Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej w idealnym

momencie, w Wigilie Uroczystosci
Swietej Bozej Rodzicielki!

Sanktuarium Matki Bozej
Czestochowskiej, to miejsce, w
ktérym mozemy doswiadczy¢ milosci
Maryi, Matki Jezusa Chrystusa,
ktora u stop krzyza stala sie Matka
kazdego z nas. Jej matczyna milosc
tworzy wiez miedzy Nia a nami,
Jej dzieémi, ktora trwa na zawsze.
Cieszymy sie, ze rodzina Trefzéw,
zdecydowala sie ofiarowac do naszego
sanktuarium figure Macierzynskiej
Wiezi (Maternal Bond), wyrzezbiona
przez artyste Timothy’ego Schmazla.
Pomyst powstal podczas Szczytu
Legatus ktory odbyt sie w 2018 roku.

Legatus jest miedzynarodowa
organizacja katolickich swieckich
mezczyzn oraz  kobiet, ktorzy

zwiazani sa ze Swiatem biznesu i
pracy, czesto wykonujac funkcje
w  zarzadach  swoich firm i
przedsiebiorstw. Organizacja ta daje
sile swoim czlonkom do $wiadomego
przezywania swojej katolickiej
tozsamosci. Zyjac wiara w zyciu
zawodowym, czlonkowie Legatusa
pelnia potezna swiecka postuge w
Nowej Ewangelizacji i budowaniu

T e
- - Ty r

Ciala Chrystusowego zgodnie 2z
nauczaniem Magisterium Kosciotla.

Legatus kieruje sie misja - aby
studiowaé¢, zyé, i szerzy¢ wiare
katolicka w naszym zyciu
biznesowym, zawodowym i
osobistym.

Timothy Schmalz to kanadyjski
rzezbiarz mieszkajacy w St. Jacobs
w Ontario, w Kanadzie. Skupia sie
na rzezbach religijnych, ma tez wiele
publicznych wystapien. Schmalz jest

Marta Bojarski

Posrednik w handiu
nieruchomosciami

tel. 860.324.2104
martab®@allcthomes.com

Isku

7 £

T e i
| S A

najbardziej znany ze swojej rzezby
Bezdomny Jezus, ktéra powstata
w reakcji na wielu bezdomnych
mieszkajacych na ulicach. Schmalz
tworzy swoje rzezby z glebokim
oddaniem katolicyzmowi i poswieca
czas kazdemu z nich, czasem nawet
10 lat zajmuje mu formulowanie
pomystu i rzezbienie. Niektore z jego
prac powstaja w seriach, inne to
pojedyncze prace.

~Jesli moje rzezby sa uzywane przez
ludzi jako narzedzie do mySlenia,

to jestem bardzo szczesliwy® -
powiedziat Schmalz w krotkim
wywiadzie. Poszczegolne etapy

jego prac przyniosly jego wizualne
przestanie na calym Swiecie, a
“Bezdomny Jezus” byl wystawiony
w wielu miejscach, takze w Bazylice
sw. Piotra.

W rzezbie  Macierzynskiej
Wiezi, Maryja otula Dzieciatko
Jezus z matczyna miloscia tulac Je
w swoich ramionach, policzkiem
delikatnie przycisnietym do Jego
twarzy, natomiast Dziecie bawi sie
Jej wlosami.

Zapraszamy
do odwiedzenia
w  Sanktuarium
Czestochowskiej
rekolekcyjnym.
rodzinie Trefzéw za ich wysilek,
by szerzy¢ przeslanie milosci
macierzynskiej do wszystkich
pielgrzymow Sanktuarium
poprzez zasponsorowanie figury
Macierzynskiej Wiezi. Poswiecenie
figury nastapi w  najblizszej
przysztosci podczas jednego ze
Swiat maryjnych. Wkroétce podamy
doktadny dzien planowanego
poswiecenia.

O. Tadeusz Liziriczyk OSPPE

wszystkich

tego arcydzieta
Matki  Bozej
przy domu
Dziekujemy

Ttumaczyla z angielskiego
Monika Wydra

Kamien fies
oraz wiel Sy

w super promocyjnych cenac

860 - 956-8831
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Swieto Trzech Kroli
w Amerykanskiej Czestochowie

Postacie Trzech Krélow a wlasciwie
trzech medrcow, ludzi wyksztalconych,
ktorzy znali 6wczesne nauki (zwlaszcza
astronomie, co wida¢ po znajomosci
gwiazd), sa kims wiecej niz tylko
poganskimi naukowcami. Symbolizuja
bowiem nasze poszukiwanie Boga,
naszg cheé zobaczenia Go i spotkania
sie z Nim. To pragnienie spotkania
ujawnia sie w naszym codziennym
poszukiwaniu Go.

Uroczysto§¢ Objawienia Panskiego
celebrowana w Stanach Zjednoczonych
w niedziele przypadajaca pomiedzy
2 a 8 stycznia stata sie dla wiernych
przybywajacych do Amerykanskiej

"

CO ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

- BEZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB

-~ W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO

é‘ PRZED ORAZ NA EMERYTURZE
i

i ol e

Czestochowy okazja do uwielbienia
Boga i wyjScia Mu naprzeciw w
sakramencie pokuty i Eucharystii.
Podczas kazdej Mszy Swietej
poswiecane bylo kadzidlo i kreda,

—

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

ktore zapakowane w malenkie koperty
wierni mogli zabraé ze soba i poswieci¢
domy mna znak Chrystusa, ktory
przyszedl poblogostawi¢ kazdemu,
zwlaszcza w dzisiejszym trudnym,
niespokojnym  czasie. Tradycyjna
wizyta duszpasterska, tzw. Koleda
nie jest w Stanach Zjednoczonych
obchodzona tak jak w Polsce. Kaptani
nie chodza po domach z modlitwa, lecz
blogostawia wszystkich w kosciele,
podczas Mszy $wietych. Nie dotyczy
to jednak Polakéw, ktorzy chetnie
zapraszaja ksiezy do swoich doméw na
modlitwe i btogostawienstwo.

Rowniez nasza paulinska wspélnota
zakonna obchodzi kazdego roku wizyte

ZASTANAWIASZ SIE CZY
OSZCZEDNOSC/I SA BEZPIE IE ¢
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

duszpasterska, w ktorej odwiedza
sie i poswieca kaplice, cele ojcow
i braci, kuchnie, refektarz, pokoje
goscinne, rozmoéwnice, a takze biura,
sklep, kuchnie i dom pielgrzyma
funkcjonujace w naszym Sanktuarium.
W tym roku koledzie przewodniczyl
o. Jan Michalak, podprzeor domu
zakonnego w Doylestown. Koleda
zakonczyla sie uroczysta kolacja w
refektarzu, Lktéra uswietnil Spiew
kolednikéw  przybylych specjalnie
na te okazje, ubranych w tradycyjne
polskie stroje, ktorzy Spiewem i gra na
instrumentach podzielili sie radoscia z
narodzenia Chrystusa.

0. Marcin Cwierz OSPPE
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SAMOTNOSC JEST NIELATWA...

Nina Geysztor-Zawirska

Pan Leszek J. z Oakville, zamartwia sie
o los swojej siostry:

Pani Nino! Co sie robi z kobieta,
ktora stracita cheé¢ do zycia? Ktéra
zapomniala, co to jest usSmiech?
Ktéra nic nie bawi ani cieszy. Ktorej
zachowanie  mnie  przeraza, bo
momentami zakrawa na poczatek
choroby psychiczne;j.

Moja siostra owdowiala w ubieglym
roku. Po 29-ciu latach wyjatkowo
szczesSliwego, acz bezdzietnego (z
powodéw medycznych), malzenstwa
i caly jej swiat sie zawalil. Siostra
z mezem po przybyciu do Kanady,
osiedlili sie w Toronto. Bardzo szybko
sie zasymilowali; nawigzali kontakty.
Wnet mieli duze grono przyjaci6t
i znajomych. Prowadzili otwarty
dom; byli bardzo popularni. Totez
zrozumiale, spodziewaliSmy sie, ze ci
sami przyjaciele po odejsciu szwagra,
beda jej podpora, rusza z pomoca,
pomoga stanac na nogi. A tymczasem,
ci ludzie po prostu znikneli. Co moja
siostre jeszcze bardziej zatamalo. Przez
to, ze przyjaciot zabraklo, moja siostra
liczy teraz wylacznie tylko na mnie.

W dzisiejszych czasach, prosze Pani,
57 lat to nie jest jeszcze wiek, w ktérym
rezygnuje sie z zycia. Nie wiem jak ja
przekonaé, azeby wyszla ze swojej
skorupy. Inaczej ulozyla sobie zycie,
zaczela by¢ niezalezna i nauczyla sie na
nikim nie polegaé. Bo teraz z powodu
byle glupstwa, ja jestem natychmiast
wzywany. Czy w dzien, czy w nocy.
Musze wszystko rzucac i zaraz do niej
jechaé. Pomagaé, zalatwiaé, pouczac.
I w nieskonczonos¢ wystuchiwac jej
gorzkich zali.

Niestety, nie trafia do niej argument,
ze: "life goes on”. Moja zona, z poczatku
bardzo pomocna, teraz ochtodla i ma
dla niej coraz mniej czasu. A mnie
suszy glowe, ze zachowuje sie jak stara
kwoka i zamiast siostre popchnac
do przodu, przez to nieustanne
wybieranie jej gruszek z popiotu, tylko
przedtuzam i poglebiam jej inercje.
Uwaza, ze ja rozpuszczam i uzalezniam
od siebie. Co nie jest prawda. Ale moja
siostra faktycznie otoczyla sie jakims
niewidzialnym kokonem. Najchetniej,
to by w ogéle z domu nie wychodzila.
Ma zal do Boga, do ludzi, do dawnych
przyjaciot, do calego swiata. Jak ja
zmusic¢, azeby wrocila do zywych?...

Nic na site, prosze Pana! Tylko lagodnag
perswazja. A jesli to nie pomoze, to
bardziej drastycznym postepowaniem.
Albowiem racje ma zona, ze powoli
trzeba zacza¢ ogranicza¢ pomoc;
nie reagowac¢ natychmiast na liczne
wezwania. Jeslinie jest to doprawdy cos
bardzo pilnego czy powaznego, wtedy
Swiadomie, z premedytacja, trzeba dac¢
jej czekaé. Odroczy¢ wizyte. Nawet o
kilka dni. Zreszta, jesli dobrze czytam
pomiedzy liniami, Pana ta sytuacja tez
zaczyna meczy¢; byé coraz ciezszym
ciezarem. Pan jest starszy od siostry,
ma wlasna rodzine, wyczerpujaca
prace zawodowa, absorbujace zycie.
Dlatego, stopniowo, trzeba bedzie
faktycznie wycofywa¢ pomocna dlon.
Dla jej wlasnego dobra zreszta.

Gwoli Pana informacji, WDOWA jest
to chyba najzalosniejsze i najbardziej
przygnebiajace  hasto w  calym

wokabularzu.

Ciezar
wdowienstwa uzalezniony jest nie od

gatunkowy

dlugosci wspodlzycia malzenskiego,
lecz od jego jakosci. Stad wiele swiezo
upieczonych wdoéw, szczegélnie tych po
wielu latach szczesliwego wspoélzycia,
gubi sie w nieznanej im naraz
samotnosci.

Nie dos$¢, ze kobieta stracita meza, nie
dos¢, ze legl w ruinie jej dotychczasowy
Swiat - boli jg i nie rozumie, dlaczego
wlasnie wtedy, opuszczaja  ja
przyjaciele. A tymczasem to dziwne
zachowanie przyjaciél, miewa czasami
niejakie uzasadnienie. Ludzie, na
ogo6l, nie sa az tak zli, czy bez serca.
Najczesciej kieruje nimi skrepowanie.
Nie wiedzg co méwic, jak sie zachowac.
Wdowa wdowie nie réwna. Niewiadomo,
jaka bedzie jej reakcja na slowa
pocieszenia. Czy wolno nawigzywac¢ do
"starych czaséw”? Wspominaé? Mowic
o ”drogim nieobecnym” czy lepiej
milczeé¢? Jedna wdowa dostaje histerii
na dzwiek jego imienia; druga tylko o
nim chce rozmawiaé. Nie ma reguty.

Jednakze, czasami nawet i najlepsi
przyjaciele kieruja sie prozaicznymi
wzgledami. Mys$la na wyrost. Boja sie,
ze beda co chwile nagabywani o pomoc
(tak jak Pan teraz). Co moze stworzyc¢
pewne uzaleznienie i gotowe jest
wejs¢ w zwyczaj. Czasami pienigdze
tez odgrywaja role. Przyjaciele nie
wiedza, czy w restauracji trzeba bedzie
zawsze za nia placi¢. Czy za bilet do
teatru (koszt czasami niebagatelny),
wypada domagaé sie zwrotu. Jesli
wdowa nie prowadzi samochodu, czy w
nieskoniczonos¢ trzeba ja bedzie wozic¢
i odwozi¢. Wiele watpliwosci sie rodzi.

Okoto 60-tki ludzie bywaja juz
zmeczeni wlasnym zyciem. Do tego,
mezczyzni rozmys$laja trwoznie:
wczoraj on, a jutro...kto? Zas niejedna
pani boi sie (niestusznie, zreszta),
ze zalobna wdowa, cho¢ tej chwili
wprawdzie jeszcze ciagle rozpacza,
jednak po jakims$ czasie zapikuje w
strone jej matzonka. Wiec, na wszelki
wypadek, dmuchajac na zimnie, oboje
znikaja z horyzontu.

Wiem to z doswiadczenia, prosze
Pana. Ja to wszystko “bratlam” na
wlasnej skoérze. Ja "chodzitam w tych
butach” i do dzisiaj nie zapomnialam
jak bardzo "pily”, jak byly niewygodne.
I jesli wysztam z tego obronna reka,
zawdzieczam to sobie i prawie obcym
ludziom. W kazdym razie - nie
najblizszym przyjaciolom.

Owdowialam mlodo. Duzo, duzo
mlodziej od Pana siostry. My takze
prowadziliSmy dom otwarty. ,Mr. &
Mrs. Popularity” - to my wtasnie! My
tez przyjaciét liczyliSmy na kopy. Nie
przesadzam. Na pogrzebie Mietka,
katedra byla wypelniona po brzegi.
Ludzie na ulicy stali. Ale wnet po
pogrzebie - zrobilo sie przedziwnie
pusto.

Bardzo dhugo nositam zalobe po mezu
(i w pewnym sensie, po przyjaciotach
takze). Nie dlatego, ze chcialam komus
co$udowodnié¢. Nie! Mnie byto po prostu
czarno na duszy i stad te kiry. Dopiero,
kiedy na arene wkroczyla rodzina meza
i zaczela mi perswadowaé¢ azebym
je w koncu zdjela, uprzytomnilam
sobie, jak to dla otoczenia wyglada i,
ze pewnie ja sama tymi krepami ludzi
od siebie odstraszam. Postuchatam.
Zaczelam skromnie od granatu, a po
tym, polecialo...

W "powrocie do zywych” dopomégt mi
Mietek. Z zaswiatow.

Jeszcze w czasie wojny, w Mietka
dywizjonie, bylo dwoch chlopakéw ze
Lwowa. Mietek znalt siostre Romana.
Juz wtedy wiedzial od niej, ze Zbyszek
jest nie tylko kolega Romana jeszcze z
podstawowki, lecz czym$§ duzo wiecej.
Jego partnerem zyciowym.

Mietek nie bytw ciemie bity. Przewidzial,
ze kiedy skonczy sie akcja i poleje sie
wino, moze takze pola¢ sie krew. I
to nie wroga. Nalezy pamietac, ze to
byly “tamte” czasy. Wtedy zZolnierze
nie rozumieli, nie wiedzieli, iz jest to
sprawa genetyczna, ze najwieksi tego
Swiata byli, sa i beda gejami. Mietek
obawial sie o ich bezpieczenstwo.
Jako dowoddca, wezwat ich do siebie,
przykazal ostroznos$é¢ i nawet utozyl im
zgrabna gadke, ot, na wszelki wypadek.
Ze siostra Romana jest Zona Zbyszka,
wiec jako rodzina, razem sie trzymaja.
Po skonczonej kampanii, wystal ich
szybciutko do Szkoly Podchorazych
i na tym, zdaloby sie, zakonczyla sie
ich lacznosé. Ot6z, nie! Zycie napisato
zupelnie inny scenariusz.

Po wielu latach spotkat ich w Londynie.

W naszym “wlasnym” Safeway’u.
Okazalo sie, 2ze obaj ukonczyli
uniwersytety, sa inzynierami. Przez

iles tam lat przebywali na kontraktach
w Afryce, poczym powrdcili do Anglii.
Chyba z kupa forsy, gdyz kupili bardzo
wystawna posesje na sasiedniej
ulicy. (Nawet 2z czasem stali sie
stawni, gdyz rok rocznie wygrywali
nagrode burmistrza prestizowej
dzielnicy Kensington, za najtadniejszy
ogrod. Potrafili jako§ przystosowac
afrykanskie rosliny do angielskiego
klimatu; ich oba ogrody przypominatly
mini-ogréd botaniczny. Cudo!)

Obaj panowie wunikali polskiego
Srodowiska i mam prawo przypuszczac,
ze Mietek byl jedynym Polakiem, z
ktorym spotykali sie czasem na drinka
w lokalnym pubie. Poznatam ich
przypadkowo. Na zakupach. Mietek
powiedzial krotko: to jest Roman a
to Zbyszek, ci z tego Slicznego domu.
Buchneli mnie w mankiet (pocalowali
w reke, znaczy sig) i wszczeliSmy ogdlna
rozmowe o witaminowe] przewadze
niektérych  egzotycznych  owocow,
ktore oni znali, a ja nie.

Na pogrzeb Mietka nie przyszli.
Przystali mi tylko kondolencje, ktérych
wszelako nigdy nie zapomne. Napisali,
ze umart czlowiek przez wielkie "C”.
Wartosciowy, wyrozumialy, dobry i
madry. Ze oni tez go optakuja. W "PS“
dodali, ze zawsze beda na moje ushugi
i zebym zawsze na nich liczyla. Dzieki
Bogu, nie mialam potrzeby.

Ale, kiedy jednej nocy, ciSnienie
wywalilo zawor w kaloryferze i sypialnie
zaczela zalewacé woda - spanikowatam.
Stracitlam glowe. Zamiast do
hydraulika, zadzwonilam do nich.
Byli w dwie minuty. W szlafrokach
i pidzamach. Wiedzieli gdzie jest
glowny kurek, azeby zakreci¢ wode.
Wiedzieli gdzie wylaczy¢ ogrzewanie.
Wiedzieli jak przykrecié zawé6r a
pozniej wlaczyé wszystko z powrotem.
Nawet dywan chcieli suszy¢, ale ja sie
uniostam honorem i nie pozwolitam.
Podziekowalam im stokrotnie i na
tym ich nieprzewidziana "wizyta” sie
skonczyta.

Kiedy pod nieustajacym naciskiem
rodziny, obiecalam  wlaczyé sie
wreszcie w "zywy” nurt, pomyslalam, ze
najlepiej zacza¢ od péjsScia na imieniny
do Izy, mojej przyjaciotki. Przez tyle
lat spedzaliSmy wszystkie imprezy
wspoélnie! Zadzwonitam. Zlozylam
zyczenia i czekalam na zaproszenie.
Daremnie. Zyczenia  przyjeta i
powiedziala, ze party nie urzadza, bo
Czesiek zabiera ja na narty do Austrii.
A potem dowiedziatlam sie, ze party
bylo, a jakze, i to na 102 fajerki.

Zrobilo mi sie tyso. Ale co tam -
pomyslatam. No to p6jde na Sylwestra.
Skocze na glteboka wode! Cho¢ miatam
wiele zaproszen od moich angielskich
i szkockich przyjaciét (hogmanay -
najwazniejsza noc roku dla Szkotéw!),
serce dyktowato mi p6jS¢ na polski
bal. Do tego samego lokalu, gdzie
bywalismy od lat. Chyba byt w tym jakis
masochizm, azeby chcie¢ p6js¢ wlasnie
tam, gdzie przez tyle lat w dwie minuty
po poéinocy nasz stét bywal oblegany
i wszyscy radosnie Spiewali Mietkowi
”Sto Lat”. Wszak 1-go stycznia — to jego
imieniny!

Zaczelam = obdzwania¢  przyjaciotl.
Ludzi, z ktérymi nie tylko beczke soli,
ale chyba po6t Wieliczki zesSmy zjedli.
Niestety! Jurkowie nie szli, bo mama
po operacji. Andrzejowie nie szli, bo
baby-sitterka nawalila. = Markowie
zrezygnowali, bo cérka ma grype.
Albertowie nie ida, bo biletéow juz
nie ma. Ryskowie nie ida, bo Danka
skrecita noge. Wojtkowie nie ida, bo
Marta ma od kilku dni potworny atak
migreny. Same nieszczescial

Ale, jak juz wspomnialam, zycie pisze
wlasne, nadzwyczajne scenariusze.
Kilka dni przed Sylwestrem wracatam
do domu ze sklepéw na piechote,
obtadowana torbami. Méj samochéd byt
w warsztacie na przegladzie. Skulona.
Zmarznieta. Zrezygnowana. Czlap,
czlap - noga za noga. Az podskoczylam,
kiedy nagle za mna odezwal sie wesoly
glos: "céz to Pani taka przegrana, pani
Nino?” Odwrécitam sie. Roman juz mi
torby z reki wyjmowatl i pyta, co mi jest.
Dlaczego jestem taka smutna? Gdzie
moj normalny, promienny usmiech?

Nie wiem czy uderzyt w jakas czulg
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nocy. I poczatku mojego nowego zycia.

strune, czy tylko przelala sie czara
goryczy. Bo nagle otworzytam sie przed
nim jak Sluza na Tamizie. Rozryczalam
sie i wyrzucilam z siebie wszystkie
moje bolgczki. Na koniec dodatam, ze
mialam najlepsze checi wyj$¢é wreszcie
z tej zalobnej skorupy, ale, ze mi to
widocznie nie jest to pisane. Spojrzat
na mnie tak jako$ dziwnie i nic nie
powiedzial. Za to zadzwonil wieczorem
i zapytat czy oni moga mnie odwiedzic.
Zdziwiona i ucieszona, odpartam, ze
bardzo prosze.

Przyszli za poél godziny i juz od drzwi
postawili sprawe jasno. Ze ja zapewne
wiem co jest co, i dlaczego oni nie
bywaja w polskim $rodowisku. Ale
teraz chca zrobi¢ wyjatek. Ich dozgonna
wdziecznos¢ do Mietka nakazuje
im poda¢ mi reke w tej niezrecznej
sytuacji. A ze mnie bardzo lubia, tym
wieksza bedzie ich radosé, jesli zechce
im towarzyszyC. Bo oni zapraszaja
mnie na Sylwestra!l Oczywiscie bede
ich gosciem; o odmowie nawet nie
chca styszeé. Oponowalam chwilke
przez czysta kurtuazje, ale w duszy
Spiewatam z radosci. Upewnitam sie,
ze nie zartuja i skoczylam im na szyje.
Namoéwili mnie, azebym kupila sobie
nowa suknie balowg. Poprosili abym
pomogla zalatwi¢ bilety. Bo oni nie
wiedza gdzie i jak, a ja mam przeciez
“chody”.

Na drugi dzien sporo sie za ta suknig
nalatalam, ale w koncu udalo mi sie
zdoby¢ wytworna, przesliczna kreacje
Jean Varon. Cudo! Marzenie wariata po
bezsennych nocach! Mam ja do dzisiaj.
Prawda, ze wbi¢ sie w nia nie moge. Ale
kiedy mi smutno, kiedy chandra mna
trzepie, lece na nia popatrzec i od razu
sie Smieje. Na wspomnienie tamtej

zatatwimy na twa korzysc.

Bo kiedy wparowalam na sale,
uwieszona na ramieniu dwoéch
przystojnych, wysokich, szpakowatych
panéw w  smokingach (prawie
sobowtoréw George Clooney’a i Pierce
Brosnan’a) - pierwsza para, ktorg
ujrzatam to byli Jurkowie. Widocznie
mama sama zdobyla sie jako§ na
zaparzenie sobie herbaty. I Andrzejowie
byli. Pewnie znalezli inna baby-
sitterke. Markom magicznie musiata
wyzdrowie¢ corka. Albertowie zapewne,
tak samo jak ja, bez najmniejszego
trudu zdobyli bilety. A Danka tanczyla
w najlepsze na skreconej nodze. Marta
na czole nie miala zimnego kompresu.
Widocznie ciepta reka jej partnera,
gleboko ponizej pasa, sprawita ten cud.

Wspomnienie ich reakcji na nasze
wejScie, do dnia dzisiejszego wprawia
mnie w szampanski humor! Te glupie
miny. Te umykajace spojrzenia. Te
obludne wus$miechy. Te nieszczere
przywitania. Jedyne, co bylo szczere i
prawdziwe, to zawis¢ w oczach moich
niegdysiejszych przyjaciélek, na widok
mojej sukni. I moich panéw!

Zaraz po kolacji, zaczela sie¢ istna
"wedrowka ludéw” do naszego stohu.
ByliSmy oblegani. Przy innych stolach
siedzieli smetni mezowie, a przy
naszym miejsca nie bylo. Nie mialam
pojecia, ze moja eskorta tak cudownie
taniczy! Skad mialam wiedzie¢? A moje
kolezanki oszalaly. Jesli powiem, ze w
kolejce do nich staly, to nawet zbytnio
nie przesadze. Kazda chciata wiedziec,
kim oni sa. Skad sie wzieli, dlaczego
”ja ich chowam”. Odpowiadatam,
ze stodkim us$miechem na twarzy,
ze przez te lata, kiedy mySmy "z
niezrozumiatego dla mnie powodu”

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*HKyan
Honda

The House That Service Built™

Serdecznie Zapraszamy

(Exit 13 z drogi numer 8)

(konn by sie usmial!) stracili kontakt,
nawigzatam inne znajomosci; weszltam
w inne towarzystwo.

Po kazdym tancu, sypaly sie
zaproszenia: "Ninko! PrzyjdZz do nas
na obiad w niedziele. I przyprowadz
panéw.” "Ninko! A do nas w sobote
na kolacje. Koniecznie! I panowie tez.”
"Nino! Musisz przyj$¢ bezwarunkowo
24-go na Rafala imieniny - no i panowie
tez sa proszeni.” ” Kochani! Musicie
koniecznie by¢ na balu karnawatowym
w Dorchester — jutro zamoéwie dla was
bilety.”

I tak do bialego rana. Nagle statam
sie najpopularniejsza na sali! Nagle
nikt juz nie méglt zy¢ beze mnie!
Zaproszenia sypaly sie jak lupiez. W
drodze do domu, w takséwce, panowie
z kieszenn wyciagali garSciami serwetki,
na ktérych moje szanowne kolezanki
podaly swoje numery telefoniczne i
wypisaty dos¢ ciekawe sentencje.

Jeszcze przez nastepne pél roku moi
sgsiedzi byli moja carte blanche na
liczneimprezy, zktoérych wszelako nigdy
nie skorzystalam. Non-stop bywalam
gdzie$§ proszona, nieodmiennie wraz z
moim entourage, oczywiscie. Dopoki
nie pojeto, ze mnie wychudto. Ze nie
przyjde.

Ale ta noc byla przelomowa! Otworzyta
mi oczy i pomogla stana¢ na nogi.
Wkrétce rzeczywiscie znalaztam
sobie inne milieu. Inne towarzystwo,
ktoére bez najmniejszego problemu,
przygarnelo w petni NIEZALEZNA (w
tym stowie tkwi bezwzgledny klucz do
nowego zycia) wdowe. Reszta, jak to sie
mowi - jest historia.

Dwa miesiace temu dostalam smutny
e-mail od Zbyszka. Roman zmart nagle

na atak serca. Dwie minuty i juz go
nie byto. Zbyszek rozpacza. Nie wie, po
co zyje, nie wie, co ma teraz ze soba
zrobi¢. Byli ze soba przez 57 dlugich
i serdecznych lat! Poptakatam sie jak
bébr. Niestety, poza kojacymi stowami,
nic mu pomoéc nie moge.

Czy Pan widzi jakas analogie w tych
historiach? Z zalobg (mezczyzni takze)
kazdy musi uporac sie sam. I powrécié
do zywych dopiero wtedy, kiedy
poczuje sie na silach. Czasami pomoc
z zewnatrz jest potrzebna i konieczna,
ale nie do przesady. Odbiera inicjatywe.
Robi z kobiety zyciowego inwalide i
zapieka ja w jej nieszczesciu. Jak inne
wdowy, Pana siostra sama musi dojs¢
do tego, ze chce odrzuci¢ "szczudla”.
Dopiero wtedy nauczy sie sama chodzi¢
wokot swoich spraw i przestanie byle
drobnostka Pana deranzowac.

Czy siostra nie pracuje? Jej by sie
przydato jakie§s zajecie. Jesli nie
pracuje - o, to jest dla Pana pole
do popisu. Poméc jej znalezé¢ jakies
zainteresowanie. Jakie§ hobby. Po
czym szybciutko “wymowi¢ shuzbe”.
Wtedy bedzie zmuszona sama stanac
na nogi.

Kiedy siostra przeczyta moja historie,
moze bedzie potrafila zrozumieé, ze
ona nie jest ani pierwsza ani ostatnia w
tej sytuacji. Wdowy sa kolosalng armiag
walczaca samotnie z przeciwnosciami
losu. I taki juz ich los, ze im wiecej
ludzi woko6t nich — tym bardziej one
odczuwaja, ze sg same.

Ale, jak Pan to shusznie ujal: "life goes
on”! Kto nie nadaza, zginie. Czasami
trzeba by¢ okrutnym, azeby by¢
dobrym. W Pana przypadku oznacza to
po prostu, ze trzeba przesta¢ pomagac!

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@bl askirdsazz)sl s lo)slek:!

Jezeli szukasz pracy,
wigkszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwtocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodoéw.

Czy posiadasz samochéd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod

najlepszych.
Jestesmy EOE i beznarkotykowym
miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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ZYCZENIA NA
SPORTOWY ROK 2021

Zaczynajacy sie rok zapowiada sie
pasjonujaco, nie tylko z uwagi na
odrabianie covidowych  zalegloSci:
Euro 2020 i Tokio 2020. Na co mozemy
w nim liczy¢, czego zyczy¢ naszym
sportowcom?

Zyczenia dla selekcjonera

Jerzemu Brzeczkowi wytrwalosci i
wynikéw, na jakie zastuguje dzieki
swej pracowitosci i uczciwosci.

Cho¢ juz w marcu zaczna sie
eliminacie do MS, to Kkluczowa
impreza dla ,Bialo-Czerwonych® sag
czerwcowe mistrzostwa Europy. Jesli
nie rozdmuchamy balonika oczekiwan
do Bég wie jakich rozmiaréw (,Mamy
Lewandowskiego i bramkarzy, wiec
jedziemy po medal®), to wyjScie z grupy
powinno by¢ w naszym zasiegu.

Pokory przed ME

Podobnie jak w zyciu - najwazniejszy
bedzie pierwszy, czyli najblizszy mecz
na turnieju. Ze Slowacja zmierzymy sie
14 czerwca. Istnieje ryzyko, ze Stowacy
beda mieli wiecej pokory, a ona w
sporcie jest rowniez potrzebna.

Nikomu na Stowacji nie wpadnie do
glowy zlekcewazenie ekipy Brzeczka,
nikt tam nie bedzie rzucal hasla
sJjedziemy po medal“. U nas jest wrecz
przeciwnie - naszych poludniowych
sgsiadow w najlepszym razie nie
doceniamy, awnajgorszym - traktujemy
jak ubogich krewnych, chlopcéw do
bicia. Dzurisz, Kucka, Gregusz, Ondrej
Duda, czy podstarzaly Marek Hamszik
na nikim w Polsce nie robig wrazenia.
Tymczasem w jedenastu na boisku
tworza mocny zespél, ktéry okrzept po
wygraniu barazow.

Tymczasem jesli wuda nam sie
uporaé ze Slowakami, to w meczu ze
Szwedami bedziemy rywalizowaé o
lepsza pozycje wyjsciowa w 1/8 finatu.
Konfrontacja z Hiszpanig bedzie probag
zrealizowania marzen o tym, ze stac
nas na sprawienie niespodzianki.

Rewanzu Francuzéw

Robertowi Lewandowskiemu,
ktory rzucit swiat na kolana dzieki
dokonaniom z Bayernem, zycze, zeby
za rok wszyscy powiedzieli: ,Lewy“ byt
bohaterem nr 1 Euro 2020 i to jemu
nalezy sie znowu tytul Pitkarza Roku.
Woéwczas France Football zreflektuje
sie po faux pas i wreczy mu bez unikow
podwdjnej wielkosci statuetke Zlotej
Pitki. W nawiazaniu do zaniedbania z
roku 2020.

Worka polskich medali w Tokio

Polskim olimpijczykom, ktorzy
rusza na podbd6j Tokio 2020, zycze
rozwiazania worka medali. Tak na
dobre, od samego poczatku igrzysk,
a nie tylko rzutem na tasme. Mamy
wspaniatych  lekkoatletéw,  ktorzy
- wzorem tenisistki Igi Swiatek-
moga udowodnié, ze Polak w biedzie
covidowej radzi sobie wrecz wzorowo.
Nie chodzi tylko o tych z pierwszych
stron gazet - Anite Wlodarczyk, Pawla
Fajdka, ale tez o innych mtociarzy -
Joanne Fiodorow, Malwine Kopron,
Wojciecha  Nowickiego,  tyczkarza
Piotra Liska, czy wreszcie o wspaniale
pokolenie biegaczy: zenska sztafete
4x400 m, Marcin Lewandowskiego
(1500 m), czy o skoczkinie wzwyz
Kamile Licwinko.

Zespoél Metodyczny Instytutu Sportu,
na podstawie algorytméw, wyliczyt
dziewie¢ medalowych szans bardzo
duzych (dwie w kajakarstwie, cztery w
lekkoatletyce, po jednej w siatkéwce,
szermierce i wio$larstwie), 15 srednich
i trzy mate. Oczywiscie, nawet
niepoprawni optymisci nie zakladaja,
ze z Japonii wrécimy z 27 medalami.
Kazdy wie, ze tak dobrze nie bedzie
- sa kontuzje, zatamania formy i jej
wybuchy u konkurencji. Ale 13-14
medali ,Biato-Czerwonych®“ to liczba
realna. Zycze im realizacji planéw.
Jesli sie to uda, to nikomu nie przyjdzie
na mys$l zarzucenie im, ze pojechali do
Tokio w roli ....turystow.

Siatkarzom realizacji marzen, cudu
bowiem nie potrzebuja

Siatkarze Vitala Heynena wchodza w
rok 2021 z wyjatkowo obciazonymi
barkami. Narod chce zlota w Tokio,
a poézniej medalu z tego samego
kruszcu na czempionacie Europy w
naszym kraju. Lata pracy PZPS-u,
wczesniejszych selekcjonerow i
wreszcie trenera Heynena przynosza
pierwszorzedne owoce: siatkarze nie
musza liczy¢ na cud, tylko na realizacje
zamierzen.

Jeszcze lepszego niz Boniek

Polskiej pilce zycze jeszcze lepszego
prezesa od Zbigniewa Bonka. Wiem,
ze to marzenie trudne do spelnienia.
Znalezienie kogo$ z charyzma, klasg,
btyskotliwoscia ,Zibiego“ nie bedzie
latwe, ale juz za dziewie¢ miesiecy ktos
inny bedzie musial ciagnaé¢ wozek o
nazwie ,PZPN“. Na razie kandydatow
jest dwoéch: Marek Kozminski i Cezary
Kulesza, cho¢ wlasciciel i prezes
Jagiellonii jeszcze nieoficjalnie. Na
pewno jeszcze kto§ wyskoczy.

Jedno jest pewne: kto by tego
wysScigu nie wygral, powinien zaprosic¢
Bonka do wspétpracy, choéby w roli
wiceprezesa do spraw zagranicznych.
Z prostej przyczyny: jeszcze sie taki
nad Wislg nie narodzit, kto by miat tak
szerokie plecy zarowno w strukturach
UEFA, jak i FIFA. Nie sta¢ nas na to,
aby roztrwoni¢ lobbingowe dokonania
Borka.

Podboju Anglii przez mlode wilczki

W roku 2021 bede mocno trzymat
kciuki za wyplywajaca na glebokie
wody polska mtodziez. Jakub Moder i
Michal Karbownik w PKO Ekstraklasie
juz sie wybili. Teraz poprzeczka
wedruje w gore i to znacznie. Liczyc¢
sie bedzie kazdy detal: mentalnosé,
opanowanie jezyka, odnalezienie sie w
szatni. Zalezno§c¢ jest prosta: pieniadze
w Premier League sa nie z tej ziemi, ale
taka sama jest tez rywalizacja.

Tym bardziej, ze Brighton
rywalizuje o unikniecie degradacji
do Championship. W takich

okolicznosciach nikt nie bedzie sie
cackal z mlodzieza. Zwlaszcza polska.
Kuba i Michal maja jednak swoje atuty.
Zwlaszcza Moder posmakowal gry na
wyzszym poziomie niz Ekstraklasa, czy
to reprezentacji, czy Lidze Europy. To
musi zaprocentowac.

Kubie i spélce skutecznej misji
ratunkowej

Wisle Krakow, a zwlaszcza Kubie
Btaszczykowskiemu, Tomaszowi
Jazdzynskiemu i Jarostawowi
Krolewskiemu, czyli tréjce ratownikow
i wlascicieli tego zastuzonego dla
polskiego sportu klubu zycze
wytrwalosci, wyprowadzenia ,Biatlej

Gwiazdy“ na prosta. Mimo pandemii i
braku kibicéw na trybunach udaje sie
splacac¢ stare dhugi.

Po drugiej stronie krakowskich
Blon maja znacznie lepsza kondycje
finansowa. Cracovii i jej wlaScicielowi
prof. Januszowi Filipiakowi zyczymy
telefonu z przeprosinami do sedziego
Daniela Stefanskiego, ktorego wyzywat
niemilosiernie podczas derbow
Krakowa. Ten telefon méglby brzmiec
z klasa: ,Panie sedzio, przepraszam.
My naprawde jestesSmy klubem ludzi
inteligentnych i kulturalnych. To sie
nie mialo prawa zdarzyé, nawet po
pana btedach“.

Powrotu imprez masowych

Jako zapalony biegacz w zyczeniach
nie moge zapomnie¢ o tych, ktorzy
uprawiaja sport dla zdrowia, dla
odreagowania stresé6w zwiazanych z
praca, szkola. O tych, o ktérych nie
mial kto powalczy¢, by jeden czy drugi
maraton doszed! do skutku, by odbyla
sie seria innych wydarzen. Codziennie
w pocie czota trenowali, by w weekend
stanac ramie w ramie z przyjaciélmi na
starcie. WysScigu nie po stawe, medale,
pieniadze, ale dla pokonania wlasnej
slabosci.

Pandemia zabrala im esencje zycia.
Trenuja dla utrzymania formy. Tak
jak mo6j przyjaciel Andrzej Maciol.
Cale zawodowe zycie wozil pasazerow
autobusem miejskim. Teraz szlifuje
forme, by ustanowi¢ rekord Polski
w maratonie w kategorii wiekowe]j
powyzej 65 lat. By to osiagnaé¢, musi
pobiec 42,195 km ponizej trzech
godzin. Z calego serca bede trzymat
kciuki, aby takim zapalencom udalo
sie dopia¢ swego w 2021 r.

W spoleczenstwie zasiedzialym przed
telewizorem i komputerem, przeciez
przeniesliSmy zycie do Netfliksa, czy
roznych aplikacji (np. Teams, Zoom,
Google Meet) szczegbdlnie potrzebny
jest zdrowy ruch.

HUBERT HURKACZ
WYGRYWA ATP 250
DELRAY BEACH

Hubert
w karierze

Hurkacz po raz drugi
odniésl zwyciestwo
w turnieju rangi ATP. 23-letni
wroclawianin pokonal w finale
ATP Delray Beach na Florydzie
Amerykanina Sebastiana Korde 6:3,
6:3. Za wygrana Polak otrzymal 30
840 dolaroéw i okazaly model bmw.

Poczatek meczu mogt wzbudzic¢
niepok6j. Hurkacz od razu przegrat
swdj serwis. To bylo dopiero trzecie
sprzelamanie“  podania  polskiego
tenisisty w turnieju na Florydzie. Korda
poszed! za ciosem i objal prowadzenie
3:1.

Hurkacz przystapit do tego finalu
jako bardziej rutynowany zawodnik.
Zajmuje 35. miejsce w Swiatowym
rankingu, od blisko trzech lat
regularnie grywa w Wielkich Szlemach
i ma juz za sobg zwyciestwo w turnieju
rangi ATP. W sierpniu 2019 roku
Polak odniést triumf w amerykanskim
Winston-Salem.

Korda dopiero zaznajamia sie z wielkim
tenisem. Syn bylego znakomitego
czeskiego zawodnika Petra, ma za sobag
owocna kariere juniorska, ale dopiero
w poprzednim sezonie znaczaco
awansowal w rankingu. Dzi§ jest na
119. pozycji w ATP.

To pewnie ten brak doswiadczenia
zdecydowal, ze Amerykanin pogubitl sie
w drugiej polowie pierwszego seta. Nie
wygral juz zadnego gema, cho¢ nieraz
popisywal sie bardzo widowiskowymi
zagraniami. Polak pilnowal porzadku
na korcie. Gral solidnie, rzetelnie,
skoncentrowany na kazdym punkcie.
Hurkacz trzykrotnie przelamal serwis
rywala. Ze stanu 1-3, doprowadzit do
zwyciestwa seta 6-3.

W drugim secie wroclawianin nie dat sie
zaskoczy¢. Nie oddal swojego serwisu.
Hurkacza nie rozkojarzyla przerwa
medyczna, ktéra wzial Korda i wizyta
fizjoterapeuty na korcie. Wkrotce
potem przelamal serwis przeciwnika
i wyszedt na prowadzenie 3:2. W
zadnym momencie drugiego seta Polak
nie okazat chwili stabosci, grat bardzo
pewnie, jego gemy serwisowe trwaly o
minute krécej niz Kordy. Zwyciestwo
Hurkacza nie podlegato dyskusji. Mecz
i turniej, w ktéorym nie przegral seta,
zakonczyl efektownym lobbem

Dzieki tej wygranej Polak awansuje na
28. miejsce w Swiatowym rankingu.
W ten sposéb wyréwna swoj najlepszy
wynik w karierze z lutego 2020 roku.
Hurkacz wylatuje teraz do Australii,
gdzie na poczatku lutego zagra w
turnieju w Melbourne, a 8 lutego
wezmie udzial w Australian Open, w
ktorym bedzie rozstawiony.

TURNIEJ CZTERECH
SKOCZNI PO RAZ
TRZECI DLA KAMILA
STOCHA

Kamil Stoch

Gdy pytano go, czy chcialby skakaé
jak Adam Malysz, odpowiadal, ze
woli skaka¢ jak Kamil Stoch.

Czas jest dla Stocha taskawszy niz
dla jakiegokolwiek skoczka w historii.
Nawet 48-letni Noriaki Kasai moze
mu zazdrosci¢. Japonczyk wytrwat
na skoczni dluzej niz inni, ale takich
sukceséw po trzydziestce nie miat
nawet on. W Pjongczangu Kamil
zostal najstarszym mistrzem igrzysk.
Odkad skoniczyl trzydziesci lat wygrat
az pietnascie konkurséw w Pucharze
Swiata. Drugi na tej liscie jest Robert
Kranjec, ktory po trzydziestych
urodzinach wygrat w PS piec¢
konkurséw. Trzy razy mniej niz Polak.

Stowenca juz na skoczni od dawna nie
ma. Tymczasem Stoch wciaz wzlatuje
ponad poziomy. Pierwszy wielki
sukces osiagnal pézno, cho¢ w Polsce
nazywano go cudownym dzieckiem.
Kamil dojrzat do wygrywania w 2011
roku, gdy Malysz schodzit ze skoczni.
Po wygraniu zaledwie jednych zawodow
PS po trzydziestych urodzinach.

Kiedy w 2017 roku po pierwszym
triumfie Stocha w Turnieju Czterech
Skoczni zapytano Malysza kto jest
polskim skoczkiem wszech czasow?
Us$mial sie serdecznie i powiedzial: -
Nie zartujcie, to czego dokonuje Kamil
rozstrzyga sprawe.
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Dla Malysza lepszy jest jego nastepca.
Stoch w tej kwestii glosu nie zabiera.
Ma alergie na zestawienia. Na samym
poczatku poréwnan do Malysza bat
sie jak ognia. Kiedy zapytano go czy
chciatby skakac jak wielki poprzednik,
odpowiadal, ze chcialby skakaé jak
Stoch. Okazalo sie, ze to wystarczy
do trzech zlotych medali olimpijskich,
dwéch Krysztalowych Kul, medali
mistrzostw Swiata, a przede wszystkim
wielkich wzlotéow z druzyna, ktoére
Matyszowi nie byly dane.

-JakBogda, wygram kiedys ten Turniej,
ale jezeli nie, plakac nie bede - stowa
27-letniego  Stocha wypowiedziane
w 2014 roku w Innsbrucku gleboko
zapadly w pamieé¢. Jechal wtedy na
62. TCS jako lider Pucharu Swiata, ale
po zawodach w Oberstdorfie i Ga-Pa
stracit szanse na zwyciestwo.

Byt juz wtedy mistrzem Swiata z Val
di Fiemme, miesiac po 62. TCS zdobyt
dwa zlote medale olimpijskie w Soczi.
Ale niemiecko-austriacka impreza
dlugo mu si¢ opierata. Az do 2017
roku kiedy konczyl trzydziesci lat.
Od tamtej pory to jest polski Turniej,
a przede wszystkim wlasnie Turniej
Kamila Stocha.

33-letni Polak triunfowal po raz
trzeci w TCS w karierze. Przed nim
w klasyfikacji wszech czaséow jest
tylko Janne Ahonenem (5 zwyciestw)
i Jesnem Weissflogiem (4). Stoch stat
sie jedna z legend prestizowej imprezy,
cho¢ w zasadzie juz nia jest, za cztery
zwyciestwa w 2018 roku.

Skoczek z Zebu w klasyfikacji wszech
czas6w dogonil Malysza, ktéry wygrat
39 konkurséw. W 2014 roku, gdy Kamil
przywiozt z Soczi dwa zlote medale
igrzysk, Adam pokazal swoje trofea i
powiedzial: - Oddalbym je wszystkie za
jedno olimpijskie ztoto Kamila.

Przesadzil? Zapewne tak. Malysz byt
cztery razy mistrzem $wiata, cztery razy
zdobyt Krysztalowa Kule, ma cztery
medale igrzysk. Zapadl w serca fanéw
jak nikt inny. Bez niego nie byloby
wielkiej erupcji polskich skokéw, ktore
na poczatku stulecia lezaly w gruzach.
Stoch, Dawid Kubacki, Piotr Zyla z
tego korzystaja, robiac to w sposob
olSniewajacy. Na 69. Turnieju Czterech
Skoczni toczyt sie pojedynek Polska -
Reszta Swiata gdzie czterech Polakéw
byto w czotowej dziesiatce klasyfikacji
generalnej.

Stoch jak sportowy Einstein tworzy
wlasna koncepcje czasoprzestrzeni.
Przestrzen go kocha, czas si¢ go nieima.
Obala teorie, ze skoki narciarskie sa
dyscypling stworzona dla nastolatkow,
ktoérzy nie czuja obawy przed tym co
moze sie zdarzy¢.

Cieszmy sie wysokimi lotami Kamila.
Polskie skoki wzbily sie na poziom,
ktory dtugo bedziemy wspominad.

KAMIL STOCH - MAZ
SWOJEJ ZONY

- Skoki to dla Kamila Stocha
spos6b na zycie - méwi prezes PZN
Apoloniusz Tajner. Dla Kamila i jego
rodziny. To jest klucz do sukcesu?

Kiedy w sierpniu 2010 roku w
kosciele paulinbw na Bachledéwce
Kamil brat §lub z Ewa Bilan byl matlo
utytulowanym skoczkiem, dla ktérego
zyciowym  wynikiem bylo szoste
miejsce w konkursie Pucharu Swiata.
W klasyfikacji generalnej nie wyskoczyt
powyzej 15. pozycji.

Eve-nement jak Ewa
Poznali sie¢ w 2006 roku w Planicy.
Kamil skakat wtedy tak zle, ze przepadt
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w kwalifikacjach. Mial czas, by
poj$¢ na spacer po Kranjskiej Gorze,
tam natknal sie na poczatkujaca

w  zawodzie fotografa  21-letnig
blondynke. Zaiskrzyto.
Skoczkowie mowia, ze ,malzenstwo

to pare metrow krocej w dlugosci
skoku. Dla Kamila okazalo sie pare
metrow dalej. Juz zimg 2010-2011
wygrat dwa konkursy Pucharu Swiata.
W miejscach wrecz symbolicznych: w
Zakopanem i Planicy.

Kamil powtarza, ze Ewa jest dla niego
natchnieniem. - Po zalozeniu rodziny
zdalem sobie sprawe, ze sa wazniejsze
rzeczy od skokéw - opowiada. Przestat
mysle¢ o wygrywaniu za wszelka
cene. Presja stala sie latwiejsza do
opanowania.

Po zyciowym wzlocie w Soczi, gdzie
Kamil zgarnal dwa zlote medale
igrzysk, Ewa naméwila go na zalozenie
klubu. Na jej cze§¢ Stoch dal mu
nazwe Eve-nement. Dolaczyl do nich
zaprzyjazniony z Kamilem Stefan Hula.
Prezesem zostala Ewa. Eve-nement
dziala na wzor szkélek pitkarskich,
czy tenisowych. Szef PZN Apoloniusz
Tajner nie ma watpliwosci, ze czas
klasycznych klubow finansowanych
z budzetu dobiega kornica. Ich miejsce
zajma komercyjne, jak Eve-nement,
gdzie koszty pokrywane sa przez
rodzicow zawodnikéw 1 sponsorow.
Kamil tak dba o klub, ze podczas walki
o zwyciestwo w 69. Turnieju Czterech
Skoczni zaapelowal do kibicéw, by
kupowali kalendarze, z ktérych dochéd
przeznaczony jest na finansowanie
dzieci trenujacych w Eve-nemencie.

- Ewa jest moim prezesem. Moja Zona
i szefowa - mowi Kamil. W klubie
pomaga, gdy ma czas. Ewa pozwala
mu skupi¢ sie na skakaniu. Choé¢
kiedy moze spotyka sie z dzie¢mi. Jego
sukcesy i nazwisko sa magnesem dla
przysztych skoczkoéw i ich rodzicow.

Galeria medali

Kiedy Kamil miewa kryzysy formy,
zona jest przy nim. Jaki§ czas temu
w trudnym okresie, gdy wyniki na
skoczni byly ponizej oczekiwan,
otworzyla skrzynie z trofeami meza.
Pokazala mu jego wlasne medale, zeby
nie uzalat sie, ale przypomnial sobie,
ile wielkich chwil dal mu sport. Ewa
wpadla na pomyslt, ze sfotografuje
medale Kamila, a potem postanowita
zrobi¢ to samo z trofeami jego rywali.
Wyszla z tego wielka akcja integracyjna
calego srodowiska skoczkow.

Na wernisaz zdje¢ Ewy do Teatru
Witkacego w Zakopanem przybyli

rok  temu czterokrotny  mistrz
igrzysk Simon Ammann, zawodnik
ktory wygral najwiecej konkurséow

PS Gregor Schlierenzauer, a takze
Ryoyu Kobayashi, bronigcy wtedy
Krysztalowej Kuli. I oczywiscie wszyscy
polscy skoczkowie z dyrektorem
Adamem Matyszem. Na co dzien rywale
ze skoczni, tego wieczoru byli gosémi
Ewy. Jej pomyst chwyecil ich za serce.

Po Soczi Ewa i Kamil umoéwili sie,
ze wielki sukces olimpijski trzeba
przezyé, chodzac po ziemi. Zona miala
karci¢ mistrza za wszelkie przejawy
wody sodowej. Zdaje sie, ze nie byto
potrzeby. Stoch siegnal szczytu, ale
wciaz byl glodny sukcesu. Pracowat
wiele lat na swoja forme, nie chciat
zaprzepasci¢ swojego wysiltku i zostac
meteorem. Dla niego w Val di Fiemme
w 2013 roku, gdzie zostal mistrzem
Swiata, i rok p6zniej w Soczi wszystko
sie zaczynalo, a nie konczyto.

Medale z Pjongczangu Stoch stawia

jeszcze  wyzej. Jest najstarszym
skoczkiem w historii, ktéry siegnat

po tytul mistrza igrzysk. Z druzyna
zdobyl pierwszy medal olimpijski.
Indywidualnie ma dwie Krysztalowe
Kule, trzy triumfy w Turnieju Czterech
Skoczni, 38 zwyciestw w Pucharze
Swiata i tytul wicemistrza $wiata w
lotach. W zespole tytul mistrza swiata,
dwa brazowe medale MS, dwa brazy
MS w lotach i az 27 miejsc na podium
w PS.

Tajemnice dlugowiecznosci

Tajner uwaza, ze aby skoczek osiagat
sukcesy, musi mie¢ wsparcie rodziny.
Bo jesli zona jest =zla, ze wciaz
wyjezdza na zgrupowania i zawody, to
natychmiast odbija si¢ na wynikach.
Ewa wspiera Kamila, jego sukces jest
jej sukcesem, wiec dobijajac do 34.
urodzin Stoch wciaz jest w Swiatowej
czolowce. - Najwiekszym wrogiem
skoczka po trzydziestce jest strata
motywacji do codziennej haréwki. 90
proc szans na powodzenie siedzi wiec
w jego glowie. Wsparcie rodziny jest
kluczowe. Jesli go nie ma to klapa -
mowi Tajner.

Kamil wciaz podejmuje wyzwania na
skoczni nie dlatego, ze nie ma pomystu
na to, co dalej. Ma przeciez klub. On
skacze daleko, bo sport jest sposobem
na zycie dla niego i Ewy. Zarabia dobre
pienigdze, spelnia sie jako skoczek.
Nowoczesne planowanie obciazen
dzieki wspolpracy z fizjologiem
Haraldem Pernitschem, sprawia, ze
wysitek na treningu jest efektywny. To
wszystko czyni Kamila dtugowiecznym.

Woda sodowa? Raczej nie. Kiedys moj
bardzo bliski kolega nauczyciel, bedac
w Zakopanem natknat sie na Stochow
w Teatrze Witkacego. W antrakcie
poprosil Kamila o autograf, ktoéry
zlicytowal potem w swojej szkole na
WOSP. - Mam jedna uwage - powiedziat
mu Stoch. - W tym miejscu mistrzami
sa aktorzy i to raczej ich powinien pan
poprosié¢ o autografy.

ROBERT KUBICA
WYSTARTUJE
W WYSCIGU
24 HOURS OF DAYTONA

Robert Kubica

41 oglosil, ze
+ wezmie udzial w
amerykanskim
wyscigu 24
Hours of

Daytona. Polski
kierowca bedzie
czesScia zespolu High Class Racing.

,Nowy rok i nowe wyzwanie.
Wystartuje  prototypem LMP2 2z
High Class Racing w Daytona 24¢
- oglosit za posrednictwem mediow
spotecznosciowych Robert Kubica.

Zespolowymi partnerami Polaka beda
Dennis Andersen, Anders Fjordbach
oraz Ferdinand Habsburg.

WyScig rozgrywany na amerykanskim
torze Daytona trwa 24 godziny i ma
podobny format do wyscigu 24h Le
Mans. Zawody rozgrywane sa juz od
1962 roku. Od 1966 roku rozgrywane
sa w formacie 24-godzinnym.

Pierwsza runda sezonu odbedzie sie w
dniach 30-31 stycznia.

Kubica w sezonie 2021 wciaz bedzie
wspolpracowatl z teamem Formuly 1
Alfa Romeo. Polski zawodnik pelni tam
funkcje kierowcy testowego.

Na podstawie PAP, informacje wlasne
Andrzej Wieciorkowski
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’Szczygiet”’

Lubie zapach starych ksiazek.
Z podziwem, ale réwniez z
oniesmieleniem ogladam stare meble,
a juz lekko zasniedziala, bizuteria w
oszklonych gablotach przyprawia mnie
o rozkoszny zawrét gltowy. Czasami,
kradnac czas, udaje si¢ do sklepow
z antykami. Jedno z fascynujacych
miejsc, ktére odwiedzam to przestrzen
dwoch sal gimnastycznych, gdzie w
rzedach posegregowane stoja starocia.
Takie przedmioty juz na pierwszy rzut
oka czy czucia, moéwia do naszych
zmyslow. Nie pozwalaja traktowac sie
powierzchownie, przeciez kazda z tych
rzeczy otula skrywana tajemnica. Kazdy
przedmiot cos widzial, wiele slyszal,
zna niewygodne sekrety poprzednich
wlascicieli. Te przedmioty, czekaja na
musniecie ludzkiego oka, aby dumnie
prezac swoéj urok zwabi¢ uwage na
dtuza chwile. Mieszkancy sklepow
z antykami pragna opowiedziec¢
fascynujace historie, musisz by¢ tylko
godnym stuchaczem.

Przechadzajac sie ciasnymi alejkami
pomiedzy starociami zawsze uwazam,
zeby ich nie dotknaé¢, zeby na litos¢
boska nie uszkodzié!! W normalnym
sklepie ogladam, potrzasam,
odwracam do goéry nogami, ale nigdy
w tym cichym i szeleszczacym Swiecie
“arystokracji  przedmiotéw”. Skoro
znalazly sie w takim miejscu znaczy,
ze sa wyjatkowe, bezcenne, cos$ kryja w
swoim wnetrzu. Przedmioty bez duszy
laduja na $mietnikach.

Wiersze Kazimierza

Kazimierz Kochanski

Kacik literacki
Ptaszek na uwiezi -

Ta moja cicha fascynacja spacerami
po sklepach z antykami przed
krotka chwile mogla przelozy¢ sie w
przestrzen, ktoéra ozywa za kazdym
razem, gdy otwieram karty kolejnej
ksigzki. Utonetam w $wiecie starych
przedmiotow, czytajac ksiazke
pt.”Szczygiel” autorstwa Donna Tartt.
Moze juz co niektoérzy z Was, drodzy
czytelnicy, styszeli o tej pozycji badz
co badz jest juz ona dobrych kilka lat
obecna w ksiegarniach. Doczekata sie
kilku nagréd, a nawet ekranizacji, ale
o tym moze na konicu.

Ksiazka  opowiada
historie zaginionego
przedstawiajacego malego ptaszka
- szczygla uwiezionego drobnym
lancuszkiem za noézke do blaszanego
pudetka. Nie byloby niczym
zaskakujacym motyw zaginionego
obrazu, takie historie znamy z
prawdziwych przekazow, ale wyzej
opisane arcydzielo znajduje sie w
posiadaniu malego chlopca, tudziez
gtownego bohatera catej ksiazki. Theo
niezaplanowanie znajduje sie¢ wraz ze
swoja matka, kobietg niezwykle barwna
o duszy artystki w nowojorskiej galerii.
Tak zwyczajnie po drodze matka
chlopca wstapila na wystawe pragnac
zobaczy¢ nowo przybyle ekspozycje.
Niestety podczas ich pobytu dochodzi
do wybuchu bomby. Gdy Theo
odzyskuje przytomnos¢ w kompletnym
szoku i histerii widzi otaczajace go
zgliszcza, kleby dymu i sterty gruzu.

niewiarygodna
obrazu

Aneks do marzen
Juz nie kotacze sie

po sktadnicach
materialéw latwowiernych
nie odkladam

z comiesiecznych urojen
nieprzejednanie barier
dzwiekoszczelnos$é Scian
widok z okna

zastapitem

widokiem na przyszlosé
nadszedt

moj czas.

Tyija

Ty7

juz tak wiele umiesz.
Jestes jak stonce,
ktéremu nieobce wschody,

urodzit sie 24 lutego 1950 r. w Zalesiu
Gornym k. Piaseczna. Debiutowat
w ,Zielonym Sztandarze”. Wiersze
publikowat w wielu czasopismach
w Polsce oraz na antenie Polskiego
Radia. Jest laureatem wielu
konkurséw poetyckich. Byt jurorem w
ogodlnopolskich konkursach poetyckich,
opiekunem miodziezy twérczej. Autor
to takze recenzent prac o tematyce
muzycznej, autor tekstéw piosenek.

jestes jak ziemia,
przepelniona sila rodzenia.
Wielobarwna,

wspinasz sie tecza

po kroplach...

W cieniu,

uparcie,

uczy sie chodzi¢:
nieporadne.

Zeskalenie

Nie przepraszam Cie, Panie,
za kamien niezgody,

o ktory sie méj blizni
codziennie potyka.

Sam pragne by¢ kamieniem
rzuconym w nurt zycia.

Nie zabiegam o laske

dla serca z kamienia,

ktore nie obce madrym,
ktore znaja ghupcy.

Moja wiara z kamienia,

a ta sie nie kupczy.

Donna Tartt

Cudem udaje mu sie wydostac¢ ze
Smiertelnej putapki w miedzy czasie
podnosi lezacy wsrod zgliszcz maty
obrazek niepozornego ptaszka. Chowa
go do plecaka i rozpaczliwie szukajac
matki wyslizguje sie z piekla ruin.
Niestety matka nie przezyla fatalnego
zamachu i tym samym rozpoczyna

sie nieprawdopodobna tulaczka
chlopca przeplatana arcyciekawymi
zwrotami akcji i fascynujacymi

przygodami. Wszystko to z gniotaca
tajemnica skradzionego obrazu. Theo
w kolejach swoich perypetii dostaje sie
do domu antykwariusza Hobia, ktory
wprowadza go w tajniki restaurowania,
rozpoznawania i obchodzenia sie
z antykami. Przez moment lektura
rzuca nas W ocean nowojorskiej
“Smietanki towarzyskiej” wydajacej
bajonskie sumy na przedmioty =z
przeszloscia. Autorka pozwala nam
posiedzie¢ w pélmrokach pracowni
mistrza. Widzimy jak stare krzesla,
fotele, komody otrzymuja drugie
tchnienie. Sklep z antykami staje sie
niemal $wiatynia. Nie kazdy ma tam
wstep. Takie miejsca pozbawione sa
krzykliwych reklam. Ludzie przekazuja
sobie informacje o istnieniu takich
zabytkéw szepczac do ucha, piszac
adresy na karteczkach. To sa miejsca
dla wybranych. Tam schylasz glowe
przed bogactwem i waga skrywanych
tajemnic.
Oprocz

doskonatg

tego  ksiazka
narracja jak

zachwyca
rowniez

Nie chciatem by¢ kamieniem
z Grobu Twego, Panie;

jego ciezar ziemianski
dzwigam, jesli trzeba.
Chciatbym by¢-dla Twej woli-
podwaling nieba.

Kotysanka Il
Jesli chcesz

mozesz krzyczeé
iwyc

Jestes u siebie
Skromnie tu

cho¢ pod wysokim
napieciem

Siedzisz sobie
wygodnie w fotelu obitym
twoja wlasna skoéra
Czujesz sie wybornie
nie majac wyboru.

Z catych sit
Nieustannie
Wypelniam
moje doliny
Niweluje

autorka fenomenalnie oddaje klimaty
poszczegolnych warstw spotecznych
Ameryki. Nowojorskie bogate rodziny,
ktore spedzaja wolny czas zeglujac w
Maine. Otrzemy sie o zdegradowanych
mieszkancow Las Vegas, zyjacych
gdzie§ na obrzezach miasta wiecznej
rozrywki. Przekonamy sie, ze dla
ludzi mieszkajacych w rozswietlonych
krzykliwymi neonami mieScie Swiat nie
jest tak zabawny i radosny.

Nie bede ukrywala, ze ksigzka jest
opasta 839 stron, ale czyta sie z
zapartym tchem. Noc wydaje sie za
krotka.

Tak jak obiecalam na koniec o

ekranizacji kilka stéw. Absolutnie
odradzam ogladanie przed
przeczytaniem ksigzki. Film jest

bladg namiastka tego co skrywa w
sobie ksiazka. Szczerze, zaluje, ze
obejrzatam film. Akurat przy tej pozycji
jest absolutnie zbyteczny.

Zycze porywajacej lektury.
Izabela Pardo- Matecka

Wzniostosci
Falistos¢
ocean6éw moich
wygladzam
Buduje

droge prosta
geometrycznie doskonata
Tak jak umiem
Oddaje

Zyciu

ostatnig postuge.

Przedmowa
Znam

kilka jezykow
obcych znam

ale nie rozumiem
Ucze sie

siebie

Sa glebie

niepoznania wzniostosci
nie do-

godnosci

Czy zdaze zapytac

o zycie

wlasnymi slowami?
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- Dlaczego wsréd zalogi astronautow
jest zawsze kobieta?
- Bo kiedy zaloga zgubi sie w kosmosie,

kobieta przynajmniej zapyta o droge.

*kk

- Moja zona ma straszna motywacje
zeby schudnaé. Wtasnie ukonczyla
dwutygodniowg diete w trzy godziny.

*k*

Rozmawiaja dwie sasiadki:

- Co Pani podaje mezowi,
nie smakuje mu domowy
przygotowany przez Pania?

- Kapelusz i plaszcz.

jak
obiad

*k*

Rozmawiaja trzy przyjaciéiki:

- M6j maz jest spod znaku Strzelca i
pomyslatam, ze w tym roku kupie mu
na urodziny tuk.

- Niezly pomyst - méwi druga. Mgj to
Ryby. Kupie mu akwarium.

Trzecia bez zastanowienia:

- A m6j to Koziorozec...

*kk

Na kursie spadochronowym:

- Panie instruktorze, jesli spadochron
glowny sie nie otworzy i zapasowy
tez nie, to ile bede miat czasu by cos$
zrobic?

- Cale zyciel...

*k*k
Na obozie lekkoatletow wykryto
wlamanie. Policjant przybyly na
miejsce zdarzenia przestuchuje

jedynego swiadka:

- Wiec widzial pan sprawce wlamania?
To dlaczego nie prébowal go pan
dogonic?

- Alez gonitem go! - odpowiada biegacz
i dodaje. - Szybko objalem nad nim
prowadzenie, a kiedy sie obejrzatem -
tak daleko zostal w tyle, ze juz go nie
byto widac!

*EkKX

Trener Francji pyta Pana Boga:

- Panie Boze, za ile lat Francja zostanie
mistrzem Swiata?

- Za 6 lat.

- O, nie! To nie za mojej kadencji -
odpowiada trener.

Na to trener reprezentacji Polski pyta
Pana Boga:

- Panie Boze, za ile lat Polska zostanie
mistrzem Swiata w pilce noznej?

- Nie za mojej kadencji - odpowiada
Pan Bog.

*kKk

Maz mysliwy telefonuje do domu:

- Kochanie, juz za dwie godziny bede
w domu.

- A jak tam lowy?

- Jakby Ci to powiedzie¢ kochana...
Przez miesiac nie kupujemy miesa.

- A co upolowates? Jelenia? Dzika? -
dopytuje sie kobieta.

- Nie... Przepitem calg pensje.

kK

Mysliwy opowiada koledze o swoim
polowaniu na niedzwiedzia:

- Biegne za nim przez krzaki, nagle
zatrzymat sie i ruszyl w moja strone.
To ja fuzje z plecéw i w nogi! Niestety,
poslizgnatem sie i upadiem na ziemie.
- O rety... Ja to bym ze strachu w
spodnie narobit!

- A Ty mysSlisz, ze ja na czym sie

poslizgnatem?

*k*k

- Za 40 lat popatrzycie na zdjecie
i powiecie - to jest Zosia - dzi$§ jest
aktorka. A to jest Marek,- dzi§ jest
lekarzem.

A z tylu cieniutki glosik jej przerywa:

- A to nasza pani - juz nie zyje.

*k*k

Dowdd na to ze szkola jest filmem:

- Geografia - Discovery Channel

- WF - Szkota przetrwania

- Religia - Dotyk aniota

- Chemia - Szklana pulapka

- Matematyka - 5*5

- Historia - Sensacje XX wieku

- Jezyk polski - Magia liter

- Lekcja muzyki - Jaka to melodia

- Lekcja wychowawcza - Na kazdy
temat

- Przerwa - 997

- Test - Milionerzy

- Poprawka - Stawka wieksza niz zycie
- Nowa w klasie - Tredowata

- Nowy w klasie - Obcy pasazer
Nastromo

- Ostatnia Lawka - Rébta co chceta

- Pan konserwator - Mc Gyver

- Wycieczka szkolna - Ostry Dyzur

- Wyrwanie do odpowiedzi - Totolotek
- Wywiadéwka - Z Archiwum X

- Wakacje z rodzicami - Familiada

- Dyrekcja - JAG Wojskowe Biuro
Sledcze

- Dozorca\Wozny - Straznik Teksasu

- Informatyk - Johny Mnemona

- Korytarz w szkole - Ulica Sezamkowa
- Powrét taty z wywiadowki - Wejscie
smoka

*k*k

Mtody chlopak w aptece:

- Poprosze dwa testy cigzowe.

W tym momencie otrzymuje sms-a.
Wyciaga komorke i czyta:

- Co za dzien... Jeszcze jeden prosze...

*k*k

W aptece stoi nieSmialy chlopak. Gdy
wszyscy klienci wyszli, aptekarz pyta:

- Co, pierwsza randka?

- Gorzej - odpowiada chlopak - pierwsza
goscina u mojej dziewczyny.

- Rozumiem - moéwi aptekarz - masz tu
prezerwatywe.

Chtopak sie rozochocit.

- Panie, daj pan dwie, jej mama
podobno tez fajna dupa!

Chlopak trafia do domu swojej
dziewczyny. Zostaje przedstawiony
rodzinie.

Siadaja przy stole 1 nastepuje

poczestunek. Po godzinie dziewczyna
nie wytrzymuje, przeprasza i prosi
goscia ze soba:

- Gdybym ja wiedziala, ze ty taki
niewychowany... Caly wieczor nic nie
powiedziates tylko patrzyles w podloge.
Nigdy wiecej cie nie zaprosze!

- A gdybym ja wiedzial, ze twdj ojciec
jest aptekarzem, nigdy bym do was nie
przyszedl.

*k*k

Do apteki wpada blady, drzacy
chlopiec:

- Czy ma pani jakies §rodki
przeciwbolowe?

- A co cie boli chlopcze?
- Jeszcze nic, ale ojciec wlasnie oglada
moje Swiadectwo.

*k*k

Przychodzi zajaczek do sklepu misia i
pyta:

- Jest marchewka w marmoladzie?

- Nie ma.

Powtarza sie to przez kilka dni. W
konicu mi$ uciera marchewke i wklada

D frasicskrets

wilczyca,

Lycie wsrod zwierzat (4

) Zagubdone w dinmphi momow b wychowslo sie winid d.-:i-\H:-_'
kich awicrzgt. Ddgadnij, jakie imig madala chlopen opiekuiges sie aim

do marmolady.

Przychodzi zajaczek do sklepu i pyta:
- Jest marchewka w marmoladzie?

- Jest.

- I kto Ci to teraz kupi?

*kk

Siedzi kobieta przed telewizorem i co$
gada. Nagle zwraca sie do meza:

- Wiesz co, wydaje mi sie, ze gadam z
telewizorem.

Maz do komputera:

- Slyszales? Ona gada z telewizorem.

*kk

Mtlode matzenstwo w hotelu:

- Pokéj na dobe - méwi mlody maz.

- Ma pani szczeScie - mruga portier do
zony, zwykle bierze pokéj na godzine.

*kk

Policjantipielegniarka sa malzenstwem
odwielulat. Wybrali sie naromantyczna
kolacje przy swiecach. Nagle za oknem
widaé blysk niebieskich lamp i dobiega
sygnat karetki. Mezczyzna glaszcze
delikatnie dtoni swojej wybranki. Patrzy
jej gleboko w oczy i mruczy:

- Slyszysz kochanie? Graja nasza
melodie...

*kk

Koledzy miedzy soba:

- Kiedy wywnioskowale§, ze zona juz
Cie nie kocha?

- Gdy potknatem sie¢ na schodach i
spadlem az do piwnicy. Wtedy Zona
powiedziala, zebym przyniést wiadro
wegla, skoro juz tam jestem.

*kk

Starszy cztowiek potrzebuje

przeszczepu serca i omawia rozne
opcje z lekarzem. Lekarz mowi:

- Mamy trzech potencjalnych
dawcow. Pierwszy to miody, zdrowy
kulturysta, ktory zginal w wypadku
samochodowym. Drugi to biznesmen w
Srednim wieku, ktory nigdy nie pit i nie
palil, a zginal lecac swoim prywatnym
odrzutowcem. Trzecim dawca jest
prawnik, ktéry umart po 30 - letniej
praktyce. Ktoérego pan wybiera?

- Wezme serce prawnika.

Po udanej transplantacji lekarz pyta
pacjenta, dlaczego wybral serce
prawnika.

- To proste - moéwi facet - Chciatem
miec serce, ktére nie bylo uzywane.

*kk

Sedzia pyta:

- Zawod oskarzonego?

- Akrobata, Wysoki Sadzie.

- Wozny, prosze pozamykac oknal

*kh*k

Proces sadowy

- Jest pan oskarzony o to, ze uderzyt
pan poszkodowanego dwa razy w
twarz.

Oskarzony, chce pan cos$ dodac?

- Nie Wysoki Sadzie - mysle, ze mu to
wystarczy!

*kk

Pewien mezczyzna zwraca sie do
adwokata, ktérego mu polecono:
- Czy to prawda, ze bierze pan az 20
euro za dwa pytania?
- Tak. Jakie jest panskie drugie
pytanie?
Opracowat
Jacek Zawojski
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Monsignor Bojnowski
Manor

o
5 Sitar Rating
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compane
Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktéry mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* pieckne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych

AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN
-y

bezptatny przeglad

zebow 1 konsultacja .
dla nowych pac; enték._

znizka dla emerytow
) 4

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

P

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL
SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych
trudnych chwilach

Dignity

wszyscy wiemy,ze tracac kogo$ bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na naszg pomocng don w
tych trudnych dla was chwilach

NASIPRACOWNICY SA DO WASZE] DYSPOZYCII SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewni¢, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardow

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprocz tego:

* rozwody obrazenia cielesne
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe
* prawo do opieki nad 32d2 pod wplywem
dzieckiem alkOh(’hll{ -
* alimenty zg;zg Tyminaine
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku
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OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation

- 2019- Merca -OK miles - $25,000

- 2013 - Ford - F150 -135K miles -
$10,00

- 2019 - Mummer - H2 -
$50,000

- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

- 2016 - Honda Civic - 20K miles -

Custom -

$10,000

- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Please call and leave message

646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Praca

Zatrudnie kierowce z CLASS A
CDL oraz praca dla Owner Opera-
tors. tel. 860-299-5153

Potrzebni stolarze/carpenters do
pracy od zaraz. Prosze o kontakt
203 280 2707 Krzysztof.

Potrzebna osoba do pracy w
sklepie Taste of Europe w
Norwalk/Westport. Praca na
25-35 godzin tygodniowo. Godziny
do uzgodnienia. Prosze o kontakt
203-273-1038

Sprzedaz samochodéw po
bardzo atrakcyjnych cenach.
Quality Used Cars LLC, 110
Pent Hwy, Wallingford, cell.
860-385-0165

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net j -
Email: polkapetel@aol.com

i -‘
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM, L A

VOICE OF POLAND w kazda
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji, F
aktualnosci, kacik porad i inne biezace Ll

wiadomosci. Kontakt Teresa BorowskKi,
860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypetiony kupon prosze przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Polonijnym Centrum Rozliczen Podatkowych

* Autoryzowany przez IRS Elektroniczny Organizator

* Podatkowy (Authorized IRS e-file Provider)

* Certifikowany specjalista podatkowy

* Oddzielny niekrepujacy pokdj

* Profesjonalne komputerowe elektroniczne rozliczenia

*Wieloletni czlonek National Society of Tax Professionals
- yNarodowego Zrzeszenia Specjalistow Podatkowych*

wyciagamy wszystkie kredyty!
Elektroniczne rozliczenia
- najszybsze zwroty!

AUTHORIZED
€ + file J

PROVIDER

Korzystne
ceny!

prosze dzwonié¢ po
wcezesniejsze umdwienie

tel. 860'223'6300 Andrzej

POMOC TAX SERVICE
190 B Broad St. New Britain, CT
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KUPNO, SPRZEDAZ

NIERUCHOMOSCI
15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Kasia Piekut
Realion - Tel. 860-404-0499

(860)759-2833 | Przyjd£ do nas

Jezeli pomee ludzieom jest mmowohn :_

M4

NEW HAUS GROUP

MAKE THE RIGHT MOVE

Kamil Andrukiewicz
Kupno-Sprzeda Nieruchomosci POTRZEBUJEMY WIECE] DOMOW NA
278 Broad Street, . 5131{‘,11:1‘};“{!
New Britain, CT 06053, " JEST DUZO KUPCOW A MALO
tel: (860) 402 - 8517 DOMOW!
kamil@newhauset.com WYSTAW SWOJ DOM NA SPRZEDAZ,
www.newhausct.com ,]L'}:", DZIS!

i "'l ‘., 1 “




