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Miesiac Dziedzictwa
Polskiego w USA

gazeta bezptatna

azdziernik dla Polakow
mieszkajacych w Stanach
Zjednoczonych  jest  Miesigcem
Dziedzictwa Polskiego (Polish

American Heritage Month). Jest to
czas, w ktorym ponad 9-milionowa
spoteczno$§¢ mieszkajaca w USA
manifestuje swoja przynaleznosc
do narodu, swoje pochodzenie
i dziedzictwo Ojczyzny. Wlasnie
w pazdzierniku - 11. dnia tego
miesiaca — przypada rocznica
Smierci gen. Kazimierza Pulaskiego
(+1779), niezwykle zashuzonego ,0jca
amerykanskiej kawalerii”, bohatera
wojny o niepodleglo§¢ USA oraz
honorowego obywatela tego panstwa.
To on, obok Tadeusza KoSciuszki,
jest najbardziej rozpoznawanym
Polakiem w Stanach Zjednoczonych.

dziedzictwa Polakow, ktorzy
mieszkaja w Stanach Zjednoczonych

Alei na Manhattanie. Niestety, w
tym roku Polacy nie mieli okazji

udziat we wczesniejszych
paradach. Centrala Polskich Szkot

Obu bohaterom poswiecono wiele

miejsc pamieci (mosty, pomniki,
ulice).
W ten czas manifestowania

Heidi Jadwiga Konarska
Notariusz Publiczny
115 Pane Rd. Newington, CT 06111
(860) 218-8004

od poczatkow XVII wieku, wprowadza
Polonie¢ najwazniejsze i najliczniej
reprezentowane wydarzenie, jakim
jest Parada Putaskiego w Nowym
Jorku, wzdhuz prestizowej Piatej

Juz 3 listopada Polonia Amerykariska zabierze glos
w historycznych wyborach...

ZAGEOSU) ZA:

* silng ekonomig
* prawem i porzqgdkiem

* bezpieczenstwem twojej rodziny
» ochrong Boga i tradycji
* prawem do iycia nienarodzonego

» szczelnymi granicami

» tzw. “Amerykanskim snem™

Jedli jested obywatelem USA skorzystaj z praywileju glosowania.
Chetnie pomoge Ci w rejestracji.

i§¢ w Paradzie Pulaskiego. Covid-9
pokrzyzowal plany i uczestnictwo
bylo niemozliwe. W pierwsza niedziele
pazdziernika na antenie polskiego
radia w NY (Rampa) wspominaliSmy

Doksztalcajacych w Ameryce byla
inicjatorem akcji ,Wirtualna Parada
Pulaskiego”. Szkoly i osoby prywatne
umieszczaly zdjecia i komentarze z
wczesniejszych parad.

AK AUTO LLC

Telefon (860) 827-0095
cell (860) 490-3158

Fax:(860) 225-7005
akauto71@gmail.com
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Catkowita blacharka samochodowa

gouth 51

AK Auto
71 South Street

Andrzej Kasica
wiasciciel

Sprzedaz samochodow

Naprawy ogoine
Szyby do samochodow
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Trump o Kazimierzu

Pulaskim -

Prezydent wydat specjalna

proklamacje

rezydent USA
Donald Trump wydal
proklamacje oglaszajaca
11 pazdziernika Dniem

Pamieci gen. Kazimierza
Pulaskiego. Gen. Pulaski zmarl
11 pazdziernika 1779 roku

w wyniku
w bitwie
Kazimierzu

ran odniesionych
pod Savannah. O

»Zycie polsko-amerykariskiego
bohatera, generala Kazimierza
Pulaskiego, jest Swiadectwem
ideatéow naszego Narodu i wzorem
wolnosci czlowieka. Oddanie
generata Putaskiego krajowi - i
wspdlne wartosci, na ktérych nasz
Naréd i Polska zostaly zbudowane
- uwydatniaja nasze wspdlne
zaangazowanie w sprawe wolnosci.
W Dniu Pamieci Generata Pulaskiego
oddajemy czes$é i Swietujemy jego
odwage i kompetencje w wojnie o
niepodlegto$é, co pomoglo stworzyd
Naréd zrodzony z najdrozszych
ideatow“ — glosi dokument.

Amerykanski przywodca podkreslit
w nim, ze Pulaski byl dowddca
wojskowym znanym ze swojej
odwagi i wspaniatej taktyki. , W
Polsce walczyl meznie w obronie
suwerennosci swojego kraju i
przeciwko pladze obcej tyranii. W
1777 roku, zdajac sobie sprawe ze
znaczenia naszego rozwijajacego sie
narodu, Pulaski chetnie dolaczyl
do Armii Kontynentalnej generala
Jerzego Waszyngtona na polecenie
Benjamina Franklina“ - zaznaczyl.
Przypomnial, ze Pulaski spedzit
nastepne dwa lata w stuzbie Ameryki
i jej walki o samostanowienie i
wolnosc.

Jak glosi proklamacja, gen. Putaski
przez caly okres swojej stuzby w
armii kontynentalnej wyréznial sie
jako dowoddca wojskowy, w bitwie
nad Brandywine uratowal zycie
generalowi Waszyngtonowi, ktory
poézniej awansowal go na generata
brygady i dal mu dowdédztwo
nad dywizja kawalerii. ,Nazwana
Legionem Pulaskiego jego dywizja
odegrata kluczowa role w walce o

niepodleglo§¢ Ameryki. Niestety,
Ojciec  Amerykanskiej Kawalerii
zostal Smiertelnie ranny, prowadzac
swoich ludzi podczas bitwy pod
Savannah w pazdzierniku 1779
roku” - zaznaczono w dokumencie.

Prezydent Trump przypomina, ze

gen. Pulaski napisat kiedys do
gen. Waszyngtona: ,Przybylem
tutaj, gdzie broni sie wolnosci,

aby jej stuzyé i dla niej zyé lub
umrzec“. ,,Ostateczna ofiara gen.
Pulaskiego dla mtodego kraju,
ktory nie byt jego wlasnym,
ilustruje to, co wciaz jest prawda
- Ameryka jest swiatlem nadziei
dla swiata i symbolem wolnosci
i mozliwosci dla calego swiata“
— podkreslono w proklamacji.
sJak  powiedziatem  Polakom
podczas podroézy do Warszawy w
pierwszym roku mojej kadencji,
Stany Zjednoczone i Polske taczy
szczegolna wiez, stworzona
przez naszq wyjatkowa historie
i charakter narodowy oraz
spolecznosé, ktora istnieje tylko
wsrod ludzi, ktorzy walczyli,
wykrwawili sie i wumarli za
wolnosé“ — stwierdza w proklamacji
amerykanski prezydent.

» Wspdlnie celebrujqc oddanie
gen. Pulaskiego sprawie wolnosci,
potwierdzamy trwaty  zwiazek
naszego Narodu z jego rodzinng
Polska. Jego dziedzictwo, niesione
w sercach prawie 10 milionow
Polakéw w Ameryce, na zawsze
zostanie wpisane w wielkq
amerykariskq historii“ - dodaje. , W
ZWIAZKU Z TYM JA, DONALD
J. TRUMP, Prezydent Stanow
Zjednoczonych Ameryki, na mocy
upowaznienia nadanego mi przez
Konstytucje i prawo Stanow
Zjednoczonych, niniejszym
ogtaszam 11 pazdziernika 2020
roku Dniem Pamieci Generala
Putlaskiego. Zachecam wszystkich
Amerykanow do upamietnienia
przy tej okazji tych, ktorzy
przyczynili sie do rozwoju naszego
Narodu* - konkluduje amerykanski
przywodca w swej proklamacji.
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Grzegorz Gozdawa, Izabela Pardo-

Pani Helena Knapczyk
odznaczona Krzyzem
Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski

Znana w Srodowisku polonijnym
Sybiraczka - pani Helena Knapczyk
postanowieniem prezydenta
RP z dnia 4 marca 2020 r. za
wybitne zastugi w dziatalnosci na
rzecz popularyzowania  polskiej
kultury oraz za rozwijanie polsko-
amerykanskiej wspolpracy, zostata
odznaczona Krzyzem Komandorskim
Orderu Odrodzenia Polski. Ze
wzgledu na panujaca pandemie
Covid-19 wreczenia orderu
nastgpitlo dopiero 6 pazdziernika.
W imieniu prezydenta RP wreczenia
dokonal konsul generalny RP w
Nowym Jorku Adrian Kubicki.
Ceremonia odbyta sie w domu pani
Heleny w Connecticut, a oproécz
konsula generalnego obecny byt
tez wicekonsul Mateusz Gmura,
konsul honorowy RP w Connecticut
Darek Barcikowski oraz rodzina i
przyjaciele pani Heleny.

Helena Knapczyk jest jednym =z
nielicznych juz swiadkow tragicznego
losu Kresowiakow z okresu II wojny
Swiatowej. Pomimo swojego wieku
nadal zaawansowa jest w pracy spoltecznej dla Polonii Amerykanskie;j.
Nadal peilni funkcje naczelnej prezeski Korpusu Pomocniczego Pan przy
Stowarzyszeniu Weteranéw Armii Polskiej w Ameryce. Chetnie wspélpracuje
z polskimi szkotami, spotykajac sie z mlodzieza szkolna, opowiadajac o
tragicznych losach Sybirakéw. Polonia z okolicy Bridgeport pamieta p. Helene
jako zatozycielke zespotu folklorystycznego ,Orleta”.

Danek Real Estate
Services, LLC

Pomoc
w sprzedazy
i1 zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Grace (Grazyna) Danek
- Medynska

Broker/Owner Licensed in CT

CT License #
REB.0756589

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@gmail.com

259 Jackson Ave
Stratford, CT 06615
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COVID-19 - Kolejne
otwarcie CT - faza 3

Od dnia 8 pazdziernika stan
Connecticut wkroczyl w faze 3
ponownego otwarcia po zamknieciach
zwigzanych z pandemia COVID-19.
Mineto juz ponad pie¢ miesiecy od fazy
1 —czyli od rozpoczecia w maju procesu
ponownego otwierania gospodarki
naszego stanu. Wedlug gubernatora
Ned Lamont, obecne otwarcie pozwoli
na 99 procenowe otwarcie stanowego
biznesu. Nadal nie jest wiadomo kiedy
bary i kluby nocne bedg mogly zostac
ponownie otwarte.

Faza 3. wCT:

Restauracje, biblioteki, ushugi
osobiste, salony fryzjerskie i
fryzjerzy beda mogly zwiekszyc

mozliwosc przyjmowania klientéw z 50
do 75 procent.

ZASADY PONOWNEGO OTWARCIA
DLA RESTAURACJI

Maksymalna liczba miejsc A4
pomieszczeniu musi wynosi¢ 75%
zwyklej pojemnosci. Zacheca sie

jednak do spozywania positkow na
Swiezym powietrzu, o ile restauracja
nie przekracza swoich normalnych
zdolnosci operacyjnych i mozna
zachowac bezpieczny dystans.

lokal
imprezy

Jesli restauracja lub
gastronomiczny organizuje
(np. wesele, chrzciny, przyjecia
urodzinowe itp.), konieczne jest
przestrzeganie zasad dotyczacych
imprez w pomieszczeniach, ktére sg
ograniczone do 50% lub 100 o0so6b,
w zaleznosci od tego, ktéra z tych
wartosci jest mniejsza.

ODLEGLOSC SPOLECZNA Uczestnicy
powinni pozostawaé¢ w odleglosci 6
stoép od siebie, z wylaczeniem cztonkow
najblizszej rodziny, opiekunéw i
cztonkéw gospodarstwa domowego, z
wyjatkiem czasu jedzenia.

Imprezy plenerowe, w tym amfiteatry
i tory wyScigowe, moga zwiekszyc
pojemnos¢ z 25 do 50 procent i
beda wymaga¢ masek i dystansu
spotecznego.

Sale widowiskowe muszg miec
50-procentowa przepustowoscia,
wymagane maski i dystans spoteczny.

Zamkniete obiekty handlowe - limit
100 os6b lub 50 procent pojemnosci.

Miejsca komercyjne na Swiezym
powietrzu sa ograniczone do 150
osob.

Prywatne zgromadzenia W
pomieszczeniach zamknietych
ograniczone sag do 25 os6b.

Walk-up bar sa dozwolone tylko na
prywatnych imprezach z zachowaniem
odpowiedniego dystansu spotecznego.
Stoly musza by¢ oddalone od siebie o
szeS§¢ stop i nalezy nosi¢ maski.

Graduacje odbywajace sie w
pomieszczeniach zamknietych
sa ograniczone do 200 oséb lub 50
procent, z zastosowaniem masek i
dystansu spotecznego.

Obrzedy religijne w pomieszczeniach
moga sie odbywaé¢ do S50 procent
pojemnosci, maksymalnie 200 osoéb,
z maskami i dystansem spolecznym,
a zgromadzenia religijne na Swiezym
powietrzu moga mie¢ S50 procent,
bez ograniczenia liczby, z maskami i
dystansem spotecznym.

Trzech stulatkow
w Cheshire

Mieszkanicy = Cheshire  celebrowali
ostatnio setne wurodziny trzech
weteranéw II  wojny  Swiatowej,

Swietujac je wraz z: Irv Daubert, Ralph
Rowland i Florence Bryant, ktorzy
obchodzili swoje urodziny w odstepie
zaledwie kilku dni.

Jeden 2z nich, Ralph Rowland w
przeddzien swoich urodzin wyrazit sie:
»--. Slyszalem o tym, Ze pierwsze 100
lat jest najtrudniejsze, wiec nie moge
sie doczekaé nastepnych stu”.

Wszyscy trzej podkreslali wdziecznosci
za te chwile: ,Dziekuje Bogu, ze moge tu
by¢ po tylu latach, bo tak wielu moich
kumpli juz nie ma”- powiedzial jeden
z nich. Zostali oni tez uhonorowani za
swoja stuzbe wojskowa. Po ceremoni
urodzinowej odbyla sie uroczyta
parada po miescie, ktéra zakonczyla
ten dzien.

Gdy mieszkancy Cheshire pozdrawiali
i oklaskiwali swoich bohateréow,
weterani odpowiadali ze to oni sg pelni
wdziecznosci: ,Wdziecznos¢ za bycie
tutaj, wdziecznos¢ za bycie obywatelem
tego wspaniatego kraju i tej wspaniatej
spotecznosci Cheshire”.

Schwytano dilera
narkotykow

Mezczyzna z New Britain przyznatl sie
do handlu narkotykami w naszym
stanie. Jest nim 28-letni Jordan Flythe,
ktory sprzedawal crack i fentanyl w
rejonie Hartford. Flythe przyznat sie
do stawianych mu zarzutéw - czyli
posiadania narkotykéw z zamiarem
dystrybucji.

Wedlug biura prokuratora federalnego
grupa zadaniowa FBI ds. gangéw z
poéinocnego Connecticut i Departament
Policji w Hartford zidentyfikowala
Flythe jako dystrybutora narkotykéw,
ktory zaopatrywal réznych cztonkow
gangu w Hartford w dzielnicy South
End. Biuro U.S. Attorney podalo, ze
wiosna tego roku w Hartford sledczy
dokonali  kontrolowanego zakupu
okoto szesciu gramow cracku od Flythe
w zamian za 300 dolaréw. Podczas
przeszukania pojazdu znaleziono okoto
20 graméw cracku, cyfrowa wage i
3450 dolar6w w gotéwce. Wladze
podaly, ze Jordan Flythe zostal wtedy
zwolniony za kaucja. Ponownie zostal
on przylapany na sprzedazy 20 gramow
cracku i 100 rekawow fentanylu.

Wyrok w sprawie Jordan Flythe ma
zapas¢ 20 stycznia 2021 roku, a grozi
mu maksymalny wyrok 20 lat wiezienia.
Flythe byl rowniez aresztowany za
posiadania narkotykéw w Manchester,
Hartford i East Hartford.

Opracowat
KK

WYSYLKA PACZEK
DO POLSKI

przez firme - Dompak

Quo Vadls'
ﬂ$52n |

na wysytke paczek
| z tym kuponem |

PiZESVilX MOrSKIE
EXPESS
3.9 =145 tygodniie

Rlizelsytkiflotnlicze
81-110Ndnii
roboczych

106 Broad St., New Britain, CT
Tel. 860-832-9420

Monsignor Bojnowski
Manor

xR NN
5 Siar Rating
for Owverall Quality Care
e Nursang Hoamne Tl T T
oy e care. o
Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéow

* programy socjalne i terapeutyczne

* hospicjum

* piekne wnetrze

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* serwis klerykalny

* rehabilitacja krotkoterminowa

* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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Quo vadis Ameryko?

Po pierwszej debacie opadl juz kurz,
Trump niepotrzebnie wstepnie
zlekcewazyt przeciwnika Joe Bidena,
ale godzac si¢ na Demokrate (Chris
Wallace) w roli moderatora debaty,
uczestniczyl w pojedynku dwoéch na
jednego. Kiedy tylko Trump osaczyt
Bidena, zaraz interweniowal Wallace.
Zarzucaja Trumpowi, ze przerywat
Bidenowi, ale jemu przerywali obydwaj,
Joe i Chris. Gdyby Trump nie przerywat
Bidenowi ten sam i tak zapomnialby o
czym mowi. Poza tym, Trump moze juz
byl chory, nie byl soba, nie mial swojej
slynnej koncentracji i sily riposty
idacej w miazdzacy sarkazm.

Odbyta sie tez debata
“wiceprezydencka” z wiceprezydentem
Mike Pence i aspirantka senatorem
Kamala Harris (z Kalifornii, pisalem o
niej poprzednio). Harris jest najbardziej
lewicowym senatorem w US Senat,
kandydowala tez na prezydenta, ale
wycofala sie kiedy okazalo sie, ze
ma tylko 2-3% poparcia. Jesli Biden
reprezentuje partyjny establishment
(od Clintonéw do Obamy) to Harris
reprezentuje czerwony SQUAD
radykalnych aktywistek w Kongresie
i Clintonéw. Harris jest zlowieszczym
podmuchem piekta, ktore czeka US
w razie zwyciestwa Demokratow,
ktorzy juz nimi nie sa, sg wilkami

w demokratycznej skoérze. Pence
byl niezachwiany, konsekwentny
i precyzyjny. Oczywiscie dla

zwolennikéw Trumpa zdecydowanie
wygral Pence, dla lewakéw wygrala
Harris...

Prawdziwe trzesienie ziemi wywolata
wies¢, ze prezydent Trump zostal
zarazony wirusem COVID 19. Wielu
pociemnialo w oczach, jednym z
rozpaczy (a nuz go zabije!), innym
z radosci i nadziei (a nuz go zabije!).
Media spolecznosciowe zakwitly
i zaowocowaly lewackim jadem i
szczerymi nieukrywanymi zyczeniami
$mierci dla Prezydenta. Przed szpitalem
w ktorym przebywal Trump zbieraty
sie liczne tlumy jego zwolennikow
skandujace poparcie, zyczenia
powrotu do zdrowia i zwyciestwa w
wyborach. Nieokrzesany Trump, ze
swoim gorejacym optymistycznym
dynamizmem wyjechat na “wycieczke”
w kawalkadzie samochodéw, aby
pokaza¢ sie swoim demonstrujacym
zwolennikom. Media zawyly =z
oburzenia jak chory, umierajacy
(ich wersja) Trump mobgt cos takiego
odstawi¢. Szczegdlna troske wyrazono
o powstaly stan zagrozenia dla
prezydenckiej ochrony. Okazalo sie, ze
specjalni agenci ochrony prezydenta
zglosili sie na te misje, ktéra nalezala
do najbardziej bezpiecznych w
poréwnaniu do ich standardowych
zadan ochrony Prezydenta w kazdych
warunkach w kraju i za granica.
Swoja droga wypada przypomniec, ze
“wojenny” prezydent USA, FDR (4-y
kadencje!) byl uziemiony (polio) na
wozku inwalidzkim i tylko znikomy
procent Amerykanéw mialo o tym
pojecie, dzis chca wiedzie¢ wszystko, w
najdrobniejszych szczegoélach.

Takwiecprezydent Trump helikopterem
udat sie do szpitala, gdzie poddano go
intensywnej terapii. Kilka dni uptyneto
w atmosferze apokaliptycznych plotek,

ze juz... Ale jak w Pismie Swietym
trzeciego-czwartego dnia poczul sie
na tyle dobrze, ze bezczelnie wrécit do
Bialego Domu i do pracy! W mediach
(MSM) wrzalo, jakby zlapali link,
tragicznie przerwane polaczenie z
piektem, w ktérym juz rezerwowali
(oni niewierzacy) cieplutkie miejsce
dla Trumpa. Zeby bylo ciekawiej
Trump w Bialym Domu wyszedt
na balkon i demonstracyjnie zdjat
maske! Sfora mediow MSM zaczela
odchodzié¢ od zmystow w szkalowaniu
takiego postepowania Prezydenta.
Jak on Smiall W/g lewkéw co
innego gdyby zdjat spodnie to mogto
by¢ akceptowalne, ale maske? To
naprawde glupie i nieodpowiedzialne,
nigdy! Co gorsze Pierwszy Pacjent
wydal video oswiadczenie, apel aby
ludzie nie obawiali sie wirusa COVID
19 i aby nie pozwolili, zeby zdominowat
on ich zycie. Tego juz bylo zbyt wiele,
w mediach mainstreamowych powialo
zgroza! Trump dodatkowo zagrozil, ze
jest gotowy na swoje MAGA spotkania
z wyborcami i czeka na druga debate z
Bidenem (15 X, Miami), cho¢ ostatnio
i tu mamy batagan. Specjalny komitet
do debat prezydenckich (dobrze
oplacanych stetryczatych zgredow z
Deep State) oglosit, ze ze wzgledu na
C19 (Trump byt zarazony) i dla lepszej
kontroli debaty, zmienia jej forme na
wirtualna! Chodzi oczywiscie o ochrone
Bidena, ktory w tym wypadku moégltby
uczestniczy¢ ukryty w swojej piwnicy
i czyta¢ odpowiedzi z telepromptera).
Trump odrzucit propozycje takiej
znieksztalconej (w ostatniej chwili)
formy debaty i zaproponowal nieco
przesuniecie trzeciej, ostatniej debaty
na koniec pazdziernika, co z kolei
odrzucit Biden. Na pierwszy rzut oka
wyglada to na kalke polskich wyboréow
prezydenckich? Czyli by¢ moze jeden
z kandydatow pojedzie na wiec do
Konskich?

To antyCOVID-owe wystapienie
prezydenta Trumpa (ktére my Polacy
znamy od 40 lat!) pod haslem “Nie
lekajcie sie!” (papiez JPII) jest apelem
o przelamanie tworzonej psychozy
strachu. Co gorsze, w wydaniu ludzi
pozbawionych wiary w Boga, strach
jest czyms$ nieobliczalnym totalnie
obezwladniajacym, niszczacym,
niebezpiecznym i ... ostatecznym. W
socjalizmie spotkaliSmy sie z naukowa
teoria rozwoju spolecznego prowadzaca
nas po jedynie stusznej drodze do
szczesSliwosci w  komunizmie. A
wszystko to byto oparte o zbrojne ramie
policji politycznej broniacej intereséow
wiodacej sily narodu, partyjnej
biurokracji. Dzi§ kontrolujaca i
szykanujaca niepokornych role policji
politycznej przejely mainstream media

(MSM) i media spotecznosciowe.
Po jaka cholere wysyla¢ SB-ka
do sasiadéw delikwenta (deszcz,

$nieg, nadgodziny!), skoro on sam
idiota wyspowiada sie (nie trzeba
korumpowad, szantazowac tez ksiezy!)
i pochwali na swoim Facebooku,
twitterze, czy instagramie. A moze
chcialbys pomarzyé o zachowaniu
swoich praw i wolnosci? Sorry, w tym
rozdaniu nie ma takiej rubryki...

Juz kiedy Trump konsekwentnie
nominowal konserwatywna katoliczke
(Amy Coney Barrett) na wakat w Sadzie

Najwyzszym, otworzyly sie piekielne
bramy. Dla komunistycznej lewicy
Barrett, matka 7-ga dzieci (w tym
dwoje czarnych sierot adoptowanych
z Haiti i najmlodszego dziecka z
syndromem Downal) jest “czerwong”
ptachta na komunistycznego bykal
Juz nie ma Sowietow, ale sa inne
rozlegte pastwiska, czerwone Chiny
i miedzynarodowe stada owieczek
prowadzone do rzezni troskliwg
dionig globalistycznych bankieréw
rozkochanych w wizji Nowego Porzadku
Swiatowego i totalnej kontroli nad
populacja $wiata. Ci banksterzy
naprawde nie $pia i zainstalowali
mechanizmy wplywu i  kontroli
przy wiekszosci rzadow  panstw
narodowych, co najlepiej oddaja
skoordynowane reakcje panstw wobec
wypuszczonego wirusa z chinskiego
laboratorium w Wuhan (prowincja
Hubei). Na dzi§ najwieckszy baltagan
powstaje wobec zagadnienia co tak
naprawde mierzg tak pchane przez
WHO i globalistow testy? Ich tworca,
laureat Nagrody Nobla wskazywat
na ich nieprecyzyjno$S¢é i ostrzegat,
ze nie sa one zaprojektowane aby
dawaé¢ wiarygodne wyniki. Wiec co
to za pandemia, co my tak naprawde
mierzymy 1 dlaczego tym testom
towarzyszy rzadowy aparat przymusu?
Czy jest to przy okazji sposobnos¢ i
forma zniewolenia spoleczenstw? Czy
rzad reprezentuje interesy Narodu,
czy tez jedynie interesy globalistow

prébujacych wprowadzi¢ swoj
idiotyczny NWO odzierajac nas z
naszych praw i wolnosci? Na dzis
podstawowe pytanie brzmi: czy atak z
COWID 19, to tylko préba generalna,
czy tez ci demoni kontroli chca juz is¢
na calosc?

Przewodniczacy komisji
praworzadnosci w Senacie
republikanski sen. Lindsey Graham
(réwniez stara sie o nastepnag
kadencje, wczeSniej zwiazany z Sp.
sen.John McCain, obajreprezentowali
interesy przemysitu zbrojeniowego)
zapowiedzial rozpoczecie przestuchan
w Senacie odno$nie nominowanej
przez prezydenta Trumpa do Sadu
Najwyzszego Amy Coney Barrett juz
12 X (a nawet wczesniej).

A gra jest naprawde o wielkg
stawke, jako$ niewielu ludzi widzi,
ze chodzi o zaoranie wielkich
zdobyczy cywilizacji, o pozbawienie
nas wolnosci i praw wywalczonych
przez naszych przodkoéw przez wiele
wiekow. Wiekszos¢ ludzi zajeta jest
zyciem codziennym i obserwowaniem
platonskich  cieni  rzeczywistych
zachodzacych zjawisk na Scianach
naszych jaskini/domow/telewizorow.
Natomiast tych nowoczesnych
barbarzyncow interesuje tylko peina
kontrola nad populacja Swiata.
Wychowani w kabalistycznym
supremacyjnym mesjanizmie, czuja
wrecz obowiazek uzyskania pelnej

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *
Krzesta * Krzesta barowe *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain
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kontroli i potwierdzenia swojego
statusu klasy Panéw rodzaju ludzkiego.
Nie sa pierwszymi, wiemy z historii
o wielu juz takich usilowaniach,
ktoére zwykle postugiwaly sie krwawa
bezsensowna wojna niszczaca zasoby
ekonomiczne i ludzkie zycie. Ci
fachowcy w pizamach zdecydowali sie
w inny sposéb zmniejszy¢é populacje
Ziemi postugujac sie wirusem i
bazujac na zwyklym ludzkim strachu i
potrzebie bezpieczenistwa. A cel jest ten
sam, totalna kontrola nad oglupionymi
i zastraszonymi ludzmi...

Na naszych oczach kolejny kon
Apokalipsy (zaraza) wypuszczony z
globalistycznej stajni roznosi kopytami
przez wieki wywalczone nasze wolnosci
i prawa. Ukochana przez globalistéw
chinska komuna i jej totalitarny system
sprawowania catkowitej kontroli nad
spoteczennistwem, podrzucita nam jajko
z ktérym zupelnie sobie nie radzimy.

Globalisci nacieraja, bezczelnie
manipulujac wskaznikami pandemii
wirusa COVID 19, zamieniwszy
wskazniki ilosci Smiertelnych ofiar,
na ilos¢ zarazonych (w ogromnej
wiekszosci bezobjawowo!) uzyskali
nowe kryterium do definiowania

pandemii. Ten caly cyrk z arena
strachu mozna by szybko zakorniczy¢.
Przestanmy na wszelkie sposoby
sponsorowaé¢  zachorowalnos¢,  jej
nieprecyzyjna wydajnos¢ i podbijania
w goére statystyk. Podobno jeszcze
mamy demokracje, pozwdlmy wreszcie
na dyskusje fachowcéw o roéznych
pogladach. Przeciez prawdziwa nauka
nie moze opiera¢ sie na dogmatach!
Zaprzestanmy  manipulacji = super
dotowania  szpitali za  kazdego
zdiagnozowanego na C19. Przeciez
to skandal, kiedy co§ dotujemy,
sponsorujemy, bedziemy tego miec

#1DISCOUNT PACKAGE STORE
| sklep otwarty réwniez w niedziele |

przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sq w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB I CIELECINA méwia ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE moéwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla gfowe,
mowiag , ze NAJLEPSZE DESEROWE

USA

wiecej!  Takie
biznesu...

sa prawa rynku,

W Kalifornii gubernator Gavin Newsom
w obliczu spadajacej zachorowalnosci
na C19 zamiast w pelni otworzyc

ekonomie, podnio6st poprzeczke.
Newsom oglosil, ze wprowadza nowe
kryterium rownosci  wskaznikéw

zachorowan dla wszystkich grup
rasowych. Ma by¢ taki sam procent
(spadku) zachorowan dla biatych, dla
czarnych, dla Azjatéw i latynosow,
wtedy w pelni otworzy ekonomie.
Ciekawe co ten chlopina jeszcze
wymys$li. Ostatnio tweetowal, zeby
ludzie w czasie positku zaktadali maski
miedzy jednym kesem a nastepnym!
Myslalem, ze to zart, ale nie, to brudna,
bezwzgledna pogarda dla obywateli. W
oczach decydentéw juz nie jesteSmy
obywatelami, jesteSmy poddanymi,
a zamiast numeru wypalonemu na
ramieniu chcg uraczy¢ nas szczepionka
z lokalizatorem GPS. Ach...

Druga debata prezydencka miala
odby¢ sie 15 X w stanie Floryda, w
Miami, dzi$ nie ma takiej pewnosci. Po
niej bedzie ostatnia 22 X w Nashville
(Belmont University), ktérg Trump
zaproponowal przenieS¢ o kilka
dni pézniej. Swiat staje sie istotnie
zabawny, miesiac temu byliSmy
pograzeni w watpliwosciach, czy
kruchy i gubiacy sie w wypowiedziach
Joe Biden stanie do pierwszej debaty.
Dzi§ podobne pytania kierowane
sg przez demokratow w Kkierunku
rekonwalescenta prezydenta Trumpa
(wielu powatpiewa w jego ozdrowienie
i oczekuje nawrotu C19).

Na  dzisiaj powyzej 100 mln
Amerykanéw zostalo przetestowanych
na C19 (ok. [l populacji). Oblicza
sie, ze $mier¢ poniosto ok. 0.63%

zapraszamy
na zakupy
doskonalych
win,
ktore
powinny
goscic
na kazdym
stole

zarazonych wirusem. WHO (Swiatowa

Organizacja Zdrowia) ustalila
przecietny  wspoétczynnik $mierci
na 0.94% (38 krajow ma wyzszy

wspoélczynnik Smierci C19 niz USA
(W.B, Belgia, Hiszpania etc.). W USA
wskazniki wyzdrowien z C19 poprawity
sie od czasu kiedy nie traktuje sie
jako wirusa atakujacego pluca, a
jako powodujacego krzepliwos¢ krwi.
Trzeba podkresli¢, ze najwazniejsza
byta decyzja Trumpa ze stycznia
zamykajaca ruch powietrzny z Chinami
i z lutego zamykajaca loty z Europy.
Nalezy przypomnied, ze zaprzyjazniona
z komunistycznymi Chinami WHO
jeszcze w styczniu glosita, ze nie
ma potrzeby zatrzymywania ruchu
lotniczego, a dzisiejszy kandydat
prezydencki Demokratow Joe Biden
wtedy nazwal Trumpa sinofobem i
rasista. W sumie jako przedstawiciel
elit Deep State (zaprzyjazniony z
czerwonymi Chinami) Biden prezentuje

sie jako prawdziwy “Manchurian
Candidate”.
Demokraci coraz bardziej obawiaja

sie, ze ten niekonwencjonalny polityk
jakim jest Trump, moze zwyciezy¢
3 listopada, dlatego strategicznie
pchaja dalsze zamkniecie gospodarki
(w stanach w ktorych rzadza
demokratyczni gubernatorzy), szkoét,
kosciotow i bizneséw. Jednak ich
prawdziwa bronia o najwiekszym
spustoszeniu jest pchana metoda
glosowania przez poczte, co powinno
oddali¢ ogloszenie wynikoéw wyboréw co
najmniej o miesiac, a w zaciszu czeka
gotowych do ataku 800 prawnikéw. To
oni majg tak naprawde wygrac¢ wybory
dla czerwonego stronnictwa.

Mimo ciaglego stanu oblezenia i
atakow przez globalistow i Deep State
Trump ma w reku wiele atutéw mimo,
ze podejmowane sa wysitki aby rozbic¢
i zniszczy¢ osiagniecia jego 4 letnich
rzadow (lockdown prosperujacej
ekonomii). Wydaje sie, ze w sytuacji
w ktorej czes¢ biatych (szczegblnie
mlode kobiety “po szkotach”) zghupiala
i zagubila sie w $wiecie wartosci,
jednoczes$nie podcinajac gataz na ktorej
siedzi, prawdziwymi sojusznikami
Trumpa moga by¢ latynosi, a nawet
czarnoskorzy obywatele USA. Wilasnie
w czasie rzadéw Trumpa to oni
najwiecej zawdzieczaja jego polityce.
I tak zamoznos¢ Afro-amerykanow
wzrosta o 32%, zamoznos§¢ latynosow
az o0 63%, a zamoznos$¢ biatych jedynie
0 4%. Przecietny dochéd rodziny za
pierwszej kadencji Trumpa wzrést o
$6,000.00.

Biden jest naprawde w czepku
urodzony, kilka dni temu wreszcie
otrzymal dlugo oczekiwane oficjalne
poparcie od przywédcy Rewolucyjnej
Komunistycznej Partii USA na czele
ktérej stoi Bob Avakian z apelem
do wyborcow, aby pomogli osiagnac

New Britain

Flower Shop

kwiaciarnia, ktéra oferuje
wspaniale aranzacje kwiatowe na kazdg okazje

5

zdecydowane zwyciestwo nad
Trumpem i calym faszystowskim
rezimem. Wiec wydaje sie, ze dla

Bidena sprawy ida w dobrym kierunku.
Do akcji wlaczyta sie tez przedtem
flagowa ateistka stynna aktorka Jane
Fonda (dla wtajemniczonych Hanoi
Jane) sugerujac, ze wirus COVID 19
jest darem Boga dla lewicy!

Trump w sumie prezentuje sie w
mediach jako Don Kichot, albo
dziwak  bezsensownie porywajacy
sie z motyka na stonce (naiwnie
lekcewazacy zasluzone symbole jak
sierp i mlot!). Przeciwko sobie Trump
ma nie tylko Partie Demokratyczna,
trockistowskich republikanéw (Never-
Trumpers), zasiedziala biurokracje
Deep State, mainstream media,
prawie cale Hollywood jak réwniez
potezna arystokracje nowych super
magnatéw z Silicon Valley (Alphabet,
Amazon, Apple, Facebook, Microsoft,
Oracle, etc). Dotacje na bardzo
kosztowna kampanie prezydencka
z tych ostatnich 6 bizneséw az w
95% trafiaja do reprezentujacego
globalistyczna lewice Bidena! Pokazna
suma od pracownikéw tych kompanii
$4,787,752 trafita do Bidena, a jedynie
$239,527 do Trumpa. Niestety taka jest
rzeczywisto§é w niezwykle toksycznej
przestrzeni politycznej w Ameryce.
Oczywiscie poparcie dla “Manchurian
Candidate” Biden przez wielkie
ponadnarodowe korporacje wigze si¢ z
ich powigzaniami z chinskim rynkiem.

Demokraci szaleja rzucajac wszystko
przeciwko Trumpowi, ktéry wreszcie
zaczal odtajniac¢ oficjalne dokumenty
FBI i CIA wskazujace, ze slynna
“Russian  Collusion”  rzeczywisScie
byla dezinformacyjna robota
Hillary Clinton akceptowana przez
odchodzaca administracje Obama-
Biden. Wyglada na to, ze otoczony
ludzmi z administracji Obamy-Bidena
Trump wreszcie zdecyduje sie na nieco
sp6zniong walke.

Lewacy przypuscili nawet atak na
Pierwsza Dame, Melanie Trump,
ktora powinna wiedzie¢, ze jesli w
Waszyngtonie D.C. chce sie miec
przyjaciela z ktérym mozesz byc
szczera to adoptuj sobie psa (ksiazka-
atak znajomej Melani “First Lady”).
Obserwujemy totalng walke grup
powiazanych z globalistami przeciwko
administracji Trumpa.

Jesli Trump przegra te walke, ktora
moznasprowadzi¢ do pojedynkumiedzy
Konstytucja USA (zabezpieczajaca
prawa obywateli przeciwko zakusom
rzadu), a manifestem Komunistycznym
(odzierajacym obywateli z ich praw w
imie powszechnej szczesliwosci elit), to
w okolicach Swieta Zmarlych Ameryce
mozemy zapali¢ swieczke...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2020/ 10/ 09

Z okazji Swieta zmarlych polecamy
specjalne bukiety i znicze

UWAGA !!! WSPIERAJ mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej
POLSKIE BIZNESY- ceny, przy zakupach na imprezy 141 BROAD STR. NEW BRITAIN. CT
ONE WSPIERAJA POLONIJNE okolicznosciowe NAPRZECIW |,( OSCIOLA SER c’: A
ORGANIZACJE (wesela, chrzciny , komunie) (

JEZUSOWEGO)

TEL. (860) 832 - 9770
FAX (860) 832 - 8740

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736
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O LISTACH, KORONAWIRUSIE
| ODLOCIE PREZESA Z BOCIANAMI

Dzi§ otrzymatem list od kolegi z
Polski, jeszcze z czas6w licealnych, z
ktérym nadal utrzymuje znajomosc,
choc¢ — tu przyznaje - gléwnie dzieki
jego staraniom. Wynika to chyba
z tego, ze jemu brak kontaktéw z
ludzmi doskwiera, a mnie wprost
przeciwnie - od pewnego czasu
satysfakcjonuje.

Tak, tak, wiem, ze list wystany poczta
w przeciwienstwie do korespondencji
elektronicznej jest dziS nie lada
przezytkiem, podobnie jak brudzaca
palce papierowa prasa, udzial w
mszy, niemoralne jedzenie miesa - z
wyjatkiem koszernego, czy widok,
a jeszcze gorzej samo uprawianie
ohydnego seksu w wersji hetero. Czy
jednak dzis moglibySmy sledzi¢ losy
genialnego Fryderyka i tez genialnej,
tylko nieco mniej, George Sand,
gdyby nie ich listy? Albo te napisane
przez Bernarda Shawa i Ellen Terry?
A co z epistolografia? Czy na jej
miejsce pojawi sie ta inna, lepsza,
e-mailowa? Smiem sadzié, ze watpie.

Jak wiec latwo zauwazyC¢ obaj
jesteSmy tradycjonalistami, co nie
oznacza bynajmniej, ze brak nam
Swiadomosci istnienia e-mailu jako

F

Lo

formy miedzyludzkiej komunikac;ji.
Alez oczywiscie, ze tak - przeciez Boze
uchowaj, daleko nam do Srodowisk
ciemnogrodu. Najlepszy dowadd,
ze gdy na poczatku roku kolega
wspomnial o zamiarze przestania
mi wlasnie zakupionych ,Ksiag
Jakubowych”, najpierw wyrazitem
nieklamane zazenowanie, ze wydaje
pienigdze na prezenty dla mnie,
poézniej przerazilem sie nie zarty, ze
przyjdzie mi to cos czytac, a nastepnie
poradzitem mu, by dla ograniczenia
kosztow koniecznie skorzystat z
poczty elektronicznej. 1 przyrzekltem
jednoczesnie, ze do czasu odbioru
przesytki, ksiazki pozyskanej z

innych zrédel nie tkne. A Ze paczka
do tej pory nie nadeszla, ciesze sie
lektura, ktéra chce czytac,

a nie

musze, bo zostala mi sprezentowana,
wiec bylo, nie byto, wypadaloby.

W porzadku, skoro wspomniatem
o pladze, to czas wreszcie przerwac
dygresje i wréocic do samego listu.
Otéz postanowilem go Czytelnikom
zaprezentowac, bo stanowi
emocjonalna, barwna palete,
serwujaca smutek z radoscia, rozpacz
z nadzieja, czern... Wroc¢! Oczywiscie
mialem na mysli najciemniejsza
z ciemnych  odmian  szaroSci
przemieszang z biela, a nawet groch,
rzecz jasna tuskany, z kapusta. No a
teraz juz obiecana tresc¢:

Drogi Grzegorzu, sqdze, ze mozZe
nie powinienem zajmowaé Twojej
uwagi moimi troskami, ale wybacz,

odczuwam jakas$ dziwng,
nieprzeparta wrecz potrzebe
podzielenia sie z kim$ moim
smutkiem.

Na poczatku ubiegtego tygodnia
pozegnatem starych rodzicow.

Oboje zmarli w odstepie zaledwie
dwoéch dni z powodu zarazenia sie
koronawirusem. Na szcze$cie udato
mi sie pochowaé ich wspdlnie, w
czasie jednego pogrzebu, co zbito

zatatwimy na twa korzys¢.

* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

The House Th

Curtiss*Hyan
Honda

Serdecznie Zapraszamy

il Service Built®

(Exit 13 z drogi numer 8)

koszty prawie o trzydzieSci procent.
Wyobraz sobie, ze wbrew temu, w co
wierzysz, to znaczy w co nie wierzysz,
ktos$ chyba jednak czuwa nad
nami, bo gdyby matka odeszla trzy,
cztery dni pézniej, prawdopodobnie
czekatby mnie dodatkowy, oddzielny
pochdéwek i konieczno$é zaciqggniecia
kredytu. Réwniez starszy brat,
utracjusz, ktéry wszystko roztrwonit
na niepewnych lokatach, tym razem
zachowat sie jak trzeba. Resztke
ubogiej starodci przezyt w domu
opieki, a zmart dwa tygodnie temu
na to samo, co rodzice i zostal
skremowany w ramach zasitku
pogrzebowego. Méwie Ci, Grzegorzu,
Ze kamieri miyriski spadt mi z piersi,
to znaczy gléwnie z piersi mojej Zony,
zwlaszcza ze ta za szwagrem nigdy
nie przepadala.

Oczywiscie mam 1 dobre wiesci,
bo smutki i rado$ci maja to do
siebie, ze chodza przeciez zawsze
parami. Pierwsza jest taka, ze
moja cioteczna siostra - wiesz,
ta, z ktora sie spotykates, Goska
- mimo poczatkowej hospitalizacji
i koniecznos$ci podiqczenia do
respiratora, notabene niedziatajacego

KEEY: LU LGRS CH OO W GELER (C rtiss« Ryan Honda

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysyta¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelion, CT 06484

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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od nowosci, ostatecznie przezylta.
Jak, nie wiem — to chyba istny cud.
A bytem juz caly w trwodze, bo mqz
od niej odszedt, dzieci nie mieli, wiec
w przypadku jej S$mierci potyczki
z biurokracja, a prawdopodobnie i
cze$é kosztéw spadlaby na mnie.
Chwata Bogu, cale zainteresowanie

jej sprawami ograniczylem do
doraznego uzupetnienia  pustej
lodéwki, posortowania poczty, w

tym rachunkéw i przywiezienia ze
szpitala do domu.

Jak wspominales, ogladasz czasem
Wiadomosci  TVP, wiec wiesz,
ze zamiast tradycyjnego, ,dzien
dobry”, prowadzacy uwitaja sie z
telewidzami hiobowq wiesciq podana
Jjezykiem pogodynkowej nowomowy:
,Koronawirus nie odpuszcza” -
rozumiesz, tak jakby wspominali
o mrozie. Ale juz zaraz po podaniu
kolejnego rekordu zachorowan
uspokajaja ludzi informacjami z
zagranicy, gdzie liczby zarazonych
sa jeszcze bardziej zlowieszcze.
I wiesz, zawsze czuje sie wtedy
pokrzepiony zaradnoscia polskich
wladz, dzieki ktérym na tle reszty
Europy przedstawiamy sie niczym
catkiem zdrowe spoleczeristwo. Ba,
chciatbym nawet, by w sytuacji,
gdy z powodu cukrzycy strace noge,
Danka Holecka osobiscie zwrdcita
sie do mnie z telewizora; ,Ej, wez
nie zartuj, czlowieku - tylko jedno
kopyto, jak Kuba z Chltopéw? Chyba
nie chcesz tak jak on z tego powodu
umieraé? Pomy$l o Johnie Silverze,

kup sobie papuge i kustykaj $miato
przez zycie. Albo spdjrz na swojego
sgsiada, ktéoremu tramwaj ucigl
dwie nogi, a jakos nie jeczy. Czuj sie
szczesciarzem, smutasie”.

Zresztq sam wiem najlepiej, ze ,,wirus
nie odpuszcza”, bo wyobraZ sobie,
Ze réwniez moja teSciowa zostala
zdiagnozowana na to wstretne
chorébsko, tyle ze w odmianie
bezobjawowej. Ato dlatego, ze objawy,
jakie przy jej chorobie sie pojawily,
i na ktéore sama zwrécita uwage,
tak wtlasnie kazq jej przypadek
specjalistom zakwalifikowaé. No i
gdy juz byliSmy pewni, ze z uwagi
na wiek czeka nas kolejny pogrzeb,
lekarz wczoraj zapewnil nas, ze z
tego wyjdzie. Znaczy tesciowa, nie
lekarz. A kiedy zaczalem juz waqtpié
w sprawiedliwo$é, okazalo sie, ze
choé wyjdzie z covidu, to z raka,
ktérego wykryto u niej zupetnie przy
okazji, na pewno nie. Z tym, ze dali jej
od trzech do sze$ciu miesiecy zycia,
wiec dobra strona jej przypadku
jest taka, iz nawet moja zZona
zdaqzy sie z ta myslag oswoié i uznaé
Smieré¢ matki za co$ naturalnego, a
nawet odtozy troche grosza na te
smutnq okazje. Wspominam o tym,
poniewaz mamusia przejawia pewne
pogrzebowe ambicje, takie, Ze ho, ho,
z jednoczesnqg, zawsze okazywanaq
niecheciq do wspétuczestnictwa w
wydatkach.

Moze zabrzmi to dziwnie, jednak
musze Ci wyznaé, ze o ile w

odejSciu z powodu nowotworu jest
jakas normalno$é, ba, rzektbym
nawet, iz zdrowa kontynuacja

pewnej tradycji ludzkich loséw, w
tym glédwnie czasu przemijania, to
$mieré spowodowana plaga czyni
ja bardziej tajemniczq, niejasng, a
nawet do bélu przerazajgca. Co$
jak utoniecie na glebokosci dwéch
metréw w przeciwieristwie do dwéch
kilometréw. Wiadomo, ze kazdy
wybierze dwa metry, byle nie byto
tam wodorostow i drugie tyle mutu,
ktéry podobno dokuczliwie zatyka
pluca.

Dzis wszystko kreci sie wokét
koronawirusa, ale przeciez nie tylko
on jest grozny. I choé Polska stuzba
zdrowia weszla na zupelnie inny
poziom rozwoju, gléwnie w zakresie
zarobkéw lekarzy — tych oficjalnych
i tych niekoniecznie, tak ze nie maja
sie czego wstydzié otwierajac garaz,
to i nawet teraz stoi bezradna wobec
niektérych przypadkéw. Ot, chodéby
osiemnastoletnia  wnuczka  mojej
siostry nie dalej jak dziesieé dni
temu ztamata noge. Niby nic, brak
przemieszczeri, a jednak fraktura
okazata sie na tyle skomplikowana,
ze najwybitniejsi polscy ortopedzi
bezradnie rozlozyli rece. Czy dlatego,
ze nie wyczuli nimi kontaktu z
kopertq? — tego nie wiem, ba, nawet
Grodzki nie udzielitby odpowiedzi,
choé podobno jest wysoko notowanym
specjalista w tej dziedzinie. Zreszta
sam sie przekonalem, ze najlatwiej
rzuci¢ w kogo$ kamieniem o

mowi po polsku

przyjmuje
dziect 1 dorostych

One Long Whatf Dr Suite 302
New Haven, CT 06511
Tel.: (203) 777 - 1932

497 Main Street
Ansonia, CT 06401
Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

Southern New England Ear, Nose, Throat and
Facial Plastic Surgery Group, LLp
(Head & Neck Tumor)

299 Washington Ave.
Hamden, CT 06518
Tel.: (203) 288 - 3288

schorzenia i nowotwory
glowy i szyi

tarczyca

alergia 1 zatoki
migdaly

struny glosowe
chrapanie

choroby uszéw 1 badanie stuchu
aparaty stuchowe
usuwa skazy 1 narosty skory

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Migtropoliian
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

Postadamy rowniez atrakzyine ceny polis na
DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

S

e

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

o
.
.
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Barbara Mrozik

BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

gatunkowym  ciezarze  kalumnii.
Réwnie dobrze okazana przez nich
zawodowa niemoc mogta wziaé sie
przeciez ze zwyklego braku wiedzy
i doswiadczenia, co czyni ich w tym
przypadku zupetnie niewinnymi. W
kazdym razie obecnie koriczy sie juz
internetowa zbiérka miliona zlotych
na przewiezienie matej do Standéw i
dokonanie tam zabiegu fachowego
zlozenia kosci, wraz z usztywnieniem
nogi gipsem, ewentualnie
unieruchomieniem jej w jaki$ inny,
w kraju jeszcze nieznany sposob.
Siostra wspominala niemal z duma
o Mayo Clinic, w Rochester, w stanie
Minnesota, gdzie tamtejsi Swiatowej
stawy specjalisci udziela pomocy jej
wnuczee, i dodata nawet, ze wyjazd,
zdobyte doswiadczenia i pobyt w
stynnej klinice warte byly bélu i tez
dziewczyny. Tym bardziej ze wraz z
towarzyszacymi jej rodzicami, ktorzy
musza sie niq opiekowaé w podrézy
z uwagi na jej mtody wiek, ma za
kilka tygodni wrécié do Minnesoty na
profesjonalne zdjecie gipsu i finalne
przedwietlenie. A to prawdopodobnie
wymagaé bedzie kolejnej zbidrki,
gdyby srodki z pierwszej wyczerpaty
sie w trakcie wczesniejszej wizyty. Tu
mam drobnq pro$be, a mianowicie czy
méglbys dolqczydé do ofiarodawcow i
przestaé na zalqczone do listu konto
dowolnq sume. Wiem, iz z racji
Twoich zapatrywan nie jest to dla
Ciebie istotne, niemniej poczuwam
sie do obowigzku poinformowania
Cie, ze siostra opltacita Msze Swietq
w intencji darczyricow, a ze zle nie
$pi, nigdy nie wiadomo, czy Ci nie
pomoze. Mam na mysli msze, nie zlo,
rzecz jasna.

I juz na zakoriczenie stowo o
polskiej scenie politycznej, bo zdaje
sobie sprawe jak bardzo pasjonuje
Cie ten temat. Niedawno miato
miejsce  zaprzysiezenie nowego
rzqdu, w ktérym wicepremierem
od wszystkiego zostal Jarostaw
Kaczynski. Otéz nie wiem, czy
styszate$, a byloby jeszcze lepiej,
gdybys sam mégl zobaczyc te scenke,
w trakcie ktorej, juz po oficjalnej
uroczystosci, zebrani  dygnitarze
mieli ustawiaé¢ sie do pamiatkowego
zdjecia, podczas gdy prezes nie
wiadomo czemu... No powiedzmy,
ze dat na kalosz i poszedl w dtugaq.
Gdzie? Nie wiadomo, ale wygladato to
fatalnie, bo lekcewazaco. W mediach
zawrzalo, a pytany o wyjasnienie
zachowania Kaczyriskiego
Adam Bielan ttumaczyl, ze lekko
przeziebiony prezes udal sie na
poszukiwanie cieplejszego miejsca.

Hm, no céz, nie sadzisz, ze wlasnie
niedawno stracit wielkq okazje, zeby
z bocianami odlecieé do cieplych
krajow? Miejmy tylko nadzieje, ze
gdyby w przysztym roku jednak sie
zdecydowat, storice nie rozpusci mu
wosku. Bo to nie jest tak, ze zyczac
sobie dobrze, automatycznie komus
innemu zycze Zle, a w kazdym razie
nie wypowiadam podobnej mysli na
gtos.

Pozdrawiam i do nastepnego, JG

P.S.

Wtasnie wczoraj poczta zwrécita
mi paczke z ksiazka, rzekomo z
powodu nieodnalezienia adresata.
Wiesz, nic nie rozumiem, bo przeciez
zaadresowatem ja na  dwoéch
nalepkach, i to dokladnie tak, jak
chciates: GGozdawa@yahoo.com.

Grzegorz Gozdawa
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

NAJZDROWSZE DARY JESIENI

Jesieﬁ to czas, w ktory
potrzebujemy zwiekszonej
dawkiwitamin.PrzyzwyczailiSmy
sie, ze wiekszo§¢ warzyw i
owocOw mozemy kupi¢ w
supermarketach przez caly rok,
jednak to sezonowe produkty sa
dla nas najzdrowsze. Tylko one
beda w stanie najlepiej zadbac o
odpornosé i dobre samopoczucie
jesienia.

owoce
lokalnie

wystepujace

sa madrym
wyborem nie tylko na zdrowie, ale tez
na cene

Warzywa i
sezonowo 1

Nasze babcie zimg przechowywaly
w piwnicach warzywa Kkorzeniowe,
a polki w spizarniach uginaly sie od
domowych przetworéw. Czasy sie
zmienily i dzieki importowi warzyw i
owocow z roznych zakatkéw Swiata,
mamy do nich dostep przez okragly
rok.

Tymczasem, to nasze rodzime,
sezonowe owoce i warzywa, ktérych
czesto nie doceniamy, powinny
znalez¢ sie na pierwszym miejscu w
codziennej diecie. Szczeg6lnie jesienia
i zima, kiedy to jesteSmy najbardziej
narazeni na przeziebienia i grype,
warto doktadnie przyjrzec¢ sie temu, co
kladziemy na talerz.

Dlaczego warto jes¢

sezonowo?

Produkty naturalnie wystepujace w
naszym klimacie w danej porze roku
maja najwieksza wartos¢ odzywcza.
Ponadto, ich droga od zerwania do
spozycia jest bardzo krétka, dzieki
czemu nie tracag swojej SwiezoSci.
Mamy woéwczas mozliwosé jedzenia
naturalnie dojrzatych produktéw (a nie
sztucznie uprawianych), ktére cechuja
sie najwieksza gestoscia odzywcza.
Takim sposobem, spozywajac te sama
ilo§¢ owocoéw, dostarczamy jeszcze
wiecej mineraléw i witamin, tym
samym dbajac o zdrowie i wzmocnienie
organizmu.

Warzywa 1 owoce  wystepujace
sezonowo 1 lokalnie, sg rowniez
madrym wyborem ze wzgledu na cene.
W danych miesigcach beda po prostu
tansze, niz pozostate.

Pamietajmy  réwniez, ze zadne
suplementy nie zastapia Swiezych
warzyw i owocow. Zdrowa i
zbilansowana dieta powinna pokry¢
zapotrzebowanie na wszystkie
skltadniki pokarmowe, bez potrzeby

siegania po sztuczne specyfiki.

Buraki czerwone Swietnie wspomagaja

odpornosdé,
starzenia

spowalniajq tez procesy

Buraki czerwone na
odpornosc

Sezon na buraki czerwone zaczyna
sie we wrzesniu i trwa az do marca.
Warto po nie czesto siegac - wykazuja
bowiem liczne wlasciwosci zdrowotne.
Co najwazniejsze §wietnie wspomagaja
odpornosé, spowalniaja procesy
starzenia, zapobiegaja anemii, a
takze moga zapobiega¢ chorobom
nowotworowym. Ponadto, buraki
dbaja o uktad krwionosny i prawidlowa
wage ciala. Powinny czesto siega¢ po
nie kobiety w ciazy - zawieraja sporo
kwasu foliowego, potrzebnego do
prawidlowego rozwoju ptodu.

Cukinia jest nie tylko bardzo zdrowa
ale tez niskokaloryczna

Cukinia dla dbajgcych

o linie

Sezon na cukinie jest stosunkowo
krotki, dlatego warto w pelni go
wykorzystac¢ - najlepiej kupowac ja od
wrzes$nia do pazdziernika. Cukinia to
warzywo znane z niezliczonych wartosci
zdrowotnych i odzywczych. Wspomaga
procesy trawienne, odkwasza, dba o
kondycje mézgu i uktadu nerwowego,
wzmacnia odpornoscé.

Sprawdzi sie jako skladnik wielu dan
- mozna z niej wyczarowac przepyszne
potrawy. Ponadto jest warzywem
niskokalorycznym, o niskim indeksie
glikemicznym, dlatego idealnie
sprawdzi sie u os6b bedacych na
diecie, a takze u cukrzykéw. Wiele
Polakéw przekonalo sie na wlasnej
skorze o korzysciach jakie daje czeste
spozywanie cukinii, dlatego stala
sie jednym z dwudziestu najchetniej
spozywanych warzyw w naszym kraju.

Cukiernie mozemy przyrzadzaé¢ nawiele
sposoboéw - piec, smazy¢, marynowac,
a takze jesS¢ na surowo. Jest ciekawg
i zdrowsza alternatywa dla macznego
makaronu - przy pomocy specjalnej
obieraczki mozna przygotowac z niego
pozywniejsza i niskokaloryczna wersje
spaghetti.

Sposobéw przygotowania dyni jest
mnéstwo. Popularna opcja jest zupa
krem

Dynia pomocna w
profilaktyce nowotworowej

Dynia to kréolowa jesieni - z ta pora
roku kojarzy sie chyba najbardzie;j.
Podobnie, jak inne jesienne warzywa,
wykazuje wlasciwosci zdrowotne i

odzywcze. Moze hamowacé procesy
nowotworowe dzieki zawartosci
beta-karotenu, obniza poziom

zlego cholesterolu, a takze wspiera
prawidlowe funkcjonowanie narzadu
wzroku. Sezon na dynie trwa od
wrze$nia do marca, a mozliwosci jej
wykorzystania w kuchni (podobnie jak
w przypadku cukinii) sa niezliczone.
Warzywo to posiada kilka odmian
rézniacych sie nieco wygladem,

wielkoscig oraz smakiem.

- el = : =
Papryka jest Swietnym  zZrédiem
witaminy C

Przeciwstarzeniowa moc
papryki

Smaczna, soczysta papryka w
przystepnej cenie cieszy¢ sie mozemy
we wrzesniu i pazdzierniku. Jedzona
w sezonie, oprocz delikatnie slodkiego
smaku posiada tez cenne wlasciwosci
prozdrowotne. Przede  wszystkim
minimalizuje  ryzyko  wystapienia
chorob ukladu krazenia, zwalcza wolne
rodniki odpowiedzialne za starzenie si¢
organizmu, a takze jest doskonalym
zrodlem witaminy C - zawieraj jej
cztery razy wiecej niz cytryna.

Ponadto, jedzenie papryki korzystnie

wplywa na prace ukladu pokarmowego,
dlatego tez jest polecana przy

wzdeciach i zaparciach.

Papryka jest s$wietnym dodatkiem
do dan z ryzu i makaronu, kanapek,
rewelacyjnie smakuje pieczona
czy grillowana. Sposobow na jej
przygotowanie jest naprawde mnostwo.

Gruszki dla wzmocnienia

mozgu

Jak wiemy z przeprowadzonych
badan, gruszki wykazuja wiele
korzysci zdrowotnych - miedzy

innymi usprawniaja prace waznego
organu, jakim jest mézg. Ale to nie
wszystko! Pomagaja tez szybciej
wydobrze¢ podczas przeziebienia i
grypy, zmniejszaja ryzyko wystapienia
udaru moézgu, sa pomocne w walce z
zaparciami. Odmiany cierpkie, mniej
soczyste polecane sa w leczeniu

biegunki. Ponadto swietnie nawadniaja
- az w 84 proc. sktadaja sie z wody.

3 i SR

Sliwki nie tylko korzystnie wplywajq
na uktad trawienny - sq tez Zrédtem
cennej witaminy

Sliwki na lepszy humor

Sliwkami mozemy zajadaé¢ sie do woli
we wrzesniu i pazdzierniku. To jedne z
tych owocow, ktére mozemy ususzy¢ i
cieszy¢ sie dluzej ich wlasciwosciami.
Warto jednak pamieta¢, ze suszone
sliwki zawieraja duzo wiecej kalorii
anizeli Swieze. Dla oséb dbajacych o
figure lepszym rozwiazaniem bedzie
mrozenie ich na zime. Niezaleznie od
formy, $§liwki powinny znalezé¢ sie w
jesiennym menu kazdego Polaka.

Nie tylko korzystnie wplywaja na
uktad trawienny, ale tez sg zZrédiem
cennej witaminy E, bedacej silnym
przeciwutleniaczem. Natomiast, za
sprawa witamin z grupy B, korzystnie
dzialaja na samopoczucie i humor.
Udowodniono tez, ze S§liwki moga
zapobiega¢ miazdzycy i chorobom
nowotworowym.

Warto wiedzieé¢, ze przed spozyciem
Sliwek powinniSmy usuna¢ z nich
pestki. Mozna to zrobi¢ recznie lub
przy pomocy drylownicy. Nalezy
jednak zachowac¢ ostroznosé¢ podczas
obierania tych owocéw. Wazne, aby
miazsz zostal dokladnie oczyszczony
z pozostalosci po pestkach, ktore
zawieraja amigdaline - toksyczna dla
ludzkiego organizmu substancje.
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Ciekawostki

Ulga dla oséb
cierpiacych na szumy
uszne? Obiecujace
wyniki testow
nowego urzadzenia

Szumy uszne drecza miliony ludzi na
calym Swiecie. Dotychczas nie istnieje
sposob ich leczenia. Miedzynarodowy
zespo6t naukowy poinformowal wlasnie
o udanych szeroko zakrojonych testach
klinicznych urzadzenia redukujacego
szumy  uszne. Urzadzenie moze
przynies¢ ulge milionom oséb i
przybliza nas do opracowania metod
leczenia.

Jeden z najnowszych szacunkoéw
moéwi, ze w samych tylko Stanach
Zjednoczonych  szuméw  usznych
doswiadcza az 10% doroslej populaciji,
a u 25% z tych oséb szumy trwajg
ponad 15 lat. Osoby cierpiace na
szumy uszne czesto doswiadczaja
tez probleméw ze skupieniem uwagi,
zmeczenia i ogolnego obnizenia jakosci
zycia.

W najnowszym numerze Science
Translational Medicine czytamy o
testach nieinwazyjnego urzadzenia,
ktore wykorzystuje technike
neuromodulacji bimodalne;j. To
polaczenie dzwiekéw i pradu, ktorym
drazniony jest jezyk, moze byc
efektywnym sposobem na zmniejszenie
szumoéw usznych.

Jeden ze wspétautoréw badan, profesor
Huber Lim z University of Minnesota,
wyjasnia, ze urzadzenie bierze na
cel grupe komoérek w moézgu, ktére
wykazuja nieprawidlowa aktywnosé.
Dzieki badaniom na zwierzetach i
ludziach Lim i jego koledzy z USA,
Niemiec, Irlandii, Wielkiej Brytanii i
Malezji juz wczesniej zauwazyli, ze
stymulowanie pradem neuronéw na
jezyku lub twarzy moze aktywowac
neurony w ukladzie shuchowym.
Wydaje sie, 2ze polaczenie takiej
techniki z odpowiednimi dzwiekami
prowadzi do przebudowy obszaréw
mozgu odpowiedzialnych za pojawianie
sie szumoéw usznych.

Opracowana przez naukowcow
technika polega na aktywowaniu
roznych obwodoéw w moézgu w reakcji
na dzwiek. Ma to na celu zagluszenie
szuméw usznych. Nasz pomyst
polega na uwrazliwieniu moézgu na
wiele innych rzeczy. W ten sposéb
przez zwiekszenie aktywnosci innych
neuronéw mozemy WwyciszyC neurony
odpowiedzialne za szumy uszne, mowi
Lim.

Warto w tym miejscu przypomniec¢ o
badaniach prowadzonych przez zespo6t
profesor Susan Shore z University
of Michigan. W tym przypadku
naukowcy prébowali wyciszy¢ neurony
odpowiedzialne za szumy uszne.
W 2018 roku badania kliniczne
przeprowadzone na 20 osobach
wykazaly, ze urzadzenie, ktére laczylo
odpowiednie impulsy dzwiekowe z
draznieniem pradem glowy lub szyi,
powodowalto zmniejszenie glosnosci i
natarczywosci szumoéw usznych.

Mozemy postrzega¢ to jako dwa
sposoby na leczenie szumoéw. Jeden

polega na prébie zidentyfikowania
komoérek wywolujacych szumy i ich
wyciszeniu. Nasz pomysl polega
za§ na spowodowaniu, by komérki
odpowiedzialne za slyszenie staly
sie znacznie bardziej wrazliwe na
wszystko, z wyjatkiem szumoéw, moéwi
Lim.

Wczesniejsza
infekcja jednym
z koronawirusow
wydaje sie tagodzié
objawy COVID-19

Weczesniejsze zarazenie jednym ze
znanych od dawna koronawiruséw
moze lagodzi¢ objawy infekcji SARS-
CoV-2, wynika z prac grupy badawczej,
na czele ktoérej stali naukowcy z Boston
Medical Center i Boston University.
Nie chroni jednak przed sama infekcja.
Badania, ktérych wyniki opublikowano
w Journal of Clinical Investigation,
daja istotny wglad w kwestie zwigzane
z reakcja ukladu odpornosciowego na
kontakt z SARS-CoV-2.

Jak juz wczesniej informowaliSmy, od
dziesiatkow lat wsrod ludzi kraza co
najmniej 4 koronawirusy (polecamy
nasz artykul: Koronawirusy znamy
od 60 lat. Niektére sa z nami na
stale). Zwykle wywoluja one tagodne
przeziebienie, wiec wiele os6b moze
nawet nie wiedzie¢, ze w przesztosci
zetknelo sie z koronawirusem. Jako,
ze sekwencje genetyczne tych wirusow
sg czesciowo podobne do SARS-CoV-2,
uklad odpornosciowy osoby, ktora
w przeszlosci chorowala, ma pewne
doswiadczenie z koronawirusami.

W miare trwania epidemii pojawia sie
coraz wiecej badan, ktérych autorzy
staraja sie dowiedzie¢, dlaczego SARS-
CoV-2 réznie wplyw na rézne populacje,
dlaczego u niektérych zarazonych
objawy choroby nie wystepuja czy
tez jakie czynniki zwiekszaja ryzyko
zgonu.

Autorzy najnowszych badan
przeanalizowali dane os6b, ktérym
pomiedzy 18 maja2015rokuall marca
2020 roku wykonano test CRP-PCR.
Test ten wykrywa rézne patogeny drog
oddechowych, w tym koronawirusy.
Naukowcy wzieli tez pod uwage dane
osOb, ktore testowano na obecnos$cé
SARS-CoV-2 pomiedzy 12 maja 2020
a 12 czerwca 2020. Po uwzglednieniu
takich czynnikéw jak wiek, pte¢, BMI
oraz wystepowanie cukrzycy, okazato
sie, ze osoby u ktérych wczesniej
test CRP-PCR wykazal obecnosé
w drogach oddechowych jednego
z  koronawiruséw, z mniejszym
prawdopodobienstwem trafialy na
OIOM po zarazeniu SARS-CoV-2. Jesli
za§ na OIOM trafily, to z mniejszym
prawdopodobienstwem wymagaly
podlaczenia do respiratora. Osoby takie
mialy tez znacznie wiekszg szanse na
przezycie. JednoczesSnie wczesniejsza
infekcja ktéryms§ z koronawirusow
nie zmniejszala prawdopodobienstwa
zarazenia sie SARS-CoV-2.

Nasze badania wykazaly, ze osoby
wczesniej zainfekowane jakims
koronawirusem mialy lzejsze objawy

COVID-19, moéwi wspétautor badan,
specjalista chorob zakaznych, profesor
Manish Sagar. To pokazuje, ze uktad
odporno$ciowy najwyrazniej inaczej
reaguje na SARS-CoV-2 niz na inne
koronawirusy. Obie grupy pacjentéw
— ci, ktorzy wczesniej zetkneli sie z
koronawirusami i ci, ktérzy z nimi sie
nie zetkneli — byly tak samo narazone
na infekcje SARS-CoV-2, ale widoczne
byly wyrazne roéznice w ciezkoSci
choroby i ryzyku zgonu.

Opracowano metode
dostarczania
lekéw do moézgu z
milimetrowq precyzja

Szwajcarscy naukowcy opracowali
metode, za pomoca ktérej mozna
b/ zegarmistrzowska precyzja
dostarczac leki (np. psychiatryczne czy
przeciwnowotworowe) do wybranych
miejsc w moézgu. Pozwala to uniknac
skutkéw ubocznych i pozwoli¢, by
lek dzialal dokladnie tam, gdzie jest
potrzebny.

Nowa metoda, stworzona przez zespél z
Politechniki Federalnej w Zurychu, jest
nieinwazyjna. Precyzyjne dostarczanie
leku jest kontrolowane z zewnatrz,
za pomoca ultradzwiekow. Wyniki
ekipy prof. Mehmeta Fatiha Yanika
opublikowano na l!amach pisma
Nature Communications.

By dostarcza¢ leki z milimetrowa
precyzja, Szwajcarzy  zastosowali
stabilne liposomy 2z lekiem, ktore
sprzezono z Wwypelionymi gazem
wrazliwymi na ultradzwieki
mikrobgbelkami. W ten  sposé6b
uzyskano kontrolowane
ultradzwiekami nosniki lekéw (ang.
Ultrasound-Controlled drug carriers;
UC-carriers). Do tego opracowano
sekwencje agregacji-uwalniania (ang.
Aggregation and Uncaging Focused
Ultrasound Sequence, AU-FUS).

Zogniskowane ultradzwieki
wykorzystywane w
niszczy¢ nowotwoér w precyzyjnie
zdefiniowanych miejscach. W
szwajcarskiej metodzie pracuje sie

sa juz
onkologii, by
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jednak z duzo nizszym poziomem
energii, by nie uszkodzi¢ tkanek.

Zawierajace drobnoczasteczkowe
zwigzki noéniki-UC sa wstrzykiwane.
Moga to by¢, na przyklad, zatwierdzone
do uzytku leki neurologiczne
badz  neuropsychiatryczne,  ktoére
pozostana w krwiobiegu, dopoki
beda enkapsulowane. Nastepnie
wykorzystuje sie 2-etapowy proces.
W pierwszym etapie stosuje sie fale
ultradzwiekowa o niskiej energii,
by mnosniki lekéw zgromadzily sie
w pozadanym miejscu w moézgu.
Zasadniczo wykorzystujemy pulsy
ultradzwiekow, by wokél wybranego
miejsca stworzy¢ wirtualng klatke [...].
Gdy krew krazy, przeptlukuje nosniki
leku przez calty mézg. Ten, ktory trafi
do klatki, nie moze sie¢ z niej jednak
wydostaé - wyjasnia Yanik.

W drugim etapie stosuje sie wyzsza
energie ultradzwickowa, by wprawic
nos$niki w drgania. Sila $cinajaca
niszczy lipidowg membrane,
uwalniajac lek. Koniec koncéw lek
pokonuje nietknieta bariere krew-
mozg w wybranym regionie i dociera do
swojego celu molekularnego.

W ramach testow akademicy
zademonstrowali skuteczno$é¢ metody
naszczurach. Zajej pomocazablokowali
pewna sie¢ neuronalna, laczaca 2
regiony mozgu. WalidowaliSmy nasza
metode, nieinwazyjnie modulujac
rozprzestrzenianie aktywnosci
neuronalnej w dobrze zdefiniowanym
mikroobwodzie korowym (w szlaku

czuciowo-ruchowym wibryssow).
ManipulowaliSmy tym  obwodem,
ogniskowo hamujgc kore czuciowg
wibrysséw za pomocs [...] muscymolu,
ktory jest selektywnym agonista
receptora GABA-A.

Poniewaz nasza metoda agreguje
leki w miejscu, gdzie powinny

zadziala¢, mozna obnizy¢ dawke. W
eksperymentach na szczurach ilos¢
leku byla, na przyklad, 1300-krotnie
nizsza od typowej dawki.

Inne grupy badawcze wykorzystywaty
juz zogniskowane ultradzwieki do
dostarczania lekéw do konkretnych
obszaréw mozgu. Ich metody
nie obejmowaly jednak pulapek
i miejscowego koncentrowania
lekéw. Zamiast tego bazowano
na lokalnym niszczeniu komorek
naczyn krwiono$nych; mialo to
zwiekszy¢ transport leku z naczyn
do tkanki nerwowej. W naszej
metodzie fizjologiczna bariera miedzy

krwiobiegiem a tkanka nerwowa
pozostaje nienaruszona.

Obecnie naukowcy oceniaja
skuteczno§¢  nowej metody na
zwierzecych modelach choroby
psychicznej czy zaburzen

neurologicznych. Badaja ja takze pod
katem nieoperowalnych guzéw mozgu.

AZ

Z okazji Swieta zmartych polecamy
specjalne bukiety i znicze

33 Fern St. New Britain, CT 06053
tel. (860)2291331

MARZI FLORIST

atrakcyjne ceny * dogodna lokalizacja
zawsze sSwieze kwiaty
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Jezus przeméwit do ttumow i do
swych uczniéw tymi slowami:
«Na katedrze Mojzesza zasiedli
uczeni w PisSmie i faryzeusze.
Czyncie wiec 1 zachowujcie
wszystko, co wam poleca, lecz
uczynkow ich nie nasladujcie.
Mowia bowiem, ale sami nie
czynia. Wiaza ciezary wielkie i nie
do uniesienia i klada je ludziom
na ramiona, lecz sami palcem
ruszy¢ ich nie chcg. Wszystkie swe
uczynki spelniaja w tym celu, zeby
sie ludziom pokazac. Rozszerzaja
swoje filakterie i wydtuzaja fredzle
u plaszczéw. Lubig zaszczytne
miejsca na ucztach i pierwsze
krzesta w synagogach. Chca, by
ich pozdrawiano na rynkach i
zeby ludzie nazywali ich Rabbi.
A wy nie pozwalajcie nazywac sie
Rabbi, albowiem jeden jest wasz
Nauczyciel, a wy wszyscy jesteScie
bra¢mi. Nikogo tez na ziemi nie
nazywajcie waszym ojcem; jeden
bowiem jest Ojciec wasz, Ten w
niebie. Nie chciejcie réwniez, zeby
was nazywano mistrzami, bo jeden
jest tylko wasz Mistrz, Chrystus.
Najwiekszy z was niech bedzie
waszym stuga. Kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto sie poniza,
bedzie wywyzszony(Mt 23, 1-12).

Pewnego dnia do biura parafialnego

mojej kamerunskiej parafii
przyszedl jeden Kamerunczyk,
chorzysta i powiedzial mi slowa,
ktorych nie spodziewalem sie
uslyszeé: ojcze, to, co ostatnio nam
zrobites, nie bylo Boze. A co im
zrobitem? Zwyzywaltem publicznie
z niedzielnej ambony. Trudne
slowa, pamietam je do dzis,
pamietam bardziej niz pochwaty
za piekne kazania, wierszyki
dzieci, podziekowania i kwiaty
za wygloszone rekolekcje. Takie
stowa sprowadzaja na ziemie, sg
jak zimny prysznic na moja pyche,
jak rachunek sumienia, ukazujacy
skupienie nie na Bogu, lecz na
sobie, szukanie korzysci dla siebie,
nie dla chwaty Bozej. Cierpi na tym
nie tylkorelacjaz Bogiem, lecz takze
moje osobiste Swiadectwo wiary,
ktére daje wiernym. Gdy patrze
na moje zycie, na zachowanie,
moje slowa i czyny, zadaje sobie
to pytanie: czy sa one zgodne z
duchem Jezusa Chrystusa, tego
samego Chrystusa, ktorego glosze
z ambony, ubrany w piekny,
obszyty zlotem ornat?

Zeby mo6c zadaé je rowniez
wam, musze sam odpowiedzieé¢

na nie, sam, bedacy niejako
na pierwszej linii frontu, na
podwyzszeniu, obserwowany

Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezplatny przeglad =

zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjentow

—

znizka dla emerytow

A

e

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Na pierwszej linii frontu

przez was wszystkich, nie tylko
obserwowany, lecz takze shusznie
sadzony. Bo zeby wymagac, trzeba
samemu wypelniaé, zeby innych
zacheca¢ do czytania Stowa
Bozego, trzeba samemu je czytac,
zeby pcha¢ ich do konfesjonalu,
trzeba samemu najpierw sie
oczyszczaé¢ z grzechow. Trudno
wiernym sie nawracaé, Kkiedy
pasterze sami sie¢ nie nawracaja,
trudno rozeznaé wole Boga, jesli na
kazaniach zamiast Stowa Bozego
stysza polityczne wywody, na
ogloszeniach parafialnych ciggle
wymagania finansowe czy cenniki
za pastoralne ustugi. Trudno im
poscic, czyni¢ pokute, jesli kaptani
zamiast tego wsiadaja w samochéd
i jada odreagowac.

Oczywiscie nie wolno
generalizowac¢, mowic, ze WSzyscy
sg tacy, ale dostrzegamy obecnie,

chyba bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej kryzys autorytetu
kaplanéw, zakonnikéw, ktory

przeradza sie niestety w faryzeizm,
w  zaslanianie sie tytulami,
godnosciami, wucieczke od prawdy,
szukanie uznania u ludzi, ktérzy
zawsze przytakuja na wszystko.
Wierni sie gorsza, odchodza od
Kosciota, przestaja sie spowiadac,
przyjmowaé Komunie Swieta,
oburzaja sie¢ i koniec koncow
oni tez staja sie faryzeuszami
przeradzajac sie w krytykow
Boga i Kosciota. Diabelski krag
sie zamyka, toczy kolo i niszczy
Kosciol, nauka Chrystusa albo lezy
odlogiem, albo jesli przekazywana,
nie trafia na podatny grunt, gdyz
nie moze przebi¢ sie przez grubag
warstwe zgorszenia i obludy.

Jak wyjs¢ z tego impasu? Moze
tak jak moéwi Jezus w powyzszej
Ewangelii: skupi¢ sie nie na formie,
lecz na tresci, nie na kaptanie, lecz
na Bogu, ktérego on reprezentuje,
nawet jesli trudno to pojaé,
zrozumieé, ze taki czlowiek moze
reprezentowac Boga. W Bozym
Kosciele, tak jak w skrzynce rozne
sa narzedzia: jedno tepe, inne
ostre, jedno zuzyte, inne nowe,
jedno oporne, inne tatwe w uzyciu.
I tym i tamtym moze postuzyc sie
Bog dla czyjegos dobra, albo zeby
mnie wzmocnié, albo przestrzec.

Pamietam jak w seminarium
ojcowie czasem opowiadali nam o
tym, czy tamtym ojcu, ktéry odszedt
z kobieta, ktory pit i stoczyt sie na
dno. Na poczatku gorszylem sieinie
moglem pojac jak to jest mozliwe,
potem jednak zrozumialem, ze Bog
przez te przyklady ostrzegal mnie,
bym ja réwniez nie skonczyl jak
oni. Albo jedna z moich uczennic
boi sie spowiedzi ze wzgledu
na ksiedza, ktéry zapewne ja
okrzyczy. Nie rozumie, ze spowiedz
jest spotkaniem z Bogiem a nie
z ksiedzem, ktory moze roznie
zareagowac, lecz ktéry nie moze
zastonic¢ Boga.

Czyncie wiec 1 zachowujcie
wszystko, co wam poleca, lecz
uczynkoéw ich nie nasladujcie.

Moéwia bowiem, ale sami nie
czynig. To prawda, wielu ksiezy
nie zyje Panem Bogiem. Zyja
silownia, kasg, samochodami,
wycieczkami, polityka, ale czy
to ma by¢ wymoéwka dla mnie do
odejscia z Kosciota, do obrazenia
sie na Pana Boga, do porzucenia
zycia wiary, do ciaglego oburzania
sie i krytykowania? Czy tym
usprawiedliwie sie wewnetrznie
przed Bogiem i naloze na serce
zastone gniewu? Jesli tak robie,
to znaczy, ze nie rozumiem, o co
w tej wierze chodzi, nie pojmuje jej
wlasciwego sensu, nie rozumiem,
czym jest Kosciolt. Jesli jedna
Ssrubka poluzuje sie czy wypadnie,
nie znaczy to od razu, ze cala
maszyna nadaje sie na ztom. Jesli
kilku kaptanéw upadlo, poluzowato
sie w kaptanstwie, nie znaczy to, ze
caly Kosci6l jest do niczego i teraz
moge wyrzuci¢ Boga na Smietnik
mojego zycia. Moze zamiast tego,
jak ten prosty Kamerunczyk,
pojde do takiego kaplana i
powiem mu slowa Chrystusa:
Najwiekszy z was niech bedzie
waszym shuga. Kto sie wywyzsza,
bedzie ponizony, a kto sie poniza,
bedzie wywyzszony. Kazdy kiedys
odbierze sprawiedliwg zaplate za
swoje zycie, takze a zwlaszcza
ci, ktorzy sa najblizej Boga, Jego
kaptani. Sadzi¢ i potepia¢ bedzie
jednak Bog, nie my. Sadzit bedzie
wszystkich, nie z oburzenia, lecz z
wiary.

Little Angels Home Care LLC

Providing:
Elderly Care,
Hourly Companion,
Live-in Caregivers,
Weekends

240 Myrtle Street, Shelton, CT 06484

We take long term life ins. and state cases

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

www.littleangels-homecare.com

E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Prezydent Andrzej Duda na Ukrainie

Prezydent Andrzej Duda wraz z
malzonka Agata Kornhauser-Duda
przebywal z trzydniowa wizyta na
Ukraine. Prezydent spotkal sie z
najwyzszymi ukrainskimi wladzami
oraz odwiedzi Polski Cmentarz
Wojenny w Kijowie-Bykowni.

Wizyta pary prezydenckiej na Ukrainie
rozpoczela sie w niedziele wieczorem od
udziatu w uroczystosciach z okazji 80.
rocznicy zbrodni katynskiej na Polskim
Cmentarzu Wojennym w Bykowni
pod Kijowem. Zlozono symboliczny
koszyk 2z klosami pszenicy przed
pomnikiem ofiar Wielkiego Glodu z lat
1932-1933 i zapalono S§wiece przed
krzyzem bohateréw Niebianskiej Sotni
(ludzi, ktorzy zgineli podczas rewolucji
godnosci z przelomu 2013 i 2014 r. na
Ukrainie).

Prezydenci Polski i Ukrainy Andrzej
Duda oraz Wolodymyr Zelenski
podpisali wspdlna deklaracje, w
ktorej wezwali m.in. do zakonczenia
yhielegalnej okupacji” Krymu i agresji
w  Donbasie. Zadeklarowali tez
kontynuowanie prac przez Komitet
Konsultacyjny Prezydentéow Polski i
Ukrainy.

Andrzej Duda podkreslit na wspoélnej
konferencji prasowej z Zelenskim,
ze deklaracja w jasny sposob
okresla dalsza wspélprace polsko-
ukrainska. — Pokazuje nasz stosunek
do biezacych relacji pomiedzy Polska
i Ukrainag w tych wlasnie kwestiach

najwazniejszych, poczynajac od
spraw gospodarczych poprzez kwestie
polityczne i zwigzane z zagadnieniami
bezpieczenstwa jakze waznymi dzisiaj
w tej wspolczesnosci, w ktorej zyjemy,
az poprzez kwestie historyczne, ktore —
wierze w to gleboko — beda prowadzily
nasze narody ku poglebianiu sie wiezi
— oSwiadczyl Andrzej Duda.

Jak dodatl, wierzy w to, ze oba kraje
przejda przez ,etapy budowania
pamieci historycznej w sposéb wspélny,
zgodnej z szacunkiem dla historii
i pamieci”. — Bedziemy sie starali z
panem prezydentem (Zelenskim) w
spos6b delikatny i madry taka wlasnie
polityke w przestrzeni najblizszych
lat naszej wspélpracy realizowaé -
oswiadczyl preyzdent RP.

Prezydent zaznaczyl tez, ze wizyta
na Ukrainie jest dla niego z wielu
przyczyn bardzo wazna. - Przede
wszystkim dlatego, ze mogtem wczoraj
w imieniu catego Narodu polskiego
oddac hotd ofiarom zbrodni katynskiej,
polskim oficerom pomordowanym
przez NKWD 80 lat temu — powiedziat.
Dodal, ze pandemia koronawirusa
uniemozliwita dokonanie tego we
wlasciwym momencie rocznicy, ktéra
byla w kwietniu. — Jest dla mnie wielka
satysfakcja, ze mogltem wczoraj tego na
cmentarzu w podkijowskiej Bykowni
dopelni¢ — podkreslit Andrzej Duda.

Prezydent Ukrainy poinformowal, ze
podczas spotkania z prezydentem RP

Kostka b ;" g

Kamien

oraz wiel
W super

ethersfield

BUILDING SUPPLY

860 - 956-8831

1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Andrzejem Duda podpisano ,szereg
bardzo istotnych dokumentéw” i
rozmawiano o wspoipracy gospodarczo-
handlowej i inwestycyjne;j.

—Taki optymizm daja wielkos¢ polskich
inwestycji w gospodarke Ukrainy,
aktywna wspoélpraca miedzy regionami
i implementacja istotnych wspélnych
projektow - wskazal. Wyrazit
przekonanie, ze istotne jest wznowienie

regularnej pracy miedzyrzadowej
komisji ds. wspoélpracy gospodarcze;j.

— Ukraina jest zainteresowana
przylaczeniem sie do Inicjatywy
Trojmorza - oswiadczyl Zetenski.

Ocenil, Ze inicjatywa ta jest wazna dla
Ukrainy, i wyrazit nadzieje na wsparcie
w tej kwestii ze strony polskiego
prezydenta, ktéry, jak podkreslil, jest
jednym z jej inicjatoréw.

PAP

Umowa na zakup
szczepionek
na koronowarius

Polska w sprawie szczepionek na
koronawirusa jest w kontakcie z Unig
Europejska; to jest duzy przetarg na
wielomilionowe ilosci - powiedzial
wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska. Mysle, ze to bedzie ponad
20 mln szczepionek — dodal. Pytany
o szczepionki, Kraska powiedziat, ze
w sprawie szczepionek Polska jest w
kontakcie z Unia Europejska.

»To jest duzy przetarg. Firmy, ktére
produkuja szczepionki, sa mniej

wiecej na podobnych etapach, wiec
czy szczepionka bedzie ze Stanéw

Zjednoczonych, czy z Europy, to mysle,
ze bedzie ona w podobnym czasie” —
mowit.

Wyjasnit jednocze$nie, ze ,mamy
podpisane umowy i tylko czekamy,
az ta szczepionka sie¢ pojawi. Gdy to
nastapi, natychmiast skierujemy ja
do grup najwiekszego ryzyka, czyli
do stuzby zdrowia i oséb starszych,
potem do reszty Polakow”. ,Mysle, ze
tych szczepionek bedzie na tyle duzo,
ze wszyscy Polacy beda mogli sie
zaszczepi¢” — dodat wiceminister.

PAP

2l

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499

Przyjdz do nas
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Iga Swiatek wygrala
French Open!

Iga Swiatek pokonala w Paryzu
Amerykanke Sofie Kenin 6:4, 6:1 w
finale French Open. Jako pierwsza
Polka w  historii wygrala turniej
tenisowego Wielkiego Szlema w singlu.
To nieprawdopodobny sukces naszej
mlodej reprezentantki.

.  AS

Przed finatem teoretyczna faworytka byta
Kenin, rozstawiona z numerem czwartym
triumfatorka tegorocznego Australian
Open, mimo mlodego wieku posiadajaca
o wiele wieksze doswiadczenie i obycie
na imprezach najwyzszej rangi. Wielu
komentatoréw, ekspertéw, bylych i
obecnych zawodnikéw, kibicow, uwazato
jednak, ze wiecej szans na koncowy
sukces ma Iga, grajaca w Paryzu jak
marzenie, kroczaca od zwyciestwa
do zwyciestwa niczym ekspres, ani
na moment sie niezatrzymujacy,
praktycznie pozbawiony stabszych stron
czy chwil przestojow. Przed Swiatek,
w  wielkoszlemowym finale singla,
wystapily tylko dwie tenisistki z naszego
kraju - Jadwiga Jedrzejowska oraz
Agnieszka Radwanska. Obie swe mecze
przegraty. Iga doskonale wiedziala, o
jaka stawke przyjdzie jej walczyé, co
moze osiagnaé, jaki niezwykly wpis na
kartach dziejow wykonaé. Kenin liczyla,
ze nastolatce z Raszyna moze zabraknaé
nieco doswiadczenia, ze sparalizuja ja
emocje zwigzane z pierwszym w karierze
wielkoszlemowym finatem.

Tymczasem Swiatek rozpoczeta doktadnie
tak, jak grala we wczeSniejszych
pojedynkach - z impetem, rozmachem
i niezwykle skutecznie. W pierwszym
gemie pewnie utrzymata swoje podanie,
w drugim przetamata rywalke, a za chwile
odskoczyta na 3:0. To byt szok i niektorzy
pomysleli, ze final moze przebiec bez
zadnych emocji i mie¢ absolutnie
jednostronny przebieg. Amerykanka sie
jednak nie poddata i wykorzystata nieco
stabszy fragment w wykonaniu naszej
reprezentantki. W efekcie doprowadzita
do remisu 3:3 i to Swiatek znalazla sie
pod $ciana i w nielatwym polozeniu.
Na szczescie wlasnie wtedy, gdy Kenin
zdawala sie lapac¢ wiatr w zagle, Polka
pokazata sw6éj najlepszy tenis i pozwolita
rywalce tylko na krétkotrwaly zryw. W
siédmym gemie, niezwykle waznym, by¢
moze kluczowym dla catej rywalizacji,
Iga wytrzymala ciSnienie i po dlugiej,
ciezkiej walce przechylila go na swoja
strone. Pokazala wtedy, ze jest mocna,
i fizycznie, i mentalnie, ze jest gotowa
i przygotowana na to, by skutecznie
zrealizowa¢ swe marzenia. Objeta
prowadzenie 4:3, za moment dolozyla
kolejnego gema i cho¢ Amerykanka
jeszcze walczyla, ostatecznie to Polka
postawita kropke nad i, wygrywajac seta.
Drugi lepiej rozpoczela Kenin, ktoéra
btyskawicznie przelamata nasza
rodaczke. Na Idzie specjalnego wrazenia
jednak to nie wyrwalto, odpowiedziata
tym samym i przejela pelna kontrole nad
wydarzeniami na korcie. Zdenerwowana
rywalka poprosila o pomoc medyczna,
ale nawet kilkuminutowa przerwa nie
wybita Swiatek z rytmu. Juz do korica
seta i — jak sie okazalo meczu - nasza
reprezentantka dominowata, pokazujac,
ze w finale French Open nie znalazta sie
dzieki przypadkowi czy szczesSliwemu
zbiegowi  okolicznosci. Zagrala o
tytul, gdyz jest wysSmienita tenisistka,
ktéra potrafita wykorzysta¢ wszystkie

Sport

sprzyjajace okolicznosci, ktéra sama na to
zapracowala i zashuzyla. W drugim secie
meczu oddata tylko jednego gema i mogta
szczeSliwa oraz troche tez oszolomiona
podniesS¢ rece w geScie triumfu. Wygrata
mecz, wygrata caly turniej, zapisujac
niezwykla karte w kronikach polskiego
sportu. W drodze po tytul nie stracita
nawet seta, przegrywajac zaledwie 28
gemow. Rozpoczynalta turniej bedac 54.
w Swiatowym rankingu, a po wygraniu
turnieju w Paryzu znajdzie sie na 17.
miejscu. Zarobita 1,6 miliona euro, wiecej
niz przez cala dotychczasowa kariere.

— To szalenstwo, sama nie wiem, co sie
dzieje — przyznala po wspaniatym finale.
—Jestem szczeSliwa, ciesze sie, ze rodzina
mogla mi towarzyszy¢. Staratam sie od
poczatku gra¢ agresywnie, tak samo,
jak gralam w pierwszym meczu. Bardzo
sie stresowalam, a co za tym idzie - w
pewnym momencie bytlo mi ciezko, ale
dos¢ szybko wroécitam do swojej dobrej
gry — przyznata Swiatek, przypominajac,
iz na kortach Rolanda Garrosa stalo sie
w ostatnich latach wrecz tradycja, iz
koncowe zwyciestwa odnosza tenisistki
nieuznawane przed rozpoczeciem
zmagan za faworytki.

BARTOSZ ZMARZLIK
OBRONIL TYTUL
MISTRZA SWIATA!

Bartosz Zmarzlik ze ztotym medalem MS

Bartosz Zmarzlik w wielkim stylu obronit
tytul mistrza S§wiata na Motoarenie w
Toruniu podczas ostatniej rundy cyklu
Grand Prix na zuzlu. Tym samym, jako
pierwszy Polak w historii, siegnal po
raz drugi z rzedu po miano czempiona
globu. Zloty medal Polak zapewnil sobie
juz w potfinale, w ktérym z drugiego
miejsca awansowal do najwazniejszego
wysScigu wieczoru. A w finale postawit
najmocniejsza pieczeé - wygrat zawody w
Toruniu, za$ drugie miejsce zajal Maciej
Janowski.

- To bylo dla mnie trudne mentalnie, nie
czulem sie dobrze, ale to cudowny dzien.
Jestem dwukrotnym mistrzem $§wiata.
Niedawno jeszcze bym nawet nie $nil, ze
moge zosta¢ podwojnym mistrzem globu
- triumfowat Zmarzlik, bardzo wzruszony
i niezwykle szczesliwy. Tej radosci nie
potrafil nawet do konica wyrazic.

Przed Polakiem, w erze Grand Prix,
tej sztuki, czyli obrony tytutu MS,
dokonato tylko dwéch zawodnikow:
Tony Rickardsson i Nicki Pedersen. To
Swiadczy, ze 25-latek z przytupem wszed?
do Scistego grona najwybitniejszych
zuzlowcow w historii. Z naszych rodakow
po jednym tytule maja zmarty niedawno

Jerzy Szczakiel (1973) oraz Tomasz
Gollob(2010).
Zmarzlik »zaklepat® sobie tytut

czempiona globu juz w pélfinale. Do
postawienia kropki nad ,i“ potrzebowat
tylko i az awansu do finalu i tego
dokonal. A wyzwanie bylo nie lada,
bo w jednym wyscigu Polak spotkat
sie ze swoimi najwiekszymi rywalami
do zlota, czyli Taiem Woffindenem i
Fredrikiem Lindgrenem. Gorzowianin,
mimo najgorszego czwartego pola, po
fenomenalnejwalce przez cztery okrazenia
dowi6zt do mety druga pozycje. Najpierw
musiatl ja w ogole wywalczy¢, pozniej jej
bronil, a na ostatnim okrazenie byt juz
tak rozpedzony, ze niewiele zabraklo, by

poradzit sobie réwniez ze Szwedem.

W drugim péifinale wybornie spisat sie
Maciej Janowski, ktéry wygral piaty
wyScig wieczoru i na deser mieliSmy w
finale dwoch ,Biato-Czerwonych®. Stawke
uzupelniali Lindgren oraz Artiom Laguta.
W ostatnim wyscigu Zmarzlik udowodnit,
ze jest bezsprzecznie najlepszym
zuzlowcem na $wiecie. Po bratobdjczej
walce pokonal Janowskiego, a trzeci do
mety dojechal Laguta. Dramat na starcie
przezyt Lindgren, ktéremu zdefektowata
maszyna. Przez to byliSmy $wiadkami
wyscigu  dodatkowego, w  ktéorym
Lindgren z Woffinden stoczyli pojedynek
o srebrny medal mistrzostw §wiata. Z tej
batalii gora wyszedt Woffinden, w pelni
kontrolujac caly wyscig.

W sobotni wieczér 3 pazdziernika ,trzech
tenoréw*“ juz w trzecim wyscigu stoczyto
pasjonujaca walke, rozgrzewajac kibicow
do czerwonoSci. Najlepiej ze startu
wyszed! z drugiego pola Zmarzlik, ktory
na tuku zalozy! sie na Lindgrena i odpart
atak Woffindena. Dwéjka znakomitych
rywali jednak nie dawala za wygrana i
dopadli Polaka, gdy ten popelnit blad
wyjezdzajac zbyt szeroko. Te okazje
wykorzystat Brytyjczyk, a od wewnetrznej
napedzit sie takze Lindgren, ktéry ztapat
przyczepnos¢ i wywidzt przeciwnikéw na
zewnetrzna. Po znakomitym pojedynku
wygral Szwed, drugi byl Woffinden, a
trzeci Zmarzlik. W walce w ogéle nie liczyt
sie Ariom Laguta.

W 7. wyScigu Zmarzlik juz nie miat sobie
rownych, od startu do mety kontrolujac
prowadzenie.

Poczatek finalowej rundy nalezat do
Janowskiego, ktéry w swoich dwoéch
pierwszych startach przywozil po trzy
punkty. Na otwarcie trzeciej serii ,Magic®,
podciety przez Leona Madsena, niestety
zaliczyl upadek, ale na szczeScie byt
zdolny kontynuowaé¢ zawody. Powtorka
odbyla sie w czteroosobowym sktadzie,
ale Janowski tym razem mial ogromnego
pecha. Tuz po starcie zdefektowal mu

motocykl.

Broni caly czas nie skladal Lindgren.
Szwed po trzech seriach startéow byt
liderem z 8 punktami na koncie, a
drugie miejsce zajmowal Woffinden (7
,oczek). Zmarzlik po trzech uzbierat
sze§¢ punktow, ale w 12. wyScigu musial
pokazac¢ jazde na granicy ryzyka, aby
przedrze¢ sie z ostatniego miejsca. Po
mesku potraktowal Maksa Fricke’a, czyli
piatkowego zwyciezce, ale nie starczylo
mu czasu, aby wyprzedzi¢ najlepszego
w tym biegu Patryka Dudka. ,Duzers®
wygral o blysk szprychy i znacznie
podreperowal sw@j dorobek w tych
zawodach.

Zmarzlik mial tylko kilka minut na
odpoczynek, bo w 13. biegu ponownie
wyjechat z parku maszyn. Na mokrym
torze, ktéry podczas réwnania przyjat
spora dawke wody, walke o zwyciestwo
mistrz Swiata stoczyt z Janowskim.
Doskonale spasowany z nawierzchniag
»Magic“ juz na pierwszym okrazeniu, na
przeciwlegtej do startu prostej, atakiem
po zewnetrznej wyszedl na pierwsze
miejsce, ktérego nie oddat do mety.

W kolejnym wyScigu byliSmy Swiadkami
bardzo groznie wygladajacego upadku
Nielsa Kristiana Iversena. Dunczyka
pociagneto bardzo szeroko, gdzie wpadt
w luzna warstwe materialu i ratujac sie
przed kontaktem z banda niebezpiecznie
przekoziotkowal przez kierownice. Na
szczeScie skonczylo sie tylko na strachu
i doswiadczony zawodnik o wilasnych
sitach podniost sie z toru.

Czwarta seria ZNow przyniosta
gigantyczne emocje, a zuzlowcy
udowadniali, ze sa w stanie podjac

najwieksze ryzyko, gdy jest choé¢ cien
szansy, by zyskaé¢ pozycje. Doskonala
szarza blysnal m.in. Woffinden, ktory w
16. wyscigu do samego konca naciskal
Jasona Doyle’a i to sie optacito. Tuz przed
meta brawurowa jazda po zewnetrznej
przedar! sie na drugie miejsce. Przed
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ostatnia seria prowadzit Lindgren (10
pkt), drugi byt Laguta (9 pkt), a trzeci
Janowski (9 pkt). Dalej, z takim samym
dorobkiem, plasowal sie¢ Woffinden, a za
nim Zmarzlik (8 pkt).

Faze zasadnicza w imponujacym
stylu  zakonczyt  Janowski,  ktory
wprost ,odlecial“ Lagucie i przywiozt
swoja czwarta ,tréjke“ tego wieczoru.
Tymczasem fanéw o palpitacje serca
przyprawit Zmarzlik, bo 18. bieg od
wyjScia spod tasmy nie ukladal sie po
jego mysli. Polak znéw musial dwoié sie
i troi¢, ale tym razem zdolal poradzic¢
sobie tylko z rezerwowym Wiktorem
Trofimowem, ktoéry zastapil Iversena -
ten po kraksie we wczesniejszej gonitwie
wycofal sie z zawodéw. Na szczeScie tym
razem nie trzeba bylo do konca drze¢ o
awans mistrza Swiata do pétfinatu, bo
tym punktem dopeknil formalnosci. A
chwile poézniej uszczesliwit wszystkich
polskich kibicow!

Koncowa klasyfikacja GP 2020:
1. Bartosz Zmarzlik (Polska) -
133

2. Tai Woffinden (W. Brytania) - 117
+ 1. miejsce w biegu dodatkowym

3. Fredrik Lindgren (Szwecja) -117
+ 2. miejsce w biegu dodatkowym

4. Maciej Janowski (Polska) -
107

12. Patryk Dudek (Polska) -39
16. Gleb Czugunow (Polska) -16

Wyzwanie przed
Lechem

Lizbona, Standard Liege i Rangers FC
beda rywalami pilkarzy Lecha Poznan
w grupie D Ligi Europy. Pierwsze
mecze odbeda sie 22 pazdziernika,
ostatnie 10 grudnia, a do kolejnej
rundy, z kazdej grupy, awansuja po
dwie najlepsze druzyny.

»,Kolejorz”  jest jedynym  polskim
zespotem, ktéry dotart do tej fazy
europejskich pucharéw. Szanse na to
miala jeszcze Legia Warszawa, podobnie
jak poznaniacy, rywalizujaca w czwartej
rundzie eliminacji.

Ona jednak sie skompromitowatla,
w zenujacym stylu przegrywajac na
Lazienkowskiej z Karabachem Agdam 0:3.
Byla to porazka ponizajaca, wstydliwa,
pokazujaca, ze proces budowy silnej

druzyny w stolicy nadal przypomina
farse. Lech natomiast co innego. Na
miedzynarodowej arenie rést i dojrzewat
wraz z kazdym meczem, pokazujac pitke
nie tylko odwazna, nie tylko efektowna,
ale tez bardzo skuteczna. Trzy z czterech
spotkan rozegral na boiskach rywali
i w zadnym z nich nie byl faworytem.
Ba, to rywale zastanawiali sie, z jakim
bagazem bramek lechici powréca do
Polski, a tymczasem to oni urzadzali
sobie strzeleckie popisy. O ile jeszcze
3:0 z lotewska Valmiera bylo wynikiem
spodziewanym, o tyle 3:0 z Hammarby IF
Sztokholm i 5:0 z cypryjskim Apollonem
Limassol wieloma osobami wstrzasneto
— pozytywnie. Wreszcie w czwartej,
decydujacej rundzie, Lech pokonal, tez
na wyjezdzie, belgijski Royal Charleroi
2:1.

Dzieki temu zagra w fazie grupowej
LE, pierwszy raz od 2015 roku - i
zarobi ogromne, jak na nasze warunki,
pieniadze. Dzi$§ poznaniacy poznali swych
najblizszych rywali. I przyznac trzeba, ze
wylosowali §wietnie, bo trafili na zespoty
mocne, z atrakcyjnych pitkarsko lig, ale
tez takie, ktorych nie musza sie obawiac.
Takie, z ktorymi moga powalczy¢, nawet
o awans do kolejnej rundy.

Najstynniejsza z tego grona jest Benfica.
Wicemistrz Portugalii w tym sezonie
marzyl o Lidze Mistrzéw, ale zatrzymat sie
sensacyjnie w trzeciej rundzie eliminacji,
przegrywajac z PAOK Ateny 1:2. Z kolei
Standard w poprzednim, skréconym
z powodu pandemii koronawirusa
sezonie, zajal piate miejsce w belgijskiej
ekstraklasie. W drodze do fazy grupowe;j
wyeliminowatl walijski Bala Town, serbska
Vojvodine Nowy Sad oraz wegierski
Fehervar FC. Rangers jest najbardziej
utytulowanym klubem w Szkocji, ale
od kilku lat préobuje stangé¢ na nogach
po poteznym tapnieciu, spowodowanym
kryzysem finansowym, w efekcie ktérego
znalazl sie w czwartej lidze. Prowadzi go
Steven Gerrard, legenda Liverpoolu, jest
aktualnym liderem rodzimej ekstraklasy,
a do fazy grupowej dotart, wygrywajac
z Lincoln Red Imps FC z Gibraltaru,
holenderskim Willem II Tilburg oraz z
tureckim Galatasaray SK.

Finat najblizszej edycji LE ma sie odby¢
w maju w Gdansku. Polskie miasto mialo
by¢ gospodarzem juz w 2020 roku, ale
rozgrywki musialy zosta¢ jednorazowo
przeprowadzone w innej formie z powodu
pandemii.

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD
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ROBERT
LEWANDOWSKI
PILKARZEM ROKU
UEFA. POLAK WYGRAL
Z GIGANTYCZNA
PRZEWAGA

Robert Lewandowski w wielkim stylu
siegnagl po raz pierwszy w karierze po
tytul Pitkarza Roku UEFA. Majacy
za soba najlepszy sezon w karierze
napastnik Bayernu Monachium wprost
zmiazdzyt najwiekszych rywali do tego
miana, lacznie z rywalami z finalowej
tréjki.

SLewy“, po odwotaniu w tym roku
prestizowego plebiscytu organizowanego
przez ,France Football*, byl wprost
skazany na triumf pod egida UEFA. I tak
tez sie stalo, gdy w czwartkowy wieczor
1 pazdziernika w Genewie ogloszono
wyniki plebiscytu!

Gwiazdor Bayernu zapracowal na to
indywidualne wyréznienie wysmienitymi
statystykami. Polak w calym sezonie
strzelit 55 goli w 47 meczach i razem z
najlepsza obecnie druzyna w Europie
wygrywatl Lige Mistrzéw, Bundeslige oraz
Puchar Niemiec.

Nic dziwnego, ze tak kapitalna dyspozycja
przetozyla sie na wyniki glosowania.

Juz weczesniej, przed ta uroczystoscia,
ktéora odbyla sie przy okazji losowania
grup Ligi Mistrzéw, znaliSmy kolejnosé
pitkarzy z miejsc 4.-10.

W finatowej tréjce, ktéra do koncawalczyta
o zwyciestwo, pozostawali Lewandowski,
jego kolega klubowy Manuel Neuer oraz
pomocnik Manchesteru City Kevin de
Bruyne.

Jak sie jednak okazalo, ,Lewy“ wygral w
cuglach i tak naprawde jego najgrozniejsi
konkurenci nie mieli z naszym asem
zadnych szans.

Swiadcza o tym opublikowane wyniki
glosowania. Wynika z nich, ze kapitan
,Bialo-Czerwonych® uzyskat az 477
punktéw. Zdobywca drugiego miejsca de
Bruyne uzbierat juz tylko 90 punktéw, z
kolei trzeci Neuer zaledwie 66 punktow.
Malo tego, ,Lewy“ w pojedynke zdobyt
wiecej punktéw niz pozostata dziewiatka
tuzéw Swiatowego futbolu. Ich laczny
dorobek to 420 punktow.

W  glosowaniu wzielo udzial 80
treneréw druzyn, ktére rywalizowaly w
sezonie 2019/20 w fazie grupowej Ligi
Mistrzow (32) i Ligi Europy (48), a takze
55 dziennikarzy z kazdego z krajow
czlonkowskich UEFA. Trenerzy nie mogli
glosowa¢ na zawodnikéw 2z wlasnej
druzyny.

ROBERT
LEWANDOWSKI
TRAFIL DO ZACNEGO
GRONA. WYPRZEDZIL
WIELKIE GWIAZDY
SPORTU

Firma Nielsen dokonala ciekawego
zestawienia sportowcow pod wzgledem
atrakcyjnosci marketingowej. Do sieci
trafila lista 50 topowych nazwisk,
wsrod ktorych znalazl sie Robert
Lewandowski. Polak wyprzedzil takie
gwiazdy jak Lewis Hamilton i Rafael
Nadal.

Ranking firmy Nielsen zostal stworzony
na bazie wnikliwej analizy danych z
mediéw spotecznosciowych. Kluczowymi
punktami byly miedzy innymi zasieg oraz
trafnos¢ tresci. W tym celu stworzono
specjalne narzedzie do dokladnego
monitorowania skutecznosci kampanii
spolecznosciowych.

Pod uwage wzieto wzrost liczby fanéw
w czasie, wartoS¢ mediow, skutecznoscé
treSci oraz zaangazowanie w tresci.

Lacznie przez 12 miesiecy §ledzono konta
na Instagramie ponad szeSciu tysiecy
sportowcow z 21 dyscyplin sportowych.

Na pierwszym miejscu w prestizowym
zestawieniu znalazt sie Lionel Messi.
Argentyniczyk o dwa punkty wyprzedzit
innego gwiazdora pitki noznej. Na drugim
miejscu uplasowal sie bowiem Cristiano
Ronaldo. Czotowa trojke uzupelnit
amerykanski koszykarz James Lebron.

Wysokie miejsce w rankingu zajat Robert
Lewandowski. Napastnik Bayernu
Monachium znalazl sie na 20. miejscu
tuz za Paulem Pogba, a przed Lewisem
Hamiltonem.

Za ,Lewym* uplasowali sie miedzy innymi
Rafael Nadal, Tyson Fury, Naomi Osaka
oraz Mikaela Shiffrin.

JAKUB MODER
PILKARZEM BRIGHTON
& HOVE ALBION.
TRANSFEROWY
REKORD
EKSTRAKLASY POBITY

Rekordowy transfer stal sie faktem!
Jakub Moder podpisal kontrakt z
angielskim Brighton & Hove Albion, lecz
dokonczy sezon w barwach Lecha Poznan
w ramach rocznego wypozyczenia.
Jak dowiedziala sie Interia, angielski
klub zaptaci za 21-latka 11 mln euro
(wraz z bonusami), co stanowi rekord
transferowy PKO Ekstraklasy. Wraz z
Moderem do Brighton przenosi sie takze
Michat Karbownik z Legii Warszawa.

To wlasnie - przede wszystkim - mozliwa
zmiana klubu Modera zyla pitkarska
Polska w ostatnim dniu okienka
transferowego. Ostatecznie wudalo sie
dopelni¢ wszelkich formalnos$ci na czas,
a 21-letni pomocnik wienczy wspanialy
okres w swojej karierze podpisaniem
kontraktu z klubem z Premier League.

Moder przeszedt testy medyczne w
Niemczech i podpisal juz kontrakt z
Brighton. Teraz dolaczy do pozostalych
zawodnikow na zgrupowaniu
reprezentacji Polski.

Jeszcze w 2019 roku 21-latek przebywat
na wypozyczeniu w pierwszoligowej Odrze
Opole. W sezonie 2019/20 byl juz jednak
pelnoprawnym  czlonkiem  pierwszej
druzyny Lecha, stajac sie w ostatnim
czasie jedna z fundamentalnych postaci
w druzynie prowadzonej przez trenera
Dariusza Zurawia.

Swoja  Swietna  dyspozycja  Moder
wywalczyl sobie powotanie od
selekcjonera  Jerzego  Brzeczka i
zadebiutowal w doroslej reprezentacji
Polski we wrzeSniowym meczu Ligi
Narodow przeciwko Holandii. Co ciekawe,
pod nieobecnosé kapitana polskiej kadry
Roberta Lewandowskiego wystapil wtedy
w koszulce z numerem , 9.

Teraz Moder dotacza do ,Lewego“iinnych
pitkarzy - jak choéby Jan Bednarek,
Kamil J6zwiak czy Robert Gumny - ktérzy
odeszli z Lecha, by szukaé szczeScia
w Europie. 21-latek musi sie jednak
jeszcze wstrzymaé z przeprowadzka. W
najblizszym sezonie wspomoze Lecha w
walce o mistrzostwo Polski i awans z fazy
grupowej Ligi Europy. Jego wypozyczenie
z ekipy Brighton do Lecha bedzie
obowiazywaé do zakonczenia sezonu.

W ten sposoéb Moder stal sie najdrozej
sprzedanym  pitkarzem w  historii
Ekstraklasy. Dotychczasowy  rekord
nalezal do Radostawa Majeckiego, ktory
w styczniu zostal sprzedany przez Legia
Warszawa do AS Monaco za 7 mln euro.

Na podstawie PAP, informacje wiasne
Andrzej Wieciorkowski
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LECA LISTY, LECA...

Nina Geysztor-Zawirska

Jako$ nie mam ostatnio szczescia
w wyborze tematéw. Mimowolnie
denerwuje czytelnikow. Przeto
przepraszam, ze zyje. Bowiem
dzisiejszy felieton jest tez jednym z
nich; odpowiedzia na list oburzonej
pani Zofii E. z Grimsby. Pani, ktora
bardzo zdenerwowal mo6j artykut
o nieuczciwosci poczty. Gwoli
wytlumaczenia — oryginalny artykut
oparty byt na skardze czytelniczki
z Montrealu, ktoérej wiele listow (nie
tylko do Polski) jeszcze do niedawna
nagminnie ginelo w tranzycie.
Prawda jest takze, ze spora ich ilos¢
docierala wprawdzie do adresata,
lecz juz bez banknotowej zawartosci.
Pani Zofia pisze:

Jak pani mogla sugerowac tej pani,
ze jej listy moga by¢ przez kogos
penetrowane a poézniej wyrzucane
do kosza? Jest to bzdura i wierutne
klamstwo. Poczta kanadyjska
pracuje doskonale. List wyslany do
Polski, jesli nie dojdzie, wraca wraz
z dolarami. Ja mieszkam w Kanadzie
od 36-ciu lat. Przez te wszystkie
lata, stale pisze listy, wysytam kartki
okolicznosciowe, do ktorych zawsze
wkladam drobny upominek. Dla
przyktadu, grobami moich rodzicow
opiekuja sie obcy ludzie. Co miesigc
wysytam im $10 w ”Thank You”
karteczce. Oni pisza rzadko, ale
jeszcze nigdy sie nie poskarzyli, ze
ktoras nie doszla. Listy idg szybko i
sprawnie. Ré6wniez na Jasna Gore do
Czestochowy wysylam pieniadze na
msze Sw. za moich rodzicow i zawsze
potem dostaje poswiadczenie. Moze
ludzie nie chca z ta panig Haling
korespondowaé, to mowia, ze jej listu
nie dostali. Jesli list jest poprawnie
zaadresowany, to nigdy nie ginie. A
pani powinna byla tej pani Halinie
powiedzie¢, ze klamie, posadzajac
poczte o kradziez. Nie majac zadnych
na to dowodéw, po co pani takie
kalumnie drukuje? Mojego listu na
pewno pani nie wydrukuje....

Alez wydrukuje. Wydrukuje. Chocby
jako ciekawostke. Albowiem jest to
list unikat. Bialy kruk formalnie.
Listy do mnie w sprawach pocztowych
z zasady sa wlasnie skargami,
lamentem, furia, pytaniami o rekurs,
etc. Mam ich pelna teczke. Moje
wlasne doswiadczenie pokrywa sie
z ogo6tem skarzacych sie, aczkolwiek

ja banknotéw poczta nie wysylam.
Zapewniam Pania, Ze to Pani jest
tym wyjatkiem, ktéry potwierdza
regule. Pani nawet nie wie, jaki
ma cholerny fart! Moge Pani tylko
pogratulowaé¢ nieprawdopodobnego
szczescia, ze przez tyle lat nic a nic
Pani na poczcie nie zagineto.

Pani bardzo sie myli w swym
mniemaniu, iz poczta jest
krysztalowa. Ja mam w Kanadzie o
wiele krotszy staz od Pani, lecz gdyby
ktos podarowal mi setuchne za kazda
sztuke zaginionej korespondencji
— kupitabym sobie no, moze nie
Ferrari, ale Lexusa na pewno. Ta
pani Halina z Montrealu napisata
bardzo wazne ostrzezenie i dlatego,

doceniwszy jego niebagatelne
znaczenie, z pelnym przekonaniem,
natychmiast udostepnitam je

szerokiej rzeszy naszych czytelnikow.
Pani uwaza, ze ja, faktow (rzekomo)
nie sprawdziwszy, publikuje brednie.
I to jest zle, tak? Ale jak Pani oskarza
kogo$ (nie znajac meritum sprawy)
o klamstwo, to dobrze? Ejze! Skad
taka pewnosc¢?

Nie dalej jak w ubieglym tygodniu,
kanadyjska prasa doniosta, ze
24.000 listéw zostanie doreczone
adresatom juz... 7 lat po ich
wystaniu. Dziesiatki pocztowych
workéw znaleziono w ogrodowej
szopie domu, ktéry do niedawna
zamieszkiwal listonosz. Policja pilnie
poszukuje Dereka Sealy (lat 32)
i prosi spoleczenstwo o pomoc w
odnalezieniu faceta. Jak to dobrze,
ze Pani nie musi sie trudzié, co?
Jako, ze Pani nie zna nieuczciwych
pocztowcow. Hal

Lecz ja znam. Nie osobiscie, ale
znam. Tak sie sklada, ze najwieksza
sortownia pocztowa w Kanadzie,
ma swa siedzibe w Mississauga,
gdzie mieszkam. Co pare miesiecy
aresztuja tam kogo$§ za smytranie
z przesytek, tj. za wykradanie
zawartosci z listow 1 paczek.
Kanadyjska prasa nie nabiera wody
w usta. Nie certoli sie. Przeciwnie.
Podaje nazwiska (niestety, ostatnio
coraz czesciej pojawiaja sie polskie),
adresy i co zostalo skradzione. Jedni
ida do kicia, inni ptacg wysoka kare,
ale wszystkich wylewa sie z pracy
na zbity pysk. I stusznie. Czy Pani,

Nasza agencja
oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie
pomocy pielegniarskiej CNA

Opieka na godziny ( pot etatu i caly etat)
Opieka noca
Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z choroba Alzhaimer
Demencja starcza

ALS, MS

Nowotwor

Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE

Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

po tylu latach w Kanadzie, nie czyta
anglojezycznej prasy? Nie stucha
wiadomosci w radio i TV? Czyzby
Pani rzeczywiscie nic nie wiedziata
0 wagonie pocztowym na bocznicy w
Bellville, pelnym workéw pocztowych
zawierajacych bozonarodzeniowa
poczte z ubieglego roku? Chciatabym
wiedziec ile ludzi obrazito sie wowczas
na bliznich, Zze o nich zapomnieli czy
tez oszczedzali na kartce i znaczku,
podczas kiedy nadawcy byli, jak te
przystowiowe ”niewinne lelije”. Albo
sprawa 7-miu, pelnych workow
pocztowych, przez przypadek
wylowionych z jeziora Simcoe.
Jak sie w toku s$ledztwa okazalo,
przyczyna Dbyla nader banalna:
listonosz ”nie lubil swojej trasy”. A
nie ogladata Pani przypadkiem w
TV tej sutereny w domu listonosza
w Unionville, od podlogi po sufit
zapchanej niedostarczona poczta?
Po co ja trzymal? Proste! Nie zdazyt
jeszcze, biedaczysko, po calym dniu
uczciwej (hi, hi, hi) pracy, otworzyc¢
wszystkich kopert. No to tyle o
poczcie kanadyjskie;.

A co w tym czasie bylo z poczta
polska? Wcale nie lepiej. Ale tam
to byli prawdziwi artyscil Mam
przed sobg (ciut sedziwe wprawdzie)
wydanie tygodnika "Nowy Detektyw”
nr 36 (162), w ktorym red. Lech
Golebiowski wprowadza nas w tajniki
okradania poczty. A jakze! Nazywa

sprawe poimieniu: OKRADANIA!Jego
udokumentowana relacja powstala
na podstawie wywiadu z bylym
ambulanserem tj. pracownikiem
poczty w Wydziale Poczt Ruchomych.
Praca tego czlowieka polegata na
sortowaniu przesytek pocztowych,
transportowanych pociagami
dalekobieznymi. Facet byl nie lada
fachowcem. Nie tylko od sortowania,
jak sie okazuje. A oto jego p6zniejsza,
odptatna oczywiscie, "spowiedz”:

W ambulansie pocztowym
pracowalem kilkanascie lat. Sa to
wagony doczepiane do pociagow
osobowych, w ktérych przewozi
sie poczte do miast lezacych na
danej trasie. W zaleznosci od trasy i
potrzeb, pracowato tam od 2-ch do
S-ciu os6b. Na dhlugich trasach jest
sie poza domem czasami i tydzien.
Od razu rzucilo mi si¢ w oczy, ze
bardzo przecietnie zarabiajacy faceci
z ambulanséw, na przestojach, bez
umiaru szastali pieniedzmi na lewo
i prawo. Dancingi, alkohol, a pito sie
wtedy zdrowo — no, i panienki.

Wyjasnil to czysty przypadek. Bytem
nowy, wiec mnie posylano po piwo
czy herbate do wagonu "Warsa”. Raz
wrocilem za wczesnie. Nie zdazyli
schowaé¢. Wtedy po raz pierwszy,
azebym trzymal gebe na klodke,
dostatem francuskie franki. Dolary
i marki zatrzymali dla siebie. Ale
odtad stalem si¢ jednym 2z nich.
Uczylem sie szybko. Z czasem
nabralem takiej wprawy, ze na dotyk
rozpoznawalem czy w liScie jest 5
czy 10 marek. Niektorzy nadawcy
uciekali sie do podstepéw. Banknoty
sktadali w tr6jkat. Albo zawijali w
folie. Wktadali pomiedzy widokowki,

The Sasmer

Zadzwon dzis
(203) 878-7401
470 Boston Post Road
Milford, CT 08460

Poznaj naszego
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza
Daniel mowi po polsku,
2, 0N MoZe ¢l pomoc
przy zakupie
wszystkich naszych

Zly kredyt? Bez obaw,
Daniel moze pomoc!

000 $ znizki na
kupon na wymiane
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fotografie. Amatorszczyzna. A
mysSmy im te pieniadze i tak zwijali.
Ludzie nigdy sie nie naucza. Ciagle
wpychaja forse do koperty. Dzieki
nim mamy dzisiaj domy, samochody,
biznesy. Ale tez niezle musieliSmy sie
nieraz namacha¢ miedzy stacjami.
W kazdej chwili mogta wpasé¢ "lotna
kontrola” i paskudnie popsué¢ nam
szyki.

Technika otwierania listow
wartosciowych polegata na
delikatnym przecieciu zgrzewanych
kopert foliowych, a nastepnie
papierowych. Przecinalem woreczek
foliowy tuz przy spawie, azeby jak
najmniej zmieni¢ stan pierwotny.
Nastepnie  wyjmowalem  list i
dobieralem sie do zawartoSci.
Azeby ponownie zalepi¢ folie, 2z
wnetrza opakowania papierosow
folie  metalizowang (innej nie
wozilem ze sobag ze wzgledu na moje
bezpieczenistwo, tj. niepotrzebny
nadmiar kompromitujacych
rekwizytow), zaginalem na folii
listowej i rozgrzanym nad zapalka
nozem, przeciggalem przy linijce
wzdhuz poprzedniego spawu.
Zlepienie bylo dokladnie takie
same jak maszynowe. RuszaliSmy
tylko worki zabezpieczone
plombami. Czasem  takze te
zamkniete stalowymi obreczami z
przetknietymi, przez odpowiednie
otwory, bolcami z plomba. Gdy
zaczeto zabezpieczac korespondencje
w workach z lancuchami i kltodka —
te worki odpuszczaliSmy. Najlatwiej
bylo z workami zawiazanymi i
plombowanymi. Plomba nie byla dla
nas zadna przeszkoda. MieliSmy na
nia sposob. Cale oprzyrzadowanie
skladalo sie cienkiej igly i kompletu

sznurkow, ktérymi dysponowaly
poszczegolne stacje. ZastepowaliSmy
nimi zniszczone lub 2za krotkie
sznurki z danej przesytki. Przydatny
byt réwniez klej, ktérym mozna
bylo usztywni¢ koncéwki podczas
przewlekania przez rozgiete otwory
plomby. Rozgieta delikatnie plomba
pod niewielkim naciskiem gumowej
podkiadki, po penetracji worka,
zaciskala sie na powr6t z niebywala
latwoscia.

Kiedy pojawily sie plomby na
metalowych trzpieniach wlozonych
w stalowe obrecze, zaszla potrzeba
wylamania  jednego. Na jego
podstawie wykonaliSmy wlasny wzor
plomby i kazdy z nas mial wlasny
egzemplarz. Worek, ktéry postuzyt
do wykonania repliki, komisyjnie
zwrociliSmy jako zle zabezpieczony.
Ow utamany trzpien ze wzorem
plomby stuzyl nam przez dlugie
lata. Moja wlasna “plombownice”
wypozyczalem czasem kolegom 2z
innych ambulanséw za jedyne $50.
A czasami wsiadalem w samolot i,
zawsze mile widziany, dosiadalem
sie z moja "plombownica” do kolegow
na innej trasie. Bilet samolotowy w
zlotowkach kosztowal grosze a ja, z
jednego takiego kursu, wracalem o
$800 - $1.000 bogatszy. Koledzy tez.

Zabawne byly te ”lotne kontrole”
pocztowej  policji, czyli stuzby
rewizyjnej. Z dyrekcji dostawali
polecenie udania sie¢ w droge, kiedy
nasilaly sie reklamacje. Kontrolerzy
pakowali sie do wagonu na jakiejs
stacji i bardzo pilnowali, abySmy nie
dali zna¢ pocztowcom na drodze,
ze jesteSmy kontrolowani. Jechali z
nami do konca trasy, a jednak zawsze
cos gineto. Nie, nie dlatego, ze oni cos

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Opracz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

zwineli. Nie! To dla nas bylo punktem
honoru, azeby co$§ zwedzi¢ formalnie
na ich oczach. Wyjmowalismy tylko
od ”statych klientow”, azeby sie
czasem nie rozpuscili, ze co§ moze
dojs¢ w catosci.

Po zaistniatych brakach w obecnosci
"lotnej”, przez dluzszy czas mieliSmy
spoké6j.  ByliSmy  automatycznie
wykluczeni z podejrzen. A jak to
robilismy? Wtasciwie samo sie robito.
Ludzie z "lotnej” byli tylko ludZmi.
Jeden zasnal, drugi poszedl do
toalety albo na herbate do "Warsu”.
Nam te kilka chwil wystarczylo.
Robota byla nerwowa, nie latwa w
takich warunkach, ale jakos szlo.
Kontrolerzy nie potrafili nakry¢ nas
na goracym uczynku. Czasem, gdzie§
zlapali jakiego§ nowego i szybko
zamykali, kiedy tylko przyznal sie
do kradziezy. I na tym sie konczylo.
Nawet dokladnie delikwenta nie
przestuchiwano. Z kim kradl, jak
dtugo kradl i gdzie mial skrytki.
Facet wnet wychodzil na wolnos¢
i za to, ze nie sypnal, odpalaliSmy
mu “"na Sciepe” pare zagranicznych
groszy.

Czesto urzadzali nam kontrole w
domu. Przychodzili bez ostrzezenia.
Wszedzie zagladali a jednak nigdy
niczego nie znalezli. Stosowatem zlotg
zasade, ze ukradzionych rzeczy czy
pieniedzy - nie trzyma sie¢ w domu.
Skradzione przedmioty uplynniatem
na stacjach, gdzie “dyzurowali”
paserzy. Pieniadze przechowywaltem
w skrytkach w réznych wagonach.
JezdziliSmy ta samag trasa czesto i
po kilka tygodni. Dopiero po uptywie
dtuzszego czasu, gdy dostawalem
przydzial na ten sam ambulans,
spokojnie wyjmowatem forse i

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

POLECAMY DOMOWE:

danra,
potrawy,
ciasta i torty,
swoski siof
# kiethazami,
srynkami,

boczkiem,
smalcem
1 wigjskim
ehfchem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

wynosilem do miasta, w bucikach
z ukrytymi koturnami. Bo na ulicy
takze potrafili podejs¢é i sprawdzac
czy w kieszeniach munduru nie
mam jakiej§ zagranicznej waluty.

Moglbym panu powiedzie¢ duzo
wiecej. Na przyklad, dlaczego swego
czasu tyle orzech6ow przesylano zza
wschodniej granicy. Albo, dlaczego
jedna pani stale wysylata corce duze
ilosci maki-krupczatki. Ale, po co? I
tak wiele juz panu powiedziatem.

Obecni”ambulatorzy” zarabiajaduzo,
duzo mniej. Ale sie nie skarza. Nowe
przyszto. Komputery pokrzyzowaly
nam szyki. Czekéw zrealizowac nie
mozna, bo to niebezpiecznie. Banki
przestaly korzysta¢ z ambulansow.
Przelewy przekazuja sobie pocztag
elektroniczng. Ludzie sie wycwanili
i rzadko kiedy teraz pieniadze
do kopert wkladaja. Pan pyta:
dlaczego poczta nadal ginie? Proste!
To juz nie sa tacy fachowcy jak
my. Sa niedouczeni i niecierpliwi.
Rozdzieraja glupio i aby §ladu nie
bylto, musza caly list zniszczyc¢.

Ja juz nie pracuje. Uciutalem
wystarczajaco i chce mie¢ teraz
Swiety spokéj. Spokojne i wzglednie
luksusowe zycie....

Uproscitam i skrécitam ten artykut
znacznie. Zawiera dostatecznie duzo
(moze nawet za duzo) opisow, w
jaki sposéb nadawca jest robiony w
konia. Reportaz jest informatywny i
obrazowy; jego "bohater” szczery do
boélu. Czy "nasz” pan ambulanser ma
nastepcow? Na pewno. Nie potrzeba
opierac¢ sie na logice ani domystach.
Wszak pan ambulanser potwierdza,
ze nastepna generacja pocztowcow
takze nie gardzi wzglednie tatwym,
lukratywnym dochodem.

Dwie moje przyjaciétki skarza sie, ze
ich kartki wielkanocne nie dotarty
do ich matek w Krakowie. Przyznaja,
ze koperty byly ”“spuchniete”. Ale
nie zawieraly banknotéow, tylko
kilkustronne listy. Przeciez juz od lat
przekazujemy pieniadze przelewami
bankowymi. W razie naglej potrzeby
— z pomoca firm przesytkowych. Za
mala oplata, dzisiaj wplacone w
Toronto, juz jutro ”zywe” banknoty
otrzyma adresat w kazdym, nawet
najdalszym, zakatku Polski.

A Pani wcale nie ma pewnosci, czy
ludzie troszczacy sie o groby rodzicéw,
na przestrzeni tylu lat otrzymali
absolutnie WSZYSTKIE przesytki od
Pani. Bowiem reklamowa¢ mozna
naleznosci, ale nigdy nie wypada
upominac sie o dary, prawda?

Trzeba konczy¢. Chociaz powyzsze
fakty méwig same za siebie, nie wiem
czy Pania przekonatam. Moze Pani
nadal bedzie sie upierac¢, ze moja
poprzednia wypowiedz byta bzdura,
pomowieniem, ba, klamstwem
nawet, bo na poczcie nie kradna - ja
jestem odmiennego zdania. Zdania
niewyssanego z palca, lecz opartego
na doniesieniach policyjnych,
artykutach w ”Mississauga News”,
"Toronto Star” i licznych programach
telewizyjnych.

W konkluzji — raz jeszcze powtarzam:
Pani ma niebywale szczescie! Z serca
Pani zycze, azeby ten stan rzeczy sie
utrzymal; nigdy nie sprawit Pani
rozczarowania. SzczeroSC mojego
zyczenia moge Pani zagwarantowac.
Ale uczciwy serwis pocztowy? Na to
trzebaby wariatal

POLONIA - wydanie 21 (509), 16 pazdziernika 2020
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PRZY SNIADANIU
Rozwiqi kroyidwke. Po przepisaniu liter z pdl cznaczonyeh
cyfrq w kalku dowiesz sie, jokie owoce jadly ddeci na drugie
sniodanie. Marysuj je w ramce,

CAARLIESE MIM CHLEE.
BLALY, ZOETY, TOPOMY.
WYCISHIETY Z OWOCOW

. PUESZ Z MIEGD MLEKD.
BRAZOWY PROSTEK
CHODRENAARTY DO MLEKA,

&, DLA DRIECH — ZBOROWA,

Lh e L B =

7. PIECIYWO W RSZITALCIE
KoL K KSIE I LA

B, M BMIERRD, M TWARDO,
SADZOME

¥, CHEUPLACA, BA SMIADUAMEE

10, BIALY NAFOI,

DLA& DOROSEYCH — CZARMA

Kazimierz Kochariski
lutego 1950

urodzit sie 24

r. w Zalesiu Gérmym k.
Piaseczna. Debiutowat w
»Zielonym Sztandarze”.

Wiersze publikowat w wielu
czasopismach w Polsce oraz na
antenie Polskiego Radia. Jest
laureatem wielu konkursow
poetyckich. Byt jurorem w
ogodlnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem
mtodziezy twoérczej. Autor to
takze recenzent prac o tematyce
muzycznej, autor  tekstow
piosenek.

Bez przypadkow
To co za mna

nie zmienilo barw;
pozostaje czar

- nadaremno!

Nie zawroce,

nie odwroéce zdan.
Co sie stalo trwa
-iw tym sedno.

Plyfimy na tej fali

jak najdalej;
odkrywajmy niepoznane
- moze calkiem bliskie.
Na tym mi zalezy,

to mnie kusi,

co wydarzy¢ sie nie musi
spontanicznie.

Bez przypadkow;
tylko czern i biel,

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mowimy po polsku !

Kacik literacki

opisany cel

- to co wokot.

Ze niesliczne?

Ale i niebrzydkie.

Chce ogarniaé¢ wszystko.
- lubie spokdj.

»Co mnie tu trzyma”

Tyle zmierzchow, tyle switan,
a zostalo mnéstwo pytan,
gdzies sie wszystko rozptyneto
- gdzie i co?

Czy za duzo bylo zdarzen,

czy zabraklo nas do marzen?
Co uczyni¢? Kogo wini¢?
Brnac?

Zal;

jaki to ma sens?
Nie przeniesie mnie
W inny wymiar.
Sam

wybraé¢ musze cel,
sam dowiedzie¢ sie,
co mnie tu trzyma.

To wydaje sie tak proste,
kiedy zapal w sercu ostygl,
gdy sie tli to, co palilo

- gdzie ten zar?

Ktoére zto na dobro zmienie?
Ile szczescia, gdy bez ciebie
zyskam to, co jest udziatem
par?

Czas na ,,twoj czas”

Co sie dzieje?

Co dzien inne plany masz.
Jestes soba?

Czy w co$ — o czym nie wiesz wiele —
w ciemno grasz?

Nie nadazam,

chociaz bardzo pragne, chce.
Tak beztrosko sie pograzasz,
Potykajac sie o cien.

Wtlasny cien.

Uwolnij mysli.

Jest potrzeba dobrych wizji

- nie dla massmediéw, nie dla telewizji
zyjesz.

Jest czas na ,twdj czas”.

Nie musisz marzy¢,

Wciaz sie pickno moze zdarzy¢.

Nie unikaj szans.

Cos sie dzieje!

Niech sie dzieje; zawsze tak!

Wokét ciebie

wiele spraw — jak gwiazd na niebie —
swoje miejsce ma.

Nie nadazasz,

chociaz bardzo pragniesz, chcesz.
Kto dla ciebie si¢ pograza,
potykajac sie o cien?

Wtasny cien!

»Przy herbacie”

Przytlumiony, lekko przygarbiony,
przy herbacie,

przed ekranem bliskiej ci Ti-Vi
przechwytujesz wiesci bieg szalony,
rwane watki,

i nie wlasne wnioski wlaczasz

w obieg krwi.
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Mtody agronom oglada sad i poucza
wlasciciela:

Pan ciagle pracuje starymi metodami.
Bede zdziwiony, jesli z tego drzewa
uda sie panu uzbiera¢ chocéby 10 kg
jablek.

- Ja tez bede zdziwiony, gdyz zawsze
zbieralem z niego gruszki

kkk

Antek radzi sie agronoma:

- Mowia, ze nawoéz sztuczny jest
lepszy od naturalnego. A pan jak
uwaza?

- Trudno powiedzie¢, to rzecz smaku.

*kkk

Siedzi krowa na wierzbie. Podchodzi
do niej osiot i pyta:

- Krowa co Ty robisz tam na tej
wierzbie?

- Jem sliwki.

- No ale to przeciez wierzba, to jak
mozesz jeSC na niej Sliwki kiedy na
niej one nie rosng?

- A sliwki to ja mam w torebce.

*kx
Spotykaja sie dwie pchly:

- Gdzie spedzitas wakacje?
- Na krecie.

kkk

Siedziat facet na balkonie, nagle
patrzy, a tumu Slimak tazi po

barierce. Facet sie zdenerwowal i
pstryknat Slimaka, tak, ze ten spadt
z barierki z dziesiatego pietra. Minat
rok i nagle styszy facet dzwonek do
drzwi. Otwiera, patrzy, a tam ten
Slimak stoi i méwi:

- Te, facet... To przed chwilg, to co to
mialo byc¢?

*kk

Idzie sobie zo6lw, spotyka drugiego
bez pancerza. Pyta:

- Co Ci sie stalo?

- Aaa... ucieklem z domu.

*kk

Po upojnej nocy ze stonica mréwek
idzie spac¢. Rano wstaje i widzi,
ze zameczyl nocnymi igraszkami
ukochana. Wiec wsciekly wziat sie do
kopania grobu. I mruczy pod nosem:
- Jedna noc przyjemnosci i cale zycie
kopania.

*kk

Ojciec po dos¢ dtugiej i wyczerpujacej
przemowie teSciowej, zwraca sie z
prosba do syna:

- Jasiu, podaj prosze babci krem do
ust.

- A ktory to tato? - pyta Jas.

- Ten z napisem Kropelkal

*kk

Telegram z Californi:

- TeSciowa nie zyje. Pogrzebac¢ czy
skremowac zwtloki?

Odpowiedz z Londynu:

- Jedno i drugie, lepiej nie ryzykowac.

*kk

Maz rano patrzy w lustro i méwi do
zony:
- Co sobie pomyslatas wczoraj, jak

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kR

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

przyszedlem pijany do domu z tym
sincem?
- Jak przyszedtes, to go jeszcze nie
miales.

*kk

Mloda mezatka tuli sie do meza i
pyta:

- Czy Ty naprawde ozeniles sie ze
mna z mitosci?

- No przeciez - jestes brzydka, gtupia,
biedna, wiec to chyba mitosé...

*kk

W domu wybucht pozar. Zona z
mezem wybiegli na ulice czekajac na
straz pozarna.

- Nie ma tego zlego... - méwi Zona.
Po raz pierwszy od dziesieciu lat
wreszcie wyszliSmy gdzies§ razem.

*kk

- Panie doktorze, prosze przyjechac
do mojej zony.

- A co jej dolega?

- Nie wiem, ale jest taka slaba, ze
musiatem ja zanie$¢ do kuchni, zeby
mi zrobita $niadanie.

Kkk

Matlzenstwo wychodzi z kina po
milosnym filmie. Siadaja na lawce
w parku i caluja sie na calego.
Podchodzi policjant:

- Prosze panstwa, to jest zabronione
w miejscu publicznym. Otrzymujecie
mandat. Pan 50 zt, pani 500 zt.

- Dlaczego ja tylko S0 zt? - pyta maz.
- Pana widze tu pierwszy raz -
odpowiada policjant.

*kk

- Dlaczego nie wstajesz? - pyta Maksa
w autobusie starsza pani i spoglada
na niego karcaco.

- Juz ja dobrze pania znam. Ja
wstane, a pani zajmie mi miejsce.

*k%k

W piaskownicy:

- Czy moze pani powiedzie¢ synowi,
zeby mnie nie udawat?

- Jasiu, przestan robi¢ z siebie idiote.

dkk

12-letni synek, pyta ojca (w mieScie
otwarto wlasnie agencje towarzyska):
- Tato, a co wlasciwie robi sie w takiej
agencji?

Ojciec mocno zaklopotany
odpowiada:
- Synku, ogoélnie rzecz biorac

mozna powiedzie¢, ze robi si¢ tam
cztowiekowi dobrze.

Synek jest ciekawy. Raz dostaje od
ojca pieniadze na kino, ale zamiast na
film biegnie do owej agencji i dzwoni
do drzwi. Otwiera mu zdziwiona pani:
- A co ty chlopczyku chciates?

- No, chciatem, zeby mi zrobi¢ dobrze,
mam nawet pieniadze.

Pani zaprosita chlopca do S$rodka,
nastepnie zaprowadzita go do kuchni,
ukroita trzy duze pajdy Swiezego
chleba, posmarowata mastem,
miodem i podala chlopcu.

Chtopiec wpada do domu i krzyczy:

- Mamo, tato, bylem w agencji
towarzyskiej!

Ojciec o mato co nie spadt z krzesta,
mamie oczy na wierzch wyszly.

- I co?! - pytaja nieSmiato rodzice

- Dwie zmogtem, ale trzecia juz tylko
wylizatem.

Fkk

Mama Spiewa coéreczce piosenke na
dobranoc. Spiewa poraz 1, 2, 3, 4, 5,
6... Nagle coéreczka pyta:

- Mamo, kiedy przestaniesz Spiewac,

bo chce juz iS¢ spac.

*kk

Przyjaciotka do przyjacioiki:

- Podobno tw6j maz lezy w szpitalu,
bo cos$ ztamat.

- Tak. Przysiege
maltzenskiej.

wiernosci

*kk

Idzie chlopak z dziewczyna przez
park. W pewnej chwili moéwi do
dziewczyny:

- Ale masz ladne zeby.

Na to ona odpowiada:

- To po mamie.

- I co pasowaly?

*kk

Przyjechal baca do Ameryki i okradt
bank. Siada w rowie przydroznym,
wyciaga z worka pieniadze i zaczyna
liczy¢.

Nagle zjawia sie przy nim amerykanski
funkcjonariusz i pokazujac swa
stuzbowa odznake mowi:

- Police!

Na to baca:

- Dziekuje panocku, som se Police

*kk

Przychodzi blondynka na plan
filmowy z reklamowka na glowie.
Rezyser pyta:

- Co pani tu robi?

- Kto$ mi powiedzial, ze mam zagrac
w jakiej$§ reklamowece.

*kk

Letniczka kupuje u rolnika mleko....
- A starczy wam litr? - pyta z troska
rolnik.

- Dziekuje, starczy.

- Bo jakby nie starczylo, to moge
jeszcze dola¢ wody.

*kk

Co to jest zZona i teSciowa w
samochodzie?
Zestaw gloSnomoéwiacy!

*kk

Redaktor naczelny pewnej gazety
zatrudnil nowa sekretarke.

Zapytana ktoregos dnia rano, czy szef
jest bardzo zajety, odpowiedziata:

- Alez nie! Caly czas tylko czyta te
nasza gazete.

xkk

Rozmowa dwéch kumpli:

- Powiedz mi kto cie poznal z twoja
zona?

- To byl przypadek, nawet nie ma
kogo winic.

*kk

Zona robi mezowi wymoéwki:

- Czemu ty zawsze mowisz: moj
telewizor, moj samochéd, moje
mieszkanie? Przeciez  jestesmy
malzenstwem i wszystko jest nasze
wspolne... Czego ty znowu szukasz w
szafie, gdy do ciebie mowie?!

- Naszych kalesonéow!

*kk

Mloda zona siada z mezem do
pierwszego obiadu i mowi:

- U nas w domu zawsze przed
jedzeniem wszyscy sie zegnali.

- U nas nie - odpowiada maz. - Moja
mama byla znakomitg kucharka.

*kk

- Dzisiaj mija 30 lat od naszego
Slubu. Moze zarznac kure?
- A co ona winna???

Opracowat Jacek Zawojski
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ROZPOCZYNAJA SIE COROCZNE
ZAPISY DO PLANOW MEDICARE!

Opieka zdrowotna w USA jest jednym
z najwiekszych probleméw i wydatkow
z jakimi borykaja sie seniorzy, a
wlasciwe zrozumienie obowigzkowego
MEDICARE pomoze Panstwu uniknaé
podstawowych bledow.

Warto mieé wlasnego i zaufanego
doradce ubezpieczenn medycznych,
ktory poprowadzi Painistwa
przez meandry MEDICARE oraz
bedzie shluzyl pomoca i wudzielal
szczegélowych wyjasniei przez
caly rok, jak rowniez przez wiele
nastepnych lat.

COROCZNY OKRES
ZAPISOW

15 PAZDZIERNIKA -
7 GRUDNIA

W czasie corocznego okresu zapisow,
osoby posiadajace Medicare Part A i
Part B moga dodawaé swiadczenia,
takie jak plany Advantage (CZESC C)
lub na leki (CZESC D), zmieniaé lub z
nich rezygnowagé.

Warto sprawdzi¢, co nowego oferuja
ubezp. Medicare i dokonaé¢ przegladu
planéw, ktérych na rynku jest bardzo
duzo, aby wybraé najkorzystniejsze dla
siebie ubezpieczenie na nastepny rok.

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL

WSTEPNY OKRES ZAPISOW
jest indywidualny

Obejmuje miesiac 65. urodzin oraz trzy
miesiace przed i trzy miesiace po nim.
Mozna sie zapisac do czesci A, czesci B
albo obydwu.

Moznatakze zapisac sie dododatkowego
planu Medicare Advantage (czes¢ C)
lub planu na leki (czesé D).

Zaleca sie zapisanie do Medicare
w lokalnym biurze Social Security
3 miesiace przed 65. urodzinami,
Medicare zacznie dziala¢ od 1-ego dnia
miesigca urodzin.

- Obecnie mozna zarejestrowac sie tylko
telefonicznie lub przez strone http://
www.ssa.gov/benefits /medicare

KTO SIE KWALIFIKUJE DO
PROGRAMU UBEZPIECZENIA

MEDYCZNEGO MEDICARE?

v/ programu Medicare
korzystac osoby, ktore:

moga

* majag obywatelstwo amerykanskie
lub prawo statego pobytu co najmniej
5 lat oraz;

* ukonczyly 65 lat lub;
* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikuja

SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagajg rodziny w tych

trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

Opcje kombinacji Medicare
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sie z tytulu niepelnosprawnosci lub
otrzymuyja rente inwalidzka co najmniej
2 lata

*Osoby, ktére nie pracowaty w USA
lub nie przepracowaly 10 lat, ale
posiadaja Zielong Karte min. 5 lat,
rowniez moga i POWINNY zapisac sie
do ubezpieczenia Medicare.

WAZNE!

- Osoby nie muszg pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat, aby otrzymac Medicare.

- JeSli osoba konczaca 65 lat nie
zapisze sie do rzadowego ubezpieczenia
Medicare, musi liczy¢ sie z karami,
ktore zostana naliczone 1 beda
odciagane co miesigc od obecnej lub
przysztej emerytury.

- Osoby zatrudnione i posiadajace
ubezpieczenie grupowe nie maja
obowigzku zapisania sie do Medicare
w wieku 65 lat, kary za pdzniejsze
przystapienie do Medicare nie zostana
naliczone.

Warto jednak poréwnac¢ ubezp.

grupowe z ubezp. Medicare, poniewaz
czesto Medicare jest tansza opcja.

*Uwaga; ubezp. COBRA nie
jest  traktowane jako = grupowe
ubezpieczenie!

- Wiele o0s6b ubezpieczonych w

Medicare jest UPRAWNIONYCH do
rzadowo-stanowej pomocy finansowe;.
Do zakwalifikowania sie brany pod
uwage jest TYLKO miesieczny dochod
brutto, bez wzgledu na posiadane
oszczednosci! Limity dochodu w CT
sa wysokie, wiec warto sprawdzic¢
czy sie Panstwo kwalifikujecie, aby
zaoszczedzi¢ na doptatach do sktadek,
rachunkow Medicare i na leki!

Z CZEGO SKLADA
SIE | JAK DZIALA
MEDICARE

Czesé A —szpitalne ubezpieczenie
obejmuje: pobyt w szpitalu, opieke
szpitalng, wyspecjalizowana opieke
pielegniarska, opieke hospicyjna.

Czes¢ B — medyczne ubezpieczenie
obejmuje: wizyty i ustugi lekarzy,
ustugi ambulatoryjne i chirurgiczne,
chemioterapie, trwaly sprzet medyczny,
srodki testowe dla diabetykéw, dializy,

darmowe badania profilaktyczne, itp.

Cze§é C — Medicare Advantage:
cze§¢ programu Medicare laczaca
czesci A i B oraz najczesciej czes¢ D -
leki na recepte.

Czes¢ D — leki na recepte: plan
Medicare, ktory pokrywa czes¢ kosztow
lekow.

Czes¢ A i B to PODSTAWOWY
MEDICARE, ktéory nie pokrywa
w  100% kosztéw leczenia, jak

rowniez nie zawiera ubezpieczenia
na leki, Swiadczen okulistycznych
czy dentystycznych; i tu z pomoca
przychodza plany MEDICARE
ADVANTAGE - Czesé C, oferujac poza
medycznymi $wiadczeniami, réwniez

ubezpieczenie na leki, okulistyczne
i dentystyczne, badanie stuchu i
doptaty do aparatéw stuchowych,

ubezpieczenie wypadkowe na caly
Swiat, darmowy dostep do silowni czy
transport i wiele innych benefitow
waznych dla senioréw.

Pomoge wybraé odpowiedni
plan ZDROWOTNY i na LEKI w
ramach JEDNEGO prostego planu
MEDICARE ADVANTAGE, juz od $0/
miesiac.

Wybér planéw na rynku jest bardzo
duzy, ale jest uzalezniony od
indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowej, ktéra kazdy ma inna, wiec
nie nalezy sugerowac¢ sie opiniami
znajomych, ktérzy moga mie¢ zZle
dobrany plan dodatkowy.

Konsultacje i uslugi zwiazane ze
zmianami ubezpieczenia sa zawsze
darmowe!

Stuze rowniez BEZPLATNA pomoca
w kontaktach z Social Security oraz
odpowiem na wszelkie pytania i
watpliwosSci zwiazane z Medicare i
planowaniem emerytalnym.

ZAPRASZAM

Aleksandra Mroz -

tel. 860. 997. 3054
Licencjonowany Specjalista
Ubezpieczenh Medycznych
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Scigganie tapet,

szpachlownie sufitow, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Praca

Myjnia w New Britain poszukuje
ludzi do pracy, najlepiej
mlodziez szkolna.

Prosze dzwoni¢ pod numer 860-
225-5389

Pyta¢ o Carlo.

Zatrudnie kierowce z CLASS A CDL
oraz praca dla Owner Operators.
tel. 860-299-5153

Centus Auto Corporation
- 2019- Merca -OK miles - $25,000

- 2013 - Ford - F150 -135K miles -
$10,00

- 2019 - Mummer - H2 -
$50,000

- 2017 - Ford - Transit - Van - 250 -
38K miles - $17,000

- 2012 - Chev Van - 350 - Disel - 72K
miles - $12,000

- 2016 - Honda Civic - 20K miles -
$10,000

- 2013 - Iter. Towing - Disel - 150K
miles - $60,000

Custom -

Please call and leave message
646-284-3892
KUPUJ Z NAMI CENTUSIAMI

Sprzedam duzy wisiorek - bursztyn
z Baltyku oprawiony srebrem,
obraz z galerii (73cm x 60cm),
maszyne elektryczna do szycia
(Kenmore) tel. 860-989-1039

Praca

Potrzebni stolarze/carpenters do
pracy od zaraz. Prosze o kontakt
203 280 2707 Krzysztof.

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do

wynajecia, ushugi, inne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:
Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Seymour, $246,950
Condominium na Balance
Rock. 2 sypialnie na 2ggiej
podlodze. Ogrzewanie i
woda wliczone w czynsz.

Ansonia $319,000
Budynek odnowiony,

jedno mieszkanie z dwoma
sypialniami, tadny prywatny
balkon oraz pomieszczenia
na 2 biznesy, duzy parking.

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

POLONIA - wydanie 21 (509), 16 pazdziernika 2020
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camcﬂst. SZYBKI INTERNET Ho e e -
O xFfinity INTRODUCING Frontier

AUTHORIZED SALES AGENT

VARIETY CELL DEVICES

ASK ME HOW TO GET

AT&T TV

CALL JUST COMMUNICATIONS LLC
ATET

e 3
Preferred
(860)400 0090 = 5
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ZASTANAWIASZ sfg czv

OSZCZEDNOSCI SA E
W OBLICZU mncﬁam CE
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

'"“z'nuulc Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?
_ :ZPEATNA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

ALEKSANDRA MROZ
- tel. 860.997.3054
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