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Porozumien Sierpniowych
obchodzona w roku 2020 stala sie
okazjg do ponownych politycznych
sporéow o prawo do wylacznosci
kontynuowania tradycji
Solidarnosci. Plaszczyzna konfliktu
oraz zarzuty o zdrade ideaow
Sierpnia sprawiaja, ze atmosfera
,2Karnawalu Solidarnosci” zostala
zatracona czy rozmyta w pamieci
Polakow, tak w kraju, jak i na
obczyznie.

Dzi§ malo kto juz pamieta lub nie
zwraca uwagi na fakt, ze to wlasnie
w tamtym czasie spoleczenstwo
podlegajace przemianowaniu na
homo soviticus podjeto wspoélng akcje
przeciwko wladzy komunistyczne;.
Woéwczas to, w Polsce wytworzyla sie
pewna wspélnota spoteczna, jakze
odbiegajaca od szarej rzeczywistosci
koncowki lat siedemdziesiatych XX
wieku, gdzie stowa papieza Jan Pawla
II ,jeden drugiego brzemiona noS$cie”
naprawde zaczeto realizowac.

Wybér Karola Wojtyly na biskupa
Rzymu w roku 1978 rozpalit tlaca sie
iskre i wzbudzil nadzieje na lepsza

przyszto§¢ w Polsce. Wzbudzona
nadzieja nabierata ksztaltéow podczas
pielgrzymki w roku 1979. Skierowala
ona Polske i Polakéw na nowa droge.
Ludzie wtedy naprawde starali sie by¢
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bliscy sobie, a slowo ,solidarnosé” nie
byto tylko pustym sloganem.

Idea solidarnosci byla zawsze w
centrum zainteresowania Polskiego
Papieza. Strajki roku 1980, powstanie
NSZZ Solidarno$é, a poézniej dalsze
wypadki w Ojczyznie, byly bliskie
jego sercu. W przemianach w Polsce
upatrywal on nie tylko walke o
poprawe warunkéw bytowych rodakow
czy walke o demokracje. Jan Pawet
II widziat w Solidarnosci symbol
pozytywnych zmian, ktoére mialy
zmieni¢ nie tylko oblicze Polski, ale i
calego Swiata, poniewaz Solidarnosé
opowiedziala sie za pokojowymi
metodami walki i glosita poszanowanie
ludzkiej godnosci i sprawiedliwosci, a
nie skakanie sobie do gardel.

Pierwsza podréz apostolska Jana Pawta
II do ojczyzny przebiegata pod haslem
,Gaude Mater Polonia”. To wtedy
wlasnie padly pamietne stowa Ojca
Swietego w Warszawie ,Niech zstgpi
Duch Twdj i odnowi oblicze Ziemi. Tej
ziemi!” (1). Stowa te mialy szczegolne
znaczenie dla spoleczenistwa polskiego,
w ktéorym krystalizowala sie juz idea
zmian. Mowi sie, ze bez tej pielgrzymki
nie byloby Solidarnosci i p6zniejszego

Jan Pawel Il a Solidarns¢é

obalenia ustroju komunistycznego.

Jan Pawel II odwiedzajac kolejne
miasta w Polsce, nieustannie powracal
do mysli, ktore wiazaly sie jako istotne
skladniki ducha »Solidarnosci”.
Papiez nieustannie nauczat o duchu
solidarnosci tej miedzyludzkiej i tej
narodowej. W Czestochowie wyjasniat
sens Apelu Jasnogorskiego: ,Czuwad
— to znaczy strzec wielkiego dobra. {...)
trzeba tak czuwad, tak troszczyc sie o
kazde dobro cztowiecze, bo ono jest dla
kazdego z nas wielkim zadaniem. Nie
mozna pozwoli¢ na to, by marnowato
sie to, co ludzkie, to, co polskie, to, co
chrzescijariskie, na tej ziemi. (...) Nie
ulegajcie stabosciom! (2)

Na krakowskich Btloniach wzywatl:
»Musicie byé mocni ta moca, ktorq
daje wiara! (...) Dzi$ tej mocy bardziej
wam potrzeba niz w jakiejkolwiek
epoce dziejow. Musicie byé mocni
moca nadziei, ktéra przynosi petnag
rados$é zycia i nie dozwala zasmucad
Ducha Swietego! Musicie byé mocni
mocq mitoSci, ktéra potezniejsza jest
niz $mieré. (...) I dlatego — zanim stqd
odejde, prosze was, abyscie cale to
duchowe dziedzictwo, ktéoremu na

cigg dalszy na str.2
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cigg dalszy ze str.1

imie ,Polska”, raz jeszcze przyjeli z
wiarq, nadziejq i mitosciq — takq, jaka
zaszczepia w nas Chrystus na chrzcie
Swietym, - abyscie nigdy nie zwaqtpili i
nie znuzyli sie, i nie zniechecili, - aby$cie
nie podcinali sami tych korzeni, z
ktérych wyrastamy (...) - abyscie nigdy
nie utracili tej wolnosci ducha, do ktérej
On ,wyzwala” cztowieka.”(3)

Wezytujac sie w te slowa, mozna
niemal namacalnie poczu¢ ich
nieprawdopodobna moc. Przypominam
sobie, jak byly one wtedy odbierane
przez thumy zgromadzone na
krakowskich Bloniach i jak gleboko
musialy utkwi¢ w sercach i umystach
rodakow. Uczestnicy tamtego
»bierzmowania dziejéw” zyli odtad
juz w innej przestrzeni, w przestrzeni
wypelnionej zaréwno nadzieja, jak i
gotowoscig czynu, ktére czekaty jedynie
na znak, by méc sie urzeczywistnié.
Pozostawato tylko kwestig czasu, kiedy
O0w zasiew zacznie przynosic¢ konkretny
owoc.

Kolejny, mocny akcent papieskiego
nauczania o) solidarnosci, to
pielgrzymka do Ojczyzny w roku 1999.
Ojciec Swiety, ponownie odwiedzajac

Wybrzeze, 5 czerwca w Sopocie
w naturalny spos6b nawiagzal do
dziedzictwa polskiej ,Solidarnosci”:

»,Czy jest miejsce bardziej stosowne,
gdzie mozna o tym wszystkim moéwid,
Jjak nie tu, w Gdarisku. W tym bowiem
miescie przed 19 laty zrodzila sie
ySolidarno$é”. Bylo to przelomowe
wydarzenie  w  historii  naszego
narodu, ale takze w dziejach Europy.

»Solidarnos$é” otworzyta bramy
wolnosci w krajach zniewolonych
systemem  totalitarnym, zburzyla

mur berlinski i przyczynita sie do
zjednoczenia Europy rozdzielonej od
czaséw drugiej wojny Swiatowej na
dwa bloki. Nie wolno nam nigdy tego
zatrze¢ w pamieci. To wydarzenie
nalezy do naszego dziedzictwa
narodowego. Styszalem wtedy w
Gdansku od was: ,nie ma wolnosci
bez solidarnosci”. Dzisiaj wypada
powiedzieé: ,nie ma solidarno$ci bez
mitosci”. Wiecej, nie ma przyszlosci
cztowieka i narodu bez mitosci, bez
tej milosci, ktéra przebacza, choé nie
zapomina, ktéra jest wrazliwa na
niedole innych, ktéra nie szuka swego,
ale pragnie dobra dla drugich; tej
mitosci, ktora stuzy, zapomina o sobie
i gotowa jest do wspaniatomysinego
dawania. Jestesmy wezwani, drodzy
bracia i siostry, do budowania
przyszlosci opartej na milosci Boga i
blizniego. Do budowania , cywilizacji
mitosci”. Dzisiaj potrzeba Swiatu i
Polsce ludzi mocnych sercem, ktorzy
w pokorze stuza i mituja, btogostawia,
a nie zlorzeczq i blogostawieristwem
ziemie zdobywaja. Przysztosci nie da
sie zbudowadé bez odniesienia do zrédta
wszelkiej mitosci, do tego Zrédla, jakim
jest Bdég, Bdg, ktory ,tak umilowat
Swiat, ze Syna swego Jednorodzonego
dat, aby kazdy, kto w niego wierzy, nie
zginal, ale miat zycie wieczne” (J 3,16).

(4)

Papiez zdawal sobie sprawe, ze
Solidarnos¢ ma swoich krytykoéw i
przeciwnikéw réwniez i w KosSciele
Katolickim posréd szerokiej rzeszy
kaplanéw, a nawet miedzy biskupami,
ktorzy byli gotowi uznac¢ historie
NSZZ ,Solidarnos¢” za zakonczona.
Odniést sie do tych watpliwosci w roku
2005 w przemoéwieniu skierowanym
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Grzegorz Gozdawa, Izabela Pardo-

do Konferencji Episkopatu Polski.
Ojciec Swiety podkreslal, ze nauka
spoteczna Kosciola nie rozmija sie,
ale wlasnie spotyka z prawdziwymi
dazeniami ludzi pracy, ze uwydatnia
nie tylko potrzebe ,solidarnosé
ludzi pracy”, ale réwniez potrzebe
rzetelnej ,solidarnosci z ludzmi
pracy”. Stwierdzajac na zakonczenie:
...”Twierdzenie, ze mozna Swiat pracy
uczynié¢ Swiatem sprawiedliwosci nie
Jest utopia.”(5)

Ojciec Swiety uwazal rok 1979, za
ten, od ktérego wszystko sie zaczelo:
»Dziekuje Bogu za rok 1979, w ktérym
poczucie jednosci w dobrem i wspélne
pragnienie pomyslnosdci uciezonego
narodu zwyciezylo nad nienawiscia
i checiqg odwetu, i stato sie zaczynem
budowania demokratycznego panstwa.
Owszem byty proby zniszczenia tego
dzieta. Wszyscy pamietamy 13 grudnia
1981 roku. Udalo sie te proby przetrwad.
Bogu dziekuje, ze w dniu 19 kwietnia
1989 roku moglem wypowiedzieé
takie stowa: ,Maryjo, polecam Twojej
macierzyniskiej trosce  Solidarnosdé,
ktory znowu moze dziataé po ponownej
legalizacji 17 kwietnia. Polecam idacy
w parze z tym wydarzeniem proces,
ktéory zmierza do uksztattowania
zycia narodowego w sposéb zgodny z
prawami suwerennego spoteczeristwa.
Prosze Cie, Pani Jasnogorska, aby
na drodze tego procesu wszyscy
wykazywali w  dalszym  ciagu

Jan Pawet Il a Solidarnsé¢

potrzebne mestwo, maqdrosé i rozwage,
stuzqc wspélnemu dobru”.(6)

Na zakonczenie mozemy stwierdzic,
ze wypelnieniem ynarodowych
rekolekcji” Jana Pawla II na pewno
stal sie rok 1980 - strajk rozpoczety
od upomnienia sie o los jednej
pracownicy, dziataczki Wolnych
Zwiazkéw  Zawodowych -  Anny
Walentynowicz. Nastepnie ruch
»Solidarnosci“, ktérego znamiennym
wyrazem okazalo sie postanie do
robotnikéw Europy Srodkowej i
Wschodniej (I zjazd Solidarnosci). W
tym momencie wladza komunistyczna
przechodzi jednak do ataku. Jak
podkresla historyk prof Andrzej Nowak
»S0lidarno$é, ogarniajac  wyjatkowo
duza cze$¢é wspdlnoty narodowej,
odnalazta zarazem misje wykraczajaca
poza tej wspodlnoty obreb, poza
obszar namacalnych, podzielnych
interesow. Stala sie w oczywisty
sposéb wyzwaniem dla sit egoizmu
realnego. 13 grudnia 1981 roku
zaczal sie nowy etap rozkuwania
solidarnosciowego taricucha. Trwa
do dzis.” (7)

Kazimierz Kochanowicz
1, 2, 3. ,Podréz Jednosci i Nadziei” — Jan
Pawet II w Polsce

4, 6. Z potrzeby serca — pielgrzyma Ojca
Swietego do ojczyzny 1999

5. Jan Pawet II, Pielgrzymki do Ojczyzny,
2005

7. Historia i Polityka — prof Andrzej Nowak
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lidarnos$¢

ZK Kwidzyn,14 VIl 1982 r.

Masakra internowanych

14 sierpnia 1982 r. w wiezieniu w Kwidzynie
milicja i straz wiezienna przeprowadzily
brutalna pacyfikacje obozu internowania
dla dziataczy ,Solidarnosci“. W jej wyniku
pobito ponad 80 internowanych, blisko
potowa z nich doznata ciezkich obrazen.
Bezposrednim powodem protestu podjetego
przez internowanych 14 sierpnia 1982 r.
bylo niedopuszczenie do osrodka ich rodzin
w wyznaczonym dniu odwiedzin. W reakcji
na protest wladze wiezienne i milicja podjety
brutalng akcje pacyfikacyjna.

W obozie internowania znajdujacym sie
na terenie Zakladu Karnego w Kwidzynie
wladze stanu wojennego przetrzymywaty

przede wszystkim solidarnosciowych
dziataczy szczebla zakladowego i
regionalnego, pochodzacych glownie z

péinocno-wschodniej Polski, ale i rowniez z
regionu lodzkiego, w sumie ok. 150 oséb.
Internowani to przede wszystkim aktywisci
i etatowi pracownicy ,Solidarnosci” (115),

NSzZ ,S” Rolnikéw Indywidualnych
(4), dzialacze Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéow  (13), Zwiazku Mlodziezy

Demokratycznej (1), uczniow szkot srednich
(2, obaj z KPN), pracownicy niezaleznych
wydawnictw (2), wiezniowie kryminalni (4),
klerykéw z seminarium duchownego, KPN
(2), przewodniczacy rady pracowniczej (1)
i czlonek Klubu Wolno§é-Samorzadnosé-
Niezaleznos¢ (spis wg. Adama Golika).

SIELANKA PRZED TRAGEDIA

Jak wczesniej wspomniatem (w czesci I), dla
nas po przybyciu z Zaktadu Karnego Lowicz
(Osrodek Odosobnienia), Kwidzyn wydawat
sie Wersalem: otwarte cele, mozliwosci
catodziennych spaceréw, do dyspozycji
boiska do siatkowki i koszykoéwki, tenis.
Wewnatrz Swietlica, telewizja (transmisja
mistrzostw §wiata w pilce noznej w
Hiszpanii). Klawisze nie byli zbyt inwazyjni,
czy wscibscy. Ludzie opalali sie, stowem
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totalne rozluznienie. Positki wydawano w
pawilonie # 1, w naszym pawilonie miescita
sie Swietlica i biblioteka...

Sami klawisze przyzwyczajeni do wprost

nieograniczonej wladzy nad wiezniami
obserwujac to rozluznienie na terenie
oSrodka, czuli sie mniej wolni od

internowanych, ale przynajmniej czasowo
jakos znosili te sytuacje. Po wiezieniu ciagle
krecito sie mrowie chlopakéw. Pamietam
naliczytem internowanych, az z 6wczesnych
24 wojewodztw (z istniejacych wowczas 49),
mialo to swoje konsekwencje dla rodzin,
ktorym czasem podréz z kranca Polski na
widzenie z uwiezionym zabierala nawet
dwa dni (!). Dokladnie juz nie pamietam,
ale réowniez i do mnie przyjechala siostra
Elzbieta z Brzezin, k/Lodzi, siostra Ania
z Paprotni k/Nowego Miasta nad Pilica
i przyjaciel ze studiow na UL (historia,
pozniej socjologia) Zbyszek Natkanski.
Kiedy ktos cie odwiedzal bylo swieto, bytes

POLSKI SKLEP MEBLOWY
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kims§, nie byle§ “bezpanskim kundlem” o
ktorego nikt nie dbat...

—

Przypominam sobie wyraznie, ze w ostatniej
celi, w ktorej przebywalem, w celi # 15
toaleta miescita sie po lewej stronie, zaraz
przy wejSciu, oddzielona byla kotara,
obok przy S$cianie byl nawet zlew. Ta
~prywatnosé¢” w toalecie byla mila zmiang
w poréwnaniu z ZK Lowicz, gdzie kibel
byl osadzony niedaleko jadalnego stotu.
Pamietam sytuacje 2z majacym czeste
sensacje zoladkowe Andrzejem Kernem
(pézniejszym  wicemarszatkiem  Sejmu)
podczas wspolnych §niadan...

Ta wyzej opisana sielanka wiezienna
trwala za komendantury naczelnika mjr.
Stefana Mikotajczyka, z ktorym wczesniej
internowani wynegocjowali dla siebie wiele
udogodnien. Byly tez i zgrzyty, jeszcze 12
maja mial miejsce ograniczony protest w
pawilonie # 1, kiedy to internowani z dwéch
cel nie zgodzili sie na ich opuszczenie na
czas zarzadzonego przez klawiszy ,kipiszu”
(okreslenie na metodyczne przeszukania
celij. Na pomoc stuzbie wieziennej
przybyta specjalna grupa szturmowa do
pacyfikacji wieziennych buntéw ze Sztumu.
Wtedy w ramach represji oskarzono
Andrzeja i Zygmunta Gotawskich, Adama
Kozaczynskiego i Radostawa Sarneckiego.
Jednak do planowanej rozprawy sadowej
nie doszto ze wzgledu na wydarzenia z dnia
14 sierpnia 1982 roku.

UCIECZKA INTERNOWANEGO ...

Do lipca 1982 r. widzenia z rodzinami
odbywaly sie raz w miesigcu i trwaly 1
godzine chyba, ze komendant Mikotajczyk
na prosbe internowanego przediuzyt
widzenie. W ramach liberalizacji i dobrej
woli komendanta, od lipca widzenia
odbywaly sie¢ zbiorowo w sali widzen jak
i na przylegtym do niej placu. Pierwsze
widzenia w nowej formule miato miejsce juz
po moim przybyciu do Kwidzyna 7 sierpnia
bez probleméw, ale podczas wieczornego
apelu stwierdzono jednak brak jednego
internowanego. Okazalo sie, ze Mirostaw
Andrzejewski (z siedleckiej opozycji)
wyszed! (nie zatrzymany przez klawiszy) na
wolnos$¢ po zakonczeniu widzenia razem ze
swoja rodzina.

Sfrustrowany komendant Mikotajczyk
powiadomit o tym wydarzeniu milicje i
swoich zwierzchnikéw dopiero po 5 dniach
(poszukiwany Andrzejewski ukrywal sie
do poczatku 1983 r., kiedy to sam zglosit
sie na milicje). Oczywiscie pozwolenie na
zbiorowe widzenia w niedziele 8 sierpnia
zostaly cofniete. To z kolei spowodowato
nasz péltoragodzinny protest, podczas
ktérego $piewaliSmy patriotyczne piesni,
organizujac  festiwal kociej muzyki,
uderzajac wieziennymi miskami i tyzkami
o talerze skandujac: ,Wpusci¢ rodziny!”.
Uczestnicy protestu byli fotografowani
przez przybylych funkcjonariuszy MO.
Odbyly sie negocjacje naszych delegatow

K

z mjr. Mikotajczykiem. Protest wymusit
na komendancie wiezienia cofniecie
ostatniej decyzji i przywrécenie poprzedniej
rozszerzonej formy widzen.

W PRZEDDZIEN TRAGEDII

Zgodnie z tradycja w kazda miesiecznice
wprowadzenia stanu wojennego 13 grudnia
w osrodkach internowania mialy miejsce
wspoélne $piewy patriotycznych piesni i
prelekcje. Na 13 sierpnia konspiracyjnie
wydrukowany zostal specjalny program
uroczystosci, wedlug ktoérego 12 sierpnia
o pélnocy mieliSmy spotkac sie w laczniku

miedzy pawilonami, aby od$piewac
stosowne patriotyczne piesni 1 dalej
kontynuowaé¢ manifestacje nastepnego

dnia po potudniu. Co tez miato miejsce.

13 sierpnia w samo potudnie zaczeliSmy
apelem poleglych zakonczonym minuta
ciszy za ofiary komuny w Polsce. Nastepnie
odspiewaliSmy ,Rote”, ,Boze cos Polske”,
“Mury” i popularna ,Piesn Konfederatow
Barskich”. Na wieziennych latarniach
chlopaki wyciagneli polskie flagi z krepa, byt
nawet transparent ,Solidarnosci” na dachu
budynku. Cala uroczystosé zakonczylta
sie wieczornym apelem i od$piewaniem
patriotycznych piesni i zwinieciu flag i
transparentu. Klawisze nie interweniowali,
nie doszlo tez do spiec.

To wprost nienaturalne poczucie wolnosci
wsrod internowanych w Kwidzynie i nasze
sukcesy w negocjowaniu coraz to lepszych
warunkoéw nie uszly uwadze zwierzchnikow
komendanta Mikotajczyka. Wltasnie 13
sierpnia otrzymatl on dymisje, moglo to miec
rowniez zwigzek z ucieczka internowanego
Andrzejewskiego.

NOWY KOMENDANT, NOWE PORZADKI

Nowym komendantem zostal z-ca ZK w
Sztumie, kpt. Juliusz Pobtocki, ktoéry
z miejsca zlikwidowal wynegocjowane
rozszerzone widzenia, o czym jednak
my internowani (ani nasze rodziny)
nie zostaliSmy poinformowani. Celem
zainstalowanego nowego komendanta
wiezienia bylo zgniecenie istniejacych
wolnosci, przywroécenie tradycyjnego
autorytetu shuzby wieziennej i przywrdcenie
dyscypliny. Internowani nieposiadajacy
informacji o zmianach, po $niadaniu
zaczeli znosi¢ na plac widzen stoly i
taborety, aby przyjac¢ przybytle z catej Polski
rodziny. Za wiezienna brama czekalo ok.
100 czlonkéw rodzin internowanych.
Jednak widzenia organizowane byly tylko
limitowane i odbywaly sie w sali widzen
przy ,ambasadzie” (biuro komendantury).

Powoli rozeszla sie wieS¢ o zakazie widzen
na powietrzu. Ok. 10.30 rozpoczal sie
protest  prawie 150 internowanych
Spiewajacych patriotyczne piesni, stychac
bylo antykomunistyczne okrzyki. Wtedy
wiezienny »swychowawca” (KO-owiec)
Edmund Mtiotkowski zaproponowat,
aby wyloniona 3 osobowa delegacja
internowanych udala si¢ na rozmowy z
komendantem. Delegacja w skladzie Roman
Jarmuszkiewicz (kierowca, Sieradz, modj
kolega z ZK Lowicz, dzi§ Szwecja), Andrzej
Bober (przedtem ZK Itawa) i Wlodzimierz
Przybytko (uprzednio ZK Zielona Gora,
Glogow, Ostrow  Wlkp., Gebarzewo)
zazadala respektowania wynegocjowanych

porozumien ze szczegélnym akcentem
na umozliwienie widzen wigkszej ilosci
przybytych tej niedzieli rodzin.
KOMENDANT PRZYGOTOWUJE
PACYFIKACJE

Komendant Poblocki markowal narady,
konsultacje, przeciagat negocjacje

jednoczesnie skrycie Sciagal oddzialy do
tlumienia buntéw. Wkrotce pojawita sie
dobrze uzbrojona w paty, kaski i tarcze
grupa uderzeniowa z ZK Sztum (22 bojowych
funkcjonariuszy), przybyly tez bratnie
oddziaty milicji z Kwidzyna (30 bojowcow)
oraz ZOMO z Elblaga. Protestujacych
dzielnie utrwalal po cywilnemu milicyjny
fotograf.

Wsroéd dotad pokojowo nastawionych

cigg dalszy na str.15
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Z Polski

Umowa wojskowa USA - Polska

W sobote, 15 sierpnia w obecnosci
prezydenta Andrzeja Dudy podpisano
umowe o Wwzmocnionej wspolpracy
obronnej z USA gwarantujaca, ze
w Polsce znajdzie sie wiecej wojsk
amerykanskich, oraz infrastruktura,
umozliwiajaca przyjecie nawet 20 tys.
zokierzy USA.

Minister obrony Mariusz Blaszczak
podkreslil, ze amerykanska obecnos§c¢
bedzie miata charakter trwaly, a w
Polsce zostanie utworzonye dowédztwo
amerykanskiego korpusu (V Korpusu
Armii Ladowej Stanoéw Zjednoczonych),
czyli centrum dowodzenia wojsk
amerykanskich nie tylko w Polsce,
ale na calej wschodniej flance NATO.
Bedzie réwniez wiecej ¢wiczen zolnierzy
Wojska Polskiego z zolnierzami USA.
-Zasada, ktora nam przyswieca, jest
taka, zeby jak najszybciej mozna
byto przerzuci¢ do Polski zza oceanu
zolierzy amerykanskich. Tak zeby
w sytuacji kryzysowej Wojsko Polskie
moglo otrzymacé wsparcie ze strony
glownego sojusznika w NATO, jakim sa
Stany Zjednoczone- wyjasnil minister
obrony Blaszczak.

-Wszyscy  doskonale wiemy, ze
armia Stanéw Zjednoczonych jest
najpotezniejsza na Swiecie, wiec
potencjalny agresor bedzie widzial, iz
atak na Polske po prostu mu sie nie
optaci - o§wiadczyl minister obrony.

Wedtug agencji ABC umowa uzupeinia

istniejace porozumienia zawarte
w ramach NATO i pozwala na ich
wzmocnienie, umozliwiajac silom
amerykanskim dostep do dodatkowych
polskich instalacji wojskowych.
Porozumienie okresla rowniez formule
podzialu kosztéw logistycznych i
infrastrukturalnych  zwiazanych =z
rozszerzona obecnoscia sil USA w
Polsce.

Agencja Bloomberg akcentuje,
ze umowa spowoduje rotacyjne
wysltanie do Polski 1000 dodatkowych
zolierzy, w tym sil wywiadowczych
i rozpoznawczych. Polska pokryje
koszty obecnosci, ktére resort obrony
oszacowal na 500 mln zt (135 mln
dolaréw) rocznie“.

Agencja  zauwaza, ze obydwa
kraje negocjuja takze dwustronne
porozumienie w sprawie energii

atomowej, by pomoéc — jak oznajmit
w czerwcu Bialy Dom »P0OjS¢
zdecydowanie naprzod“ w sprawie
budowy elektrowni jadrowych z
wykorzystaniem amerykanskiej
technologii.

Rowniez Voice of America
zaznaczyl, ze Pompeo i premier
Mateusz Morawiecki dyskutowali o
nowym projekcie umowy bilateralnej
o wspoélpracy przy opracowywaniu
polskiego programu cywilnej energetyki
jadrowe;.

PAP

(VoA)

Specjalne swiadczenie dla
bylych opozycjonistow

Premier Mateusz Morawiecki
przedstawit we wtorek propozycje
zmian w prawie, ktére umozliwig
czlonkom opozycji antykomunistycznej
otrzymanie specjalnego swiadczenia. —
Wreszcie mozemy zaczaé splacac diug,
jaki wobec nich mamy. Dhlug, ktérego
jednak nie sposo6b sptaci¢ do konca
— powiedzial szef polskiego rzadu.
Proponowane zmiany zaktadaja,
ze osoby represjonowane, ktorych
emerytura lub renta nie przekraczajg
2400 zlotych, otrzymaja specjalne
Swiadczenie wyréwnawcze. — Bez ich
poswiecenia nie byloby tej Polski,
ktora znamy i w ktérej obecnie zyjemy.

To nasi bohaterowie. Przygotowane
przez nas Swiadczenie wyréwnawcze
to wyraz uznania dla wielkich

postaci opozycji antykomunistyczne;.

Wreszcie mozemy zacza¢ splacac
dhug, jaki wobec nich mamy. Dlug,
ktorego jednak nie sposéb splaci¢ do
korica — powiedzial premier Mateusz
Morawiecki. Nowe rozwigzania prawne
beda dotyczyly oséb, ktore walczyly o
niepodleglosé¢ i suwerennos¢ Polski w
latach 1956- 1989. Oproécz swiadczenia
pienieznego beda one mogly skorzystac
z innych rozwiazan przygotowanych w
nowelizacji. Chodzi tu w szczegélnosci
o znizki na bilety komunikacji miejskiej
i PKP oraz o mozliwos¢ zgloszenia do
ubezpieczenia zdrowotnego oséb, ktore
takiemu ubezpieczeniu nie podlegaja
badz nie pobieraja renty lub emerytury.
Zgloszenia bedzie dokonywal Szef
Urzedu do Spraw Kombatantéw i Oséb
Represjonowanych.

PAP
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15 sierpnia

15 sierpnia przypadata 100. rocznica
Bitwy Warszawskiej, ktéra ocalila
Europe przed bolszewikami oraz
Swieto Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny (Matki Boskiej Zielne;j).
Uroczystosci upamietniajace ten dzien
odbywaly sie w catej Polsce.

Wreczenie nominacji generalskich

W piatek 14 sierpnia prezydent
Andrzej Duda na dziedzincu Palacu
Prezydenckiego wreczyl nominacje na
stopnie generalskie 13 oficerom Wojska
Polskiego, w tym dziesieciu na pierwszy
generalski stopien. Uroczystosé
rozpoczela tegoroczne Obchody Swieta
Wojska Polskiego. Polaczone sa one z
obchodami setnej rocznicy zwycieskiej
Bitwy Warszawskiej 1920 r., stoczonej
w czasie wojny polsko-bolszewickie;j.

Otwarcie Muzeum Joézefa

Pilsudskiego

Po niespelna 4 latach od wmurowania
kamienia wegielnego w piatek 14
sierpnia w Sulejowku kolo Warszawy
odbyto sie  uroczyste  otwarcie
Muzeum Jozefa Pilsudskiego. W
ceremonii  uczestniczyli —m. in.
prezydent Andrzej Duda wraz z
malzonka Agata Kornhauser-Duda,
wicepremier, minister kultury i
dziedzictwa narodowego Piotr Glinski,
minister spraw zagranicznych Jacek

Czaputowicz, dyrektor Muzeum
Jozefa Pilsudskiego w Sulejowku
Robert Supel, przedstawiciele

Fundacji Rodziny Jé6zefa Pitsudskiego,
samorzadowcy.

Uroczystosé rozpoczat przejazd
kawalerii konnej pod dowdédztwem
rotmistrza Adama Sujeckiego.
Przejazdowi towarzyszyla piesn I

Brygady Legionéw Polskich grana na
harmonijce ustnej przez Barttomieja
Leczyckiego.

Dworek Milusin byt ulubionym
miejscem Pitlsudskiego, w ktérym
znalazt sw6j dom w okresie II RP.
Dworek wybudowali mu jego zolnierze
z zebranych skladek.

Prezydent  wyrazit nadzieje, ze
muzeum bedzie przede wszystkim
przyczyniac sie do edukacji mtodziezy
o czynie niepodleglosci i historii II
Rzeczpospolitej.

Msza Sw. w katedrze polowej

W sobote, 15 sierpnia uroczysta
mszg §w. w katedrze polowej Wojska
Polskiego w Warszawie z udziatem

Nie zyje Ewa

Nie zyje Ewa Demarczyk, jedna =z
najwybitniejszych polskich osobowosci
scenicznych, nazywana ,Czarnym Aniotem®
polskiej piosenki. Znana dzigki takim
utworom jak: ,Karuzela z Madonnami®,
,2Rebeka“ i ,Grande Valse Brillante“ - od
lat unikata prasy i nie wystepowata. Ewa
Demarczyk zmarta w piatek, 14 sierpnia
wieczorem. Miata 79 lat.

Urodzona 16 stycznia 1941 r. W Krakowie
Demarczyk jako dziecko uczyla sie gry
na fortepianie, podczas nauki w szkole
Sredniej zafascynowala sie jednak scena
kabaretowa. Ukonczyta krakowska Srednia
Szkote Muzyczna w klasie fortepianu,
ale w 1961 r. zadebiutowata na deskach
»,Cyrulika”, kabaretu Akademii Medycznej
w Krakowie.

Akademie Muzyczna w klasie fortepianu
porzucita juz po roku, by poswieci¢

Demarczyk

sie szkole aktorskiej. Uczeszczala do
krakowskiej PWST. Wystepy w,Cyruliku”
przyniosly jej pewna popularnos¢iw 1962
r. Demarczyk zadebiutowala w zespole
Piwnicy pod Baranami. Sprowadzili ja
do niej zafascynowani talentem milodej
piosenkarki Zygmunt Konieczny i Piotr
Skrzynecki. Stala sie gwiazda Piwnicy pod
Baranami, jedna z najstawniejszych os6b
w Krakowie.

W 1963 roku wystgpila na IKrajowym
Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu,
gdzie wykonala piosenke ,Karuzela z
Madonnami”, ,Czarne anioly” i,Taki
pejzaz”. Za swoj wystep otrzymata nagrode
festiwalu, wzbudzajac entuzjazm krytyki i
publicznosci. Tego samego roku wydany
zostal jej pierwszy singel, zawierajacy
trzy piosenki, ktérymi tryumfowala na
festiwalu opolskim.

Artystka koncertowala na scenach catego
Swiata. Wystepowata w paryskiej Olimpii,
nowojorskiej Carnegie Hall, Chicago
Theatre czy londynskim Variety Arts
Center.

W 1972 roku, po dziesieciu latach,
Demarczyk opuscita Piwnice pod Baranami.
Dwa lata poézniej ukazala sie jej druga
plyta, na ktorej znalazta sie¢ kompozycja
~Rebeka”, jeden z najwiekszych przebojow
Demarczyk. Nagrywala jednak niewiele,
glownie poswiecajac sie koncertowaniu
z nowym zespolem. Z czasem jej trasy
koncertowe staja sie coraz krotsze. Od
1985 r. prowadzila w Krakowie Teatr
Muzyki i Poezji, nazywany Teatrem Ewy
Demarczyk. Placowke zamknieto w 2000 r.

Ewa Demarczyk zostala wyrdzniona
Zlotym Medalem Zashuzony Kulturze
Gloria Artis, a w 2010 roku otrzymata
Zotego Fryderyka za caloksztalt osiagniec
artystycznych. Ostatni koncert Demarczyk
z zespolem odbyt si¢ 8 listopada 1999 r. w
Teatrze Wielkim w Poznaniu.

najwyzszych wladz panstwowych
rozpoczely sie centralne obchody
Swieta Wojska Polskiego. Liturgii
w intencji Ojczyzny i zolnierzy
przewodniczy bp polowy gen. Jozef
Guzdek. On tez wyglosi homilie. W
uroczystej eucharystii udzial wziely
najwyzsze wladze panstwowe cywilne
i wojskowe. W liturgii wzieli takze
udzial wojskowi kapelani innych
obrzadkow.

Centralne obchody

Glowne obchody odbyly w Warszawie
z udzialem prezydenta Andrzeja
Dudy. W samo potudnie na placu
im. Jozefa Pilsudskiego odbyla sie
uroczysta odprawa wart, w ktorej
oprocz polskich politykéw zaproszeni
byli réwniez dyplomaci z innych
panstw m.in. sekretarz stanu USA
Mike Pompeo. Podczas przemoéwienia
Prezydent podkreslil, ze , jest to bardzo
wazny dzien. Wojsko Polskie ma
wewnetrzne poczucie kontynuowania
tradycji tamtych zwyciezcow sprzed
100 lat. Zwyciezcow, ktorzy byli w
jakze trudnej sytuacji; zwyciezcow,
ktorzy zwyciezyli pomimo zwatpienia
w kraju i poza granicami; zwyciezcow,
ktorzy zwyciezyli rzutem na
tasme, kiedy wszystko wydawalo
sie przegrane. Zwyciezyli dlatego,
ze zachowali mestwo, odpornosé
psychiczna, sile woli i determinacje do
ostatniego momentu. Jak zaznaczytl
prezydent, ,obrona Polski to zasluga
takze Wincentego Witosa”. — Mowimy
czesto o rzadzie obrony narodowej

Wincentego Witosa - niezwykle
waznym 1 symbolicznym rzadzie,
w ktorym byly reprezentowane

wszystkie stronnictwa zasiadajace w
o6wczesnym parlamencie. Byl to rzad
ponadpolityczny — zaznaczyt.

Dodal, ze zwyciestwo w Bitwie
Warszawskiej to ,takze trudna do
oszacowania zastuga  Marszatka
Jozefa Pitsudskiego i wielkie zastugi
polskich dow6dcow, generalow — gen.
Tadeusza Rozwadowskiego, gen.
Jozefa Hallera, gen. Wiladystawa
Sikorskiego”. — To wspanialy czyn
zbrojny polskich oficerow i niezwykta
odwaga zolnierzy Wojska Polskiego.

Po wygloszonym przemowieniu
Prezydent Andrzej Duda wraz z
delegacja ztozyl na plycie Grobu
Nieznanego Zotnierza wieniec
od narodu. Tegoroczne obchody
Swieta Wojska Polskiego potaczone
bylo z uczczeniem setnej rocznicy
zwycieskiej Bitwy Warszawskiej 1920
r., stoczonej w czasie wojny polsko-
bolszewickie;j.

W Radzyminie

Roéwniez w niedziele bp Romuald
Kaminski poswiecit w Radzyminie
spizowa figure Matki Bozej Laskawe;j
- patronki Warszawy i Strazniczki
Polski, ktéra stanela przy trasie S8,
obok wznoszonego sanktuarium
Swietego Jana Pawla II. Biskup
warszawsko-praski powiedzial, ze
odstoniecie i poswiecenie figury
Matki Bozej Laskawej w Radzyminie
jest wyrazem wdziecznosci Bogu za
oredownictwo Maryi i wyproszenie
yscudu nad Wisla” w 1920 roku. Figura
Matki Bozej Laskawej w Radzyminie
stoi na pieciometrowym kamiennym
postumencie i jest widoczna dla
wszystkich jadacych z Warszawy i od
strony Bialegostoku.

PAP
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Pychanie dotyczy jednak tylko okreslonych
osob. Nie jest jak rzadka odmiana jakiej$
choroby, ktora atakuje tylko nielicznych,
lecz dotyka wszystkich ludzi i nie da sie
z niej do konca wyleczyé. Kazdy z nas
jest pyszny, jeden bardziej, drugi mniej,
lecz nikt nie jest wolny od tego grzechu.
Mowi sie, ze pycha umiera ostatnia, dtugo
po tym jak umrze czlowiek. Wszystkie
nasze grzechy maja za swoje podloze
wlasnie pyche, bo czymze jest grzech
jesli nie tym, ze my wiemy najlepiej, co
dla nas jest dobre, ze Bég nie ma racji?
Za kazdym razem, gdy patrzymy tylko na
siebie, na nasze wlasne dobro, gdy nie
obchodza nas inni, gdy gardzimy Bogiem,
wpadamy w pultapke pychy. Za kazdym
razem, gdy przestajemy patrze¢ na siebie
w pelnej prawdzie o nas samych, réwniez
o naszych slabosciach i grzechach, gdy
wymazujemy z naszego zycia to co stabe,
niedoskonate, a podkreslamy wlasna
perfekcje i nieskazitelnos¢, pycha niczym
chwast zaczyna wyrasta¢ w naszym sercu
i zatruwaé relacje z Bogiem i drugim
cztowiekiem. Choroba pychy, podobnie
jak inne choroby, posiada kilka stopni
rozwoju. Rozrozniamy 4 stopnie pychy:
PRZESADNE SKUPIANIE SIE NA
SOBIE, na swoich talentach badz
wadach. Czlowiek pyszny ma najczesciej
przed oczyma siebie samego. Nie potrafi
uwolni¢ sie od tego obrazu, zapatrzony
w siebie nie widzi innych, nie slyszy ich
glosu. Ucieka przed ludzmi, trudno jest
mu sie znalez¢ w towarzystwie. Siedzi
w domu i rozmys$la, ogladajac telewizor
czy shuchajac muzyki. Innym rodzajem
zbyt wielkiego skupienia sie na sobie jest
szumne zachowanie w towarzystwie. Taki
czlowiek duzo moéwi, probujac uczynié z
siebie centrum zainteresowania i punkt
odniesienia.

WYOLBRZYMIANIE BADZ
POMNIEJSZANIE SWOICH ZALET 1

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE
ORGANIZACJE

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele
przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sg w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

RYBY, DROB | CIELECINA méwia ,
zZe najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE méwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla gfowe,
mowia , ze NAJLEPSZE DESEROWE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej

Rozwazania ojca Marcina

WAD. Czlowiek pyszny skupiony jest
na swoich plusach i minusach, ktérym
buduje zloty oltarz i pisze Swiete ksiegi
mitéw na ich temat. Zachowanie takie
prowadzi do falszywego obrazu siebie
i innych. Czlowiek na tym szczeblu
pychy zaciera granice miedzy prawda a
fikcja, bajka a rzeczywistoscia. Takiego
cztowieka rozpoznajemy szybko. Potrafi
opowiada¢ godzinami, jak wiele dokonal,
gdzie on to nie byt i jak wiele od niego
zalezy. Potrafi snué¢ piekne marzenia o
sobie jako gtéwnym bohaterze.

STAN, W KTORYM CZLOWIEK
ZACZYNA DOPASOWYWAC SWIAT DO
DO WLASNEGO FALSZYWEGO EGO.
Na tym poziomie pychy czlowiek mysli,
ze jest jedynym punktem odniesienia i
perspektywa dla wszystkich i wszystkiego.
Z takim cztowiekiem naprawde trudno zy¢.
Nic mu nie pasuje, wszystkich poprawia i
ciagle doradza. Wciaz jest niezadowolony
i denerwuje sie na innych, ktérzy sa na
tyle odwazni, by mysle¢ i czu¢ inaczej.
Pycha w tym stopniu zaawansowania
czyni cztowieka niezdatnym do zycia w
grupie przyjaciét, klasie czy jakiejkolwiek
innej wspoélnocie. Cztowiek taki mysli, ze
jest samowystarczalny i daje to odczuc
innym.

LEKCEWAZENIE PANA BOGA, SIEBIE
I INNYCH. Znamy takich ludzi. Z nikim
sie nie licza. Mys$la, ze sa najwazniejsi. Sa
owtadnieci pycha, az do takiego stopnia,
ze nie potrafia wlasciwie kochac¢. Sa
raczej ludzmi nieszczesliwymi. Wciaz
walcza z Bogiem, by Mu doréwnac.
Walczg z najblizszymi w rodzinie i z
przyjaciéimi, by byé od nich lepszym.
Takim ludziom brak cierpliwo$ci,
uprzejmosci, czesto zazdroszcza innym,
brak im réwniez taktu. Wciaz zabiegaja
o to, by im sie jak najlepiej powodzito.
Nie sa sklonni do glebszej refleksji
nad swoim zyciem i zachowaniem. Nie

Zapraszamy
na zakupy
doskonafych
win,
ktore
powinny
goscié
na kazdym
stole

ceny, przy zakupach na imprezy
okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736

potrafia zaufac i z trudnoscia przychodzi
im przebaczenie. Latwo oskarzajg innych
przy rownoczesnym usprawiedliwianiu
wlasnej osoby. Wciaz potrzebuja czegos,
co mogloby zaspokoi¢ ich niezdrowe ego,
ich niezdrowa ambicje.

MoéwilisSmy ostatnio o tym, ze pychajestjak
choroba, wirus ktéry przenika do naszego
serca i rozklada nas od wewnatrz, niszczy
nasz obraz Boga, drugiego czlowieka i
przede wszystkim siebie nasz wlasny
obraz. UkazaliSmy cztery stopnie jej
rozwoju, teraz trzeba sie skupi¢ na walce
z nia. Tak jak wiekszos¢ chor6b pycha nie
jest nieuleczalna. Da sie z niej wyleczy¢,
nigdy do konca oczywiscie. Nie da sie
sobie powiedziec, ze juz nigdy nie zgrzesze
pycha, ze nigdy nie bede sie wywyzszat,
ze juz nie ponize nikogo, ze zawsze bede
rezygnowal z siebie i swoich racji, ze
nigdy nie powiem: ja wiem lepiej. Dopoki
zyjemy jesteSmy narazeni na dziatanie
pychy i zawsze bedziemy kuszeni, by
poddac sie jej dzialaniu. Sa jednak pewne
Srodki, ktére skutecznie hamuja rozwdj
pychy, zwalczajac jej negatywne dziatanie
w naszym zyciu. Najlepszym lekarstwem
na pyche jest pokora, ktéra jest jej
catkowitym przeciwienstwem. O pokorze
napisze osobnag konferencje, gdyz jest
to zagadnienie, nad ktérym trzeba sie
glebiej zastanowic.

Wazne w walce z pycha jest wlasciwe
ksztaltowanie obrazu samego siebie.
Obraz ten nie moze byé zbytnio
przejaskrawiony lub przyciemniony, musi
by¢ odpowiednio wyostrzony, by mozna
na nim bylo zobaczyé wszystkie kolory
i detale, nie tylko te jasne, lecz réwniez
te ciemne. Trzeba w Zyciu pamieta¢ o
tym, ze nie jesteSmy skazani tylko na
sukces, lecz takze na porazke, ze moze
nam sie przytrafi¢ upadek, ze nie zawsze
bedziemy wygrywac, nie znajdziemy na
wszystko odpowiedzi i nie zawsze racja
bedzie po naszej stronie. Pycha jest jak
pyt w naszych oczach, powoduje, ze nie
widzimy dobrze rzeczywistoSci, ze nie
postrzegamy jej w pelnej prawdzie, tylko
w jednym wymiarze, albo idealnym,
albo beznadziejnym i do tego wymiaru
dostosowujemy nasze patrzenie. Dlatego
jesteSmy albo najlepsi, albo najgorsi.
Tymczasem potrzeba ksztaltowac
prawdziwy obraz Pana Boga, siebie
samego i ludzi, z ktérymi przyszto nam
zy¢. Jak sie to robi? Najpierw nalezy
dobrze i dokladnie umy¢ sobie oczy.
Dzieki temu bedziemy widziec lepiej siebie
i innych, swe zachowanie, swa postawe i
swe nastawienie do $wiata, do bliskich,
znajomych. Zacznij zatem od spojrzenia
na siebie z dystansem, spdjrz na siebie
tak, jakbys$ ogladat siebie oczami drugiego
czlowieka. Nie mys$l co mam zrobié zeby
zmienié Swiat, ale co mam zrobié¢ zeby
zmienié siebie. PozbadZz sie maniery
oceniania innych. Nie méw: on jest dobry
lub zty, ale jego uczynek — ten lub ten - nosi
znamiona dobrego lub zlego. Czyli oceniaj
postepowanie, nie czlowieka. Jesli ktos
czego$ nie wykonal, nie mozemy mowic
ze jest do niczego, bo nie znamy motywow
jego dzialania, lub jego braku. Jesli co§
sie dzieje zle zawsze pytaj - dlaczego?
Pycha podpowiada nam - wydagj
wyrok, wydaj swoja ocene, za$ pokora
moéwi - nie nam oceniaé ludzi. Staraj sie
patrze¢ na otaczajacy Swiat z pewnej
perspektywy, perspektywy przyczynowo
- skutkowej, warto zrozumieé¢ dlaczego
ktos podejmowatl takie nie inne decyzje.
Pamietaj: lepiej zawsze usprawiedliwiaé
niz potepiac!

Druga sprawa: nie staraj sie za wszelka
cene blyszczeé, by¢ na sSwieczniku, w
centrum uwagi, nie szukaj oczu wiecznie
wpatrzonych w ciebie i podziwiajacych
twoja osobe. Pamietaj, co moéwit Pan
Jezus: ostatni beda pierwszymi (Mt 20,
16). Wiesz doskonale, ze na tym zeruje
pycha, ona stale potrzebuje ludzkiego
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podziwu lub frustracji, zeby pompowac
cie jak balon i wznosi¢ nad innych.
Tymczasem nie jesteS nad innymi,
lecz jestes jak inni. Tak samo jak inni
sie mylisz, czego$§ nie wiesz, o czyms$§
zapomnisz i co§ przeoczysz. To, ze
schylisz czasem glowe czy roztozysz rece w
geScie bezradnoSci nie oznacza, zZe jestes
gorszy. Przyznanie sie do porazki jest
nieraz cenniejsze niz przyznanie sie do
zwyciestwa. Nasze upadki i niepewnosci
pokazuja nam, ze czego$ nam brak, lecz
jak my to przezywamy? Czy zgadzamy
sie na to, czy zloScimy i frustrujemy, bo
powinniSmy zawsze ze wszystkim sobie
radzi¢? Rozumiejac to znajdziesz site do
zaakceptowania wilasnej slabosci, lecz
bedziesz réwniez rozumial ja u innych i
przestaniesz ich oceniac¢ jako gorszych czy
ghupszych. Pokora stoi w szeregu, pycha
wybiega przed szereg, lecz nie dostrzega,
ze biegnie wprost w ramiona $mierci.

Nie traktuj siebie Smiertelnie powaznie,
nie udawaj ze jeste§ bardzo madry, ze
wiesz wszystko najlepiej. Nikt z nas nie
jest chodzacym komputerem lub zywa
Encyklopedia PWN. UsSmiechaj sie do
siebie, usmiechaj sie do innych, nie szukaj
winnych, ale analizuj — gdzie jest problem,
co ja sam moge zmieni¢, w sobie, w swoim
otoczeniu, na co mam wplyw? Pytaj sie
innych, swoich najblizszych, przyjaciot
o to, jaki jestes, jakie sa twoje dobre i
zte cechy, ktére widza, co powinienes
zmieni¢ w swoim postepowaniu, czy bytes
wdzieczny za wszystko, co dla ciebie
zrobili, czy potrafite§ przeprosi¢, gdy
ich skrzywdzites? Inni widza czesto to,
czego my nie widzimy, lecz czesto boja
sie nam o tym powiedzieé¢, widzac jak sie
zachowujemy czy reagujemy. Nie bdj sie
ich o to spyta¢. Nie obruszaj sie tez od
razu z tego powodu, ze ktos$ sobie z ciebie
zazartuje, ze powie ci trudne stowo, ze cie
nie doceni, nie podziekuje, przejdzie obok
tego, co zrobites. Majac dystans jako
tarcze, bedziesz umial wyjs¢é zwyciesko
z takiej sytuacji. Pamietaj, ze nawet jesli
drugi czlowiek nie widzi, Pan Bog widzi
zawsze i doceni twoj trud i staranie. Ciesz
sie z tego, a nie szukaj tylko uznania w
oczach czlowieka, ktory by¢ moze tu cie
pochwali, a za twoimi plecami wySmieje
i skrytykuje.

Oproécz tych ludzkich sposobéw walki
z pycha sa jeszcze $rodki duchowe.
Bardzo waznym jest codzienny rachunek
sumienia. Pozwala on dostrzec w naszym
postepowaniu to, co bylo dobre, ale
rowniez zte, niedoskonale, stawia nas
przed Bogiem w calej prawdzie o nas
samych. Kilka minut wieczorem, ktore
sa skutecznym antybiotykiem na nasza
pyche, gdyz uzmystawiaja nam nasza
prawdziwa kondycje przed Bogiem,
drugim czlowiekiem i soba samym.
Praktykuj rowniez rozmyslanie nad swoim
zyciem, nie bdj sie analizowaé swoje
postepowanie, zadawac¢ sobie trudnych
pytan i szuka¢ na nie odpowiedzi.
Dobrze do tego uzywac Biblii i w Swietle
zycia Jezusa konfrontowac¢ swoje zycie.
Rozwazanie takie powinno sie¢ zakonczyc¢
modlitwa, by nie zatrzymac sie tylko na
suchej medytacji i by Bég dat site do
konkretnego zmagania sie ze staboscia. O
spowiedzi chyba wspominaé nie musze,
gdyz jest rzecza oczywista, ze grzech pychy
najskuteczniej umiera w konfesjonale,
gdzie stajemy o sobie najpelniej w
prawdzie i w pokorze blagamy Boga o
mitosierdzie. Trzeba takze prosi¢ o dar
pokory i najlepiej w tym celu modli¢ sie za
wstawiennictwem Matki Bozej, poniewaz
to wlasnie ona jest jej doskonaltym
wzorem. Mamy wiele mozliwosci obrony
przed pycha, wiele broni Bég daje nam do
walki z nia. Miejmy tylko ochote i odwage
do zmagania sie o prawdziwy, BoZy obraz
nas samych.

0. Marcin Cwierz OSPPE
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Kaqtem oka

Felieton

SKUTER

(z cyklu: Portret Polakow Wlasny)

udzie juz tak maja, ze w pewnym
ieku, na ogél w okresie wczes-
nojesiennym, stojac przed lustrem
z lekiem upatrujg pierwszych oznak
starzenia sie. Lekko opuszczajac
glowe przeczesuja ja palcami i
spozierajac w gore wytrzeszczem,
poszukuja siwizny. Potem, uspoko-
jeni lub nie, bacznie przygladaja sie
obu polprofilom, wreszcie otwieraja
szeroko usta i wywalaja na wier-
zch ozo6r, a czasem, juz na koniec
ogledzin, opuszczaja skore pod
okiem, tak jakby w zakamarkach
tego dziwnego miejsca mieli sie gro-
madzi¢ najbardziej aktywni szatani
starosci. Ewentualnie zmuszaja sie
do uSmiechéw, szukajac §ladow
,,kurzych tapek”, zaswiadczajacych o
stonej cenie, ktora przychodzi ptacic¢
za wesolo$§¢ potaczong z chichotem.
Stonej gtéwnie w rachunkach
uiszczanych przedstawicielom nie do
konca powaznego zawodu, jakim jest
medycyna estetyczna.

Ale bynajmniej to nie siwe wlosy, a
chocbyiten jeden, ten najwazniejszy,
dostrzezony oczywiscie na skroni
— niekoniecznie twojej, bo i mojej,
i nie zmarszczki czy skrzypienie w
stawach, ale powolna rezygnacja
z dotychczasowych przyjemnosci,
ktéore z pewnym = zdziwieniem
zaczynamy odczuwac jako meczace,
staja sie zwiastunem nadchodzacej
jesieni. I nie zebySmy od razu z tych
przyjemnosci rezygnowali - nie,
to nie tak, bo wtedy natychmiast
udowodnilibySmy sobie, ze wajcha
wieku zostala nieubtaganie
przestawiona, skierowujac nas na
bocznice, w zwiazku z czym nic nie
bedzie juz takie samo jak bylo. A
przeciez nie chcemy w to uwierzy¢
i dlatego bronimy sie przed mysla,
jaka moze pograzy¢ nas w depresji.
Dlatego wynajdujemy tysiac jeden
powodow, ktore sklaniaja nas do
odlozenia czynnosci sprawiajacych
nam dotychczas przyjemnosé na
pozniej. Pozniej, znaczy kiedy? No
chocby i niedhugo, gtownie az pogoda
ulegnie zmianie, czyli jak bedzie nie
za cieplo, ale i nie za zimno, tylko tak
W sam raz, co ocenimy w dogodnym
czasie, albo gdy poprawi sie nam
nastroj, ewentualnie jesli tego dnia
telewizja nie zapewni nam godziwej
rozrywki. Bo szkoda przeciez byloby
traci¢ dobry film lub mecz, przy czym
poprzedni warunek - ten dotyczacy

pogody - rowniez musi zostaé
zachowany.
Lapie sie na tych przejawach

starzenia, gdy przed wyjazdem na
ryby wpatruje sie w pogodowa mape
i z ulga stwierdzam, ze jest, Bogu
dzieki, jest szansa na deszcz - nie
za duza wprawdzie, ale zawsze.
Przelotny tylko i drobny, jednak to juz
wystarcza, by zmoczyl. A wraz z tym
i usprawiedliwil mnie przed samym
soba z rezygnacji z wedkowania - po
raz kolejny odlozonego na lepsza
okazje.

Podobnie jest z  motocyklem.
Gdy po blizszych kontaktach
z ta juz, niestety, powazna
medycyna, musialem zrezygnowac

z superszybkiej, ale i za -ciezkiej
dla mnie maszyny, jaka byl
czterocylindrowy BMW  K1300S,
kupitem inny model, tez BMW, ale
znacznie 1zejszy i troche, ale nieduzo,
wolniejszy, bo lubie szybkos§¢. Znaczy
lubitem, gdyz od jakiego§ czasu
zaczatem od niej stronic¢. Tak zreszta
juz bywa, ze im jesteSmy starsi,
tym wiecej mamy wyobrazni i tym
wieksze przywigzanie do zycia, choé
jak raz powinno by¢ na odwrét. Poza
tym stawy zaczynaja dawac¢ znac
o sobie i czasem ciagle wciskanie
sprzegla wraz z towarzyszaca tej
czynnosci zmiang biegdéw wprawiaja
mnie w fizyczny dyskomfort. Dlatego
po dluzszym namysle zdecydowatem
o0... przystapieniu do LGBT. A co ma
LGBT wspoélnego zmotocyklami? Ot6z
tylko pozornie nic, a de facto duzo, to
znaczy o ile przyjac¢ za stuszna teze
mojego znajomego, ktory twierdzi,
iz skutery sa dobre dla kobiet i ciot,
a co ni mniej, ni wiecej oznacza
tyle, ze sa niemeskie. To on tak
twierdzi, a ja tylko powtarzam, wiec
prosze nie mie¢ mi za zle politycznie
niepopranego stownictwa.

No wiec tak wlasnie sprawy sie maja
— wstepnie postanowitlem zamienic
motocykl na skuter, cho¢ nie wiem,
czy stanie sie to jeszcze w tym roku,
bo chinska zaraza i tu plata figle,
powodujac opo6znienie dostaw wielu
modeli na amerykanski rynek. Co

ciekawe, chcialem  wypréobowac
wieksza z dwoch maszyn, ktore
oferuje  BMW, oznaczona jako

C650GT, bo cho¢ jest ciezsza, to ma
dwa cylindry i mozna wycisnac z niej
wiecej ,,sosu”, odkladanego w czasie
jazdy wiatrem na twarzy. Dopoki
jednak sie nim nie przejade, nie bede
wiedzial co to za zwierz i nie podejme
decyzji. A ze od maja nie mam
mozliwosci wyprobowania skutera,
bo miejscowy diler po sprzedaniu
w kwietniu ostatniego egzemplarza
juz tym modelem nie dysponuje,
wiec poki co obejrzatem na YouTube
wszystkie materialy i przeczytalem o
nim wszelkie dostepne w internecie
opinie. Ba, zdarzylo mi sie nawet
zerkna¢ na polskojezyczne portale
motoryzacyjne i... No wlasnie, zaraz
pozalowalem tego, co zrobilem. Ale

po kolei.

W serwisie Premiummoto natknatem
sie na artykul, w miare Swiezy, bo
z maja biezacego roku, poswiecony
wlasnie wspomnianemu modelowi,
a napisany  przez niejakiego
Michata Sztorca, dziennikarza, co
powinno wprawi¢ w zaklopotanie
bardziej myslacych przedstawicieli
tego nieszanowanego przeze mnie
zawodu. Wracajac do tekstu, juz sam
poczatek artykutu jest jakis dziwny.
Zresztg przeczytajmy to razem:

»Sprawdzam najdrozszy (ze
spalinowych) skuter na polskim
rynku, czyli flagowa pozycje z ofert
BMW Urban Mobility. Nazywa
sie BMW C650GT, ma 650 cm
szeSciennych pojemnosci i kosztuje
ponad 50 tys. zl. Czy taka maszyna
zastuguje na tytul nowego kréla
miasta?”

To ostatnie zdanie, postawione
w formie pytania, wzmoglo nagle
moja czujnosc. Bo w czym rzecz,
pomyslatem? W ocenie technicznej

maszyny, opisie jej mozliwosci,
wad, zalet i ostatecznym wydaniu
werdyktu, czyli w pewnych

podpowiedziach uzytecznych przy
kupnie? A moze chodzi o zupelnie
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co$ innego? O zawyrokowanie, czy
kawatek mniej lub bardziej elegancko
poskrecanego do kupy zelastwa,
osadzonego na dwoéch kolach i
przybranego plastikowa obudowag
nobilituje nabywce do miana pana
drog lokalnego, cywilizacyjnie
zapoOznionego polskiego grajdotka?
I to bez wzgledu na fakt, czy jest to
stolica, Poznan, prawie juz Danzig a
nie Gdansk lub wie§ Pyzy w gminie
Monki, w wojewodztwie podlaskim.
Niestety, z tekstu wynika, ze bardziej
istotny jest ten drugi aspekt, tym
bardziej ze autor dowody na to,
abym tak wlasnie myslat, wythuscit
w swoim tekscie. Oto one:

yPytanie, czy postronni kierowcy,
motocyklisci i skuterzysci (jest takie
slowo?) dostrzega, ze masz skuter za
50 tys. zt?”

Faktycznie mamy problem. To znaczy
autor ma i jemu podobnie skretyniali
osobnicy. Bo jak to tak, wydac pie¢
dych na maszyne, ktorej wartosé
jest nierozpoznawalna przez polska
ulice? To po co w ogble wydawac taka
kase? Lepiej trzymac ja w skarbonce
lub kupi¢ za nia naprawde markowe
ciuchy - jakiego§ Armaniego czy
Versace - ktérych metki sie spruje i
doszyje na zewnatrz, tak zeby kazdy
widzial, co jest co. No i zeby go kluto
az do bolu.

Widac, ze nierozpoznawalnos¢ kosztu
skutera jest dla autora sprawa niemal
fundamentalna, sprowadzajaca na
dalszy plan techniczne szczegoly, bo
wciaz o niej wspomina:

sPrzez tydzien jazdy C 650GT po
Warszawie raczej nie czulem na
sobie pelnych wuznania spojrzen
motocyklistow, kierowcow i

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej starannosci.

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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wtascicieli innych skuterow”.

No po prostu tragedia. Taki sprzet
pod szanowng sempiterng autora
Michata Sztorca - niemiecki i
prosto spod igly, na dodatek, co
widaé po lakierze, w wersji limited,
a na ulicach kompletny brak
zainteresowania. Olali go gesta struga
inni uzytkownicy drog, uznajac
zapewne pierwszenstwo glosnych
harleyéw, przyprawiajacych fanow
dwukotkowej motoryzacji w Polsce
o wielokrotny orgazm, czemu nie
moga zapewne sprostac ich polowice
i to nawet wtedy, gdyby doczepié
im podobnie glosny tlumik do
rytmicznych postekiwan. A dlaczego
tak sie dzieje? Oto6z dlatego:

"W koncu dwa koétka, na ktore
wydajesz 50 kolek zawsze beda
jakim§ wizerunkowym manifestem.
Niestety manifest w postaci C 650GT
mato kto poprawnie odczyta.”

Aha, pomyslalem, tu cie, polski thuku,
boli! Ale dlaczego? Znaczy, dlaczego
6w manifest nie jest poprawnie
odczytywany, co automatycznie nie

shuzy popularyzacji niemieckiego
skutera nad Wisla - gléwnie
wsrod  miejscowych  nuworyszy?

Czyzby logo marki bylo zbyt mato
wyeksponowane? Tak, zdecydowanie
dwa kotka po bokach maszyny
nie sa na tyle widoczne, by budzié¢
zachwyt gapiow. Wiec nalezaloby
je powigkszy¢é — dwu, a moze nawet
trzykrotnie, dorzucic¢ jedno wielkosci
talerza na tyle kurtki pana Michata
i jedno, mniejsze, przyszpilowa¢ mu
zszywaczem do czola, zabraniajac
oczywiscie uzywania kasku, by nie
zastaniat.

Bredze?
temu

Alez
pomagatem

skad. Lata
pewnemu

~wakacjuszowi” w kupnie bluzy firmy
Adidas, ktora ten chcial sprezentowac
swojej lubej, pozostawionej w kraju.
A poniewaz nie mial samochodu,
przypadia mi rola szofera, thumacza
i doradcy. Niestety nic nie trafialo
mu do gustu. Moze za brzydkie,
moze za tanie — przychodzilo mi
na mysl. No wiec zabralem go do
markowego sklepu w miejscowe]j
galerii. Podtykatem mu jeden ciuch,
drugi, naprawde gustowne, o ile
w ogoble mozna tak powiedzie¢ o
sportowych bluzach, a on nic, tylko
sie krzywil. Wreszcie, odczuwajac
juz moje zniecierpliwienie, wypalil:
»,Widzisz, facet, to logo nie moze by¢
takie mate, tylko, kurwa, wielkie -
takie na cale cycki — tu przeciagnat
rozstawionym kciukiem i srodkowym
palcem od pachy do pachy. Albo z
tytu, w poprzek plecoéw, a najlepiej i
tu, i tu, zeby jak dziewucha wyjdzie
na miasto, to kazdy widzial, co na
sobie nosi.”

Podejrzewam, ze pan Michal Sztorc
ma podobny problem. Co z tego, ze
jak sam pisze jazda skuterem mu
odpowiada i wysoko ocenit walory tej
maszyny, skoro jest ona taka, taka...
No, kurcze, incognito wsréd innych
jednosladéw jest - tak powiem.
Jaki wiec bylby sens wydania
owych piecdziesieciu kotek na cos,
co cho¢ oferuje frajde zapewniajac
kierowcy réwniez wysoki komfort
i bezpieczenstwo jazdy, jest tylko
skuterem malo rozpoznawalnego
pochodzenia? Bez sensu. OczywiScie
bez sensu nad Wisla, gdzie
zachowaniami spolecznymi kieruje
inny, wstydliwy dla rozumu system
uznawanych wartosci. Przeciez autor
doskonale zna te polska przypadtosc,
albowiem sam w niej wyrést i nasiakt

* hospicjum
* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

W o\

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu
* mozliwos§¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

T W R LML L Y

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,
Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

nia. Dlatego dobrze wie, na co cierpia
rodacy oraz jakie motywacje kieruja
nimi przy zakupach. I przeciez
nie tylko motocykli, samochodéw,
ciuchéw, czyli tego wszystkiego, co
widagé, ale i wydawaloby sie, ze rzeczy
tak prozaicznych jak jedzenie. Tym
rowniez mozna blysnac, podkreslajac
na przyklad swoje zamilowanie do

wloskiej, francuskiej czy chocby
azjatyckiej kuchni, A zwlaszcza
do owocéw morza, zapijanych

oczywiscie odpowiednim gatunkiem
wina serwowanego z przyswojonym
ad hoc internetowym znawstwem,
cho¢ przygode z alkoholem zaczynato
sie od jakiego§ niewyszukanego
sikacza, piwa 1 taniej czystej-
ojczystej, nadal preferowanych na co
dzien w ustroniu domowego zacisza.

Znamienne jest, ze podkreslajac
te smutng przypadlos¢ rodakow,
autor konczy tekst utrzymanym w
tymze duchu zenady zdaniem: ,Za
50 tys. zt do lansu na miescie biore
cafe racera”. Cho¢ jednego mu nie
mozna odmoéwic: szczerosci. Sek
tylko w tym, ze prostak, snob i pozer
w jednym opakowaniu wczesniej czy
pozniej i tak bedzie soba. Natury
przed Swiatem nie ukryjesz, a
zreszta watpie, by Michat Sztorc jak
raz chciat sie¢ maskowac. Bo i po co,
skoro przebywa w spoleczenstwie
takich samych jak on Michalow
Sztorcow. Przeciez dobrze ich ocenia,
piszac dla nich.

Odszedlem od komputera, by wziac
cos do picia i bedac w przedpokoju,
niczym magnesem przyciagniety
zostalem przez wiszace tam lustro.

Stanatem, przeczesalem palcami
wlosy, sprawdzajac, czy siwizna
zdominowata juz blond, lekko

skrecitem glowe w prawo, pézniej w

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystRie okazje!

Wesela, komunie, chrziy,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

.
POLECAMY DOMOWE:
danta,
clasia § torty,
swojski stof
z kielbasami,
srynkami,
boczkiem,
smalcem
1 wicjskim
chlchem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na terenie CT

lewo, cho¢ niechetnie, bo nie lubie
swojego lewego polprofilu z uwagi
na wciaz widoczng na nim blizne po
ugryzieniu przez psa. Nastepnie, jak
nigdy przedtem, wyciagnatem jezyk,
nie widzac w nim nic szczegoélnego,
podobnie jak w odkrytej dolnej czesci
oka po opuszczeniu pod nim skory.
Wreszcie glupio sie usmiechajac,
ocenilem wielkoSci i glebokoscé
kurzych lapek rozchodzacych sie z
kacikow oczu po skroniach i gornych
czeSciach policzkéow. A na koniec,
precyzyjnie chwytajac paznokciami,
pozbylem sie siwego wlosa z brwi.

Taaa, wyraznie sie starzeje. A
0w smutny proces oprocz zmian
zewnetrznych sprzyja hermetyzacji
w  systemie wyznawanych od
dawna pogladow i pielegnowanych
wartosci. Albo moze odwrotnie — to
hermetyzowanie sie powoduje,
ze duchowo czujemy sie starzy. I
cho¢ przemieszczamy sie — sami
lub z pomoca - na margines
spoleczenstwa, to wyposazeni w
wiedze doswiadczen 1 pryncypia
pozostajemy w matych enklawach
odchodzacego swiata. Bo w nich to,
co bylo dobrem kiedys, pozostato
nim nadal, a to co zlem — pozostalo
zlem. Nie przenicowaliSmy wlasnych
moralnych norm niczym swetra na
lewa strone. I dlatego to tu czujemy
sie  bezpieczni, z niesmakiem,
ale i lekiem o kondycje ludzkosci
podpatrujac buszujacy na zewnatrz
w podrygach obyczajowej i moralnej
degeneracji motloch. A gdzies na
peryferiach tego powolnego upadku
tych duzych spraw, rzeklbym nawet,
iz w mniej groznych strefach lekkich,
uplasowat sie Michal Sztorc i jemu
podobni, obnoszacy przed Swiatem
swo6j snobizm. Snobizm po polsku,
ktorego w wiekszosci - glownie z
uwagi na skromnosé¢ srodkéw - nie
sa nawet w stanie zamanifestowac
posiadana materia.

By¢ moze to jednak swiat Michatow
Sztorcow, ktory podbija Polske,
jest bardziej szczery i tym samym
prawdziwy, bo  utrwalony w
spotecznych nawykach? Moze to on
bedzie wyznaczal kierunki myslenia
i zachowania nowoczesnego
spoteczenstwa? I co 2z tego, ze
réownajacego w dét, jesli to dét stanie
sie standardem, tyle ze z podziatami
na gorszy, ten gleboki, i lepszy, bo
plytszy? Przeciez ci od réwnania w
gore niedlugo odejda, zabierajac
ze soba system innych norm, a
wraz z nimi réwniez innych osadow
rzeczywistosci, pozbawiajac  tym
samym nowe pokolenie wzorcow
porownawczych. Tak jak i przedtem
odeszly przedwojenne elity, ktoére
zdazyly jeszcze wychowac¢ - choc¢
na prozno - kwiat mlodziezy, w
wiekszosci wymordowanej przez
Niemcow iRosjan. Areszta ostancow?
No o6z, reszta jaka przezyta
zdziczala, nie zdolawszy oprzec
sie porosnieciu wszedobylskim
chwastem peerelowskiej inteligencji.

Co6z zatem moge zrobi¢, myslalem,
odchodzac od lustra? Dzisiejszego
Swiata nie zmienie, zreszta nie mam
w sobie takiego postannictwa. Jednak
w ramach cokolwiek przewrotnego
zaprzeczenia jego chorej filozofii,
zgodnie z ktora miec - i to za wszelka
cene - jest wazniejsze od by¢, moze
powinienem jednak kupi¢ ten
niedowartosciujacy polskich snobéw
skuter? Oby tylko nie byl na méj
wiek i kondycje za ciezki.

Grzegorz Gozdawa

POLONIA - wydanie 17 (505), 21 sierpnia 2020



Samo Zycie

PORADNIK DLA KAZDEGO

Apteka w ogrodzie:
pamiec i koncentracja

Jezeli wciaz zapominasz, gdzie

odlozyles okulary lub kluczyki do
samochodu, to czas, aby wspomoéc
swoja pamiec.

Mitorzgb dwuklapowy

Milorzeby rosty juz w

epoce
dinozauréw. Obecnie nie wystepuja
juz w stanie dzikim, ale sg jednym
z  najpopularniejszych
wykorzystywanych — w
ziololecznictwie.

o

gatunkow
zachodnim

Tojeden znajpopularniejszych sSrodkow
wspomagajacych pamieé¢. Oddziatuje
na organizm na kilka sposobow, w
tym poprzez poprawe naplywu krwi
do moézgu, jako przeciwutleniacz oraz
czynnik wspomagajacy ochrone naczyn
krwionosnych przed uszkodzeniem.
Pomaga rowniez wstrzymac¢ rozwdj
choroby Alzheimera i innych choréb,
ktore powoduja chwilowe otepienia
pamieciowe. Dzieki temu ma ogromny
wplyw na poprawe jakosSci zycia oséb
cierpigcych na te schorzenia. Milorzab
moze by¢ rowniez stosowany w

niewielkich zaburzeniach pamieci oraz
jako preparat wzmacniajacy w okresie
intensywnej nauki.

2
laboratoryjne

W r

farmakologicznych dzialan
liSci milorzebu, w tym silnego
dziatania przeciwutleniajacego
i przeciwzapalnego, zdolnosci
poprawiania przeplywu krwi przez
tetnice, zyly i naczynia wlosowate,
a takze chronienia wielu komorek
organizmu  przed  uszkodzeniami
powodowanymi przez toksyny. Dojrzate
owoce nalezy zebraé, kiedy opadna z
drzew, a nastepnie wydoby¢ z osnéwek
migdalowe nasiona. LiScie zbiera sie
i suszy, kiedy zaczna zmieniaé kolor
jesienia.

Milorzab od dawna wiazano 2z
poprawa funkcjonalnosci mézgu
i poprawa nastroju, szczegoélnie
u ludzi starszych. Badania
wykazaly, ze dziala on korzystnie
w przypadku probleméw z pamiecia
i koncentracja, a takze leczy i
zapobiega objawom  niektérych
rodzajow demencji, w tym chorobie
Alzheirmera.

Dawkowanie

Zalecana dobowa dawka stosowanych
preparatéw z milorzebu wynosi 120
mg skoncentrowanego ekstraktu, co
stanowi 6g suszonej rosliny. Efekty
dzialania mitorzebu widoczne sa po
uptywie 1-2 miesiecy. Stosuj wiec
preparat przez przynajmniej 6 tygodni,
zanim ocenisz czy jest skuteczny.

Brahmia (bakopa
drobnolistna)

Uwaza sie, ze ta roslina poprawia
zar6wno prace mozgu, jak i pamieci.
Brahmia to atrakcyjna roslina do
wiszacych doniczek, ktéra moze tez
by¢ uprawiana w ozdobnym stawie. W

nadziemna. Jasnozielona brahmia to
skromna, plozaca bylina, pochodzaca
z terené6w bagiennych. To roslina
wodna, idealnie czuje sie¢ w miejscu
wilgotnym lub w stawie.

R el

Jak zbieraé?

Pedy i liScie mozna Scinaé, gdy roslina
osiagnie wiek 5 miesiecy, zostawiajac
5- centymetrowe kawalki, z ktérych
bedzie mogta sie zregenerowac. LiScie
nalezy suszy¢ w cieniu, w temperaturze
pokojowej i przechowywac w szczelnych
pojemnikach.

Bakopa wspomaga procesy
przetwarzania nowych informacji
w ludzkim mézgu, co czyni z niej
idealny srodek ziolowy dla studentéw.
Dodatkowo zmniejsza tez uczucie leku,
co moze by¢ rzeczywista korzysScia
w trakcie egzaminéw. Trzeba jednak
pamietaé, ze pierwsze efekty jej

dzialania, widoczne sa dopiero po 3
miesigcach.

Dawkowanie

Zalej wrzatkiem 1-2g suszonej bakopy.
Pij 3 filizanki naparu dziennie.
Mozna rowniez przyjmowac preparaty
dostepne w sprzedazy, nie wiecej
jednak niz 6g dziennie. Zawsze
dokladnie czytaj ulotki i stosuj sie do
zalecen producenta preparatu.

Obsz badani . R iy
doss:caizr;;ly ap(?trw;;iaerdzenia wielha celach leczniczych stosuje sie jej czesc
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Laryngolog, ChlI'U.I'g GiOW}’ 1 SZ}’l schorzenia i nowotwory
rZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci i dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t h
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : rﬂﬂéﬁfﬁfi‘”e
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby uszétW ihlfei?anie stuchu
aparaty shuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwapskazz { narosty skory

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Rozmaryn lekarski

Niewiele zi6t jest tak powszechnie
uprawianych i  kochanych, jak
rozmaryn. Jego liczne odmiany
maja wiele zastosowan- jako krzewy
zywoplotowe, do pojemnikéw i do
formowania, a nawet jako rosliny
okrywowe. Swiezy, zywiczny zapach
i smak jego lisSci sa niezastgpione w
kuchni. Slawa rozmarynu jako Srodka
wspomagajacego pamieé siega czasow
starozytnej Grecji. Rzeczywiscie
pomaga w skupieniu uwagi, uspokaja
i dodaje swiezosci umystu.

W  lecznictwie  wykorzystuje sie
liscie i kwiaty rozmarynu. Lecznicze
wlasciwosci rozmarynu jako $rodka
wzmacniajacego i stymulujacego
nerwy i krazenie sprawia, ze je jest
on popularnym lekiem na ogélne
zmeczenie depresje. Poprawia réwniez
poprawe Kkrazenia krwi, wspomaga
pamie¢ i poprawia koncentracje,
zwiekszajac przeplyw krwi do mézgu.

g L

Mozna zazywalC napar z rozmarynu,
najpopularniejszy jest jednak w formie
olejku eterycznego. Kilka kropli mozna
doda¢ do kominka zapachowego lub
zmieszac z odrobing oleju spozywczego
i zastosowac¢ zewnetrznie. Taka forma
kuracji sprzyja zatagodzeniu skurczy
miesni i béli artretycznych. Uwaza sie
takze, ze zapobiega przedwczesnemu
lysieniu i stymuluje porost wlosow.

Tradycyjnie rozmaryn uzywany byt
jako srodek na trawienie —napar z niego
zalecano na skurcze miesni, wzdecia
i gazy, a takze przy ,watrobowych”
dolegliwosciach takich jak béle glowy
i zte trawienie tluszczy.

Podczas II wojny Swiatowej we
francuskich szpitalach palono liscie
rozmarynu i jagody jalowca, aby
zabié zarazki.

Dawkowanie

Wlej kilka kropli zageszczonego olejku
rozmarynowego do lampki oliwnej, i
pstaw ja pokoju, w ktérym pracujesz
lub sie uczysz. Uwaga! Kobiety w ciazy i
karmiace piersia nie powinny stosowac
rozmarynu w ilosciach wiekszych niz
do celéow kulinarnych.
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Ciekawostki

NBP wyemitowalt
pierwszy pionowy
banknot. Upamietnia
on bitwe warszawska
sprzed 100 lat

Jedenastego sierpnia br. Narodowy
Bank Polski (NBP) wyemitowat banknot
kolekcjonerski Bitwa Warszawska
1920. To pierwszy polski banknot w
formacie pionowym.

Na przedniej stronie 20-zlotowego
banknotu przedstawiono Jozefa
Pitsudskiego. Wizerunek zaczerpnigeto
z obrazu Kazimierza Mankowskiego
,2Rok 1920“. Naczelnika panstwa
ukazano jako obronce Warszawy.
Na dalszym planie mozna zobaczy¢
zarysy charakterystycznych budynkéw
stolicy. Jak mozna przeczyta¢ w
komunikacie NBP, zaprezentowany tu
awers Krzyza Walecznych — z polskim
ortem, napisem ,Na polu chwaly“idata
1920 - jest odwolaniem do zbiorowego
wysitku  polskiego zolnierza oraz
czasu ustanowienia tego odznaczenia
w kluczowym momencie zmagan
pod Warszawg. Calosci dopelniaja
wpisany w wieniec z liSci debu napis
yhiepodleglosc¢” oraz elementy graficzne
i motywy roslinne zaczerpniete 2z
banknotéow marek polskich.

Na odwrotnej stronie banknotu, pod
barwami narodowymi, umieszczono
fragment obrazu Jerzego Kossaka
,Cud nad Wislg“. Widaé¢ tu ksiedza
Ignacego Skorupke, wiodacego do
ataku zolnierzy formacji ochotniczych.
Kolejnymi elementami sg 1) wieniec z
lisci wawrzynu, 2) medal pamiatkowy
za wojne 1918-21, a takze 3) fragment
odezwy Rzadu Obrony Narodowe;j
»,0jczyzna w niebezpieczenstwie“ (5 VIII
1920 r.).

Bitwa Warszawska bylta przelomowym
momentem wojny 2z bolszewikami.

Zwyciestwo okrzyknieto Cudem nad
Wistla, a pomoc w sukcesie przypisano
opiece Najswietszej Maryi Panny,
ktorej Swieto Wniebowziecia przypadto
na kulminacyjny moment zmagan.
Zastugi w zakresie dowodzenia nalezy
przypisac zaréwno naczelnemu
wodzowi Jézefowi Pilsudskiemu, jak i
szefowi sztabu generatowi Tadeuszowi
Rozwadowskiemu oraz generalom
Wiadystawowi Sikorskiemu — dowédcy
S. armii, Jézefowi Hallerowi — dowédcy
Armii Ochotniczej walczacej na
przedpolach Warszawy i Maxime’owi
Weygandowi. [...] Zwyciestwo bylo
donioste! Juz wspoéiczesni podkreslali
jego znaczenie, a Edgar Vincent
D’Abernon nazwal Bitwe Warszawska
,osiemnasta decydujaca bitwa w
dziejach swiata“. Pod Warszawg
ocalono bowiem nie tylko niepodleglos¢
Polski, lecz takze zatamowano
ekspansje bolszewizmu na Europe
— napisal Wojciech Kalwat w folderze
emisyjnym.

Banknot kolekcjonerski wyemitowano
w naktadzie 60 tys. sztuk. Jego cena to
80 PLN (brutto).

Nieinwazyjna
stymulacja nerwu
biednego usprawnia
nauke dzwiekow
iezyka obcego
Amerykanscy naukowcy opisali
urzadzenie przypominajace wkladane
do wucha zewnetrznego stuchawki,
ktore za pomoca niedostrzegalnych,
podprogowych, pulséw elektrycznych
stymuluje nerw bledny, wspomagajac
w ten sposoéb nauke diwiekow
nowego jezyka. SpecjaliSci uwazaja,
ze urzadzenie moze znalezé szerokie

zastosowanie, poprawiajac rowniez
inne rodzaje uczenia.

JACEK ZIEMSKI, DDS
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Podczas eksperymentéw opisanych
na lamach pisma npj Science of
Learning, wykorzystujac precyzyjnie
zaplanowana czasowo, nieinwazyjna
stymulacje nerwu btednego, naukowcy
znaczaco poprawili zdolnosé oséb
anglojezycznych do odrézniania tonéw

jezyka mandarynskiego. Co wiecej,
stymulacja tego nerwu pozwalata
ochotnikom 2-krotnie szybciej

wychwyci¢ pewne tony.

To jedna z pierwszych prezentacji, ze
za pomoca nieinwazyjnej stymulacji
nerwu blednego mozna wzmocnié
ztozong zdolno$§é poznawcza, takag
jak nauka jezyka obcego przez
zdrowego czlowieka - podkresla prof.
Matthew Leonard 2z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Francisco.

Uczeni postuzyli sie nieinwazyjng
technika, nazywana przezskorna
stymulacja nerwu blednego (ang.
transcutaneous vagus nerve
stimulation, tVNS). Amerykanie
wykorzystali fakt, ze na powierzchni
ucha wystepuje aferentna galaz uszna
nerwu blednego, zaopatrujaca skore
malzowiny w ludzkim uchu. Mozna
ja stymulowaé¢ za posrednictwem
elektrody usznej. W masie silikonowej,
ktora przypomina stuchawki,
umieszczono 2 elektrody: anoda
znajdowala sie okolicach jamy muszli,
a katoda przy 16dce muszli.

W ramach studium 36 anglojezycznych

oso6b trenowano pod katem
identyfikowania 4 tonow jezyka
mandarynskiego w przyktadach
naturalnej mowy. Wykorzystano

do tego zestaw zadan, opracowany
przez Sound Brain Lab do badania
neurobiologii nauki jezyka.

Ochotnicy, w przypadku ktéorych tVNS
sparowano z dwoma tonami zwykle
latwiejszymi do odréznienia dla oséb
anglojezycznych, szybciej uczyli sie
ich rozrézniania. Do konica treningu
badani ci osiagali Srednio o 13%
lepsze rezultaty w klasyfikowaniu
tonoéw i uzyskiwali szczytowe rezultaty
2-krotnie szybciej od przedstawicieli
grupy kontrolnej, ktorzy wktadali
urzadzenie do ucha, ale nie byli
poddawani stymulacji.

Potocznie uwaza sie, ze w dorostosci
ludzie nie potrafia nauczyé sie
wzorcow dzwiekowych nowego jezyka,
ale historycznie nasze badania
pokazaly, ze nie dla wszystkich jest
to prawda. W ramach najnowszego
studium widzimy, ze tVNS redukuje
roznice indywidualne o wiele bardziej
niz inne interwencje [...] - wyjasnia
prof. Bharath Chandrasekaran =z
Uniwersytetu w Pittsburghu.

Generalnie ludzie czesto zniechecaja
sie, widzac, jak trudna bywa nauka
jezyka obcego, ale gdybysSmy byli
w stanie zapewni¢ po pierwszej
sesji rezultaty lepsze o 13-15%, byc¢
moze udaloby sie ich zacheci¢ do
kontynuowania lekcji - dodaje Leonard.

Obecnie naukowcy sprawdzaja, czy
dtuzsze sesje treningowe z tVNS moga

9

wplyna¢ na zdolno$¢ ochotnikéw
do odrézniania 2 tondéw, Kktore sa
trudniejsze do odréznienia dla osé6b
anglojezycznych. W obecnym studium
nie uzyskano bowiem znaczacej
poprawy.

Naukowcy podejrzewaja, ze
tVNS  korzystnie oddzialuje na
uczenie, wzmacniajac sygnalizacje
neuroprzekaznikowa w duzej czesci
mozgu; Czasowo poprawia sie uwaga
w odniesieniu do prezentowanych
bodzcow dzwiekowych. Sprzyja to
dlugoterminowemu uczeniu. Potrzeba

jednak  kolejnych  badan, ktére
zweryfikuja ten mechanizm.

Naszym kolejnym krokiem
bedzie zrozumienie mechanizmu
neuronalnego lezacego u podloza
opisywanego zjawiska 1 ustalenie
idealnego zestawu parametrow
stymulacji, ktory moglyby
zmaksymalizowac plastycznosé

moézgu. Postrzegamy tVNS jako dobre
narzedzie do wspomagania rehabilitacji
0s6b z urazami mézgu - podsumowuje
Chandrasekaran.

Utrata masy
miesniowej podczas
bezczynnosci jest
5-krotnie szybsza niz
jej budowanie przez

éwiczenia
Zbudowanie 1 utrzymanie masy
mieSniowej jest niezwykle wazne

dla ogdlnego stanu zdrowia i jakosci
zycia, mowi doktorant Tanner Stokes
z McMaster University. W ramach
badan prowadzonych przez grupe
Stokesa udalo sie zidentyfikowac
geny odpowiedzialne za wzrost miesni
szkieletowych. Jesli moglibySmy
manipulowaé¢ tymi genami za pomoca
odpowiedniego stylu zycia i lekow,
bylibySmy w stanie poméc osobom
starszym i innym, ktérzy cierpia z
powodu utraty masy miesniowej,
wyjasnia Stokes.

Naukowcy z Kanady, USA i Wielkiej
Brytanii przeprowadzili nowatorski
eksperyment, podczas ktorego
ochotnicy budowali mase miesniowa
jednej z nég, a druga noga byta
unieruchomiona. Badania wykazaty, ze
po dwéch tygodniach unieruchomiona
noga stracila tyle masy miesniowej, ile
noga c¢wiczaca zyskala w ciagu ponad
dwéch miesiecy. Uczeni przyjrzeli
sie aktywnosci gené6w w obu nogach
i dzieki temu wyizolowali te, ktére
sa odpowiedzialne za indukowany
¢wiczeniami wzrost miesni.

Podczas éwiczenh miesnie poddawane sa
obciazeniu, co prowadzi do hipertrofii
wlokien, w wyniku czego miesSnie sie
rozrastaja. Z kolei miesnie nieuzywane
podlegaja atrofii i slabnieciu. Jednak
to, jak mieSnie reaguja zaréwno na
¢wiczenia jak i na ich nieuzywanie, jest
sprawa indywidualna, przez co trudno
jest okreslic molekularne podstawy
wzrostu i stabniecia mies$ni.

Naukowcy chcieliby za$ poznac¢ te
podstawy, gdyz dzieki temu mozna by
zapobiega¢ stabnieciu mie$ni u oséb
starszych. Wiele zmiennych wptywa na
reakcje miesni na obciazenie — wiek,
pteé, dieta, zmiennos$¢ genetyczna.
Czynniki te maja duzy wplyw, zaréwno
na wrazliwo§¢ miesni na insuline jak
i na zwiazane z wiekiem oslabienie
miesni szkieletowych.

A.Z.
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Rocznica Powstania Warszawskiego
w Amerykanskiej Czestochowie

1 sierpnia przypadla 76. rocznica
wybuchu Powstania Warszawskiego,
ktore mialo miejsce od sierpnia
do pazdziernika 1944 roku w gl
okupowanej przez nazistow
stolicy Polski. Bylo to bohaterskie
powstanie zorganizowane przez
polski ruch oporu (Armie Krajowa).
Kazda rocznica tego heroicznego
powstania jest niezwykle waznym
wydarzeniem w rocznym kalendarium
Amerykanskiej Czestochowy. Po
wojnie wielu zolnierzy tego powstania
zostalo zmuszonych przez rezim
komunistyczny do zZycia na wygnaniu
w Stanach Zjednoczonych. Wielu z F
nich zostalo ostatecznie pochowanych
na cmentarzu w Amerykanskiej
Czestochowie, czesto nazywanym [is
yPolskim Arlington”. Ws§réd nich §
byl jeden z dowodcéw Powstania

Warszawskiego Antoni
Chrusciel ,Monter“, ktérego szczatki
przewieziono z powrotem do Polski w
2004 roku.

generat

W Niedziele 2 sierpnia w Sanktuarium
Matki Bozej Czestochowskiej
uczciliSmy to wazne wydarzenie w
historii naszej Ojczyzny. Uroczysta
Msza Sw. z tej okazji odbyla sie o godz.
12:30 pm, ktérej przewodniczyl o.
Bartlomiej Marciniak. Wyjatkowymi
gosémi tego dnia w Amerykanskiej

ED' ZROBIC Z PLANEM EMERYTALNYM 401K lub IRA?

EEZFtATHA POMOC - ADEKWATNA DO POTRZEB
- W ZAKRESIE PLANOWANIA FINANSOWEGO
; PRZED ORAZ NA EMERYTURZE

% '..F '.:_.
By
-

ALEKSANDRA MROZ
tel. 860.997.3054

ZASTANAWIASZ SIE CZY TWO
OSZCZEDNOSCI SA BEZPIECZN
W OBLICZU NADCHODZACEGO
KRYZYSU EKONOMICZNEGO?

Czestochowie byli Kadeci Pulaskiego
oraz Konsul Generalny RP w
Nowym Jorku Adrian Kubicki
wraz z rodzing. Byla to pierwsza
wizyta nowego konsula w Duchowej
Stolicy Polonii. Po Mszy Swietej
odbyly sie uroczystosci patriotyczne
na cmentarzu Amerykanskiej
Czestochowy, upamietniajace
zolnierzy walczacych w Powstaniu
Warszawskim.

o. Tymoteusz Tarnacki OSPPE
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W DERBY, CT,
JAK CO ROKU, ZAPRASZA
W SWOJE PROGI!

= Oferufemy nauvke | polsklego, historll, geografil Polski e
= oraz przekazujemy polskie tradycje | obyczaje. - 2t
Na chetnych dzieci prowadzona jest lekcja religii w jezyku e
polskim przed zajeciami szkolnymi, e
Przyimujemy dzieci od 4 roku Fycia. ==
Posiadamy klasy od prredsrkolnej do VI, klasy licealne 3
oraz klase polsko- angielsky, po polsku,
Infermacil udziela:

LZEBRANIE £ RODZICAME:  nyroktor szkoly p.Wicletta Jusinska

wtorek 18 SIERPNIA 2020 (203) 675-2092
na platformie Z00M lub zastepca dyr. p. Alina Zawojski
godz. 8:00pm ( 203) 278-3512

1 Modna kontaktowad sig rdwnle: drogg
rID nadestane w mailach) [t P
|

" I P wijusinska@yahoo.com
.h.. ——

irus HMEERa0)L Cam
pssderby@gmall.com
. Srkoda dostosowana ';
W pbedrie do preepisow |

e

k-

Rozpoczecie roku

szkolnego 2020/21 :
12 wrzednia 2020r, o
sobota .

'!.j"' ."I _-I__-| '-- l .- - - - P : - — — . J . =

J - l"i.'l..l.i':‘l';j_!_:- ol '.i- | ..|'._-Irl_l_.|_-l--'-| i
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= L o —
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LEWANDOWSKI
NAJLEPSZYM
EGZEKUTOREM
RZUTOW KARNYCH
W XXI WIEKU

Robert Lewandowski 2znéw nie
ma sobie rownych. Tym razem w
dluzszym przedziale czasowym.
W biezacym stuleciu nikt nie
wykonywat rzutow karnych
skuteczniej niz obecny kapitan
reprezentacji Polski.

Gdyby nie

skrupulatne wyliczenia
statystykow serwisu transfermarkt.

com, pewnie niewielu kibicow
mialoby okazje sie o tym dowiedziec.
Tymczasem okazuje sie, ze ,Lewy“ w
swej doskonalosci zabrnal dalej, niz
mozna bylo sie spodziewac. PoznaliSmy
wlasnie kolejng kategorie, w ktorej
dystansuje rywali w skali globalnej i to
na przestrzeni 20 ostatnich lat - rzuty
karne.

Do strzalu z 11 metréw Lewandowski
podchodzit 56 razy. Az 51 prob zamienit
na bramke, co daje efektywnos¢ na
poziomie 91,1 proc.

W zestawieniu znalezli sie zawodnicy,
ktorzy do wykonania rzutu karnego
wyznaczani byli przynajmniej 30 razy.
osiagneli jeszcze

Granice 90 proc.

Sport

tylko Mark Noble (West Ham United)
oraz brazylijscy mistrzowie Swiata z
2002 roku - Rivaldo i Ronaldo. Z kolei
dwie ikony wspélczesnego futbolu -
Cristiano Ronaldo (84 proc.) i Lionel
Messi (77,8 proc) - pozostaja w ym
rejestrze daleko w tyle.

Czy palma pierwszenstwa oslodzi
polskiemu snajperowi przegrang w tym
sezonie rywalizacje o Zlotego Buta?
Lepszy okazal sie na ostatniej prostej
Ciro Immobile z Lazio Rzym. Akurat
rzuty karne Wloch wykorzystuje
znacznie slabej od Lewandowskiego
(84,2 proc.)

1 W tym sezonie Polak z ,wapna“ uderzat

w Bundeslidze pieciokrotnie. A kolejna
probe podjat w Lidze Mistrzow. Za
kazdym razem pokonywal bramkarza
rywali.

Po raz ostatni RL9 przegral pojedynek
z golkiperem az szes¢ lat temu. 17
sierpnia 2014 roku jego strzal obronit
Daniel Masuch z Preussen Muenster.
Od tamtego dnia polski egzekutor
zawiod! tylko dwukrotnie, nie trafiajac
w bramke.

Robert Lewandowski
idzie po rekord
Cristiano Ronaldo

Po éwieréfinale z Barcelona
(8:2) licznik trafiei  Roberta
Lewandowskiego w tej edycji Ligi
Mistrzow wskazuje juz 14. Od
wyréwnania rekordu wszech czaséw
rozgrywek Polaka dziela juz tylko
trzy bramki.

Robert Lewamdowski strzelit gola w
osmym kolejnym wystepie w Lidze
Mistrzéw i jest dopiero trzecim
pitkarzem w  historii Champions

League, ktory zaliczyt taka serie po
Cristiano Ronaldo (11 i 8) i Ruudzie
van Nistelrooyu (8).

W tych oSmiu spotkaniach
Lewandowski zdobyt lacznie az 14
bramek. To imponujacy dorobek
- czwarty najwyzszy w historii
Ligi Mistrzow. Wiekszy udalo sie
zgromadzi¢ jedynie Cristiano Ronaldo
-17,161 15.

Natomiast na tym etapie rozgrywek,
po pierwszym meczu 1/4 finahu,
Portugalczyk miat tak napakowane
golami konto tylko raz - w sezonie
2013/14, w  ktérym  ustanowit
strzelecki rekord wszech czaséw Ligi
Mistrzow.

~Lewy“ jest zatem na dobrej drodze do
przebicia Ronaldo. Owszem, z uwagi na
formule Final 8 i rezygnacje z rewanzéw
w cwieré¢finatach i poéifinatach straci
dwie szanse, ale z drugiej strony
Srednia 1,75 gola na mecz pozwala
mu realnie mysle¢ o zdetronizowaniu
pieciokrotnego laureata Ztotej Pitki.

Lewandowski juz moze przymierzac
korone kroéla strzelcow Ligi Mistrzow.
Zdobedzie ja po raz pierwszy w karierze
i przerwie trwajacy od sezonu 2007 /08
duopol Leo Messiego i Ronaldo. Bedzie
tez pierwszym w XXI wieku pitkarzem,
ktéry zakonczy sezon w potrojnej
koronie. Pierwszym i jedynym do tej
pory, ktéremu sie to udato, byt w 2000
roku Mario Jardel (FC Porto).

ZNAMY TERMINARZ
PIERWSZEJ |
DRUGIEJ KOLEJKI
W SEZONIE 2020/21

Departament Logistyki Rozgrywek

zatatwimy na twa korzys¢.

* Jeden z najwigkszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*Hyan
Honda

The House Thal Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

opublikowal terminarz pierwszej i
drugiej kolejki nowego sezonu PKO
Ekstraklasy. Rozgrywki rozpoczna
sie 21 sierpnia meczem Zaglebia
Lubin z Lechem Poznan.

W tym roku, ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, przerwa miedzy
sezonami bedzie trwala niewiele ponad
miesigc. PKO Ekstraklasa zakonczylta
rozgrywki 19 lipca. Sezon 2020/21
rozpocznie sie z kolei 21 sierpnia.

Znany jest juz dokladny terminarz
pierwszych  dwoch  kolejek  PKO
Ekstraklasy. Pierwszy mecz zostanie
rozegrany w Lubinie. W piatek 21
sierpnia o 18 miejscowe Zaglebie
podejmie Lecha Poznan.

Po trzy mecze zostana rozegrane w
sobote i niedziele. Pierwsza kolejka
zakonczy sie w poniedziatek 24 sierpnia
o 18, kiedy Jagiellonia Biatystok
zmierzy sie z Wista Krakéw. Co
ciekawe, ten mecz odbedzie sie w tym
samym dniu, co finat Ligi Mistrzow,
ktory zaplanowany jest na godzine 21.

Druga seria spotkan rozpocznie sie
w piatek 28 sierpnia, a zakonczy
w niedziele 30 sierpnia. Najblizsze
rozgrywki beda specyficzne. Z PKO
Ekstraklasy spadnie tylko jedna
druzyna, bo od sezonu 2021/22
liga ma zosta¢ powiekszona do 18
zespolow.

1. kolejka:

21 sierpnia (piatek):

Zaglebie Lubin - Lech Poznan, godz.
18:00

22 sierpnia (sobota):

Cracovia - Pogonn Szczecin, godz. 15:00
Slask Wroctaw - Piast Gliwice, godz.
17:30

333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484 (@B galitsayzls s lo)slek:

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwitocznie do:
Curtiss Ryan Hond:
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

Jestesmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé¢ na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
333 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

tylko z tym ogloszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna taczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakeji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Rakéw Czestochowa - Legia Warszawa,
godz. 20:00

23 sierpnia (niedziela):
Wista Plock - Stal Mielec, godz. 12:30

Warta Poznan / Radomiak Radom -
Lechia Gdansk, godz. 15:00

Gornik Zabrze - Podbeskidzie Bielsko-
Biala, godz. 17:30

24 sierpnia (poniedziatek):
Jagiellonia Bialystok - Wista Krakow,
godz. 18:00

2. kolejka:

28 sierpnia (piatek):

Zaglebie Lubin - Warta Poznan /
Radomiak Radom, godz. 18:00

Stal Mielec - Goérnik Zabrze, godz.
20:30

29 sierpnia (sobota):

Lechia Gdansk - Rakéw Czestochowa,
godz. 15:00

Wista Krakéw - Slask Wroctaw, godz.
17:30

Legia Warszawa - Jagiellonia Biatystok,
godz. 20:00

30 sierpnia (niedziela):

Piast Gliwice - Pogon Szczecin, godz.
12:30

Podbeskidzie Bielsko-Biala - Cracovia,
godz. 15:00

Lech Poznan - Wista Plock, godz. 17:30

Na razie bez niepokoju

Sytuacja na razie nie budzi
szczegblnego niepokoju - przyznala
minister sportu Danuta Dmowska-
Andrzejuk, pytana o widoczny
wzrost zakazeii koronawirusem

Sport

w§rod polskich sportowcow.

[l

-l

dni
informacji zwiazanych z zarazeniami
COVID-19 wsrod naszych sportowcow.

Ostatnie przynioslty  wysyp

Pozytywne wyniki testow na
obecnos¢é koronawirusa miato
kilkunastu siatkarzy i czlonkéw

sztabu szkoleniowego Trefla Gdansk.
Kilkunastu hokeistow i trenerow,
wsrod  nich  selekcjoner  kadry,
Robert Kalaber, wrécilo z wirusem
ze zgrupowania reprezentacji
Polski w Warszawie. Trojka
lekkoatletow zarazila sie na obozie we
Wiadystawowie. Wreszcie wystapity
pierwsze przypadki koronawirusa
wsrod pitkarzy ekstraklasy - Wisly
Plock oraz Lechii Gdansk. Niektérym
tym historiom towarzyszyly oskarzenia
o niedopatrzenia organizacyjne, zbytnie
pofolgowanie zakazom i nakazom,
nietrzymanie sie S§cisle okreslonych
wytycznych.

Dmowska-Andrzejuk przyznala, ze
kierowany przez nia resort doskonale
zdaje sobie sprawe z zaistnialej sytuacji
idoktadnie ja monitoruje. Jednoczesnie
jednak podkreslita, iz na chwile obecna
nie ma podstaw do niepokoju. — Zyjemy
w czasach pandemii koronawirusa,
obecnie caly kraj jest ,odmrozony”,
wszedzie mozna chodzié, wiec istnieje
ryzyko, bo tak naprawde moze sie
zarazi¢ dostownie wszedzie. Wszystkie
zwigzki sportowe, organizatorzy

# Obrazenia personalne

# Przyjemni i oddani
dla klienta

# Mozliwos¢é spotkania
z klientem w szpitalu

203-999-9999
860-999-9999

944 Fairfield Ave.
Bridgeport, CT 06605

50 Russ St,
Hartford, CT 06106

816 Woodward Ave,
New Haven, CT 06512

507 E. Main Str,
Torrington, CT 06790

130A Scott Rd,
Waterbury, CT 06705

Kancelaria adwokacka

Trantolo
Trantolo LLC
IEigma¥zZ305letnim)

# Wypadki samochodowe i motocyklowe,
# Wypadki przy pracy (na konstrukcji)

# Bledy i zaniedbania lekarskie (medical malpractice)
# Bezplatna pierwsza konsultacja

Mark Kochanowicz
Adwokat

markk@trantololaw.com

cell.; 203-437-0846

poszczegdlnych imprez czy obozéw
sportowych maja swoje procedury.
Zachorowanie w Centralnym Osrodku
Sportu czy w konkretnej grupie
szkoleniowej powoduje, ze ta jest
wysylana na kwarantanne i badania.
Grupy treningowe sa izolowane.
Pamietajmy, ze w grupie trenujacych
ryzyko zarazenia rosnie — powiedziata
minister sportu.

Dmowska-Andrzejuk podkreslita, ze
bardzo wiele zalezy i zaleze¢ bedzie
od samych sportowcow. Od ich
zachowania, zdrowego rozsadku. -
Kazdymusijakos funkcjonowac, trudno
wymagac, by sportowcy izolowali sie od
spoteczenistwa. Z drugiej jednak strony
musza uwazacé, bo kazde =zarazenie
eliminuje ich z wykonywania swojej
pracy i pasji. Wielu z nich czekaja
wkrotce konkretne starty, mysle
tu o lekkoatletach czy tenisistach
stolowych, ktérzy we wrzesniu zagraja
w Warszawie w mistrzostwach Europy.
Kazdy powinien pamietaé, ze musi
o siebie dbaé¢ i nie kontaktowaé sie z
wieksza iloScia oséb — przypomniala
szefowa resortu.

Minister sportu nie widzi, przynajmniej
na razie, koniecznosci podejmowania
dyskusji na temat liczby os6b
ogladajacych sportowe wydarzenia na
zywo. Jak wiadomo, wedlug obecnych
przepisé6w trybuny stadionéw czy hal
moga by¢ zapelniane maksymalnie w
50 procentach. — To mozliwosé, opcja,
jest jeszcze organizator, prezydent
miasta, burmistrz, wéjt, ktory decyduje
i wydaje ostateczne decyzje. Jesli w
danym regionie sytuacja wyraznie by
sie pogorszyla, wojewoda ma prawo
wstrzymac¢ dang impreze z kibicami —
podkreslita Dmowska-Andrzejuk.

Ztoci szachisci

‘.'*-...‘:nr? FWE

Stoja od lewej: Paulin Frydman, Ksawery

= s

Tartakower, kierownik ekipy Stefan Rotmil, Akiba

Rubinstein, Kazimierz Makarczyk,
Dawid Przepiérka, Marian Wrébel

27 lipca minelo 90 lat od zdobycia
przez reprezentacje Polski zlotego
medalu Olimpiady Szachowej w
Hamburgu. Sukcesu z 27 lipca
1930 roku nie udalo sie¢ dotychczas
powtorzyc.

O jedynym w historii triumfie Polakow
w tej imprezie zadecydowala ostatnia
z 17 rund turnieju, rozgrywanego
przez dwa tygodnie w budynku
Provinzialloge von Niedersachsen przy
Moorweidenstrasse.

Po 16 seriach gier prowadzily Wegry,
wyprzedzajac o 0,5 pkt Polske i
o 4,5 ekipe Niemiec. Tylko dwie
pierwsze druzyny mialy wiec szanse
na koncowy triumf i zloty Puchar
Hamiltona-Russella. Na zakonczenie
rywalizacji Polska pokonata Finlandie
3,5:0,5, natomiast Wegrzy przegrali z
Holendrami 1,5:2,5.

Zloci medaliSci zgromadzili w sumie
48,5 pkt, a kolejne lokaty zajely
reprezentacje: Wegier — 47, Niemiec —
44,5, Austrii — 43,5, Czechoslowacji
— 42,5, Stanéw Zjednoczonych - 41,5,

Holandii — 41 i Anglii — 40,5.

W  olimpiadzie uczestniczylo 18
zespolow. Druzyny sktadaty sie z pieciu
zawodnikéw. Reprezentacje Polski
tworzyli w kolejnosci szachownic: Akiba
Rubinstein, ktéry uzyskatl az 15 pkt z
17 partii, Ksawery Tartakower (12 z
16), kapitan druzyny Dawid Przepiorka
(9 z 13), Kazimierz Makarczyk (7,5 z
13) oraz Paulin Frydman (5 z 9).

Rubinstein z rewelacyjnym wynikiem
88,2 procent okazal sie najlepszym
zawodnikiem turnieju. Tartakower byt
w tym zestawieniu piaty (75 proc.).

W 1930 roku, na mocy postanowien
kongresu FIDE, w Olimpiadzie
Szachowej po raz pierwszy mogli
uczestniczy¢ na réwnych prawach
amatorzy i zawodowcy. To zwiekszylo
szanse reprezentacji Polski. Mogli w
niej teraz wystartowac wszyscy najlepsi
gracze pochodzenia  zydowskiego,
ktoérzy stanowili o sile szachoéw nad
Wista w okresie miedzywojennym.
W piecioosobowym sktadzie bylo ich
czterech, 2z wyjatkiem Kazimierza
Makarczyka.

— ByliSmy wtedy bardzo silnym
zespotem, jednym z trzech najlepszych
na Swiecie, obok Wegier i Stanow
Zjednoczonych. Fenomenalny wynik
zrobil Rubinstein — 15 punktéw na
17 mozliwych. On zapewnil nam
ten sukces. Wczesniej powinien by¢
mistrzem $wiata, ale Emmanuel
Lasker opo6znial rozegranie z nim
meczu o tytul, a potem wybuchla
I wojna Swiatowa. MieliSmy tez w
skladzie Tartakowera, Makarczyka — to
byli bardzo silni gracze — powiedziat
PAP Andrzej Filipowicz, wielokrotny
reprezentant kraju, szesciokrotny
olimpijczyk  (1960-1972), a po
zakonczeniu kariery znany dziatacz i
sedzia miedzynarodowy.

O potencjale polskich szachéw w
okresie miedzywojennym
Swiadcza miejsca druzyny
narodowej na podium olimpiad
: .~ w tym okresie. Oprécz zlota w
;ﬁ Hamburgu byly takze srebrne
. medale w Pradze (1931),

Y Monachium (1936) i Buenos

| Aires (1939) oraz brazowe

| | w Hadze (1928), Warszawie

(1935) i Sztokholmie (1937).

| - Bylismy szachowa potega.
W Buenos Aires w 1939 roku
mieliSmy kolosalna szanse
na powtérzenie sukcesu z
Hamburga, ale z uwagi na to, ze
w trakcie turnieju wybuchta II
wojna Swiatowa, nie mogliSmy
gra¢ z Niemcami ani z druzyna
Protektoratu Czech 1 Moraw. Po6t
punktu nam zabraklo do potaczonej
ekipy Niemiec i Austrii, ktéra
zwyciezyla - wspomnial Filipowicz,
ktory jako trzeci Polak, po Dawidzie
Przepiérce i Mieczystawie Najdorfie,
zostal wyr6zniony tytulem czlonka
honorowego FIDE.

L

W  czasach powojennych Bialo-
Czerwoni tylko raz, i to catkiem
niedawno, byli blisko medalu. Na
ostatniej Olimpiadzie Szachowej w
Batumi w 2018 roku zespoét w sktadzie:
Jan-Krzysztof Duda, Radostaw
Wojtaszek, Kacper Piorun, Jacek
Tomczak i Kamil Dragun, do ostatniej
rundy walczyl o zloto. Ostatecznie
zajal czwarte miejsce, zdobywajac 17
pkt meczowych. Przed nim uplasowaty
sie ekipy Chin, USA i Rosji — po 18. Ze
srebrnymi i brazowymi medalistami
Polacy wygrali.

Na podstawie PAP,
informacje wtasne

Andrzej Wieciorkowski
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NIEDZIELNY SZARWARK

Nina Geysztor-Zawirska

Pani Jolanta H. z Toronto znajduje sie
w niecodziennej sytuacji i szuka porady.
Szkoputl w tym, ze sprawy rodzinne maja
na ogo6t kilka oblicz i osobie postronnej
jest niezmiernie trudno co$ rozsadnego
doradzi¢. I chociaz nie sadze, azeby
ktos inny moégt w dzisiejszych czasach
znajdowac sie w analogicznym polozeniu
- na wszelki wypadek przytaczam list p.
Jolanty i moja, niespecjalnie rezolutna,
porade:

Pani Nino! Wyszlam za maz za
rozwodnika. M6j maz Stefan jest
bardzo dobrym, czulym i kochajacym
cztowiekiem i pewnie miatabym cudowne
zycie pod kazdym wzgledem, gdyby nie
teSciowie. Bo moi teSciowie, skadinad
bardzo dobrzy i uczynni ludzie, wyzywaja
sie naszym kosztem, Zyja naszym zyciem.
Przyklad? A chodéby to, ze wszystkie, ale
to absolutnie wszystkie, niedziele i Swieta
MUSIMY spedza¢ u nich.

Ja mam odpowiedzialng prace; pochtania
duzo czasu i wysitku. Pracuje daleko od
domu, wiele czasu spedzam na dojazdach.
Jak kazda pracujaca kobieta, prowadzac
dom i pracujac na full-time, po catym
tygodniu pracy czuje sie zmeczona.
Chociaz w ta jedna niedziele chcialabym
sobie odpoczaé. Moze spotkac sie ze
znajomymi. Albo pojechaé¢ za miasto. W
zimie na narty, w lecie nad jakies jezioro.
Znajomych nie mamy za wiele, bo ludzie
o nas powoli zapominaja. Znajomosci
trzeba kultywowaé. Kiedy? Jak Pani
wie, zycie towarzyskie i kulturalne (np.
polski teatr lub inna impreza) kwitnie
tutaj tylko w weekendy. Kiedy niedobitki
przyjaciél prosza na niedziele na BBQ
- my zaproszenia przyja¢ nie mozemy,
bo trzeba jecha¢ do tesciow. Kiedy
inni zapraszaja na “cottage” - musimy
odméwié, bo teSciowie czekaja. Nawet
z zaproszenia na pierwsza komunie
dziecka naszych znajomych nie mogliSmy
skorzystaé, bo tesciowa orzekla, ze
spotkanie rodzinne jest wazniejsze,
anizeli obce dziecko.

Ja juz mam zupelna obsesje na tym
punkcie. Ciagle tylko mysle o prawdziwie
“wolnej” niedzieli. Wolnej od rodzinnych
spotkan, od rodzinnego obowiazku.
Wolnej pod kazdym wzgledem. Marze
o wyspaniu sie do syta. Marze o
wypozyczeniu dobrego filmu. Marze o
chodzeniu przez caly dzien w szlafroku.
Marze o nie robieniu niczego, na co nie
mam ochoty.

Niestety. Zaraz po kosciele, obowiazkowo
musimy jechaé¢ do teSciow. Tam jemy
obiad, podwieczorek i kolacje. Na dodatek
wszystko jest tam potwornie tuczace, bo
teSciowa uwaza, ze slowo ”cholesterol”
wymysSlili sprytni fabrykanci dietetycznej
zywnosci i robia z ludzi wariatow. Wiec
tesciowa robi konkurencje przedwojenne;j
pani Monatowej i kazde gotowanie
zaczyna od: wez poél kopy jaj i kilogram
masla, etc.

Podczas kiedy ona gotuje, Stefan =z
ojcem graja w bilard, albo w szachy,
ogladaja sport w telewizji lub plotkuja o
znajomych, ktérych ja nie znam. Podczas
kazdego spotkania, nieodmiennie na sto6t
wjezdzaja stare albumy fotograficzne,
ktéorych oni zdaja sie mie¢ setki. Ich
cale zycie jest zawarte w tych albumach.
Jest to cotygodniowa ceremonia. Rytuat.
Ogladaja te same fotografie, wymieniaja
dziesiatki miejsc i nazwisk, zachlystuja
sie wspomnieniami. Ja tez musze
oglada¢. Wystuchiwaé przy tym peanéw
pochwalnych i podziwiaé, jaka zgrabna
i cudowna byta pierwsza zona Stefana.
(Jesli byta taka cudowna to, dlaczego
uciekla z innym? Oni nawet nie wiedza
gdzie ona sie podziewa. Ale o tym sie nie
mowi, tego sie nie komentuje.) Natomiast

komentuje sie (i krytykuje) prawie
wszystko to, co my robimy. Nasze plany,
nasze zakupy, nasze znajomosci, wystroj
mieszkania, nasze meble, marki naszych
samochodow, w zasadzie cala nasza
egzystencje.

Od samego poczatku usitowatam utozyé
nam zycie inaczej. Pod wlasnym katem i
dla naszej wygody. Kiedy wszystkie proby
kolejno zawodzily, prébowatam réznych
kruczkéw. Takze “chorowac”. Niewypatl!
Natychmiast  zjezdzali z  torbami
pelnymi zakupéw, azeby u nas obiad
ugotowac¢. W sumie zostawatam poézniej
z gora brudnych naczyn i garnkéw (nie
mamy automatycznej zmywarki), wiec
“chorowanie” szybko mi sie odechciato.

Stefan ma dwie siostry. Obie siostry
z rodzinami bywaja u rodzicow tylko
na imieniny i wielkie $wieta. One
niedzielnych szarwarkow odwalac¢
nie musza. Bo ich mezowie po prostu
odmowili poddania sie woli i kontroli
tesSciow. Potrafili gromko powiedzie¢
"nie”. Probowalam przekonaé¢ Stefana,
ze niedziele sg nasze; NAM sie naleza.
Niestety. Groch o Sciane. On twierdzi,
ze rodzice nie przezyliby takiej dezercji,
ze czuli by sie potwornie osamotnieni,
ze nie mozemy im serca lamaé. Ja
przypuszczam, ze on sie po prostu boi
wydziedziczenia. Ale przeciez pieniadze
to nie wszystko. Mtodos¢ przechodzi mi
kolo nosa, Pani Nino! Ja chce troche
pozy¢, zanim bedzie za po6zno! Co ja
moge zrobié¢? Czy Pani zna inne podobne
przypadki i co robia wtedy inni ludzie?

Nie, nie znam. Chyba nikt nie zna.
Pani musi by¢ aniolem i meza bardzo,
bardzo kochaé. Bo zadna inna, normalna
kobieta takiej kurateli, dluzej anizeli niz
pie¢ minut, po prostu by nie wytrzymala.
W moim pojeciu, tacy zaborczy,
posesywni i zarazem nachalni rodzice sa
nieszczeSciem dla swoich dzieci. Alisci
nie dla beniaminkéw, ktérzy nie maja
krzyza. Moze to wlasnie bylo powodem,
ze Pani poprzedniczka data dyla?
Rodzice, ktoérzy nie potrafia pogodzi¢ sie
z faktem, ze ich oczko w glowie zatozyto
wlasne gniazdo (wszak nawet w Biblii
stoi: ”czlowiek opusci ojca swego i

matke swoja i przylaczy sie do zony...”,
prawda?), sa potwornymi egoistami.
Pijawkami. A to, co Pani pisze, ze nawet
w podréz poslubng do Meksyku chcieli
z Wami lecie¢, nie §wiadczy najlepiej o
stanie ich klepek umystowych. Nie mniej
prawda jest taka, ze jesli ludzie chodza
nam po glowie, to tylko dlatego, ze my
sami im na to zezwalamy!

Jednakze, azeby by¢ absolutnie fair, mnie
sie nie wydaje, azeby tesciowie ponosili
wylaczna wine za ten stan rzeczy. Stara,
polska sentencja glosi, ze “kto kogo
miluje - wad jego nie czuje”. I pewnie
dlatego Pani nie widzi, czy tez nie potrafi
zobaczy¢, ze wine za to zalosne poltozenie
ponosi gléwnie Pani maz-maminsynek.
Czy Pani za meza ma chlopa czy
mysz pod miotla? Ja rozumiem, ze na
poczatku maz nie chcial antagonizowac
rodzicéw, jako, ze mu obiecali (i udzielili)
pomoc finansowa na zakup mieszkania.
Ale to bylo dawno. Za czaséw Pani
poprzedniczki. Pani to nie dotyczy. Pani
— ni pri czom tut. Totez Pani prawo do
buntu jest w pelni uzasadnione.

No, a teraz porozmawiajmy o realiach.
O tym, co mozna, ewentualnie, z tym
fantem zrobi¢. W zwiazku z tym mam
pytanie: czy Pani liczy sily na zamiary?
Czy Pani bedzie potrafita SAMA teSciom
sie przeciwstawi¢? Bo dla mnie jest
jasne, ze na meza liczy¢ nie mozna. I
czy Pani potrafi przewidzie¢, jakie beda
tej ’“rebelii” reperkusje? Jak wtedy
postapi maz, kiedy Pani wreszcie palnie
piescia w stét? Bo jaka jest alternatywa?
Wieczne gonienie w pietke? Nieustajaca
frustracja? Ciche dni? Obudzenie sie
pewnego dnia w ,czubkach“? Wprawdzie
zawsze jeszcze pozostaje pojScie w Slady
poprzedniczki i pry$niecie gdzie pieprz
ros$nie, ale Pani twierdzi, ze meza bardzo
kocha i on Pania takze. Hmm... bardzo
dziwnie to okazuje. No, ale moze ja mam
nieco inne kryteria na zycie w ogo6lnosci.
A na lojalno$é w szczegoélnosci.

No cé6z, nie da sie chlopu przywigzac
miotly do krzyza, azeby go do pionu
ustawic¢. Zatem na Pani barkach spocznie
obowigzek podjecia ostatecznej decyzji.
Nie mniej nie sadze azeby obeszlo sie bez

kompromisu.

Co by bylo z przedstawieniem mezowi
propozycji, typu: “stluchaj! Z oporami,
pod presja, ale dla Swietego spokoju
jestem sklonna odzalowac jedna niedziele
w miesiacu dla twoich rodzicow. Jedna
tylko i ani grosza wiecej”? Albo...(kazda
kobieta ma to swoje osobiste, specjalne
i zawsze dzialajace “albo”. Celibat nie
kazdemu sie uSmiecha, prawda?) Wtedy
Pani niezdecydowany maz, lecz niezwykle
lojalny synalek, zostanie przyci$niety do
muruibedzie musial wreszcie zajac jakie$
stanowisko. "Biedaczysko” bez suflera,
bez niczyjej pomocy, bedzie musiat
zadecydowaé, co mu jest wazniejsze:
wola zony i spokéj w domu, czy wola
rodzicéw, wazelina i nieunikniony rozpad
matzenstwa (drugiego). Zadna kobieta,
nawet najbardziej zakochana, nie da
rady tolerowac na dluzsza mete taaaakiej
nielojalnoscil

Jesli maz sie zgodzi - nie ma sprawy.
Pozostanie tylko powiadomienie rodzicow
w grzeczny, acz stanowczy sposob, ze
"wybieracie weekendowa wolnosc¢“, bo
macie inne plany. Ale, jesli maz bedzie
prosit o odroczenie, bedzie skamlal,
wahal sie i tamal, nie wroze Pani
malzenstwu rozowej przyszilosci. Brak
natychmiastowej aprobaty Pani planu
potwierdzi tylko to, ze jako syn - jest
zawodowcem, jako maz - amatorem.
Zgadzam sie z Pania, ze jest to zadne
zycie, kiedy czlowiek zamiast cieszy¢ sie
na dni wolne od pracy, wzdryga sie na
my$l o nich. Mnie sie wydaje, ze takie
ingerowanie w Wasz modus vivendi,
takie narzucanie Wam jak macie spedzac
Wasze wolne chwile, nie jest normalnym
postepowaniem rodzicéw. I musze sie tez
z Pania zgodzic¢, ze jesli nie podejmie Pani
jakiego§ drastycznego kroku dzisiaj -
jutro moze by¢ faktycznie za p6zno. Usus
wyruguje rozsadek.

Nie jestem tylko pewna czy mam
Pani wspélczué czy tez podziwia¢ za
wytrzymatosé. Za to diugie skladanie
uszu po sobie, za jednostronna lojalnosé.
Az sie wierzy¢ nie chce, ze ten bunt
nastgpit dopiero teraz! Przypuszczam, ze
przelewa sie czara goryczy i tylko w Pani
gestii lezy czy pozwoli Pani rodzinie nadal
sobie te gorycz dolewac czy tez ztapie Pani
czare i palnie nig o Sciane. Rozgrzeszajac
sw@j czyn madrymi stowami Sofoklesa:
"dobry los nie jest sprzymierzencem
bezczynnych”!

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:

Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive
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W Jestesamy w stanie uaktywnit POLISE przez telafon
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ZK Kwidzyn,14 VIl 1982 r.

Masakra internowanych - wspomnienie

cigg dalszy ze str.3
uczestnikéw protestu sytuacja zaczela
sie  niebezpiecznie zmienia¢. Wpierw

kontynuowaliSmy dotychczasowa forme
protesturobiachatasi§piewajacpatriotyczne
piesni. Od rodzin zgromadzonych
przed wiezienna brama dotarta do nas
wiadomo§¢é o nadciagajacej ,antandzie”
ZOMO, MO, innych oddzialéw, a nawet
Strazy Pozarnej. Kilku chlopakéw m.in.
Wiadystaw Kaudzinski, Michal Lubowski,
Mirek Duszak i Radek Sarnecki wspielo sie
na dach budynku gospodarczego i czeS¢ z
nich zeszla na obszar wydzielony po drugiej
stronie demarkacyjnej siatki i dalej dachem
do bramy gléownej. Tam nawiazali kontakt
z oczekujacymi rodzinami odbierajac od
nich liste oséb oczekujacych na widzenia,
nastepnie wycofujac sie do demarkacyjnej
2 metrowej siatki wyznaczajacej tzw. strefe
bezpieczenstwa. Tuz za nimi od naszej
strony ktos zdotat przeciaé te siatke. Wtedy
ok. 50 internowanych przeszlo przez tak
powstaty otwor w kierunku bramy gltéwne;j.
Teraz juz zrozumialem, ze sytuacja staje
sie niebezpieczna i wymykajac sie¢ z rak
organizatorom zmienia definitywnie swoj
charakter.

Czes$¢ rodzin przeniosta sie na pagérek,
wzniesienie obok wieziennego muru, aby
lepiej widzie¢, co dzieje sie z protestujacymi.
W tym czasie przybyly tu komendant MO
z Kwidzyna przerwal odbywajace sie w
sali widzenia z rodzinami jednoczesnie
przeganiajac rodziny z obszaru
przylegajacego do wiezienia, jednoczesnie
blokujac drogi dojazdowe do ZK Kwidzyn.
Bezposrednio wczesniej wydarzylo sie cos, co
podgrzato atmosfere wsrod protestujacych.
Otéz jeden z funkcjonariuszy uderzyl
pata wyciagniete pod gléwna brama
raczki dziecka, ktore krzyknelo ,tatus” w
kierunku internowanych. Po drugiej stronie
bramy odpychane sila rodziny obrzucily
milicjantéw jabtkami i wyzwiskami. Trzeba
dodag, ze réwniez niektoérzy z internowanych
robili dokumentacje zdjeciowa z protestu.
Nadchodzily wydarzenia o ktorych nie
spos6b zapomnie¢...

PACYFIKACJA

Ok. godz. 12.15, 55 funkcjonariuszy
shuzby wieziennej (35 z ZK Kwidzyn i 20 z
ZK Sztum otrzymato rozkaz ,do ataku” i
rozpoczeto akcje pacyfikacyjna spychajac
protestujacych w kierunku wieziennych
pawilonéw motopompa czerpiaca wode z
retencyjnego zbiornika. Zastanawiajace
jest, ze nie bylo komendy ,rozejs¢ sie”
tylko od razu ruszyli do ataku. Wtedy
zaintonowali§my hymn panstwowy. Woda

uderzajaca pod ciSnieniem, szczekanie
owczarka niemieckiego (bez kaganca)
i ustawicznie napierajacy szpaler

funkcjonariuszy z patami spychat nas do
tyhu.

W miare wzrastania napiecia nerwéw i
psychozy niebezpieczenstwa, zagrozenia
i patowania slychaé¢ bylo tylko wrzaski
bolu i okrzyki: ,gestapo”, ,oprawcy”... Ci
zaopatrzeni w przeznaczone na widzenia
stoly i taborety wycofywali si¢ bezpieczniej,
nawet aluminiowa miska oferowata
pozadana ochrone przed penetrujacym i
rozdzierajacym biczem wody skierowanym
na twarz. Rowniez atakujacy przejawiali
twoércze pomysly rzucajac w cofajacych
sie, czym popadlo, od pogubionych przez
internowanych butéw, czy tez puszkami
pozostawionych ze spotkania z rodzinami
konserw.

Nie bylo jednak na tym etapie jeszcze
zacietosci, ktora przyniostaby powazne
obrazenia ciatla. Niektéorym z nas jednak
srogo sie dostalo. Schwytanego Adama
Kozaczynskiego ostro spatowano, pomogt
mu sie wycofa¢ dopiero Andrzej Busse.

Krzysztof Zadraga malo nie stracit
przytomnosci. Jednak najbardziej
skatowali Wtadystawa Katudzinskiego,

ktory zbyt dtugo pozostat na swoim punkcie
obserwacyjnym na kominie budynku
gospodarczego. Okrazonego bito i kopano,
az stracil przytomnos¢ i obudzit sie dopiero
w szpitalu (zeznawal o tym w pézniejszym
procesie  stary  opozycjonista  Marek
Chwalewski (RWD) z Pabianic). Pobito tez
dotkliwie Romana Jarmuszkiewicza, Piotra
Baczyka, Arkadiusza Kutkowskiego i Marka
Chwalewskiego.

Swiadek tych wydarzen komendant
Strazy Pozarnej w Kwidzyna Roman
Gotuch  wspominat: ,Wjechatem na

teren obozu. Miejscowa straz stata juz
z hydrantami na dziedziricu. Straznicy
wpychali internowanych do pawilonéw.
Jakis cztowiek stat na dachu. Dwdéch
milicjantéow Sciqggneto go stamtad i zaczeto
bié. Pala, kop, pata, kop. Maltretowali
strasznie. Moi chtopcy zaczeli ptakaé. Widok
zakrwawionych ludzi i znecajacych sie
nad nimi miliciantéw przekraczal powoli
granice mojej wytrzymalosci. Widziatem
w zyciu wiele nieszczes$é, ale wszystko to
byty wypadki losowe. Tym razem bytem
Swiadkiem bestialstwa*“.

Zarzadzajacy pacyfikacja wydali rozkaz
Strazy Pozarnej aby uzy¢ strazacka pompe
do zmiatania protestujacych, czemu
kategorycznie sprzeciwil si¢ komendant
Roman Goluch odsylajac w6z do bazy
wywotujac tym wscieklos¢ komendanta MO
i komendanta wiezienia. P6zniej Goluch
zaplacil za to utrata pracy i wilczym biletem
z powodu ktérego nie mogt nawet znalezé
pracy w Tréjmiescie gdzie bezrobotny
przeniést sie z rodzing. Tylko dlatego,
ze zachowal sie jak prawdziwy polski

patriota...
W  czasie chwilowej przerwy, kilku
internowanych W laczniku miedzy

pawilonami zbudowalo barykade ze stotu
pingpongowego, stotu z jadalni i kraty.
Pedzeni ludzie starali sie ukry¢ w swoich
celach. Przy wejsciu do lacznika miescita
sie strézowka, gdzie rezydowali klawisze.
Niestety dwoch z nich Jézef Gutowski i
Reinhold Brzezicki na zto§¢ pozamykali
niektéore cele i nie wszyscy mogli ukryc¢
sie w swoich stajac sie latwymi ofiarami i
celm wdzierajacych sie wlasnie do budynku
zwyrodniatych  patkarzy. Jan Lodyga
probowat bezskutecznie dostac sie do swojej
celi # 4, prébowat # 3 niestety ponownie
pech, byla zamknieta. Wtedy pod cela # 2
dopadto go 5 niewyzytych oprawcow, ktorzy
bijac go “religijnie” krzyczeli: ,klekaj pod
celg i médl sie, skurwysynu”. Zaczynaly
sie towy na teskniacych za dzika wolnoscia
zwierzyne przez niewolnikéw totalitarnego
systemu.

W calym szale zamieszania podczas
opo6zniajacych walk wlasnie «ci dwaj
klawisze (zamykajacy cele) zostali odcieci od
swoich nacierajacych na gléwna barykade
towarzyszy. W tym gaszczu emocji, strachu,
rodzacej sie wscieklosci i beznadziejnosci
tuz obok mnie padly stowa: ,brac¢ te dwie
kurwy na zaktadnikéw!”. Z tego, co ja
moglem jeszcze przytomnie skojarzy¢ to
klawiszom grozit lincz od zdesperowanych,
psychicznie rozdygotanych kolegow.
Strach pomysle¢ co nastapiloby po tym...
Pamietam, jak wspoélnie z innymi kolegami
z ZK Lowicz Romanem Jarmuszkiewiczem,
Henrykiem Maciejewskim i Grzegorzem
Rachausem prébowaliSmy tych dwu
psubratéw obronié, co dzieki Bogu nam sie
udalo.

BESTIALSTWO I OKRUCIENSTWO

Nastepna faza operacji pacyfikacyjnej
nosila wdzieczna nazwe ,przeszukania®.
Kilkuosobowe grupy bojowcow klawiszy
rozpoczely metodyczne bicie i ponizanie
internowanych. Komuna zawsze kladla
duzy nacisk na kulture i oSwiate niestety
potwierdzito sie to i tym razem. Wiezienny
»wychowawca”, KO-wiec Edmund

Mlotkowski z duzym  poswieceniem
staral sie¢ szerzy¢ czerwona kulture
zdemoralizowanego systemu wskazujac

osoby przeznaczone do specjalnego bicia.

Klawisze tego dnia odreagowywali wszystkie
swoje nagromadzone w kontaktach z
internowanymi stresy w pocie czota nie
oszczedzajac sit w stuzbie socjalistycznej
ojczyznie. Pacyfikacja wewnatrz wiezienia
trwala od godz. 12.40 do 14.00 i niestrudzeni
obronicy zbrodniczego systemu ofiarnie
whbijali nam nie tylko do gloéw, ale i gdzie
popadlo swoje idee porzadku i réwnosci (z
podloga) i przewodniej roli paty, powodujac
przy tym wiele siniakéw i czasem z zapalem
lamiac nam kosci.

Rozwscieczeni, a moze i po Srodkach
odurzajacych oprawcy zorganizowali
przemyslne “Sciezki zdrowia” na zalanym
woda korytarzu, otwierajac kolejno cele i
przeganiajac internowanych na doktadna
osobista kontrole do swietlicy (naprzeciwko
naszej celi), aby w tym czasie dokonac
doktadnego kipiszu w ich celi. Nastepnie
wywolywano pojedynczo po nazwisku ludzi
ze Swietlicy gdzie ustawiony w dwuszeregu
z palami gotowymi do ,masazu” stal oddziat
do wusSmierzania wieziennych buntéw,
zapraszajacy na przebycie tradycyjnej
»Sciezki  zdrowia”. Internowany  miatl
przebiec pod gradem patek i okazjonalnych
kopniec¢ miedzy umundurowanymi
mitosnikami starego rezimu. Byly rozne
szkoly jak sie zachowac, czy biegnac chronic
ramionami glowe i odstania¢ nerki i inne
organy? Najwazniejsza byla zasada, aby
nie upasé¢ i nie dac¢ si¢ powali¢, bo wtedy
nic juz ci nie pomoze. Wszelkie wahania
internowanego wybranca i watpliwosci miat
rozwiewaé¢ ujadajacy z przodu niemiecki
owczarek bez kagarnica i rowne sympatyczne
zachety czekajacych oprawcow...

Uciekajac przed nacierajacymi na barykade
zwyrodnialcami z ponaddzwiekowa
szybkoscia wpadliSmy do naszej
»studenckiej” celi i wszyscy zamarliSmy w
bezruchu przestajac oddychaé. Stychaé
byto tylko nieznosnie i niebezpiecznie
glosno latajaca muche. Z niepokojem
nadstuchiwaliSmy  glosow i  krokoéow.
StyszeliSmy loskot kolejno otwieranych
drzwi cel, kanonade wrzaskow i krzykow,
szczekanie psa, po czym zawodzenia, odgtos
zadawanych razéow tupot i jeki, nawet
szloch kolegéw przebiegajacych ,3ciezke
zdrowia”. Nawet loskot upadajacych ciat,
wszystko to przerywane wybuchami salw
$miechu ze strony dobrze bawiacych
sie oprawcow. MieliSmy duzo szczescia
i ocaleliSmy dzieki temu, ze wczesniej
samowolnie zajeliSmy cele, ktora w planie
wieziennym przeznaczona byla na jadalnie.
Dlatego obeznani z rozkladem wieziennych
cel zostawili nas w spokoju myslac, ze tam
nikogo nie byto...

Zenon Szachowicz (Zielona Géra) wspomina,
ze przed wyjSciem 2z celi kazano mu
Sciagnaé ze Sciany portret Lecha Walesy i
napis , Solidarno$é”, kiedy juz tego dokonat,
polecono mu wyciagna¢ rece do przodu,
po ktérych bito go patka moéwiac: ,to za
wyciqgganie rak na komunistycznqg wiladze”.
Innego internowanego (Jerzy Poglodzinski,
Zielona Gora) najpierw uderzono patka
w glowe, a nastepnie podstawiono mu ja
pod nos, aby zapoznal sie: ,jak pachnie
wladza ludowa”, po czym przystapiono do
bombardowania go patkami.

Chyba najbardziej wiezienni , kapo” pastwili
sie nad internowanymi z celi # 8, ktérych
pamietali jeszcze z poprzedniego buntu z 12
maja 1982 r. Mieszkancow celi wywlekano
z celi za wtosy, brody bijac ich i kopiac.
Siedzieli tam bracia Gotawscy (Siedlce),
uczen Radek Sarnicki (Zamos¢) i Ryszard
Piekart (Siedlce). Andrzeja Gotawskiego
bito i kopano najpierw w pozycji kucznej,
kiedy jednak po ciosie w skron upadi,
kopano go po glowie i kregostupie. Podobnie
potraktowano Ryszarda Piekarta, ktorego

bito jeszcze po tym jak przestatl sie ruszac.
Po kilkakrotnym biciu funkcjonariusz
Zbigniew Pulawski zdarl fotografie papieza
Jana Pawta II i kopal zrzucony krzyz. Po
kwadransie palkarze powroécili do celi i
zaczeli ponownie bestialsko bi¢. Wtedy
Andrzej Gotawski dwukrotnie stracit
przytomnosé, ale oni dalej kontynuowali
bicie drewnianymi palkami po nogach,
korpusie i po genitaliach.
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Oczywiscie, aby jeszcze bardziej w sposob
uciazliwy pokazaé internowanym, ze
wlasnie oni sa panami zycia i S$mierci
oprawcy z wsciekloscia powyrzucali w
ramach kipiszu wszystko z szafek, pudetek,
sloikéw mieszajac np. make z cukrem i
sola.

Mtodziutki Sarnicki pisal p6zniej o ataku:
sw pewnej chwili zostatem zrzucony z
16zka na podloge. Zaczeto mnie znowu bic
i kopa¢. Pamietam dokladnie, jak jeden z
funkcjonariuszy przycisnat mi butem brode
i policzek do betonowej posadzki, a drugi
stanal obiema nogami na mojej klatce
piersiowej. Nie bylem w stanie wykonaé
ruchu i nie mogltem oddychac.”

Radek wazyt 53 kg, byt szczuply,
nosit okulary - 3,5 dioptrii, byl wprost
wymarzonym kandydatem do znecania sie
przez uzbrojonych rostych dryblaséw...
Wieczorem po biciu rozpoczeli metodycznie
przeprowadzany ,kipisz”, przeszukania,
ktéry przeprowadzaty dwie grupy po 11
funkcjonariuszy. Tym razem ofiara padlo
14 matych radioodbiornikéw, grzatki, noze,
kable elektryczne, ,betoniarki” i nielegalna
literatura. PodnosiliSmy sie na duchu
zartujac: ,nie jest zle, przynajmniej jeden z
nich umie czytac”.

Pobici mieli gléwnie obrazenia glowy -
wstrzasy mozgu. Pokazywali tez catkowicie
sine nogi, rece i plecy, nie bylo widaé
nawet kawalka zdrowego ciala. Niektérym
przez wiele godzin nie udzielano pomocy
lekarskiej. Jeden z pobitych zostat dopiero
nastepnego dnia odwieziony do szpitala w
Gdansku. Byt w §piaczce. W Kwidzyniu nie
mogli sobie juz z nim poradzi¢“ - opowiadat
Katudzinski.

Oprawcy uruchomili patki, a jak ktos juz
upad! to kopali. Ze znajomych skatowany
zostal Andrzej Tomaszewicz z Sieradza,
ktory po bestialskim pobiciu upadt, koledzy
podniesli go, ale upad! ponownie z atakiem
serca, trafit do szpitala. Mocno dostalo sie
tez Romanowi Jarmuszkiewiczowi, ktory
jeszcze przed pobiciem uskarzal sie na
chorobe kregostupa. Te dwdjke znalem
jeszcze z ZK Lowicz.

Kiedy nastepnego dnia cierpiacy, bardziej
pobici (kilku internowanych zabrano do
szpitala wczesniej) domagali sie wizyty u
wieziennego lekarza, w drzwiach pojawili sie
uzbrojeni dzielni szturmowcy i wymachujac
patkami z uSmiechem pytali: ,czy moze
ktos sie zle czuje i potrzebuje lekarza...
?”,zabraklo nam siéw jak na lekarstwo,
odpowiadata im cisza.

Kiedy nowy komendant 2z duma i
usmiechem defiladowat po spacyfikowanym
wiezieniu, wtedy z naszej strony spotkata
go nastepna niespodzianka. Internowani
oglosili swoje postulaty: ukarania winnych
pobicia, powolania specjalnej komisji do
zbadania zaj§¢ z 14 sierpnia, usuniecia
komendanta Poblockiego i dopuszczenia
przedstawicieli Episkopatu Polski i MKCK
(Miedzynarodowy Komitet Czerwonego
Krzyza).

Jako $rodek nacisku zostal proklamowany
strajk glodowy, ale zeby nie przedtuzac, o
tym i o bezczelnym procesie internowanych
o pobicie funkcjonariuszy innym razem...

Jacek K Matysiak
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Wipisz nazwy dyscyplin spartowych przedstawionych no ry-
sunkach. Jokle znosz jeszcze inne kankurencje sportowe?
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Kazimierz Kochariski
lutego 1950

urodzit sie 24

r. w Zalesiu Gérmym k.
Piaseczna. Debiutowat w
»Zielonym Sztandarze”.

Wiersze publikowat w wielu
czasopismach w Polsce oraz na
antenie Polskiego Radia. Jest
laureatem wielu konkursow
poetyckich. Byt jurorem w
ogodlnopolskich konkursach
poetyckich, opiekunem
mtodziezy twoérczej. Autor to
takze recenzent prac o tematyce
muzycznej, autor  tekstow
piosenek.

Funeral Home

Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
3 4 Newington, CT 06111
@%\‘ Tel. (860) 666-0600

) Fax (860) 666-8377

Ik literacki

ostros¢ drobiny piasku,
glebia w grzywach fal;
boje sie raczej siebie,
niepokornych snéw,
nieczystosci objawien,
niestalosci dna.
Pétprawd swoich sie boje,
nadodwagi w grach,
nadspokoju wsrod obaw,
nienaleznych braw;

nie proponuj mi wiary

»Przetkniecia” w poprawe i zal,
Nie chce mi sie nic nie ozdabiaj mnie pieknem
wiecej przyodzianym w strach.

1$ni¢ blyszczeé¢ w annatach
waszym pieknem sie mienié
i rozmienia¢ miedzy

nie chce mi sie u-

mierac

u-gia¢ w parafrazach
u-krywac i u-mywac

»Plywy”

Odlatuja ptaki
pustoszeja plaze
kurczy sie bezkres
przetrzasaja piasek

u-dawaé poszukiwacze szczescia
rwacé przedzy niepokéj fal.

Niech cedzi stowo

-toki

taki co ma sile wZawroty”

przebicia i przewicia I coz

ging w plocien watkach ze kocham

niechcace zta i dobra sasanki

sedna nieprzybyle
nieczytelne osnowy
i konce w poczatkach.

Sine Mgty na Wyzynach
zwinki i zaskronce

klekam przed moja wiosna
a skronie gorace
przeistoczeniem

w pochyleniu gltowy

mys$li przyziemne

icoz

»Wpisany w okrag”
Nie przeraza mnie morze,
muszli trwozny szum,

Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit St.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

f'll-r.'

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mowimy po polsku !

ze to moje
Zalesie
— Gorne.

»Z kraju i ze Swiatla”
Dobrze, ze zyjesz
Moéwig roznie

wiedza roznie

Dobrze, ze zyjesz
Budzisz niepokéj,
usypiasz obawy
Dobrze, ze zyjesz

Pod adres zwrotny
otrzymuje listy moje i twoje
Dobrze, ze zyjesz
Czasem mijam
starzejaca sie pamiec
Dobrze, ze zyjesz

O mnie wiadomo
coraz mniej

Dobrze, ze zyje.

»Przedmowa”
Znam

kilka jezykow
obcych znam

ale nie rozumiem
Ucze sie

siebie

Sa glebie
niepoznania wzniostosci
nie do-

godnosci

Czy zdaze zapytac
o zycie

wlasnymi stowami?
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Zdenerwowana mama zwraca sie do
coreczki: — Czy wiesz, co sie dzieje z
dziewczynkami, ktére nie chca jesc?
— Wiem. Jak dorosna, sa szczuple,

zostaja modelkami i zarabiaja kupe
forsy.

*k%k

- Jasiu, jak na stole beda cztery
muchy, a ja =zabije jedna to ile
zostanie? (pyta nauczycielka)
-Tylko ta zabita prosze pani.

*kk

-Dlaczego spoéznites sie na lekcje?
-pyta chlopca nauczyciel.

-Bo jak szedlem do szkoly, to napadt
mnie uzbrojony bandyta.

-Nic Ci sie nie stato?!

-Mnie nic, ale zabral mi zeszyt z
wypracowaniem.

*kk

Przychodzi gostek do dentysty, ale sie
boi.

Dentysta go posadzil na foteliku,
ustawil, ale za cholere nie moze
gosciowi otworzy¢ geby:

- Pan jest zestresowany, niech pan
idzie na przeciwko do baru i golnie
sobie setke na odwage.

Po 5 minutach gosciu wraca do
gabinetu, siada na fotelu i moéowi

ze zdecydowaniem:

- Noooo! Rusz mnie teraz, Ty pieronie!

*kk

Ciemna, zimna jesienna noc.
Granica polsko - radziecka.
Po stronie polskiej przy ognisku siedzi

Polak, zajada pieczone kietbaski,
ziemniaczki, popija piwkiem.

Po stronie wschodniej - Rosjanin,
wyglodnialy, wynedznialy, skoéra i
kosci.

Zerka chciwie na druga strone
granicy:

- Oj, taki glodny jestem, od trzech
dni nic w ustach nie miatem. Polaku
kochany, my to jak bracia, dajcie mi
co do zjedzenia, wspomozcie.

Polak zamyslit sie, mysl przetrawit i
odrzekl:

- Dobrze, bracie, ale jes¢ wam dam,
jak trzy wiadra wody dacie rade wypié!
- Ach, c6z to trzy wiadra - pomyslatl
Rosjanin - kiedy mozna bedzie co
zjesc!

Pije jedno, péttora, dwa, coraz wolniej,
skurczony kilkudniowym glodem
zoladek ledwo nadaza za nastepnymi
porcjami wody.

Dwa i pé! - Rosjanin usiadl, dwa i trzy
czwarte - jeszcze tylko kilka lykow.
Trzy - odstawil wiadro, z wysitkiem
spojrzal w strone polskiej granicy,
skad Polak juz krzyczy:

- No, bracie, za taki wyczyn dam wam
tyle jadla, ile chcecie!

- Oj, bracie, juz nie chce, nie chce, nie
moge.

Na to Polak, usmiechajac sie od ucha
do ucha:

- A widzicie, wam to sie pi¢ chciato!

*kk

Pewna kobieta przechodzila obok
domu publicznego, gdzie odbywala sie
wyprzedaz sprzetow. Kupita papuge w
klatce przyniosta ja do domu. Klatka
byta przykryta ptachta, ktérg kobieta
podniosta.

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

kR

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

- O nowy burdel nowa burdel-mama
- odzywa sie papuga.

Kobieta szybko zakryla z powrotem
klatke ptachta. Po jakims$ czasie ze
szkoly przychodza corki i dopominaja
sie aby im pokaza¢ papuge. Matka
postanawia zaryzykowaé i odkrywa
klatke:

- O nowy burdel nowa burdel-mama i
nowe panienki...

Klatka zostaje z powrotem zakryta.
Przychodzi z pracy maz i tez chce
widzie¢ papuge. Kobieta postanawia
dac¢ jej ostatnig szanse i odkrywa
klatke:

- O nowy burdel nowa burdel-mama
nowe panienki, tylko Zygmu$ ten
sam, stary wierny klient...

*k%

Tuz przed wyborami na prezydenta
RP w roku 1995 do domu Fafary
wdziera sie uzbrojona banda.

- Jestes za Walesa, czy za
Kwasniewskim? - pyta przywodca
bandy.

- Za Walesa.

Fafara zostal pobity i obrabowany.
Na drugi dzien do mieszkania Fafary
wdarla sie kolejna banda.
- JesteS za Walesa,
Kwasniewskim?

- Za Kwasniewskim.
Niestety historia sie¢ powtérzyla. Na
trzeci dzien przyszla jeszcze inna
banda.

- Jestes za
Kwasniewskim?
Fafara chytrze spoglada na przywodce
bandy i pyta:

- A bo co?

czy za

Walesa, czy

*k%k

Blondynka w aptece:

- Poprosze acidum acetylsalicilicum!
- Pani chodzi o aspiryne? - pyta
aptekarka.

- No wlasnie. Nie moge zapamietac tej
polskiej nazwy.

*k%

Do banku w Szwajcarii wchodzi klient
z walizka i Sciszonym glosem méwi do
bankiera:

- Chcialbym wptlaci¢ pieniadze, w tej
walizce jest cale cztery miliony euro.
Na to bankier uS§miechniety:

- Prosze nie Sciszac¢ glosu, bieda to
zaden wstyd.

*kk

LIST OD SYNA DO RODZICOW:
Drodzy rodzice Poszedlem mieszkac
z moja dziewczyna. Wiem, ze mam
zaledwie 14 lat, ale jestem szalenie
zakochany! Nie przedstawilem
Jej Wam wczesniej, poniewaz wiem
jakie macie uprzedzenia co do
wytatuowanych  prostytutek, ale
sie mylicie! Mimo tego, ze jest o 20
lat starsza, to bardzo mnie kocha i
zaproponowata wspolne zamieszkanie
w swojej przyczepie kempingowe;.
Tam wlasnie bedziemy wychowywaé
dziecko, ktorego sie spodziewamy.
Mamy nadzieje odwiedzi¢ Was
pewnego dnia z dzie¢mi, ktérych
chcemy mie¢ duzo. Nie chodzi tylko
o seks! Chcemy da¢ Ci wiele wnukow
wlasnie teraz, gdy jej AIDS nie jest
jeszcze w bardzo zaawansowanym
stadium. Irina zashluguje na to, i na
wiele wiecej! Otworzyla mi oczy i teraz
wiem, ze marihuana nie jest taka zla.
Uprawiamy ja niedaleko kempingu
i sprzedajemy ¢punom w zamian za
koke, dropsy i kwasy.

Przesylamy calusy i pozdrowienia.
Wasz zawsze kochajacy Krzysio.

PS: Wszystko jest ktamstwem! Jestem

w domu babci Krysi. Chciatem
zebyscie zrozumieli, ze bywaja w zyciu
gorsze rzeczy niz to, ze Wasz syn ma
w szkole zagrozenia z 6 przedmiotow.
Dajcie mi prosze znac¢ kiedy bede
mogt bezpiecznie wroci¢ do domu.

ODPOWIEDZ OJCA:

Drogi Krzysiu, Jestem tak
zniesmaczony, ze W przyplywie
szalenstwa rozwalilem mlotkiem do
mies twoje Play Station. Przejechatem
tez kilka razy moim Jeepem po twoim
rowerze i elektrycznej hulajnodze.
Spalilem w kominku firmowe ubrania.
Udostepnilem réwniez twoje zdjecia
nago na Instagramie i Facebooku, i
zrobitem kilka falszywych wpiséw,
sugerujacych, ze jeste$ gejem.

PS: To wszystko ktamstwo. Chciatem
ci uswiadomic¢ ze na sSwiecie sa gorsze
rzeczy niz wpierdol, ktéry ci spuszcze
jak wrocisz do domu!

Z niecierpliwoscia czekam na ciebie.
Tata.

*kk

- Kazimierz, chcialabym troche
uatrakcyjni¢ nasze zycie seksualne.

- OK, Brygida. Jak?

- Wyobraz sobie, ze jestem dziewczyna
W agencji...

- Hmmm...
obejrzec?

A mozna kolezanki

*kk

Maz szuka w domu aktu Slubu, w
koncu wkurzony pyta zony:

- Gdzie jest ten wyrok dozywocia?!

- Nie wiem, ale wiem, gdzie jest twdj
talon na seks i trzy posilki dziennie.

*kk

Spotykaja sie dwie przyjaciolki:

- Wiesz, wczoraj przespalam sie z
mezem Nataszy.

- No i? Jaki on jest?!

- Pierwsza klasa. W ogéle nie
rozumiem, jak ona moze go zdradzac.
- Widzisz, dawno ci moéwilam, ze on
jest lepszy w 16zku od twojego meza,
a ty mi nie wierzylas.

*kx

Pracuje w banku.

Mialem dzisiaj Klientke, ktora chciata
uzyskac kredyt.

Podczas wnioskowania padlo pytanie
o stan cywilny Klientki.

Klientka nie chciala udzieli¢
odpowiedzi, bo to jej prywatna
sprawa.

Wytlumaczytem Klientce, ze jezeli nie
uzyskam odpowiedzi na to pytanie, to
nie uzyska dodatkowych Ssrodkéw ze
strony banku.

Po dtuzszej chwili ciszy Klientka
udziela mi odpowiedzi: dziewica.

kkx

Facet wraca z delegacji i stara sie od
syna wyciagnac, czy go przypadkiem
zona w tym czasie nie zdradzatla:

- Wuyjek jakis przychodzilt?

- Nie. Zaden wujek nie przychodzit.

- A cukierki dawat?

- Dawalt!
*kk

Tomek wyszedl z tata na spacer.
Nagle klania sie jakiemu$ obcemu
mezczyznie.

- Kto to jest? - pyta zdumiony ojciec.
- To pan z zakladu oczyszczania.

- Skad wiesz?

- Zawsze jak wychodzisz do pracy,
puka w szybe w kuchni i pyta sie
mamy, czy teren jest juz czysty.

Opracowat
Jacek Zawojski
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POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

DentyStka POLISH HERITAGE PROGRAM RADIOWY

E,FfiQ?'ivo'\ﬁ R KONGRESU POLONII

iedziela 2:00 - 3:00 po potudniu ;

DorOta Brynda-Hansen y DDS Radiostacja: WVOF FM. AMERYKANSKIEJ
Kontakt: Barbara Niesyn Niedziela 9:00 - 9:30 AM,

- Tel.: (203) 254-4111(studio) Radiostacja 840 AM,
rozmawia po polsku
POLSKA W MUZYCE | POLKA CELEBRATION WITH
. . PIESNI PETER J. DANIELCZUK
Ieczen Ie dZIGCI I doros' ch Niedziela 8:00 - 10:00 rano Sabota 10:00 - 12:00 rano
y Radiostacja: WNHU 88.7 FM Radiostacja: WNHU 88.7 FM

Kontakt: Tel.: (203) 479-8807 Internet: www.wnhu.net

AKCEPTUJEMY WIEKS ZOS C’ UBEZPIEC ZEN Internet: www.wnhu.net Email: polkapetel @aol.com
SEOWIANSKIE MELODIE VOICE OF POLAND w kazda
Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja: niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
WNHU 88.7 FM AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
Internet: www.wnhu.net tualnosci, kacik porad i inne biezace

beZplatny pI’ZGglE}d “ Ogloszenia i zyczenia prosimy zgtasza¢ pod wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
tel. (203)479-8807 860-229-6470.

zebow 1 konsultacja

lub email slavicradio@yahoo.com

dla nowych pacjentow
w FROM THE HEART HOME CARE LLC
o J Nasza agencja 300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
znizka dla CmerytOW oferuje doskonala Oferujemy takze opieke nad
i niedroga opieke w twoim domu pacjentami z chorobg Alzhaimer
- . Oferujemy opieke w zakresie Demencja starcza
pomocy pielegniarskiej CNA ALS, MS
Nowotwor

tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE

Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care
Insurance (ubezpieczenie dtugoterminowe
oraz ptatnosci z kont prywatnych

Opieka na godziny ( pot etatu i caly etat)
Opieka noca
Opieka calodobowa
Opieka tymczasowa

tel. 860-882-4623
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG lic. HCA.0000796

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL OWENS, SCHINE
SAGARINO FUNERAL HOME & NICOLA, P.C.

wspieraja 1 wspomagaja rodziny w tych Ushugi prawne od 1928
trudnych chwilach

wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

OBRAZENIA CIALA
chcemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w Wypadki samochodowe

Waszej samotnosci Upadki i poslizgnigeia
Pogryzienie przez psa

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

ODSEZRODOWANIA

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053 PRACOWNICZE
TEL. (860) 229-0444 “Dur

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE
LISA PYTERAK MAINOLFI

. Rozwody Adwokat - Mowig po polsku
Opieka nad dzieckiem
Alimenty 799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611

Mediacje (203} 3T5-0H00

Ostatnia wola Testamentu 17 Lenox Place, New Britain, CT 06050
(Bo) 356-T7774
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POLONIA

Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box

1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153
Zlomowanie starych i rozbitych

samochodow tel. 860-922-6540

CDL w Connecticut, komercyjne
prawo jazdy tel. 860-299-5153

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie domoéw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitéw, oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826

Ford Escape 2006
4-w.drive, $3000 or
tel. 860-738-8827

low milage,
best offer.

\Volvol2007forazTrailersf201/7)
Stanibardzoldobry

Cenaldojuzgodnienia’
[Tel¥203-450:5567

Praca

Meet Market
pracownika do

Podlasie
poszukuje
sklepu.

Po informacje prosze dzwonié
pod numer 347- 739-6948

Pyta¢ o Henryka.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

Opieka nad dwojka,
dzieci w Massachusetts.
Poszukiwana opiekunka - 25 godzin
tygodniowo. Lekka pomoc w domu.
W zamian za mieszkanie oraz
wynagrodzenie. Prywatny pokéj do
dyspozycji. Osoba szczera, mita, lubigca
dzieci. Z doswiadczeniem, ktéra zacheci
je do zabawy i nauki. Zorganizowana
oraz czysta. Tylko osoby nie palace
i bez nalogéw, ktére przestrzegaja
zasad socjalnego dystansu w
zwigzku z panujaca  pandemis.
Prosze sie kontaktowaé po wiecej
informacji: Irivenburgh@hotmail.com
or 415-827-9237

Sprzedam

Quality Used Cars LLC.
Sprzedaz samochodéw po
bardzo niskich cenach.
tel. 860-385-0165

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0

T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosé
ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom biaty us§miech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

COLDWELL BANKER REALTY

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

COLDWELL BANKER

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Realtor

Seymour, $246,950
Dom jednorodzinny,
3 sypialnie, 2 lazienki,

” ' garaz, ogrzewanie na
i olej, tadna dzialtka

FEONE | Il

~ Thinking About
BUYING OR SELLING

e

——

A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.
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POLONIA

Teaching Berlin Ouryjove®For 32 Years
Now Accepting Fall Registration

Mt

Call or Email For Appointment
Online Reg. Available At

We not only create dancers we create memnn'es

Ballet - Pointe - Tap . Jazz - Lyrical - HipHop
TinyTots - Acrobatics - Contemporary - Competition
Private Lessons - Cecchetti Exams

1107 Farmington Ave, Berlin CT 860.829.0703

POy

Bloki kafiic:
Kamien

oraz wiel if
W super i

860 - 956-8831

MOWY

. -g MNA

RYNEKL!

DIIALKA W BRISTOL
0.84 ACRE

OKOLICE CHIPPENS
HILL

15 New Britain Ave, Unionville, CT06085

Tel. 860-404-0499

Przyjdz de nas




