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Dzieh Kobiet to sSwieto przeznaczone
tylko i wylacznie dla Pan, zaréwno tych
starszych, jak i mlodszych. To dzien,
kiedy kobieta ma prawo odpoczaé,
pomysle¢ o sobie i obdarowac sie
(lub zosta¢ obdarowana) wyjatkowym
upominkiem.

Dzien Kobiet, jak co roku, przypada 8
marca. To coroczne Swieto obchodzone
jest od 1910 roku i ma juz gleboko
zakorzeniona tradycje.

Pierwszy Dzien Kobiet byl obchodzony
28 lutego 1909 roku, kiedy zostal
ustanowiony przez Socjalistyczna Partie
Ameryki po zamieszkach i strajkach
w Nowym Jorku. A juz od nastepnego
roku to coroczne $wieto obchodzone jest

prawie na calym Swiecie, w tym wlasnie
w Polsce. To dzier, w ktérym mezczyzni,
cho¢ nie tylko, obdarowuja najblizsze
ich sercu kobiety - partnerki, ale
réwniez mamy, babcie czy przyjacioiki.
Swieto byto popularne w Polsce
juz w okresie PRL, a w latach 80.
do najpopularniejszych  prezentéw
dolaczyly kwiaty - najpierw gozdziki,
pézniej tulipany. Poczatkowo tradycja
byto publikowanie tego dnia portretow
kobiet réznych sektoréow zycia w
naszym kraju, a w zakladach pracy
czy szkolach swieto bylo obchodzone
obowigzkowo.

Dzi§ wciaz Dzien Kobiet jest w Polsce
popularny. To tez okazja do manifestacji

Dzien Kobiet

organizowanych przez §rodowiska
feministyczne, w ramach ktérych kobiety
przypominaja o tym, jak wazne jest
réwne traktowanie kobiet i mezczyzn.

W wielu krajach na calym $wiecie,
podobnie jak w Polsce, obywatele
obchodza Dzien Kobiet. Mezczyzni
wreczaja kobietom bliskim ich sercu
drobne podarunki - swoim partnerkom,
ale takze mamo, Dbabciom czy
przyjaciétkom. Najczestszymi prezentami
sa kwiaty i stodycze, ale nie zawsze
tak jest. We Wiloszech tradycja jest na
przyklad prezent w postaci gatazki akacji

srebrzystej. W Rosji najpopularniejszy
prezent to réwniez taka galazka i
czekolada.

W Bosni i Hercegowinie, Bulgarii,
Brazylii, Chorwacji, Czarnogorze,
Rumunii, Motdawii, Macedonii, Stowenii,
Serbii i Wegrzech kobiety najczesciej
dostaja  kwiaty. Czasami prezenty
ofiaruja swoim pracownicom réwniez
pracodawcy. Czesto obdarowane przez
swoich uczniéw zostaja nauczycielki.

W Portugalii i Rumunii czesto noc 8
marca grupy kobiet §wietuja na obiadach
i przyjeciach ,tylko dla pan“. Co ciekawe,
w Tunezji to Swieto obchodzony jest w
inny dzien, bo 13 sierpnia.

My réwniez dotaczamy do zyczen z
okazji Dnia Kobiet. Dla wszystkich pan,
tych duzych i tych matych, spelnienia
marzen, zadowolenia z siebie, radosci
zyciowej i aby kazdy kolejny dzien byt
Dniem Kobiet!
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Tadeusz Kosciuszko -
bohater obojga narodow

Juz za zycia stal sie legenda i jednym z
najbardziej znanych Polakow w historii.
Lord Byron moéwil: ,Kosciuszko to
dzwiek, ktoéry przeraza ucho tyrana”.

Jest to czlowiek prosty i jak
najskromniejszy w rozmowach,
manierach, ubraniu. Z najwieksza

stanowczos$cia i zapalem dla podjetej
sprawy laczy duzo zimnej krwiirozsadku.
[...] Wystarcza mu naturalny zdrowy
rozsadek, zeby shlusznie oceniaé rzeczy i
robi¢ najlepszy wybor od pierwszego rzutu
oka” — pisal o KoSciuszce w maju 1794
r. jeden z polskich magnatéw w liscie do
ministra spraw zagranicznych Austrii,
jednego z najbardziej autorytarnych i
opresyjnych panstw o6wczesnej Europy.
Z punktu widzenia stolic trzech
sasiadujacych z Rzeczpospolita mocarstw
idee wyznawane przez Kosciuszke
stanowily ogromne niebezpieczenstwo,
tak wyrazne szczegdlnie w kontekscie
wydarzen w ogarnietej rewolucyjnym
terrorem Francji. ,Kosciuszko to dzwiek,
ktory przeraza ucho tyrana” — pisatl jeden
z najwiekszych romantykéw lord George
Byron. Wydaje sie jednak, ze przywodca
Insurekcji nie byl radykatem myslacym
kategoriami ideologii, lecz czlowiekiem
kompromisu, dla ktérego najwazniejsze
bytlo myslenie w kategoriach interesu
spoteczenstwa, ktore poktadalo w nim
swoje zaufanie.

By¢ moze na umiarkowanie Kos$ciuszki
wplynela atmosfera dawnej Litwy, na
ktorej sie wychowal, gdzie wciaz zywa
byta historia dawnej republikanskiej
Rzeczypospolitej. W roku narodzin
Kosciuszki tradycje te, podobnie jak
Swietno$¢ jego rodu, byly juz jednak
odleglym wspomnieniem. W 1509 r.
jeden z przodkéw Naczelnika otrzymat
od kréla Zygmunta Starego tytul
szlachecki i wioski Mereczowszczyzna
oraz Siechnowicze na Polesiu. W
pierwszej z tych miejscowosci 4 lutego
1746 r. urodzit sie Tadeusz Kosciuszko.
Jego ojciec, Ludwik, nosil honorowe
tytuly putkownika i miecznika. W dobie
saskiej byly one czysto symboliczne,
szczegblnie jesli wezmie sie pod uwage,
ze Kosciuszkowie nalezeli do Sredniej lub
wrecz drobnej szlachty.

Podobnie jak wiekszos¢ jego szlacheckich
rowiesnikéow uczyl sie w Kolegium
Pijar6w w Lubieszowie. Jednak juz
po czterech latach nauki w 1760 r. z
powodu finansowych klopotéw rodziny,
spowodowanych przedwczesna Smiercia
ojca, przerwal nauke. Dziedzicem
niewielkiego majatku rodzinnego zostat
jego brat Jozef.

Tadeusz od mtodych lat marzyt o karierze
wojskowej. Urzeczywistnienie jego marzen

byto bardzo trudne w Rzeczypospolitej,
ktéra na poczatku panowania
Stanislawa Augusta Poniatowskiego
niemal nie posiadal armii. W 1765 r.
Kosciuszko wstapil do Korpusu Kadetow
Szkoly Rycerskiej, uczestniczyl tam w
specjalnym kursie inzynierskim dla
wyrézniajacych sie stuchaczy. Wsrod
kolegow zyskal przydomek ,Szwed”,
poniewaz fascynowala go postaé¢ Karola
XII i jego sukcesy w starciach z Rosja.
Szkote ukonczyt w stopniu kapitana.

Jeszcze w trakcie nauki stanal przed
trudnym wyborem. Musial opowiedziec¢
sie po stronie albo po stronie
konfederatéw barskich, dazacych do
detronizacji kréla, albo po stronie wladcy.
Ostatecznie postanowil wyemigrowac
do Francji, gdzie otrzymal propozycje
stypendium. Tam rozpoczal studia nad
budowa fortyfikacji. W Paryzu zetknat sie
z nowymi ideami zawartymi w dzietach
Rousseau, Woltera i Francois Quesnay.
Szczegblne wrazenie wywart na nim ten
ostatni mysliciel, ktéry w swoich pracach
postulowat wolnosé gospodarcza,
zniesienie poddanstwa i pracy
przymusowej chlopéw. Przed powrotem
do Rzeczypospolitej Kosciuszko zwiedzit
rowniez Holandie, Wielka Brytanie,
Szwajcarie, Saksonie i Wlochy.

W Polsce pojawil sie w 1774 r., dwa
lata po pierwszym rozbiorze. Nie znalazt
zajecia, ani w malenkiej armii, ani w
rodzinnym majatku zadluzonym przez
jego brata. W Warszawie, podczas
balu zorganizowanego przez hrabiego
Zamoyskiego, goszczac jako absolwent
Szkoly Rycerskiej poznat Ludwike
Sosnowska. Wybranka Kosciuszki byla
corka Jozefa Sosnowskiego, jednego z
najbogatszych magnatéw na Polesiu.

,Kosciuszko byl niezbyt bogatym
szlachcicem, a Sosnowski wielkim panem
pelniacym jeden z kilku najwazniejszych
urzedow ministerialnych dawnej
Rzeczypospolitej. Byla to inna liga.
Gdyby Ludwika Sosnowska wyszla za
Kosciuszke to bylby to mezalians” —
stwierdzit w rozmowie z PAP prof. Piotr
Ugniewski z Instytutu Historycznego
UW. Mimo to Kosciuszko zabiegal o
wsparcie u Czartoryskich i samego
kréla. Wspélna ucieczka mlodych nie
udata sie i dodatkowo rozwscieczyta
Sosnowskiego, ktéry mial wypowiedziec
slynne stowa ,synogarlice nie dla wrébli,
a corki magnackie nie dla drobnych
szlachetkéw”. Porazka i widmo starcia
z magnatem zadecydowaly o wyjezdzie
Kosciuszki do Saksonii, a nastepnie
Francji. Jego podr6z sfinansowali
Czartoryscy. Prawdopodobnie od
samego ksiecia Adama Kazimierza
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Zofia Wieciorkowska -

Grzegorz Gozdawa, Izabela Pardo-

otrzymal rowniez sugestie wyjazdu do
Ameryki, gdzie rozpoczynata sie wojna o
niepodleglosé.

W  kwietniu 1777 r. w jednej z
warszawskich gazet  ukazala @ sie
relacja KosSciuszki. Mlody oficer Armii
Kontynentalnej opisywal katastrofe
zaglowca, na ktéorym wraz z piecioma
innymi Polakami udawat sie do Ameryki.

Cudem ocaleni rozbitkowie dotarli
na francuska Martynike i stamtad
do Filadelfii. Miasto bylo stolica

powstatych kilka miesiecy wczesniej
Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Tam
spotkal sie z Benjaminem Franklinem.
Na jego pytanie o listy polecajace
odrzekl: ,Czlowiek z talentem powinien
pokazaé swa zdatno$§é, a nie listy
rekomendacjonalne, i ja z tego co umiem
chce zda¢ egzamin” (A. Strozynski
»,Kosciuszko. Ksiaze chlopow”). Kilka dni
pozniej, 30 sierpnia 1776 r. przedstawil
swoje wyksztalcenie czlonkom Kongresu
Kontynentalnego i Wydzialu Wojny. Dla
Amerykanéw szczegblnie istotne byly
jego umiejetnosci inzynierskie, poniewaz
specjalistow w tej dziedzinie brakowato w
ochotniczej Armii Kontynentalnej.

Dla losé6w wojny decydujace bylo
panowanie nad rzeka Hudson.
Kosciuszko zostal wyznaczony na
inzyniera planowanej twierdzy West
Point, ktorej zadaniem mialo byé
kontrolowanie rzeki. @ Wykorzystujac
naturalne uksztaltowanie terenu i
dysponujac bardzo niewielkimi §rodkami
wzniést nowoczesny system fortyfikacji,
ktéry zdaniem historykéw wojskowosci
wyprzedzatl o dziesieciolecia swoja epoke.
Dzis wysitek Kosciuszki upamietania
pomnik wzniesiony w zalozonych przez
niego ogrodach West Point. Po dwustu
latach sa one miejscem wypoczynku
kadetow Akademii Wojskowej West Point.

Kosciuszko fortyfikowal rowniez obozy
wojskowe Armii Kontynentalnej, takie jak
Fort Ticonderoga i wznosil umocnienia
w trakcie bitwy pod Saratoga. W dowod
zashug, tuz po zakonczeniu wojny, Jerzy
Waszyngton oddat mu wlasny sygnet
Towarzystwa Cyncynatéw, elitarnej lozy
skupiajacej najwyzszych dowodcow Armii
Kontynentalnej. Nagrodzono go réwniez
nadaniem ziemskim oraz znaczna suma.
Pieniadze dotarty do niego jednak dopiero
kilkanasScie lat p6zniej.

W 1784 r. Kosciuszko powrdcit do
kraju. Na tle odbudowywanej armii
Rzeczypospolitej miat ogromne
doswiadczenie W prowadzeniu
nowoczesnej wojny. Mimo najlepszych
kwalifikacji, a nawet wstawiennictwa
niedoszlego tescia, nie znalazl miejsca
w jej szeregach. ,W Ameryce shuzyl on
zaszczytnie w tym zawodzie, a jezeli
gorliwg byla jego stuzba u cudzoziemcow,
to ilez z wieksza jeszcze gorliwoscia
bedzie sie staral by¢ uzytecznym wiasnej
ojczyznie” — pisal Sosnowski w liscie do
kréla. Rozczarowany Kosciuszko wycofal
sie do swojego rodzinnego majatku
i stamtad obserwowal polityczne
przyspieszenie zwigzane z rozpoczeciem
obrad sejmu w 1788 r. Wreszcie 12
pazdziernika 1789 r. dzieki dobrej opinii
Poniatowskiego zostal przyjety do armii
koronnej na stopien generala majora
wojsk koronnych.

Kosciuszko shuzyt W dywizji
wielkopolskiej, a nastepnie matopolskie;j.
Szybko zorientowal sie, 2ze stan

podlegtych mu oddziatow jest bardzo

zly. ,Kosciuszko obejmujac dowodzenie
jej oddzialami byt wrecz zatrwozony jej
stanem, ale w ciagu kilku miesiecy bojow
okazalo sie, ze tworza ja ludzie, ktorzy sa
dobrymi zolnierzami. Walczyli z mestwem
i poswieceniem, lecz wygrana w tej wojnie
byta niemozliwa” — podkreslit w rozmowie
z PAP Wojciech Kalwat z Muzeum Historii
Polski. Rowniez w okresie dowodzenia
w wojsku Rzeczypospolitej, tak jak w
Ameryce, Kosciuszko pokladal wielkie
nadzieje na zwyciestwo w S$rodkach
technicznych. Prawdopodobnie z jego
inicjatywy tworzono oddzialy strzelcow
wyborowych i na nowo organizowano
strukture artylerii.

W wojnie 1792 r. KoSciuszko otrzymatl
dowodzenie najstabsza z dywizji, na
ktore ksiaze Jozef Poniatowski podzielit
sily Rzeczypospolitej. Mimo wielkiej
przewagi Rosjan w armii zachowywano
porzadek. Niestety nie wykorzystano
wszystkich  okazji do  odniesienia
decydujacych zwyciestw. Po bitwie pod
Zielencami ksiaze Poniatowski zalowal,
ze nie zaangazowal pelniacej role
oslony dywizji Kosciuszki. Mogloby to
przesadzi¢ o calkowitym rozbiciu Rosjan.
Po przegranej pod Dubienka KosSciuszce
zarzucano  przedwczesne  wycofanie
sie z placu boju. Zdaniem historykow
wojskowosci o porazce zadecydowala
jednak niedostateczna  wspoélpraca
miedzy wojskami Poniatowskiego i
Kosciuszki.

O losach kampanii przesadzity nie tylko
kleski militarne, lecz takze postawa
kréla, ktéry przystapit do targowiczan.
Na znak sprzeciwu do dymisji podal sie
Kosciuszko i okolo 200 innych oficeréw.
Na zakonczenie krotkiej kariery w wojsku
Rzeczypospolitej otrzymat stopien
generala lejtnanta oraz Order Virtuti
Militari. Jesienia 1792 r. opuscit rzadzona
przez targowice Polske. Udat sie do
Saksonii, w ktérej ksztattowat sie osrodek
spiskowy przygotowujacy powstanie, a
nastepnie do Paryza. W stolicy Republiki
Francuskiej prowadzil rozmowy na temat
ewentualnego wsparcia dalszej walki o
suwerenno$¢ Rzeczypospolitej. Jeden
z jego najwazniejszych rozmowcow,
jakobin Charles Frang¢ois Dumouriez,
dwa miesiace p6zniej przeszedl na strone
kontrrewolucjonistéw i zdradzil Prusom
plany Kosciuszki.

Szok  spowodowany II  rozbiorem
przyspieszyl rozw6j konspiracji. Jednym

z glownych problemoéw spiskowcow
pozostawat wybor odpowiedniego
kandydata na przywoédce powstania.
Kosciuszko zdecydowat sie na

powrét do kraju. We wrzesniu 1793
r. podczas zjazdu konspiratorow w
Podgorzu pod Krakowem  przyszly
Naczelnik Insurekcji odrzucit pomyst
natychmiastowego rozpoczecia walki.
Stwierdzil, ze do zwyciestwa konieczne
jest zmobilizowanie chlopéw, ktérzy jak
uwazal nie byli jeszcze przygotowani do
walki. Decyzje o rozpoczeciu powstania
przyspieszyly wydane przez zaborcow
rozkazy redukcji polskich oddziatow.
Sprzeciwil im sie dowodca 1 Brygady
Wielkopolskiej  Kawalerii =~ Narodowej
gen. Antoni Madalinski. 12 marca
rozpoczal marsz z Ostroteki na Krakéw,
po drodze rozbijajac pruskie posterunki.
23 marca pod Wawelem zjawil sie sam
Kosciuszko. Nazajutrz ztozyt slynna
przysiege na Rynku Gléwnym i zostal
ogloszony  Naczelnikiem. Nastepnie
udat sie do Ratusza i podpisat ,Akt
powstania obywatelow mieszkancow
wojewodztwa krakowskiego”. Dokument
zredagowany przez Kosciuszke przy
pomocy Hugona Kolataja i Ignacego
Potockiego nawolywal do walki o wolnos¢

ciag dalszy ze str. 7
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Przygotowania na
wypadek koronawirusa

W ubieglym tygodniu gubernator
Ned Lamont spotkal sie w stanowym
Centrum Operacji Kryzysowych w
Hartford ze stanowym epidemiologista
dr. Matthew Cartterem, szefami
szpitali, stanowymi lekarzami oraz
innymi urzednikami, aby omoéwic
przygotowania do ewentualnego
kryzysu zwiazanego z  wirusem
COVID-19 zwanym koronawirusem.

Po zakonczeniu
konferencji = prasowej gubernator
zapewniat mieszkancow, ze
stan Connecticut jest nalezycie
przygotowany do skoordynowanej
reakcji na wypadek ataku tego wirusa,
nadmieniajac jednoczes$nie, ze ogélna
sytuacja zmienia sie bardzo szybko.

spotkania na

Stanowy epidemiolog dr Matthew
Cartter powiedzial, ze wysitki Stanow
Zjednoczonych majace na celu
powstrzymanie wirusa narazie jedynie
spowolniaja jego rozprzestrzenianie
sie, dodajac ,nie ma sensu udawad,
Zze wirus nie nadejdzie”. Cartter
dodal, ze w chwili obecnej jest
najlepszy moment przygotowania sie
do takiej ewentualnosci. Zapytany o
przypuszczalna liczbe przypadkow

zachorowan na koronawirusa
jakiego mozemy spodziewaé sie w
naszym stanie, Cartter odpowiedziat,
ze ,rozsadnym zalozeniem w chwili
obecnej bylaby ilo§¢ zachorowan
jaka ma miejsce podczas normalnego
sezonu grypowego, podczas ktérego
nie stosujemy szczepien przeciwko
grypie”. Zaznaczyl on, ze kazdego roku
w Connecticut okoto 500 oséb umiera

na grype.

Gubernator Ned Lamont dodal, ze
jego administracja wspoélpracuje z
kongresmenami naszego stanu, aby
zabezpieczy¢ odpowiednie fundusze
federalne na te cele. Na podstawie
wczesniejszych przydzialéw urzednicy
Connecticut spodziewaja sie okoto 1%
tego, co rzad federalny ostatecznie
poswieci na walke z tym wirusem.
Gubernator podkreslil, ze stanowi
ratownicy zostali przeszkoleni
na wypadek epidemii w miesigcu
sierpniu i uczulil mieszkancow stanu
do interesowania sie¢ ta sprawa, ale
nie popadania w panike. Zachecit
do zdobywania informacji na temat
koronawirusa, sprawdzania stanowej
witryny internetowej (https://portal.
ct.gov/) w celu uzyskania nowych,
ciaglych aktualizacji, w tym informacji
dotyczacych sposobéw zabezpieczania
sie przed chorobami zakaznymi jakie
sa dostepne i ktére z nich moga
najlepiej  chroni¢  spoleczenstwo.
Wszyscy moéwcy podkreslali, aby nie
czerpaé¢ ,wiedzy” o koronawirusie z
sensacyjnych naglowkéw prasowych.

Nowe zamownienia
dla Sikorsky

Marynarka wojenna Stanow
Zjednoczonych przyznata firmie
Sikorsky, nalezacej do Lockheed

Grace (Grazyna) Danek

- Medynska
Broker/Owner

Danek Real Estate
Services, LLC

Tel./Cell. 203-820-6613
E-mail: gdanek28@wgmail.com

122 Liberty Street
Stratford, CT 06615

Pomoc
w sprzedazy
i zakupie
nieruchomosci
rowniez
z foreclosure
w Fairfield
i New Haven
County.

Martin, kontrakt o wartoSci 471
milionéw dolaréow na budowe szesciu
nowych Smiglowcéw dla Biatego
Domu. Jest on czeScia wigkszego
zamoéwienia na 23 $miglowce do
transportu prezydenta USA i innych
jego wspolpracownikéw. VH-92A, bo
mowa o tym helikopterze, wywodzi sie
z komercyjnego S$miglowca Sikorsky
S-92 i ma za zadanie zastgpic¢ stare,
wystuzone $miglowce VH-3D Sea
King i VH-60N White Hawk obecnie
uzywane jako Marine One. Polowa prac
zwigzanych z produkcja bedzie miata
miejsce w glownej siedzibie Sikorsky
w Stratford, gdzie firma zatrudnia
ponad 7600 pracownikéw, a pozostata
cze§¢ prac bedzie wykonywana w
Coatesville, Pa. Do tej pory Sikorsky
zbudowal sze§¢ Smiglowcow VH-92A,
z ktorych pie¢ przeszito ponad 1000
godzin préb w locie w stanie Maryland.
Najnowsze zamowienie zwieksza
zaangazowanie Pentagonu o ponad 1
miliard dolaréw w helikoptery VH-92A
oraz czeSci zamienne i ustugi. Zgodnie
z warunkami kontraktu, Sikorsky ma
dostarczy szes¢ Smiglowcow VH-92A w
2021 r. Pozostale zostang dostarczone
w 202212023 r.

Poza tym rzad indyjski podpisat
umowe na zakup $miglowcow
morskich produkowanych réwniez
przez Sikorsky na wartos$¢ 2,1 miliarda
dolaréw. Indie chca zakupi¢ 24
Smigtowce Sikorsky MH-60R. Wedtug
prasowych doniesien Indie posiadaja
obecnie 185 Smiglowcow we wszystkich
swoich flotach.

Blue whale
u wybrzezy CT

Wieloryb, pletwal blekitny (blue
whale) zostal zauwazony na Oceanie

UWAGA !!! WSPIERAJ
POLSKIE BIZNESY-
ONE WSPIERAJA POLONIJNE

ORGANIZACJE

#1DISCOUNT PACKAGE STORE

sklep otwarty rowniez w niedziele

przepiekne, ozdobne, super dekoracyjne butelki,
a w nich wykwintne alkohole, ktére sg w stanie zadowoli¢
najbardziej wybredne podniebienie
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RYBY, DROB | CIELECINA méwig ,
ze najlepsze BIALE WINA
ZAS BAWOLY , SARNY, WIEPRZE moéwia,
ze CZERWONE LEPSZE
CIASTECZKA chyla gtowe,
mowia , ze NAJLEPSZE DESEROWE

mozliwos¢ otrzymania atrakcyjnej
ceny, przy zakupach na imprezy

Atlantyckim na wschéd od linii
brzegowej Connecticut podczas badan
prowadzonych przez naukowcow z
New England Aquarium. Badania
i weryfikacje te dokonywano w
wodach oceanu okolo 130 mil na
potudniowy wschod od Cape Cod.
W ciggu szesciu godzin naukowcy
policzyli 322 wieloryby i delfiny, w
tym zarejestrowano unikalne dwa
niebieskie.

National Oceanic and Atmospheric
Association zalicza niebieskie
wieloryby jako zagrozone wyginieciem.
Dokladna wielkos¢é populacji tych
ssakéw nie jest znana, ale w latach
1979-2009 odnotowano jedynie
440 zaobserwowanych osobnikéw w
Oceanie Atlantyckim. W chwili obecnej
szacuje sie, ze w wodach Atlantyku
moze wystepowaé zaledwie 250
pojedynczych pletwalow blekitnych.
Wedlug NOAA , Niebieskie wieloryby
to najwieksze zwierzeta, jakie
kiedykolwiek zyly na naszej planecie”.

Niebieski wieloryb to najwiekszy
ssak na Ziemi. Jego jezyk wazy dwie
tony, serce jest tak duze jak matly
samochoéd, a rozmiarami siega do 30
metréow dlugosci (najwiekszy jak dotad
osobnik osiagnat 110 stép (33,5 m) i
wazy nawet 150 ton - waga 30 stoni.

Wielorybnicy 2zaczeli na powaznie
polowa¢ na wieloryby niebieskie po
wynalezieniu broni harpunowych.
Populacja wielorybéw szybko spadia
z okoto 350 000 do 1 000 w potowie
lat dwudziestych ubieglego wieku.
Pletwal blekitny stal sie tak rzadki, ze
w 1966 r. Miedzynarodowa Komisja
Wielorybnicza oglosita pltetwala
biekitnego gatunkiem chronionym na
calym swiecie.

Opracowat Kazimierz Kochanowicz

zapraszamy
na zakupy
doskonafych
win,
ktore
powmny
goscié
na kazdym
stole

okolicznosciowe

(wesela, chrzciny , komunie)

112 Broad Str. New Britain
tel.(860) 223-7736
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Podczas obrad Nadzwyczajnego
Posiedzenia Sejmu w poniedziatek
przemawial m.in. minister zdrowia
Lukasz Szumowski, ktéry potwierdzit,
ze w Polsce nie odnotowano do tej
pory przypadku zakazenia wirusem z
Chin. Komunikat na temat zagrozenia
wyglosit takze prezydent Andrzej Duda.
Andrzej Duda potwierdzil doniesienia
o braku koronawirusa w Polsce.
Prezydent wyrazil takze zadowolenie
z treSci przemoéwien wygloszonych w
Sejmie przez ministrow.

— Mam nadzieje, ze stan informacji i
Swiadomosci co do koronawirusa jest
wiekszy niz wczesniej, ze przynajmniej
cze$¢ oso6b, ktore slyszaly pana
ministra  Szumowskiego  znalazly
odpowiedz na te kwestie, ktére ich
nurtowaly - moéwit Andrzej Duda
podczas konferencji zorganizowanej po
specjalnym posiedzeniu sejmowym.
Prezydent zwrdcit sie takze do politykow
opozycji. — Dziekuje ministrom i
wszystkim postom, ktérzy wystuchali
przemowien. Ciesze sie, ze pytania
zostaly zadane, ze zadali je poslowie
opozycyjni. Dziekuje, ze padly na te
pytania odpowiedzi — dodawat Duda.
Andrzej Duda odpowiedzial réwniez
na oskarzenia niektérych postow,
wg ktérych podczas zakonczonego
posiedzenia Sejmu powinien byt
wyglosi¢ wlasne przeméwienie. -
Forma komunikowania sie prezydenta
z Sejmem jest oredzie. Nie wyobrazatem
sobie oredzia ws. koronawirusa — mowi
prezydent.

Przekonywatl tez, ze szczegélne stowa
uznania naleza sie osobom walczacym
nacodzienzkoronawirusem. - Dziekuje
wszystkim zaangazowanym w sprawe
bezpieczenistwa 1 ochrony Polakow.
Najwazniejsze jest to, zebysSmy byli
dobrze przygotowani — zakonczyl swoj
komunikat Andrzej Duda.

-

kosciot

fakty i wydarzena

——’

Arcybiskup wiekszy kijowsko-halicki
Swiatostaw Szewczuk podarowat
Franciszkowi ikone Matki Bozej,

wykonang na pokrywie pudla z amunicja,
symbolizujaca bol narodu ukrainskiego z
powodu wojny toczacej sie na wschodzie
kraju. 29 lutego papiez przyjal na
audiencji prywatnej w Domu sw. Marty
w Watykanie zwierzchnika Ukrainskiego
Kosciota Greckokatolickiego .

Abp Szewczuk opowiedzial Ojcu Swietego
o stanie przygotowan do najblizszego
zgromadzenia UKGK i o krokach na rzecz
opracowania planu duszpasterskiego na
najblizsze dziesieciolecie, podjetych przez
Synod Biskupoéw UKGK, ktory zebral sie
w Rzymie w dniach 1-10 wrzesnia 2019.

Przyszte zgromadzenie bedzie obradowato
pod hastem “Imigracja, diaspora i
globalna komunia Ukrainskiego Kosciota
Greckokatolickiego” - oswiadczyt
arcybiskup. Wyjasnit, ze “chodzi o
prawdziwa i we wilasciwym tego slowa
znaczeniu droge synodalna kazdej
naszej wspoélnoty lokalnej, przezywana
przez nasz Kosciét w jego globalnosci”.
Zwrécil uwage, ze zjawisko masowego
opuszczania przez Ukraincéw ich kraju,
dotknietego przez wojne, “szybko zmienia

oblicze naszego Kosciola, stanowiac
palace wyzwanie duszpasterskie”.
Dlatego, zdaniem hierarchy, mottem

Prosto z Pols

*khk

Puste potki w sklepach pokazuja
media z Czech, Wloch czy Niemiec,
a w tym ostatnim kraju o zrobieniu
zapasow przypominaly wladze. - Nasze
stuzby sa przygotowane na dostawy
na tereny, ktére moga zostac objete
kwarantanna - méwi Michat Dworczyk,
szef kancelarii premiera

prosto

Michat Dworczyk o zapasy jedzenia
robione przez mieszkancéw innych
panstw Europy pytany byl na antenie
Radia ZET. - W skali Unii Europejskiej
mamy wspolna polityke rolna i dostawy
sg zapewnione - powiedzial szef KPRM.
- Uwazam osobiScie, ze zawsze warto
mie¢ podstawowe produkty, ktore
pozwola na pozostanie w domu i
wykurowanie sie, kiedy dotknie nas
tez zwykle przeziebienie czy grypa
- dodal minister, nie odpowiadajac
jednak wprost na pytanie o to, czy
rzad rozwaza wydanie zalecenia
ws. zapasow podobnego do tego w
Niemczech.

Dworczyk zaznaczyl, ze jesli jakis
teren zostanie objety kwarantanna
to procedury nakladaja na stuzby
obowiazek zapewnienia potrzeb
mieszkancow, w tym dostaw zywnosci.
- Jezeli chodzi o sytuacje, w ktorej
jakas miejscowos¢ czy gmina bylaby
objeta kwarantanna, odizolowana, to
stuzby panstwowe sa zobowigzane do
zabezpieczenia terenu oraz wszystkich
mieszkancéw, réwniez jesli chodzi o

wspomnianego zgromadzenia sa slowa:
“Twoj Kosciot jest zawsze i wszedzie z
toba”.

*kk

2 marca Watykan otworzyt archiwa z
czas6w pontyfikatu papieza Piusa XII
(1939-1958). Zdaniem ekspertow, moze
to wplyna¢ na czesciowa zmiane ogolnej
oceny pontyfikatu tego papieza. Oczywiscie
glowna uwaga skupi sie na razie na jego
dziataniach w okresie II wojny Swiatowej i
postawie wobec Holokaustu.

“Kosciot nie boi sie prawdy”, powiedziat w
tych dniach kard. José Tolentino Calaca
de Mendonga . Archiwista i bibliotekarz
Swietego Kosciota Rzymskiego,
podkreslil, ze otwarcie bedzie momentem
historycznym nie tylko ze wzgledu
na papieza, ale dlatego, ze chodzi o
miedzynarodowa historie dwoch waznych
dziesiecioleci XX wieku.

Otwarte zostanie nie tylko Watykanskie
Archiwum Apostolskie. Swoje zbiory
udostepnia naukowcom takze archiwa
Kongregacji Nauki Wiary oraz innych
organ6ow Kurii.

Sposrod ponad dwoch milionéw pakietow
akt tylko w archiwum Sekretariatu
Stanu z czas6éw pontyfikatu Piusa XII
zdygitalizowanych zostalo dotychczas 1,3
mln. i czeSciowo zindeksowanych, w tym
takze korespondencja miedzy Watykanem
i nuncjatura w Berlinie z czasow II wojny
Swiatowej oraz z ambasadorem Niemiec
przy Stolicy Apostolskiej.

Jednak w archiwach watykanskich
znajduja sie tezinformacje dotyczace wielu,
mniej zbadanych tematéw. Historycy maja
nadzieje m.in. na dokumenty, ktére rzuca
nowe Swiatlo na temat postawy, a nawet
wplywu KosSciota katolickiego odnosnie
tworzenia bloku politycznego NATO i
Paktu Warszawskiego, jednoczenia sie
naszego kontynentu, czy tez dekolonizacji
w Azji i Afryce.

Ciekawe moga by¢ roéwniez raporty
delegata watykanskiego na temat sytuacji
w Niemczech, m.in. w sprawie winy za
spowodowanie wojny.

zabezpieczenie zywnosci - wyjasniat
gos¢ Beaty Lubeckie;j.

*kk
Arcybiskup Stawoj Leszek Glodz
zeznawal przed sadem. Chodzi o
ksiedza oskarzonego o gwalt
Sprawa dotyczy bylego wikarego 2z
gdanskiej parafii Michata L. Obronica
zgwalconej dziewczyny twierdzi, ze
kuria wiedziala o sprawie, ale nie
reagowala. Proces odbywa sie za
zamknietymi drzwiami.
Michat L. mial sie dopuscié dwoéch
gwaltow w jednej z gdanskiej parafii
w 2011 r. Sledztwo przeciwko bylemu
wikaremu zostalo wszczete w 2018
po tym, jednak z ofiar opowiedziala
innemu ksiedzu o swoim dramacie.
Reprezentant 25-letniej dzi§ Agnieszki
K. przekonuje, ze kuria wiedziala o
sprawie, ale nie reagowala. Duchowny
zostal jedynie przeniesiony do innej
parafii.
- Sprawa zostala zamieciona pod
dywan - wuwaza mecenas Patryk
Lukasiak, cytowany przez fakt.pl.
Przedstawiciel poszkodowanej zeznaje,
ze jego klientka po raz pierwszy zostala
zgwalcona na plebanii, a drugi raz,
kiedy ksiadz przekonywal, ze chce
ja przeprosié. Pokrzywdzona kobieta
wciaz zmaga sie z ogromna trauma.

Przechodzi terapie i jest opieka
psychiatry.

*kk
Tomasz Kaczmarek, byly poset

PiS trafit do aresztu w zwigzku z
nieprawidtowos$ciami zwiazanymi
ze stowarzyszeniem Helper. Bliscy
obawiaja sie¢ o jego zycie i zdrowie,
a ojciec agenta Tomka rozzalony
wspomina, ze przestrzegal syna.

Jak sie okazuje, ojciec bylego
funkcjonariusza Centralnego Biura
Antykorupcyjnego i bylego polityku
Prawa 1 Sprawiedliwosci juz na
poczatku kariery przestrzegal syna

POLONIA

przed tym wyborem zyciowym. Chcial,
zeby Tomasz zostal sportowcem, bo
mial sukcesy w ptywaniu. - Byt dobry
w stylu motylkowym, zdobyl nawet
wicemistrzostwo Polski senioréow
jako junior. - wspomina Krzysztof
Kaczmarek, emerytowany trener i
nauczyciel z Wroclawia.
Tomasz Kaczmarek wybral jednak
policje. Zaczynal w grupie zwalczania
zlodziei samochodéw, a pdzniej bylo
Centralne Biuro Sledcze i w koncu
Centralne Biuro Antykorupcyjne.
- Mowilem mu, ze politycy kieruja
ta stuzbg - wyjasnia Krzysztof
Kaczmarek.
Moéwi, ze juz wtedy przypuszczal, ze
syn moze wpas¢ w klopoty.

*kk
Marszatek Sejmu Elzbieta Witek
wyjezdza do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie spotka m.in. z Nancy Pelosi,
przewodniczacg amerykanskiej Izby
Reprezentantéw.
Obok Elzbiety Witek do Waszyngtonu
leca takze szefowie parlamentéw
panstw battyckich.. Jak powiedziala
na antenie TVP Info marszalek
Sejmu, wsréd tematéw rozmoéw z
Nancy Pelosi bedzie miedzy innymi
bezpieczenstwo. Zaznaczylta, ze
by¢ moze podejmie réwniez temat
koronawirusa.
- Warto pytaé, jak sobie z tym radza

inni, bo wtedy bedziemy bogatsi
o te wiedze - stwierdzila Witek,
przypominajac, ze planowane jest

spotkanie ministrow zdrowia panstw
Unii Europejskiej, ktére tez bedzie
okazja do wymiany doswiadczen.
Marszalek wyjasnila, ze w USA
spotka sie takze z przewodniczacym
Komisji Spraw Zagranicznych Izby
Reprezentantéow, z grupa do spraw
panstw batltyckich oraz z Polonia
amerykanska.

Na podstawie PAP
opracowata A.Zawojski

Juk e
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rilidapcEriey skiladki Ea plar

Poarus) plany Medicsres &ovantape abejmujgce werysikie
mpehty Twejega Jdroneda

Aleksandra Mraoz
1-860-997-F054 (TTY: 711)

ol men ey advasp, COHT)

[Wszelkie prawa zastrzezone.

[Aetna jest planem PDP, HMO, PPO z umowa Medicare. Mozliwosc zapisu do jednego z naszych planow zalezy od odnow-
lienia umowy. Pelny opis §wiadczen, wykluczen, ograniczen i warunkow ubezpieczenia mozna znalezé w Warunkach|
jubezpieczenia. Elementy i dostepnos¢ planu moga réznié¢ sie w zaleznosci od obszaru objetego §wiadczeniami. Podane
tym dokumencie informacje nie sa pelnym opisem §wiadczen. Wiecej informacji mozna uzyskac, dzwoniac pod num-
ler 855-368-9337 (TTY: 711). Clonkowie, ktorzy otrzymaja ,Dodatkowa Pomoc* (Extra Help) nie musza realizowacrecept}
preferowanych aptekach sieciowych, aby uzyskac doplaty w ramach zapomogi dla 0sob o niskich dochodach (Lo
Income Subsidy). Ubezpieczony musi nadal optaca¢ skladki na czes¢ B planu Medicare. Skladka na czes¢ B jest]
[pokrywana w przypadku cztonkéw podwojnie uprawnionych. W naszej sieci sa dostepne inne apteki, lekarze i/lub
swiadczeniodawcy Wykaz lekow, sie¢ aptek i/lub §wiadczeniodawcow moga ulec zmianie w dowolnej chwili. W razie]
[potrzeby otrzymasz powiadomienie. Tivity Health i SilverSneakers sa zastrzezonymi znakami towarowymi lub znakamil
towarowymi spétki Tivity Health, Inc. i/lub stowarzyszonych w USA i/lub innzch krajach 2018 Tivity Health, Inc|
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MEDICARE JEST OBOWIAZKOWE
OD 65. ROKU ZYCIA!

OTWARTY OKRES ZAPISOW DO MEDICARE TRWA DO 31 MARCA!
KIEDY W CIAGU ROKU MOZNA ZAPISAC SIE DO MEDICARE W SOCIAL SECURITY?

OTWARTY OKRES ZAPISOW DO
MEDICARE

1 STYCZNIA - 31 MARCA

Jesli ktos nie zapisal sie w wieku 65
lat do Medicare — tylko w tym okresie
kazdego roku moze zapisac sie na Part
A i B w lokalnym biurze Social Security
— czes¢ B ubezpieczenia zacznie dziataé
od 1 lipca lub w pewnych przypadkach
wczesniej.

Przyklad: Pani Irena ma 67 lat
i do tej pory nie zarejestrowala
sie¢ do Medicare, poniewaz nie
wiedziala, ze jest to ubezpieczenie
obowiazkowe. Nie pracuje i nie ma
zadnego ubezpieczenia medycznego.
Jesli zglosi sie do Social Security po
Medicare w kwietniu, nie otrzyma
go - urzednik poinformuje ja, aby
wrdcila w styczniu, lutym Iub
marcu NASTEPNEGO roku, a czesé
medyczna zacznie dziala¢ dopiero
od 1 lipca 2021 roku, a wiec bedzie
musiala czekaé¢ na ubezpieczenie
ponad rok!

Odroczenie ubezpieczenia stwarza duzy
problem dla osé6b, ktore potrzebuja go
w danym momencie, a nie za rok.

Réwniez w tym okresie osoby zapisane
do planéw Medicare Advantage - cze$¢
C, moga jednorazowo zmieni¢ go na
inny plan, lub wréci¢ do podstawowego
Medicare i zapisac¢ sie do planu na leki
— czeS¢ D

WSTEPNY OKRES ZAPISOW

Wstepny okres zapisow trwa siedem
miesiecy - obejmuje miesiac 65.
urodzin oraz trzy miesiace przed i trzy
miesiace po nim. Zaleca sie zapisanie
do Medicare w lokalnym biurze
Social Security na 3 miesiace przed
65 urodzinami. Mozna zapisaé sie do
czesci A, czesci B albo obydwu.

Mozna takze wybra¢ zapisanie sie do
dodatkowego planu; suplementarnego
lub Medicare Advantage (czes¢ C) lub
planu na leki (czes¢ D).

DOROCZNY OKRES
ZAPISOW

15 PAZDZIERNIKA - 7 GRUDNIA

W czasie dorocznego okresu zapisow,
osoby posiadajace Medicare Part A i
Part B moga dodawaé¢ swiadczenia,
takie jak plany Advantage — Part C lub
na leki — Part D, zmieniac je lub z nich
rezygnowac¢. Warto dokonaé przegladu
planéw, aby wybraé¢ najkorzystniejsze
dla siebie ubezpieczenie na nastepny
rok.

Wybrane plany ubezpieczeniowe
zaczynaja obowiazywaé od 1 stycznia
nastepnego roku.

SPECJALNY OKRES ZAPISOW (SEP)

W pewnych sytuacjach mozna sie
zapisa¢ do planu Medicare poza
wstepnym, dorocznym i otwartym
okresem zapisow.

Ze specjalnego okresu zapis6w moga
skorzystac osoby, ktore:

* Przeszly na emeryture i stracily
ubezpieczenie zapewniane przez

pracodawce
¢ Otrzymuja pomoc do Medicare od
administracji stanu lub rzadowa

doptate do lekow Extra Help

* Wyprowadzily sie z obszaru objetego
ustugami planu

e Uzyskaly uprawnienia z powodu
niepelnosprawnosci lub przewleklego
schorzenia.

KTO SIE KWALIFIKUJE
DO PROGRAMU
UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktoére:

. maja prawo stalego pobytu
co najmniej 5 lat lub obywatelstwo
amerykanskie oraz:

. ukonczyty 65 lat

lub

. nie ukonczyty 65 lat,
ale kwalifikujg sie z tytulu
niepelnosprawnosci lub otrzymuja
rente inwalidzka co najmniej 2 lata;

. w dowolnym wieku, jesli maja
diagnoze schylkowej niewydolnosci
nerek (mocznica) lub stwardnienie
zanikowe boczne, znane jako ALS lub
choroba Lou Gehriga.

WAZNE!

D Osoby nie musza pobierac
emerytury w wieku 65 lat, aby otrzymac
Medicare, ale jesli chca pobierac
emeryture, musza by¢ zapisani do
Medicare.

o Jesli osoba konczaca 65 lat nie
zapisze sie do rzadowego ubezpieczenia
Medicare musiliczy¢ sie z karami, ktore
zostang naliczone i beda odciagane
DOZYWOTNIO, co miesiac od obecnej
lub przyszlej emerytury.

. Osoby posiadajace ubezpieczenie
grupowe w miejscu pracy nie maja
obowigzku zapisania si¢ do Medicare
w wieku 65 lat i kary za odroczone
przystapienie do Medicare nie bedag
naliczone w przysztoscil!ll

Warto sprawdzié, czy przystapienie do
Medicare bedzie tanisza i lepsza opcja

ubezpieczenia medycznego, niz obecne
ubezpiecznie z pracy.

Osoby, ktore nigdy nie pracowaly lub
nie wypracowaly emerytury w USA
moga ubiegaé sie o ubezpieczenie
Medicare za darmo, jesli miesieczne
dochody wynosza ponizej $2,196/
osobe lub $2,972/ malzenstwo, lub
za oplata, jeSli dochdd jest wyzszy
od podanego.

Limit dochodu jest wyzszy dla os6b
pracujacyh!!

W naszym stanie oferowna jest
pomoc finansowa do ubezpieczenia
Medicare, program jest dobrowolny,
czyli trzeba zlozyé aplikacje. Do
zakwalifikowania sie¢ brany pod
uwage jest TYLKO MIESIECZNY
DOCH()D, BEZ WZGLEDU NA
POSIADANE OSZCZEDNOSCI.

Warto sprawdzi¢ czy sie Parnstwo
kwalifikujecie, aby 2zaoszczedzié
na doplatach do ubezpieczenia
medycznego i na leki.

Przyklad 1. Pafistwo Nowakowie
ukoficzyli 65 lat, ale nadal pracuja
i nie pobieraja wczeSniejszej
emerytury. Jesli ich zarobiony
dochéd brutto wynosi $ 71,000/
rok, zakwalifikuja sie na calkowita
pomoc finansowa do Medicare; czyli
nie beda placi¢ miesiecznej skladki
za Part B (ktéra w roku 2020 wynosi
$144.60/ miesiac,) i rachunkéw
medycznych, a maksymalny koszt
lekéw wyniesie $8.95/ lek lub mniej!

Przyklad 2. Pani Zofia jest na
emeryturze i jej miesieczna
emerytura brutto, wraz z polska
emeryturaifunduszem emerytalnym
z pracy (pension) wynosi $ 2,100 -
rowniez pani Zofia moze otrzymacé
calkowita pomoc finansowa do
Medicare.

Przyklad 3. Pan Jerzy ma 60 lat,
jest na rencie inwalidzkiej od 5 lat
i otrzymuje z tego tytulu brutto $
1,000/ miesiac, zona pana Jerzego
pracuje i nie ma ukornczone 65 lat; jej
dochéd brutto z pracy wynosi $570/
tydzien, czyli ich laczny przychod
miesieczny wynosi $3,470. Pan
Jerzy otrzyma czeSciowa pomoc
finansowa do Medicare, czyli zwrot
oplaty za Part B - $144.60/miesiac,
jak rowniez doplate do lekow.

Sktadki karne za pbzna rejestracje

+ M, esall osoba jest uprawniona oo
ubszpieczenia Demkiacdkrsego
« WY prEsEnamy™ wyDadku 10%

Crgsc A Medicore

+ MiC, J:'Eﬁ'l os0ba sl uprawmona oo SEP
W preschvnyTn wiypadky 10°% B kakdy peden
akres 13 sy

Czgdéd B Modicare -

& Wiz, el minek mwe| wd B3 de
bz wmawalinego ubspiecaenia

= WY prEecramy ™ wypadku 1% Blakncn sredmey
SEpacki za kadly MASIge

Crgit D Medicare

& MEDICARE HEALTH INSURANCE

JOHN L SMITH

ey homiiey §ame o de el

1EGA-TES-MKTE
[LEE ] S LT

HOSPMTAL (PART A}  03-01-2016
MEDICAL [PART B} 03-01-2016
|

Ermmmepy b Tathe e v e

Nadal jednak bedzie placilt rachunki
medyczne.

Z CZEGO SKtADA SIE |
JAK DZIALA MEDICARE

Cze§¢ A —szpitalne ubezpieczenie
obejmuje: pobyt w szpitalu, opieke

szpitalna, wyspecjalizowana opieke
pielegniarska, opieke hospicyjna.

Czes¢ B — medyczne ubezpieczenie
obejmuje: wizyty i wustugi lekarzy,

ustugi ambulatoryjne i chirurgiczne,
chemioterapie, trwaty sprzet medyczny,
Srodki testowe dla diabetykow,
darmowe badania profilaktyczne, itp.
Czes§¢ C — Medicare Advantage: cze$¢
programu Medicare laczaca czesci A
i B oraz najczesSciej czeSé D - leki na
recepte.

Czes¢ D — leki na recepte: plan
Medicare oferowany przez prywatne
firmy ubezpieczeniowe, ktéry pokrywa
czesc¢ kosztow lekow.

Czes¢ A i B to PODSTAWOWY/
ORYGINALNY MEDICARE, ktéry nie
pokrywa kosztow leczenia w 100%
jak réwniez nie zawiera ubezpieczenia
na leki, $wiadczen okulistycznych
czy dentystycznych; i tu z pomocg
przychodza plany MEDICARE
ADVANTAGE - Czesé C, oferujace
- poza medycznymi Swiadczeniami i
ubezpieczeniem na leki, réwniez plany
okulistyczne i dentystyczne, aparaty
sluchowe za doplata, ubezpieczenie
wypadkowe na caly Swiat, darmowy
dostep do silowni czy transport i
wiele innych benefitéw waznych dla
seniorow.

Wybér planu jest uzalezniony od
indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowej, ktora kazdy ma inna,
wiec nie mnalezy sugerowaé sie
opiniami innych, ktérzy byé moze
maja nieodpowiednio dobrany plan
ubezpieczeniowy.

Warto mieé wlasnego i zaufanego
doradce ubezpieczei medycznych,
ktory poprowadzi Parnstwa przez
meandry Medicare oraz bedzie stuzyl
pomoca i udzielal szczegélowych
wyjaSnienn przez caly rok, jak
rowniez przez wiele nastepnych lat.
Zapraszam na darmowe konsultacje
- tel. 860. 997. 3054,

Aleksandra Mroz - licencjonowany
specjalista ubezpieczen
medycznych.

Zrédto: www.ssa.gov
medicare.gov
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PASOZYTY

Film ,Parasite” koreanskiego
rezysera Bong Joon Ho zdobyl za rok
2019 niemal wszystkie najbardziej
prestizowe wyrdznienia na Swiatowych
festiwalach, w tym Oscara, Ztoty Glob
i Ztota Palme. W ogoéle nie bylto chyba
konkursu, na ktérym dzieto Bonga - bo
biorac poprawka na ilos¢ otrzymanych
wyroznien tak wlasnie powinnismy
efekt rezyserskiej pracy Koreanczyka
ocenia¢ - nie zostaloby uhonorowane
workiem nagréd w roznych
kategoriach filmowej realizacji, w tym
za scenariusz, rezyserie, aktorstwo
i montaz. A to oznacza, ze film stal
sie niekwestionowanym liderem
Swiatowej kinematografii za ubiegly
rok - tak najogélniej nalezy uznac
ten okrzykniety mistrzowskim obraz.
Ale jesli tak jest, to ogélny poziom
kinematografii chyba musial w roku
ubieglym zapasé¢ na koronawirusa,
skoro jeden, tylko jeden film pod
wzgledem jakosci zdominowal cale
Swiatowe kino. Bo jesli tysiace
rezyserow, scenarzystow, aktorow,
montazystow i innych twércéow nie
dorasta do zespolu kierowanego
przez Bonga Joon Ho, a zlozonego do
kupy w ambitnym twoérczo, jednak
wciaz prowincjonalnym jeszcze pod
wzgledem sztuki filmowej kraju, to jak
mawia prawie po polsku pewien maj
podejrzliwy znajomy: something, ku**,
is wrong, nie? No wlasnie, tylko co?

Akademia Filmowa, ktéra zaskoczyla
widzéw, decydujac po raz pierwszy
o przyznaniu dwoéch statuetek dla
najlepszego, w tym nieanglojezycznego
filmu, kieruja mody. Odfajkowano
juz wiec mode na tematyke LGBT,
na obnazenie i podkreslenie niedoli
czarnej ludnosci USA, w tym dwa
w jednym, gdy czarnoskéry byt
homoseksualista, na nieuczciwosé
politykéw, na utrzymanie pokoju i na
kontrasty klasowe, ktére dla odciecia
sie od zlowrogiego marksizmu zwane
sa konfliktami spolecznymi. Ba, byla
i zawsze jest moda na tolerancje,
uwieniczona stosunkiem kobiety z rybg
czy czym$ roéwnie mocno oS$liztym,
co zyje w wodzie, gdzie niemowa,
homoseksualista, czarnoskora
kobieta, szpieg radziecki i 6w stwor
reprezentuja dobra strone mocy,
a  heteroseksualny przedstawiciel

A& MEGROUBRE Nyly

Firma transportowa
zatrudni kierowcow
z prawem jazdy kategorii CDL klasy A oraz Owners Operators.

Oferujemy bardzo dobre wynagrodzenie
i stalg prace na trasach 1-3 dniowych.

Po wiecej informacji prosze dzwoni¢ 860-505-8323
pytaj o Zbyszka Rajmunda lub Jerrego

ACADENY AWARD

amerykanskiej wladzy —zta. To wlasnie

chorobliwa imaginacja rezysera
Guillermo del Toro zaowocowalta
dwa lata temu kilkoma oscarowymi
statuetkami i workiem innych nagréd,
przyznanych jego , Ksztaltowi wody”, co
osobiscie uznatem za kolejny krok do
upadku sztuki filmowej, a przy okazji
wstep do rozbratu z dobrym smakiem
i grozbe zmiany politycznych wektorow
zdrowego rozsadku. No ale co zrobié,
przeciez Swiata zmierzajacego wlasna,
dziwng dla mnie droga, nie zmienie,
choé¢ nie oznacza to, ze nie mam
prawa stanaé¢ na uboczu w roli widza,
przygladajac sie kulturowym efektom
wybijajacego tu i tam szamba.

Dobrze, tyle dygresji, a teraz wracamy
do oscarowego laureata. ,Parasite”
miesci sie we wspomnianej kategorii
filmow poruszajacych konflikty
spoteczne. Opowiada historie
koreanskiej bezrobotnej rodziny zyjacej
w beznadziei ubdstwa, ktore trudno
- o ile w ogéle to mozliwe - zamieni¢
na lepszy status socjoekonomiczny,
gwarantujacy juz nawet nie tyle
zamozne, co po prostu w miare godne
zycie. A dzieje sie tak za sprawa
procesu coraz szerszego rozwarcia
nozyc zamoznosci i wplywow pomiedzy
roznymi grupami spolecznymi oraz
zjawiska narastania procesu ich
hermetyzacji, co nadaje im znamiona
kast.

To ponizenie niedola wzmaga Ww
bohaterach instynkt przetrwania, ktory
w istniejacych realiach spolecznych
okraja ich dzien powszedni z przyjetych
norm, wymuszajac na bohaterach

nazwijmy to niestandardowe
zachowania ulatwiajace przezycie -
niekoniecznie od razu niezgodne z
prawem, ale na pewno z moralnoscia.

Dlatego, gdy nadarza sie okazja,
syn bezrobotnych rodzicow, Izac
zatrudniajacej go matce, zostaje

korepetytorem jej corki, przekraczajac
tym samym drzwi willi bardzo bogatej
rodziny Parkéw. A skoro wstawit stope,
czemu nie wstawi¢ drugiej? Przychodzi
mu wiec do glowy pomyst zatrudnienia
u krezuséw swojej siostry, ktorej tez sie
udajeiniedtugo potem zaczynaudzielac¢
lekcji rysunku ich synowi, nie majac
opisanego przez brata wyksztalcenia.
Poniewaz drobna  hochsztaplerka
poki co poptaca, w podstepny sposéb

pozbywaja sie kierowcy i pomocy
domowej, =zalatwiajac dzieki temu
prace ojcu i matce. Z pozoru tylko
niewinne klamstwa, poniekad
usprawiedliwiane bieda, zapewniajace
uzyskanie zajec korepetytoréw,

w pogoni za kolejnymi posadami
obrastaja szlamem perfidii i eskalujg
w kierunku coraz bardziej nagannym
moralnie i prawnie, wypelniajac
juz bez zadnych usprawiedliwien
znamiona przestepstw. W ktéryms
momencie biedakom nie wystarcza
juz fakt zapewnienia sobie pracy — ich
marzenia, choé¢ podlane alkoholem,
lecz przez to bardziej szczere,
zmierzajg w kierunku zajecia miejsca
swoich pryncypatéw. Nie sg to jeszcze
plany, ale c6z z planéw, skoro jak
twierdzi ojciec biednej rodziny, te
na ogoél koncza sie niepowodzeniem,
co tylko bardziej boli. Nalezy sie
jednak domyslaé, ze niepowodzenia
planowania dotycza glownie Iludzi
z kregébw ubédstwa, bo przeciez nie
Parkéw, o czym zaswiadcza ich status

POLONIA

majatkowy, w tym piekny dom.

Inng forme pasozytnictwa wymyslil
bezrobotny maz dotychczasowej
domowej pomocy gospodarzy, ktory
od lat mieszka w bunkrze atomowym
pod rezydencja, o istnieniu ktérego
wlasciciele nieruchomosci nie maja
pojecia. Dokarmiany przez zone i
uzywajacy zycia pod nieobecnosé
panstwa, thumaczy kierowcy, ze nie ma
w tym przeciez nic ztego, skoro wielu
ludzi mieszka w suterenach, i to w o
wiele gorszych warunkach. Mozna?
Mozna. Trzeba sie tylko troszeczke
upodlié, nagia¢ do sytuacji, zdziebko
wynaturzy¢ i tyle.

Filmowa historia zmierza w kierunku
tragicznego finalu, podanego w
sosie  przesmiewczo-smutnym, ze
stopniowym odejSciem od ironii i
humoru na rzecz wylacznie tragizmu,
gdy duma biedy konfliktuje sie z
odczuwanym, cho¢ maskowanym
poprawnoscia, ponizeniem ze strony
bogactwa, a pietno nedzy czyni
nierealnym plan wyrwania sie z niej.
Ot, zycie.

Bong operuje gatunkowym i
nastrojowym  kolazem. Jest tu
troche i z obyczajowego podgladu
z przymruzonym okiem rodem 2z
»sMojego wujaszka” Jacques’a Tati, kes
zauroczenia Hitchockiem, okruchy z
Zuckmayera, szczypta gogolowskiej
drwiny, kapka Moliera i co$§ tam, co$
tam z niewyro$nietego emocjonalnie
i pokurczonego artystycznie sadysty
Hollywoodu, Quentina Tarantino.
Bong dodat te sktadniki do swojego
scenariusza, wymieszal  wszystko
rezysersko-montazowa chochla, nie
przymierzajac jak ja dzi§ przyrzadzane
w garze leczo i... No wlasnie, co z tego
wyszlo? Musze sie pochwali¢, ze leczo
jest prima sort — jak zawsze zreszta.
Co? Aha, ze pisalem o filmie, a nie
fragment ksiazki kucharskiej? No
tak, przepraszam i juz powracam na
wlasciwe tory.

Ot6z obraz Bonga niewatpliwie jest
rownie wspaniaty jak moja potrawka,
choé¢ gdybym mial obstawia¢ najlepszy
film nieanglojezyczny zesztego roku,

JACEK ZIEMSKI, DDS

W STRATFORD

POLSKIDENTYSTA ..

B KOSMETYKA I PROTETYKA
B [ECZENIE KANALOWE
= LAMINATY, KORONY | MOSTY
® WYBIELANIE
B LECZENIE PARADONTOZY
B RADIDGRAFIA KOMPUTEROWA
B CHIRURGIA
B TABIEGI LASEROWE
[90% MNIE] PROMIENIOWANIA)
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I PROSTOWANIE ZEBOW
NIEWIDOCZNA TECHNOLOGIA

CLEAR CORRECT

165 HUNTINGTON RD,
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CYFROWE MOSTY I PROTEZY
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203-386-9855
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to wskazalbym na ,B6l i blask” Pedro
Almadovara, z wielka rola Antonio
Banderasa. Te przynajmniej pod
wzgledem  aktorskiego  wyrazania
uczué¢ rozumiem i moge ocenic,
natomiast aktorstwa kina azjatyckiego
juz niekoniecznie. I cho¢ znam i
ulegalem nawet zauroczeniu filmami
Akiry Kurosawy, Kanety Shindy czy
Masaki Kobajashiego, to do dzi§ nie
jestem pewien, czy wystepujacy tam
aktorzy, z Toshiro Mifune wlacznie,
grali wybitnie, dobrze czy tylko tak
sobie, bo emocjonalnie wywodzimy
sie z roznych planet. Pewnie dlatego
do dzi§ nie moge zaakceptowac scen,
w ktorych wyznajacy kobiecie milosé
Japonczyk musi przy tym na nia
brutalnie nakrzycze¢ zanim jeszcze
sie z nia ozeni, bo wtedy to wiadomo —
hulaj dusza.

Ale tak naprawde to ja nie o tym
chcialem pisaé, tylko o przestaniu
oscarowego dziela. Sktania ono bowiem
do zastanowienia sie nad pytaniem:
kto faktycznie, nie tylko w Korei, ale
w ogéle - w kazdym spoteczenistwie
jest pasozytem: ci, ktérzy tak jak w
tym filmie, w mikroskali podobnych
przypadkéw zeruja na bogaczach,
czy moze ci, ktorzy zepchnieci przez
system na margines lub z wlasnej woli
tam pomieszkujac, wysysaja socjalne
Swiadczenia? A korzystajac z nich
pokoleniami, oczywiscie przy cichym
przyzwoleniu wladz na poszerzanie
i utrwalanie zjawiska spotecznej
patologii, nie stanowia - Uwaga! Uwagal
—konkurencji dla reszty spoteczenistwa.
A moze jest inaczej, moze pasozytami
sa wlasnie ludzie pokroju rodziny
Parkéw, przechwytujacy nadwyzke
wypracowanego spotecznie
kapitatowego tortu, kosztem zubozenia
i uposledzenia tych, ktérych przyjeto
sie okresla¢ mianem nieudacznikow?

Mianem, ktore nieuki i
lenie powtarzaja za
propagandystami  wolnego
i  wynajetymi trollami
zaczynajacych glodnieé¢
demokracji.

myslowi
medialnymi

rynku
wyraznie
liberalnych

Niewazne, nie ja bede to publicznie
rozstrzyga¢, niemniej jako osoba o
lewicowych pogladach odpowiedZ mam
gotowa, cho¢ cokolwiek ztozong. No i
na pewno dzis niepopularna. Bo istotne
jest to, ze Bong Joon Ho dostrzegt
problem, co chyba trudne nie jest,
i wylozyl go widzowi niby na patelni,
cho¢ naprawde w sposéb do konca
niedopowiedziany. Zawoalowany? By¢
moze, ale chwata mu, ze w ogodle sie
nim zainteresowat.

A poniewaz czlonkowie Akademii
Filmowej przyznajacej Oscary lubig
pochyli¢ sie nad problemami Swiata,
dowodzac tym samym swojej niezwyklej
wrazliwosci na wszelkie zto wynikajace
z natury czlowieka — od homofobii,
przez ksenofobie, po rasizm - tym razem
przycupneli nad niesprawiedliwoscig
spoteczna. Przycupneli, moze nawet
wzruszyli sie troszeczke, uhonorowali
Bonga nagrodami i w poczuciu dobrze
spelnionego obowiazku oraz wykazania
sie dobrym uczynkiem, rozjechali
sie do swoich wielkich rezydencji,
czasem drozszych od tej filmowych
Parkéw. A tam wydali polecenia
niedoptacanym latynoskim niankom,
kucharkom, ogrodnikom i kierowcom,
po czym roniac Ize nad wlasnym
udzialem w naprawie Swiata, poczuli
sie milosiernymi samarytanami z
ewangelicznych bajkoprzypowiesci.
Jak krezus, ktéry rzuca grosz do
zebraczej czapki, by spojrze¢ pézniej z
podziwem i rozczuleniem w lustro.

Grzegorz Gozdawa

* hospicjum
* pieckne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski
Manor

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentéw
* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentow na powrot do domu
* koordynacja serwis6w po powrocie do domu
* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

¥ W e W
pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzi¢ na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Tadeusz Kosciuszko —
bohater obojga narodow

ciag dalszy ze str. 2

i niepodlegltos¢ Ojczyzny.

Tak okreslono w Akcie cele Insurekcji:
»Uwolnienie Polski od obcego zolnierza,
przywroécenie i zabezpieczenie catosci jej
granic, wytepienie wszelkiej przemocy
i uzurpacji tak obcej, jak i domowej,
ugruntowanie wolnos§ci narodowej i
niepodleglosci Rzeczypospolitej, ten jest
cel Swiety powstania naszego”. W Akcie
zapowiadano, ze w ciggu dwéch miesiecy
utworzona zostanie Rada Najwyzsza
Narodowa, ktéra bedzie peilni¢ funkcje
rzadu powstanczego. Czlonkéw Rady
mial wybra¢ sam Naczelnik. Zgodnie
z zapowiedzia wszystkie instytucje
powolywane w okresie Insurekcji mialy
by¢ tymczasowe.

Wygrana bitwa pod Ractawicami 4
kwietnia 1794 r. zadecydowala, ze
powstanie stalo sie ogélnonarodowym
zrywem. ,Zabrac¢ mi, chlopcy, te armaty!
Bog i Ojczyznal! Naprzod wiara” — miat
zakrzyknacé Kosciuszko prowadzac
atak kosynier6w na rosyjskie armaty

(A. Strozynski ,KoSciuszko. Ksiaze
chlopow”).

Kilka tygodni pézniej Kosciuszko
spelnil nadzieje chlopéw walczacych

pod Ractawicami. 7 maja w obozie
pod Potancem  oglosit  Uniwersal,
ktéry regulowal calo§¢ stosunkéw
miedzy chlopami a szlachta. Uniwersat
polaniecki zakladal zniesienie
poddanstwa osobistego chlopéw, ich
nieusuwalno$s¢ z gospodarstw, zakaz
odbierania gruntéw przez szlachte,
ograniczal takze panszczyzne i inne
powinnos$ci chlopéw wobec wiascicieli
ziemskich. Wielu historykéw ocenia
Uniwersal jako najwazniejszy element
dorobku Insurekgcji. ,Chociaz Kosciuszko
ponidst kleske, wskazal droge walki o
wolnos¢ poprzez zbiorowy wysitek catego
narodu i to stalo sie jego testamentem
politycznym. Te koSciuszkowska mysl
ideowo-polityczna podejma Polacy
podrywajac sie co pokolenie do walki
o odbudowe panstwa” - pisal Andrzej
Zahorski w ksigzce ,Trzy powstania
narodowe”.

Nieco w cieniu bitew Insurekcji pozostaje
obrona Warszawy przed wojskami
pruskimi i rosyjskimi latem 1794 r.
,Jego najwiekszym zwyciestwem nie sa
Ractawice, ale obrona Warszawy miedzy
lipcem a wrzeSniem 1794 r. przed dwoma
armiami — pruska i rosyjska. Ta pierwsza
byta dowodzona przez samego krola. Obie
byly doskonale wyszkolone i wyposazone
w sprzet oblezniczy. Sam Kosciuszko
nakreslit plany obrony miasta i osobiscie
dowodzit jego obrona” - podkreslat
w rozmowie z PAP Wojciech Kalwat z
Muzeum Historii Polski.

O upadku powstania przesadzita kleska
pod Maciejowicami 10 pazdziernika
1794 r. oraz dostanie sie Kosciuszki do
rosyjskiej niewoli. ,Niewola Naczelnika
pozbawila Oba Narody powszechnie
uznawanego autorytetu, niczym nie
zastapionej sily moralnej” — pisat Pawel
Jasienica na ostatnich stronach stynnych
,Dziejow agonii”. Ponurym koncem
Powstania byla rzez Pragi i wyjazd kréla
do Grodna.

Ciezko rannemu Kos$ciuszce nie dawano
wielkich szans na przezycie. Mimo toudalo
mu sie wyzdrowie¢. Na rozkaz Katarzyny
II trafit do twierdzy Pietropawlowskiej w
Petersburgu. Wciaz jednak nie zniknat z
polityki. Targi wokoét podziatu reszty ziem
Rzeczypospolitej sprawily, ze Katarzyna

II straszyla kréla Prusa Fryderyka
Wilhelma II uwolnieniem KoS$ciuszki.
Caryca nie spelnila swoich grézb. Jej
Smier¢ 17 listopada 1796 r. sprawila,
ze nienawidzacy swojej matki Pawet
I uwolnit Kos$ciuszke. Na przeprosiny
za uwiezienie Kos$ciuszko zareagowat
slowami: ,Najjasniejszy Panie! Nigdym
nie ubolewal nad losem wlasnym, ale
nigdy ubolewa¢ nie przestane nad
losem ojczyzny mojej” (A. Strozynski
»-Kosciuszko. Ksigze chlopéw”). Wraz
z Kosciuszka Pawel I uwolnil tysiace
polskich jeicow. W zamian Naczelnik
przysiagt, ze nigdy nie zwrdci sie przeciw
Rosji i nie wroci na teren Polski.

W  zachodniej Europie Kosciuszke
przyjmowano jako bohatera. Stat sie
swoistym patronem powstajacych
Legionow Polskich, lecz nie zaangazowat
sie bezposrednio w ich dzialania.
Otoczony przez rosyjskich szpiegow
zdecydowal sie na wyjazd do USA.
Prawdopodobnie na zlecenie rzadu
amerykanskiego utrzymywal kontakty
dyplomatyczne ze skonfliktowana z USA
republikanska Francja.

Po powrocie, w pazdzierniku 1799
r., spotkal sie¢ z wracajacym z Egiptu
Napoleonem. Rozmowy przebiegaly w
chlodnej atmosferze. ,Juz wowczas,
okolo 1799 r. widzial, ze Napoleon
wyrasta na dyktatora wojskowego. To nie
bylo zgodne z jego ideami” — podkreslit
prof. Piotr Ugniewski w rozmowie z
PAP. W tym samym czasie KoSciuszko
ponownie wrécil do idei republikanskich
i insurekcyjnych. Zostal symbolicznym
przywodca Towarzystwa Republikanéw
Polskich. Jego przekonania umocnila
kleska idei Legionéw. W opublikowanej
z inspiracji Ko§ciuszki w czerwcu 1800
r. broszurze ,Czy Polacy moga wybic
sie na niepodleglosé?” jej autor Jozef
Pawlikowski pisal: ,Narod zadajacy
niepodleglo§ci  potrzeba  koniecznie,
aby ufal w swoje sily”. Ta postawa
zdeterminowata jego stosunek do
utworzonego przez Napoleona Ksiestwa
Warszawskiego i powstatego po Kongresie
Wiedenskim Kroélestwa Polskiego pod
protektoratem Aleksandra I.

Ostatnie lata spedzit w Szwajcarii. Zmart
15 pazdziernika 1817 r. w Solurze, w
domu Franciszka Ksawerego Zeltnera.
Zostal  pochowany w  tamtejszym
kosciele pojezuickim. Rok podzniej
szczatki bohatera zostaly przewiezione
do Krakowa i spoczely w kryptach
krolewskich w katedrze na Wawelu. Urna
z sercem KosSciuszki trafita do Polski
dopiero w 1927 r. Umieszczono ja w
kaplicy krolewskiej Zamku Krélewskiego
w Warszawie.

»,Gdy wies¢ o $mierci Kos$ciuszki na
wygnaniu rozeszta sie po Europie,
odprawiano zalobne msze w
kosciotach  katolickich, Iluteranskich
i kalwinistycznych. Odbyly sie takze
nabozenstwa w zydowskich synagogach
i muzulmanskich meczetach, podczas
ktorych modlono sie za dusze Kosciuszki”
— pisal Alex Strozynski.

Pamiec¢ o Kosciuszce podsumowat jeden
z najslynniejszych historykéw dziejow
nowozytnych Jules Michelet: ,Byl to
ostatni z dawnych rycerzy — byl to
pierwszy z obywateli wschodniej Europy”
(Jules Michelet ,Kosciuszko — legenda
demokratyczna”).

Michat Szukata
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Samo Zycie

PORADNIK DLA KAZDEGO

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

POWSTRZYMAJ ROZWOJ
MIAZDZYCY

by nie dopuscié¢ do zatkania
tetnic blaszka miazdzycowa,

zmien kilka nawykow
zywieniowych. I cho¢ to czasem
trudne, zmobilizuj sie¢ do

czestszej aktywnosci fizycznej.

to duzo
antycholesterolowa dieta i
wspomaganie ziotami

Najlepszy plan ratunkowy,
ruchu,

Zmiany w diecie

Przez miesiac jedz wylacznie chude
migso. Moze to by¢ cielecina, drob
(kurczak, indyk), ale bez skorki, ktora
jest bombag cholesterolowa. W tym
czasie zupelnie zrezygnuj z jedzenia
czerwonego miesa. Po miesigcu znow
wprowadz je do jadlospisu, ale nie
wiecej niz 2 porcje w tygodniu.

Trzy razy w tygodniu zjedz rybe
morska. Najlepszy bedzie dorsz, tosos,
§ledz, halibut i tunczyk. Zawierajg
korzystne kwasy tluszczowe omega-3.

Jedz lyzeczke sezamu dziennie.
Dodawaj go do salatek, kasz, past do
pieczywa. Stosuj go tez jako panierke
do miesa (zamiast tartej bulki).

i

<’

k
~~a ¥/
# ' .
v . F,
o

-

Siegaj po chude mieso. Jezeli lubisz
kotlety w panierce, zamiast bulki tartej
uzyj sezamu

Maslo zamien na awokado. Jedzenie

kwiaciarnia, ktéra oferuje

tego owocu 2 razy w tygodniu znaczaco
obniza poziom cholesterolu we krwi.
Rozgnie¢ widelcem i dopraw sola.

Odchudzaj potrawy. Salatke jarzynowa
doprawiaj majonezem wymieszanym
pét na pét z jogurtem naturalnym.
Salaty mozesz wymieszaé z oliwa z
oliwek, olejem lnianym lub naturalnym
jogurtem 2z dodatkiem musztardy,
keczupu lub czosnku. Nie zaciagaj zup
Smietana.

Zrezygnuj z masta. Na kanapce Swietnie
sie sprawdzi dojrzate awokado

Ziotowe wsparcie
Babka plesznik
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2 lyzki nasion zalej szklanka wrzatku.
Parz pod przykryciem ok. 15 minut.
Przecedz i pij 2 razy dziennie. Kuracja
powinna trwa¢ dwa miesiace.

Liscie karczocha

Lyzke ziela zalej szklanka wrzatku i
parz ok. 15 minut pod przykryciem.
Przecedz i pij 1-2 razy dziennie Swiezy
napar.

Jemiola

Lyzke rozdrobnionego suszu zalej
szklankg letniej, przegotowanej wody.
Odstaw na godzine. Nastepnie odcisnij

wspaniale aranzacje kwiatowe

na kazda okazje

Piekne kwiaty

na Dzien Kobiet

141 BROAD STR, NEW BRITAIN, CT
(NAPRZECIW KOSCIOtA SERCA

JEZUSOWEGO)

TEL. (860) 832 - 9770
FAX (860) 832 - 8740

ziele i przecedz. Pij po 1/3 szklanki
2 razy dziennie. Prowadz kuracje
przez 30 dni, pézniej zréb przerwe na
miesiac i powtorz.

Mleczko pszczele

Kup je w sloiczku (przypomina miod,
ok. 30 zl za 50 g). Lyzeczke mleczka
wymieszaj z 1/2 szklanki miodu (do
nakladania nie uzywaj metalowych
tyzeczek). Lyzeczke mikstury trzymaj
w buzi, az sie rozpusci. Stosuj 2 razy
dziennie przez miesiac.

Wiecej ruchu

3 razy w tygodniu wybierz sie na
spacer. Zacznij od spokojnego tempa,
po 10 minutach przyspiesz, ale tak,
zeby nie mie¢ zadyszki. Maszeruj
energicznie 15-20 minut, a potem
znéw zwolnij tempo. Marsz powinien
trwa¢ minimum 40 minut.

Codziennie przynajmniej dwa razy
wejdz po schodach. Przespaceruj sie
2-3 razy z gory na dot. Gdy pozwala ci
na to kondycja, wchodz po 2 stopnie -
w ten sposéb zwiekszysz intensywnos¢
ruchu i spalisz wiecej kalorii.

Ruszaj sie ogladajac telewizje.
Podczas wulubionego serialu staraj
sie wykonywac proste ¢wiczenia, np.
zginaj na zmiane nogi w kolanach,
wyprostowane uno$ do goéry, réb w
powietrzu nozyce, wspinaj si¢ na
zmiane na palce i piety. Gimnastykuj
sie tyle, ile wystarczy ci i ochoty.
W trakcie reklam wstan z kanapy i
przejdz sie do kuchni po herbate.

MIGRENA. JAK SOBIE
RADZIC?

Silny atak powstrzymaja jedynie
Srodki przeciwbdolowe, ale wiele
mozesz tez zdzialaé¢ naturalnymi
metodami.

Wez plasterek swiezego klacza i ssij go
powoli. Pomaga, gdy w trakcie migreny
dokuczajg mdlosci

Cho¢ migrena jest zwykle
nieprzewidywalna, na kilka
godzin przed atakiem moze dawac
pewne objawy. NajczeSciej jest to
rozdraznienie, przygnebienie, sennos¢,
zmeczenie lub zmienno$¢é nastrojow.
Co trzeci chory na godzine przed
wystapieniem bélu ma tez tzw. aure.
Przed oczami pojawiaja sie mroczki,
blyski, jasne plamy, migoczace
zygzakowate linie. To dobry moment,
by powstrzymac atak. Pamietaj tez, ze
mozesz wyeliminowac¢ wiele czynnikow
wywotujacych bol. Podpowiadamy jak
ico.

Wywietrz pokoéj. Otworz szeroko okno
na 5-10 minut albo stan przy otwartym
i zréb kilka glebokich wdechéw i
wydechow. Jesli nie ma wiatru, mozesz
tez wyjs¢ na dwor.

Przed atakiem
Gdy pojawi sie bol. Poléz sie w
ciemnym pokoju. Zaciagnij zaslony,

zaluzje czy rolety. Postaraj sie, aby nie
docieraly do pokoju zadne dzwieki. Wez
lek przeciwbdlowy. Szybciej dziataja
tabletki musujace i czopki niz kapsultki
czy tabletki. Staraj sie zasnac.

Zal6z obcisla czapke lub opaske.
Ucisk glowy zlagodzi bol i skroci czas
jego trwania. Opaska zalozona na noc
pozwoli ci spokojnie spac.

Zrob masaz. Delikatnie, kolistymi
ruchami wuciskaj skronie i miejsce
nad brwiami. Przesuwaj palce w
kierunku Srodka czola. Dobrym

sposobem jest tez uciskanie przez
kilka minut przestrzeni miedzy palcem
wskazujacym dloni a kciukiem. Ro6b
to na przemian - uci$nij, pusc¢. Bél
szybciej ustapi, jesli do masazu uzyjesz
olejku mietowego. Wystarczy kropla.
Wypij napar ze zlocienia (wrotyczu)
maruna. Lyzeczke suszonego ziela
zalej szklankg wrzatku i parz pod
przykryciem 15 minut. Przestudzony
napar pij powoli, malymi tykami.

Ssij imbir. Wez plasterek Swiezego
klacza i ssij go powoli. Pomaga, gdy w
trakcie migreny dokuczaja mdtosci.
Do kawy wrzu¢é plaster cytryny. Ten
spos6b moze dziala¢ usSmierzajgco,
ale moze tez nasili¢ bol. Dlatego
lepiej wyprobowac go przy niewielkim
nasileniu dolegliwosci.

Oklad z octu. Wymieszaj szklanke
cieptej wody ze szklanka zwyklego octu.
Zmocz w niej maly recznik. Przykladaj
do podbrzusza 3 razy dziennie przez 3
dni. Ten spos6b pomaga przy niezbyt
silnym bélu.

Rady na co dzien

Dbaj o regularny sen. Kladz sie spac
i wstawaj zawsze o tej samej porze.
Zarowno niedobér, jak i zbyt dhugi sen
nie jest dla ciebie korzystny.

Unikaj pokarméw, Lktore moga
wywolaé atak. Zal6z dzienniczek
i zapisuj w nim, co jadlas przed
atakiem. Jesli jaki§ skladnik bedzie
sie powtarzal, wyeliminuj go z diety.

Czesto winowajcami sa: czerwone
wino, ciemne piwo, sery ple$niowe
i dojrzewajace podpuszczkowe,

czekolada, dojrzale banany, awokado.
Produkty te zawieraja tyramine
sprzyjajaca migrenie. Uwazaj tez na
produkty fermentowane, marynowane
i wedzone.

Jedz regularnie. Staraj sie siadac¢ do
positkéw o tych samych porach. Nie
réb zbyt dilugich przerw miedzy nimi,
ale tez nie gt6dz sie.

Rozladowuj stres. Jesli znajdziesz sie
w nerwowej sytuacji, idz na spacer,
poéwicz, pomddl sige, postuchaj
muzyki. Musisz odkry¢ swdj sposéb na
odreagowywanie codziennego stresu.
PoSwie¢ po6l godziny dziennie
na odpoczynek. Przemeczenie,
przepracowanie i wyczerpanie fizyczne
organizmu tez moze wyzwoli¢ migrene.
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Ciekawostki

Obfite Sniadanie
i mniej obfity obiad
pomagaja walczyé
z nadwagaq i zmniejszy¢
poziom cukru

Jedzenie obfitych $niadan zamiast
obfitych obiadéw moze zapobiegac
otylosci i podwyzszonemu poziomi
cukru we krwi, wynika 2z badan
opublikowanych na tamach Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism.
Znacznie zdrowiej jest zjeS¢ duzo na
$niadanie, a mniej na obiad, niz na
odwrot.

Gdy zjemy positek organizm musi
zuzy¢ energie na jego przyswojenie,
strawienie, transport i przechowywanie
sktadnikow odzywczych. To
wydatkowanie energii nazywa sie
termogeneza indukowana dietg. Jak
sie okazuje, jest ono rézne w zaleznosci
od pory dnia, w ktorej jemy.
Naukowcy z Uniwersytetu w Lubece
zaangazowali do swoich badan 16
mezczyzn o prawidlowej wadze ciala.
Przy ich pomocy przeprowadzili
randomizowane Slepe préby w
laboratorium. Badania trwaly przez
trzy dni i skladaly sie z dwoéch
eksperymentéw. Podczas jednego z
nich badani zjedli niskokaloryczne
$niadanie, ktére dostarczytlo im 11%
dobowego zapotrzebowania na kalorie,
i wysokokaloryczny obiad  (69%
dobowego zapotrzebowania na kalorie).
Podczas drugiego z badan proporcje
positkéw odwrécono.

Za pomoca kalorymetrii posredniej
zmierzono u badanych termogeneze
indukowana, dieta, okreslono

parametry metabolizmu glukozy, a
na specjalnej skali okreslano poziom
gltodu oraz chec na stodycze.

Okazalo sie, ze zarowno po
positku niskokalorycznym jak
i wysokokalorycznym poziom

termogenezy indukowanej dieta byl
rano 2,5-krotnie wyzszy niz wieczorem.
Innymi stowy, organizm potrzebowat
2,5-krotnie wigcej energii na strawienie
tej samej ilosci pozywienia. Ponadto
zwigzany ze spozytym positkiem
wzrost poziomu glukozy i insuliny
byt mniejszy po $niadaniu niz po
obiedzie. Jakby jeszcze tego bylo mato,
niskokaloryczne $niadanie zwiekszato
zaréowno poczucie glodu jak i apetyt na
slodycze w ciagu dnia.

Autorzy badan stwierdzili, ze -
niezaleznie od ilosci spozytych kalorii
— termogeneza indukowana dieta jest
wyzsza rano niz wieczorem. Jesli zatem
pilnujemy wagi, chcemy uniknaé
nadmiernego wzrostu poziomu cukru
we krwi i zmniejszy¢ nasz apetyt na

slodycze, powinnismy jadac¢ obfite
$niadania i mniej obfite obiady.
Zalecamy taki wzorzec positkow

zaréwno osobom otylym, jak i zdrowym.
Nalezy jes¢ duzo na Sniadanie, a nie
na obiad, moéwi wspétautorka badan,
doktor Juliane Richter.

Szczep E. coli moze
wywotlywaé nowotwor
jelita grubego. Jest
on... sprzedawany
w probiotykach

Mutacje prowadzace do
nowotworéw moga byc

rozwoju
wywolane

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie *
Przedpokoje *Meble dzieciece *
Wersalki * Narozniki * Kanapy * Fotele *

Sypialnie * Biura *

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek.
10:00am do 5:00pm

Sobota i niedziela.
10:00am do 2:00pm

59 High St.,
New Britain

—
obecnoscia bakterii powszechnie
wystepujacej w naszych jelitach.

Naukowcy z Hubrecht Institute i
Princess Maxima Center w Utrechcie

przeprowadzili eksperymenty
laboratoryjne podczas ktorych
modelowe ludzkie jelita poddali

dziataniu jednego ze szczepéw E. coli.
Okazalo sie, ze obecno$S¢ bakterii
wywolywala pronowotworowe zmiany
w DNA. Takie same zmiany odkryto
w DNA os6b cierpiacych na raka jelita
grubego.

To pierwsze badania, podczas ktérych
wykazano istnienie bezposredniego
zwigzku pomiedzy obecnoscia bakterii
zamieszkujacych  nasze cialo a
pojawieniem sie zmian genetycznych
prowadzacych do nowotworu.

Jednym z gatunkéw bakterii, ktore
moga byé dla nas szkodliwe, jest
E. coli. Okazuje sie, ze jeden z jej
szczepow jest ,genotoksyczny”. Szczep
ten wydziela zwigzek chemiczny
o nazwie kolibaktyna, ktéry moze
uszkadzaé¢ DNA komorek naszego
organizmu. Od dawna podejrzewano,
ze genotoksyczne E. coli, obecne u
20% dorostych, moze przyczynia¢ sie
do rozwoju nowotworow.

Okazuje sie, ze te genotoksyczne E. coli
mozna... kupi¢ w sklepie. Na rynku
obecne sa probiotyki zawierajace ten
genotoksyczny szczep E. coli. Niektére
z tych probiotykéw sa nawet uzywane
podczas testéw klinicznych. Nalezy
jeszcze raz dokladnie przebadac ten
szczep. Mimo, ze moze on przynosic¢
pewne  krétkoterminowe  korzySci,
to probiotyki te moga doprowadzié¢
do rozwoju nowotworu dziesigtki lat
po ich zazyciu, méwi Hans Clevers z
Hubrecht Institute.

Psi nos doskonale
wykrywa bakterie
niszczace gaje
cytrusowe

Psy pomagaja ludziom w wielu
zadaniach. Wyglada na to, ze ich lista
wydtuzy sie o kolejna pozycje, gdyz
psi detektywi sa w stanie wyweszyc¢
wywolywane przez bakterie zielenienie
cytruséw tygodnie, a nawet lata przed
pojawieniem sie objawoéw choroby na
lisciach i korzeniach.

Zielenienie cytruséw (znane tez pod
chinska nazwa huangléngbing,
HLB) zaatakowalo sady pomaranczy,
cytryn i grejpfrutow na Florydzie,
w Kalifornii i Teksasie. Zielenienie
cytruséw jest powodowane przez
bakterie CandidatusLiberibacter spp.
Przenosza je zerujace na drzewkach
miodowki - Diaphorina citri i Trioza
erytreae. Liscie zainfekowanego
drzewka pokrywaja sie plamami i
z6lkna. Gatlezie i system korzeniowy
obumieraja.

Wykorzystywana  technologia ma
tysiace lat - to psi nos. Po prostu
wytresowaliSmy psy, by polowaty
na nowa zdobycz: bakterie, ktére
wywotuja chorobe upraw cytruséw -
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opowiada Timothy Gottwald, badacz
z amerykanskiego Departamentu
Rolnictwa.

Autorzy raportu z pisma Proceedings
of National Academies of Sciences
podkreslaja, ze psi detektywi sa
szybsi, tansi i dokladniejsi od ludzi
zbierajacych setki liSci do analizy
laboratoryjne;j.

Naukowcy tresowali 10 pséw. Miaty
one wykrywaé¢ patogen Candidatus
Liberibacter asiaticus (CLas). Jak
napisano w artykule, czworonogi
cechowala bardzo wysoka trafnosé,
czulos$¢ oraz specyficznosé.

W  jednym z eksperymentow,
prowadzonym w gaju grejpfrutowym
w  Teksasie, odrézniajac  Swiezo
zainfekowane i zdrowe drzewka,
wytresowane psy osiagnely az 95%
trafnos¢. Tymczasem testy DNA
wykryly mniej niz 70% zainfekowanych
roslin. Im szybciej wykryje sie chorobe,
tym wieksze szanse na zahamowanie
epidemii.

Zdalne
monitorowanie
oddechu i pulsu
zwierzat

Specjalisci z Uniwersytetu Australii
Potudniowej przeprowadzili w Adelaide
Zoo pilotazowe badania, podczas
ktorych wykazali, ze filmujac zwierzeta
za pomoca kamery cyfrowej o wysokiej
rozdzielczos$ci, mozna okresli¢ bez
znieczulania ich parametry zyciowe,
np. puls.

Podczas testow przedstawicieli
roznych gatunkow (pande wielka, lwa,
tygrysa sumatrzanskiego, orangutana,
pawiana plaszczowego, koale, kangura
rudego, alpake i pingwina malego)
filmowano z odleglosci od 3 do 40
m. Wychwycono w ten sposéb lekkie
ruchy klatki piersiowej, wskazujace na
puls i czestos¢ oddechéw.

Naukowcy nagrywali filmy bez
dodatkowego oSwietlenia; przez 1-3
min dla kazdego zwierzecia. Jak
podkreslaja autorzy artykutu z pisma
Sensors, z kazdego wideo wycinano 1
min, gdy zwierze najmniej sie ruszato
(w ten sposéb eliminowano artefakty
ruchowe niezwiazane 2z procesami
wewnetrznymi).

Prof. Javaan Chahl podkresla, ze
w ramach eksperymentu nagrano
sygnaty pulsu i oddechu wszystkich
zwierzat. Badanie przeprowadzono bez
jakiegokolwiek kontaktu fizycznego
ze zwierzetami i bez zaburzania ich
codziennych zachowan/zwyczajow.

Dotad monitorowanie parametrow
zyciowych dzikich zwierzat wymagato
wykorzystania specjalistycznego
sprzetu i zazwyczaj wiazalo sie z
przeszkadzaniem im [...].

WykazaliSmy, ze kamery cyfrowe
moga z powodzeniem wyekstrahowac

sygnaly = sercowo-plucne  zwierzat
funkcjonujacych w srodowisku ogrodu
zoologicznego.  Technika  wymaga
dopracowania i walidacji, ale [juz

teraz] pokazuje, ze zwierzeta mozna
zdalnie monitorowa¢ pod katem
probleméw zdrowotnych. Pozwala to
na wczesniejsze wykrycie choroby i
zmniejszenie liczby wizyt u weterynarza
(po wczesniejszym znieczuleniu).

Naukowcy planuja testy z dalszej
odlegtosci - kilkuset metrow - w
Monarto Safari Park. W przyszlosci
chcieliby w ten spos6b monitorowac na
wolnosci kluczowe parametry zyciowe
zagrozonych gatunkow.

AZ.
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Paczki
do Polski i Europy
przez firme - Dompak

|

10.60

za funt
l paczki morskie]

nalswietatwielkanocne

Rrzesytkifmorskielstgwanantowane
dor12imarcal2020

znizki

na wysytke
paczek

Rrzesytkijlotniczesfgwarantowanes
z tym kuponem

do29 mar,cal2020

106 Brod St., New Britain, CT
Tel. 860-832-9420

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

Nasza agencja
oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy takze opieke nad
pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza
ALS, MS
Nowotwor
Opieka nad nieuleczalnie chorymi
oraz pacjentami lezacymi
VETERANS CARE
Akceptujemy pacjentéw z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care

Insurance (ubezpieczenie dugoterminowe
oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Oferujemy opieke w zakresie

Opieka na godziny ( pot etatu i caly etat)
Opieka nocag
Opieka catlodobowa
Opieka tymczasowa
tel. 860-882-4623
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

BUSINESS PLUS

URSZULA OCHMAN MBA, MA

TAXES | ACCOUNTING |BOOKKEEPING |CONSULTING |NOTARY AND MORE
www.BPlusLLC.com

Rozliczenia Podatkowe Indywidualne i Biznesowe

PROFESJONALNIE $ RZETELNIE $ DOKLADNIE § SZYBKO!!!
Powierz swoje rozliczenie autoryzowanemu przez IRS
SpecjaliScie od Podatkéw i upewnij sie, Ze otrzymasz
maksymalny zwrot, jaki si¢ Tobie nalezy

URSZULA OCHMAN MBA, MA Rozliczenia Wysylamy Elektronicznie!

OD STYCZNIA 2020 BIURO ZOSTALO PRZENIESIONE
DO PRYWATNEGO DOMU W STRATFORD.
PRZYJMUJE KLIENTOW TYLKO PO WCZESNIEJSZYM UMOWIENIU.
OD STYCZNIA NIE PRZYJMUJE TAKZE PACZEK

WSZYSTKIE NUMERY KONTAKTOWE POZOSTAJA BEZ ZMIAN
BIURO: 203 384 9941, TEL. KOM: 203 727 8170 (MOZNA WYSLAC SMS-TEKST NA KOMORKE)
E-MAIL: info@BPlusLLC.com

Krystyna Starzec

Realtor

2301 silas Deane Hwy
Rocky Hill, CT 06067
Cell 860-214-6648
phone: B60.563.0021
Krystynastarzec83@gmail.com
www krystynastarzec.com

HOWY NA RYNEU

Do sprzedania 261 Steele 5t Mew Britakn
5298 900

Calkowicle odnowiony dom w stylu Split=nowsy dach,

noewy system ogreewania na gaz, plekna kuchnla,
3 syplalki, 2 lazlenki, garal, adna lokacia

Stuze pomoca w
kupnie i sprzedazy
nieruchomosci

1) Mieszkanie do

- wynajecia w dwu
rodzinnyrn domuf

- duplex

2 sypialki, 1.5 fazienki

Dziatka budowlana

155,000
Fox Hollow Lane, Bristal Lot 23
Dobra lokacja

Pieknie okolice B4 acre
Woda | schekl miastowe.

POLONIA - wydanie 5(493), 6 marca 2020



POLONIA

iethersfield

BUILDING SUPP

) ] ) 15 New Britain Ave, Unionville, CT06085
1246 Berlin Turnpike, Wetersfield, CT

Tel 860-404-0499
Przyjd2 deo MES

860 - 956-8831

Polski Sklr-:p Spuigw

,,Podlas:e”

tel. 860-357-3051

St \ _ PRZYJMUJEMY
s Polecamy wiasne wyrob Z AMOWIENIA NA

KATIERING

» Promocje na ryby
Polecamy FIREO D
RN O t O VY c W o

29 'M HBEO I
' - S7199]Ib)
Ib)

$2799-sztuke

$5199-pojemnik:

188 High St, New Britain, CT 06051
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Nina Geysztor-Zawirska

Zadzwonita p. Barbara F. z Toronto
i obtancowata mnie jak Ssw. Michat
diabta. Miata pretensje, ze z oczywistej
ignorancji, wprowadzam w blad moje
czytelniczki, przekazujac falszywe
informacje na temat kosmetykow.
Powiedziata:

Jakjamogetakludzioglupia¢?Jakmoge
pisac, ze nie ma eliksiru mlodosci? Ze
nie istnieje. (Faktycznie tak napisalam
w jednym z moich felietonéow. Ale nie
ma takiej sily, azebym to odszczekala
- przyp.méj). Bo wlasnie, ze jest!
Pani Barbara wie to najlepiej, sama
bowiem takowy produkuje. Jest w
posiadaniu gwarantowanej, stuletniej
receptury. Skladu oczywiscie podaé
nie moze (tajemnica zawodowa), ale,
zapewnia z emfaza, ze jej produkt
spelnia wszystkie warunki fabularnego
eliksiru, opisanego nawet przez
legendarnego Merlina. Pani Barbara

twierdzi, ze sama jest najlepszym
dowodem fantastycznego dziatania
preparatu. Jest zywa, chodzaca

reklama swego produktu. Ma 53 lata,
ale wyglada najwyzej na 30. Co kazda
jej klientka natychmiast potwierdzi.
Nie, nie ma gabinetu kosmetycznego.
Nie potrzebuje. Bylby to zbyteczny
koszt. Krem i bez tego sprzedaje sie
jak przystowiowe gorace buleczki.
Na dowodd, chetnie mi swoj krem
(catkowicie bezplatnie) zaaplikuje, jesli
tylko ja odwiedze.

Przeprositam, ze zyje. Podziekowatam
za zaproszenie i za cheé dokonania
cudu. Jakim niewatpliwie bytaby proba
odmlodzenia mnie. Acz niezmiernie
ponetna to oferta, jednak, sorki, ale
nie skorzystam. Szkoda czasu i fatygi.
Tak p. Barbary jak i mojej.

Odkad swiat Swiatem, kazda pani
chciataby tadnie i mltodziej wygladac.
Ja nie jestem wyjatkiem. Lecz jestem
realistka. W krasnoludki od dawna
nie wierze. Owszem, stosuje rozmaite
kremy, ale nie mam zadnych iluzji,
ze mnie ktory$s "odmtlodzi”. Za pdzno,
kwiatku, za po6zno! Moje zmarszczki
maja juz wlasne zmarszczki, a wiec
jaki bylby sens? Prawda jest taka, ze
w pewnym wieku przychodzi ”kryska
na Matyska” i wtedy nie ma juz
mowy o naturalnej elastycznosci czy
gltadkosci skoéry. Nie mniej z kremow
nalezy korzystac¢ (a juz z tych do rak —
koniecznie!). Kremy skoére zmiekczaja;
sprawiaja, ze staje sie przyjemna w
dotyku. Kremy pachna ladnie. No i
(poza alergikami) zaszkodzi¢ nie moga.
Najwyzej tylko kieszeni.

To nie kremy i nieistniejace eliksiry
upiekszajg kobiete. Jawierze, ze kobieta
w kazdym wieku moze sie podobac.
Pewnie stad aforyzm: "kazda potwora —
znajdzie swego amatora”. Trzeba miec¢
tylko troche wdzieku, stworzy¢ sobie
wlasny styl, ubiera¢ sie szykownie (acz
odpowiednio do wieku), nie stronié
od makijazu. Zgrabnie ukrywac
defekty, eksponowaé co atrakcyjne.
Odmtodzenie, bez pomocy chirurga,
jest fikcja! Zastrzyki z kolagenu czy
botoxu tez sa krotkotrwalte. Uludna
obietnica wizualnego odjecia nam lat w
jakiejkolwiek formie, to big business!
Kolosalny! Dla tych  “magikéw”
jest prywatna mennica. Fabryka
gigantycznego szmalu.
Wodpowiedzinazarzutokosmetycznym

niedouczeniu, opowiedzialam p-
Barbarze historie Esther. Historie
datujaca sie wprawdzie z czasow
krola Cwieczka, lecz o dziwo! - ciagle
aktualna. I to pod kazda szerokosciag
geograficzna.

Esther Rantzen  jest Swietna,
btyskotliwa i zastuzona dziennikarke
na topie. W Wielkiej Brytanii jest
ikona. Symbolem nieustraszonego
obroncy praw konsumenta. Jej szalone
poczucie humoru pozwala jej walczy¢
z koltunerig, najchetniej jej wlasnag
bronia. Esther jest zawzietym wrogiem
oglupiania spoteczenstwa. Z dzika
satysfakcja obnaza i walczy z kantami.
Jest niezmiernie popularna i wrecz
uwielbiana, nie tylko przez telewidzow.
Krolowa  Elzbieta  widocznie tez
docenila jej robote, skoro nobilitowata
ja kilka lat temu.

Doskonale pamietam, ten wieczor,
kiedy ta nikomu nieznana, mloda
wowczas dziewczyna, po raz
pierwszy pojawila sie na ekranach
telewizyjnych. Zaprezentowala nowy,
obcy wowczas w Wielkiej Brytanii, styl
reportazu. Esther byla prekursorka
tych ubéstwianych przez publicznosé
prezenterek, typu Oprah Winfrey, Sally
Jessy Raphael czy Ellen de Generes. Z
ta jednakze réznica, ze aczkolwiek jej
program w BBC, (nawet na powazne
tematy), byt prowadzony przebojowo,
to jednak tak troche - z przymruzeniem
oka. Esther w rewelacyjny sposob
demaskowata kanty, naduzycia, nawet
na najwyzszym szczeblu. Ale robita to
raczej przez oSmieszanie, anizeli przez
niezdrowa sensacje. (Program nazywat
sie "That’s Life”, byl emitowany przez
21 lat i nigdy nie przyciagal mniej,
anizeli 25 milionéw widzéw. Rekord
nie do pobicial)

Esther zaskakiwala nas nieustannie.
Na przyktad, w erze zegarkow
kwarcowych, wymyslita sobie zakup od
krolewskiego zegarmistrza (czy moze

istnie¢  solidniejsze  pochodzenie?)
nowego, ale ciagle analogowego
(sprezynowego) zegarka, zacnej i

szanowanej marki ,Omega“. Po czym,
udajac dziewczyne zmartwiona nagle
zepsutym zegarkiem, w towarzystwie
“kolezanki” wuzbrojonej w ukryta
kamere, odwiedzity blisko 20 sklepow
jubilerskich na oslawionej Oxford
Street.

OczywiScie zaraz poczeto jej wmawiac,
ze pekla sprezyna, albo, ze zegarek
wymaga gruntownego czyszczenia.
Lub, ze brak jakiej$ tam czesci, ktoérg
trzeba sprowadzi¢ ze Szwajcarii) a
nawet, ze.... wypadl jeden rubin(?!)
"Naprawy”  wyceniano rozmaicie.
Wahaly sie od pieciu funtéw do
piec¢dziesieciu i trwac¢ miaty od jednego
dnia az po dwa tygodnie (sic!) I tylko
w jednym sklepie, dystyngowany pan
w sztuczkowych spodniach, popatrzyt
na nig z politowaniem, uniést jedna
brew do gory, i orzekt glosem pelnym
nagany: ,madam ma nieposzlakowany
gust, ale madam nie nakreca zegarka“.
Co, z namaszczeniem, zaraz uczynil.
Przetarl jeszcze Sciereczka i oddal,
mowigc, ze za taka drobnostke oplaty
nie pobiera. Uklonit sie i majestatycznie
odzeglowal na zaplecze. Nie musze
dodawaé¢, ze sklep ten z miejsca
zrobil zawrotng kariere, jakiej nawet
najwymyslniejsza i najdrozsza reklama

URODA | ULUDA

nigdy by nie osiagneta.

No, ale mialo by¢ o kremach, prawda?
(Mnie te moje dygresje kiedys dobija.
Czytelnikéw pewnie tez.) Otéz w innym
programie, Esther powiedziata, ot
tak, en passant, ze wszystkie kremy
“odmladzajace” to jest jeden wielki
pic na wode. A juz w pewnym wieku,
pomagaja akurat tyle, co umartemu
kadzidlo. Ze zadna modna i mys$laca
kobieta nie powinna tak bezgranicznie
wierzy¢ fabrykantom kosmetykow.
W ferworze swej plomiennej oracji,
wymienita tez Helene Rubinstein
oraz motto jej firmy: "nie ma kobiet
brzydkich sa tylko leniwe”. Aby
podkresli¢ swa racje, zadata pytanie,
wcale nie pozbawione logiki: “dlaczego
pani Helena, majaca do swej
dyspozycji sztab kosmetyczek i ich
zabiegi, najlepsze maseczki i kremy
zawierajace najnowsze wowczas na
rynku sktadniki, takie jak liposomy,
elastyne, kolagen, kwas hialuronowy
jojobe etc. (o starej, zasluzonej
lanolinie nikt juz nawet nie pamietal),
zamiast je stosowaé¢ i by¢ ich zywa
reklama, przeszia dziesiatki operacji
plastycznych (facelifts)?”

Wybuchta chryja nie z tego Swiata.
Prawnicy firmy Heleny Rubinstein
dziarsko ruszyli do boju. Oskarzyli
Esther, ze posuneta sie za
daleko. (Istotnie jednym, malym
pytaniem = wstrzasnela  posadami
multimiliardowego emporium.)
Zarzucili jej, ze nie ma najmniejszego

pojecia, jakie bzdury wygaduje. Jest
to pomoéwienie i insynuacja, oparta
na sensacji a nie na faktach, ze pani
Helena ze swoich krem6w nie korzysta.
I oswiadczyli, ze albo Esther publicznie
pania Helene i jej firme przeprosi, albo
oni beda zmuszeni zaskarzy¢ BBC na
miliony funtéw, za znieslawienie. Nie
mniej, przytomnie, nie kwestionowali
twierdzenia, ze pani Helena przeszla
szereg operacji plastycznych; musieli
by¢ swiadomi, ze Esther ma na to
niezbite dowody. Twierdzili jednak
uparcie, ze pani Helena systematycznie
uzywa swoj rewelacyjny krem z miodem
i dzieki niemu tak wspaniale i mtodo
wyglada. To wlasnie ”jej kremami -
kobieta wszystkich omami”.

Ale Esther sie nie ugieta. Podjela
rekawice. Oswiadczyta, ze Z
przyjemnoscia pania Helene przeprosi,
jesli sie okaze, ze kremy istotnie
dzialaja i moga czynié¢ takie cuda. Ale
trzeba je przetestowaé, sprawdzi¢ ich
dzialanie. I w zaleznosci od rezultatow,
Esther pania Helene publicznie
przeprosi. Lub mnie. Czas okaze.
Na badania (nie powiedziala jakie)
potrzebuje trzy miesiace, prosi za tem
o odroczenie sprawy na ten okres.
Prawnicy odetchneli. Przypuszczalnie
zatozyli, ze z badan laboratoryjnych nic
pewnegonie wyniknie; dzialania kremu
per se, nie da sie przeciez udowodnié.
I pewnie, dlatego natychmiast wyrazili
zgode. Blad w sztuce, prosze palestry!
Bowiem ta zwloka wystarczyla, azeby
Esther zorganizowala show na 102
fajerki. Spektakl godny Machiavelli’ego.
Nie jakies tam badania laboratoryjne,
ale widowisko z udziatem zZywych, z
krwi i kosci, "probowek”. W dostownym
tego slowa znaczeniu. Date programu
znali wszyscy. Przekazywano ja sobie
poczta pantoflowa, nawet zanim
zostala opublikowana w "TV Times”.

# Mozliwos¢ spotkania
z klientem w szpitalu

203-999-9999
860-999-9999

944 Fairfield Ave.

50 Russ St,
Hartford, CT 06106

816 Woodward Ave,
New Haven, CT 06512

507 E. Main Str,
Torrington, CT 06790

130A Scott Rd,
Waterbury, CT 06705

Kancelaria adwokacka

= Trantolo
‘r

Trantolo LLC
IEima¥yzZ80=letnim,

# Wypadki samochodowe i motocyklowe,
# Wypadki przy pracy (na konstrukcji)

# Obrazenia personalne
# Bledy i zaniedbania lekarskie (medical malpractice)
# Bezplatna pierwsza konsultacja

# Przyjemni i oddani
dla klienta

Bridgeport, CT 06605

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOISOOOOOOSOOOOIOOOOODO GO

OOOO SOOI

Mark Kochanowicz
Adwokat

markk@trantololaw.com

cell; 203-437-0846
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Napiecie z dnia na dzien roslo jak na
drozdzach, fascynowalo, obiecywato
sensacje. I, jak zwykle, Esther nie
zawiodla.

Juz po dwéch tygodniach, przed
telewizorami zasiadla chyba cala
Anglia. Mezczyzni tez. Ulice byly
wyludnione. A na ekranie, po
odpowiednim wprowadzeniu, po

wielkiej pompie i ceregielach, Esther
zapoznata widzow ze swoim planem.
Ot6z badanie kremoéw nie bedzie miato
miejsca w jakim§ tam anonimowym
laboratorium, lecz na oczach calej
Anglii. Wszyscy bedziemy partycypowac
w tym eksperymencie. Przedstawila
publicznosci 12 ochotniczek jego
wykonania, owych "zywych probowek”.
Tuzin pan w wieku od 25 do 65 lat.

W  studio ustawiono 12 foteli
kosmetycznych a nad kazdym
zawieszono kolosalny jupiter. Kilku

dermatologéw (najwicksze stawy z
Harley Street) i grono kosmetyczek,
przeprowadzatlo mnéstwo fachowych
testow, fotografowalo i opisywato
(laickim jezykiem) stan cery kazdej
pani. Na koncu kazdej z nich wreczono,
identyczny wygladem, pojemnik z
kremem, oznaczony tylko numerem.
Nazwy kremow, odpowiadajace
tym numerom, dramatycznie, przy
nieustajacym  tuszu, zalakowano
i umieszczono w wielkiej, bialej
kopercie, ktora zlozono w sejfie BBC
(osobny kadr).

Widzéw poinformowano, ze gama
testowanych kreméw, waha sie od
najtaniiszych, dostepnych w kazdej
drogerii, gdzie za 1 go funta mozna
naby¢ plastikowy pojemnik o zawartosci
150gr, az po najwyszukansze, pieknie
opakowane, z ekskluzywnych butikow
i perfumerii, kosztowne kreacje haute
cosmetique (w tym, oczywiscie, takze

1
J s

zalatwimy na twa korzysc.

v

1

firmy Heleny Rubinstein). Najdrozszy
krem byl od Harrods’a i kosztowat
wtedy 250 funtéw za szklany,
cyzelowany stoiczek (wielkosci po6t
naparstka) zawierajacy az...10gr.
Panie ochotniczki pisemnie zobowigzaty
sie do codziennego wklepywania przez
okres 8 miu tygodni, (kazda "swoim”
kremem, oczywiScie), potowy twarzy,
poét nosa i pot szyi.

Po uplywie tego terminu, ulice znowu
wymiotlo. Ponownie wszyscy zasiedli
przed telewizorami. I znowu z wielka
parada i fanfarami, w asyscie dwoch
straznikéw (kadr w rogu ekranu
rejestrowal kazdy ich krok) wniesiono
na aksamitnej poduszce, zalakowanag
koperte.

Panie usadzono na fotelach. Zabtysty
Swiatla  jupiteréw. Dramatyczne,
muzyczne crescendo wzniecato
napiecie. Swiatte grono, sktadajace
sie z plejady profesoréw dermatologii
i zespotu licencjonowanych
kosmetyczek, przystapilo do pracy.
Aplikowano jakie§ tam odczyny,
zrobiono serie nowych fotografii super-
czulym ”polaroidem”, po czym zaczely
sie (na ekranie) fachowe poréwnania
wygladu kazdej pani "z przed” i "po
tym”. (To wrecz nie do wiary, ale
wtedy na werdykt tej “kremowej
paranoi” czekata prawie cata Anglia.
Co przytomniejsi obstawiali wynik
u bukmacheréw, niczym konie na
wyscigach. Co znaczy potega reklamy!).
Rezultat tego cyrku? W jedenastu
przypadkach nie stwierdzono ani
tuta, ani cienia réznicy! Po diugim
tuszu, werblach i oczekiwaniu,
mikroskopijna zmiane na korzys¢, nie
na wyglad wprawdzie, ale w dotyku,
stwierdzono u 50 letniej pani. Pani,
ktora, jak sie okazalo po otwarciu
koperty z jej numerem, uzywala
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* Jeden z najwickszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku
* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie, wyposazenie.... wszystko

Curtiss*HKyan
Honda

The House Thal Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

skromny krem firmy ”Oil of Olay“. Ten
sam, niewyszukany ,0Oil of Olay“ (w
Europie nazywa sie ”Oil of Ulay”), koto
ktérego gros z nas przechodzi w kazdej
drogerii, z zupelna obojetnoscia.
Koniec piesni. Proces diabli wzieli.
Sprawa nigdy nie weszta na wokande.
Nie mniej przemyst kosmetyczny nadal
cudownie prosperuje, nadal zbija
kokosy. Miliardy to szczenie. Dlaczego?
Dlatego, ze kazda kobieta, po cichu,
jednak wierzy w te krasnoludki.
Widocznie tylko ja sie wyrodzitam.

A tymczasem, kazda zadbana pani
powinna mie¢ swoj wlasny styl i
koniecznie  przestrzega¢ madrosci
naszych bab¢. Kilka z nich przytaczam:
1. Nie obgryzaj paznokci. Popatrz tylko
jak skoniczyla Wenus z Milo.

2. Skrzetnie ukrywaj intelekt. Oni wola
stodkie idiotki a nie odrzutowe pilotki.
3. Masz staby wzrok? Zainwestuj w
szkla kontaktowe. Albo w operacje
Lasik’iem. (Czytanie na odlegtosc
ramienia nie gwarantuje odczytania
lektury, natomiast moze komu$§ oko
wybié.)

4. No$ najciensze, nawet jesli
kosztowne, ponczochy czy rajstopy.
KAZDA noga wyglada zgrabniej i
efektowniej w ,pajeczynie”. Fildekosy
zabijaja chucie. Na $mieré! (Chyba, ze
facet jest wlany w cztery..)

5. Tluste wlosy to straszne ziazie.
Zainwestuj w odpowiedni szampon i
dobra fryzjerke.

6. Dbaj o zeby. Promienny u$miech
zac¢mi pomniejsze felery na twarzy.
Poza darem natury i naszym wkladem
(kosmetykoéw, znaczy sie) uroda i
powab sa gléwnie wynikiem pewnosci
siebie. Wszystko sprowadza sie do
tego, jak same siebie widzimy, co o
sobie sadzimy. Nie kazda pani ma

ochote, czas i warunki (pieniadze)
azeby podejmowac nadludzkie wysitki
W utrzymaniu urody. Ale troche mozna
sie wysili¢. Abnegatki beda zawsze "do
tytu”.

Kazda z nas wie doskonale, ze przy
drobnym wysitku, moze staé sie w po6t
godziny (za pomoca H202), platynowa
seks bomba. Na widok ktérej, nawet
biskup (anglikanski, oczywiscie)
wyskoczylby glowa naprzéd przez
najblizszy witraz. Kazda kobieta
moze by¢ powabna. Jesli sta¢ ja
na samokrytyke. Jesli tylko bedzie
wiedziala, co ukry¢ a co eksponowac.
W tym lezy caly sekret sex appeal’u.
Aby dbac o siebie i upiekszaé sie we
wlasnym stylu! Czesto tanim kosztem.
Bo i tak wszystko przemija. Moda
e mobile. Verdi sie pomylit. To nie
kobieta, ale trendy zmienne sg! Ladna
buzia to jeszcze nie wszystko.

A kiedy nadejdzie czas, trzeba potrafi¢
zmodyfikowac swoje starania i nastawic
sie mentalnie do zejScia ze sceny z
gracja i godnoscia. I z tym wlasnie gros
kobiet ma najwigkszy problem. Nie ma
bardziej zalosniejszego widoku anizeli
pani, co to "z tyhlu liceum, a z przodu
muzeum”, krygujaca sie niczym
nastolatka. Ktora nie moze zrozumiec,
ze nadszedt czas azeby bulawe
rodzinnej kobiecosci, (ktéra kazda z
nas nosi w torebce wraz z komorka),
przekazac cérce lub synowe;j.

Takiej pani zaden krem nie pomoze.
Ani na twarzy ani na d..... Mnie tym
bardziej, pani Barbaro. Bo jak Pani
widzi, ja to wszystko juz bralam. Ja sie
naumiatam. Moze Pani ma cudowne
geny? Wyblakle lustro? A moze w ogoble
tylko 30 lat?

Eliksiru nie bylo i nie ma!l A kiedy (i
jesli) bedzie - mnie juz nie bedzie.
Szkoda.

L e CurtissxRyan Honda

* Wigkszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - fatwa decyzja - Curtiss Ryan Honda!!!

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM, Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Jezeli szukasz pracy,
wiekszych zarobkow
1 niezaleznosci w pracy - Juz znalaztes!

Zgtos sie niezwiocznie do:
Curtiss Ryan Hondz
w Shelton.

Poszukujemy sprzedawcy
samochodow.

Czy posiadasz samochdd firmowy?
Bedziesz miat pracujgc z nami!
Nasz pakiet wynagrodzen, benefits,
klimat w pracy i reputacja sg wsrod
najlepszych.

JesteSmy EOE i beznarkotykowym

miejscem pracy.
Podanie (resume) wysytaé na
General Manager
Curtiss Ryan Honda
833 Bridgeport Ave,Shelton, CT 06484

tylko z tym ogtoszeniem

EXTRA $100.00

obnizki na zakup samochodow
wazne tylko w Curtis-Ryan Honda w Shelton
nie mozna faczy¢ z innymi ofertami, tylko jeden kupon przy transakcji,
wezesniejsze transakcje wykluczone

ed@curtissryan.com
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Zofia Wieciorkowska
podwojna mistrzynia Polski

Blisko p6t tysiaca zawodniczek i
zawodnikow wzielo udzial w 29.
Halowych Mistrzostwach Polski
w Lekkiej Atletyce Masters, ktore
odbyly sie w Toruniu 22 lutego 2020.
Czempionat zainaugurowal! obchody
30-lecia Polskiego Zwiazku Lekkiej
Atletyki Masters.

Jedna 2z wuczestniczek sportowych
zmagan byla zaproszona przez PZLAM
Zofia Wieciorkowska, ktora obecnie
mieszka w Stratford, CT. Tym razem
wystartowala na 1500m zajmujac I
miejsce w swojej kategorii wiekowej
K-55 w czasie 5:50,32. Jest to nowy
halowy rekord Polski i 40 rekord kraju
ustanowiony w ciagu ostatnich 13 lat
startow w kategorii masters.

Po dwéch  godzinach  przerwy
rywalizowala jeszcze na dystansie
400m uzyskujac czas 1:15.15 i kolejny

zloty medal oraz tytul mistrzyni Polski.

o

Vistrzostwa Polskiw Lal-rkiej_ Atle
alowe MistrZii 2 E'-"uls!-t! Lel
ilowe Mistrzg Iski Dzienn

i

2 4
= : A
B e { m‘;.-l
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Na uwage zastuguje tez goscinny wystep zawodnikoéw zagranicznych, m.in. z
Bialorusi, Ukrainy, Turcji, Grecji i Szkocji.

Wieczorem po zakonczeniu sportowych zmagan odbyla sie uroczysta gala z
okazji 30-lecia zwiazku, w trakcie ktérej m.in. uhonorowano najwybitniejszych
zawodnikow i najbardziej zastluzonych dziataczy PZLAM. W spotkaniu
uczestniczylo tez wielu oficjeli, a takze liczne grono partneréw i sponsorow

PZLAM.

Diuga przerwa
Lewandowskiego

Robert Lewandowski (Bayern
Monachium) nabawil sie¢ powaznej
kontuzji lewego kolana i przez co
najmniej miesiac nie pojawi sie na
boisku.

g
1

=T
Lewandowski byl jednym z bohateréow
rozegranego meczu 1/8 finatu Ligi
Mistrzéw z Chelsea Londyn. Najlepszy
pitkarz Bawarczykéw zdobyl w nim
jednego gola, dodajac do tego dwie
spektakularne asysty, ktore wywarty
ogromne wrazenie na ekspertach i
sympatykach futbolu. Schodzac =z
murawy, kapitan reprezentacji Polski
mogt odczuwac wielka satysfakcje,
ale szybko okazalo sie, iz nie moze
ona by¢ pelna. Choé¢ dogral mecz do
samego konica, wlasnie w Londynie
Lewandowski nabawil sie powaznej
kontuzji. Dokladnie - doznal urazu
kosci piszczela przy lewym stawie
kolanowym. Przez najblizsze dziesiec
dni bedzie mial noge w gipsie, gdy
go zdejmie, rozpocznie ostrozna
rehabilitacje. Sztab medyczny
Bayernu przypuszcza, ze przerwa w
grze zawodnika moze potrwaé okolo
czterech tygodni, ale czy po tym
czasie wréci na murawe — gwarancji
oczywiscie nie ma.

Kontuzja Roberta Lewandowskiego,

ktory do tej pory zaskakiwatl
niesamowitym zdrowiem i wyjatkowa
odpornoscia na wszelkiego typu

urazy (jeszcze nigdy nie mial tak
diugiej przerwy), to ogromny cios dla
wszystkich stron. Od poczatku tego
sezonu prezentowal kapitalng forme,
bodaj najlepsza w karierze. W 33

rozegranych meczach — we wszystkich
rozgrywkach — zdobyt az 39 bramek. W
samej Lidze Mistrzow trafit 11-krotnie,
bedac najlepszym jej strzelcem. Z
dorobkiem 25 goli prowadzi w tabeli
najskuteczniejszych  pitkarzy  ligi
niemieckiej. Mial realne szanse na
pobicie niewiarygodnego wyczynu
legendarnego Gerda Muellera, ktéry
w jednym sezonie Bundesligi zdobyt
40 goli. Przez lata ten rekord wydawat
sie by¢ rekordem na zawsze, teraz
jednak wiele wskazywalo na to, ze
Lewandowski moze go poprawic.
Niestety, z powodu urazu stanie sie to
juz niemal nierealne.

Biorac pod wuwage optymistyczny

scenariusz, czyli cztery tygodnie
przerwy, Polaka zabraknie W
ligowych pojedynkach z Hoffenheim,
Augsburgiem, Unionem Berlin i
Eintrachtem Frankfurt. Nie zagra
tez w rewanzowym meczu z Chelsea,
ale tu akurat Bayern drze¢ nie
musi - awans po wygranej 3:0 w
Londynie ma niemal w kieszeni.
Najprawdopodobniej nie  wystapi
rowniez w marcowych spotkaniach
towarzyskich  reprezentacji  Polski
z Finlandia i Ukraing. To fatalna
wiadomos¢é dla Jerzego Brzeczka.
Powazny uraz wyeliminowal bowiem
juz Dawida Kownackiego, a Krzysztof
Piatek znajduje sie w zatrwazajacej
formie.

Pasja pomoze

Nie mam obaw - tak Robert Kubica
odpowiedzial na pytanie dotyczace
ewentualnych obaw zwiazanych
z pogodzeniem roli kierowcy

testowego w Formule 1 i regularnych
startow w serii DTM. Jak dodal,
jest dumny z tego, ze w obu jezdzic
bedzie pojazdem w narodowych
barwach.

: - | i
Kubica byt 24 lutego w Warszawie. Nie
tylko on zreszta, bo w stolicy zjawili
sie rowniez dwaj wysScigowi kierowcy
zespotu Alfa Romeo Racing Orlen:
Fin Kimi Réaikkénen i Wloch Antonio
Giovinazzi, oraz szef teamu, Frédéric
Vasseur. Wszyscy oni opowiadali o
nadziejach zwiazanych ze zblizajacym
sie sezonem, znaczeniu sponsorskiej
umowy z Orlenem i gigantycznej roli,
jaka ma odegrac¢ nasz rodak — pierwszy
i jak do tej pory jedyny Polak w
najstynniejszej serii wyscigowej Swiata.

— Wspélpraca z Orlenem jest dla nas
ogromna szansa, ale przynosi korzysci

obu stronom, bo my bedziemy mogli
da¢ tej firmie ekspozycje na caly
Swiat, na jakiej jej zalezy. JesteSmy
zespotem sSrodka stawki, nasze cele
sg zatem dlugoterminowe. Przede
wszystkim nie mozemy sta¢ w miejscu.
ZainwestowaliSmy sporo w symulator,
a Robert ma duze doswiadczenie z
pracy z nimi, bedzie wiec dla nas
wielkim atutem — powiedzial Vasseur,
dodajac, ze ,porozumienie z Orlenem
oraz z Kubica jest nowym etapem w
rozwoju teamu”.

Sam Kubica w 2020 roku nie bedzie
sie Scigal. Zostaly mu przydzielone
inne role i zadania, ale tez niezwykle
wazne, bo to od Polaka, od jego
czucia bolidu oraz umiejetnosci i
wspolpracy z inzynierami bedzie tez
zalezal kierunek, w ktérym zespét
podazy. Nikt nie ma watpliwosci, ze
w tych aspektach trudno znalezé
kogo§ bardziej kompetentnego od
Roberta — i az dziw, ze z jego wiedzy
i doswiadczenia w tak minimalnym
stopniu w zeszlym roku skorzystat
Williams. Miniony sezon spedzony w tej
brytyjskiej stajni okazal sie dla Kubicy
droga przez meke. Niekompetencja
jego przelozonych, popelniane bledy,
dziwne decyzje spowodowaly, ze
zar6wno on, jak i Orlen z Williamsem
rozstal sie z ulga. Alfa Romeo Racing
Orlen ma by¢ nowym rozdaniem i by¢
moze ostatnig szansa na to, by jeszcze
kiedys w F1 na powaznie zaistniec.

— Dzi§ wszystko zdaje sie wygladac
troche latwiej niz rok temu.
Poréwnywanie bolidéw nie ma sensu,
musimy sie skoncentrowac¢ na naszej
pracy. Inne zespoly tez nie $pia, dlatego
zmniejszenie straty do nich nie bedzie
tatwym zadaniem. Dopiero pierwsze
wys$cigi dadza nam odpowiedzi na wiele
waznych pytan — przyznat Kubica.

Jak wiadomo, prace w Formule 1
bedzie taczyl z regularnymi startami
w mistrzostwach serii DTM. To
spowoduje, ze jego kalendarz napnie
sie do granic mozliwosci, ale Robert
nie obawia sie, by z tego powodu mogt
sobie z czyms$ nie poradzi¢. — Robienie
dwéch sezonéw w jeden rok nie bedzie
latwym zadaniem i zdaje sobie z tego

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:

Travelers
Mistropolitan
Safeco
Mationa] Grange Mubaal
Progresive

Barbara Mrozik

Posiadamy rowniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE | WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

~
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¥ Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W MNazbieraled mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

b Sxomtaltu )] =i = maSarmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon
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BOVAE, LORCAL XA 1A,
—
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-05535, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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sprawe, ale wierze, ze moja pasja i
che¢ Scigania okaza sie pomocne —
powiedziat.

Zarowno bolidy Alfy Romeo, jak i BMW,
w ktérym Kubica zasigdzie w DTM,
beda pomalowane w biato-czerwone
barwy i jak sam przyznal, bedzie to
mialo dla niego ogromne znaczenie.
— Dla kierowcy kolor pojazdu nie
odgrywa specjalnej roli, ale dla mnie,
jako Polaka, fakt, ze bede jezdzil w
narodowych barwach, jest czyms$
wyjatkowym. Jestem dumny z tego,
ze nie tylko ja reprezentuje Polske na
arenie miedzynarodowej, ale mam tez
za sobg PKN Orlen — podkreslit.

Prezes paliwowego koncernu Daniel
Obajtek raz jeszcze dziS podkreslit,
ze rola sponsora tytularnego zespotu
Formuly 1 przynosi ogromne korzysci
kierowanej przezen firmie. — Decyzja
miata nie tylko wymiar biznesowy,
ale i spoteczny. Formula 1 jest marka
bardzo rozpoznawalng. To 140 godzin
transmisji na caly sSwiat, wiec w ten
spos6b promujemy nasza marke, a
popularnosé i zaufanie sa niezwykle
wazne w biznesie — powiedziat.

Z Kubica i kierowcami Alfy Romeo
spotkal sie dzis§ takze Andrzej Duda, a
obecnos¢ glowy panstwa potwierdzita
tylko, z jak wielkim przedsiewzieciem
mamy do czynienia. — Ciesze sie, ze ten
bolid jest ze znakiem wielkiej polskiej
firmy i w kolorach narodowych. Mam
nadzieje, ze bedzie rownie szybki, jak
jest piekny, i bedzie mijal linie mety
jako pierwszy — powiedzial prezydent,
podkreslajac role zaangazowania
Orlenu w F1. — To bardzo dobry ruch,
ktory pokazuje zarazem, jak bardzo
jesteSmy ambitni, jak bardzo chcemy
i8¢ do przodu - przyznat.

Medal byt o krok

Monika Hojnisz-Starega otarla
23 lutego o medal biathlonowych
mistrzostw sSwiata - juz po raz
trzeci w ciagu kilku dni we wloskiej
Anterselvie, gdzie odbywaly sie te
zawody. Na podium, niestety, nie
stanela.

Zakonczone 23 lutego mistrzostwa
byly dla najlepszej polskiej
biathlonistki prawdziwa hustawka
nastrojow. Rozpoczeta je fatalnie, od
28. lokaty w sprincie i 26. w biegu
na dochodzenie. W trzecim starcie,
biegu na 15 km, pokazala jednak,
ze wczesniejsze niepowodzenia byly
tylko wypadkiem przy pracy. Po trzech
idealnych, bezbtednych wizytach na
strzelnicy prowadzita, a kiedy oddata
trzy celne strzaly podczas ostatniej
wizyty wydawalo sie, ze zostanie
mistrzynia swiata. Niestety, zostaly jej
jeszcze dwie proby i obie spudiowata.
W efekcie zamiast cieszy¢ sie z medalu
i kapitalnego wpisu na kartach
historii polskiego biathlonu, musiata
zadowoli¢ sie szostym miejscem i
dhugimi rozmySlaniami na temat
ydlaczego akurat ja”.

Po raz drugi otarla sie o podium w
sobotniej rywalizacji sztafet 4x6 km.
Po trzech zmianach i startach Kingi
Zbylut, Hojnisz-Staregi wlasnie oraz
Kamili Zuk Bialo-Czerwone byly
blisko niemozliwego i mnierealnego,
bo znajdowaly sie na prowadzeniu,
z przewaga przeszlo 40 sekund nad
druga ekipa. Niektorzy widzieli je
wowczas na szczycie, ale Polki ztota nie
zdobyly. Nie zdobyly zadnego medalu,
bo zajely si6dme miejsce.

Design Dentistry & Smile

Przyimujemy pacjentow

Dr Maria Romaniak Kumik

od 9:00 rano
do 5:00 wieczorem

Nowy Dentysta

Dr. William DeDominicis

« Profilaktyka | kosmetyka

= Czyszczenie | wybielanie zebdw
= Laminaty, korony, mastki, protezy
« Nadbudowa implantow i protetyka

= Leczenie kanatowe
« Stomatologia dziecieca

* Szybka pomoc w naglym bélu zeba

Zapewniamy mitg i profesjonalng opieke dentystyczng.
Wieloletnie doswiadczenie.
Bezpfatna konsultac/a.

485 A Willard Ave,
Newington

Tel. B60-667-8777

ddsnewingtonct.com

W niedzele 23 lutego Hojnisz-Starega
stanela przed ostatnia szansa na
spelnienie marzen —wbieguna 15km, z
udziatem samych najlepszych. Zaczeta
go Swietnie. Dwie pierwsze wizyty na
strzelnicy okazaly sie perfekcyjne,
a na poélmetku plasowala sie na
trzeciej pozycji, z szansami nawet na
zwyciestwo. Realnymi. Podczas trzeciej
wizyty pomylita sie raz i spadia na
czwarte miejsce. Biegta jednak Swietnie
i nadal mogta zdoby¢ medal. Ostatnie
strzelanie przyniosto jedno ,pudlo”,
lecz Hojnisz-Starega pozostawala w
grze o podium. Poza jej zasiegiem
znajdowaly sie co prawda juz Norwezka
Marte Olsbu Roiseland i Wloszka
Dorothea Wierer, jednak Szwedka
Hanna Oeberg juz nie. I wlasnie z nig
Polka stoczyla kapitalny pojedynek o
trzecie miejsce. W konicéwce obie panie
nawzajem sie szachowaly, czekajac na
swoj ruch, wreszcie do przodu ruszyla
nasza reprezentantka, liczac na to, ze

zgubi rywalke na podbiegu. Niestety,
Oeberg lepiej wytrzymala te probe
nerwow i na ostatnich metrach to ona
okazala sie skuteczniejsza, siegajac po
braz. Hojnisz-Starega zajeta czwarte
miejsce. Wysokie, jednak czesto dla
sportowca najgorsze.

— W Anterselvie swoje juz przezytam...
Kolejny raz otarlam sie o medal, ale
zawsze najgorzej smakuje pierwszy.
Czwarte miejsce to sukces, naprawde
sie ciesze — powiedziata, dodajac, ze
w ostatnim akordzie sezonu sprébuje
jeszcze pokazac sie z bardzo dobrej
strony w Pucharze Swiata.

Jej niedzielne czwarte miejsce bylo

najlepszym wynikiem polskiego
biathlonisty osiggnietym na tych
mistrzostwach.

Na podstawie PAP, informacje wlasne

Andrzej Wieciorkowski

podatkowo-rachunkowych na §wiecie.
3. Malgorzata Szczeborowski — sekretariat.

Gwarancja

na 3 poziomach

Pewnosé

podatkowych przez urzedy podatkowe.

Dyskrecja

- niekrepujace miejsce do rozliczen.

Elektroniczne Rozliczenie

prosze dzwonié po
wczesniejsze umowienie

AUTHORILEZED

PROVIDER

190 B Broad St.
New Britain, CT

Rozliczenia Podatkowe!
w: POMOC TAX SERVICE

Bezpieczny Biznes i Doswiadczenie

(wspolpraca tylko rodzinna - wiedza i doSwiadczenie pracuja dla Ciebie)
1.Andrzej R. Szczeborowski, Rec. Of Com. (ekspert podatkowy z ukoniczong
edukacja w tym zakresie, z kilkunastoletnim doswiadczeniem zawodowym, wieloletni
czlonek Zrzeszenia Profesjonalistow Podatkowych).

2.Peter M. Szczeborowski, CPA, Macc (biegly licencjonowany magister ksiegowosci
- rachunkowosci, byly kilkuletni pracownik KPMG U.S. - jednej z 4 najwiekszych

- gwarancja zabezpieczenia informacji prywatnej — zabezpieczenie danych osobowych

Dwukrotnie potwierdzenie elektronicznej przesylki i odbioru Panistwa rozliczen

Uprawniony przez IRS (ERO) do przekazow elektronicznych - szybkie zwroty

«.860-223-6300 .

POMOC TAX SERVICE®

Korzystne ceny!

*ﬁ'@ .
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Burritt Hill
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci
332 Burrit 8t.
New Britain, CT 0605
Tel (860) 229-9021
Fax (860) 612-0093

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377T

Wiascicielami jest polska rodzina,ktéra zarzqdza zakladem
Mowimy po polsku !

D frtasicskre s

BAEWAN

Gd}r roTwiqresz kreyiowke, poznasz imie | nazwisko chiopca,
ktdry ulepit balwana. Pokoloru] rysunek.

4]

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegblnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardoéw

zawodowej staranno$ci.

Nasza specjalizacja: Oprécz tego:

* rozwody obrazenia cielesne
* sprawy rodzinne przekroczenia drogowe
* prawo do opieki nad jazda pod wplywem
dzieckiem alkOhOhil{ -
* alimenty :g;&gg ryminalne
kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mowi po polsku

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinelu dentystycznego

@@T.c. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

¥
|
T 1
J

L

W

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B

czyszczenie zebow, egzamin i zdjecia tylko $100 dla nowych pacjentow
wybielanie zebow Philips Zoom bialy usmiech w godzine $350

LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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- Jak trafile§ do wiezienia?
- Za lapowke.

- Co za czasy! Nawet, zeby do pierdla
sie dosta¢, trzeba w tape dawac...

*kk

U psychiatry.

- Doktorze, trzesga mi sie rece.

- Pijesz?

- Pitem.

- Palisz?

- Palitem.

- Wiec rzucites?

- Nie, dopiero mam zamiar.

- Widzisz, a organizm juz sie wystraszytl.

*k*k

Na uroczystym przyjeciu Kubal
juz trzeci raz wraca z bufetu z
kopiastym talerzem. Zona w koricu nie
wytrzymatla:

- Nie wstyd ci?! Co ludzie sobie o tobie
pomysla?

- Nic, méwie im, ze to dla ciebie.

*kk

Cwiczenie na
przedstawienie
Matgosia: Jestem wisienkal!

Krzysiu: Jestem jabtuszko!

Basia: Jestem pomidorek!

Jasiu: Jestem debil!

Rezyser: Chlopczyku! Nie wolno
tak mowi¢! Poza tym ile razy mam
powtarzac? Jeste§ BAKLAZANEK!
Nastepna proba.

Matgosia: Jestem wisienkal

Krzysiu: Jestem jabtuszko!

Wciska sie Jasiu: Jestem bakltazanek!
Rezyser: Chlopczyku! Jestes debil!
Pomidorek pierwszy idzie!

przedszkolne

*EkKX

Pewnego razu w barze facet strasznie
sobie popit. Barman to zauwazyl i kiedy
ten poprosit o nastepne piwo, grzecznie
powiedzial mu, ze jest zbyt pijany, by
dosta¢ kolejne piwo. Facet wychodzi.
Wchodzi bocznymi drzwiami i prosi
barmana o piwo. Lekko sfrustrowany
barman powtarza to, co mu powiedziat
wczesniej. Facet wychodzi. Potem
wraca drugimi bocznymi drzwiami i
prosi barmana o piwo. Ten irytuje sie,
mowi mu, ze jest zbyt pijany i kaze

wynosi¢ sie z baru. Facet wychodzi.
Wraca tylnymi drzwiami, podchodzi do
barmana i zanim zdaza co$ powiedziec,
barman wrzeszczy:

- Juz ci moéwilem, jestes pijany, nie
dostaniesz kolejnego piwa! Wynocha z
mojego baru!

Rozczarowany facet patrzy na barmana
i mowi:

- Kurcze, musisz pracowaé¢ w tylu
barach?

kkk

W restauracji kelner podchodzi do
klienta:

- Pana kieliszek jest pusty, chce pan
jeszcze jeden?

- Panie! Po co mi dwa puste kieliszki?

*kk

- Kochany, pamietaszjak rano biegatam
po mieszkaniu i radosnie krzyczatam:
L2Hurra! Znalaztam wreszcie te klucze!“
- Tak...

- To nie wiesz moze, gdzie ja je potem

potozytam?
*k*k

Adam i Ewa tworzyli idealna pare:

- On nie musiat wysluchiwac, za kogo
ona mogta wyjs¢ za maz.

- Ona nie musiata wystuchiwaé¢ jak

gotowala jego matka.
*kk

Maty chtopiec pyta swoich rodzicow:

- Co to jest ,bikini“?

- Nic - odpowiada matka, aby uniknaé
koniecznosci wyjasniania.

- Prawie nic - prostuje ojciec.

*khk

Wyktadowca zwraca si¢ do studentow:
- Osoba, ktéra odpowie na moje
nastepne pytanie, ma zaliczone zajecia
i moze i§¢ do domu.

Ktos z sali rzuca w tym momencie
dtugopis pod nogi prowadzacego.

- Kto to zrobit?!

- Ja. Dziekuje, do widzenia.

*kk

Maz z zona ogladaja film pod tytutem
sMorderstwo doskonale“. W pewnym
momencie zona moéwi, ze zaczyna sie
bac.

- Chodzi o film? - pyta maz.

- Nie, po prostu przestan robi¢ notatkil!

kkk

- Tatusiu, czy wszystkie bajki zaczynaja
sie od ,Dawno, dawno temu...“?
- Nie, synku. Czes$¢ z nich zaczyna

JUSTICE OF THE PEACE
YVONMNE (IWONA) B KROSKY

SEDZIA POKOJU SLUBY
CYWILNE

KROSHEY Y WORNMEED Y AHCHO, LN

EMGLISH POLISH RUSSIAM
23 FERHN ST ROCKY HILL CT 080&7T

W STANIE CT

sie od ,Gdy zostane wybrany na to
stanowisko...“

kK%

Amerykanscy naukowcy wykopali w
Egipcie mumie nieznanego faraona.
Badali ja przez dluzszy czas i nie
mogli ustali¢, o ktérego wladce chodzi.
Poprosili o pomoc Brytyjczykéw -
niestety nie byli w stanie rozszyfrowac
zagadki. Francuzi réwniez. W koncu
poprosili o pomoc Rosjan. Ze Zwigzku
Radzieckiego przyjechata delegacja
i kilku smutnych panéw weszlo do
piramidy. Wyszli pél godziny pdzniej.

- To Ramzes IX!

- Skad wiecie ?

- Sam si¢ przyznat!

*kk

Sala  operacyjna. Wszystko jest
juz gotowe mna zlozona operacje
chirurgiczna, pacjent lezy, przychodzi
chirurg. Pacjent patrzy uwaznie i mowi
do chirurga:

- Doktorze, chyba juz was gdzies
widziatem.
Anestezjolog  tymczasem = zaczyna

usypiac¢ pacjenta. Chirurg zas zaklada
rekawiczki i odpowiada:

- Tak, tak, pamietam, pamietam...
Poznatem cie od razu. To ty mnie
oszukates i sprzedates mi dyplom
ukoniczenia studiow medycznych za
cene dwukrotnie wyzsza od rynkowe;j.

*kk

Turysta spotyka bace, ktory sie opala
przed chalupa, pyta go:

- Jak wam sie powodzi, baco?

- A nie narzekam, miatem wykarczowac
drzewa, ale przyszedt halny i je
powalil, mialem je spali¢, ale uderzyt
piorun i je spalil. Teraz czekam, az mi
trzesienie ziemi wyrzuci ziemniaki na
powierzchnie.

*kk

Mama i corka zmywajq talerze, za$ tata
i synek sprzataja mieszkanie. Nagle
z kuchni dobiega odglos tluczonego
szkla.

- Oho, mama cos$ rozbita - moéwi tata.

- Skad wiesz?

- Bo nikt na nikogo nie krzyczy.

F*kk

Kobieta, ktorej maz czesto przychodzit
do domu pijany, postanowita oduczy¢
go tego nawyku. W noc Halloween
przebrala sie za diabta i schowala sie
za drzewem, by zatrzymac¢ go w drodze
do domu. Kiedy nadszed!, wyskoczyla
zza drzewa i stanela przed nim z
czerwonymi rogami na glowie, dtugimi
pazurami i widlami w reku.

- Kim jestes? - zapytal maz.

- Diabtem! - odpowiedziata.

- W takim razie, ozenitem sie z twoja

siostra.
*kk

Trzech robotnikéw sowieckich siedzi w
celi. Pierwszy mowi:
- Przyszedlem do pracy o pie¢ minut

BE0 OFE 0984 (H) BE0O 721 7274 za wczeSnie 1 oskarzyli mnie o
Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
mowi po polsku Lﬂf}’l’lgOlOg, Chlmrg GiOWY 1 SZYI schorzenia i nowotwory
rzZvimuie Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy i szyi
.p . .YJ ! Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca
dzieci 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergia i zatoki
migdaty
t 1
One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. : n(l;ﬁ?a%;);i%we
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 choroby USZf)t\; ihll)aﬁianie stuchu
. , : aparaty stuchowe
Tel.: (203) 777 - 1932 Tel.: (203) 734 - 9291 Tel.: (203) 288 - 3288 usuwa skazy i narosty skéry

szpiegostwo.

Drugi mowi:

- Przyszedlem do pracy spézniony o
pie¢ minut i oskarzyli mnie o sabotaz.
Trzeci:

- A ja przyszedlem do pracy na czas i
oskarzyli mnie o kupienie zegarka na
Zachodzie...

*khk

- Dzien dobry, chcialbym anulowaé
bilet.

- Wyjazd jest w tym tygodniu, wiec
bedzie doptata 10 zi.

- A ile kosztuje zmiana terminu?

- Nic.

- To w takim razie chcialbym przetozy¢
bilet na nastepna Srode.

- Gotowe.

- Ok, to w takim razie teraz chciatbym
anulowac bilet.

*khk

Zarozumialy Jasio pyta fryzjera:

- Czy pan juz kiedykolwiek kogos
strzygl?

- Owszem. Gdy bylem mlodziencem,
strzyglem barany i dzi§, po tylu latach,
przytrafil mi sie jeden.

*kh*k

Zbiera sie kierownictwo podwtadnych.
- Mamy dwie nowiny: dobra i ztg. Od
ktorej zaczac?

- Od dobrej.

- Jutro nie pracujemy.

- A zla?

- A wy pracujecie.

*kk

W tramwaju facet pyta drugiego:
- Ile przystankow jest do Placu
Wolnosci?
- Trzy.
Za dwa przystanki facet upewnia sie:
- To teraz jeszcze jeden?
- No teraz to piec.
Opracowat Jacek Zawojski

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkje okgzje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzchy, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

POLECAMY DOMOWE:
danra,
caasia i torty,
swofsks st
z kielbasami,
szynkami,
hocrkiem,
smalcem
1 wicjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawa do domu na tereme CT
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Dentystka

Dorota Brynda-Hansen, DDS
rozmawia po polsku

leczenie dzieci | dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

bezplatny przeglad
zebow 1 konsultacja
dla nowych pacjentow

znizka dla emerytow

i
tel. 203-795-0330
Orange Dental Group

| 472 Boston Post Rd suite 5, Orange, CT 06477

Juz od ponad 100 lat pracownicy

NEW BRITAIN MEMORIAL
SAGARINO FUNERAL HOME

wspieraja 1 wspomagajg rodziny w tych
trudnych chwilach
wszyscy wiemy,ze tracac kogos bliskiego jestesmy pograzeni w bolu i zatobie i jest to dla
nas ogromnie trudny okres, ale tez wiemy, ze mozecie liczy¢ na nasza pomocna dton w
tych trudnych dla was chwilach

NASTPRACOWNICY SA DO WASZEJ DYSPOZYCIT SIEDEM DNI W TYGODNIU

cheemy was rowniez zapewnic, ze nawet po pogrzebie nie opuscimy was w
waszej samotnosci

JESTESMY PO PROSTU DLA WAS

444 FARMINGTON AVE., NEW BRITAIN, CT 06053
TEL. (860) 229-0444

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

Niedziela 2:00 - 3:00 po potudniu
Radiostacja: WVOF FM.
Kontakt: Barbara Niesyn

Tel.: (203) 254-4111(studio)
Internet: WFOF.org

Niedziela 8:00 - 10:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Kontakt: Tel.: (203) 479-8807
Internet: www.wnhu.net

Niedziela 10:00 - 12:00 rano Radiostacja:
WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

PROGRAM RADIOWY
KONGRESU POLONII
AMERYKANSKIEJ

Niedziela 9:00 - 9:30 AM,
Radiostacja 840 AM,

POLISH HERITAGE
PROGRAM

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sabota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

POLSKAW MUZYCE IPIESNI

StLOWIANSKIE MELODIE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 8:30 do 9:00, WRYM, 840
AM. Polska muzyka, kacik poezji, ak-
tualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomos$ci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

Ogloszenia i zyczenia prosimy zgtasza¢ pod
tel. (203)479-8807
lub email slavicradio@yahoo.com

SILVER KEY REALTY

Anna Pruszko

Broker/Owner
Tel. 203 906 2494
Kiopen | spracdc nerochomoser, wynajem micezkd
Kopucy b wyssmsy i plc 2 whgy
Pomo prey zakupic domiw na Florydzie 1 we wazysthich stanach

o

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Ushugi prawne od 1928

konsultacja sprawy BEZPEATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa

ODSEZRODOWANIA
PRACOWNICZE

“purr

KUPNO I SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

PRAWO RODZINNE

LISA FYTERAK MAINOLFI
Adwokart - Mowig po polsku

799 Silver Lo, Trombuall, CT 06611
(203 ) AT S=-06G00

Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu 17 Lenos Place, New Britain, CT 06050
[B60) 356-T774
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Ogfoszenia

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box

1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153
Zlomowanie starych i rozbitych

samochodow tel. 860-922-6540

CDL w Connecticut, komercyjne
prawo jazdy tel. 860-299-5153

Malowanie
mycie

wewnatrz, zewnatrz,
doméw, Sciaganie tapet,
szpachlownie sufitow, oraz male
naprawy (stolarka, moldingi) tel.
860-518-5826

Kulturalna, niezalezna finansowo,
pozna pana 70-75 lat w celu
spedzenia dalszego zycia.

Lucy, 860-308-3101

AUTO MOTO FSO

135 Chestnut St.

New Britain, CT 06050

By appointment only / Prosze

sie umowicé. Tel:# 860-299-5153
http:/ /www.fsoauto.com

2004 Chevy Colorado LS $2,500
1995 Dodge Ram 1500 $1,500
2005 Dodge Ram 1500 $2,999
2018 Pacifica Touring Van 23,600
2004 Ford Explorer 154km $1,495
2016 Ford Focus SE 10km $9,500
2016 Ford F-150 EXTP/U $18,700
2016 Transit Van 43km $14,500
2017 T250 Cargo Van $21,500
2015 Honda Civic 23km $13,500
2011 Honda Civic 12km $8,000
1998 Honda Odyssey LX $1,000
2015 Infinity Q50 19km $18,500
2017 Infinity QX50 3km $22,500
2010 Jeep Patriot 120km $3,500
2016 Jeep Patriot 12km $11,900
2015 Range Rover E $23,700
2014 Lexus IS 18km $21,600
2015 Lexus RX350 28km $21,995
2014 Mazda6 I touring $11,400
2011 Mercedes S550 $25,200
2015 Nissan Altima 13km $11,500
2016 Nissan Maxima 9km $20,500
2017 Subaru Forester 8km $14,500
2013 Toyota Prius 80km $9,900
2012 Toyota Prius V 70km $8,500
2018 Toyota RAV4 LE 1km $18,999
2017 WV Jetta TSI 3km $12,495
Zawsze kupuj z nami !!!

Buy your car with us !!!

\Wolvol200/7forazjTrailersf20 177
Stanibardzoldobry

(Cenaldoluzgodnienia’)
TelN203%450:5567,

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna optata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imie i nazwisko

Adres Tel.

Rembish &

R

WYPADKI,
ROZWODY,
SPRAWY KRYMINALNE,
« D UI”

Konsultacja sprawy
GRATIS

31 High Street,
New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 — 461 -

&I LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

5531

OLDWELL BANKER Residential Brokeragg

KUPNO, SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

RESIDENTIAL EROEERAGE

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com
71 Oxford Rd, Oxford, CT 06478

Alicia Kochanowicz

Realtor

W e

O -

HOME |
" FOR T

w Thinking About
BUYING OR SELLING

A House?

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

POLONIA - wydanie 5(493), 6 marca 2020




CIAEIUE POLONIA

) "SUR. MARCH_SUPERH_SPEHALS__ e
BEVMAX STAMFORD VISIT US ONLINE!

835 East Main St. Stamford, CT 06902 stamford.bevmax.com k

ﬂﬁﬂ DELIVERY
AVAILABLE!

TEO ML

Spirytus

$18.99 &

Soplica Viodkas
Cherry, Plum,
Hazainut

1 $12.99

180z 4Pack Cans [T 101 4Dsck Cane "\ 180z iPackCars  o-—. 180z dPackCana & A 180 4PackCane JEN 180z 4Pack Cans
Debows @ Tatra Okacim fnstler \Warka Radler EB Mz Lomza
Mocne mm ; 1 @ Lemon JAENE Jasne

Tie599 B ¢549

SERDECZNIE ZAPRASZAMY | [ s ma e 9PN

OFERUJEMY PANSTWU PONAD
50,000 TYSIECY
WYSOKOGATUNKOWYCH ALKOHOLI,
WIN ORAZ PIW Z CAI‘.EGO SWIATA

Dewars White I - Johnnie Walker Store Manager Beata Swietek + 203-357-9151 « bettys@bevman.com
% Scotch

Label Scotch WM nén.s: n% ugw. mnsmEu mné:uun
mﬂmm

§ : MAJLEPSZEGO ASORTYMENTU NA
33 4 ?9 r sa 6 99 (WESELA,CHRICINY, KOMUNIE, IMIENINY,URODZINY itp. )
. - & ' * PROFESJONALNA OBSLUGA -MOWIMY PO POLSKU
. * MAJLEPSZE CENY NA RYHELU
‘ * DOSTAWY $5.95
1.75LT 1.I5LT * DFERUJEMY KARTE STALEGD KLIENTA
Hammermill Valor SERDECINIE ZAPRASZAMY DC NOWD OTWARTEGD SKLERU
Vodka Vadka BEVMAX W STRATFORD [1|

200 EAST MAIN 5T, CT 9614
TELEFOM KONTAKTOWY 203- 531- 4683
OFERLUEMY PANSTWU PROOUKTY Z POLSKI | EURDIY

T - - - LR - B L
s1 9.95 CALA TA1LOGA BEVMAK FYCTY WEIYSTKIM KLIENTOM LIDANYCH
A THKLUPCA | Exnirne 03134 1) I

- $23.98




