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Odszkodowanie w wysokosci 58,750,000 uzyskane na rzecz polskiego imigranta
przez mec. Pawia P, Wierzbickiego i mec. Daniela O'Toole jest najwyzszym odszkodowaniem
za wypadek budowlany odnotowanym w stanie Nowy Jork w roku 2022,

Jezeli chcesz bezplatnie skonsultowac swojg sprawe wypadkows z
mec. Wierzbickim zadzwon pod numer 646-351-8611
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ULEGLES
WYPADKOWI?

Dzwon teraz po hezptatna
konsultacje w jezyku polskim!
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20 stép i doznat obrazen szyi i plecéw - -
2,000,000 Ewelina Slerzputowska
Wypadek i potkniecie sie na Bronxie,
powodujgcy obrazenia szyi i ramion
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Na drogach jest coraz bardziej
niebezpiecznie. Co najmniej
40,000 osab ginie co roku

w USA w wypadkach drogo-
wych, a ponad 3 miliony ludzi
doznaje ciezkich obrazen.

Niestety, poniewaz z kazdym dniem obser-
wujemy wzrost nieostroznych, zmeczonych,
sennych czy bedacych pod wptywem alko-
holu lub narkotykéw kierowcéw, wypadki
samochodowe powodujgce obrazenia in-
nych oséb na drogach bedag nadal wyste-
powad.

Rodzaje wypadkow, a prawo

Prawo chroni osoby, ktére doznaty obrazen
w réznego rodzaju wypadkach drogowych.
Nasza firma prawnicza pomaga poszko-
dowanym m.in., w tego typu wypadkach:
samochodowych, motocyklowych, ciezaré-
wek, rowerowych, pieszych, autobusowych
i z takséwkami, z nieubezpieczonymi kie-
rowcami, a nawet $miertelnych. W przypad-
ku $mierci spowodowanej wypadkiem sa-
mochodowym, oferujemy bliskim wszelkie
opcje ochrony prawne;j.

Urazy ciata po wypadkach
samochodowych

Urazy spowodowane wypadkami samocho-
dowymi mogg obejmowac ztamania kosci,
gtebokie rany szarpane, urazy rdzenia kre-

Bezptatna konsultacja - Méwimy po polsku!

Zadzwon: 718-989-1495
Twaj status imigracyjny nie ma znaczenia

Attorney advertising

POZNAJ SWOJE PRAWA - MEC. EWELINA SIERZPUTOWSKA

Miates

WypADEK L
SAMOCHODOWY

Polski adwokat EWELINA SIERZPUTOWSKA i zespot prawnikow
Z LIAKAS LAW, PC specijalizuja sie w sprawach odszkodowai
za odniesione obrazenia po wypadkach samochodowych.

gowego i mdzgu, powodujgc trwate kalec-
two lub $mieré.

Oprécz bolesnego i dtugotrwatego procesu
rekonwalescenc;ji, ofiary wypadkéw drogo-
wych majg obcigzenia finansowe w postaci
rachunkéw medycznych, utraty wynagro-
dzenia i uszkodzer pojazdéw, ktére mogg
réwniez prowadzi¢ do stresu emocjonalne-
go i psychicznego.

Co robic po wypadku

Najwazniejsze jest zdrowie! Jezeli ulegtes

wypadkowi samochodowemu i doznates

obrazen (czujesz dolegliwo$ci), powiniene$

podja¢ nastepujgce kroki:

1. Zostan na miejscu wypadku do przyjaz-
du Policji i Pogotowia Ratunkowego.

2. Udaj sie do szpitala, jesli uwazasz, ze
doznate$ obrazen.

3. Zgtos wypadek jak najszybciej do swojej
Kompanii Ubezpieczeniowej i zazgdaj
wystania ,No-Fault” aplikacji.

4. Skontaktuj sie z naszym biurem adwo-
kackim w celu prowadzenia sprawy o
odszkodowanie.

Konieczno$¢ powypadkowego
wsparcia prawnego

Natychmiast po zbadaniu sie u lekarza
skontaktuj sie z polskim adwokatem =
Eweling Sierzputowskyg z Liakas i
Law, P.C., aby uzyskaé po-
moc w sprawie odszkodo- %
wania za obrazenia ciata.

Koszty finansowe wypadkéw drogowych
mogg wzrosngé szybko, zwtaszcza jesli
Twoje obrazenia wymagajg opieki medycz-
nej. Udowodnienie odpowiedzialnosci za
wypadek drogowy moze byé skomplikowa-
ne i czasochtonne. W takich przypadkach
niezwykle wazne jest, aby wybraé firme
prawniczg z do$wiadczeniem w tych spra-
wach, aby mie¢ wysoko wykwalifikowany
i oddany zespét walczacy o Twoje prawa
przy pomocg agresywnych i skutecznych
praktyk sgdowych.

Nasza kancelaria prawna Liakas Law, P.C.
zapewni Tobie wtasnie takie powypadkowe
wsparcie prawne. Zajmiemy sie Twojg spra-
wg catosciowo, przeprowadzajgc wywiady
ze $Swiadkami, konsultujac sig z ekspertami,
odtwarzajgc szczegéty wypadku oraz prze-
chowujac raporty i dowody rzeczowe, ktére
pomoga okresli¢ kto jest odpowiedzialny, i
na jakiej wysokosci odszkodowanie zastu-
gujesz.

Walczymy o prawa ofiar wypadkow
samochodowych w Nowym Jorku i New
Jersey, uzyskujac wysokie odszkodowa-
nia.

Skontaktuj sie z nami juz dzis, aby do-
wiedzie¢ sie wiecej o tym, co nasza
firma moze dla Ciebie zrobié.
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Reportaz

Wheels of Liberation

£l

Dla wiekszosci zainteresowa-
nych historig miejscowos¢ Gettys-
burg w potudniowej Pensylwanii
kojarzy sie z wydarzeniami, ktére
miaty miejsce 161 lat temu. Na oko-
licznych terenach w ciggu pierw-
szych trzech dni lipca 1863 roku
w zacietych i krwawych walkach
braty udziat znaczne sity walczace
pod sztandarami rzadu federalnego
reprezentujace stany Pétnocy oraz
oddziaty Konfederacji reprezentu-
jace stany Potudnia. Wedtug histo-
rykéw badajacych szczegétowo
historie tego okresu po obu stronach
w szeregach walczacych znalazto sie
okoto 5 tysiecy naszych rodakéw.

Nowopowstajace muzeum polskiej hi

3 T

Odwiedzajac pole bitwy mozemy
znalez¢ $lady obecnosci Polakow aw
pobliskim muzeum poznac¢ wiecej
szczegbtow i obejrze¢ zebrane tam
ciekawe eksponaty. A skoro juz mito-
$nicy historii dotra do tak znacza-
cego miejsca dla historii USA, to od
jesienitego roku beda mogli réwniez
w swoich planach uja¢ dodatkowe
miejsce, ktore moze by¢ dla Amery-
kariskiej Polonii bardzo mitym zasko-
czeniem.

W ostatni weekend czerwca,
mimo doskwierajacych tempera-
tur i wysokiej wilgotnosci, na tere-
nie zlokalizowanym na pétnocny
wschod od pola bitwy zgromadzito
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sie ponad stu rekonstruktoréw histo-
rycznych reprezentujacych walczace
strony europepejskiego teatru dzia-
tan Il Wojny Swiatowej. W przygoto-
wanych przez siebie obozowiskach
kazda z zaproszonych grup rekon-
strukgji historycznej nie tylko zapew-
nita sobie polowe nocleg;i, ale przede
wszystkim mogta zaprezentowac
odwiedzajacej publicznosci przy-
wiezione z soba kolekcje wyposaze-
nia, umundurowania i broni palne;j.
Zaproszone do udziatu w zapla-
nowanym na ten weekend wyda-
rzeniu grupy reprezentowaty takie
narodowosci jak Polska, Wielka Bry-

storii wojskowosci w USA

o PR LY i Aty L S
tania, Stany Zjednoczone, Zwigzek
RadzieckiiNiemcy.

[ wiasnie ci rekonstruktorzy histo-
ryczni wraz z imponujaca liczba
oryginalnych i w petni odrestau-
rowanych pojazdéw militarnych
zapewniali odwiedzajgcym niepo-
wtarzalne wrazenia.

Na ten wiasnie weekend Miro-
staw Hrycak zaplanowat prezentacje
swojej imponujacej kolekcji pojaz-
déw wojskowych, ktére wkrétce
stana sie elementami aktywnej
ekspozycji muzealnej. Ta nowa
placéwka, ktora jest jeszcze nadal
w trakcie ostatniego etapu organi-

Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw w rar
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsamiana z oficje



zadji, bed2|e pierwszym tego typu
muzeum na terenie Ameryki Pot-
nocnej i zostata nazwana Wheels
of Liberation.

W tej imponujacej kolekcji znaj-
duja sie unikalne eksponaty pojaz-
déw militarnych i dziat artylerii,
ktére w trakcie trawania dziafari na
frontach Il Wojny Swiatowej byly

wat pojazdy, ktére staty sie zaczat-
kiem jego obecnej kolekgji. Poprzez
prezentowanie swoich pojazdéw
w trakcie imprez historycznych
dat sie poznac¢ z jak najlepszej
strony w Srodowisku rekonstruk-
toréw i kolekcjoneréw militariéw.
| to miedzy innymi dlatego na
jego zaproszenie do udziatu w tej

uzywane przez polskich zotnierzy
od 1939 roku az do 1945 roku. | to
wlasnie te pojazdy wraz z kilkoma
przywiezionymi specjalnie przez
rekonstruktoréw prezentujacych
Niemcy, aktywnie partycypo-
waty w prezentacjach jezdzac po
catym terenie tego nowopowstaja-
cego muzeum.

Miroslaw Hrycak swoje zaintere-
sowania kolekcjoneskie rozwijat od
2017 roku. Jako dobrze prosperujacy
biznesman postanowit zrealizowac
swoje mtodziericze marzenia i w
miare swoich mozliwosci pozyski-
B “".

\ach konkursu Polonia i Polacy za Granica 2024
Inym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw

weekendowej prezentacji z ochotg
odpowiedzieli rekonstruktorzy,
ktorzy przyjechali nie tylko z terenu
Pensylwanii, New Jersey, Delaware,
Nowego Jorku czy Connecticut.
Do Gettysburg dotarli réwniez nasi
polonijni rekonstruktorzy z grupy
12-go Putku Utanéw Podolskich
wraz zich robigcym niezapomniane
wrazenie Misiem Wojtkiem.

Cata impreza przebiegta bardzo
ciekawie. Koordynowanie pre-
zentacji pojazddéw, indywidu-
alne spotkania rekonstruktoréw
zodwiedzajgcymi oraz dzielenie sie
doswiadczeniami sprawity ze mimo
goracej pogody caty weekend upty-
nat bardzo szybko a organizatorzy
uznali go za bardzo udany .

Mozna miec¢ tylko nadzieje ze
dotychczsowy wkfad pracy i staraf
wiasciciela kolekcji oraz wspieraja-
cych projekt rekonstruktoréw i ludzi
dobrej woli zaowocuje funkcjono-
waniem bardzo atrakcyjnego miej-
sca w ktérym kazdy odwiedzajacy
bedzie miat mozliwo$¢ wzig¢ udziat
w bardzo atrakcyjnej lekgji historii.

,WsPOLNOTA POLSKA”
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AFRYKA POLUDNIOWA - cz. 16
Orty bieliki afrykanskie

Doceniony przez UNESCO rezer-
wat przyrody wokofo Saint Lucia
w potudniowoafrykanskiej prowin-
¢ji Kwa-Zulu Natal przyciaga rzesze
turystéw z catego swiata, przede
wszystkim z powodu licznych tutaj
krokodyli oraz hipopotamdw, jakie
tatwo i bezpiecznie mozna ogladac
z poktadu wygodnejtodzi.

Caty chroniony teren obejmuje
az 180 kilometréw plaz Oceanu
Indyjskiego wraz z mokradtami,
lasami porastajacymi wydmy,
takami oraz ujsciami rzek i licznych
strumieni. Ten r6znorodny eko-
system mierzy ponad trzy tysigce
kilometréow kwadratowych, a jego
centrum stanowi wiasnie jezioro
Saint Lucia.

To jezioro, poza krokodylami
i hipciami, jest siedliskiem dla wielu
innych zwierzat, jak nosorozce
czarne, zyrafy, stonie, antylopy kudu,
anawet lamparty! Zyje tutaj réwniez
mnostwo ptactwa; rozmaite kaczki,
gesi egipskie, kilka odmian czapli,
zimorodki, wezéwki, pszczotojady,
flamingi i pelikany, ale Saint Lucia
osobiscie kojarzy mi sie przede
wszystkim z orfami. O ile wszystkie
wielkie ssaki Czarnego Kontynentu
juz zdazytem zaliczy¢, o tyle wia-
$nie tutaj, po raz pierwszy w zyciu
zobaczytem afrykanskiego orfa bie-
lika. Tych majestatycznych ptakow
widac¢ duzo wzdtuz brzegéw jeziora
i wydaja sie by¢ przyzwyczajone do

widoku tédek z turystami.

Rybozer afrykanski (African fish-
-eagle, Aliaeetus vocifer), tak brzmi
wtasciwa polska nazwa, to duzy
ptak z rodziny jastrzebiowatych,
osiggajacy 75 cm dtugosci, rozpie-
tos¢ skrzydet 240 cm i wage 3,5
kg, przy czym samice sa wieksze
od samcéw. Rybozery przebywaja
blisko wody, tam, gdzie jest ptytko.
Tutaj, gdzie ptyniemy, nie brakuje
pozywienia i drzew odpowiednich
na zatozenie gniazda. Widzimy orty
przy gniazdach, na konarach, na
brzegu, co kilkadziesigt metrow.
Co wazne, fatwo mozemy do nich
doptyna¢ipodziwiac z bliska.

Przy okazji rejsu mamy réwniez
okazje przyjrzec sie krokodylom,
a dokfadniej przedstawicielom
gatunku zwanego krokodylem
nilowym (chociaz do rzeki Nil jest
stad daleko). Tutejsze Crocodylus
niloticus s3 ogromne; moga wazy¢
do 1tony, osiggac¢ dtugos¢ 6 metrow
i zy¢ do stu lat. Wystepujg w Afryce
od Sahary po potudniowy kraniec
kontynentu wraz z Madagaskarem,
agdyby kogo$ dziwita ich obecnos¢
na odlegtej 0 400 km od Czarnego
Ladu wyspie, to dodam, ze kroko-
dyle amerykanskie-wg naukowych
badan-pochodza od osobnikow,
ktére przeptynety (dryfowaty)
przez Atlantyk okofo 7 milionéw lat
temul Ta teoria nie dziwi, skoro sie
wie, ze doroste osobniki potrafig

wytrzymac bez jedzenia nawet caty
rok! Krokodyle bywaja agresywne,
zwrotne, potrafig btyskawicznie
zaatakowac z zasadzki czajac sie
bez ruchu godzinami-a nawet
catymi dniami-na odpowiedni do
skoku moment. Jedza wszystko co
zywe: ryby, ptaki, ptazy, inne gady,
aprzede wszystkim duze ssaki, ktére
nieopatrznie zblizyly sie do brzegu.
towiac ryby w Afryce, bytem przez
miejscowych instruowany, aby nie
podchodzi¢ do wody blizej niz na
5 metréw-czerwona linia nie do
przekroczenia tam, gdzie zyja kro-
kodyle! U siebie w wodzie krokodyl
jest krélem, bedac w stanie wstrzy-
mac oddech nawet na 2 godziny,
potrafi ptynac¢ z 35 km/godzine,
podczas gdy najszybszy cztowiek
osiaggnat w wodzie wynik-8 km/
godz). Jedynie hipopotam potrafi
pogonic¢ dorostego krokodyla; wiel-
kos¢ paszczy jednak ma znaczenie.

Na ladzie krokodyl lubi sie godzi-
nami wygrzewac, jak to zimnokrwi-

sty gad, ale i tu, w razie potrzeby,
potrafi sie rozpedzi¢ do 14 km/
godzine. W nocy moze oddali¢
sie od wody nawet do 50 metréw
i czyhac na ofiare. Wiedzacjuzotym
wszystkim, z uznaniem patrzymy
na te stwory, ktére Swietnie dosto-
sowane do $rodowiska, potrafity
w niezmienionej niemal formie
przezy¢ od czaséw dinozauréw.
Czapka z gtowy!

Tekstizdjecia: Andrzej Kulka

Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem chica-
gowskiego biura podrézy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym $wiecie, zRPA, Zimbabwe,
Botswang i Zambia wiacznie, od 19
do 30 pazdziernika 2024 roku. Bliz-
sze informacje i rezerwacje: EXO-
TICATRAVEL, 6741 W.

Belmont, Chicago IL 60634, tel.
(773) 237 7788, strona internetowa:
https://andrzejkulka.com/destina-
tions/afryka-poludniowa-pazdzier-
nik-2024/

Baczne oko na powierzchni wody, uwazaj wedkarzu, Saint Lucia, Kwa Zulu Natal, RPA.
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Orzet bielik afrykansk/ rybozer, (1 cthyophaga voafer)

Zebaty pysk krokody

POZYCZKI|I|PRZEF]I NANSDWANI}-L

NA'DOMY W STANIE; F,'LGRYDA

GERARD SCHEFFLER
GELL:U773) 909—3346
NMLS# 219524-_’_5'

wWwwW ! GERARDSCHEFFLERICOM
SCHEFFIERGERARD(@GMAIICOM

KUPNO e SPRZEDAZ e INWESTYCJE
EB' pozyczki na Icupnu dumﬁw]ednnmdﬂnnyth

[ przefinansowania

GRU Financial Corp.1410 Higgins Rd. #1133 Park Ridge, IL 60068
MMLS: 189514

Ges egipska z Saint Lucia, RPA.

Rybozer afrykansk/ w locie, z rybg w szponach.

“ Biuro podrozy EXOTICA TRAVEL

Zzaprasza na

WYCIECZKI

ALASKAULTIMA - 9 dni: 14, 24 sierpnia, 2 wrzeSnia

UZBEKISTAN, TADZYKISTAN - 12 dni: 14 wrzesnia

MADAGASKAR - 11 dni: 1 pazdziemika

INDIE (plus tybetaniski Ladakh) - 9/14 dni: 12 pazdziernika
JORDANIA - 9 dni: 19 pazdziemika

AFRYKA PED - 12 dni: 19 pazdzierika

MEKSYK, i jego FIESTY - 10 dni: 25 pazdziemika

BHUTAN (plus Nepal) - 12 dni: 9 listopada

ETIOPIA - 12 dni: 30 listopada

MEKSYKi odpust GUADELUPE - 10 dni: 4 grudnia ~ SINGAPUR-17d

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

EXOTICA TRAVEL
6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634
tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com

www.andrzejkulka.com
email: andrzejkulka@aol.com




W szpitalu $wiezo upieczony
ojciec robi ze wszystkich stron
zdjecia swego potomka, mruczy
przy tym pod nosem:

- Kumple beda mi jego zazdro-
$ci¢, po prostu Swietny, no super...

Podchodzi potozna:

- Ooo! Pierwsze dziecko?

- Nie, trzecie, ale niech pani
zobaczy mojego nowego smart-
fona czy nie jest super?!

@

Styszatem, ze twoja tesciowa
miata wypadek.

- Tak, szta do piwnicy po
ziemniaki na obiad, na schodach
potkneta sie i skrecita kark.

- co zrobiliscie??

- Spaghetti...

W warsztacie samochodowym
klient siedzi w fotelu i czyta gazete,
a na kanale stoi samochdd.

Przychodzi mechanik i zabiera
sie za auto. Po chwili méwi do
klienta:

- Przydatoby sie wymieni¢
Swiece.

- To wymieniaj pan, tylko
szybko.

No to mechanik czuje, ze ztapat
frajera i nawija dalej:

- Pasek rozrzadu tez do
wymiany. Klocki i tarcze tez. | ptyn
hamulcowy, i w chtodnicy, i wycie-
raczki...

-Wymieniaj pan, tylko szybciej,

bo nie mam czasu.

Mechanik skonczyt, odstawit
samochod i moéwi:

-No, gotowe.

Nato klient pokazujac na samo-
chéd stojacy przed warsztatem:

- No to bierz sie pan teraz za
moj!

Dzwoni telefon wczesnym ran-
kiem

Ogudzony ST IR Al Www.doctorbozenapiekarz.com

pytanie:

- Klinika?

- Pomytka, prywatne mieszka-
nie.

Za krotka chwilke ponownie
telefon:

- Klinika?

- Nie, do cholery! Prywatne
mieszkanie!

- Ziutek, no co ty, kumpla nie
poznajesz? Tu Mietek. Pytam, czy
strzelimy sobie z rana klinika...

&

Dzwoni telefon.

- Sklep obuwniczy, stucham.

- Ojej! Przepraszam pomylitem
numery.

- Nic nie szkodzi! Prosze przyjs¢
to wymienimy.

* Wantagh
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Bozena Piekarz-Lesiczka D.D.S.

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave. .
Brooklyn, NY 11222 (= =

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki

X Leczenie kanatowe

X Korony na implanty L4 b\

X Stomatologia dmeagcai\/ 2
X Kosmetyka
X Protetyka i ortodoncja
X Czyszczenie i wybielanie zebow
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Dla lekarza dobrze, kiedy jestes
chory.

Dla adwokata dobrze, kiedy
wpadte$ w tarapaty.

Policja zadowolona, kiedy
dzieki tobie moze sobie poprawic¢
statystyki.

Mechanik sie cieszy, jak ci samo-
chéd padnie.

| tylko skarbédwka zyczy ci
bogactwa i dobrobytu.

Dlaczego faceci noszg zdjecie
dziewczyny w portfelu?

- Zeby przypominato, ze w tym
miejscu mogty by¢ pieniadze...

Aptekarz oprowadza prakty-
kanta po swojej aptece.

dia pracownikow budowlanych

OSHA, SST, Scaffolds

OSHA4US Jacek I"u’l
86-16 0

NY 1

Stacja metr:

nd Aw‘ I Hewtown™
= Linia: Mi R.

Tel: 347-684-4650

Jakie lekitrzymacie w tej szafce?
- pyta praktykant.

Te ktore dajemy pacjentom gdy
nie mozemy przeczytac co lekarz
nabazgrat na recepcie. - odpo-
wiada aptekarz.

Facet ztotym mercedesem
przyjezdzo na ryby. Wysiado caty
w ztocie z samochodu (faricuchy,
bransolety itd.), wyciggo ztota
wedke ze ztota zytka i idzie towic
ryby. Po jakims czasie fapie co?

...oczywiscie ztota rybke. Podzi-
wot sie na niom, obejrzot w koto
z pogardom i juz mo wyrzucic
zpowrotem do wody, a rybka na to:

- Hej rybaku! A trzy zyczenia?

- Eeeeeh, no dobra. Co chcesz?

SPRZEDAZ - KUPNO ~- WYNAJEM

NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

i STATEN ISLAND NY

BEZPLATNA

WYCERE DOMOW 1
FROFESIOMALKA KONSULTAL

9 r? 903 3106

91'?-362 3725

Pokrywamy koszty mm:au prey upmduy domu d0 S2000




Co robi¢, kiedy druga
osoba lekcewazy warunki
umowy rozwodowej?

Warunki umowy rozwodo-
wej przeksztatcaja sie w nakaz
sagdowy w momencie, gdy sedzia
podpisuje orzeczenie rozwodu.
Ponadto umowa rozwodowa
podpisana przez dwie strony, czyli
Stipulation of Settlement, jest wia-
zacym dokumentem. Ztamanie
warunkdéw umowy niesie za sobg
powazne konsekwencje. Osoba,
ktéra nie przestrzega warunkéw
umowy moze by¢ obcigzona
karami pienieznymi, zmuszona
zapfaci¢ koszty adwokackie dru-
giej strony lub nawet trafi¢ do wie-
zienia. Lekcewazenie warunkéw
umowy, ktéra jest prawomocna
i przeksztatca sie w nakaz, ma
powazne konsekwencje.

Najczesciej tamane sq warunki
odnosnie wizyt z dzie¢mi oraz
opfat alimentéw na dzieci. Pod-
czas rozwodu lub separacji rodzi-
cdw, ustalany jest grafik wizytacji
zdzie¢mi. Rodzice majg wolna reke

ustalania wizyt z dzie¢mi, ale czesto
niestety nie sa w stanie porozumie¢
sie nawet co do podstawowych
wspdlnych rodzicielskich obo-
wiagzkdéw. W takich sytuacjach jest
potrzebnainterwencja sagdowa. Na
0g6tweekendy sa dzielone miedzy
rodzicami, aby kazdy rodzic mégt
spedzi¢ wolny czas z dzie¢mi.
W dodatku, rodzic, z ktérym dzieci
nie mieszkaja ma prawo spotykac
sie z dzie¢mi na kolacje podczas
tygodnia. W sytuacjach, gdzie
oboje rodzicéw jest bardzo wrogo
nastawionych w stosunku do
siebie, odbieranie dzieci jest usta-
lane ze szkoty, aby rodzice mieli ze
soba jak najmniej kontaktu.

Z réznych powodoéw dochodzi
do sporéw miedzy rodzicami po
rozwodzie i czesto rodzic, ktéry
miat ustalony grafik wizyt z dzie¢mi
nie ma mozliwosci spotkania sie
znimi, bo drugi rodzic nie udostep-
nia dzieci. Raptownie ani matki, ani

Adwokat radzi

opfat alimentéw na
dzieci przestaje ptacic
alimenty wbrew
nakazowi. Twierdzi,
ze nie ma pienie-
dzy albo ogtasza, ze
bedzie przekazywat
pieniadze bezpo-
$rednio dzieciom.
Whpfacenie pieniedzy
bezposrednio dzie-

dzieci nie ma w domu o ustalonej
godzinie odbioru i ojciec nie ma
zadnej informacji, dlaczego dzieci
nie sa gotowe na wizyte. Nikt nie
odbiera telefonu ani nie otwiera
drzwi. Pojawiajac sie w szkole, aby
odebrac dzieci na jego weekend,
ojciec jest informowany przez
szkote, ze dziecko byto zabrane
do domu pét godziny temu przez
matke. Najczesciej takie problemy
powoduja niedokonczone oso-
biste spory miedzy rodzicami.
Czasami nowy partner w zyciu
drugiego rodzica jest powodem
naruszenia prawa wizyt z dzie¢mi.
W innych sytuacjach spér finan-
sowy o alimenty na dzieci jest
powodem zawieszenia wizyt
zdzie¢mi.

Czesto rodzic, ktéry ma nakaz

ciom jest zakazane.
Czasami rodzic kombinuje, aby
obnizy¢ opfaty na dzieci i zaniza
zarobki, na przyktad tylko pot
pensji ma ptacone czekiem, adruga
poftowe ma ptacone gotéwka.

W takich sytuacjach niestety
trzeba wrdci¢ do sadu, aby zmusi¢
druga osobe do przestrzegania
warunkéw, ktére byly ustalone przy
rozwodzie lub przez sad rodzinny.
Osoby, ktére umyslnie tamia
warunki umowy/nakazu moga
sie spodziewac¢ kar pienieznych,
a nawet pozbawienia wolnosci,
az do momentu, kiedy rozpocznie
ptacenie alimentéw. Przykfady opi-
sane powyzej najbardziej krzywdza
nasze dzieci, ktére sa niewinne
w sporach rodzicow.

Mecenas Joanna E. Nowokuniski
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GLOBAL TRANSPORT

l.C.E. Transport Co., Inc

/"'L\

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs; jet-skis itodzi
« Wysytka mienia przesiedlenczego
o Wysytkatadunkow handlowych B o

i ponadgabarytowych . _!

. OddZIa’cy wiPolsce, NlemczechI Wlelklej Brytanu,.na

-Wegrzechil‘w|P| ortugalll

< /Agencjalcelna\w, Gdynl
ygot

Biuro gtowne:
219 South Street

Suite 100
New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com

N

NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED)

B SPRAWY RODZINNE
(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE
(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Kuchenne hobby

Co, gdzie, jak — logistyka lodowki

Aby Zzywno$¢ przechowy-
wana w lodéwce, dtuzej zacho-
wata swiezos¢, jej rozmieszczenie
na potkach powinno przebiegac
wedtug pewnych zasad. Oto, co
gdzie powinno sie znalez¢ i jak
powinna wygladac lodéwka ide-
alna.

Szuflady - tu panuje tempera-
tura okoto 10 stopni C i dlatego
jest najlepsze miejsce do prze-
chowywania warzyw i owocdw.
Chtéd hamuje rozwdj plesni, ale
rosliny, ktére szybko wiedna, warto
dodatkowo owina¢ wilgotnym
recznikiem, bo dzieki temu dtuzej
zachowaja Swiezosc.

Drzwi - idealne miejsce dla
napojow i przetwordw. To tutaj
powinny sta¢ dzemy, masto, musz-
tarda czy majonez. Mimo ze wia-
$nie na drzwiach lodéwki znajduja
sie najczesciej specjalne przegrodki
najajka, lepiejich tutaj nie trzymac.

Dolne pétki - w tym najchtod-
niejszym miejscu lodowki prze-
chowuj surowe produkty, ktére
najtatwiej sie psuja. To tutaj
nalezy ktas¢ mieso, owoce morza
i ryby. Warto przy tym pamietac, ze
w surowym miesie znajduja sie nie-
bezpieczne dla przewodu pokar-
mowego bakterie - aby uniknac¢ich
~wedrowania” po lodéwce, suro-

wizne nalezy pakowac w szczelne
worki foliowe, ktdre przy okazji
zabezpiecza lodéwke przed wypty-
wajacym z miesa sokiem.

Srodkowe pétki - panujaca tu
temperatura okoto 5 stopni C jest
idealna do przechowywania jogur-
téw, mleka, jajek, seréw i kiszonek.
Jest to réwniez najlepsze miejsce
na jajka - pamietaj, aby przecho-
wywac je w opakowaniach - na
skorupkach mogg sie znajdowac
bakterie salmonelli.

Gérne poiki - to tutaj powinna
leze¢ wedlina i resztki z positkow.
Pokrojong wedline lepiej przecho-
wywac w papierze niz w folii. Warto
przy tym pamieta¢, ze wedlina
w kawatku moze by¢ przechowy-
wana dtuzej - nawet do tygodnia.
Plasterki miesnych smakotykéw nie
powinny leze¢ w lodéwce diuzej niz
3-4 dni. Najdtuzej, bo nawet do mie-
sigca, mozemy trzymac w lodéwce
podsuszana kietbase. Zupy i kotlety
JPrzezywaja” co najwyzej 3 dni.

Najwyzsza pétka - to miejsce dla
takoci, szczegdlnie tych z bitg Smie-
tana i kremami i galaretka.

Zamrazalnik - powinno tu by¢
okoto -18 stopni C. W takiej tem-
peraturze mozna przechowywac
mrozonki. Jedzenie, ktére chcemy
tu trzymac¢, warto pakowac
w specjalne torebki do zamraza-
nia. Pozwoli to unikna¢ zlepiania
sie porgiji.

Szpinak na wage ztota

Jesdli wciaz przesladuje cie
nabyta w dziecinstwie niechec
do szpinaku, to najwyzszy czas
sie jej pozby¢. Ta znienawidzona
przez wielu roslina, o ile dobrze
przyrzadzona, okazuje sie bardzo
smaczna, a ponadto jest to praw-
dziwa bomba witaminowa.

Dobrze przyrzadzony szpinak
to nie tylko raj dla podniebienia,
ale rowniez dla catego organi-
zmu: zawiera duze ilosci fatwo
przyswajalnego zelaza, a takze
kwas foliowy, sod, potas, magnez,
wapn, mangan, kobalt, miedz,
cynk, fosfor, fluor, chlor, jod oraz
wiele witamin zgrupy B, witamin E
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i Kiwitamine C. Jego spozywanie
zaleca sie wiec przed wszystkim
cierpigcym na anemie, odchu-
dzajacym sie oraz wegetaria-
nom. Réwniez osoby z nadwaga
i podwyzszonym cholesterolem
powinny wtaczy¢ szpinak na state
do swojej diety.

Naukowcy uwazaja, ze zawarte
w szpinaku przeciwutleniacze
opdzniaja procesy starzenia
i pozwalaja dtuzej zachowad
zdrowy i mtody wyglad skéry.
Warzywo korzystnie wptywa takze
na stan wzroku, chroni przez zacho-
rowalnoscig na nowotwory i pro-
blemami z trzustka, a w dodatku

reguluje procesy trawienne.
Warto przy tym doda¢, ze
szpinak jest bardzo nisko- 3
kaloryczny. Z powo-
dzeniem moga go
wiec jes¢ osoby i
dbajace o linie.
Specjalisci =
twierdza, ze szpinak pomaga
takze walczy¢ z chorobami takimi
jak liszaje, opryszczka i tuszczyca.
Niewatpliwe zalety szpinaku
nie sprawiaja jednak, ze wszyscy
moga go spozywac bez ograni-
czen. Osoby starsze, dla ktérych
duza dawka zelaza mogtaby by¢
niekorzystna oraz chorzy na nerki,

¥

artretyzm i reumatyzm nie powinni
przesadzac z jedzeniem szpinaku.
Lekarze zwracaja takze uwage, ze
kobiety w ciazy powinny uwazac
na spozywanie duzych ilosci szpi-
naku, szczegélnie tego przypra-
wionego czosnkiem.



P’rynne ztoto z Kanady

Jak nietrudno zgadna¢, syrop
klonowy pochodzi oczywiscie
z Kanady, ktéra klonowy lis¢ ma
we fladze i gdzie drzewo to ma zna-
czenie podobne to tego, jakie dla
nas moze miec orzet bielik. Réznica
jestmoze tylko taka, ze w Kanadzie
klon rzeczywiscie powszechnie
wystepuje i to nie tylko rosnacy
sobie gdzie$ dziko, ale réwniez
na specjalnych le$nych planta-
cjach przemystowej wielkosci.
Jednym z powoddéw tak masowej
hodowli tego drzewa to wtasnie
klonowy syrop.

Sok spod tomahawka

Podczas swej wegetagcji
drzewa klonowe (klon czerwony
i klon cukrowy) gromadza zapasy
w postaci naturalnego krochmalu,
ktéry wiosng za pomoca enzy-
moéw przeksztatcany jest w cukier.
W ciaggu dnia wedruje on do gér-
nych czesci drzewa, natomiast
noca powraca do korzeni. | dla-
tego wtasnie tuz po zapadnieciu
zmierzchu, gdy kanadyjskie lasy
pograzaja sie w ciemnosci, a cukier
powraca do korzeni drzew, wyta-
puje sie go w postaci tzw. soku klo-
nowego.

Procedura ta nie zmienita sie
od wiekdw, a zostata podobno
odkryta przypadkowo przez pét-
nocnoamerykanskich Indian.
Jeden z wodzédw miat bowiem
wyciggnaé wbity poprzedniego
dnia w drzewo tomahawk, a jego
zaradna zona widzac ptynaca
z drzewa wodeg, postanowita uzy¢
jej do gotowania miesa. Pomytka
taka wydaje sie jak najbardziej
prawdopodobna, bo sok klonowy
nie ma koloru ani szczegoélnie
intensywnego zapachu i rzeczy-

wiscie sktada sie w 97 procentach
z wody. Ku zaskoczeniu Indian,
ugotowane na klonowym soku
mieso miato wyborny smak, nie-
poréwnywalnie lepszy od tego, co
daneim bylo je$¢ wczedniej. Wtedy
tez miaty sie rozpocza¢ kulinarne
eksperymenty, ktére doprowadzity
do dzisiejszej masowej produkgji
syropu klonowego.

Kamienie z ogniska

Dzi$ zamiast tomahawkow
uzywa sie juz wiertarek, zaleznie od
grubosci pnia wykonujac od jed-
nego do czterech otwordw i pod-
taczajac do nich rurki, ktérymi sok
sptywa bezposrednio do warzelni.
Z czterdziestu litrow soku, w pro-
cesie warzenia uzyskuje sie zaled-
wie jeden litr syropu. Co ciekawe
technologia produkcji pochodzi
z Europy i na Nowy Kontynent tra-
fita stosunkowo pdzno. Wezesniej
Indianie nie umieli wytwarzad
odpornych na temperature kottéw,
radzili wiec sobie wrzucajac do
zgromadzonego w drewnianych
lub ceramicznych misach soku
rozgrzane w ognisku kamienie.Ten
dtugotrwaty i pracochtonny proces
powodowat, iz syrop nabierat spe-
cyficznego, przypalonego” smaku,
byt jednak nieopfacalny przy pro-
dukgji na skale przemystowa.

Dzi$ stosuje sie juz zaawanso-
wane metody pozwalajace precy-
zyjnie kontrolowa¢ temperature
i w zaleznosci od niej uzyskiwac
rézne rodzaje syropdéw. | tak
np.,Canada Grade 1“ odparo-
wuje sie w temperaturze 104
stopni C, a syrop typu,Canada
Grade2” w 107 stopniach C, v?»
przy czym syropy o ciem- =
niejszych barwach maja

zdecydowanie bardziej wyrazny
i gteboki smak.

W 112 stopniach C odparowuje
sie masto klonowe, ktére nieco
przypomina karmel, a w jeszcze
wyzszej temperaturze uzyskuje sie
miekki albo twardy, ziarnisty cukier
klonowy o charakterystycznym
gtebokim aromacie.

Poza oczywiscie cukrem,
w syropie klonowym wystepuja
takze takie mineraty, jak zelazo,
wapn i potas. Badania wskazuja, ze
posiada on - podobnie jak midd -
dziatanie bakteriobdjcze, jest od
niego jednak nieco mniej kalo-
ryczny.

Bekon na stodko

Nic wiec dziwnego, ze syrop
klonowy znajduje w Kanadzie
i Stanach Zjednoczonych caty
szereg kuchennych zastoso-
wan.Wciaz dodaje sie go do goto-
wania mies i warzyw, co nadajeim
charakterystyczny smak, jest on
tez typowym sktadnikiem serwo-
wanych na poétnocy USA $niadan.
Skfada sie na nie buteleczka
syropu, kilka plasterkéw szynki
lub bekonu i oczywiscie nale$niki,
czy to francuskie, czy tez w formie
znanych nam doskonale pancakes.

Potaczenie stodkiego syropu
z bekonem czy szynka moze na
poczatku dziwi¢, warto sie jednak
do niego przekona¢, cho¢by po to,
zeby skosztowac tego, co zawsze
na amerykanskich filmach zama-
wiajq uciekajacy przed kims gang-
sterzy.

Oczywiscie na tym - =
zastoso-
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Kuchenne hobby

wanie syropu klonowego sie nie
koriczy, a mieszkaricy pétnocnej
Ameryki chetnie przyprawiaja
nim np. pieczong wotowing, schab
czy swa narodowg potrawe, ktéra
na stotach pojawia sie w oko-
licy Swieta Dziekczynienia, czyli
pieczonego indyka. Bywa on tez
uzywany do lodéw i satatek owo-
cowych.
Ogromne pieniadze, jakie zara-
bia sie na syropie klonowym
nie pochodza wytacz-
nie z jego produk-
cji i sprzedazy. ¥

Zrodtem
pokaznych
dochodow jest tez
ogromny przemyst turystyczny,
ktory sie wokét niej rozwinat.
Wczesng wiosng organizowane
sq specjalne festiwale syropowe,
a plantatorzy przescigaja sie
w organizowaniu turystycznych
atrakgji. Sg to wiec np. zawody
w jedzeniu nalesnikéw z syropem,
sg cafe przedstawienia teatralne,
a na niektorych farmach zobaczy¢
mozna réwniez pieczotowicie zre-
konstruowane metody oryginal-
nej indianskiej produkcji syropu.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Adwokat radzi

Zabezplecz swoj
majatek zanim
bedzie za pdzno!

Prywatne ubezpieczenie za
opieke dtugoterminowa jest pre-
ferowana opcjg ochrony majatku.
Niestety, bardzo czesto osoba badz
sie nie kwalifikuje na takie ubezpie-
czenie lub czesciej nie ma finanséw
na pokrycie sktadek. Gdy klient nie
kwalifikuje sie na takie ubezpiecze-
niez na opieke dtugoterminowa lub
nie jest w stanie opfacac sktadkek,
kolejna najlepsza opcja jest zatoze-
nie funduszu tzw. Medicaid Asset
Protection Trust (MAPT). Laczenie
majatku z dorostymi dzie¢mi nie
zapewnia zadnej ochrony, ponie-
waz wedtug Medicaid wszystkie
wspolnie posiadane aktywa sa
dostepne do pokrycia kosztéw za
opieke chorego rodzica, z wyjat-
kiem zakresu, w jakim dziecko
moze udowodni¢ kwote swojego
faktycznego wkfadu. Ponadto,
bezposrednie transfery na rzecz
dzieci sa generalnie niewska-

zane, poniewaz te aktywa staja
sie nastepnie narazone na dtugi
i zobowiazania dziecka, rozwody
itp. Ponadto niektére dzieci wydaja
pienigdze, odmawiaja ich zwrotu
w razie potrzeby lub umierajg
przed rodzicem i przekazuja ten
majatek na ich spadkobiercow.
Jedynym wyjatkiem od niewskaza-
nego bezposredniego przekazania
dzieciom jest sytuacja, gdy opieka
dtugoterminowa jest nieunikniona,
bliska lub przynajmniej przewidy-
walna. W takim przypadku pomoc
prawnika jest niezbedna, ponie-
waz kwoty, ktére maja zostac prze-
kazane, kolejnos¢ przekazywania
i miejsce przeniesienia aktywodw,
wymaga porady doradcy. Celem
takich dziafan jest ochrona jak naj-
wiekszej czesci majatku i zakwalifi-
kowanie sie na program Medicaid
W najwczesniejszym mozliwym
momencie. Jesli kto$ dopiero sie

starzeje, nie moze lub nie chce
uzyskac¢ ubezpieczenia na opieke
dtugoterminowa i chce planowac
zwyprzedzeniem, aby chroni¢ swéj
majatek, wtedy najlepsza opcja
jest utworzenie Funduszu Ochrony
Aktywdéw Medicaid (MAPT).
Przeniesienia do MAPT majatku
podlega okresowi wstecznemu do
pieciu lat w przypadku opieki w pla-
céwcee. Oznacza to na przykfad, ze
jesli aktywa zostang przeniesione
do trust-MAPT, a klient potrzebuje
opieki w domu starcow w dowol-
nym momencie po uptywie pieciu
lat, aktywa funduszu powierni-
czego sg chronione. Niemniej
jednak zawsze optaca sie zacza¢,
poniewaz otrzymujemy kredyt
za zgromadzony czas, nawet jesli
przed uptywem 5 lat musimy sko-
rzystac z opieki spotecznej domu
starcéw. Na przykifad, jesli klient
potrzebuje opieki w domu starcéw,
powiedzmy, po zaledwie czterech
latach, bedzie musiat zaptaci¢ tylko
za jeden rok, ktory pozostat do
korica okresu wstecznego.
Fundusz ochrony aktywéw
Medicaid jest réwniez elastyczny.
Mozemy sprzeda¢ dom, pienigdze
sg wpfacane do trustu, a trust moze

na przyktad kupi¢ kondominium.
Mieszkanie jest nadal chronione,
poniewaz jest wtasnoscig trustu,
a piecioletni okres wsteczny nie
zaczyna sie od nowa, poniewaz
fundusz nie zostat naruszony. To
fundusz po prostu sprzedat jeden
majatek i kupitinny na rzecz whasci-
cielafunduszu, co jest dozwolone.

Trust moze kupowad, sprzeda-
wac i handlowac akcjami i innymi
aktywami.IRAiinne kwalifikowane
plany pozostaja poza, poniewaz
gtéwne plany emerytalne s3 zwol-
nione z Medicaid. Tak ulokowany
majatek po $mierci przekazywany
jest beneficjantom bez konieczno-
sci wszczynania procedury spad-
kowej.

Taki Trust-MAPT jest nazywany
,nieodwotalnym’, poniewaz Ty, jako
zatozyciel - Grantor, nie mozesz
sam go odwota¢. Jednak w Nowym
Jorku nadal mozemy odwotac taki
fundusz, trust - MAPT pod warun-
kiem, ze wszystkie wymienione
strony wyraza na to zgode na
pismie. Poniewaz najczesciej jest to
tylko ty i twoja najblizsza rodzina,
generalnie nie jest trudno odwotac
,hieodwotalny”trust.

Mecenas Joanna Gwézdz
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ATTORNEY AT LAW

\

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

/ Estate Planning v/ Medicaid v/ Trusts
» Testament v/ Asset Protection v Revocable
+ Power of Attorney v/ Prawo Spadkowe, v Irrevocable
Probate

* Health Care Proxy

- + --“ -1 l-. 49-2332

PLUS 22 lipca 2024



Polski Salon Optyczny

Ellﬂll [lPTII}ﬂl_i-_

Badanie wzroku - okulary ilszkiu kontaktowe
lw tum bezptatne badanie komputerowe}!
Diagnostuka i leczenie oczu

lolergie, infekcje i inne dolegliwoscil.

Szkta korekcujne | soczewki kontaktowe;
raznego rodzaju, typu i koloru

Szeroka gama opraw okularowych

i okularow stonecznych stynnych projektantéw mody
- Proda, Versoce, Ray-Ban, Michael Kors i wielu innych!
Lekarz z 25-letnim doswiadczeniem
prayjmuje w poniedziatiki, Srody, cawartki | soboty
Salon otwarty 6 dniwtygodnin o

L, T o

65-45 Mgrtie ﬁwe
Glendale, NY 11385

718-366-7850 [ f]

www.euro-optical.com

Akceptujemy wigkszosé
ubezpieczen i plandw unijnych

Mowimy po polsku

KANCELARIE ADWOKACKIE
NOWY JORK - WARSZAWA

mec. Jerzy Sokot

Adwokat jest absolwentem prawa
Uniwersytetu Warszawskiego oraz |
University of Connecticut,
z praktyka w Polsce i USA

SPRAWY W USA:

- Spadkowe i testamenty

- Imigracyjne: obrona przed deportacja/przestuchania w sadach/
redukcja kaucji

- Bankructwa

SPRAWY W POLSCE:

- Sprawy spadkowe i testamenty - Odzyskiwanie mienia
- Sprawy majatkowe - Sprawy karne/ cywilne

Adres biura w Polsce:
ul. Prusa 2, 00-439 Warszawa
tel. 011-48-22-219-5088

861 Manhattan Avenue, pokdj 6
Brooklyn, NY 11222
adwokatsokol@gmail.com

718-389-5115

www.adwokatsokol.com

REKLAMA

ZAPRASZAMY NA WIELKIE OTWARCIE
NOWEGO GABINETU W AMITYVILLE

B

OCRTHODOMNTICS

Certyfikowany ortodonta
Ofertujemy leczenie tradycyjne
oraz Invisalign dla dzieci i doroslych

Mowimy
po polsku!

) @DRJUSTYNA.ORTHO
18 BROADWAY, AMITYVILLE, NY 11701 tel. 631-201-8100
WWW.AMITYVILLEORTHO.COM

" POLSKA DENTYSTKA
Dr Anna Pyz

_,.:u*--

» Komputerowy rentgen

* Leczenie kanatowe

* Wypetnienia biate

* Bonding odbudowa zeba
» Korony, mostki, protezy
* Reperacje protez

* Laminaty porcelanowe

* Implanty

* Chirurgia dentystyczna

* Wybielanie zebdw  \wiayty prosimy
umawiac telefonicznie

212-677-5275

Gabinet w sercu Manhattanu
- blisko Dworca Centralnego

310 Lexington Avenue

Suite 1E (rog 38th Street), New York, NY 10016
fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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AUTONOMICZNE
SAMOCHODY

ZREWOLUCJONIZUJA
TRANSPORT

Autonomizacja transportu to jeden z klu-
czowych megatrenddw, ktére w ostatnich
latach ksztaltuja ten sektor. W sprzedazy sq
dostepne na razie auta o drugim poziomie
autonomii, wyposazone w zaawansowane
systemy wspomagania kierowcy, ale prace
nad pojazdami w pelni autonomicznymi
szybko postepuja, a duze srodki w ich rozwdj
inwestuja najwieksi gracze: zaréwno firmy
motoryzacyjne, jak i producenci oprogra-
mowania. Eksperci oceniaja, ze pojawienie
sie pojazdoéw autonomicznych na drogach
jest juz kwestig kilku lat, a rozwaj tej tech-
nologii zrewolucjonizuje wiele branz i moze
stanowi¢ panaceum na bolaczki branzy
transportowej i wyzwania zwigzane ze
wspotczesng mobilnoscia.

GROUP

S

Pozyczki

Przefiansowanie - Kupno
Obstugujemy stany NJ,NY,FL, NC, PA

SCOTT CAPITAL

AUTOMATYZACJA W TRANSPORCIE

- Automatyzacja w transporcie jest procesem,
ktéry juz sie toczy. Widzimy, ze w kolejnych gene-
racjach pojazddw stosowanych jest coraz wiecej
systemoéw wspomagajqcych, ktére majq wes-
przec kierujgcego w prowadzeniu pojazdu. To sq
systemy, ktdre przede wszystkim monitorujq oto-
czenieisygnalizujq zagrozZenia. Aleim wiecejtych
systemow bedziemy wykorzystywac, tym bardziej
bedziemy zblizac sie do docelowego momentu,
kiedy na poktadzie pojazdu bedq sami pasazero-
wie, nie bedzie kierujgcego — méwi prof. dr hab.
inz. Marcin Slezak, dyrektor Instytutu Trans-
portu Samochodowego.

Wraz z rozwojem internetu rzeczy, sztucz-
nej inteligencji (Al) oraz rozwiazan dotycza-
cych przetwarzania i zarzadzania danymi w

ATERE,,
o—o0

chmurze mozliwosci w zakresie automatyzacji
transportu stale rosna. To jeden z kluczowych
megatrenddw, ktory w ostatnich latach ksztat-
tuje ten sektor. Polski Instytut Ekonomiczny w
raporcie ,Autonomiczny transport przysztosci”
zauwaza, ze tylko w latach 2011-2016 $rednio-
roczny wzrost liczby patentéw w obszarze tech-
nologii pojazdéw autonomicznych wynidst 42
proc. Natomiast prognozowana wartos¢ branzy
pojazdéw autonomicznych juz w 2026 roku
ma siegnac globalnie ok. 557 mld dol. (Allied
Market Research).

TO BEDZIE REWOLUCJA

W ocenie ekspertéw pojazdy autonomiczne
(AV) zrewolucjonizuja transport, oferujac wiek-
sza wydajnos¢, komforti bezpieczerstwo. Algo-
rytmy nimi sterujace sg nieustannie testowane,

UBEZPIECZENIA |

| SAMOCHODY<DOMY<%BIZNESY+MOTOCYKLE

ZAOSZCZEDZ SWOJ CZAS 1 PIENIADZE!

WIOLETTA TULISZEWSKI

Mortgage Loan Originator

NMLS# 1970500

C: 845.300.9830

wiolettat@scottcapitalgroup.com
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a same samochody nie ulegaja zmeczeniu czy
rozproszeniu uwagi, co eliminuje gtéwne czyn-
niki ludzkie prowadzace do wypadkéw. Wedtug
raportu PIE koszty zwiazane z wypadkami i
kolizjami drogowymi, ktérych mozna unikna¢,
automatyzujac transport, tylko w Polsce sie-
gaja 51 mld zt. Sama automatyzacja transportu
ciezarowego pozwolitaby polskiej gospodarce
zaoszczedzi¢ 3,6-4,9 mld zt z tytutu poprawy
bezpieczenstwa drogowego.

SAMOCHOD POJEDZIE SAM

- Jest pie¢ poziomdéw autonomicznejjazdy ina
kazdym z tych poziomdw jest inna definicja tego,
naile kierowca i samochdéd wspdtpracujq ze sobg
czy informujq sie wzajemnie o tym, w jaki sposéb
sie porusza¢ - méwi Andrzej Gemra, ekspert ds.
public affairs i elektromobilnosci w Renault. -

Dzisiaj mamy poziom drugi, w ktérym kierowca
jest informowany o wielu sytuacjach na drodze,
o tym, czy jedzie ktos z boku albo z tytu, a samo-
chdd jest wyposazony w systemy wspomagajqce,
np. awaryjne hamowanie. Kolejny poziom to jest
mozliwos¢ zdjecia rgk z kierownicy i wéwczas to
samochdd, majqc juz do dyspozycji swoje sys-
temy, jedzie do danego punktu, ale na tym trze-
cim poziomie kierowca jest jeszcze zmuszony co
chwile wracac do kierowania.

Na poziomie czwartym koniecznos¢ inter-
wengji kierowcy jest juz mocno ograniczona.
Jesli tylko warunki na to pozwalajg, samochod
moze praktycznie jecha¢ sam. Do tego jest
zatem potrzebna odpowiednia infrastruktura
drogowa i telekomunikacyjna.

194 Nassau Ave

Brooklyn, NY 11222
718-701-2220

hello@livingwell.nyc | LivingWelLNYC

Daniel Bernatowicz, LCSW-R
859 akceptac)i wnioskow

D d;J Al

SSA - Renty chorobowe
4 SSDI/SSI-Reprezentacja sadowa
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WIELKIE INWESTYCJE I
WYSCIG KONCERNOW

- Natomiast poziom piqty zaktada juz brak
kierownicy, pojazd sam steruje od poczgtku do
korica, wie, dokqd jecha¢, ma trase zaprogramo-
wangq bqdz wyznaczongq przez kierowce i jedzie
z punktu A do punktu B - tltumaczy Andrzej
Gemra. — W Renault pracujemy nad SDV, czyli
Software Defined Vehicle, ktore bedq miaty duzq
jednostke sterujgcq wszystkimi funkcjami samo-
chodu. W 2026 roku bedziemy je wprowadzali do
uzytku i zblizymy sie do poziomu trzeciego.

Dzi$ w sprzedazy sg dostepne samochody
o drugim poziomie autonomii (zaawansowane
systemy wspomagania kierowcy), natomiast
prace nad pojazdami w petni autonomicznymi
szybko postepuja. Duze srodki w ich rozwdj
inwestujg najwieksi gracze. Whasciciel Google'a
- Alphabet - finansuje spétke Waymo, ktora
przeprowadzita juz ponad 16 min km jazd testo-
wych, a w listopadzie 2019 roku w Phoenix w
USA uruchomita pierwsza ustuge taksowek bez
kierowcy (dla ograniczonego grona klientéw
i na ograniczonym obszarze, gdzie infrastruk-
tura drogowa zostata odpowiednio zmapowana
i przygotowana). Wielomiliardowe inwestycje w
obszarze autonomii prowadza tez najwigksze
koncerny motoryzacyjne, w tym m.in. Daimler
i BMW, Audi, Ford i Volkswagen.

- Mercedes juz w tej chwili w trzech regio-
nach swiata jest pierwszq markq, ktéra posiada
homologacje dla samochoddw produkcyjnych do
poruszania sie w poziomie trzecim SAE: w USA, na
terenie Kalifornii i Newady, w Chinach oraz Niem-
czech, gdzie juz od 2021 roku mozemy sie poru-
sza¢ w warunkowym trybie automatycznym, do
60 km/godz. System automatycznej jazdy jest
juz czesciowo obecny w réznych technologiach
dostepnych w nizszych poziomach SAE, wtasci-
wie juz we wspdtczesnych mercedesach, réwniez
tych, ktére poruszajq sie po polskich drogach.
To chociazby e-call - kiedy tracimy mozliwos¢
prowadzenia samochodu, auto samo zjezdza z
drogi, wzywa pomoc i wtqcza swiatta awaryjne.
Przyktadem jest tez parking w Stuttgarcie, gdzie

ciqg dalszy na stronie 18

PRACA:

Jesli Twoi rodzice, krewni, przyjaciele,
sgsiedzi otrzymujg Medicaid lub
Medicare, moZna zaczgc pracowac

dla nich jako asystent

albo gospodyni domowa.

Wynagrodzenie $21.09 [NYC] za godzine

& $20.23 za godzine [Long Island!)
& $18.00 za godzine (Upstate NY)

Tel. 347-273-8220
Certyfikat nie jest wymagany

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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mozliwy jest tzw. drugi plus poziom automatyza-
¢ji — kiedy tylko dojezdzamy do bram parkingu,
samochdd samodzielnie zajmuje na nim miej-
sce - méwi Tomasz Mucha, odpowiedzialny za
komunikacje produktowa i korporacyjng w Mer-
cedes-Benz Polska.

NAJLATWIEJ POJDZIE
NA AUTOSTRADACH

Na razie trudno okresli¢, kiedy w petni auto-
nomiczne pojazdy pojawig sie na drogach,
poniewaz jest to uzaleznione od wielu czynni-
kéw, m.in. ekonomicznych, infrastrukturalnych,
technologicznych i legislacyjnych. Jak ocenia
dyrektor ITS, to moze by¢ kwestia kilku lat, ale
upowszechnianie tej technologii z pewnosciag
bedzie sie odbywac etapami.

AUTONOMICZNA TAKSOWKA

Jak wynika z raportu PIE, stopniowe wpro-
wadzanie rozwigzar autonomicznych do trans-
portu drogowego, kolejowego, morskiego i
lotniczego jest pewne, pytaniem pozostaje
tylko perspektywa czasowa. Rewolucja moze w
pierwszej kolejnosci dotyczy¢ transportu towa-
réw na dtugie dystanse. Polskie firmy maja naj-
wiekszy udziat w rynku spedycyjnym UE, wiec
automatyzacja w tym segmencie miataby duze
przetozenie na krajowa gospodarke i moze w
przysztosci stanowi¢ odpowiedz na problem
braku pracownikéw sektora logistycznego.

% VIRGINIA
y & AMBINDER LLP

Attarmuors st Law

40 Broad Street, 7th Floor
New York, NY 10004
Telefon: (212) 243-9080
www.vandallp.com
Mowimy po polsku:
(347) 450-3205
- Maria (telefon lub SMS)

Autonomizacja transportu docelowo zrewo-
lucjonizuje jednak bardzo wiele branz, w tym
m.in. ustugi wspoétdzielonej mobilnosci. - Car-
sharingu w takiej formie, jakq znamy dzisiaj, nie
bedzie, poniewaz rozwiqzania autonomiczne
docelowo doprowadzq do pewnej syntezy ustug
wynajmu samochodéw z ustugami takséwko-
wymi. W praktyce bedzie wyglgdato to tak, ze
samochdd autonomiczny, wezwany przez aplika-
cje mobilng, przyjedzie w miejsce, gdzie jestesmy, i
zawiezie nas tam, dokqd chcemy dotrze¢ - méwi
Leszek Lesniak, dyrektor zarzadzajacy Panek
Carsharing. - Zaktadam, ze w pefnej, komercyj-
nej skali dojdzie do tego w ciggu okofo 10 lat.

NIE BEDZIE KORKOW?

Wedtug ekspertéw automatyzacja moze sta-
nowi¢ panaceum na problemy transportowe,
takie jak korki i niedobér kierowcéw zawo-
dowych, oraz wyzwania zwigzane z wspét-
czesna mobilnoscia, zwiekszajac mozliwosci
przemieszczania sie np. 0séb starszych i nie-
petnosprawnych. Kluczowa dla rozwoju tej
technologii bedzie jednak akceptacja spofeczna
i to, jak do AV beda podchodzi¢ sami kierowcy.

- Bedq takie momenty w trakcie podrézy, jak
autostrada czy droga szybkiego ruchu, gdzie z
pewnosciq chetnie oddamy prowadzenie pojazdu
automatowi i skupimy sie na czytaniu, rozmowie
Z rodzinq czy pracy przy komputerze. Ale bedq
tez momenty, kiedy jazda bedzie moze troche

PROBLEM Z PRACODAWCA?

 niezaplaconych stawek minimalnych i nadg

+ niezaplaconych stawek zwigzkowych / prevailing wages
+ nieprzedkladanie zaswiadczen | powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania optat za ustugi w restauracjach
+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracii, kasjeréw, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz asystentoéw administraciji

| Adwokat Lioyd Ambinder walczy

© prawa pracownikéw ju od prawie 30 lat.
Jesli czujesz sie wykorzystywany w swojej obecnej
pracy, zachecomy do skontaktowania sie z naszg
kanceloriq | urmawienia sie na BEZFLATNA
KONSULTACIE PO POLSKU natemat Twoich praw
pracowniczych, Wszystkie rozmowy sq poufne.

Reldoma prownicza. Poproednie wygrone nosoe] koncelors nke gworantuig pedobrych rezutatie,

bardziej nietypowa, np. serpentynami gorskimi,
gdzie paradygmat przyjemnosci z jazdy bedzie
zwyciezat i kierowca bedzie przejmowat kierow-
nice - méwi Tomasz Mucha.

WYZWANIEM JEST TEZ LEGISLACJA

Jak dotad rozwoj AV wciaz wigze sie jednak
z wieloma wyzwaniami nie tylko o charakterze
spotecznym, ale i technicznym czy infrastruk-
turalnym. To m.in. koniecznos¢ dopasowania
infrastruktury do potrzeb pojazdéw autono-
micznych, w tym uzbrojenie jej w odpowied-
nie czujniki, a by¢ moze tez przebudowa w
szerszym zakresie. Eksperci wymieniaja takze
ochrone AV przed cyberatakami oraz kwestie
przepiséw prawnych.

- Najwiekszym wyzwaniem jest w tej chwili
legislacja, to ok. 90 proc., plus 10 proc. to technolo-
gia, ktéra juz w tej chwili jest, natomiast wymaga
jeszcze dostosowania do konkretnych przypad-
kéw - wskazuje Leszek Le$niak.

O mozliwosciach technologicznych
i najwiekszych wyzwaniach zwigzanych
z rozwojem autonomicznych pojazdéw
eksperci rozmawiali w ubiegtym tygodniu
podczas debaty zorganizowanej przez Instytut
Transportu Samochodowego i Fundacje
Instytut Mikromakro.

Irédto: Newseria
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE ‘ PRACY:

* POTKNIECIA | * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKACI |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

« WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

V-

| DUZO WIECEJ...




Horoskop

BARAN Przepetni Cie energia i tworczy zapat. Wykorzystajtodo  9&=m5°2  WAGA W tym tygodniu przyda Ci sie sztuka kompromisu. Nie
realizacji zamierzonych celéw. Nie zmarnuj okazji bo taki stan nie - l 11N upieraj sie sztywno przy swoim. Moze czasem warto hieco ustg-
bedzie trwat wiecznie i moze niepredko sie powtdrzy¢. Zwroe pi¢ - nawet jesli to Ty masz stuszno$c. Druga strona na pewno to

, — . . 23.09-221 S -
2103-1804  ywage na osoby, ktdre ostatnio nieco zaniedbujesz. 309-210 4oceni i wezmie pod uwage w przysztosci.

@ BYK Na horyzoncie wida¢ poprawe w sprawach finansowych. .’ SKORPION Daj z siebie wszystko - nie szukaj wymowek. Skup sie
- Jednak pienigdze nie spadna z nieba. Musisz dotozyc staran aby 0 na sprawach dla Ciebie najwazniejszych - problemy same sie nie
e osiggnac finansowy sukces. Bedzie on jednak znacznie blizej niz rozwigza. Pielegnuj uczucia bo one usychajg jak kwiaty. Postaraj

23.10-2111

2004-2205  sgdzisz w tym tygodniu. Tak wiec nie czekaj tylko dziafaj. sie a bliska Ci osoba na pewno to doceni.

BLIZNIETA Nie obnos sie ze swoimi sukcesami. Cho¢ czasem ‘ STRZELEC W tym tygodniu czeka Cie nieco romantyki. Kolacja
trudno jest zachowac skromnosc i nie chwalic sie osiggnieciami ‘\l przy swiecach? Kto wie... Moze ktos w Twoim otoczeniu darzy Cie
to jednak nie zawsze to popfaca. Twoje sukcesy i tak zostang wiekszg sympatig niz to okazuje? Rozejrzyj sie z uwagg dookota

21-2112

zauwazone i docenione. - by¢ moze kto$ zastuguje na wiecej uwagi niz mu poswiecasz?

RAK Czy nie czas nazmiany? Monotonia jest dobra-aletylkow % "‘ KOZIOROZEC Ostatnio poznana osoba bedzie powodem nie-

niewielkich dawkach. Zastandw sie jak mozesz zmienic to co cie ' wielkiego zamieszania w Twoim zyciu. Nie daj sie wciggnaé w

najbardziej irytuje i zrdb cos co bedzie miafo pozytywny wptyw personalne gierki - mozesz na tym sporo stracic. Dbaj o swoich
2206-2201  nha zycie Twoje i najblizszych Ci oséb. 2212-1901  przyjaciét i najblizszych. Uwazaj na finanse.

y ,  LEW W tym tygodniu mozesz miec szczescie. Zagraj w totka, & WODNIK Nadchodzacy tydzier bedzie obfitowat w stresy. Poswieé
;GQ kup los na loterie... Amoze przydarzy Ci sig szczgscie w mitosci? {09 duzo czasu osobie Ci najblizszej ale nie pozwdl aby Twoje stresy

2% 7 tapkazdy szczedliwy moment bo nie ma ich w zyciu zbyt wiele. 0% odbity sie negatywnie na Waszych relacjach. Nie przesadzaj z
2301-2308  Korzystaj z zycia. 2001-1802 ;v wkami i zachowaj umiar we wszystkim co robisz.

PANNA Nie pozwdl aby gtupie niesnaski zepsuty cos cennego. RYBY Ostatnio chyba zaniedbujesz swoje zdrowie. Zadbaj o siebie

Zrob wszystko aby odbudowac kontakty z osoba, na ktdrej bardzo '( { (@ i nie odkfadaj na pézniej spraw waznych. Rozejrzyj sie wokét - czy

I Ci zalezy - moze ona tylko czeka na Twoj gest? Wielkodusznos¢ przypadkiem ktos nie potrzebuje Twojej pomocy. Jedli tak jest to
2108-2308  jest cnoty, ktdra procentuje w perspektywie czasu. 1802-2003  nie zwlekaj - pomoz dopdki nie jest na to za pozno.

Morron FUNERAL HoME/
RipcewooD (HAPELS

mwMartanergmMa‘ com W organizacji ceremonti pagrze&aww

Nasza lokalizacja na Long Island ¢

2175 Jericho Turnpike, Garden City Park, NY 11040
516-747-4300
www. ParkFuneralChapels.com

Pefne ustugt pogrzebotve Wezesniejsze
Jiz 0d $4995 planowanie pogrzebu

L]
.
\ A

Kremacia zwlok

f_"'* T ]-t;,u,-_q‘m},-, waitoldo Polski Qf Erzedsiazoicielitiog
2 W Eonkurencyinyel cenach Ha terenic cater Pofsti

CJ
Uslugi pogrzebowe z zachowaniem wymogéw okreslonych wlasciwymi przepisami prawa
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Kacik milusinskich u

» Pokoloruj obrazek zgodnie z kolorami kropeczek a poznasz pewnego
legendarnego mieszkanca Krakowa, ktory mieszkat pod Wawelem.

WAWEL to wzgérze [ .

> w Krakowie, na -kt_ér_y’_r__n’ [

 stoi Zamek Krolewskl. | 4 L
todawna '
 stolica Polski.




Aby otrzymaé
wrzesniowe
wydanie prenumerate
trzeba zamowic¢ do
15 sierpnia

W WIERU 5-10 LAT!

e Wysytany bezptatnie prosto do domu

e 52 strony inspirujgce do samodzielnej pracy,
taczace rozrywke i edukacje

e Bajki, wiersze, polskie legendy, tamigtowki, zagadki, __
zadania potaczone z wesotg nauka czytania \ €
i pisania po polsku, krzyzowki \

® Gra planszowa w kazdym numerze

@ Ciekawe nagrody za konkursy

® Czasopismo dostepne
w catych Stanach Zjednoczonych przez prenumerate!

ZAPOZNAJ SIE Z NUMEREM PROBNYM
I WYKUP PRENUMERATE NA NASZEJ STRONIE

=

www.plusik.us
DO WYBORU 2 OPCJE PRENUMERATY
Pétroczna prenumerata Roczna prenumerata = )
$10.99 cena za 1 egzemplarz. $9.99 cena za 1 egzemplarz iy v
6 numerow 12 numerow =~

(973) 928-3838 | 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057 F\Lu k

111



FORMULARZ ZAMOWIENIA PRENUMERATY MIESIECZNIKA PLUSIK DLA OSOB BEZ DOSTEPU DO INTERNETU

SPOSOB PLATNOSCI

DANE ZAMAWIAJACEGO

imie:

I:l Check/money order wypisany na PLUS Media Group Corp.

nazwisko:

adres:

I:l Karta kredytowa/debetowa

nr telefonu

sec. code

data waznosci

nr karty,

adres email

imie i nazwisko posiadacza karty.

ZAMAWIAM

adres posiadacza karty

Wypetniony formularz wraz z optatg /nr karty prosimy przesta¢ na adres redakcji:

Prenumerata pétroczna (6 numeréw) - $65.94*

Prenumerata roczna (12 numeréw) - $119.88*

PLUS Media Group Corp. 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057

*W cene wliczone s3 koszty przesytki na terenie USA




Rozrywka

B wezesna [~ W —v : . 7 U
Rozwiazanie krzyz6wki przedlijdonas e-mailemna [l IGiaiia pora dnia pod dOb e udziela pozyczek uD;wéiSC
na : o o smoku,
adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lubnanasz [l [f SHN ziselr%?':al\k 9| bakarata norweska zatoka Kkrélewnie 4
adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ 07057 v v
wraz z podaniem imienia, nazwiska i doktadnego ad- plaszcz > wiese L
: . . . beduina
resu. Wszystkie prawidtowe rozwiazania przestane do .
dnia 29.07.24r. wezma udziat w losowaniu nagrody. trojkatna >
n P - wstawka zadlgey
Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiescimy owad
na naszej stronie w dniu 5.08.24r. Nadestanie przez 15 pla:.’ter 13 v
: . : S - : tiuszcz drapiezna
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza z jodem ryba -
on zgode na opublikowanie imienia, nazwiska oraz _ zaloty
o : L : o zpigta P 10 gluszcow
miejsca zamieszkania na licie laureatéw. Rozwigzania T v
prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane. dycha- g:éoﬁ'%a wiec P uzgir;?j trzymana
. ] o M
wica ) celebro- . na pulsie
Sponsorem nagrody jest mustangi wana na E
L v v WYci_g{g > v v
. Z°Zi :
Tygodnik PLUS ' Keztan
3 twarzy 11
- 4 Nino ..., .
tuczen zbocze P Kom. przyjec
i - w
2uzlowy naczynie pozytor .
na ogorki filmowy szpitalu
L v rotor P v v
uptywa,
12| mia 17
4 pustynny |
wynagm-’_ raj
dzenie mg!a,
wyziew
zjazd v prymityw-
z ; harcerzy | ny glon kclrsgla
cybu- | talizman zagroda jednoko- ul
ol dla bydta morkowy faczna
\ 4 v wieje ku > A4 v
rownikowi
' urugwaj-
1 ska preria 14 16
zakazna v .
kuzyn choroba P "_'p{lgg;‘_; tobuz,
bizona gruba : opryszek
flanela fliEs
L A 4 dawniej A 4 v
najem,
dzierza- >
wa ddbr
wrzawa,
zgietk > sypki >
drzewce snieg
na statku 8 5
L noszony
. na
wyciecz- >
2 kach 7
weigcie przyladek
W pasie, w AZji
kibic 6 18

Ddsrhodowanic w wysokotol UTYEHAMT Ma riece polskiegs Imibgranis POLSKI OSRODEK WYPOCZYN KOWY
przez mec. Puwia B Wisrzbickloge | mec. Danl 1o Jost nalwyRsTyen sdizkodowanlem ] Potozony nad pigknym jeziorem Mohican
= ek budowlany cdnotowanym w stanbe Nowy Jork w roku 2008 ; q
=t it it b foe bbby Lake w Gorach Catskills zaprasza na
| wakacje i wypoczynek.
Oferujemy wypoczynkowa atmosfere i fadne czyste
- 1- sypialniowe mieszkania na samym brzegu jeziora
do 4 os6b, mieszkania studio do 4 0s6éb, mieszkania 2-pokojowe do 7 0s6b oraz wolno stojacy dom (3 sypialnie
dla1 lub 2-ch rodzin 9 0s6b). Kazde mieszkanie ma prywatna tazienke, kuchnie, duza lodéwke, TV, A/C i Wi-Fi.
Akceptujemy gosci z pieskami. W okresie letnich weekenddw domowe $niadania
- Ceny uzaleznione od liczby osob, diugosci pobytu i Swiat. Atrakcyjna lokalizacja - 100 mil od NYC.
W okolicy sptywy na rzece Delaware River, Teatr, Casino, KMC, Woodstock, blisko sklepy i restauracije.

Atrakcje: pigkny sosnowy las, zdrowe powietrze, microklimat, bezposredni dostep do jeziora, ryby — bass, wegorz,
wedkowanie t6dki wiostowe, kajaki, rowery wodne, szlaki lesne, ognisko, BBQ, stoly piknikowe, lezaki, pitka siatko-
wa, sala gier, ping pong, bilard, hustawki, plac zabaw dla dzieci.

Prosimy dzwoni¢ po wigcej informacji
Tel: 1 (845) 858-8784 Bus

MOHICAN LAKE RESORT
drisepuad st g e b 97 Leers Road, Glen Spey NY 12737
www.MohicanLakeResort.com
£ BLOCKOTODLE COM/POLSK MohicanLakeResort@comcast.net
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Mam konto IRA, ale dlaczego
nie jestem bogaty?

Srednia emerytura Social Security wynosi w roku 2024 tylko
1,907 dol. oraz 3,033 dol. dla matzenstw. Azeby wyzy¢ z takiej

kwoty, nalezy mie¢ dodatkowe zrédto przychodu albo uskta-

dac na starsze lata znaczace oszczednosci. Amerykanskie

przepisy w tym pomagajq przez stworzenie réznych uprzy-

wilejowanych podatkowo kont emerytalnych, z ktérych IRA

-Individual Retirement Account - jest najprostszym i najpow-

szechniej dostepnym.

Jak korzystamy z IRA

W minionym roku taczne
aktywa na tradycyjnych Indywi-
dualnych Kontach Emerytalnych
(IRA) w Stanach Zjednoczonych
oszacowano na okoto 10.1 biliona
dolaréw. Srednie oszczednosci
emerytalne dla wszystkich rodzin
wyniosty 333,940 dolaréw, pod-
czas gdy mediana wyniosta 87,000
dolaréw. Z drugiej strony, prawie
dwie trzecie uprawnionych rodzin
nie ma zadnego konta IRA. Skoro
imigranci pracuja w USA krécej od
Amerykanoéw, zarabiaja z reguty
mniej, bywaja gorzej zaznajomieni
z zasadami domowych finanséw,
wiec korzystajg z kont emerytal-
nych nawet mniej. Oto popularne
nieporozumienia na temat sku-
tecznosci konta IRA.

sinwestuje w IRA”

Stwierdzenie to ma tyle sensu,
co ,inwestuje we wspdlne konto”.
Individual Retirement Account to
rodzaj konta, ktére daje przywileje
podatkowe: wptaty sg dla wiekszo-
$ci ludzi odpisem podatkowym,
a srodki rosna na nim z odrocze-
niem podatkdéw na przysztosc.
IRA mozna otworzy¢ w banku,
funduszu powierniczym (mutual
fund) lub u maklera, a $rodki inwe-
stowa¢ w dowolne instrumenty
finansowe: lokaty bankowe, akgje,
obligacje, przerézne fundusze
powiernicze. Nie inwestujemy wiec
w IRA, lecz w instrumenty, ktére
w IRA wiozymy.

“lle renty wyptaci moje IRA?”
IRA nic nie wyptaci. IRA, to nie
renta kapitatowa, lecz uprzywile-
jowane podatkowo indywidualne
konto, na ktérym mie¢ bedziemy
tyle, ile wptacimy plus ile nasze

inwestycje zarobig na przestrzeni
czasu. Zasady dziatania wszyst-
kich indywidualnych kont eme-
rytalnych dostepnych w Stanach
wyjasniam w ksiazce pt. ,Amery-
kariskie emerytury”.

Azeby da¢ naszym $rodkom
mozliwo$¢ przyrostu, powinni-
Smy je deponowacd regularnie
w intratne instrumenty finansowe.
Dla przecietnego zjadacza chleba,
majacego kilkadziesiat czy kilka-
nascie lat do emerytury, powinny
to by¢ nie konta bankowe, pta-
cace utamek procenta, lecz zdy-
wersyfikowane akcyjne fundusze
powiernicze, najlepiej podazajace
za $rednig gietdy (index stock
mutual funds).

wZainwestowatem 3,000
dol., ale to niewiele dato”

Pozostawienie niewielkiej
kwoty na koncie oszczednoscio-
wym, to nie jest inwestycja. Nawet
przez 20 lat, zaktadajac Srednie
3-procentowe odsetki, kwota 3,000
dol. urosnie tylko do 5,418 dol, co
niewiele zmieni nasza zyciowa
sytuacje, bo zaledwie dotrzyma
kroku inflacji. Ale jezeli 3,000 dol.
wptacac bedziemy co roku, to po
20 latach mie¢ bedziemy 88,447
dol., zaktadajac $redni 3-procen-
towy zwrot.

Osiggna¢ mozna znaczenie
wiecej. Po pierwsze, warto wpta-
cac tyle, ile zezwalaja przepisy:
do 7,000 dol. rocznie, plus dodat-
kowy 1,000 dol. dla oséb, ktére
ukonczyty 50 lat. Ponadto, warto
ulokowac IRA nie w banku, lecz
w ktéryms z funduszy powierni-
czych (mutual fund).

W ostatnich trzydziestu latach,
czyli od 1 stycznia 1994 roku do
korca roku 2023, akcje w koszyku

Standard & Poor’s 500 przyniosty
wraz z dywidendami $rednio 10
proc. rocznie, mimo kilku dotkli-
wych zataman. Wostatniej deka-
dzie wskaznik S&P rést 10.2 proc.
rocznie, a z reinwestowanymi
dywidendami - 12.2 proc. rocz-
nie. W catym ostatnim stuleciu
gietda $rednio przyniosta 6.5 proc.
zwrotu, a reinwestujac dywidendy
- 10.5 proc., co dokumentuje
dtugoterminowy trend. Nic dziw-
nego, ze bogaci (trzymajacy srodki
w akcjach przedsiebiorstw) bogaca
sie coraz bardziej.

Dane historyczne znajdziesz tu:
https://dqydj.com/sp-500-return-
-calculator/ oraz www.money-
chimp.com/features/market_cagr.
htm.

Whiosek: Nie chowaj pieniedzy
pod materac. Jezeli wraz z Zona
bedziecie maksymalnie uczestni-
czy¢ w IRA, wptacajac po 12,000
dol. rocznie (tysigc dolaréw mie-
siecznie) i inwestowac regularnie
np. w ETF-y nasladujace wskaznik
NASDAQ 100 albo S&P 500, to po
25 latach zostaniecie milionerami
i bedziecie mogli sie delektowac
beztroska emerytura.

»0szczednosci podatkowe,
to zawracanie gtowy”

Wiele oséb nie korzysta z IRA,
bowiem uwaza przywileje podat-
kowe za nieistotne. Przy matych
kwotach i krétkim horyzoncie cza-
sowym korzysci rzeczywiscie nie sg
znaczne. Ale na przestrzeni wielu
lat stanowia duza réznice.

Powrdé¢my do przyktadu lokaty
po 3,000 dol. rocznie w fundusze
gietdowe, ktore przez ostatnie 20
lat przyniosty 9.6 proc. rocznie. Na
zwyktym koncie nawet do jednej
czwartej przychodu mogtyby
pochtona¢ podatki (federalne,
stanowe, lokalne), co redukowa-
toby stope zwrotu do 7.4 proc.
Wtedy dzisiejszy stan tego zwy-
ktego konta inwestycyjnego
wynidstby okoto 150,500 dol. -
prawie 0 47,000 dol. mniej niz na
koncie IRA.

Kalkulator procentu sktadanego
znajdziesz tu: www.moneychimp.
com/calculator/compound_inte-
rest_calculator.htm.

y»Potrzebuje kilka kont
dla dywersyfikacji”

Nieprawda. Posiadanie licznych
kont sprawia niepotrzebne ktopoty
i pomnaza koszty ich utrzymania

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

Poradnik Sukces

(custodial fees). Zdywersyfiko-
wana powinna by¢ zawartos¢
konta, co skutecznie czynifundusz
indeksowy ETF. Instrumenty te
wyjasniam w tekscie pt.“Exchange
Traded Funds i jak na nich zarobic",
ktéry znajdziesz na witrynie Porad-
nikSukces.com. Tamze znajdziesz
moj tekst pt. “Jedyna strategia
inwestycyjna jakiej potrzebujesz”.

y»Nie mam pieniedzy
na wptate na IRA”

Oprécz odpisu podatkowego
i odroczenia podatkéw, IRA ma
jeszcze inng zalete, mianowicie
mato znany kredyt emerytalny
(retirement credit), ktory nalezy
sie wia$nie umiarkowanie zarabia-
jacym.

Polega to na tym, ze umiarko-
wanie zarabiajacy (okoto szes¢-
dziesiat tysiecy rocznych zarobkéw
dla matzenstw i potowa tego dla
0s6b samotnych) moga dostac
od Wujka Sama za wptacenie na
konto emerytalne od 200 dol. do
1,000 dol., a dwa razy tyle mat-
zenstwa rozliczajace sie razem,
gdzie dwie osoby wpfacity na IRA.
Daje to do 50 procent natychmia-
stowego zwrotu. Darmowe pie-
niadze, ktére prezentuje ci fiskus
po to, zebys odktadat sobie na
staros¢! lle lat musiatbys$ czeka¢
na taki zwrot trzymajac pieniadze
w banku, ktéry ptaci teraz utamek
procenta rocznie?

Whniosek
Najpewniejszym i najtatwiej-
szym sposobem na zapewnienie
sobie dostatniej przysztosci jest
cierpliwe, regularne oszczedzanie
na uprzywilejowanym podatkowo
koncie emerytalnym i lokata $rod-
kow w zdywersyfikowane akcyjne
fundusze powiernicze, najlepiej
indeksowe ETF-y. Zacznij inwesto-
wac jak najszybciej, bo czas jest
twoim najwiekszym sprzymie-
rzefcem.
Elzbieta Baumgartner
Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu poradnikéw miedzy
innymi ksigzek pt. ,Jak dziata
gietda’, ,Jak inwestowac w fun-
dusze powiernicze” ,Jak chowa¢
pieniadze przed fiskusem”i wielu
innych. Sg one dostepne w ksie-
garni Polonia, 882 Manhattan Ave.,
Greenpoint, albo w wersji elektro-
nicznej bezposrednio od wydawcy:
Poradnik Sukces, www.Poradnik-
Sukces.com. tel. 1-718-224-3492.

.Com




m Strefa kobiet

czyli ksztatty ptodnosci

Oprocz szerokich bioder,
gorna czeS¢ ciata gruszki jest wezsza
w stosunku do dolnej. Maja mate piersi,
waskie i szczupte ramiona, dtugie rece oraz
pieknie zarysowang tali¢, ktora jest wiel-
kim atutem kobiet gruszek. W takiej budo- 4
wie wida¢ jednak mocna dysproporcje, ktorg
mozna uratowac za pomoca odpowiednio
dobranych ubran.
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O kobietach majacych syl-
wetke gruszki mowi sie, ze ich cialo
jest stworzone do rodzenia dzieci. Cha-
rakteryzuja sie przede wszystkim szerokimi
biodrami, ktore - uwazane przez wielu - sprzy-
jaja paniom podczas porodu. Niestety dla nie-
ktorych kobiet, taka budowa ciata wprawia

w kompleksy, a nie powinna, poniewaz juz
w czasach renesansu te ksztalty byly
uwielbiane przez malarzy.

Sylwetka
gruszka
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Rola dopasowania ubran dla gruszki jest
bardzo prosta — wystarczy doda¢ objetosci
ramionom, zmniejszy¢ masywno$¢ bioder oraz
podkresli¢ waska talie. Mozliwosci jest bardzo
duzo, wrecz mozna sie bawi¢ modg i tworzy¢
wiele udanych stylizacji. Najistotniejsze jest
tylko przestrzeganie kilku zasad, a patrzenie w
lustro stanie sie przyjemnoscia.

Czego unikaé?

Przede wszystkim spodni rurek, ktére pod-
kreslajag mankamenty sylwetki, podobnie jak
spodnica otéwkowa. W obu przypadkach
odpada niski stan, tzw. biodréwki. Zrezygno-
wac trzeba z niektérych elementéw bizuterii,
m. in. duzych bransoletek, paskéw na biodrach
i wszystkich innych dodatkéw, ktére znajduja
sie ponizej linii talii. Unika¢ nalezy takze butow
o cienkim obcasie, tzw. szpilek - dziatajg bardzo
niekorzystnie, podkreslajac uda i biodra. Warto
tez zwrdci¢ uwage na zapiecia butéw - te zapi-
nane wokot kostki lub w ksztaicie litery T optycz-
nie powiekszaja stopy i skracaja nogi.

Gorna czes¢ stylizacji

Dobér odpowiednich bluzek oraz okry¢
jest bardzo istotny w budowaniu proporcji syl-
wetki gruszki. Trzeba stworzy¢ linie ramion, by
optycznie byfa réwna z biodrami. Do tego pod-
kreélona talia i idealna figura gotowa. Jesli
chodzi 0 gérna czesc stylizacji to mozna

poszale¢. Wskazane jest noszenie bluzek z fal-
bankami, zdobieniami, odkrytymi ramionami
- hiszpanki oraz z dekoltem tédka. Jesli ktos
jednak woli klasyke, do gruszek najbardziej
pasujg bluzki z okragtym lub kwadratowym
wycieciem pod szyja. Swietnie sprawdzg sie
takze poziome paski oraz kimonowe, szerokie
rekawy. Warto postawic¢ na jasne kolory, kon-
trastujace do ciemnego dotu. Do tego wystar-
czy zatozy¢ zakiet, oczywiscie siegajacy poza
linie bioder - ukryje w tej sposéb mankamenty
bioderi podkresli talie. Swietnym dodatkiem s
duze zwisajace kolczyki oraz wyrazisty naszyj-
nik, ktéry zwréci uwage na szyje, wysmukli ja,
a cafa sylwetka bedzie wygladata na bardziej
symetryczna. Podobnie wyglada kwestia z sza-
lami i chustami, ktére ozdobia gérna czes¢ tuto-
wia oraz dodadza objetosci. Okrycia wierzchnie
powinny by¢ dtuzsze niz linia bioder, ale mak-
symalnie siegac¢ do kolan. W innym razie beda
za bardzo przyttaczac i obciazac wizualnie syl-
wetke. Co wiecej, najlepsze kurtki lub ptaszcze
to te dopasowane w talii, lekko rozszerzone na
biodrach i udach.

Dolna czes¢ stylizacji

Kobiety gruszki swietnie wygladajg w spéd-
niczkach i sukienkach, poniewaz idealnie ukry-
wajg mankamenty ciafa. Najlepszym krojem sa
spddnice trapezowe, rozszerzane ku dotowi oraz
te, ktorych dtugosc siega do kolan. Jesli chodzi o

sukienka

Strefa kobiet P44

sukienki, Swietnym rozwigzaniem sa te w ksztat-
cie litery A. Powinny mie¢ pasek odcinajacy gére
od dotu, poniewaz dzieki temu zostanie wyeks-
ponowana waska talia gruszki. Géra sukienki
moze by¢ na grubych ramiaczkach i mie¢ dekolt
todke. Jesli chodzi o spodnie, to powinny by¢
one przede wszystkim ciemne o jednolitej kolo-
rystyce. Jeansy dla gruszki to denim z duzymi
kieszeniami na pupie, a nogawki lekko rozsze-
rzane. Dla wyzszych kobiet dobre beda réw-
niez dzwony. Innymi, pasujacymi do sylwetki
gruszki, sa spodnie w kant, niwelujace ztudze-
nie masywnych nég. A buty? Zamiast szpilek,
kobiety gruszki beda $wietnie wygladac w gte-
boko wycietych czétenkach, kozakach do kolan,
koturnach oraz obuwiu o masywnym obcasie.

Materiaty, z ktorych uszyte sa ubrania dla
gruszek, powinny by¢ delikatne, by optywaty
biodra i dodawaty im lekkosci. Najlepsze tka-
niny to dzersej, bawetna, wetna oraz tiul, ktéry
$wietnie sprawdza sie w sukienkach.
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