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! W labiryntach historii

Klatwa rodu Kennedych — cz.2”

Klatwa odebrala kolejne zycie

Saoirse Kenedy Hill

interesowata
sie Davidem
A. Kennedym
i mogta popadac
Swiadomie w te
same mroczne
problemy,
co jej wujek.
David A. Ken-
nedy byt czwar-
tym dzieckiem
Bobby'ego
i Ethel. Podobno
miat najlepsza
relacje ze swoim
ojcem ze wszyst-
kich dzieci.

Saoirse Hill Kennedy zmarta
1 sierpnia 2019 roku z powodu
przedawkowania narkotykdéw.
Miata zaledwie 22 lata.

Ze wszystkich tragedii jakie
dotknety rodzine Kennedych
najgorsze sg depresja oraz uza-
leznienia. Wnuczka senatora USA
zmagata sie z obydwoma proble-
mami od kilku lat. Do tragicznej
$mierci doszto w posiadtosci Ken-
nedych w Massachusetts, gdzie
juz wezesniej rozgrywato sie wiele
rodzinnych dramatéw. Dziewczyna
byta zafascynowana zmartym
bratem swojego ojca. Jej fascy-
nacja, a whasciwie obsesja mogta
wiazac sie z trudnosciami, z jakimi
zmagata sie mtoda kobieta.

W ostatnim czasie dziewczyna

Z drugiej strony, wedtug sekretarki
Ethel, David byt najmniej lubiany
przez matke, byt nig zawstydzony.
Saoirse Kennedy Hill spedzita
ostatni wieczér swego zycia
z przyjaciétmi, Spiewajac karaoke
w lokalnym barze w Massachu-
setts. Wczesniej 22-letnia wnuczka
Roberta F. Kennedy'ego zjadta
kolacje ze swojg 91-letnig babcia
Ethel. Nad ranem wrécita z zabawy
do stynnej rodzinnej posiadto-
$ci. Czekajac na wschdéd stonca,
Saoirse udata sie na pobliska plaze,
by powita¢ dzien orzezwiajaca
kapiela w oceanie. 0 6.30 lezata juz
w swoim f6zku. Zasneta. Nikt z bli-
skich nie miat serca jej budzi¢. Gdy
w koncu otwarto drzwi jej pokoju,
nie oddychata. Trafita do szpitala,

ale byto juz za p6zno.

Na kilka miesiecy przed $mier-
Cig, rodzina dziewczyny starata sie
znalez¢ dla niej szpital, w ktérym
mogtaby udac¢ sie na lecze-
nie. Trwato to jednak za dtugo,
w zwiagzku z czym nie otrzymata
wymaganej pomocy na czas. Kiedy
bedac w liceum, napisata list,
w ktérym przyznata sie do swoich
problemdéw zwigzanych z narko-
tykami i depresja. Dziewczyna
wyznata, ze byta ofiara przestepstw
na tle seksualnym. Jej oprawca miat
by¢ ktos kogo znata i kochata. Praw-
dopodobnie byta to kobieta, blisko
zwigzana z rodem Kennedych.
Rodzina nie wypowiada sie w tej
sprawie, poniewaz chce, by Saoirse
spoczywata w pokoju.

Tragedie Kennedych, ktérych
tak wiele byto w przesztosci, z pew-
noscig majg wptyw na mtodsze
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Bozena Piekarz-Lesiczka D.D.S.

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave.
Brooklyn, NY 11222 | &

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe ) >
X Korony na implanty o &
X Stomatologia dzneC|eca§\“ 2
X Kosmetyka ()
X Protetyka i ortodoncja U 74
X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com

pokolenia rodziny. - Naprawde
wierze, ze problemy emocjonalne
mojej ukochanej wnuczki wynikaty
zmorderstwa Bobby'ego i wplywu
jakie miat na nig nawet dzisiaj.
Codziennie sie za nich modle -
wyznata babcia, Ethel Kennedy.
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ULEGLES
WYPADKOWI?

Dzwon teraz po hezptatna
konsultacje w jezyku polskim!

NASZE WYGRANE | ™ Wszystkie rodzaje wypadkow

S5 100,000 = Wypadki na budowie

Pos’li;gnie;cie i u,padek, operacja | Wﬂrkers’ cﬂmpensatiﬂn

zespolenia kregostupa ledzwiowego, -

stymulator rdzenia kregowego | vaadkl samuchndowe

*3,900,000 icahility - inwali

noisssesomnrsssnioc | ™ Disability - inwalidztwo

magaecperad = Btedy medyczne

3,500,000

Pracownik budowlany spadt z wysokosci POLSKI ADWOKAT W POLSKICH DZIELNICACH
20 stop i doznat obrazen szyi i plecéw - -

00000 Ewelina Slerzputowska
Wypadek i potkniecie sie na Bronxie,

powodujgcy obrazenia szyi i ramion

BROOKLYN  QUEENS » MANHATTAN 2
ot BLLURCUEN Br7pt ATNA KONSULTAGJA
LL_‘ * Ak imigracyjny nie

www.AdwokatWypadek.com ma znaczenia DZwon: 718-989-1495
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Poradnik Sukces

Konsekwencje poreczenia kredytu

Napisat do nas pan Andrzej:,Przyjaciel potrzebuje kupi¢ samochéd,
ale bank odmawia mu kredytu, wiec poprosit mnie o poreczenie
pozyczki. Méwi, ze to jest tylko formalnos¢. Jestem w niezrecznej
sytuacji. Nie wypada mi odmowi¢, z drugiej strony nie wiem, co mi
grozi w razie niewyptacalnosci kolegi. Prosze poradzi¢, co robic.”

Migdzy miotem a kowadtem
Pan Andrzej ma do wyboru:
albo stracic¢ przyjaciela, albo liczy¢
sie ze strata pieniedzy i reputacji.
Jezeliani bank ani dealer samo-
chodowy nie chca udzieli¢ kole-
dze pozyczki, to maja po temu
powody. Kolega pewnie zalegat z
naleznosciami w przesztosci nie-
odpowiedzialnie, co dokumentuje
jego historia i punktacja kredy-
towa. Moze nie ma odpowiednich
przychodéw i nie bedzie w stanie
podotac sptatom. Bank nie chce
ponosi¢ ryzyka pozyczenia pie-
niedzy niepewnemu klientowi,
ale chetnie przerzuci je na pore-
czyciela (zyranta), ktéry swoim
majatkiem i zdolnoscig kredytowa
zagwarantuje sptate naleznosci.

Obowiazki porgczyciela

Jezeli pozyczkobiorca termi-
nowo i regularnie sptacaraty, pore-
czyciel nie ma zadnych probleméw,
poza obnizeniem punktacji kredy-
towej. Niestety, Federal Trade Com-
mission podaje, ze az trzy czwarte
dtuznikdéw przerzuca ciezar sptaty
pozyczki na poreczycieli.

Poreczenie kredytu nie jest
zwyklg formalnoscia, lecz powaz-
nym zobowiazaniem. Jezeli
pozyczkobiorca nie bedzie w
stanie (lub nie zechce) spfaci¢
pozyczki, to poreczyciel zostaje
automatycznie dtuznikiem, wiec
staje sie odpowiedzialny za zwrot
catosci dtugu. Oprocz tego musi
zwroci¢ bankowi wszelkie kary,
zalegte odsetki i koszty, jakie bank
ponidst podczas procedury scigga-
nia naleznosci.

Poreczenie kredytu zostanie
odnotowane w historii kredyto-
wej zyranta i obnizy jego zdolnoé¢
kredytowa, nawet jezeli pozycz-
kobiorca okaze sie sumiennym
ptatnikiem. Gdyby natomiast
poreczony kredyt nie byt spfacany
terminowo, to adnotacja w historii
kredytowej bedzie dla zyranta tak
odczuwalna, jakby on sam okazat
sie niewypfacalny. Wynika z tego,
Ze mozemy sporo zaptaci¢ za nasze
dobre serce.

PLUS 15 lipca 2024

Umowa poreczenia z bankiem

Federal Trade Commission
nakazuje bankowi, by na pismie
wyjasnit zobowiazania zyranta.
W tym celu bank da ci do podpi-
sania umowe poreczenia, zwang
Co-signer’s Notice. Tam wyli-
czone beda obowiazki zyranta: ile
bedziesz winny (cato$¢ czy czes¢
dtugu) i w jakich okolicznosciach,
jak dtugo, jakie bedga dla ciebie
dodatkowe koszty, kiedy bank
poinformuje cie o zalegtosciach
platniczych kredytobiorcy, itp.

Zwr6¢ uwage na przewidy-
wang procedure informowania
cie o0 opdznionej racie. Chcesz
wiedzie¢ o zwtoce w spfatach, by
mie¢ szanse wptynac¢ na dtuznika.
Bywa tak, ze zyrant nie od banku
dowiaduje sie o problemie, ale od
poborcy dtugéw, gdy pietrza sie
kary, ajego historia kredytowa jest
popsuta.

Jak ustrzec si¢

przed kiopotami
Pomimo ryzyka, w niektérych

sytuacjach chcesz komus poméc.

Oto kwestie, ktére nalezy uwzgled-

ni¢, zeby nie musie¢ sptacac

cudzych dhugéw.

Zastanéw sie, czy kolege
(cztonka rodziny) naprawde sta¢
na sptate dtugu. Jezeli porywa sie
zmotyka na stonce, to ostudz jego
zamiary.

« Nie zyruj pozyczek, jezeli
sam zamierzasz ubiegac sie o
kredyt, bo spadnie twoja zdol-
nos¢ kredytowa.

Poméz raczej z wptata poczat-

kowa (downpayment). Wiek-

sza wpfata obnizy raty i kolega
moze sam kwalifikowac sie do
uzyskania pozyczki.

Sprawdz, czy kolega dostaje

korzystna pozyczke, stosowng

do jego mozliwosci pozyczko-
wej.

+ rzeczytaj uwaznie wszystkie
bankowe dokumenty zanim
cokolwiek podpiszesz. Dowiedz
sie doktadnie, za co bedziesz
odpowiedzialny w przypadku
niewyptacalnosci dtuznika.

Upewnij sie, ze odpowie-
dzialny bedziesz tylko za kwote
gtowna, bez odsetek i kosztéw
windykacji.

« Postaraj sie zastrzec, zebys$
odpowiadat dopiero wtedy,
gdy egzekucja z majatku dtuz-
nika okazata sie nieskuteczna.
Nie chcesz wezwania do
zapfaty i popsutej historii kre-
dytowej juz po pierwszej opdz-
nionej racie kolegi.

Wiecej przeczytajw broszurach
Federal Trade Commission, ktore
znajdziesz na witrynie www.ftc.
gov.

Kiedy poreczyciel
moze si¢ wycofaé

Poreczyciel moze zostac zwol-
niony z odpowiedzialnosci, ale
tylko przy niektdrych pozyczkach
i w pewnych okolicznosciach.

Niekiedy umowa pozyczkowa
zezwala na zwolnienie poreczy-
ciela po okreslonym czasie niena-
gannej sptaty kredytu, gdy dochéd
i stan posiadania pozyczkobiorcy
odpowiednio sie podniést. Optata
za odpisanie poreczyciela (rele-
ase fee) moze wynies¢ kilkaset
dolaréw plus kilkadziesiat za
uaktualnienie historii kredytowej
poreczyciela.

Gdy poreczyciel sptacit diug

Jezeli sptacites dtug za lekko-
myslnego kolege, to masz prawo
domagac sie u niego zwrotu pie-
niedzy. Sytuacja staje sie bardziej
skomplikowana, jezeli kolega
ogtosit bankructwo. Porozmawiaj
ze swoim prawnikiem.

Upomnij sie najpierw na
pismie, po czym oddaj sprawe do
sadu. Przedstaw umowe o kredyt
i dowody, ze ty sptacite$ diug
kolegi. Sad przyzna ci zwrot wyda-
nych kwot i kosztéw postepowa-
nia sadowego. Wygrasz w sadzie
fatwo, ale Sciggniecie naleznosci
od upartego dtuznika bedzie z
pewnoscia trudne. Tak oto stra-
cisz przyjaciela, pieniadze i duzo
nerwéw.

Whniosek

Pan Andrzej bierze na siebie
obowigzek sptaty dtugu kolegi.
Jezeli on przestanie ptacic raty,
bank przejmie samochdd za dtugi
i sprzeda go na aukgji. Gdy cena
sprzedazy samochodu bedzie
mniejsza od zadtuzenia, bank
domagac sie bedzie zwrotu nie-
doboru od kolegi, a ewentualnie
od pana Andrzeja.

Poreczenie kredytu nie jest
formalnoscia. Jako zyrant przej-
mujesz duzg odpowiedzialnos¢,
dlatego nie podejmuj decyzji kie-
rujac sie emocjami, a polegaj na
zdrowym rozsadku.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksiagzek-poradnikéw,
m.in.,Jak kupi¢ dom i nie przepta-
ci¢’, ,Podrecznik whasciciela domu’”.
Sa one dostepne w ksiegarni Polo-
nia, 882 Manhattan Ave., Green-
point, albo w wersji elektronicznej
bezposrednio od wydawcy: Porad-
nik Sukces, www.PoradnikSukces.
com. tel. 1-718-224-3492.

Nie ubiegaj si¢ 0 emeryture zanim nie poznasz przepisow i putapek

Labirynt emerytur imigranta

wyjasniajq unikalne ksigiki El;biety Baumgartner

»~Emerytura polska i amerykanska” — ich faczenie i
skutki Umowy o zabezpieczeniu spotecznym. $35 + $5

»WEP: Jak walczy¢ z redukcja Social Security dla
Polakow”. Unikalne informacje. Cena $30 + $5.

“Ubezpieczenie spoteczne Social Security”. Dowiedz sig,
jak maksymalizowa¢ §wiadczenia swoje i rodziny. $35 +$5.

Rowniez: “Powrot do Polski” ($35), ,,Emerytura reemigranta
w Polsce” - dla senior6w wracajacych do kraju ($35),
»Obywatelstwo z przeszkodami” ($35) + po $5 za przesytke.

Ksiazki sg uaktualnione na rok 2023 i dostgpne w ksiggarni
Polonia, 882 Manhattan Ave., Greenpoint, albo od
wydawcy: Poradnik Sukces, 255 Park Lane, Douglaston,
NY 11363, tel. 718-224-3492, www.PoradnikSukces.com,




Odszkodowanie w wysokosci 58,750,000 uzyskane na rzecz polskiego imigranta
przez mec. Pawia P. Wierzbickiego i mec. Daniela O'Toole jest najwyzszym odszkodowaniem
za wypadek budowlany odnotowanym w stanie Nowy Jork w roku 2022,

Jezeli chcesz bezplatnie skonsultowac swoja sprawe wypadkowa z
mec. Wierzbickim zadzwon pod numer 646-351-8611
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AFRYKA POLUDNIOWA - cz. 15

Santa Lucia; hipopotamy,
krokodyle i inne
ciekawe stworzenia

Opuszczamy Park Narodowy
Krugera, ktéry dostarczyt nam
tak wiele niespotykanych wrazen,
z wielka satysfakcja stwierdza-
jac, ze widzieliémy WSZYSTKIE
z Wielkiej Piatki najbardziej nie-
bezpiecznych (i najtrudniejszych
do upolowania) zwierzat swiata:
Iwy, lamparty, stonie, nosorozce
i bawoty! Teraz - w wygodnych
fotelach naszego pojazdu - podzi-
wiamy je na fantastycznych znacz-
kach wydanych przez poczte RPA.
Jest to doskonata okazja, aby
uswiadomic sobie, ktére istoty na
Ziemi tak naprawde zabijaja naj-
wiecej ludzi?

Chyba niespodzianka jest rekor-
dzista komar, ktéry w posredni
sposéb (malaria, denge, zéita
febra) przyczynia sie do $mierci 725
tysiecy ludzi kazdego roku. Srebr-
nym medalistg w tej niechlubnej
kategorii zostat... cztowiek, odpo-
wiedzialny za pozbawienie zycia
400 tysiecy mniej lub bardziej
bratnich duszy. Brazowymi medali-
stami zostaty w 2023 weze, ktdérych
ukaszenia zabity 138 tysiecy ludzi,
z przodujacymi w Afryce zmijami
sykliwymi (puff adder), kobrami
i mamba. Na czwartym miejscu
znalazty sie - kolejna niespo-
dzianka - psy,,majace na sumieniu”
59 tysiecy nieszczesnikdw rocznie,
zmartych niekoniecznie z powodu

poszarpania i uptywu krwi, ale
w wyniku rozmaitych powiktan
i wscieklizny. Na pigtym i szdstym
miejscu listy uplasowaty sie nie-
pozorne insekty; muchy tse tse
powodujace $pigczke afrykanska,
pluskwiaki roznoszace swidrowce
choroby Chagasa i skorpiony.
odpowiedzialne za 3-10 tysiecy
ofiar rocznie. Si6dme i 6sme miej-
sce zajmujag krokodyle (1,000)
i hipopotamy (500), i dopiero
potem widzimy te budzace strach
zwierzeta Afryki nalezace do Wiel-
kiej Piatki, z wynikiem znacznie
ponizej tysigca ofiar. Tak wyglada
statystyka, przynajmniej ta opubli-
kowana przez BBC.

Pisze te stowa nie po to aby
odstrasza¢, ale uswiadomi¢, ze
zagrozenie dla typowego turysty
na safari jest znikome ze strony dzi-
kich zwierzat.

Z wyjatkiem komaréw, ludzi
i psow, istoty z tej listy spotyka
sie rzadko. Przyktadowo, zmije
sykliwa widziatem tylko raz pod-
czas kilkunastu pobytow we
Wschodniej i Potudniowej Afryce,
i musiatem sporo sie nachodzi¢
po buszu zeby ja w kohcu wypa-
trze¢. Byta tak zamaskowana,
ze dtugo nie mogtem zobaczy¢
gtowy, ktéra wygladata zupetnie
jak lis¢ na koncu ciata. Zdjecie
mam, chociaz robione telefonem

§ '?.".f.-." 1 FE 4

e
o

do 4 0s6b, mieszkania studio do 4 oséb, mieszkania 2-pokojowe do 7 0sob oraz wolno stojacy dom (3 sypialnie
dla 1 lub 2-ch rodzin 9 osob). Kazde mieszkanie ma prywatna fazienke, kuchnie, duza lodéwke, TV, A/C i Wi-Fi.
Akceptujemy gosci z pieskami. W okresie letnich weekendéw domowe $niadania

- Ceny uzaleznione od liczby osob, dtugosci pobytu i wiat. Atrakcyjna lokalizacja - 100 mil od NYC.

POLSKI O0SRODEK WYPOCZYNKOWY

] A .
Lake w Gorach Catskills zaprasza na
CTE ;

W okolicy sptywy na rzece Delaware River, Teatr, Casino, KMC, Woodstock, blisko sklepy i restauracije.
Atrakcje: pigkny sosnowy las, zdrowe powietrze, microklimat, bezposredni dostep do jeziora, ryby — bass, wegorz,
wedkowanie todki wiostowe, kajaki, rowery wodne, szlaki lesne, ognisko, BBQ, stoly piknikowe, lezaki, pitka siatko-
wa, sala gier, ping pong, bilard, hustawki, plac zabaw dla dzieci.

Potozony nad pigknym jeziorem Mohican

wakacje i wypoczynek.
Oferujemy wypoczynkowa atmosfere i fadne czyste
1- sypialniowe mieszkania na samym brzegu jeziora

Prosimy dzwoni¢ po wigcej informacji
Tel: 1 (845) 858-8784 Bus
MOHICAN LAKE RESORT
97 Leers Road, Glen Spey NY 12737
www.MohicanLakeResort.com
MohicanLakeResort@comcast.net

i - dla bezpieczenstwa - z daleka.
Z kobra mozambickg i mamba nie
poszto juz tak dobrze; nie widzia-
tem Zzadnej, pomimo wielogodzin-
nego przeszukiwania krzakéw
botswanskiej sawanny w okolicy
Maun. Lepszym wynikiem moge
sie pochwali¢ ze skorpionami;
raz w zyciu budzacy respekt okaz
przeszedt przed drzwiami mojego
pokojuw Limpopoi dat sie pochwy-
ci¢ a takze fotografowac. Drugim
razem nieco mniejsza sztuka weszta
mi do teczki z papierami w plecaku
w Kanionie Colca w Peru, i niestety
zostata zgnieciona palcami poprzez
oktadke foldera. Zaledwie dwa
skorpiony zaliczytem w ciggu pot
wieku podrézowania po tropikal-
nych krainach, bez ukaszenia.
Pozostate z dziesiatki tych
najbardziej niebezpiecznych istot
$wiata zobaczymy juz za chwile,
gdyz wiasnie wsiadamy na tury-
styczng t6dz, ktéra powiezie nas
wzdiuz wybrzezy jeziora Santa
Lucia. Jezioro wraz z otaczajacym
go rezerwatem przyrody zostato
wpisane na liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO ze wzgledu na
zadziwiajacg obfitos¢ egzotycznej
fauny, gdzie zyje 1,200 krokodyli
nilowychiokoto 800 hipopotamow.
Siedzac bezpiecznie na sporejtodzi
turystycznej podziwiamy dziesigtki
hipciow jak leniwie lezg zanurzone
w wodzie, czasami jednak wyka-
zujac wiecej energii walczg ze
soba! Hipopotamy wygladaja jak
niewinne, opaste stwory. Sg tra-
wozerne, ale potrafig pedzi¢ 30 km
na godzine by dopedzi¢ intruza
i rozszarpac na kawatki pétmetro-
wymi ktamiw przepascistym pysku.
Widziatem jak ogromny krokodyl
panicznie uciekat przed atakuja-
cym hipciem, i osobiscie musia-
tem kiedy$ umykac tédka, kiedy

Czapla bezkarnie tazi po grzbietach
hipopotaméw.

podczas towienia ryb na Zambezi
nieSwiadomie wtargnatem na tery-
torium poteznego samca.

Doptywamy do sporej grupy
hipopotamdéw mogac je z respek-
tem podziwia¢ z bliskiej odlegto-
$ci. Mitosnikéw przyrody dopada
fotograficzna nirwana, i tylko
czaple spokojnie stapaja po ttu-
stych grzbietach zanurzonych
w wodzie zwierzat.

(iag dalszy za tydzien. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka

Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem chica-
gowskiego biura podrézy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym Swiecie, zRPA, Zimbabwe,
Botswana i Zambia wtacznie, od 19
do 30 pazdziernika 2024 roku. Bliz-
sze informacje i rezerwacje: EXO-
TICA TRAVEL, 6741 W. Belmont,
Chicago IL 60634, tel. (773) 237
7788, strona internetowa: https://
andrzejkulka.com/destinations/
afryka-poludniowa-pazdzier-
nik-2024/

PRACA:

dla nich jako asystent
albo gospodyni domowa.

Jesli Twoi rodzice, krewni, przyjaciele,
sgsiedzi otrzymujg Medicaid lub
Medicare, moZna zaczgc pracowac

Wynagrodzenie $21.09 [NYC] za godzine

& $20.23 za godzine [Long Island!)
& $18.00 za godzine (Upstate NY)

Tel. 347-273-8220
Certyfikat nie jest wymagany

15 lipca 2024
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Zakamuflowana wsréd lisci zmija sykliwa. Walczqce hipopotamy, Santa Lucia, RPA.

Nasz tropikalny hotel w Santa Lucia, RPA. Skorpion z Limpopo, RPA.

* LONG ISLAND » Merrick » Bellmore
» Wantagh - and more

zy EXOTICA TRAVEL

“ Biuro podr(’)zapraSza 1l
' WYCIECZKI

z polskim przewodnikiem

- v Kupno v Sprzedaz ALASKA ULTIMA - 9 dn: 14, 24 ierpnia, 2 wrzeénia _ i
% + Bezplatna wycena domdw oraz materiaty marketingowe | | UzBEKISTAN, TADZVKISTAN - 12 dni: 14 wrzeénia
- + Profesjonaina obshuga MADAGASKAR - 11 dni: 1 pazdziernika
EI INDIE (plus tybetariski Ladakh) - 9/14 dni: 12 pazdzierika
,5 JORDANIA - 9 dni: 19 pazdziemika

AFRYKA PED - 12 dni: 19 pazdzierika
MEKSYK; i jego FIESTY - 10 dni: 25 pazdziemika ;
BHUTAN (plus Nepal) - 12 dni: 9 listopada UGANDA, RWANDA- 12
ETIOPIA - 12 dni: 30 listopada TAJLANDIA, SYLWESTER w
PREMIER PROPERTIES MEKSYK i odpust GUADELUPE - 10 dni: 4 grudnia SINGAPUR-W_gi;J grudnia &
) i Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
:'“h::“' L':“}i“;;m | PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA
mail: aklecz gnaturepremier.com .
EXOTICA TRAVEL www.andrzejkulka.com

[=
Website: agnieszkaagneskleczek.signature-premier.com @ [E 6741 W Belmont Ave, Chicago IL 60634 i :
g i o P === || tel. 773 2377788 | facebook - andrzejkulka email: andrzejkulka@aol.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com
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W matym sklepie osiedlowym:

- Czy maja Panstwo ser roqu-
efort?

- A co to ten rokfor?

-Serzplesnia.

- To nie. Ale mamy kietbase
rokfor, chleb rokfor i pomi-

dory rokfor.
)

<%

- E... nic mi sie nie chce..
-To pij wode!

-Dlaczego?

- Bedzie ci sie chciato sikac.

2

- Chyba zatrudnitam niewta-
$ciwa ekipe wykonczeniowa.

- Dlaczego tak sadzisz?

- Wykonczyli mi wszystkie alko-
hole i cate zarcie z lodowki.

©

())

Leci pasazer polskimi liniami
lotniczymi. Podchodzi do niego
piekna i mita stewardessa i pyta:

- Zyczy pan sobie obiad?

- Ajaki jest wybor?

-Tak lub nie.

e

- Wczoraj pod supermarketem
napadty mnie pandy...
- Pandy? Pod supermarketem?

7

- ,Pan da na butke’, ,Pan da

na chleb”..

Rozmawia dwoch kolegdw:

- Mam najwyzsze stanowisko
w firmie.

- Moje gratulacje, jakie?

- Operator zurawia wiezowego.

©

3

- Czy ja moge przymierzy¢ te
sukienke na wystawie
- Moze pani, ale proponuje przy-

mierzalnie.

Na porodéwce pielegniarka
podchodzi do mezczyzny:

- Gratuluje, ma Pan syna, 3700.

Mezczyzna wyjmuje portfel
i mowi:

- Nawet niedrogo.

2

Busem z Polskim przewodnikiem

W

- 2 dni od 7. wrzesnia

Hawaje 30 listopada'-110)

Parki Narodowe/Oregon|—16 dni od 20 Lipca
Dookota USA, Parki Narodowe; Kaniony/=116 dni od;14 wrzesnia
Park Narodowy Acadia/Maine -:3|dni/6wrzesnia}i25/pazdziernika;,

Kanion|Penn/t6dka|w/jaskini//Szklana|Ktadka} —

cieczki dla osob "solo", par i rodzin

- T ’..l-
i5 paztziemikal

Nowy, Jork//Manhattan}-}i[dzierifAmisze/Filadelfial-xi{dzien
Nowy Orlean/Teksas|-110/dni(od}16-25]listopadal

grudnial
Floryda sylwestrowa)w/Grudniul-s1 0/dnifilwielefinnychiwycieczek3

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwor: 609-647-9054
Zobacz www.RadioRampa.com, www.polonezShiping.com

Agenda Anna-Pol Travel: 821 Manhattan Ave. Tel: 718-389-6001
Wescom Agency: 99 Norman Ave. Brooklyn, Tel: 718-383-7773
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' Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe

/' Petna ksiegowosé

/ Rejestracja i rozwigzywanie
biznesow

Katarzyna Ghater
KG Business Services Inc
861 Manhattan Ave Ste# 5
Brooklyn, NY 11222
718-340-3808

Email; kas

tax.nyc

- Ktéra godzina?

- Nie wiem, podaj mi trabke.

*zaczyna grac*

Kto$ krzyczy: Kto gra na trabce?
Jest druga w nocy!!!

Dlaczego w przypadku kata-
strof kobiety i dzieci ewakuuje sie
jako pierwsze?

- Zeby mezczyzni mogli pomy-
$le¢ nad rozwiagzaniem w ciszy
i spokoju.

ol

W szpitalu Swiezo upieczony
ojciec robi ze wszystkich stron

zdjecia swego potomka, mruczy
przy tym pod nosem:

- Kumple beda mi jego zazdro-
$ci¢, po prostu $wietny, no super....

Podchodzi potozna:

- Ooo! Pierwsze dziecko?

- Nie, trzecie, ale niech pani
zobaczy mojego nowego smart-
fona czy nie jest super?!

©

Sy

Styszatem, Ze twoja tesciowa
miata wypadek.

- Tak, szta do piwnicy po
ziemniaki na obiad, na schodach
potkneta sie i skrecita kark.

-1 co zrobiliscie??

- Spaghetti...

SPRZEDAZ - KUPNO ~- WYNAJEM

NIERUCHOMOSCI

QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND

BEZPLATNA

WYCERA DOMOW |
PROFESIMRALRA KOMSULTALCL

Jarostaw Knszl:m ik
9.17:-903:3,106
' ﬁ

£ bl

9117:862:3725
RE L

-

Pokrywamy Koszty ndwokata przy spresdaiy domu do S5 2000




Matzenstwo zawarte w Polsce
arozwod w Nowym Jorku

Czy jest to legaine?

Wielu naszych rodakéw zamiesz-
kujacych wschodnie wybrzeze
Ameryki i nie tylko zastanawia sie
wiasnie nad podziatem rél matzen-
stwa w innym kraju, a rozwdd jesz-
cze w innym? Czy jest to mozliwe?
Owszem, w stanie Nowy Jork na
pewno tak. Pomimo tego, ze slub
odbyt sie w Polsce, a co wazne nawet
jesdli odbyt sie w innym kraju niz
Stany Zjednoczone to wiasnie tutaj
mozemy ztozy¢ podanie o rozwod.
Oczywiscie wczesniej trzeba spetnic
pewne warunki. Nie mozna tylko
wsigs¢ w samolot, przylecie¢ do USA
tylko po to, aby tutaj ztozy¢ pozew
o rozwod, bo moze co$ uda mi sie
ukry¢ w innym kraju, albo tutaj przy-
znaja mi wieksze alimenty na dziedi,
czy dla starajacego sie o alimenty
na siebie, ktéregos z matzonkoéw.
Aby méc ztozy¢ pozew rozwodowy
w stanie Nowy Jork, to trzeba tutaj
mieszkac peten rok przed ztozeniem
owego pozwu. Dalej sprawa rozwo-

dowa toczy sie jak kazda inna sprawa
w sadach w Nowym Jorku, czyli
podziat majatku, ustalenie wysoko-
$ci alimentdw, wizytacji z dzie¢miitd.
Wielu klientéw zadaje pytanie, czy
Polska bedzie wiedzie¢, ze rozwiedli-
$my sie w Stanach. Niestety, dopoki
nie umiescimy w Polsce zagra-
nicznego wyroku rozwodowego,
to w dokumentach Urzedu Stanu
Cywilnego bedziemy nadal widnie¢
jako matzenstwo. Oczywiscie wyrok
rozwodowy jest wazny w kazdym
kraju, ale aby uznano go w Polsce
nalezy przedtozy¢ go osobiscie

w sadzie okregowym wiasciwym
dla miejsca zamieszkania w Polsce
lub za posrednictwem osoéb, ktore
przebywaja w Polsce na state, za
poswiadczonym notarialnie petno-
mocnictwem. Upowaznienie takie

musi zawierac specyficzne klauzule
jezykowe, ktére pozwola osobie nas
reprezentujaca w Polsce, do moz-
liwosci wystapienia réwniez przed
tamtejszym sadem, jesli zajdzie taka
potrzeba. Jedli nie mamy zarejestro-
wanego statego pobytu w Polsce,
to wniosek mozemy ztozy¢ do Sadu
Okregowego dla m.st. Warszawy. Do
whiosku nalezy réwniez dofaczy¢
oryginatwyroku rozwodowego wraz
zzaswiadczeniem o prawomocnosci
(Certificate of No Appeal) opatrzone
klauzula Apostille i ttumaczeniem.
Czasem zdarzajg sie pytania od

Adwokat radzi

klientéw, czy mozna rozwies¢ sie
tutaj “po cichu’, tzn nie informujac
matzonka/e w Polsce lub w innym
miejscu zamieszkania, a pdzniej
réwniez “po cichu” ztozy¢ wniosek
0 uznanie tego orzeczenia w Polsce.
Niestety odpowiedz zawsze jest nie.
Nie jest mozliwym otrzymac wyrok
sadowy w stanie Nowy Jork tak, aby
drugi z matzonkéw nic nie wiedziat
0 toczace;j sie sprawie rozwodowej,
nawet jesli matzonek/a mieszkaja
w Polsce. Musimy udowodni¢, iz
0soba tam mieszkajaca zostata zawia-
domiona o sprawie w USA w sposéb
zgodny z prawem, a jesli ktos chciatby
oszukac sad amerykariskiiw tej kwe-
stii sklamac, a p6zniej rdwniez klamaé
w Polsce, to musi liczy¢ sie z mozli-
wymi konsekwencjami prawnymi.
Wracajac do tematu dzisiejszego
artykutu, tak mozna zawrze¢ zwiazek
matzenski w Polsce a rozwiesc sie
w Nowym Jorku i jest to legalne. Los
rozrzuca ludzi po calym $wiecie i nie
zawsze mozemy wrdci¢ tam skad
przyjechalismy, a ze zycie utozyto
nasza historie winnym kraju od siebie
oddzielnie. .. na szczescie prawo pol-
skie i amerykanskie i tez taka opcje
dla nas przewidziato.
Mecenas Joanna Ewa Nowokuriski

Meble z Polski

1724 Fifth Ave. Unit 2 Bayshore, NY 11706
631-617-6079
www.meblefurniture.com
Monday - Friday 7AM-3PM

Saturday 10AM-6PM

P

/""L\;
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NOWOKUNSKI LAW FIRM PLLC

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED) e

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

I

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,
Suite 6, Brooklyn, NY 11222

e

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Kuchenne hobby

Mata czarna @
DO Sswojemu

Kazdego roku na catym $wiecie wypija sie 400 miliardow filizanek
kawy! Wielu z nas nie wyobraza sobie poranka bez kubka
pobudzajacego napoju. Bez wzgledu na to, czy lubimy
przyrzadzac jg sami, czy tez wolimy, gdy zrobig to za nas
w kawiarni, warto o sposobach przygotowywania kawy
wiedzie¢ troche wiecej. Chocby po to, zeby odkry¢ swojg
wiasng do niej pasje i krok po kroku dopasowac matg czarng

do wiasnych upodoban.

Pierwszym etapem w przygoto-
waniu dobrej i aromatycznej kawy
jest dobdr wtasciwej mieszanki
ziaren. To sposéb palenia kawy,
receptura oraz odpowiednie pro-

przygotowac kawe wedtug
wtasnych upodoban, o tyle
wybierajac sie do kawiarni,
powinnismy rozumieé, co

kryje sie pod jej nazwa. Warto

Prezydentowa

o dziczyznie
Najpierw w wyborczej rekla-
mowce podawata mezowi zupe,
potem nagle urosta do rangi kuli-
narnego autorytetu. Byta prezy-
dentowa Komorowska napisata
ksigzke kucharska, w ktorej
odkryta sekrety potraw, jakie
jada sie na salonach, a gotuje
w prezydenckiej kuchni. Pocze-
sne miejsce zajmuja W niej prze-

pisy na wyborng dziczyzne.
Jako zona gtowy panstwa
Anna Komorowska miata
przyjemnos¢ obcowania
z najbardziej wysublimowa-
nymi dzietami sztuki kulinar-
nej - w Belwederze pracujg
bowiem najlepsi kucharze. Poza
tym zona bytego prezydenta
stynie z umiejetnosci przyrza-
dzania dziczyzny. Byta Pierwsza
Dama postanowita przyblizy¢

porcje ziaren Arabiki i Robusty
nadaja kazdej z nich unikatowy
charakter. Dlatego znalezienie
mieszanki idealnej nie jest sprawa
tatwa. Mozemy to robi¢ metoda
prob i btedow albo tez ufa¢ marce
lub opinii zdeklarowanych kawo-
szy.

Oczywiscie baza kazdej kawy
jest espresso, ktére najlepiej jest
wykonac w ci$nieniowym ekspre-
sie. Nie s to urzadzenia specjal-
nie tanie, ale czego sie nie robi
dla swojego podniebienia. O ile
w domowych warunkach mozemy

zatem pamietac, ze espresso to
nazwa naparu, a takze napoju
kawowego, ktéry serwowany jest
na kilka sposobdéw, m.in.: klasycz-
nie, w postaci espresso affogato,
machiatto czy tez con panna.
Tak zwane klasyczne espresso to
mocny napoj z charakterystyczna
ciemno orzechowa pianka, ser-
wowany w niewielkiej filizance.
Natomiast affogato podawane jest
z porcjg waniliowych lub czekola-
dowych lodéw, con panna z bitg
$mietang, zas machiatto z odro-
bing mlecznej piany.

Pamietajmy réwniez, ze kluczo-
wym sktadnikiem wielu napojow
kawowych jest spienione mleko.
Popularne cappuccino to poje-
dyncze espresso z jego dodatkiem
w proporcji 1/3 kawy, 1/3 goracego
mlekai1/3 mlecznej pianki.W przy-
padku kawy typu latte potrzebna
jest juz wieksza ilo$¢ spienionego
mleka. Natomiast mocca poda-
wana jest z sosem czekoladowym
oraz porcjg bitej $Smietany.

podobne specjaty wszystkim
rodakom. W ksigzce znalazty
sie przepisy na takie przysmaki
jak gulasz z dzika a la Pierwsza
Dama, pasztet z sarny po prezy-
dencku albo szaszltyk belweder-
ski. Nie zabrakto tez receptur na
domowej roboty nalewki. Cata
zawartos¢ zostata podzielona
na cztery pory roku.

Celem ksiazki jest nie tylko
zapoznanie rodakdéw ze specja-
tami z prezydenckiego stotu,
ale réwniez przyblizenie nowo-
czesnego podejscia do rodzi-

Soja - za | przeciw

Soja nalezy do licznej rodziny warzyw
straczkowych. Jest coraz bardziej popularna
i rozpowszechniana jako zdrowa zywnos¢.
Jest ona tez Swietnym zZrédtem biatka i z tej
wiasciwosci na ogét korzystaja wegetarianie,
ustalajac swoje jadtospisy.

Oprécz drogocennych biatek, w soi znaj-
dziemy jeszcze weglowodany i pozyteczne
tluszcze roslinne. Zawiera tez witaminy
i mineraty: witaminy z grupy B, magnez,
potas, zelazo, wapn i fosfor. Soja jest szczegdl-
nie ceniona przez kobiety za fitoestrogeny,
tagodzace miedzy innymi uciazliwe objawy
okresu menopauzalnego, a takze majace swoj
udziat w prewencji nowotworéw dosiegaja-
cych panie.

Pomimo tego, Ze soja ma tyle pozytywnych
wiasciwosci, z jej konsumowaniem nalezy

PLUS 16 lipca 2024

mej kuchni.

Za jej napisanie zona Broni-
stawa Komorowskiego nie otrzy-
mafa zadnego honorarium.

uwazac. Dzienna porcja tego produktu nie
moze przekracza¢ 50 graméw. Ma to zwigzek
zwystepowaniem w soi szkodliwych substan-
¢ji, mogacych patologicznie wptynac na naszg
tarczyce, uposledzajac przemiany jodu.

Trzeba jeszcze wiedzie¢, ze produkty
pochodzace z soi (tofu,
mleko), do diety nalezy ™
wprowadzac stopniowo.
Moga one bowiem
przyczyni¢ sie do
pojawienia nieprzy-
jemnych biegunek,
wymiotéw, goraczki
i reakgji alergicznych. Doty-
czy to zaréwno dzieci, jak i doro-
stych.

Na soje powinni takze uwaza¢ pano-

wie, poniewaz moze ona uposledzi¢ synteze
testosteronu i produkcje plemnikéw, a to na
skutek dziatania fitoestrogendw, w ktore ta
roslina obfituje. Wowczas obserwuje sie
problemy z ptodnoscia i aktywno-

$cig seksualna. ’




Kuchenne hobby

Jak pomidory,
totylkoczerwone

Najlepsze do kanapek, niezbedne do soséw i zup, a satatek czy
pizzy bez nich w ogodle trudno sobie wyobrazi¢. Mitosnicy
pomidoréw wiedza, ze bez tych kwaskowych,
soczystych warzyw zycie nie ma smaku. Tyle,
ze 0 te najlepsze, dorodne i prawdziwe coraz
trudniej. Dostanie ich nie jest jednak niemoz-
liwe. Wystarczy pamietac o kilku podstawo-

wych zasadach...

Pierwsze gruntowe pomi-
dory pojawiaja sie zwykle pod
koniec marca, zanim wiec bedzie
ponownie na nie sezon, musimy
zadowoli¢ sie tymi, ktére na pot-
kach znalez¢ mozemy przez caly
rok, a ktére najczesciej trafiajg do
naszych sklepéw z cieplejszych
regionéw. Niestety by przetrwaty
podrdz, zrywa sie je z krzaczkow
na dtugo zanim dojrzeja. Cza-
sami s jeszcze wtedy zielone.
W czasie drogi dojrzewaja w trud-
nych warunkach - w przyczepach
i chtodniach-zamiast w natural-
nym $wietle stofica. Z tego powodu
nie sg az tak smaczne i czerwone.

Jak wiec znalez¢ naprawde
dobrepomidoryiodrézni¢jeodtych

posled-
niego
gatunku?
Trzeba pamie-
ta¢, ze musza
one by¢ pachnace,
miekkie, najlepiej mie¢
szyputke i by¢ soczyscie
czerwone. Warto tez powachac
szyputke lub miejsce po niej,
ktére musi pachnie¢ pomidorem,
a nie nawozem.

Gdyby jednak nie udato nam
sie znalez¢ czerwonych, mozna
réwniez kupi¢ pomarainczowe.
Same z siebie raczej nie dojrzeja,
ale wystarczy je potozy¢ w misce
razem z jabtkami, ktére wytwarzajg
etylen, a dzieki niemu pomidory

szybciej dojrzewaja.

Dlaczego czerwone lepsze?
Ot6z pomidory zawieraja likopen,
czyli naturalny barwnik, ktéry jest
cenng substancjg antynowotwo-
rowa. Chroni nas tez przed zawa-
tami serca i rozwojem miazdzycy.
Poza nim w pomidorach znaj-
dziemy tez caty koktajl innych wita-
min. Zaczynajac od popularnych C
i E, poprzez witaminy z grupy B,

ktdre dziatajg korzystnie na ukfad
nerwowy. Jedzenie pomidoréw
dzieki zawartej w nich witaminie
PP wptywa takze korzystnie na
metabolizm cukru i poziom cho-
lesterolu we krwi. No i nie mozna
zapominac o potasie, ktérego
w pomidorach jest sporo, a ktory
naturalnie reguluje cisnienie krwi.

Jak pieprzy¢, zeby nie spieprzy¢?

Rodzaje pieprzu mamy w zasadzie trzy:
czarny, zielony i biaty. Sprawa bytaby prosta,
gdyby nie to, ze znamy przeciez pieprz cay-
enne, ziotowy, kolorowy czy seczuanski. Ktéry
jest ktory i jaki do czego pasuje?

Pieprz czarny to ten najpopularniejszy
ze wszystkich, niektérzy twierdza nawet, ze
w duecie z solg, stanowi kompletny i uniwer-
salny zestaw przypraw. Pieprz zielony to zadna
nowa odmiana pieprzu, ale otrzymywana z tej
samej rosliny, co pieprz czarny, tyle ze jego zbie-
rane owoce sa mniej dojrzate. Zielony pieprzma
smak odswiezajacy, jest tez chetnie stosowany
do dekoracji. Mozna dodawac cate ziarna lub
w postaci zmielone;j.

Pieprz seczuanski? Czy aby na pewno pieprz?
Tak naprawde pozyskiwany jest on z owocow
jesionu klonowego, ktéry bogato rosnie w chin-

skiej prowincji Seczuan, skad bierze sie jego
nazwa. Cecha charakterystyczna tego pieprzu
jest ostry smak z dodatkowa cytrynowa nuta.
Doskonale pasuje do miesa drobiowego.
Pieprz cayenne albo pieprz kajen-
ski jest natomiast pozyskiwany
zostrej papryczki Cayenne. Przyspie-
sza przemiane materii, dlatego jest «
szczegolnie polecany przy dietach __#
odchudzajacych. Z powodzeniem *
natomiast wzbogaci smak kazdej
potrawy — nawet na stodko. Swietnie roz-
grzewa w roli dodatku do goracej czekolady.
A pieprz kolorowy? To po prostu mieszanka
pieprzu czarnego, czerwonego, zielonego
oraz biatego. Jego uzycie urozmaica kazde,
nawet najprostsze danie, a atrakcyjny wyglad
- dodatkowo przydaje apetycznego wygladu.

i
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Adwokat radzi

Podziat majatku i zwigzane

z tym dylematy...

Jesli wraz z rodzicami w ich
domu zamieszkuja dzieci, w takiej
sytuacji nalezy szczegdlnie ostroz-
nie i szczegétowo przemyslec ,
zaplanowac jakie prawa i obowiazki
bedzie miato dzicko mieszkajace
wraz z nimi, a w szczegdlnosci jaki
podziat majatku bedzie obowiazy-
wat po $mierci rodzicéw.

Najczesciej, wolg rodzicdw na
wypadek $mierci jest rowny podziat
majatku wsrod dzieci. Nalezy zwré-
ci¢ uwage na terminologie i skutki.
Mianowicie, dla dziecka mieszka-
jacego razem z rodzicami “réwny”
podziat majatku moze znaczy¢
zupetnie cosinnego niz dla dziecka,
ktére nie mieszka z nimi.

Dziecko, ktore mieszka z rodzi-
cami, po $mierci rodzicéw, czesto
nie chce sie wyprowadza¢, badz tez
nie chce, aby dom zostat sprzedany.
Natomiast to, ktére nie mieszka
z rodzicami, najczesciej chce aby
dom zostat sprzedany albo zeby
rodzenstwo odkupito ich czesc.

Niestety, takiego rodzaju spory

prowadza do ktétnirodzinnych, zali
i czesto koncza sie w sadzie sprawg
0 przymusowy podziat i sprzedaz
majatku po zmartych rodzicach.

Dlatego bardzo wazne jest,
aby pomysle¢ o tym podczas
sporzadzania testamentu, przed
Smiercia, aby wszelkie niuanse
byty w nim zawarte, nasze dzieci
zabezpieczone, i co najwazniej-
sze nasza ostatnia wola spisana
w taki sposdb, aby unikna¢ rodzin-
nych sporéw.

Nalezy zwrdci¢ uwage
miedzy innymi na to:
% Czy dom ma by¢ sprzedany po
twojej $mierci? W jaki sposéb ma
by¢ podzielony majatek?

% Czy dziecko, ktore mieszka z toba
ma prawo pozosta¢ w domuijak
dtugo?

% Kto bedzie odpowiedzialny za
rachunki po twojej Smierci, jezeli
dom nie bedzie sprzedany?

% Ktobedzie kolekcjonowat nalezny
czynszzwynajmowanych lokali?

Cokolwiek sobie zyczysz na
wypadek Twojej $mierci powinno
by¢ wyraznie opisane w testamen-
cie.

Kazdy znas jednak mainna sytu-
acje rodzinno - finansowg, dlatego

przed podjeciem jakichkolwiek
decyzji, mogacych mie¢ nieodwra-
calne konsekwencje prawne, warto
zasiegnac¢ opinii doswiadczonego
prawnika i dowiedzie¢ sie, w jaki
sposéb nalezy sporzadzi¢ testa-
ment, aby twoje zyczenia na wypa-
dek smierci byty spetnone.

Mecenas Joanna Gwozdz

K ANCELARTIA PR AWNA
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» Testament

\

v/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

JOANNA [ | I\
GWOZDZ g

ATTORNEY AT LAW

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v/ Medicaid

v/ Asset Protection

Probate

v/ Prawo Spadkowe,

O N

v/ Trusts
v Revocable

v Irrevocable




MEDIQAE

* Konczycie lub wlaéma ukonczyliss
i pﬂilIEIllljBEIE pomocy W dnhn

= Posiadacie Medicare
- nie cheecie aby Wam potracano'S174)
- Wasze lekarstwa sq za drogie
- macie duze rachunki medyczne i nie wiecie co robié
- macie niskg emeryture i chcecie otrzymac maksymalne benefity
* Inne rodzaje pomocy dla emerytdw
e dzwonic jui dzis po darmowg konsultacie telefoniczng lub osobisty w naszym biurze

Tel: 1-718-383-0314

( Greenpoint

194 Nassau Ave
Brooklyn, NY 11222 (Greenpoint)

Stanislaw Gil

Licencjonowany Broker
Autoryzowany do oferowania
plandw Medicare

. nieznplucnnyda shqwek nﬁﬂ:’mulrm:h Inudgcd:inowych
+ niezaptaconych stawek zwiqzkowych / prevailing wages

+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

+ reprezentujemy pracownikéw budowlanych i restauracji

REKLAMA

<21C

GLOBAL TRANSPORT

I.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowo$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i
Europa (Import & Export)

» Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodow, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skisitodzi

-Wysy’cka mienia przeswdlenczegga—: il

+ nieprzedkladanie zaswiadczen i powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania optat za ustugi w restauracjach

, kasjerow, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuiby zdrowia oraz asystentéw administraciji

O Wysy’cka tadunkéw handlowych
%adgl'ébarytowych

ﬂ@@ﬂm@l

Biuro gléwne:

219 South Street
Suite 100
New Providence, NJ 07974

tel: 732-516-9555
fax: 732-516-9777

www.icetransport.com
stawki@icetransport.com

45 Broad Street, 7th Floor
New York, NY 10004
Telefon: (212) 243-9080
www.vandallp.com
Mowimy po polsku:
(347) 450-3205
- Maria (telefon lub SMS)

Adwokat Lioyd Ambinder walczy

© prawa pracownikéw ju od prawie 30 lat.

Jesli czujesz sie wykorzystywany w swojej obecnej

pracy, zachecamy do skontaktowania sie z naszq

kant:ehriq i urndwienia siena BEZPLATMA
ONSULTACIE PO POLSKU na temat Twoich praow

pmi:wm:zyd-.. WSzysﬂcie rozmowy sq poufne.

Reldoma prownicza. Poproednie wygrone nosoe] koncelors nke gworantuig pedobrych rezutatie,

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Dobrodziejstwo czy zagrozenie?

O sztucznej inteligencji méwi sie juz
coraz czesciej w kontekscie mozliwosci
i zagrozen, jakie przyniesie powstanie
Swiadomej sztucznej inteligencji. To model,
ktory bytby zdolny do myslenia takiego,
jakim cechuje sie czlowiek, ale jego moz-
liwosci obliczeniowe przewyzszatyby moz-
liwosci ludzkiego mézgu kilka milionéw
razy. Rodzi to uzasadnione obawy o bez-
pieczenstwo, stad postulat, by uczestnicy
rynku sktadali przysiege na wzér przy-
siegi Hipokratesa. Zgodnie z nig mieliby

dba¢ o to, by zastosowania technologii
miaty wymiar etyczny. Zdaniem eksper-
tow potrzebnych jest tez wiecej szczegoto-
wych regulagji.

SWIADOMA SZTUCZNA
INTELIGENCJA

- Coraz wiecej méwi sie dzis o tak zwanej
conscious Al, czyli Swiadomej Al. Mamy dwu-
gtos, bo z jednej strony méwi sie o tym, ze

sztuczna inteligencja nie jest i nigdy nie bedzie
Swiadoma, a zdrugiej strony idziemy w kierunku
wtasnie budowania ogdlnej sztucznejinteligen-
cji czy supersztucznej inteligencji, ktéraw ogéle
ma przekraczac inteligencje cztowieka. Trudno
mijest powiedzie¢, czy sztuczna inteligencja jest
albo moze by¢ swiadoma, bo jedynq swiadomo-
scig, jakg znamy, pewnie i tak nie do korica, jest
tanasza, ludzka - ocenia w wywiadzie Natalia
Hatalska, CEQ i zatozycielka infuture.institute.

Dzisiejsza sztuczna inteligencja moze
wykonywac okre$lone zadania, ale nie umie
myslec i postepowac jak cztowiek, ktory jest
zdolny do kojarzenia teoretycznie niepowia-
zanych ze sobg elementéw rzeczywistosci.
Ogoélna sztuczna inteligencja to wciaz hipo-
tetyczny, ale mozliwy do zrealizowania w nie-
dalekiej, nawet kilkuletniej perspektywie
model, ktéry bedzie w stanie myslec¢ jak ludzie,
ale co najmniej kilka milionéw razy szybciej,
i to bazujac na zasobie danych réwnym catej

wiedzy zgromadzonej na $wiecie, aktualizo-
wanej w czasie rzeczywistym. Wyzwaniem,
jakie stoi przed osobami i organizacjami
zaangazowanymi w rynek SI, jest stworzenie
takich warunkéw rozwoju tego typu techno-
logii, by byty one dobrodziejstwem ludzkosci,
a nie narzedziem zdobycia wiekszej wtadzy
dla waskiej grupy ludzi.

AI - DOBRODZIEJSTWO
CZY ZAGROZENIE?

- Coraz gtosniej wybrzmiewa koncepcja tzw.
przysiegi technokratycznej, ktéra jest analogiq
do przysiegi Hipokratesa. Chodzi w niej o to,
by kazda osoba pracujqca przy technologiach
zwiqzanych ze sztucznq inteligencjq, neuro-
technologiami czy biotechnologiami sktadata
takq przysiege, ktéra méwitaby o etycznej pracy
ietycznym wykorzystaniu tego typu technologii.
JezZeli chodzi o zabezpieczenie rozwoju sztucz-
nej inteligendji, to ja widze tutaj dwa obszary,
pierwszy to jest obszar regulacyjny. Drugi to

Projekt finansowany ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utoz:
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edukacja spoteczenistwa, bo same regulacje
nigdy nie sq wystarczajqce. Ludzie muszq mie¢
tez Swiadomosc tego, czym ta technologia jest,
jak jejuzywac, jakie sq zagrozenia, jakie sq ogra-
niczenia i jaki ona daje potencjat - wymienia
Natalia Hatalska.

Pierwszym krokiem w kwestii regulacji
prawnych, poczynionym na gruncie europej-
skim, jest Al Act. Celem tej regulacji jest zbu-
dowanie $srodowiska prawnego, ktére pozwoli
na rozwoj tej technologii, ale jednoczeénie
na poszanowanie praw podstawowych
oraz ochrone demokracji czy praworzadno-
$ci przed systemami wysokiego ryzyka. Ming
jednak jeszcze co najmniej dwa lata, nim ta
dyrektywa zostanie wdrozona.

FAKE NEWSY I DEEPFAKE

- Technologie oparte o sztucznq inteligencje
wptywajq na przyktad na procesy demokra-
tyczne w rézny sposéb, méwie tutaj zaréwno
o deepfake’ach, jak i w ogdle o fake newsach,

linistrow w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2024
samiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow

ktére pojawiajq sie w sieci i dezinforma-
¢ji, majgcych wptyw na nasze decyzje. Wraz
z upowszechnianiem sie sztucznej inteligencji
widzimy po stronie ludzi z kolei taki trend, ktdry
my okreslamy jako analfabetyzm funkcjonalny.
Ludzie tracq umiejetnos¢ krytycznego myslenia,
jasnego formufowania mysli, czytania ze zrozu-
mieniem. | to teZ przez to, Ze ludzie nie umiejq
krytycznie myslec, nie umiejq odrézniac infor-
macji prawdziwych od nieprawdziwych, co
wptywa na procesy demokratyczne, na udziat
bqdz niew wyborach, w referendach, podejmo-
wanie decyzji — wskazuje ekspertka.

BUNT MASZYN

Rozwdj sztucznej inteligencji budzi tez
w spoteczenstwie inne obawy. Pierwsza z nich
dotyczy automatyzacji pracy i mozliwosci zabra-
nia ludziom pracy przez roboty. Eksperci rynku
pracy uspokajaja jednak, ze wraz ze starzeniem
sie spofeczenstwa zapotrzebowanie na pracow-
nikéw w wieku produkcyjnym bedzie rosto, a Sl

,WsPOLNOTA PoLSKA™

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

moze sie przyczynic raczej do przemodelowa-
nia zatrudnienia. Druga obawa to futurystyczna
wizja buntu maszyn, ktére mogtyby doprowa-
dzi¢ do zagtady ludzkosci.

-Narazie tetechnologie to sqtak zwane pewne
prawa, ktére mowiq o tym, jak roboty powinny by¢
budowane. Nawet jezeli one by pomyslaty o tym,
Ze majq zgtadzic cztowieka, to zanim ta mysl do
nich przyjdzie, majq sie wytqczy¢. Teoretycznie
jestesSmy wiec przed tym chronieni. Najwiekszym
zagrozeniem jest wedfug mnie to, jak my na co
dzieri korzystamy z technologii i jak ona wptywa
na nas jako ludzi - kwituje CEO i zatozycielka
infuture.institute.

Wedtug Cognitive Market Research $wia-
towy rynek sztucznej inteligencji w 2030 roku
przekroczy warto$¢ 400 mld dol. Srednioroczne
tempo wzrostu wyniesie w latach 2024-2030
ponad 31 proc.

Irédto: Newseria.pl

.Com



Wszyscy, ktdrzy z postanowieniami
zmiany stylu zycia i zdrowego
odzywania spdznili sie na Nowy
Rok, maja szanse zacza¢ od teraz.
/Whaszcza, zeim cieplej, tymfatwiej.
Za sprawg gwiazd jednym z naj-
bardziej popularnych sposobow
odzywiania jest teraz dieta makro-
biotyczna.

Makrobiotyka jest sposobem
odzywiania, opartym na zgodzie
z prawami natury. Jej podstawo-
wym sktadnikiem jest petne ziarno
z dodatkiem warzyw, roslin straczko-
wych i owocdw. Produkty zwierzece
stanowig jedynie znikomy procent.
Dieta makrobiotyczna to odpowied-
nie faczenie pokarméw np. zb6z
z warzywami, ryb z satatami, drobiu
z owocami. Makrobiotyka opiera sie
na zasadach filozofii Wschodu. Ist-
nieje juz 5 tysiecy lat, wiec nie moze
sie myli¢. Ma miliony zwolennikéw,
wtym gwiazdy swiatowego formatu-
piosenkarke Madonne czy aktorke
Gwyneth Paltrow, ktére zachwalaja
ten system zywienia. Makrobiotyka
rzekomo zmienia zycie, uwalnia od
chorébidaje energie.

PLUS 15 lipca 2024

Zasady zywienia

W tej diecie najwazniejsze sg
zboza: brazowy ryz, pszenica, gryka,
zyto, kukurydza, za$ jeczmieni proso
s3 uwazane za doskonate. Mozna
jes¢ je na surowo, ugotowane, upra-
zone albo starte na paste. Poza tym
soczewica, ciecierzyca, noi soja, lecz
przetworzona na tofu albo tempeh.
Waznym elementem sa réwniez
warzywa: cebula, por i marchew
oraz kapusta, brukselka, kalafior,
brokuty. Mozna takze jes¢ seler,
pasternak, korzen pietruszki, dynie,
a takze dodatki-szczypiorek i na¢

~N

( Wady diety

Makrobiotyke wini sie
o wywolywanie anemii, ponie-
waz ludzie przechodzqc na ten
sposéb odzywiania natych-
miast rezygnujq z produktéw
zwierzecych narzeczroslinnych.
Dieta makrobiotyczna jest zbyt
restrykcyjna i uboga w niektére
sktadniki odzywcze, jak biatko,
witamina B12, zelazo, magnez
oraz wapn.

S

Pozyczki

. J

SCOTT CAPITAL
GROUP

Przefiansowanie - Kupno
Obstugujemy stany NJNY,FL, NC, PA

WIOLETTA TULISZEWSKI
M

ginator

pietruszki. Z ziemniakami, pomido-
ramii papryka lepiej sie rozstac. Dieta
wzbogacona jest w glony: morsz-
czyn, kombu, wakarne i nori. Mozna
jes¢ praktycznie wszystkie owoce,
ograniczajac jedynie cytrusy, ktére
wychtadzaja organizm.

W lecie je sie rowniez orzechy,
migdaty, sezam, pestki dyni oraz
siemie Iniane. Uzywaj olejéw ttoczo-
nych nazimno, gtéwnie stoneczniko-
wego i kukurydzianego.

Filozofia odzywiania

Wiedze o makrobiotyce przekazat
Europejczykom Georges Ohsawa,
z pochodzenia Japoniczyk z bied-
nej rodziny. Gdy byt nastolatkiem,
dowiedziat sie, ze ma gruzlice i nie-
diugo umrze. Zmienit diete i sam
sie wyleczyt. Pézniej stworzyt swéj
system zywienia, opierajac sie na
tradycyjnym japoriskim menu. Dieta
czerpie ze starozytnych zasad chin-
skiej medycyny. Wedtug niej zyw-
nos¢ dzieli sie na Yin, odprezajaca
i chtodzaca, reprezentujaca pierwia-
stek zeniski. Jest energia skierowana
na zewnatrz, czego rezultatem jest
ekspansja i rozluznienie, zimno,

wilgo¢, pasywnos¢, ciemnos¢ oraz
smak stodki. Jest tez jedzenie odpo-
wiadajace meskiemu pierwiastkowi
Yang, wzmacniajgca i ogrzewajaca,
w ktdrej energia skierowana jest
do wewnatrz, powoduje kurczenie
sie, ciepto, suchos¢, agresywnosc,
jasnos¢ oraz stony smak. Réwno-
waga sit Yin i Yang to idealny stan,
ktéry znajduje odbicie w harmo-
nii przyrody, a takze stanie pet-
nego zdrowia.

Zelazne zasady

Kazdy kes nalezy doktadnie
przezu¢, do 100-150 razy. Cho¢
im wiecej razy to zrobisz, tym
lepiej, bo wtedy odkrywasz
prawdziwy smak potrawy.
Ograniczycnalezy ilos¢ ptynow
iwode, bo jest wychtadzajqca.

Wazne sq zupy. Wedtug zasad
makrobiotykinasniadanie naj-
lepiejzjes¢ zupe warzywng. Nie
mozna obieracjarzyn i moczy¢
ich za dtugo w wodzie, bo tracq
w ten sposob cenne sktadniki.
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ZADZWON JUZ DZIS PO DARMOWA
I PROFESJONALNA WYCENE
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Jacek Szpernoga

JA Atlantic

Atlantie Agent Group LLC,
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STOWARZYSZENIE PODHALAN
W NEW JERSEY KO1O NR.6
IM. KAZIMIERZA PRZERWY - TETMAJERA
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Horoskop

BARAN Raz na wozie, raz pod wozem. Wystrzegaj sie roz-
rzutnosci i nadmiernego ryzyka, do czego bedzie Cie sktaniat
Jowisz. Merkury zmusi Cie do zajmowania sie sprawami bardzo
przyziemnymi. Warto pomysle¢ o zabezpieczeniu bytu.

BYK Mozesz spodziewac sie sporego ozywienia. Wszystkie
wazne decyzje i posuniecia zalezg wytacznie od Ciebie i Twoje-
go postepowania. W pracy przejmiesz inicjatywe i przystapisz
do realizacji powierzonych Ci zadan. Twoje wysitki przyniosa
wymierne korzysci.

BLIZNIETA Mars da Ci duzy zastrzyk energii, wytrzymatosci
i zdolnosci do przeforsowania niemal kazdej sprawy, ale tez
przymusi Cie do podjecia konkretnych decyzji, ktére mogg za-
wazy¢ na Twojej przysztosci. Wenus doda Ci uroku osobistego i
nagle moze zauwazyc Cie ktos, kto dotychczas Cie nie dostrzegat

RAK Zawodowo zapowiada sie niezty tydzien. Bedziesz w stanie
wykonad wazna prace w rekordowym czasie, majac przed sobg
perspektywy mitego weekendu z wyprébowanymi przyjaciotmi.
Zadbaj o to, aby byt to czynny wypoczynek, bo Twoja natura
domaga sie zmian, ruchu, dziatania.

LEW To dobry czas dla przyjaciét i innych ludzi bliskich Ci ducho-
wo. Dla 0séb niesmiatych bedzie to szansa na lepszg ekspresje
siebie. Zwroc uwage na swoj wyglad: ubior, uczesanie itp. Mozesz
znalez¢ sie w centrum uwagi.

PANNA To dobry czas na dziatanie i wykazywanie sie swoimi
umiejetnosciami, ale pod warunkiem, ze nie bedziesz dziata¢ na
oSlep. Zaangazowanie, z jakim wypetniasz swoje obowiazki, na
pewno zostanie docenione przez przetozonych. Niewykluczone
tez, ze czeka Cie wazna podroz stuzbowa.
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mam moc odnalezienia przyczyny i przepracowahia
sytuacji zyciowej, postuguje sie wytacznie bia

Nazywam si¢ Matka Mira,

i bezpiecznymi metodami pracy.

j magia

Mozesz poznac swoje przeznaczenie i swoich bliskich.

WAGA Jezeli odniesiesz wrazenie, ze kolega lub kolezanka z
pracy chce Ci zaszkodzi¢, zacznij dziataé. | cho¢ Twoja pozycja
zawodowa nie jest zagrozona, lepiej dmuchac na zimne. Postu-
chaj podszeptow intuicji i profilaktycznie przeprowadzi¢ mate
sledztwo na wiasng reke.

SKORPION Jest to czas sprzyjajacy rozpoczynaniu wszelkich
dziafan i rozwijaniu wczesniejszych przedsiewziec. Twoje moz-
liwosci jeszcze sie zwieksza, gdy przychylisz sie do trudnej rady
Byka. Finansowo bedzie dobrze, ale na rozrzutnos¢ nie mozesz
sobie pozwolic.

STRZELEC Juz na poczatku tygodnia odczujesz przyptyw energii,
zwiekszone pobudzenie i potrzebe aktywnosci fizycznej. Przyjem-
nosci bedzie wiecej niz obowigzkéw. Bedziesz sie ekscytowac
nowymi, niebanalnymi znajomosciami.

KOZIOROZEC Przygotuj sie na to, ze pewna sprawa, ktorg zajmu-
jesz sie nieoficjalnie, moze pojsc nie tak, jak trzeba. Jezeli wybierasz
sie w daleka podréz samochodem/motorem, to doktadnie sie
do niej przygotu;.

WODNIK Mars sprawi, ze zadania, z ktorymi nie mozesz sie
uporac, nabiora rajdowego tempa. W kontaktach z ludzmi badz
uparty. Jesli przycisniesz rozmdéwce do muru, dopniesz swego.
Ostatnio ciezko pracujesz i nalezy Ci sie wypoczynek.

RYBY Zastuzytes na dtugi i beztroski wypoczynek. Postaraj sie nie
myslec o pracy ani o przykrych obowigzkach. Wspaniate zdrowie
i humor zagwarantujg Ci powodzenie w towarzystwie. Unikaj
sytuacji niebezpiecznych, prowadz samochdd ostroznie i troche
wolniej niz zazwyczaj.

Osobom zwracajgcym sie do mnie udato sie ominaé
wiele problemow i btedéw juz od ponad 40 lat. Podczas
wykonywania rytuatéw praktykuje wytacznie biata magie.

rytuaty,
pomocy tych
przeklenstwo

stowianskie

pricy
oraz

Wykorzystuje
zaklecia, wode
usuwam

starozytne
Swiecona,
rytuatow zte  oko

pokoleniowe. Pomagam réwniez znalezé mitos¢

I szczescie.
Rozmawiam

po angielsku i rosyjsku
(347) 543-6766
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gruba warstwa ciuchow, latem staja sie dla wszystkich bezczelnie
widoczne. A nie ma miejsca, gdzie ta zasada sprawdzataby sie lepiej
niz na plazy. Czyzby? Gdy umiejetnie dobrane, kostiumy i stroje
kapielowe pozwalajg doskonale bawic sie proporcjami tego, co
widac i tego, czego nikt zobaczy¢ nie powinien.

Niezaleznie od mad i trenddw,
w wyborze kostiumu kapielowego
najwazniejsze jest, zeby pieknie lezat,
azarazem bytw miare wygodny. Ten
drugi warunek to kwestia wiasci-
wego rozmiaru, wyjasnijmy wiec
od razu najwiekszg w tej materii
watpliwos¢: kostiumy kapielowe
mierzy sie tak samo, jak kazde inne
ubranie. W trosce o higiene rébmy
to jednak bez zdejmowania wiasnej
bielizny. To jak kostium lezy i jak sie
w nim prezentujemy zalezy nie tyle
od jego kroju, co od tego czy umiemy
dobrze go dobrac do naszej sylwetki.
Itak np.:

Maty biust podkreslimy oczywi-
$cie wybierajac stanik typu push-up
lub z usztywnianymi miseczkami,
moze on tez by¢ wyposazony
w dodatkowe, zelowe wktadki.
Wybierz wiazany na szyi, bo $ci-
$nie piersi i optycznie je powiekszy.
Dobrze zrobisz wybierajac duze
wzory, np. kwiaty lub wyrazne zdo-
bienia np. cekinami, falbankami,
haftami czy kokardkami. Unikaj
stanikéw jednokolorowych, bez
usztywnier oraz tych typu ,bandaz”.

Duzy biust wymaga stanikéw
wyposazonych w fiszbiny, najle-
piej na szerokich ramigczkach i z
szerokim pasem u dotu. Dla kobiet
© 0sporym biuscie zazwyczaj $wietnie
okazuja sie takze staniki w sporto-

wych fasonach. Duze piersi nie lubia
| natomiast biustonoszy
bez usztywnien, na
cienkich ramigczkach,
ktore moga whijac
Sie w ramiona oraz
zduzymi, przycia-
gajacymi uwage
dekoltami.
Gdy masz
szerokie
ramiona,
~ dobie-
raj

stroje o gtebokich wcieciach w dekol-
cie, najlepiej te imitujace pionowa
linie.Zmniejsza one optycznie szero-
ko$¢ ramion, eksponujac jednocze-
$nie biust. Dobre beda tez wszelkie
sztuczki i zabiegi optycznie powiek-
szajace lub tylko eksponujace piersi.
Unikaj jednak stanikéw bez ramia-
czek, bo one optycznie powiekszaja
ramiona.

Duzy brzuszek najtatwiej bedzie
ciukry¢za kostiumem jednoczescio-
wym, najlepiej z lycry. Odpowieni
bedzie tu strdj o sporym dekolcie,
ktéry odwrdci uwage od petniej-
szego brzuszka oraz kostium skta-
dajacy sie z koszulki na ramigczkach
i majtek. Z duzym brzuchem stanow-
czo unikaj btyszczacych i jaskrawych
tkanin oraz duzych wzoréw i pozio-
mych paskéw.

Szerokie biodra swietnie prezen-
tuja sie w majteczkach typu,,opaska”
lub w szortach. Zatdz tez koniecznie
zywa i jaskrawa gore do gtadkiego
i raczej ciemnego dotu. Swietnym
pomystem bedzie tez pareo, ktére |
doda ci pewnosci siebie, tuszujac nie- 4

doskonatosci sylwetki. Unikajfigzbyt =

.\

mocno wycietych, za matych, w raza-
cych kolorach i w poziome paski.

Natomiast waskie biodra fatwo
daja sie zaokragli¢ dzieki odpowied-
nim wycieciom, a takze wiazaniom
w kokardki na bokach. Dobrze tu tez
beda pasowac wszelkie jaskrawosci,
duze, kolorowe i koniecznie okragte
wzory oraz fikusne falbanki.

Na koniec pamietajmy jeszcze
o dwoch rzeczach. Po pierwsze
- zelazna i dobra zasada mowi,
ze skape bikini jest dla naprawde
szczuptych i smuktych dziewczat,
a jednoczesciowe kostiumy dla
tych znacznie wiekszych. Po drugie |+
natomiast - nie ma figury, ktorej nie
datoby sie tak ubrac, zeby na plazy
nie wygladata pieknie i pociagajaco. (3

A

Nie tylko
kapielowki

Gdy chodzi o plazowe kreacje mezczyZzni maja znacznie mniej-
sze pole do popisu, ale w ostatnich latach i tak na rynku znacznie
sie poprawito. Oprdcz najpopularniejszych kapieléwek, na plazach
gromadnie tez gosci przynajmniej kilka innych rodzajéw garderoby.
Spotkamy tam wiec np. dwa rodzaje tzw. bokserek. Pierwsze - te
bardziej obciste - przeznaczone sa raczej dla mezczyzn mogacych
sie poszczycic¢ ptaskim brzuchem i wyrzezbionym na sitowni ciatem.
Podobnie zreszta ma sie sprawa z plazowymi ,,stringami’, w kto6-
rych panowie taszczacy przed sobg mate co nieco raczej stroi¢ sie
nie powinni. Bardziej dla nich odpowiednie beda wiec luzniejsze
bokserki oraz modne w ostatnich czasach spodenki surfingowe. Co
ciekawe, moda na te ostanie przywedrowata do nas z antypodéw,
gdzie zwykte, czyli przylegajace do ciata kapieléwki uwaza sie za zbyt
wyzywajace. Amerykanie nosza je wiec wytacznie wokét prywatnych
basendw oraz... na wakacjach w Europie. Mitosnicy odwazniejszych
kreacji, ceniacy historyczna nute na plazy uciesza sie zapewne na
wies¢, ze w 2024 do mody majg powrdcic plazowe stroje rodem
sprzed ponad 100 lat. Gdy wiec bedziemy opalac sie na Ibizie i oczom
naszym ukaza sie gentelmaniw charakterystycznych, zabudowanych
i jednoczesciowych kostiumach w marynarskie pasy, pamietajmy: to
nie cyrk przyjechat do miasta, to moda.
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101 NORTH 10TH STREET
SUITE 303

(347) 563-2605

BROOKLYN, NY 11249 WWW.JODREBRENECKI.COM

WYPADKI: PRAWO
* WYPADKI BUDOWLANE ‘ PRACY:

* POTKNIECIA | ) * NIEZAPLACONE
POSLIZGNIECIA JODRE BRENECKI LLP WYNAGRODZENIE

ADWOKAC] |

NADGODZINY

* WYPADKI
SAMOCHODOWE

UZYSKALISMY

+ WORKERS'
COMPENSATION

* DYSKRYMINACIJA

MILIONY "
| WSZYSTKIE INNE MIEJSCU
RODZAJE WYPADKOW W PRACY

ODSZKODOWANIU

DLA
NASZYCH

KLIENTOW

$2,850,000
DLA OFIARY WYPADKU
SAMOCHODOWEGO
UZYSKANE W
CIAGU 11 MIESIECY
BEZ SKLADANIA
SPRAWY W SADZIE

$860,000

DLA PRACOWNIKA
BUDOWLANEGO,
KTORY DOZNAL

BEZOPERACYJNEGO

URAZU LOKCIA

ADWOKAT
NICOLE BRENECKI
MOWI PO POLSKU

$75,000
NA RZECZ EMERYTA,
KTORY PODCZAS
REMONTU DOMU DOZNAL
GLEBOKIEGO SKALECZENIA
PRZEDRAMIENIA

| DUZO WIECEJ...




Zdrowie

JEDYNACY
KONTRA RODZENSTWO
- KTO MALEPIEJ?

Czy wiekszarodzina daje wiecej zdrowia? Czy to prawda, ze jedynacy s narcystyczni i trudniej jest ich lubi¢? Amoze

s sprawniejsi intelektualnie lub przeciwnie - mniej lotni? Na te pytania odpowiedzi udzielajg naukowcy.

ZAWAL PRZEZ BRATA

Po obserwacji 2 mIn mieszkan-
c6w Danii, naukowcy z chinskiego
Fudan University Shanghai poka-
zali, jak silna moze by¢ wiez miedzy
rodzeAstwem. Przezyta w dziecin-
stwie lub mtodym wieku $mier¢
brata lub siostry o 17 proc. zwiek-
szafa ryzyko $mierci z powodu
chordb naczyniowych nawet przez
okres 10 lat.

Czesciowo zaleznosci te mozna
wytlumaczy¢ dziataniem wspdl-
nych czynnikéw genetycznych
i srodowiskowych, jednak nie wyja-
$niajg one zauwazonej zaleznosci
do konca. Zdaniem naukowcow,
istotna role odgrywa zwigzany ze
$miercig rodzenstwa stres i powo-
dowane przez niego réznorodne

PLUS 16 lipca 2024
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skutki fizjologiczne, takie jak nad-
mierne pobudzenie uktadu nerwo-
wego i stany zapalne.

,Odpowiedz stresowa moze
z czasem prowadzi¢ do patofizjo-
logicznych zmian (takich jak nie-
stabilnos¢ elektrycznej aktywnosci
serca, niedokrwienie serca, miaz-
dzyca, skrzepy), co przyczynia sie
do rozwoju i postepéw choréb
ukfadu krazenia” - pisza naukowcy
w swojej publikacji. Jednocze-
$nie przywotuja inne, tym razem
szwedzkie badania, w ktérych
utrata dorostego brata czy siostry
wigzato sie ze wzrostem ryzyka
zawatu i udaru.

W GRUPIE ZDROWIEJ
Poza opisang zaleznoscig

posiadanie rodzenstwa wydaje sie
dziata¢ na zdrowie korzystnie, co
pokazali badacze z Uniwersytetu
Sztokholmskiego. Na podstawie
danych na temat oséb urodzonych
w latach 1940-1975 sprawdzili
oni zwiazki miedzy posiadaniem
rodzenstwa a czterema
wskaznikami: wzrostem,
fizyczng sprawnoscia, nadwaga
lub otytosciag u mezczyzn oraz
Smiertelnosdcig w dorostym wieku
wsréd mezczyzn i kobiet.
~Wedtug mnie najwazniej-
sze i najciekawsze odkrycie jest
takie, ze jedynacy zdaja sie miec¢
gorsze zdrowie, niz dzieci zyjace
zrodzenstwem, w grupach dwojga
czy trojga dzieci. Zwykle sa nieco
nizsi, mniej sprawni fizycznie,

—

czesciej cierpig na nadwage i oty-
tos¢ oraz maja wieksze ryzyko
zgonu w danym czasie” - mowi
prof. Kieron Barclay, jeden z auto-
réw opublikowanego w ubieglym
roku badania.

Wczedniejsze analizy, pod-
kreslaja naukowcy, skupiaty sie
gtéwnie na wptywie rodzenistwa
lub jego braku na rozwdj dziecka,
a nie na poézniejszych skutkach
zdrowotnych bycia jedynakiem czy
jedynaczka.

PRAWO SELEKCJI

Zauwazone roznice nie musza
by¢ wytacznie skutkami samot-
nego wychowywania sie. Badacze
zwracajg uwage na prawo selekgji
-moze by¢ tak, ze najedno dziecko



statystycznie czesciej decyduja sie
osoby w gorszej sytuacji material-
nej czy zdrowotnej. Wplyw jedy-
nactwa stawat sie duzo mniejszy
po uwzglednieniu takich czyn-
nikéw, jak status ekonomiczny
rodzicéw, ich zdrowie, ewentualny
zgon ktoéregos z nich czy rozpad
matzenstwa.

.Niemniej jednak, nawet po
wzieciu pod uwage tych para-
metréw, nadal jedynacy mieli
sie troche gorzej. Prawo selekg;ji
prawdopodobnie ttumaczy wiec
wiekszos$¢ roznic, ale moze nie
wszystkie” - wyjasnia prof. Barclay.

CO Z INTELEKTEM?

Na to pytanie odpowiedziat
50-letni brytyjski projekt przepro-
wadzony z udziatem oséb urodzo-
nych w latach 1946, 1958, 1970
oraz 2000-2002. Jak pokazato to
szeroko zakrojone badanie, dzieci
wychowujace sie w pojedynke
miaty podobne mozliwosci inte-
lektualne, jak ich koledzy i kole-
zanki z rodzin, gdzie byto dwoje
dzieci, i statystycznie przewyzszaty
dzieci z liczniejszych rodzin. Duze
znaczenie miat przy tym stan spo-
teczno-ekonomiczny rodziny i roz-
wody rodzicéw (ktdre szkodzity tez
dzieciom majacym rodzenstwo).
Roéznice miedzy jedynakami oraz
jedynaczkami a osobami z wigk-
szych rodzin byty przy tym mniej-
sze w grupie z pézniejszych lat.

Wyniki maja rézne implikacje
dla badan i teorii odnosnie jedy-
nakéw. Po pierwsze, pokazujg one,
Ze zwigzek miedzy byciem jedyna-
kiem i zdolnosciami poznawczymi
jest subtelny. W rzeczywistosci,
nawet kiedy byt on konsekwent-
nie pozytywny, sita tego zwiazku
roznita sie w zaleznosci od grup
urodzeniowych. Nasze wyniki
sugerujg, ze bycie jedynakiem nie

jestjednorodnym czynnikiem, lecz
parametrem zaleznym od zmian
zachodzacych w spoteczenstwie,
a te zmiany znajduja odzwiercie-
dlenie w charakterystyce rodzin
z jedynakami” - pisza naukowcy
w swojej publikacji.

JEDYNACY SA W PORZADKU

Jak przypominaja specjalisci
z University of Auckland, jedynacy
nierzadko kojarzeni sa z rozpiesz-
czonymi osobami, ktére trudno
jest lubi¢ - nawet mimo dawnych
badan, ktére temu przeczyly.

W projekcie z udziatem ponad
20 tys. dorostych mieszkancéw
Nowej Zelandii badacze sprawdzili
rézne cechy charakteru jedynakéw
i innych oséb. Dato sie zauwazy¢
pewne réznice - jedynacy byli
mniej sumienni i skromni, a przy
tym bardziej neurotyczni i otwarci
na doswiadczenia. Zarazem
naukowcy stwierdzili, ze réznice
te nie byty na tyle duze, aby mozna
byto méwi¢ chocby o,matym efek-
cie”

Zgadza sie to z wynikami
badania przeprowadzonego na
Uniwersytecie w Lipsku, ktore
pokazato, ze jedynacy nie sa bar-
dziej narcystyczni, o co czasami
tezich posadzano. W dwéch bada-
niach z udziatem tacznie ponad
2 tys. 0s6b naukowcy sprawdzili
obecnos¢ réznych aspektéw nar-
cyzmu u ludzi wychowujacych sie
jako jedyne dzieci i z wiekszych
rodzin. Wynik utrzymat sie takze po
uwzglednieniu wiekszosci znacza-
cych czynnikéw towarzyszacych.

,Lacznie rezultaty te wskazuja,
Ze stereotyp, iz jedynacy sa nar-
cystyczni, jest powszechny, ale
nieprawdziwy” - podsumowuja
badacze.

Irédto: zdrowie.pap.pl
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ZAPRASZAMY NA WIELKIE OTWARCIE
NOWEGO GABINETU W AMITYVILLE

B

OCRTHODOMNTICS

Certyfikowany ortodonta
Ofertujemy leczenie tradycyjne
oraz Invisalign dla dzieci i doroslych

Mowimy
po polsku!

18 BROADWAY, AMITYVILLE, NY 11701 tel. 631-201-8100
WWW.AMITYVILLEORTHO.COM

e, Complete
25 Physical Therapy PC

Complete Physical Therapy PC

LECZYMY: WYKONUJEMY

o Bole miesni i stawow ZABIEGI:

» Urazy sportowe « Elektrostymulacji

o Bole szyi i plecow o Ultradzwieki

» Rehabilitacja neurologiczna » Leczenie laserem
Urazy po wypadkach « Cwiczenia lecznicze
samochodowych i w pracy « Masaze lecznicze
Rehabilitacja po operacjach

wieloletni€
doswiadczenie

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA APOS/ BUTY ZMNIEJSZAJACE BOL NOG | KOLAN

Catskills:
845-586-6500
10 Redmond Rd
Town of Middle Town
44889 Rt 28, NY 12406

718-383-6460 completeptl 34@gmail.com

3201 Grand Concourse
Bronx, NY 10468

134 Norman Avenue
Brooklyn, NY 11222

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Wypadek w pracy?
Wpadka z adwokatem?

X Wypadki w pracy

¥ Wypadki komunikacyjne i drogowe
¥ Bledy lekarskie

¥ Urazy i szkody zadane przez policje

X Wystepujemy nawet w s?rawach zleconych
przez innych prawnikow

\&f| William Schwitzer

& Assoclates,

820 Second Ave., 10th Floor
New York, NY 10017
www.wsatlaw.com

Catodobowa polska linia:

646-879-6490

Voted TOP RATED Lawyers

Przykladowe wygrane procesy naszej kancelarii

$21,100,000.00 $19,800,000.00

Verdict for Motor Verdict Motor
Vehicle Accident Vehicle Accident
8,400,000.00

Verdict Construction Worker

$5,600,000.00 *5,500,000.00

Settlement Construction Settlement Laborer
Accident Plumber



