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42 lata temu podpisano porozumienia rzeszowsko-ustrzyckie

,2Porozumienia rzeszowsko-ustrzyckie
konczyly trwajace ponad péitora
miesigca strajki okupacyjne rolnikow
w Rzeszowie i Ustrzykach Dolnych.
Byly czwartym i ostatnim - po
Gdansku, Szczecinie i Jastrzebiu
Zdroju - porozumieniem spolecznym
zawartym w latach 1980-81¢

powiedziat PAP cztonek prezydium
komitetu strajkowego i rzecznik
prasowy rzeszowskiego strajku

Jarostaw Szczepanski.

»2Moment podpisania porozumienia w
Rzeszowie pamietam jak przez mgle.
Pamietam, ze dzialo sie to juz po

poinocy, w duzej sali Domu Kolejarza,
na tle makiety pomnika Poleglych
Stoczniowcow“ — dodat.

W ocenie historyka, autora ksigzki
,Opor spoteczny a wladza w Polsce
potudniowo-wschodniej 1980-89¢,
dra Dariusza Iwaneczki, strajki
rolnikéw mialy ,olbrzymie znaczenie
dla naglosnienia sprawy chlopskiej“.
»2Zwrocily uwage na problemy wsi. Na
taka skale nikt do tej pory nie pokazat
trudnosci wsi w PRL - podkreslit.

W konsekwencji strajkéw rolnicy
wywalczyli m.in. gwarancje
nienaruszalnosci chlopskiej wlasnosci

wraz z prawem do dziedziczenia,
zrownanie w  prawach rolnikow
indywidualnych z rolnictwem
panstwowym i spétdzielczym,
zniesienie ograniczen w  obrocie
gruntami rolnymi.

Witadze PRL zgodzily sie réwniez na
postulaty  Swiatopogladowe,  ktore
dotyczyly swobody w budownictwie
sakralnym oraz dostepu do praktyk
religijnych na koloniach dla dzieci,
w wiezieniach i wojsku. Strajkujacy
uzyskali takze zapewnienie
zwiekszania nakladu prasy katolickiej.
W porozumieniach moéwiono tez o

rozbudowie sieci szkét i przedszkoli
oraz zmniejszeniu sprzedazy alkoholu
na wsi.

Strajki rozpoczeta 29 grudnia 1980
r. okupacja budynku Urzedu Miasta
i Gminy w Ustrzykach Dolnych w
Bieszczadach. Kilka dni p6zniej rolnicy

wraz przedstawicielami regionu
rzeszowskiego  NSZZ  Solidarnosé
zajeli takze Dom Kolejarza, byla

siedzibe Wojewddzkiej Rady Zwiazkow
Zawodowych w Rzeszowie.

12 stycznia 1981 r. protestujacych w
ciqg dalszy na str.2
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42 lata temu podpisano porozumienia
rzeszowsko-ustrzyckie

ciag dalszyzestr. 1

Ustrzykach Dolnych milicja usuneta
sita. ,Wtedy strajkujacy z Ustrzyk
Dolnych przeniesli sie do Rzeszowa“ —
przypomniat Szczepanski.

Natomiast 15 stycznia komendant
wojewodzki Milicji Obywatelskiej w
Rzeszowie zatwierdzil plan rozbicia
strajku okupacyjnego w tym miesScie;
nosit on kryptonim ,Kret“. Przewidywat
uzycie plutonu specjalnego, ktérego
zadaniem bylo obezwladnienie strazy
strajkowej i wejScie do budynku.
Uczestnicy strajku  mieli zostac
przewiezieni do wiezienia w Zatezu.
Zaktadano, ze do opanowania budynku
potrzeba bedzie 420 milicjantow.

»~Zaplanowanej operacji nie wykonano.
Wplyw na to mialo prawdopodobnie
objecie wiladzy przez nowy rzad PRL
pod kierownictwem gen. Wojciecha
Jaruzelskiego, ktory poprosit wtedy
o 100 dni spokoju“ — zauwazyl dr
Iwaneczko.

Jego zdaniem przez strajk w Rzeszowie
przewinelo sie kilka tysiecy osob.

Porozumienia rzeszowsko-ustrzyckie
nie dawaty jeszcze rolnikom
indywidualnym prawa do tworzenia
zwigzku zawodowego, a to bylo
glowne zadanie strajkujacych.
Jednak formuta porozumienia,
gdzie komitet strajkowy dzialajacy w
imieniu Ogo6lnopolskiego Komitetu
Zalozycielskiego Zwiazku Zawodowego
Rolnikéw Indywidualnych byl strong
dla komisji rzadowej, oznaczala
zapowiedz uznania zwiazku rolnikow.
Wtedy mialem wrazenie, ze to tylko
kwestia czasu. 1 tak rzeczywiScie

byto; +Solidarnosé+ Rolnikéw
Indywidualnych zalegalizowano w
maju® - wspomina Szczepanski.
Protest rolnikéw wspierata
Solidarno$¢ oraz  duchowienstwo
diecezji przemyskiej z o6éwczesnym
jej ordynariuszem abp. Ignacym
Tokarczukiem. W strajkach
okupacyjnych wRzeszowie i Ustrzykach
Dolnych poshuge duszpasterska pelnito
38 duchownych diecezji przemyskie;j.
Wedlug raportu jednego z agentéw SB,
,strajk rozlecialby sie dawno, gdyby
nie religia, oprawa mszy, kazania oraz
niechec¢ do przesztosci®.

Sygnatariuszami porozumienia byli
liderzy strajku, m.in. Jan Kutaj i Jozef
Slisz, stronie rzadowej przewodniczyt
wiceminister rolnictwa Andrzej
Kacala. Dokument podpisali réwniez
reprezentanci NSZZ ,S“ Lech Walesa,
Bogdan Lis i przewodniczacy regionu
rzeszowskiego Antoni Kopaczewski.
Wsréd doradcéw strajkujacych znalezli
sie: prof. Andrzej Stelmachowski i prof.
Walerian Panko. Rolnikom doradzat
takze o6wczesny wiceprzewodniczacy
»5¢ Andrzej Gwiazda.

Oryginalny egzemplarz Porozumien
Rzeszowsko-Ustrzyckich, ktory
nalezat do rzeszowskiej ,,S“, w 2006 r.
zwigzkowcy przekazali jasnogorskiej
fundacji Pro Patria Bastion §w. Rocha.

Ostatecznie NSZZ

Rolnikow

»Solidarnosc¢”
Indywidualnych
zarejestrowano 12 maja 1981 r.,
m.in. dzieki zabiegom Owczesnego
prymasa Polski kardynala Stefana
Wyszynskiego.
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Wrona Oria

Instytut Pamieci Narodowej Oddzial w Rzeszowie wraz z Archiwum
Paniistwowym w Rzeszowie zaprosil mlodziez 7 i 8 klas szkol
podstawowych oraz uczniow szkol ponadpodstawowych do udzialu w
konkursie polegajacym na przygotowaniu pracy w formie wywiadu,
wspomnien lub rozmowy ze Swiadkiem historii na temat wydarzen

w okresie stanu wojennego.

Final konkursu ,,Wrona Orla nie pokona” odbyl sie 4 stycznia 2023 r. w
Archiwum Panstwowym w Rzeszowie. Punktem kulminacyjnym spotkania byto
wreczenie nagréod autorom nagrodzonych prac konkursowych. Nagrody wreczyt
dr Marcin Bukala, naczelnik Oddzialowego Biura Edukacji Narodowej IPN w

Rzeszowie i Marek Gieron.

Kategoria I - szkoly podstawowe kl. 7-8
I miejsce dla: Karoliny Pouznar (klasa 7, Szkota Podstawowa w Krzemienicy)
II miejsce dla: Piotra Zlotka (klasa 7, Szkota Podstawowa w Czudcu)

Kategoria II - szkoly ponadpodstawowe

I miejsce dla: Gabrieli Lis (klasa 4, Zesp6t Szkét Plastycznych w Rzeszowie)
przyznaé¢ dwa réwnorzedne II miejsca dla: Beaty Swiech (klasa 2, Zespét Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolniczego w Brzostku) i Moniki Wyszynskiej (klasa 3,
Rzemieslnicza Branzowa Szkola I Stopnia w Pilznie)

III miejsce dla: Julii Gnatek (klasa 1, Zespél Szkot Technicznych w Rzeszowie).

PRACA KAROLINY POUZNAR

Wspomnienie i rozmowa ze $wiadkiem

historii na temat wydarzen w
okresie stanu wojennego Wywiad
ze swoim dziadziem Jézefem

Frqczkiem przeprowadzila Karolina
Pouznar, uczennica klasy VII Szkoly
Podstawowej w Krzemienicy.

Jézef Frqczek - Od IX 1980 w

»S7; wspotorganizator Komitetu
Zatozycielskiego, w 1981
wspéblzatozyciel, nast. przew. ,S”

RI w Krzemienicy k. Lancuta. I — II
1981 wspierat strajk chiopski w
siedzibie b. WRZZ w Rzeszowie; od X
1981 sekretarz Komisji ds. Realizacji
Porozumiert Rzeszowsko-Ustrzyckich,
dzialacz spoleczny, poset i senator RP.

Karolina Pouznar; Dziadziu,
porozmawiajmy o stanie wojennym w
Polsce.
Jozef Fraczek; Oczywiscie, chetnie
opowiem Ci kilka zdarzen z tamtego
okresu.

W pamietnym roku 1981 pracowatem
jako nauczyciel w Zespole Szkét
Zawodowych w Przeworsku. Wraz z
kolegami i kolezankami z tej szkoly,
a takze ze starszymi nauczycielami,
ktorzy w przesziosci byli zestani na
Syberie, powstal pomysl, aby zalozy¢
zwiazek zawodowy ,SOLIDARNOSC”.
JF: Karolinko, czy wiesz, co znaczy
SOLIDARNOSC?

KP: Solidarno$¢ tzn. solidaryzowac,
laczy¢ sie z czyms$ lub kims.
JF; Doktadnie tak!

SOLIDARNOSC byt to zwiazek
wszystkich grup spotecznych,
ktorzy pragneli odzyskania pelne;j
niepodleglosci przez Polske. W owym
czasie nasz kraj znajdowal sie w
sowieckiej strefie wplywéw i grozila
nam utrata suwerennosci, czyli
wolnosci narodowe;j.

KP; W jakim celu powstal zwiazek
SOLIDARNOSC?

JF; Solidarnos¢ powstala w wyniku
masowych protestow przeciw
pogarszajacym sie warunkom zycia.
Jako zwigzek zawodowy domagala
sie poprawy warunkéw pracy i placy
w zakladach pracy. Robotnicy mieli
SwWoja organizacje, niezalezng od partii
rzadzacej, wierzyli, ze dzieki temu uda

Dr Marcin Bukata wrecza nagrode
Karolinie Pouznar

sie zmienié¢ Polske w wolny kraj.
Komunisci, ktorzy rzadzili naszym
krajem, nie zamierzali jednak pozwoli¢
»Solidarnosci” zmieni¢ Polski. Chcieli
za wszelka cene utrzymac sie przy
wladzy i zdlawi¢ ruchy wolnosciowe.
Tym bardziej, ze ,Solidarnos¢” stawata
sie coraz silniejsza i kiedy rzad
nie dotrzymywal danych obietnic,
robotnicy podejmowali strajki.
»Solidarnos¢” byta wtedy najwiekszym
na $wiecie zwiazkiem zawodowym.
Nalezato do niej 10 milionéw cztonkoéw,
czyli prawie co trzeci Polak.

KP; Dziadziu, a gdzie Ty byles jak 13
grudnia 1981 roku ogloszono stan
wojenny ?

JF: W dni poprzedzajace wprowadzenie
stanu wojennego wraz ze swoim kolega
Panem Jézefem Sliszem z Laki oraz z
wieloma innymi rolnikami z calej Polski
przebywaliSmy w Siedlcach. Trwaly
tam rozmowy pomiedzy Komitetem
Strajkujacych Rolnikéw, a delegacja
rzadowa, ktorej przewodniczyt Pan
Minister Rolnictwa Andrzej Kacala.
Rozmawiali$my o przyszlosci rolnictwa
oraz objeciu rolnikéw ubezpieczeniami
od nieszczeSliwych wypadkow w
rolnictwie.

Wieczorem 12 grudnia, w dzien
poprzedzajacy wprowadzenie stanu
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wojennego, zostaliSmy poinformowani,
zeby jak najszybciej zaprzestacé
rozméw i udac sie w podréz do swoich
doméw. Dotarly do nas informacje z
Warszawy, ze w stolicy trwaja ruchy
wojsk i mobilizacja ZOMO.

Karolinko, pewnie nie
oznacza ZOMO?

JF; ZOMO to
Zmotoryzowane

wiesz, co
skrot od  stow:
Odwody Milicji
Obywatelskiej. Oddzialy te shuzyly
do likwidacji zbiorowych naruszen
porzadku publicznego. Byly czesto
wykorzystywane przez wladze
komunistyczne do ttumienia strajkow i
demonstracji. Funkcjonariusze ZOMO
wslawili sie szczegolna brutalnoscia,
uzywali sily w akcjach tlumienia
buntéw w czasie stanu wojennego.

W owym czasie wszyscy obawialiSmy
sie interwencji wojsk rosyjskich
i scenariusza, jaki mial miejsce
na Wegrzech w 1956 roku oraz
w Czechoslowacji w 1968 roku.
Zarowno Wegrzy, jak i Czechostowacy
sprzeciwili sie panujacemu rezimowi
komunistycznemu. Doszlo tam do
krwawych walk. Byly to wielkie
tragedie, ktore kosztowaty zycie wiele
tysiecy ludzi.

Wréémy do wieczoru 12 grudnia 1981
roku. Byla wtedy mrozna zima, padal
Snieg. W tych Siedlcach po krétkiej
nocnej naradzie  postanowiliSmy
przerwac strajk i rozmowy.
ZdecydowaliSmy sie wroéci¢ do swoich
domow.

nie pokona

Na mnie czekala zona z dwo6jka malych
dzieci.

Z Siedlec do Warszawy dojechaliSmy
pociagiem. W stolicy méj kolega, o
ktérym juz wczesniej opowiadatem,
pan Jézef Slisz, wypozyczyt samochéd
- Lade, od naszego wspoblnego
znajomego pana Jana Kulaja i tym
autem rozpoczeliSmy dalsza podréz do
domu na Podkarpacie.

Okolo godziny 23:00 w nocy zostaliSmy
staranowani przez jadace na akcje
odzialy ZOMO. Wszyscy byliSmy
mocno wystraszeni. Nie tylko ja i pan
Slisz, ci chlopcy z samochodu ZOMO
rowniez. Tak naprawde nikt do konca
nie wiedzial, co sie dzieje i jaki bedzie
scenariusz.

Zatrzymali nas, czekaliSmy.

W krotkim czasie przyjechali tajniacy
shuzbowym samochodem. Ubrani byli
po cywilnemu. Wylegitymowali nas,
przeszukali auto, wypytywali o pana
Jana Kutaja - dysponenta samochodu,
ktorym podrézowaliSmy.

Po przeszukaniu auta i stwierdzeniu,
ze pana Kulaja nie ma w tym
pojezdzie, pozostawili nas posrodku
lasu, na zasypanej Sniegiem drodze, w
uszkodzonym aucie i odjechali.

To bylo moje pierwsze zderzenie z
patrolem ZOMO.

Pamietam te noc. Padal $nieg 2z
deszczem, byl porywisty wiatr,
droga byta S$liska. Po zderzeniu =z
samochodem ZOMO, nasze auto
uleglo uszkodzeniu. Swiecil tylko
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jeden reflektor, drugi byl rozbity. Nie
dzialtaly przednie wycieraczki. Co kilka
kilometréow musieliSmy sie zatrzymac i
ods$niezy¢ przednia szybe, przez ktora
nic nie byto widac¢.

Po drodze napotykaliSmy jeszcze wiele
patroli ZOMO i wojska. Na szczeScie
nami sie juz nikt nie interesowatl.
Pomimo tych przeszkoéd nad ranem,
jak juz switalo, dotartem do domu do
Krzemienicy.

KP; Dziadziu, a dlaczego przeszukiwali
auto i chcieli zatrzymaé¢ pana Jana
Kutaja? Kim on by1?

JF; Pan Jan Kulaj w poczatkach 1981
byl polskim rolnikiem. Jednym z
przywodcow protestow rzeszowskich.
Byl pierwszym = przewodniczacym
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku
Zawodowego Rolnikéw Indywidualnych
,Solidarnosé”.  Owczesna  witadza
widziata w nim duze zagrozenie.

KP; Co sie dzialo jak juz dotartes do
domu rankiem 13 grudnia 1981 roku?

JF: Bytem bardzo zmeczony.
Przywitalem sie¢ z Twoja babcia, a
moja zong i poszedlem spaé. Sen nie
trwat dtugo. Nad ranem przybiegta do
naszego domu moja mama, a Twoja
prababcia Jadwiga. I od progu wolata,
wrecz krzyczata: Czy Jozek wrocit?

Obudzita mnie...

Miata przerazenie w oczach, bo wlasnie
ustyszata komunikat nadawany o 6:00
w radiu, ze w Polsce wprowadzono stan
wojenny. Moja mama byta przerazona.
Myslala, ze to wojna. Ona pamietata i
przezyta II Wojne Swiatowa. Bala sie,
ze czolgi wjada na ulice i zaczna do
nas, do Polakéw strzelac.

Ja nie zdawalem sobie jeszcze
sprawy z grozy sytuacji. Wiadomos¢ o
ogloszeniu stanu wojennego byla dla
mnie jak i wiekszoSci spoleczenstwa
zaskoczeniem. Niedzielny ranek
zamienit sie¢ w koszmar. W polskich
domach zapanowala atmosfera
zagrozenia, w naszym domu réwniez.

KP; A kto wprowadzit stan wojenny?

JF; W niedzielny poranek, 13
grudnia 1981 r. rano miliony
Polakow dowiedzialo sie z radiowo -
telewizyjnego przemoéwienia generata
Jaruzelskiego o wprowadzeniu stanu
wojennego.

General Wojciech Jaruzelski stal
na czele Wojskowej Rady Ocalenia
Narodowego w skrocie WRON. W
tamtym czasie zastepowala ona Rzad i
Sejm, rzadzita Polska. Polacy nazywali

ja ,wrong”. To bylo poréwnanie do
czarnego ptaka - wrony, ktory nie

Spiewa, tylko kracze. I sieje groze
wsrod innych ptakow.

General  Jaruzelski wystgpil w
mundurze zolnierza i przemowil
slowami:

»,Obywatelki i obywatele Polskiej

Rzeczypospolitej Ludowej!

Zwracam sie dzi$ do Was jako zZolnierz
i jako szef rzadu polskiego.

Ogtaszam, ze w dniu dzisiejszym
ukonstytuowata sie Wojskowa
Rada Ocalenia Narodowego. Rada
Panstwa, w zgodzie z postanowieniami
Konstytucji, wprowadzila dzis o
potnocy stan wojenny na obszarze
catego kraju.”

KP; Dziadziu, co to oznaczalo?

JF; Wojskowy przewrét rozpoczat sie
juz przed poéilnoca, gdy zablokowano
potaczenia telefoniczne. Na ulice, jak
Ci wczes$niej mowilem, wyszto wojsko,
ZOMO, wyjechaly czolgi 7 iopancerzone
transportery. Wprowadzajac
stan wojenny internowano, czyli

aresztowano wielu dziataczy.
Zawieszono dzialalnoS¢ organizacji
spotecznych, ograniczono swobode

poruszania sie. Wprowadzono godzine
milicyjna od godz. 22 do 6 rano, a na
wyjazdy poza miejsce zamieszkania
potrzebna byta przepustka. Zamknieto

granice panstwa. Korespondencja
podlegala oficjalnej cenzurze,
wylaczono telefony, uniemozliwiajac
wzywanie pogotowia ratunkowego
i strazy pozarnej. Przepisy stanu
wojennego zakazywaty strajkow

i manifestacji oraz wprowadzaly
militaryzacje zakladéw pracy.

Za nieprzestrzeganie wprowadzonych
nakazow 1 zakazéw grozily surowe
kary, nawet kara Smierci.

KP; To nie stuchaliscie radia ani nie
ogladaliscie wtedy telewizji?

JF; W naszym domu stuchaliSmy
Radia Londyn. Nadawane byly audycje
po polsku z Anglii. M6j tato, a twdj
pradziadek Antoni Fraczek w czasie
II wojny Swiatowej byl partyzantem,
ktory w czasie wojny prowadzit nastuch
audycji radiowych z Londynu. Ten
zwyczaj na stale zagoscil w naszym
domu. Dzieki temu docieraly do nas
informacje ze swiata. WiedzieliSmy, ze
inne kraje i nie tylko z Europy, ale z
calego Swiata popieraja bunt Polakow.
MieliSmy w nich wsparcie. StuchaliSmy
tez homilii Papieza Jana Pawta II, ktéry
dodawal nam, Polakom wiary i nadziei.
Odegrat on wielka role w okresie stanu
wojennego w Polsce. Papiez troszczyt
sie o losy ojczyzny i rodakow.

KP; Dziadziu, a czy Ty chodziles wtedy
do pracy?

JF; Niestety nie. Zostalem zwolniony z
niej.

Gdy wprowadzony zostat stan wojenny,
nie pracowalem juz w Szkole w
Przeworsku, tylko bylem zatrudniony
jako etatowy pracownik Niezaleznego
Samorzadnego Zwiazku Zawodowego
Rolnikéw Indywidualnych - NSZZ RI
SOLIDARNOSC. A ze, jak wprowadzono
stan wojenny, zawieszona zostala
dzialalnosé zwigzkéw zawodowych i
partii politycznych, to automatycznie
znalaztem sie bez pracy.

Pojawila sie nadzieja, ze bede mogt
wroci¢ do mojej poprzedniej pracy
jako nauczyciel w Zespole Szkét
w  Przeworsku. Pamietam, taki
komunikat zostal nadany w radiu.
Byta to informacja dla tych, ktérzy w
zwiazku z wprowadzonymi zmianami,
czyli gdy ogloszono stan wojenny,
mogli sie ubiega¢ o ponowne przyjecie
do swoich poprzednich zakladéw
pracy. Niestety w Przeworsku dostatem
odmowe przyjecia do pracy, takie bytly
dyrektywy/ rozkazy/ partyjne.

Byl to bardzo ciezki czas, poczatek
1982 roku. Mialem na utrzymaniu
dwojke malych dzieci, rozpoczeta
budowe domu, a moja zona, a Twoja
babcia Ewa, pracowatla w szkole
tylko na % etatu. Brakowalo nam
wtedy pieniedzy. Borykalem sie ze
znalezieniem pracy, ktéra databy mi
dochdd i zapewnita godne warunki do
zycia naszej rodzinie.

W tym trudnym czasie z pomocg
przyszedl mi moj przyjaciel, o ktérym
juz wczesniej sltyszatas, Pan Joézef
Slisz, ktéry udzielit mi pozyczki
finansowej. Dzieki temu przezyliSmy
kolejne zimowe miesiace.

Z pomocg przyszli tez moi koledzy
z Zespolu Szkét Zawodowych w
Przeworsku. Przywiezli do naszego
domu calg walizke srodkéw pioracych
i mydel, a wtedy naprawde trudno bylo

ciag dalszy na str.4
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Wrona Oria nie pokona

ciag dalszy ze str.3

te Srodki zdoby¢. Bylem i jestem im za
to bardzo wdzieczny. Za ich okazang
pomoc.

Udato sie nam, czyli mi i Twojej babci,
przetrwac¢ te najtrudniejsze pierwsze
miesigce stanu wojennego.

KP; To jak nie pracowales, to co
robites?
JF; Zaczalem interesowac sie

rolnictwem jako zZrédiem dochodu.

Czytatem ksigzki o tematyce rolnictwa i
ogrodnictwa. I nie ukrywam, rolnictwo
w pewnym okresie zaczelo przynosic

nam dochody. Moglem skonczy¢
budowe domu. Wybudowalem
szKklarnie, uprawialiSmy salate,

kapuste, pomidory, ogérki, tulipany.
Wraz z Twoja babcia nauczyliSmy sie
hodowli krowy i przetworstwa mleka.

KP; Dziadziu, moéwites wczesniej, ze
wiele os6b w tamtym okresie bylo
przestuchiwanych i aresztowanych.
Czy Ciebie albo ktoregos Twojego
kolege aresztowano?

JF, Na szczeScie mnie nie aresztowano.
Ale pamietam, ze koncem stycznia
1982 roku do naszego domu
przyjechaty Stuzby Bezpieczenstwa
i mnie przeshuchiwano, grozono mi i
szantazowano.

Pytasz o kolegow. To tak, w noc z
12/13 grudnia 1981 roku aresztowali
mojego kolege z Krzemienicy pana
Kazimierza Kochanowicza. Rok
czasu spedzil w wiezieniu w Zalezu
k. Rzeszowa. Pomimo ostrego rezimu
wieziennego docieraly do nas wiesci
od internowanych w oryginalnych
kopertach.

P ok

TR ANTEN
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Oryginalna koperta, docieraty w niej
wiesci od internowanych w wiezieniach
W trakcie pobytu tam udalo mu sie
zawrzeC zwiazek malzenski ze swoja
narzeczona Panig Alicja. A gdy go
Wypuszczono, juz razem ze Swoja zona
wyemigrowal za granice do Stanow
Zjednoczonych, gdzie mieszkaja po
dzien dzisiejszy.

Zawsze chetnie do Krzemienicy i do

Polski wracaja. Gdy tylko jest okazja,
spotykamy sie w naszym gronie.

Panstwo  Kochanowiczowie  nigdy
o Polsce nie zapomnieli. Bardzo
zaangazowali sie w dzialalnosé

polonijna w USA. Pan Kaziu wraz
z zona Alicja wspierali polonijna
edukacje dzieciimlodziezy zrzeszonych

w  Polskich Szkotach  Sobotnich
wschodniego wybrzeza Stanow
Zjednoczonych Ameryki. Dzi§ Pan

Kazimierz jest wydawca i redaktorem
naczelnym polonijnego dwutygodnika
spoteczno - kulturalnego ,Polonia”,
ukazujacego sie w Stanie Connecticut.

W  okresie poprzedzajacym stan
wojenny, jak i zaraz po nim, z Polski
na Zachoéd wyjechalo okolo milion
Polakow. Odwiedzitem go w 1989 roku.

i

—
i
Rok 1989 pazdziernik. Pozegnanie na

lotnisku Nowy Jork. Od lewej stoja
Jézef Fraczek, Kayimierz Kochanowicz

KP; A dlaczego Ciebie przestuchiwali?
Dlaczego Ci grozili?

JF; Ci, co wtedy rzadzili panstwem
polskim, koniecznie chcieli, abym
porzucit mysl o wolnej Polsce i
zaprzestal kontaktowania sie z moimi
kolegami z ,,Solidarnosci”.

KP; Co bylo dalej?

JF; Gdy minal pierwszy szok
wprowadzenia stanu wojennego, ja i
moi koledzy postanowiliSmy nawiazac
kontakt z kolegami z Warszawy. Tej
misji podjalem sie ja. Dalej byl w nas
duch walki o niepodlegla i suwerenng

Polske. ChcieliSmy zy¢ w wolnym
panstwie.

Dziatacze »Solidarnosci”, ktorzy
nie zostali aresztowani, zaczeli w
podziemiu, tak jak w czasie zaborow
i wojen Swiatowych, wydawac

nielegalnie ulotki, gazetki i ksiazki, w
ktorych pisano prawde o dziataniach
rzadu. Sytuacja gospodarcza w kraju
byla katastrofalna.

Latem 1982 roku do Warszawy
pojechatem sam. W pociagu, jak i na

%@ Kensington Dry Cleaner

Pralnia chemiczna

314 New Britain Rd, Kensington, CT 06037
(860) 829-5226

Uslugi i poprawki krawieckie
Zapraszamy

L

Zwiastun Dobrej Nowiny

dworcach, nikt mnie nie rozpoznat.
Nikt nie sprawdzal moich dokumentéw.
Mialem spotkac sie z moim
kolega Bolkiem Banaszkiewiczem,
prawnikiem i doradca Solidarnosci
Rolnikéw Indywidualnych.

I tak rozpoczal sie nastepny etap
tworzenia nowej konspiracji, ktory
ostatecznie doprowadzil nas do obrad
Okraglego Stolu, wolnych wyborow i
symbolicznego zwyciestwa Orla nad
Wrona.

KP; A co to dokladnie
zwyciestwo Orla nad Wronag ?

znaczy

JF; Pamietasz, co oznacza skrot
WRONa ? Wojskowa Rada Ocalenia
Narodowego, w skrocie WRON. W
tamtym czasie zastepowata ona Rzad i
Sejm, rzadzita Polska. Polacy nazywali
ja wrona.

13 grudnia 1981 r. WRONa
rozpostarta swoje czarne skrzydta nad
wyzwalajacym sie z niewoli krajem,

ktérego symbolem jest Orzet Bialy.

Znasz ten wierszyk:
Kto Ty jestes?

- Polak maty.

Jaki znak twoj?

- Orzet biaty...

Wrona Orla nie pokona jest to bardzo
symboliczne poréwnanie. Stoi za
tym bogata tre§¢ tych wszystkich
przeobrazen, ktore dokonaly sie
w Polsce w minionych latach.

Obrazuje droge, ktéra przeszliSmy
jako naréd polski, od czaséw Polski
Rzeczpospolitej Ludowej zaleznej od
wplywoéw imperium sowieckiego u
schytku reprezentowanej przez WRON
do wolnej i niepodleglej Rzeczpospolitej
z uchwalana Konstytucja. Art. 28
Konstytucji Rzeczypospolitej z 1997
roku moéwi, ze Polski Godtem jest
wizerunek orta biatego w koronie w
czerwonym polu.

Mimo zorganizowanego zbrojnego
uderzenia w solidarnos¢ spoteczna z
réznych miejsc w Polsce unosily sie
slowa optymistycznych piosenek:

I choé WRONa gtosno kracze wabigc
kruki i puchacze

I tak sprawa przesadzona,
WRONa nie pokona!

Taki optymizm pozwalal przetrwac, i
tym ktoérzy byli uwiezieni, i tym co byli
poza miejscami odosobnienia, cho¢ nie
znaczy, ze na wolnosci.

Orta

Dziadziu, bardzo Ci dziekuje za te
wspomnienia.

Zadzwon dzis
(203) 878-7401

470 Boston Post Road
Miltord, CT o6460
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Pozna) naszeqo
najnowszego pracownika,
Daniela Pawilcza

Daniel mowi po polsku,
2, 0N Moze ¢i pomoc

wszystkich naszych

21y kredyt? Bez obaw,
Daniel mozZe pomoc!
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ZUS wysle do
Polakow specjalne
listy. Dostana je
m.in. emeryci

Zaklad  Ubezpieczen  Spotecznych
rozpoczat wysylke deklaracji
podatkowych PIT za 2022 rok. Przed 1
marca wszyscy, ktérzy w ubieglym roku
chocby jeden raz pobrali Swiadczenie z
ZUS, otrzymaja nalezna im deklaracje
podatkowa. Sprawdz, kto otrzyma
pisma i co beda one zawieraty.

Pismo z ZUS to standardowy list, ktory
wysylany jest co roku, na przelomie
stycznia i lutego. Zawiera on deklaracje
taka jak: PIT-40A albo PIT-11A lub
PIT-11.

Kilka milionéw formularzy trafi
do wszystkich, ktérzy w ubieglym
roku pobierali §wiadczenia z ZUS.
Zrealizowano juz pierwsza transze,

ktora liczy okolo 124  tysiecy
dokumentéw PIT, przygotowanych
do wysytki przez Biuro Poligrafii.

Deklaracje beda wysylane do konca
lutego.

Kto dostanie listy od ZUS?

Emeryci i rencisci - otrzymaja oni PIT-
40A, jesli pobierali §wiadczenie z ZUS
przez caly rok kalendarzowy. Ten PIT
ZUS wysle takze do nierezydentéw
zamieszkatych w panstwach, z ktérymi
Polske tacza wumowy o unikaniu
podwdjnego opodatkowania z odrebna
stawka podatku z tytulu uzyskiwania
w Polsce $wiadczen emerytalno-
rentowych.

Osoby, ktére korzystaty ze Swiadczenia
lub zasitku przedemerytalnego,
nauczycielskiego Swiadczenia
kompensacyjnego czy renty socjalnej -
ta grupa réwniez otrzyma PIT-40A.

Osoby pobierajace inne niz wyzej
wymienione $wiadczenia z ZUS, np.
zasitki chorobowe czy macierzynskie
i te, ktére w momencie rozliczania
podatku nie sa juz Swiadczeniobiorcami
ZUS - otrzymaja one PIT-11A.

Osoby, ktére nie pobieraly swiadczen
do konca roku podatkowego oraz
Swiadczeniobiorcy,  ktérzy  zlozyli
w ZUS oswiadczenie o zamiarze
wspoélnego rozliczania dochodéw z
malzonkiem lub dzieé¢mi albo zlozyly
wniosek o obliczanie i pobieranie
zaliczki na podatek wedlug wyzszej
skali podatkowej lub wniosek o
niesporzadzaniu rocznego obliczenia
podatku na PIT-40A - te osoby takze
otrzymaja PIT-11A.

Osoby, ktére pobraly w ubiegltym roku
Swiadczenie nalezne po osobie zmarlej
lub alimenty potracone ze Swiadczenia
wyplacanego przez ZUS na podstawie
wyroku sadu lub ugody - do tych oséb
zostanie wystany PIT-11.

Dodatkowo osoby, ktérym ZUS
wyplacal $wiadczenia, beda miaty
dostep do deklaracji PIT takze na
swoim profilu na portalu PUE ZUS.

Po co ZUS wysyla listy?

PIT-40A dostana emeryci i rencisci,
ktorzy pobierali swiadczenie z ZUS
przez caly rok kalendarzowy, a w
wyniku rozliczenia podatku uzyskaja
niedoptate  podatku lub  wynik
rozliczenia wyniesie zero zlotych.

Oprécz tego ZUS nie rozlicza
Swiadczeniobiorcow z nadptata
podatku, dlatego takie osoby otrzymaja
PIT 11A, a zwrot z tytulu nadplaty
podatku bezposrednio z urzedu
skarbowego. Zwrot nadplaty nastapi

prosto
Z PUCSKI

w ciagu 45 dni od ztozenia zeznania
podatkowego.

Powyzsze pisma w tym réwniez PIT-11
maja ulatwi¢ dopelnienie wszystkich
obowiazkow odnosnie deklaracji
podatkowych za ubiegly rok i rozliczy¢
osoby, ktore dodatkowo pobieralty
Swiadczenia z ZUS.

Odprawa emerytalna
w Polsce - ile wynosi
i komu przystuguje?

Dodatkowe wynagrodzenie wyplacane
jest od ostatniego pracodawcy i moze
byé przyznane tylko osobom, ktore
osiagnely juz wiek emerytalny i nabyly
uprawnienia do emerytury:

- warunkiem otrzymania Swiadczenia
jest ustanie stosunkow pracy z powodu
przejScia na emeryture,

- rodzaj umowy nie jest uwzgledniony
w kryteriach.

- oznacza to, ze umowa O prace
mogla by¢ zawarta zar6wno na czas
okreslony, jak i nieokreslony.

W rozdziale III a art. 921 Kodeksu
pracy wyjasniono, ze pracownikowi
spelniajacemu warunki uprawniajace
do renty z tytulu niezdolnosci do pracy
lub emerytury, ktérego stosunek pracy
ustal w zwigzku z przejsciem na rente
lub emeryture, przystuguje odprawa
pieniezna.

W zakladzie pracy moze obowiazywac
uklad zbiorowy lub inny regulamin
wewnetrzny, ktoéry ustala kwestie
wysokosci  odprawy  emerytalnej.
Jesli jednak nie jest to uregulowane
w zadnym dokumencie firmy, wtedy
obowiazuja przepisy ogoélne Kodeksu
pracy. Wedlug nich odprawa powinna
odpowiadac jednomiesiecznemu
wynagrodzeniu pracownika.

Niektore grupy zawodowe moga
skorzysta¢ z  wyzszych  odpraw
emerytalnych. Zaliczaja sie do nich
urzednicy samorzadowi i panstwowi.
To, jaka bedzie wysokos¢ ich odprawy
jest uwarunkowana stazem pracy:

- przy stazu pracy powyzej 10 lat -
dwumiesieczne wynagrodzenie

- przy stazu pracy powyzej 15 lat -
trzymiesieczne wynagrodzenie

- przy stazu pracy powyzej 20 lat -
szeSciomiesieczne wynagrodzenie

Nauczyciele réwniez naleza do tzw.
grupy uprzywilejowanej i w zwiazku z
tym przystuguje im wyzsza wysokosé
odprawy emerytalnej. Przepisy
zawarte w  Karcie  Nauczyciela
reguluja wysokos¢ sSwiadczenia, ktora
uwarunkowana jest stazem pracy:

- przy stazu pracy ponizej 20 lat -
odprawa wwysokosci dwumiesiecznego
wynagrodzenia

- przy stazu pracy powyzej 20 lat -
odprawa w wysokosci trzymiesiecznego
wynagrodzenia

Pracodawca ma obowiazek wyplacic¢
pracownikowi odprawe. Jesli tego
nie zrobi, grozi mu kara grzywny. W
przepisach zawartych w Kodeksie pracy
nie ma dokladnego terminu wyplaty.
Zazwyczaj odprawa emerytalna
otrzymywana jest w ostatnim dniu
pracy przed przejSciem na emeryture.

Byly premier
Kazimierz M. skazany

Warszawska prokuratura na poczatku
stycznia poinformowata, ze do sadu
zostal skierowany akt oskarzenia
przeciwko bytemu premierowi
Kazimierzowi M. Zostal on oskarzony
o to, ze ,uchylatl sie od wykonywania
obowigzku alimentacyjnego
okreslonego co do wysokosci wyrokami
sadu na rzecz pokrzywdzonej“. Zarzut
ma obejmowac okres od 22 listopada
2021 roku do 18 listopada 2022 roku,
a pokrzywdzona w tej sprawie jest byla
zona Kazimierza M. Izabela.

Byly premier byt zobowiazany
wyrokiem sadowym do placenia bylej
zonie 4 tys. zl, jednak niedawno
podjeto decyzje o zwiekszeniu tej kwoty
o dodatkowe 500 zi.

Zgodnie z ustaleniami portalu tvp.info,
Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy
wydal w tej sprawie wyrok nakazowy
bez koniecznosci przeprowadzenia
rozprawy.

»Sad moze wydaé¢ wyrok nakazowy,
jezeli na podstawie zebranych dowodow
okolicznosci czynu i wina oskarzonego
nie budza watpliwosci“ - mozemy
przeczyta¢ w Kodeksie postepowania
karnego.

Wyrok w tej sprawie miatl zapasé
19 stycznia, a portal tvp.info ustalit
nieoficjalnie, ze byly premier zostatl
skazany.

Wedhug nieoficjalnych ustalen, sad
uznatl Kazimierza M. winnym uchylania
sie¢ od obowiazku alimentacyjnego
wobec bylej zony w okresie od 22
listopada 2021 roku do 18 listopada
2022 roku orzekajac, ze byly premier
sSpowodowal zaleglo§¢ stanowiaca
rownowarto§¢ co najmniej trzech
Swiadczen okresowych

»Sad skazal Kazimierza M. na kare
szesciu miesiecy ograniczenia
wolnosci z obowigzkiem wykonywania
prac spotecznych w wymiarze 20
godzin miesiecznie. Byly premier musi
tez zaptaci¢ 320 z! na rzecz Skarbu
Panstwa za koszty postepowania“ -
mozemy przeczyta¢ na portalu tvp.
info.

Tusk bedzie
niezadowolony.
Ten sondaz nie

pozostawia zludzen

Kto powinien zosta¢ premierem, jesli w
jesiennych wyborach wygra opozycja?
Z sondazu IB Pollster dla ,SE“ Polacy
maja swojego faworyta — i nie jest to
bynajmniej Donald Tusk i Szymon
Hotownia.

Wybory parlamentarne odbeda sie
jesienia tego roku. W sondazu Instytutu
Badan Pollster wyborcy opozycji
wskazali, kogo widzieliby w fotelu
premiera, gdyby zakonczyly sie one
triumfem przeciwnikéw Zjednoczonej
Prawicy. Ich kandydatem pierwszego
wyboru jest zdecydowanie Rafat
Trzaskowski (34 proc. wskazan). Za
nim dopiero uplasowali sie ,politycy z
pierwszej liniii“, czyli Donald Tusk (24
proc.) i Szymon Holownia (16 proc.).

Politolog Rafat Chwedoruk,
komentujac wyniki sondazu,
stwierdzil, ze pokazuje on popularnosé¢
Rafala Trzaskowskiego w szerszym
gronie zwolennikéw opozycji, poza
twardym elektoratem PO. Zaznaczyt,
ze beda oni musieli osiagnaé miedzy
soba porozumienie.

- Fakt, ze dystans miedzy oboma
politykami nie  jest znaczacy,
konieczne bedzie pogodzenie roli obu
politykéw. Nie mozna nikogo pominac¢
ani zbagatelizowaé. Czyli rozstrzygnac
musi sie gra o premierostwo. Polityk,
ktory  zostanie kandydatem na
premiera, bedzie musial zaoferowaé
bardzo powazne rzeczy swojemu
konkurentowi w zamian za to, ze ten
nie stanie mu na drodze. Nie bedzie to
wiec prosta gra o wszystko — podkreslit
politolog.

Byly wiceminister

zatrzymany przez

CBA. Prokuratura
ujawnia zarzuty

Prokuratura przedstawila zarzuty
bylemu wiceministrowi skarbu
oraz trzem innym biznesmenom

zatrzymanym w Srode przez CBA.

Rafal Baniak mial przyja¢ prawie 5
mln zlotych lapowki za zalatwienie
kontraktu z MPO Warszawa dla
grupy kapitatowej. Ostatecznie grupa
podpisala umowe 2z warszawskag
spotka na kwote 600 mln ztotych na
lata 2021-22. Baniak mial domagac
sie 5 proc. od tej kwoty.

Ponadto prezes Pracodawcow RP
otrzymal od szefow stotecznej spoltki
co najmniej 4 miliony 990 tysiecy
zlotych w gotowce podczas spotkan
towarzyskich. Ostatnia transza tej
kwoty zostala odebrana przez Baniaka
w grudniu.

Grupa stworzyla caly mechanizm
pozyskiwania pieniedzy na lapowki.
W tym celu podpisywano fikcyjne
umowy z réznymi spétkami, nastepnie
wyplacali gotowke z przeznaczeniem
na tapowki.

Wraz z Baniakiem zatrzymano trzech
biznesmenéw. Mezczyzni sa podejrzani
o kierowanie zorganizowana grupa
przestepcza, o powolywanie sie na
wplywy i posrednictwo w zamian za
lapowke, wreczenie tapowki, a takze o
oszustwa podatkowe.

Byly wiceminister skarbéw zostal
decyzja sadu aresztowany na 3
miesiace. Rafal Baniak nie przyznaje
sie do winy.

Adwokat Baniaka  przekazal w
oswiadczeniu, ze jego klient jest
niewinny, a w publikacjach media
moga podawaé¢ nazwisko i wizerunek
bylego wiceministra.

— Rafal Baniak uwaza sie za osobe
niewinng i nie ma nic do ukrycia -
podkresla adwokat Maciej Zaborowski.

Jak dodaje Zaborowski, jego klient
jest osoba publiczna i gdyby tylko
dostal wezwanie na przesluchanie, to
stawilby sie na nim.

Adwokat dodal, ze Baniak odniesienie
sie do postawionych mu zarzutéw
dopiero po zakonczeniu czynnosci
prowadzonych przez prokurature. — Do
tego czasu apelujemy do dziennikarzy
i wszystkich przedstawicieli Swiata
mediow o nieferowanie wyrokéw i
nieprzesadzanie o niczyjej winie -
zaapelowal Zaborowski w oficjalnym
komunikacie.

Na podstawie: PAP, tup.info, Gazeta
Lubelska, Express Ilustrowany,
DoRzeczy, Wprost

Andrzej Wieciorkowski
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Jakie owoce warto jes¢ zima? Sprawdz,
ktore dostarczaja najwiecej witamin

ima nalezy dba¢ o odpowiednia diete, ktéora wzmocni organizm.
Codzienny jadlospis wzbogaé o owoce. Zawieraja cenne witaminy i
mineraly, ktére poprawia odpornos¢ organizmu. Sa to gruszki, jablka
czy wszelkie cytrusy. Dodatkowo chronig przed przewleklymi chorobami,
na przyklad cukrzyca czy nowotworami. Jakie owoce warto jeS¢ zima?

Odpowiedz znajdziesz ponizej.
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Owoce warto jesé przez caly rok, takze
zimq

- Spozywanie owocow w zimie wspiera
odpornos¢ i dostarcza niezbednych
sktadnikéw odzywczych.

- Wybieraj okazy dojrzale, zwr6¢ uwage
na to, czy sa Swieze.

- Owoce stanowia Swietny dodatek do
salatek, koktajli czy owsianki.

Dlaczego warto jes¢ owoce

zimg?

Zima to pora roku, kiedy na sklepowych
poétkach brakuje wielu gatunkow
owocow. Na szczescie czes$¢ z nich jest
dostepna od reki: na przyktad cytrusy,
jabtka czy przepyszne gruszki. Warto
je spozywaé, zwlaszcza w okresie
przeziebien i infekcji bakteryjnych.
Wzmacniaja organizm i niweluja ryzyko
pojawienia sie przewleklych choréb:
cukrzycy czy nowotworu. Zobaczmy,
ktére z nich trzeba uwzgledni¢ w
zimowym jadlospisie.

Stodka gruszka

Gruszki sq dobre dla 0sob na cukrzyce

Pierwszapropozycjasastodkieisoczyste
gruszki. Jest to owoc niskokaloryczny,
stanowigcy §wietne uzupelnienie diety
(ma 60 kcal). Moze by¢ traktowany
jako przekaska miedzy positkami.
Specjalisci zalecaja spozywanie
gruszek diabetykom. Cukrzyca nalezy
do choréb cywilizacyjnych i dotyka
coraz wiecej os6b. Dlatego oprocz
leczenia farmakologicznego nalezy
zadbaé¢ o prawidlowa diete. Owoce te
maja bowiem niski indeks glikemiczny.
To sprawia, ze nie powoduja wzrostu
glukozy do krwi. Oprocz tego gruszki
sa zrodlem witaminy K. Za co
odpowiada? Bierze udzial w procesie
krzepniecia krwi, a takze reguluje
prace serca. Wzmacnia Sciany naczyn
krwiono$nych i zapobiega silnym
krwotokom.

Dorodne jabtka

Znamy rézne odmiany tych owocow,
a czeS¢ z nich dostepne sa zimag
(szampiony, renety). Jabtka podobnie
jak gruszki sa niskokaloryczne (okolo
95 kcal). Opréocz tego zawierajg
cenna witamine C, ktéra wzmacnia
odpornosé. Poniewaz naleza do
grupy antyoksydantéw, pomagaja w
niszczeniu komoérek nowotworowych.
Wymienia sie tutaj raka jajnika
czy miesaka, a takze zmniejszenie
dokuczliwych objawow choroby.
Nalezy oczywiscie mie¢ Sswiadomosé,
ze nic nie zastapi specjalistycznego
leczenia. Ponadto jablka sg zrédiem
beta-karotenu,  ktoéry  szczeg6lnie
cenig kobiety. Wplywa bowiem na
elastycznosé skory i spowalnia proces
starzenia sie komorek.

Wartosciowe cytrusy
Cytrusy chociaz kwasne, maja wiele
wlasciwosci zdrowotnych

W zimowej diecie nie moze braknac
cytruséw. Dlaczego? W swoim skladzie

ReCONNstruction Center

A Pusld rg Malerials Ke-use SLore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Uzywane
materialy budowlane

i Drzwi

~ Okna

_— "-\‘_ﬁ Farby
A Zyrandole

Hydraulika oraz wiele innych

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu
w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org = www.reconnstructioncenter.org

™
majg witaminyz grupy B. Sa szczegdlnie
wazne dla ukladu nerwowego, gdyz
wspieraja jego dzialanie. Witamina B1
bierze udziat w przewodzeniu impulsow
nerwowych. W ten sposéb wplywa na
zwiekszenie poziomu koncentracji i
zapamietywania. Natomiast witamina
B12 wspoéttworzy przekazniki nerwowe
i wplywa na sprawnos¢ umystu.
Ponadto cytrusy stymuluja produkcje
z6lci, co korzystnie oddzialywuje
na watrobe. Dodatkowo cytryny
czy pomarancze usprawniajg uklad
trawienny. Jes§li masz problemy z
regularnym wypréznianiem, siegaj po
nie Smialo.

Soczyste kiwi

Owoc ten, podobnie jak jablka
czy cytrusy, zawiera duze poktady
witaminy C. Warto wspomnie¢ réwniez
o innej witaminie: E. Do§¢ malo méwi
sie o jej dzialaniu na ludzki organizm,
a szkoda! To przede wszystkim silny
przeciwutleniacz, ktéry upora sie

ze stresem oksydacyjnym i zapewni
prawidlowg krzepliwosé krwi. Ponadto
skladnik ten nie bez powodu nazywa
sie witaming pltodnosci. Wynika to z
faktu, ze wspiera owulacje i prawidtowy
rozwdj ptodu.

W jakiej formie jes¢
owoce?

Dieta koktajlowa jest pozywna i
pozytywnie wplywa na organizm
Owoce mozna spozywaé¢ na wiele
sposobow. Sa bowiem Swietnym
dodatkiem do stodkich dan, salatek
czy deserow. Wybornie smakuja
w zestawieniu 2z bita Smietang
oraz roztopiona czekolada. Czesto
spotykane sa jako skladnik owsianki,
gdyz wzbogacaja jej smak. Ponadto
to rewelacyjny pomyst na $niadanie.
Warto réwniez przygotowaé owocowy
koktajl, ktory sprawdzi sie jako positek
do pracy lub szkoty.

Ma_nor

l&
§
A\

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

A

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe

* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwiso6w po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

5 Simr I-I'.l.'l.'.i.ng
fior Owerall Quality Care
by Mursing Home Compan:
wwrny miedicare . pos

Poziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié na

www.medicare.gov

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053
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SWIATOWY FESTIWAL POLONIJNYCH ZESPOLOW
FOLKLORYSTYCZNYCH W RZESZOWIE

P d

wiatowy Festiwal Polonijnych

Zespotow Folklorystycznych
odbywa sie w Rzeszowie od 1969
roku, zazwyczaj co trzy lata, w
pierwszym wakacyjnym miesigcu.
Jest jedna z najwiekszych tego typu
imprez na Swiecie i wyr6zniajaca
sie  wsréd innych  zaréwno
liczba uczestnikéw, jak i przede
wszystkim formula artystyczna,
ktora umozliwia wszystkim
zespotom wspolne, podczas
jednego koncertu, zaprezentowanie
sie publicznosci. Wspélny wystep
pozwala tez zintegrowaé sie
uczestnikom i pozna¢ wzajemnie,
a takze poznawac¢ kulture kraju
przodkow.

O jego =zorganizowaniu zdecydowal
przypadek, do ktérego nawigzuje jedna
z pie$ni §piewanych w czasie imprezy
przez uczestnikéw festiwalu ,Troche
z przypadku”. Pomyst przedsiewziecia
zwiazany jest z pobytem w Rzeszowie
zespotu ,Krakus” z Genk w Belgii,
ktory przyjechat na zaproszenie
zespolu folklorystycznego ,Bandoska”
z Wojewoddzkiego Domu Kultury
w Rzeszowie. Wtedy to zrodzit sie
pomyst realizacji cyklicznych spotkan
polonijnych zespotow folklorystycznych
i zaproszenia do udziatu w nim wiekszej
liczby Polonuséw.

Impreza stala sie tez dla zespoléow

polonijnych
podejmowania

inspiracja do
innych, wspoélnych
dziatan, m.in. laczenia sie w
stowarzyszenia, jak np. powolane
w trakcie rzeszowskich festiwali:
Swiatowa Rada Polonijnych Zespoléow
Folklorystycznych i Stowarzyszenie
Polskich Tancéw Ludowych w Ameryce
Pélnocnej - zrzeszajace po kilkadziesiat
zespolow. Podobna inspiracje miaty
tez festiwale zespoléw polonijnych w
Anglii, Brazylii, Francji, Kanadzie, na
Litwie, w Rosji, Szwecji, na Ukrainie, w
Wielkiej Brytanii i USA.

Festiwale spelniaja rowniez
funkcje edukacyjna, wynikajaca z
zapotrzebowania zespotow, ktore -
przy okazji pobytu na tej imprezie

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

— otrzymywaly pomoc metodyczng
zawodowych choreograféow i muzykéow
oraz porady etnograféow dotyczace
kostiuméw, repertuaru. W zwigzku
z tym narodzily sie réznego rodzaju
szkolenia polonijnych animatoréow
kultury, takie jak kursy i warsztaty,
i coroczne szkolenia. Olbrzymie
zainteresowanie uczestnictwem
w imprezie sprawito, ze w 1992 r.
wylaczono z niej dzieci, dla ktérych
od tamtego czasu, organizowany jest
odrebny festiwal w Iwoniczu-Zdroju.

12-18 LIPCA 2023
ROKU W RZESZOWIE
ODBEDZIE SIE

XIX SWIATOWY
FESTIWAL
POLONIJNYCH
ZESPOLOW
FOLKLORYSTYCZNYCH

W 2019 roku podsumowali§my 50-lecie

Swiatowych  festiwali  polonijnych
zespolow folklorystycznych w
Rzeszowie, ktére staly sie najwieksza
polonijna impreza, prezentujaca
aktywno§¢ artystyczna Polonii i

Polakéw poza granicami kraju.

Po czteroletniej przerwie
z oferta organizacji
dziewietnastego juz festiwalu.
Przypada on jednak, ze wzgledow
politycznych i ekonomicznych, na
bardzo trudny czas tak dla zespoléow
jak i organizatoréw tej imprezy. Mimo
wielu przeszkoéd chcemy utrzymac jej
ciagltos¢ majac swiadomosé jak wazna
jest ona zaréwno dla wielu srodowisk
polonijnych, jak i dla Rzeszowa oraz
polskiej publicznosci.

wracamy
kolejnego

Zakladamy organizacje festiwalu z
mniejsza niz dotad liczba zespotow i
uczestnikéw. Ostateczna jednak ich
liczba i sklad zaleze¢ beda od liczby
i kolejnosci nadestanych zgloszen.
Zastrzegamy sobie jednak wylaczne
prawo kwalifikacji zespotow do udziatu
w festiwalu.

Zastrzegamy sobie takze mozliwosé
zmiany z przyczyn od nas niezaleznych
— zasad organizacyjnych w trakcie
przygotowan i organizacji imprezy.

Zapraszajac polonijne zespoly do
Rzeszowa, przedstawiamy jego
zalozenia programowo-organizacyjne.

Oczekujac na Panstwa zgloszenia,
prosimy o terminowe nadsylanie
niezbednych materiatow.

Mariusz Grudzien
Dyrektor Festiwalu

Wiceprezes Rzeszowskiego Oddziatu
Stowarzyszenia ,, Wspdlnota Polska”

COLDWELL BANKER REALTY

COLDWELL BAMKER
REALTY

Alicia Kochanowicz
Realtor

email alicia.kochanowicz@cbmoves.com
www.alicia-k.com

71 Oxford Rd, Oxford, C%
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Thinking aAbout
BUYING OR SELLING

A House?

i1

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

POLONIA - wydanie 4, 17 lutego 2023



POLONIA

Dozylnie podawany
hydrozel zmniejsza
uszkodzenia miesnia
sercowego po zawale

Opracowany w Kalifornii nowatorski
biomaterial po dozylnym podaniu
zmniejsza stan zapalny i pomaga w
regeneracji uszkodzonych tkanek i
komorek. Zostal on juz przetestowany
na gryzoniach i wiekszych zwierzetach,
udowadniajac swoja skutecznos¢ w
regeneracji tkanki po ataku serca. Jego
twoércy opracowali tez prototypowa
metode wykorzystania biomateriatu
w urazach mozgu oraz nadci$nieniu
plucnym.

Nasz biomaterial regeneruje tkanke
od wewnatrz. To nowe podejscie
do inZynierii regeneracyjnej, mow
profesor Karen Christman z University
of California San Diego, ktorej zespot
stworzyl biomaterial. Uczona dodaje,
ze testy bezpieczenstwa i skutecznosci
biomateriatu na ludziach moga
rozpoczac¢ sie w ciagu 1-2 lat.

Kazdego roku w Polsce zawalu serca
doswiadcza okoto 80 tysiecy osob. Po
zawale w miesniu sercowym pojawiaja
sie blizny, ktére pogarszaja jego
funkcjonowanie i moga prowadzi¢ do
kolejnych chordéb.

Juz podczas wczesniejszych badan

zespot Christman opracowat
hydrozel zbudowany 2z macierzy
pozakomorkowej, ktory mozna

bylo podac¢ przez cewnik w miesien
sercowy, co pobudzato wzrost nowych
komoérek i naprawe tkanki miesnia
sercowego. Udang pierwszg faze testow
klinicznych przeprowadzono w 2019
roku. Jednak metoda wprowadzania
zelu - Dbezposrednia injekcja w
miesien — powodowala, ze leczenie
mozna bylo zastosowaé nie wczesSniej
niz tydzien po zawale. WczeSniejsze
wprowadzanie igly grozito dodatkowymi
uszkodzeniami miesnia. Dlatego tez
naukowcy z San Diego postanowili
opracowac metode, ktora bedzie mozna
stosowac¢ bezposrednio po zawale. A
to oznaczalo koniecznos¢ stworzenia
biomateriatu, ktéory mozna by
wprowadza¢ do naczyn krwiono$nych
w sercu podczas przeprowadzania
innych procedur ratunkowych, lub tez
podawac dozylnie.

PotrzebowaliSmy biomateriatu,
ktéry mozna dostarczy¢ do trudno
dostepnych miejsc, postanowiliSmy
wiec wykorzystaé naczynia krwiono$ne,
moéwi doktor Martin Spang. Jedna z
zalet nowego zelu jest fakt, ze poprzez
naczynia krwionosne réwnomiernie
dociera on do catej uszkodzonej
tkanki. Zel podawany przez cewnik
pozostawal w miejscu podania i nie
rozprzestrzeniatl sie.

Christman i jej grupa rozpoczeli wiec
prace od zelu opracowanego przed
kilku laty, ktory dowiédt swojego
bezpieczenstwa w2019 roku.

Ciekawostki

Uczeni wiedzieli, ze nadaje sie on do
podawania dozylnego, jednak czastki
hydrozeli byly zbyt duze, by speini¢
swoje zadanie. Naukowcy wpadli wiec
na pomysl, by hydrozel odwirowaé w
centryfudze. W ten sposéb oddzielono
zbyt duze czastki, pozostawiajac te
w skali nano. Tak uzyskany materiat
poddano dializie za pomoca blony
potprzepuszczalnej, filtrowaniu i
sterylizacji, a mnastepnie liofilizacji.
Uzyskano w ten sposob proszek, ktory
po dodaniu wody do injekcji zmienia sie
w hydrozel gotowy do wstrzykniecia.

Bardzo wysoko
przetworzona
Zywnos¢ powiazana
z ryzykiem
zachorowania na raka

Spozywanie niezwykle wysoko
przetworzonej zywnosci -  takiej
jak  napoje gazowane, masowo
produkowane pakowane pieczywo,

wiele rodzajow dan gotowych czy
wiekszos¢ platkéw $niadaniowych -
moze by¢ powiazane ze zwieckszonym
ryzykiem zachorowania i zgonu z
powodu  nowotworéw,  ostrzegaja
naukowcy z Imperial College London
(ICL). Sa oni autorami najszerzej
zakrojonej analizy, podczas ktorej
badali zwiazek pomiedzy najbardziej
przetworzonymi rodzajami zywnosci a
nowotworami.

Najwyzej przetworzona zywnoscC jest
zwykle dos§é tania, wygodna w uzyciu
i intensywnie reklamowana, czesto
zreszta jako zywnos¢ zdrowa. Jednak
w rzeczywistosci zawiera ona sporo

soli, cukru, tluszczu i sztucznych
dodatkow. Wiemy tez o jej fatalnym
wplywie na zdrowie 1 zwiazkach

z otytoscia, cukrzyca typu II oraz
chorobami uktadu krazenia.

Naukowcy z ICL wykorzystali UK
Biobank, skad pobrali dane dotyczace
diety 200 000 os6b w $rednim wieku.
Przez 10 lat monitorowali stan zdrowia
tych ludzi, zwracajac szczegdlna
uwage na ryzyko rozwoju jednego z
34 rodzajow nowotworéw oraz ryzyko
zgonu z powodu nowotworu.

Analiza wykazala, ze wyzsza
konsumpcja najbardziej przetworzonej
zywnosSciwiaze sie zwiekszym ryzykiem
zapadniecia na nowotwory w ogole,
w szczegblnosSci za§ na nowotwory
jajnika 1 moézgu. Zwieksza sie tez
ryzyko zgonéw z powodu nowotworow.
Na kazdy 10-procentowy wzrost
udziatu bardzo wysoko przetworzonej
zywnos$ci w diecie, catkowite ryzyko
rozwoju nowotworu rosnie o 2%, a
ryzyko nowotworu jajnika o 19%.
Ponadto kazdy 10-procentowy wzrost
konsumpcji  takiej zywnosci byl
powiazany z 6-procentowym wzrostem
ryzyka zgonu z powodu nowotworu.
Ryzyko zgonu z powodu nowotworu
piersi roslo o 16%, a z powodu
nowotworu jajnika o 30%. Zwiazek taki
byl widoczny rowniez po uwzglednieniu
innych czynnikéw ryzyka, jak palenie
papierosow, aktywnos¢ fizyczna, BMI
czy inne sktadniki diety.

W ludzkim mézgu
istnieja 12-godzinne
cykle genetyczne.
U schizofrenikéow
sa one zaburzone

Naukowcy 2z Wydzialu Medycyny
Uniwersytetu w  Pittsburghu sg
prawdopodobnie pierwszymi, ktorzy
donosza o istnieniu w ludzkim moézgu
12-godzinnego cyklu  aktywnosci
genetycznej. Co wiecej, na podstawie
posmiertnych badan tkanki mézgowej
stwierdzili, ze niektére elementy tego
cyklu sa nieobecne lub zburzone u
0s6b cierpiacych na schizofrenie.

Niewiele wiemy o aktywnosci
genetycznej ludzkiego moézgu w
cyklach krétszych niz 24-godzinne. Od
dawna za$§ obserwujemy 12-godzinny
cykl aktywnosci genetycznej u
morskich, ktéore musza dostosowac
swoja aktywnos¢ do plywow, a ostatnie
badania wskazuja na istnienie takich
cykli u wielu réznych gatunkéw, od
nicienia C. elegans, poprzez myszy po
pawiana oliwkowego.

Wiele aspektow ludzkiego zachowania
— wzorzec snu czy wydajnos¢ procesow
poznawczych - oraz fizjologii -
ciSnienie krwi, poziom hormonéw czy
temperatura ciata — rowniez wykazuja
rytm 12-godzinny, stwierdzaja autorzy
badan. Niewiele jednak wiemy o tym

rytmie, szczegélnie w odniesieniu do
mozgu.

Na podstawie badan tkanki moézgowe;j
naukowcy stwierdzili, ze w mozgach
os6b bez zdiagnozowanych choréb
ukladu nerwowego, w ich grzbietowo-
bocznej korze przedczotowej,
widoczne sa dwa 12-godzinne cykle
genetyczne. Zwiekszona aktywnoscé
gendéw ma miejsce w godzinach okoto
9121 oraz 31 15. W cyklu poranno-
wieczornym dochodzi do zwiekszonej
aktywnosci genéw zwiazanych z
funkcjonowaniem mitochondriow,
a zatem 2z zapewnieniem moézgowi
energii. Natomiast w godzinach
popotudniowych i nocnych - czyli ok.
15:001 3:00 — zwiekszala sie aktywnos¢
gendw powigzanych 2z tworzeniem
polaczen miedzy neuronami.

O ile nam wiadomo, sa to pierwsze
badania wykazujace istnienie
12-godzinnych cykli w ekspresji
genow w ludzkim mézgu. Rytmy te sa
powiazane z podstawowymi procesami
komérkowymi. Jednak u oséb ze
schizofrenia zaobserwowaliSmy silng
redukcje aktywnosci w tych cyklach,
informuja naukowcy. U cierpiacych na
schizofrenie cykl zwiazany z rozwojem
i podtrzymywaniem struktury
neuronalnej w ogodle nie istnial, a
cykl mitochondrialny nie miat swoich
szczytow w godzinach porannych i
wieczornych, gdy czlowiek sie budzi i
kladzie spaé, a byl przesuniety.

W tej chwili autorzy badan nie potrafia
rozstrzygnaé¢, czy zaobserwowane
zaburzenia cykli u oséb ze schizofrenia
sg przyczyna ich choroby, czy tez sa
spowodowane innymi czynnikami, jak
np. zazywanie lekéw lub zaburzenia
snu.

AZ.

- Dyskopatii

- Béli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezptatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepracticy LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszosc¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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Zycie polityczne Ameryki zawieszone
jest pomiedzy ostatnimi potéwkowymi
wyborami, w ktorych Republikanie
zdobyli watla przewage w Izbie
Reprezentantow Kongresu, a juz
rozpoczeta kampania prezydencka,
ktérej apogeum doswiadczymy w
konicu 2024 r. Poszczegélne komisje
republikanskiego (wreszcie) Kongresu
maja zajaé sie sytuacja kryzysowa na
poludniowej granicy, podejrzanym
upartyjnieniem FBI, nadmiernym
zadluzeniem, niebezpiecznymi
wplywami, ingerowaniem w wybory
lewicowych mass mediéow i mediow
spotecznosciowych (Google,Facebook,
Twitter itp). Jest to o tyle wazne, ze
to Kongres decyduje o wydatkach

budzetowych jak i posiada
moc prowadzenia rozmaitych
dochodzen. Donald Trump ruszyt

ze swoja kampania wyborcza winiac
administracje Bidena za wzrastajaca
inflacje, niebezpieczne otwarcie
poludniowej granicy, zaniedbanie
polityki  energetycznej, gwaltownie
narastajacej przestepczosci,
nieporadne opuszczenie Afganistanu

i powodujacy recesje wzrost stop
procentowych.
Doswiadczamy coraz to nowych

medialnych eksplozji “Scisle tajnych”
dokumentéw, ktéra to zorganizowana
afera miata roztozy¢ wyborcze szanse
Trumpa, cho¢ mogla tez byé préoba
przykrycia skandalu odnajdywanych
w wielu miejscach tychze dokumentéw
w posiadtosciach Bidena. Owczesny
wiceprezydent Biden po ukoniczeniu
kadencji w styczniu 2017 r. zabrat ze
soba 1,850 pudet dokumentow i 415
gigabajtow dokumentéw w formie

elektroniczne;j. Jest podejrzenie,
ze dostep do tych niefrasobliwie
przechowywanych dokumentow
(niektére  “Scisle  tajne” rzucone
w garazu!) mieli przedstawiciele
innych krajéow (np. Chiny, Ukraina)
odwdzieczajac sie rozmaitymi

darowiznami i kontraktami dla klanu
Bideno6w, co znajduje potwierdzenie w
niestawnym laptopie Huntera Bidena.
Wiec mozna przyjac, ze gtlosny medialny
najazd FBI na posiadlos¢ Trumpa z
sierpnia ub. roku byl przygotowaniem
przykrywki do spodziewanego
skandalu wokot “handlowego”
traktowania tajnych panstwowych
dokumentéw przez Bidena. Wiecej
brudu w tej sprawie wyjdzie podczas

nadchodzacych przestuchan komisji w
Kongresie.

Trump odwiedzajacy w ub. weekend
dwa wazne w procesie wyborczym stany
(New Hampshire i South Carolina)
zaznaczyl, ze ewentualny start w
wyborach gubernatora Florydy Rona
De Santisa (jako konkurenta) bytby
wobec niego aktem braku lojalnosci.
Przypomnial, ze to on pomodgt De
Santisowi w 2018 r. wygrac¢ fotel
gubernatora. De Santis jest pod wielkg
presja ze strony RINO Republikanéw i
mainstreamowych mediow aby zgtosit
swoja kandydature i oslabil tym
samym pozycje Trumpa. W cieniach
przedsionkow kampanii czekaja
jeszcze inni potencjalni konkurenci
jak byly wiceprezydent Mike Pence i
byta gubernator South Carolina, ktéra
Trump wydelegowatl jako ambasadora
do ONZ, “himalajska” Nikki Haley,
czy byly dyr. CIA i sekretarz stanu
Mike Pompeyo. Nikki Haley w 2021 r.
zapowiedziala, ze nie wystartuje jesli
o prezydenture bedzie sie ponownie
ubiegat Trump. Ostatnio zmienita
zdanie i prawdopodobnie 15 lutego
moze zglosi¢ swoja kandydature,
dlatego podczas wiecu w “swoim”
stanie nie byla u boku Trumpa. Teraz
uwaza, ze na scenie powinni sie
pojawi¢ mlodzi ludzie, aby naprawic
caly system dodajac:
“Nie mysle, ze musisz mieé 80 lat, aby
byé liderem w Waszyngtonie”.
Oczywiscie 51 letnia Nikki, ktorej
(Sikhowie) rodzice emigrowali z
hinduskiego Punjabu podkresla tu, ze
jej ewentualny konkurent Trump ma
juz 76 lat, a Biden 80.

Popularnos¢é Trumpa mierza
sondazownie, ostatnio (Premise)
oglosit, ze 59% Republikanéw chciatoby
aby ich kandydatem na prezydenta
byt Trump, a 24% popiera De Santis.
Inna sondazownia (Emerson College)
oglosila, ze Trump prowadzi z 55%, a
za nim jest De Santis z 29%. Sondaz
Harvard-Harris wykazal, ze Trump bije

Providing:

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

We take long term life ins. and state cases

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

475 439 3878

Disallowing number Telefonica

www.littleangels-homecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

De Santis o 20% i prezydenta Bidena
0 5%, a De Santis bije Bidena o 3%.
Trump sugeruje, ze De Santis, ktory
byt kongresmenem przez 3 kadencje (6
lat), jest ostatniag deska ratunku RINO
i establishmentu Deep State. Prawda
jest, ze 44 letni Ron De Santis jest dzi$
najlepszym gubernatorem w USA, a
Floryda jest ostoja zdrowego rozsadku
tak w aspekcie braku kowidowych
mandatéw (twoje cialo, twoj wybor:
szczepionki, maseczki), jak i w walce
z genderowa inwazja w szkotach,
czy tez innych marksistowskich
programéw jak roszczeniowy, rasowy
“Projekt 1619”. W sumie De Santis to
trumpizm bez Trumpa, ktorego lewica
nienawidzi...

W swoich ostatnich wypowiedziach
Trump podkresla, ze jest wsciekly
kiedy patrzy na niszczenie Ameryki
przez obecna administracje
skorumpowanego prezydenta
Bidena. Wylicza tu  wtargniecie
przez  poludniowa  granice ok.
7 mln nachodzcow pod opieka
meksykanskich karteli narkotycznych
i stale wzrastajaca przestepczos¢ i
naplyw fentanylu (chinskie sktadniki
w rekach meksykanskich karteli
narkotycznych), rocznie powodujacego
Smier¢ ok 110,000 Amerykanow!
Trump odslania tez proces niszczenia
Ameryki przez globalistow takich jak
Soros (fundator Fundacji Otwartego
Spoleczenstwa), ktory finansuje wybory
marksistowskich prokuratoréw. Ci z
kolei odmawiajg ukarania zadymiarzy
z lewackiej Antify, czy BLM ktorzy
demoluja i podpalaja amerykanskie
miasta (ostatnio Atlanta) i walcza z
policja. Byly prezydent podkresla, ze
Soros w ostatnich latach wydal $40
mln na wybranie 75 radykalnych
prokuratorow w USA.

W  USA  rozgorzala debata o
naduzyciach BIG PHARMY w pchaniu
niesprawdzonych i jak sie okazuje
niebezpiecznych szczepionek,
ktére mialy blokowa¢ COVID, w
kolejnych wersjach chroni¢ przed
zarazeniem, zapewni¢ lagodniejsze
przejScie choroby, dalej chronié¢ przed
Smiercia. W rzeczywistosci na swiatlo
dzienne, pomimo cenzury wielkich
mediow dotowanych przez przemyst
farmaceutyczny, wyplywa rzeka
dowodéw na szkodliwo§¢ szczepien,
kolejne urazy i niestety tysiace
niepotrzebnych $mierci, réwniez 2z
powodu owczesnej blokady szpitali.
Media do tego stopnia oglupily ludzi,
ze nawet po przejSciu choroby i
nabyciu najlepszej mozliwej naturalnej
odpornosci, czesto normalni,
wyksztalceni ludzie biegli sie szczepic
() dajac wiare propagandzie BIG
PHARMA i ostabiajac swdj system
odpornosciowy. Glosnym przyktadem
jest sam slynny Elon Musk, ktory
przyznat sie do zaszczepienia i nawet
do bustera, po ktérym bezposrednio
niemal nie umart.

Konserwatysci wiedza, ze Trump
podczas masowej psychozy
pandemicznej zostal  uzyty do
pospiesznego “zorganizowania”

szczepionki (“Operation Warp Speed”),
czym poOzniej jeszcze sie chwalil.
Cho¢ wczesniej wycofat USA z
globalistycznej Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), jednak niestety

Amerykanska biezaczka...

perfekcyjnie zainscenizowany atak
pandemia roztozyl go na topatki. Dzis
zarzuca sie Trumpowi, ze cho¢ glosit
koniecznos¢ odblokowania gospodarki
to mimo naplywania niepokojacych
informacji nie przeciwstawil sie
polityce mandatéw w przeciwienstwie

do swojego potencjalnego rywala
De Santisa. Gubernator Florydy
na poczatku roéwniez poddat sie

psychozie, ale szybko przeciwstawit
sie  przymusowym mandatom i
jego administracja podkreslata
brak efektywnosci szczepionek,
jednoczesnie odradzajac przyjmowania
szczepionek przez mlodych mezczyzn,
a nawet podejmujac postepowanie

sadowe przeciwko producentom
szczepionek (!). Poza tym De Santis
ciggle daje odparcie bezczelnej

kulturowej inwazji lewicy wypychajac
ja ze szkél, czy walczac z pomystami
lewackich programéw Disney.
W swojej kampanii prezydenckiej
Trump mogltby wyjs¢ z tego zamieszania
obronng reka jesli obiecal by
prezydenckim dekretem zablokowanie
wszelkiego przymusu szczepien i
wszelkich mandatéw i lockdown’éw.
Konserwatysci postuluja dochodzenie
przez komisje Kongresu calej afery
kowidowo-szczepionkowej i przyjrzenie
sie ogromnym dochodom BIG PHARMY
i korupcji §wiata medycznego.
Prawdopodobnie dla obydwu stron
bedzie korzystne pozostawienie
ostabionego Bidena na  pozycji
prezydenta, jesli on sam wytrzyma
jeszcze 2 lata. Co6z, jak wiemy Trump
zdecydowanie oczekuje zakonczenia
bezsensownej wojny na Ukrainie,
oskarzajac Bidena, ze to on zachecil
Putina do ataku (pisalem o tym
wczesniej). Trzeba przyznaé, ze za
prezydencji Obamy przez 8 lat Biden byt
mocno “zamoczony” w korupcyjnych
interesach na Ukrainie, ktora politycy
traktowali jako dochodowg pralnie
pieniedzy. Z powodu mozliwych
dochodzenn w Kongresie potrzebujacy
amerykanskiego wsparcia finansowego
i militarnego prezydent Zelenski zabrat
sie dos¢ pokazowo za czyszczenie
ukrainskiej stajni Augiasza. Juz samo
pospieszne wycofanie Amerykanow
z Afganistanu moglo by¢ sygnatem o
skracaniu frontéw i przewidywaniu
wojny na Ukrainie. Politycy na calym
Swiecie sa podobni, kiedy wstepuja
na “urzedy” sa biedni, kiedy odchodza
oplywaja w luksusy.
Zwykli ludzie boja sie ewentualnego
wybuchu wojny atomowej, czotowi
amerykanscy  politycy boja  sie
uwolnieniu  wysoce toksycznych
informacji zawartych na porzuconym
stynnym laptopie Huntera Bidena. Te
w pore nie zablokowane informacje
moga doprowadzi¢ do ogromnego
spustoszenia calej klasy polityczne;j
ukazujac jej potwornie skorumpowana
twarz. Oczywiscie Biden jest tylko
puppetem Obamy i Deep State i to
oni teraz sprawuja trzecia kadencje
Obamy. By¢ moze to oni zdecyduja,
ze nadszed! czas na nastepne dwie
kadencje z prezydentem Michelle
Obama. Kto wie co nas czeka, niestety
stopien zbiorowej ludzkiej naiwnosci i
glupoty nie raz jeszcze nas zaskoczy...
Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2023/02/03
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Silne trzesienie
ziemi na pograniczu
turecko-syryjskim

W poniedzialek 6 stycznia w poblizu
granicy turecko-syryjskiej doszto do
silnego trzesienia ziemi. Jego wielkos§é
szacuje sie na 7,8 stopnia w skali
Richtera. W wyniku zniszczen na
ogromna skale zginelo ponad 30 tys.
os6b. Bilans tragedii nie jest jeszcze
ostateczny. Caly czas trwa akcja
ratunkowa, w ktoérej biora udziat takze
strazacy i zolnierze z Polski.

USA sprzedadza
Polsce wyrzutnie
HIMARS

Departament Stanu USA zatwierdzit
sprzedaz Polsce 18 wyrzutni HIMARS
wraz z amunicja za 10 mld dolaréw
- podala we wtorek nalezaca do
Pentagonu agencja Defense Security
Cooperation Agency (DSCA). W sktad
zamoéwienia wchodzi m.in. 45 rakiet
ATACMS i ponad 1,5 tys. zestawow
innych pociskéw.

Jak podano w komunikacie DSCA, w
sklad zaméwienia wejdzie 18 wyrzutni
HIMARS, 478 zestawow do ladowania
wyrzutni, 45 rakiet ATACMS o zasiegu
300 km, 461 zestawéw precyzyjnych
rakiet GMLRS-AW, 521 zestawow
GMRLS-U i 532 zestawy rakiet GMLRS
o zwiekszonym zasiegu do 150 km
(GMLRS-ER AW), a takze czeSci
zapasowe, rakiety szkoleniowe i ushugi
logistyczne.

Szacowany koszt transakcji to 10 mld
dolaréw.

Problemy
na swiatowym rynku
zywnosci. Czego moze
zabraknaé¢ w 2023?

SheFinds przeanalizowata jakie
produkty moga by¢ trudniejsze do
zdobycia w supermarketach w 2023
roku. Czes$¢ z nich dotyczy wylacznie
rynku amerykanskiego, ale sa tez
takie, z ktéorymi moze by¢ problem w
Europie.

Pierwszym z nich jest chleb.
Przedluzajacy sie konflikt w Ukrainie
moze  spowodowaé¢  problemy @z
dostawami do piekarni skladnikéow,
potrzebnych do produkcji chleba.
Wedtug sierpniowego raportu
McKinsey - firmy zajmujacej sie
doradztwem strategicznym, produkcja
zb6z spadnie w Ukrainie o 35-45 proc.

Kolejnym  produktem  jest olej
stonecznikowy. Think tank Brookings
Institution podat, ze w 2020 roku

52 proc. nasion stonecznika i oleju
stonecznikowego na Swiatowym rynku,
pochodzilo z Ukrainy.

Piwo, konserwy i karma dla zwierzat
- czyli wszelkie produkty w puszkach.
Od 2020 trwa kryzys na rynku
aluminium. Wynika on z niedoboréw
sily roboczej i konsekwencji pandemii,
ktora poglebita problemy z taricuchami
dostaw.

Jednoczesnie eksperci wahaja sie,
kiedy kryzys na rynku aluminium
moze sie zakonczy¢. Przedstawiciele
amerykanskiego producenta Vincent
Metals twierdza, ze moze to nastapic
w pozniejszych miesiacach 2023 roku,
ze wzgledu na powstajace zaklady
produkc;ji.

W USA problemy
z satata i pokarmem
dla niemowlat

Amerykanie musza obawiaé sie tez o
salate. W listopadzie 2022 roku cena
tego produktu wzrosta o blisko 20
proc. w poréwnaniu z 2021 rokiem
- wynika z danych indeksu cen
towaréw konsumpcyjnych. Problemy
sa spowodowane przez choroby rosliny
i wirusa nekrotycznej plamistosci
niecierpka. W  Kalifornii, ktéra
produkuje prawie 50 proc. sataty w
USA, wirus zniszczyl 80 proc. upraw.

Kolejny produkt to oliwa z oliwek.
Serwis Daily Meal przekazal, ze
12 proc. Swiatowej produkcji oliwy
przypada na na region Puglia we
Wloszech. Tymczasem bakteria Xylella
fastidiosa zaatakowala jedna trzecia z
60 milioné6w drzew oliwnych na tym
obszarze. W miejscach, gdzie pojawia
sie bakteria, produkcja oliwy spada
o 50- 70 proc. - donosi portal Atlas
Obscura.

Ostatnim z produktow na liScie
jest pokarm dla niemowlat. W
ubieglym roku CNBC poinformowat
o tymczasowym wstrzymaniu
produkcji zywnosci dla niemowlat
przez najwiekszego, amerykanskiego
producenta - Abbott. Wszystko przez
wykrycie bakterii w ich zakladzie.
Przerwane dostawy  spowodowaly
niedobory na rynku, ktére siegaly 40
proc. standardowych zapaséw. Wedtug
Reutersa ten stan moze utrzymywac
sie do potowy 2023 roku.

Pekin reaguje na
rozmowe Pavia
z prezydent Tajwanu.
wBrak szacunku
do Chin*

Prezydent-elekt Czech postepuje wbrew
wlasnym deklaracjom o szacunku dla

stanowiska Chin w sprawie Tajwanu.
To brak wiarygodnosci - o$wiadczyla
rzeczniczka chinnskiego MSZ Mao Ning.
To reakcja na rozmowe telefoniczng
Pavla z prezydent Tajwanu Caj Ing-
Wen.

Caj rozmawiala 2z nowowybranym
prezydentem  Czech. Petr Pavel
podkreslat miedzy innymi, ze Tajwan
i Czechy podzielaja takie wartosci
jak wolnos¢é, demokracja i prawa
czlowieka. Wyrazil takze nadzieje na
bezposrednie spotkanie z Caj Ing-Wen.

Agencja Reutera okreslita to jako
dyplomatyczny przelom dla Tajpej,
ktore nie utrzymuje formalnych
stosunkéw z Praga.

Na rozmowe blyskawicznie zareagowat
Pekin. - Chiny skladaja w tej sprawie
stanowczy protest - powiedziala
rzeczniczka MSZ Mao Ming w czasie
rutynowego briefingu. Zarzucita
réwniez Pavlowi, ze ,postepuje wbrew
swoim wlasnym deklaracjom® o
szacunku dla stanowiska Chin w
sprawie wyspy. - To brak wiarygodnosci
- stwierdzita.

Do stanowiska Chin odni6st sie z kolei
premier Czech Petr Fiala. W wywiadzie
dla portalu internetowego dziennika

,Blesk“ szef rzadu stwierdzil, ze
,Czechy maja dobre stosunki z
demokratycznym Tajwanem® w

gospodarce, szkolnictwie i badaniach
naukowych. - Jest to dobre, ale
jednoczesnie Republika Czeska
respektuje i pozostaje przy polityce
jednych Chin i nic tego nie zmienia -
dodat.

Czechy prowadza polityke jednych
Chin, czyli uznaja jedynie ChRL i nie
maja stosunkéw dyplomatycznych z
Tajwanem. Niemniej Pekin zarzucal
Pradze takze wczesniej naruszenie tej
zasady, gdy pod koniec grudnia 2020
roku wyspe odwiedzit przewodniczacy
Czeskiego Senatu Milosz Vystrczil.

Nerwowo w Berlinie.
Minister: Nie
obchodzi mnie, skad
beda na to pieniadze

Minister obrony Niemiec podkresla, ze
jego kraj pilnie musi zamowic¢ czolgi.
Padly mocne stowa.

Boris Pistorius powiedziat, ze
Niemcy musza szybko zamoéwi¢ nowe
czolgi Leopard, ktore zastapia te
przekazywane na Ukraine.Méwit o tym
podczas wizyty w batalionie czolgéw
w miesScie Augustdorf. To 2z tego
miejsca 14 czolgdéw Leopard 2 zostanie
wystanych do Kijowa.

Padly mocne stowa ministra. Pytany,
skad beda pochodzi¢ pieniadze na
ten cel, Pistorius odparl: — Szczerze
moéwiac, nie obchodzi mnie to.
Istotne jest, abySmy mogli je szybko
dostarczyé.

Boris Pistorius, ktéry na stanowisku
ministra obrony zastgapil Christine
Lambrecht, oskarzana o nieudolnosc¢,
od poczatku pelnienia funkcji nie ma
latwo. Jak zwracaly uwage media, musi
zmierzy¢ sie z nawarstwiajacymi sie od
lat problemami niemieckiego wojska,
w tym 2z brakiem odpowiedniego
przygotowania do ewentualnej obrony
kraju i sojusznikow.

Wojna na Ukrainie pokazata, ze
dotychczasowa taktyka Berlina, w
ktorej Niemcy skupialy sie na misjach
zagranicznych, byla bledna. Teraz rzad

w Berlinie mozolnie koryguje kurs -
relacjonuje ,Deutsche Welle“.

Lotwa zbojkotuje
igrzyska w Paryzu
z powodu Rosji

Lotwa otwarcie zagrozilta MKOI,
ze zbojkotuje igrzyska w Paryzu,
jesli wystartuja w nich Rosjanie i
Biatorusini.

Lotewscy dzialacze musieli zareagowac
po tym, jak Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski nie wykluczyl mozliwosci
startu pod neutralng flaga zawodnikow
z Rosji i Biatorusi. Wywolalo to
oburzenie ukrainskich politykéw i
dziataczy sportowych, ale nie tylko.

Z decyzja komitetu nie zgodzili sie
dzialacze z Polski, ale takze Lotwy.
»,Obecnos¢ sportowcéow z Rosji i
Biatorusi to zacheta do dalszej eskalacji
dziatan wojennych oraz normalizacji
zbrodni  wojennych i  brutalnej
przemocy“ — czytamy w oswiadczeniu,
ktoére opublikowali totewscy dziatacze.

Prezydent lotewskiego komitetu
olimpijskiego Zorzs Tikmers
zadeklarowal, ze Lotwa nie weZmie
udzialu w igrzyskach w Paryzu, jesli
rosyjscy i biatoruscy sportowcy takze
beda walczyli o medale.

Wczesniej taka sama deklaracje ztozyt
ukrainski minister sportu Wadym
Hutcajt, ktéry przestrzegl, ze Kijow
zbojkotuje igrzyska w Paryzu, jesli
MKOI1 dopusci do startu Rosjan i
Biatorusinéw.

MKOI wyrazil juz wstepna zgode
na udzial Rosjan i Bialorusinéw.
Warunkiem stawianym sportowcom
przez komitet jest brak poparcia
i odciecie sie od rosyjskiej agresji
na Ukraine, a takze respektowanie
miedzynarodowych zasad dot.
dopingu. Wskutek skandalu
dopingowego Rosjanie w igrzyskach
w Rio de Janeiro (2016), Pjongczangu
(2018), Tokio (2021) i Pekinie (2022)
startowali pod neutralna flaga. Tak ma
by¢ takze w Paryzu.

Zapadia decyzja
W sprawie stop
procentowych w USA

Komitet ds. Operacji Otwartego
Rynku (FOMC), czyli amerykanski
odpowiednik Rady Polityki Pienieznej,
podjat decyzje o poziomie stop
procentowych w USA. Zostaly one
podwyzszone o 25 punktéw bazowych
i znajduja sie w przedziale od 4,50
do 4,75 proc. Jest to najmniejsza
podwyzka od marca ub. r. i odpowiedz
na spadajaca inflacje. Decyzja ta jest
zgodna z oczekiwaniami rynkow.

Decyzja Federalnego Komitetu
Otwartego Rynku zostala podjeta
jednogtosnie.

Od marca ubiegltego roku Fed podniést
gléwna stope procentowa o 450
punktéw bazowych do przedzialu
4,50-4,75 proc. Stopy procentowe w
USA sa najwyzsze od 2007 r., a tempo
ich podnoszenia jest najwyzsze od
poczatku lat 80., gdy prezesem Fedu
byl Paul Volcker.

Na podstawie:PAP, DoRzeczy, Interia
Andrzej Wieciorkowski
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Fundacja Kosciuszkowska uczcila
rocznice urodzin swojego patrona
koncertem. Zebranych przywitatl
prezes Fundacji, Marek Skulimowski i
przy okazji wspomnial o najwazniejszej
funkcji tej instytucji; stypendiach i
letnich obozach dla dzieci i mtodziezy
organizowanych w Polsce, ktoére
w tym roku przyjma takze dzieci
z Ukrainy. Prezes Zarzadu, Alex
Storozynski zaprezentowat swéj krotki
film na temat Tadeusza KosSciuszko i
opowiedzial o fascynacji ta postacia,
a Ewa Zadworna-  wiceprezes-
przedstawita mlodych wykonawcéw,
czyli duet ; Karolina Mikolajczyk&
Iwo Jedynecki. Skrzypce i akordeon,
potaczenie nietypowe, w ich wykonaniu
dynamiczne i wibrujace. Udato im sie
pokazaé nowoczesne interpretacje
dobrze znanych utworéw- Szopen,
Bartok- ale najwiecej braw, catkowicie
zashuzonych, zebrali za “The Hollywood
Fantazy” w kompozycji W. Kostrzewy.
Prosze szuka¢ na YouTube, niektore
ich koncerty sa zarejestrowane,
zdecydowanie warto postuchaé. A
przy okazji, Fundacja ciagle szuka
wolontariuszy i mozna tez skladac
aplikacje na réznego typu stypendia,
warto wejs¢ na ich strone: https://
thekf.org

* Powrécily Uniqlo NYC Nights w
Museum of Modern Art - MoMa - w
kazdy pierwszy piatek miesiaca od
4-8 p.m. Wieczory te, z bezplatnym
wstepem, muzyka i innymi atrakcjami,
przeznaczone sa- teoretycznie- dla
mieszkancow miasta. W praktyce moze
wejsé kazdy, kto zdazy zarezerwowac
wejsciowke, choé¢ trzeba zaznaczyd,
ze organizatorzy zastrzegli sobie
mozliwo§¢ sprawdzania ID. Warto
przejrze¢  ich  strone  dotyczaca
planowania wizyty, MoMa proponuje
wiele znizek, takze dla grup. Planujac
zwiedzanie z biletem lepiej Uniqlo NYC
Nights unikaé. Ttok! Do sali z wystawa
dekoracji do filmu o Pinokio trzeba
byto czeka¢ w kolejce ponad 40 min.,
a kolejki przed wejsciem do muzeum
sa podziwiane przez przechodniéw,
bija rekordy dtugosci.

Zdjecia mozna  robid, ale
mozna  wykorzystywaé¢ do

nie
celow

Instalacja The Living Lantern

komercyjnych. Wielka szkoda, bo
muzeum jest odnowione, w koncu
wszystkie 6 pieter i wszystkie sale
czynne, dziela sztuki z catego Swiata sa
znakomicie wyeksponowane. Oprécz
wystaw czasowych muzeum ma w
swoich zbiorach stalych np. Panny
z Awionionu, Picasso i Kochankow
Magritte i rzadko ich uzycza innym
wystawcom. Jest co oglada¢ i na
dokladniejsze zwiedzanie trzeba
zarezerwowac kilka godzin.

*Burmistrz Nowego Jorku postanowit
udowodnié, ze miejsca noclegowe,
ktére przygotowal dla oczekujacych
na azyl nie sa takie zte, jak staraja sie
przedstawi¢ aktywisci i przenocowat w
Red Hook osobiscie, otulony Spiworem,
w bluzie z kapturem. Czut sie do tego
zobowigzany, bo osobiscie zaprosit
migrantéw do miasta podczas swojej
wizyty w Teksasie i pierwszych witat
osobiscie na dworcu autobusowym
na Manhattanie. Obecnie w
zbankrutowanym hotelu przy 57th
Street w okolicach 10 Ave w ktoérym
do tej pory przebywali mezczyzni
przeniesieni do Red Hook, zamieszkaly
kobiety z dzie¢mi przeniesione ze
schroniska. Pod hotelem trwaja
protesty réznych organizacji.

* Ciekawa instalacja na skwerku przy
Broadway&40 Street. Tym razem jest
to The Living Lantern - azurowa kula
skonstruowana z powiewajacych na
wietrze drewnianych elementéw, przez
ktore przebijaja zmieniajace kolory
Swiatla, ktére symbolizuja nadzieje,
droge w przysztos¢ i maja dawac chwile
ciepta i wytchnienia w tym bardzo
zn6w ruchliwym miejscu.

* Teatr LaMaMa, po wielu latach,
zakonczyt remont swojego budynku,
co wuczcit spotkaniem w trakcie
ktorego serwowano goraca czekolade
i duzo slodyczy. LaMaMa to jedna z
najciekawszych inicjatyw nowojorskich
i szacunek wzbudza ich wieloletnia,
nieustajaca dziatalnos¢ przyblizajaca
publicznosci nowojorskiej osiagniecia
eksperymentalnych teatrow
europejskich, w tym takze polskich.
Wielokrotnie wystepowal u nich teatr

o
:‘1. -

Protest pod hotelem przy 57th Street

Grotowskiego. Prosze tez zwrdcié
uwage na ich pokazy i spektakle, ktore
mozna oglada¢ wspélnie z dziecmi.
Najblizszy LaMaMa Kids; ,,Puppet Self
Portrait” bedzie dostepny 25 marca o
12 w potudnie, a 1 kwietnia mozna
obejrze¢ widowisko dla dzieci od lat
3: ,This Frog Was Made for Jumping®.
Bilety: $15

Adres: 66 East 4 Street

Przypominamy:
- Juz tylko do 12 marca wystawa
“Developing Stories: Native

Photographers in the Field“ w National

Nowojorska mieszanka

Museum of The American Indian.
Muzeum to, dawniej pokazujace
glownie tradycyjne wyroby i artefakty

zwigzane z  historia natywnych
mieszkancow, obecnie stara @ sie
wciagnaé¢ widza we wspoélczesne,

codzienne realne zZycie poszczegélnych
plemion, pokazac ciaglo§¢ tradycji i
codzienne zycie. Konczaca sie wystawa
doskonale to ilustruje. Szkoda
przegapi¢. Jednoczesnie mozna tam
oglada¢ kilka innych ekspozycji, wiec
jest sie po co wybrac.

Wstep jest bezplatny, czynne kazdego
dnia, od 5 a.m- 5 p.m, adres: One
Bowling Green
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Uczniowie PSS Derby wzieli udziat w STUDNIOWCE
zorganizowanej przez CPSD w Ameryce

W dniu 4 lutego 2023 roku odbyla
sie 13. juz studniowka Centrali
Polskich Szké6t Doksztalcajacych w
Ameryce w przepieknej restauracji
The Royal Manor w Garfield, NJ.
Wzieto w niej udziat 264 tegorocznych
maturzystow ze szkol polonijnych w
stanach Connecticut, Nowy Jork, New
Jersey, Pensylwania i Massachusetts.
Wspanialy bal studniéwkowy
rozpoczal taniec Polonez, ktéry godnie
podziwu zatanczyli maturzysci. W
czeSci oficjalnej wsréd wielu slow
wypowiedzianych do maturzystow,
znalazty sie stowa uznania,
gratulacje i 2zyczenia powodzenia
na maturze. Zaraz po tym milodziez
wspaniale bawila sie przy muzyce,

o ———

ktora prowadzit DJ Junior. Byl to
wyjatkowy wieczor nie tylko dlatego,
ze na chwile zapomnieliSmy o nauce,
ale przede wszystkim dlatego, ze nasza
milodziez uczynita ten bal wyjatkowym
i niepowtarzalnym. Organizatorzy
zadbali o doskonala atmosfere,
wySmienite menu i oprawe muzyczna.
Bawiono sie bez przerwy do pierwszej
nad ranem.

Nasi uczniowie: Gabriella Grabowski,
Justyna Jusinski, Natalia Kuna,
Helena Moroz, Kayla Tomasik i
Andrew Sidorowicz, uczniowie klasy
3 liceum Polskiej Szkoly Sobotniej
w Derby, réwniez byli uczestnikami
tego wydarzenia. Zostana w naszych

sercach wspomnienia, do ktérych
]

I i 2L STUDNIOUI A
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BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

i emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel.860-997-3054

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

Podziwiamy  wytrwalo§¢  naszych

uczniow w uczeniu sie jezyka

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE

=

z przyjemnoScia bedziemy wracaé. polskiego. Maturzystom  zyczymy

celujaco zdanego egzaminu dojrzatosci
W maju.
Monika Fryc-Gabrys

s3a bezpieczne i dobrze
zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

na emeryture?
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PSS Derby

zagrata

z Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy

azdy finat WOSP od 31 lat

budzi wiele pozytywnych uczuc
wsrod Polakoéw, zaréowno tych
mieszkajacych w kraju, jak i tych
rozproszonych po calym s$Swiecie.
Styczen, pierwszy miesiac Nowego
Roku, chyba juz kazdemu Polakowi
kojarzy sie z tym wydarzeniem.

Kwoty zbierane w tym dniu do
specjalnych puszek, aukcje i rézne
wydarzenia kulturalne organizowane
w tym celu pokazuja jak wielkie serce
maja Polacy i potrafia dzieli¢ sie swoim
dobrem. Jest to chyba jedyna taka
akcja na calym swiecie organizowana
na tak szeroka skale przez 31 lat.

Dzieki niej polskie szpitale zyskaty
sprzet ratujacy zdrowie i pomagajacy
w leczeniu wielu schorzen. W ciagu
ostatnich 30 finaléw zebrano ponad
1,75 miliarda zlotych.

WOSP kupita i przekazata okoto 70 tys.
urzadzen do placéwek medycznych.

Tegoroczna akcja za cel obrata sobie
walke z sepsa. Za zebrane pieniadze
zakupione maja by¢ m.in. urzadzenia
do identyfikacji mikroorganizméw
metoda spektometrii masowej typu
Maldi TOF, analizatory do diagnostyki
i wykrywania produktéw amplifikacji
bakterii, grzybéw, komory laminarne
do laboratoriéw.

Od kilkunastu lat Polska Szkota
Sobotnia Im. Bt Ks. J. Popieluszki w
Derby, CT aktywnie wlacza sie do pracy
sztabow. W tym roku 7 wolontariuszek:
Alina Zawojski, Barbara Wojcieszak,
Anna Gronkiewicz, Milena Sliwowski,
Aneta Matyszczyk, Iwona Moroz i
Wioletta Jusinska podjeto wyzwanie
pracujac w sztabie #1961. Jako
spolecznosé polonijna dolozyliSmy
nasza cegieke w wysokosci
$1587,38.

Serdeczne podziekowania dla parafian
Kosciota Sw. Michata w Derby, Sw.
Jozefa w Ansonii, sklepéw Lasowiak
Deli w Derby, Europol Deli w Ansonii,
Baltyk Deli w Stratford, uczestnikom
zabawy karnawatowej w PSS w Derby,
nauczycielom, uczniom i rodzicom
oraz wszystkim darczyncom za dobre
serce i hojnosé.

Wioletta Jusiriska

FROM THE HEART HOME CARE LLC

A 300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037

tel. 860-882-4623
Nasza agencja oferuje doskonala

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad
Opieka na godziny pacjentami z choroba Alzhaimer

Demencja starcza
ALS, MS

(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz ptatnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

CAR REPAIR - BODY SHOP & SALES
NAPRAWA SAMOCHODOW- SPRZEDAZ

) 860-505-0816
@) info@auto-one-ct.com
@ 1 Farmington Ave, New Britain, CT 06053
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Msle, ze ludzie, ktorzy
stuchaja mojej muzyki,
czuja, ze nie jestem tu po
to, by uprawiaé¢ komercje,
by byc¢ stawna, ale po to, by
ttumaczy¢ polska historie
- mowi Katy Carr, brytyjs-
ka piosenkarka o polskich
korzeniach.

Anna Dabrowska: Twoja wiedza na
temat polskiej historii robi duze
wrazenie. Tymczasem jeszcze
dekade temu niewiele wiedzialas o
Polsce.

Urodzitam sie w Wielkiej Brytanii. Tata
byt Brytyjczykiem, mama Polka. Poznali
sie we Wloctawku; tam tez spedzitam
wczesne lata zycia. Po przeprowadzce
do Nottingham rzeczywiscie oderwalam
sie od polskich korzeni, zapominajac
nawet polski jezyk.

Twoja mama nie dbala o to, bys
znala ojczysta mowe?

Nie, to byly czasy komuny, ktoérej
moja mama bardzo sie obawiala.

Jednoczesnie, w Anglii, Polacy -
podobnie jak inni cudzoziemcy
przybywajacy z komunistycznych

krajéw — nie byli dobrze postrzegani.
Moja mama mogla zamieszkac w
Anglii, bo byla Zona Anglika, ale nie
oznacza to, ze mogla przystapi¢ do

Jestem gtosem tych,
ktorzy go nie mieli

angielskiej spotecznosci. Owczesna
polska kultura oraz kultura brytyjska
byly bardzo rézne.

Probowala sie zasymilowac¢?

Tak, ale bylo to dla niej trudne, bo
nie moéwita dobrze po angielsku. Jako
Goralka pochodzaca z Bielska-Biatej
byla jednak silng kobieta.

A Ty jak odnalazlas si¢ w gronie
réowiesnikow?

Przyjechatam do Anglii jako kilkuletnia
dziewczynka i nie moéwilam dobrze
po angielsku. Dzieci w szkole bywaly
w stosunku do mnie agresywne; to
byl trudny czas. Nasza nauczycielka
od muzyki musiala dostrzec moje
cierpienie, bo — niczym mama-kaczka
— wziela mnie pod swoje skrzydlo:
zaangazowala mnie do chéru, a
ja majac 6 lat wygralam pierwsze
miejsce w konkursie. Jako dziecko i
nastolatka wygralam jeszcze potem
wiele konkurséow wokalnych.

I te pierwsze sukcesy zachecily cie
do zostania piosenkarka?

O nie! Miatam bardzo negatywne zdanie
o muzycznych ,gwiazdach”. Stawa
wydawala mi sie idiotyczna i wcale jej
nie pragnetam. Od trzynastego roku
zycia marzylam, Zeby zostac pilotka.
Bylam zafascynowana  kobietami,
ktore lataly w czasie drugiej wojny
Swiatowej. Moja angielska babcia byla

Bl =

S5TE I,THE

OF MILFORD

717 Brldgepnrt Ave, Milford, C T I}ﬁdﬁﬂ

MANAGER do spraw sprecdady w
STEVENS FORD serdecmie sapraszn

203 876 6464 wew 5841 - BIURO

<BUILT ON>

TRUST

DANUTA MILANA

Mawigca po polsku

do nasrego salon
Pomagam w Kupnie i rejestracji
samochodn bex wegledu na
status imigracyjny!!!
Modliwose Ninonsowania
bez Social Sccurity
(na TAX ID, tew. astgpeeg 557
dla kupujacych po raz plerwssy
nawet bez histonm kredytowe)!
Rejestruje samochody na polskie i
ukrainskie Prawa Jazdy.
FTAPRASFAM ATALYCH 1
NOWYCH KLIENTOW!!

914 882 9757 - KOMORKA

wielka patriotka i to ona przekazata
mi zainteresowanie historiq. Nieraz
opowiadala mi o II wojnie Swiatowej,
o akcji ,the blitz”, kiedy to Anglicy
zastaniali okna, by Niemcy nie widzieli
Swiatlawdomach. Doskonale pamietata
mys$liwce przelatujace nad Wielka
Brytania, przemoéwienie Churchilla, o
czym pisano w gazetach i oczywiscie o
polskich lotnikach. Wszystkie kobiety
w Anglii znaly polskich lotnikéw, bo
byli bardzo przystojni (Smiech).

Zdobylas zatem licencje na pilota w
RAF-ie?

Tak, otrzymatam zloty medal i miatam
szanse awansowac na kolejne stopnie.

A jednak Twoja artystyczna dusza
nie dala o sobie zapomnieé...

Muzyka caly czas tkwila we mnie.
W wieku 18 lat wygralam konkurs
na autorska piosenke, a w ramach
nagrody mogltam nagra¢ swéj ,krazek”.
W kazdy weekend wchodzitam do
studia nagraniowego z coraz wiekszym
poczuciem, ze to jest moje miejsce.
W wojsku réwniez bylam potrzebna.
Zrozumiatam jednak, ze nie moglabym
zastrzeli¢ czlowieka. Wiem, ze teraz
ghupio to zabrzmi, ale jako nastolatka
bytam bardzo naiwna i nie do konca
zdawalam sobie sprawe, z czym moze
wigzac sie sluzba wojskowa.

Mimo wspomnianych przez Ciebie
trudnych poczatkéw, w koficu
udalo Ci sie ,staé Angielka”, a
Twoje pierwsze plyty spotkaly sie
z pozytywna reakcja brytyjskiej
publicznosci. Co sprawilo, ze
zaczelas Spiewaé o Polsce?

Punktem zwrotnym byla dla mnie
wizyta w Muzeum Auschwitz-Birkenau.
Mimo iz znajdowalam sie w tym miejscu
po raz pierwszy, rozpoznawalam teren
calego obozu. Wiedzialam, gdzie
jestem, jak rozmieszczone sa budynki.
Czulam sie, jakbym przezywala deja
vu. W pewnym momencie moja uwage
przykuta mala fotografia, na ktérej
widniat samochéd. Poczutam, ze juz
kiedys go widziatam.

Gdzie?

No wlasnie, nigdzie nie mogtam go
widzie¢! To bylo niewytlumaczalne
uczucie. Po wizycie w Muzeum

Auschwitz, odwiedzilam moja polska
ciocie, wlaczylam telewizor, a tam...ten

sam samochéd z czterema osobami
w $Srodku. Nie rozumiatam polskiego
jezyka, nie wiedzialam, kim byli ci
ludzie, ale rozpoznatam Auschwitz.
Od cioci dowiedziatam sie, ze materiat
stanowil rekonstrukcje wucieczki z
obozu. Po powrocie do domu zaczetam
szukaé¢ jakichkolwiek informacji na
jej temat, jednak dopiero mojemu
koledze udalo sie znalezé krociutki
wywiad  telewizyjny, ktéry tego
dotyczyl. ,O, to jest ten pan, ktérego
widzialam w telewizji!” — krzyknelam
do niego patrzac na twarz Kazimierza
Piechowskiego.

Brawurowa ucieczka z Auschwitz
czterech wiezniow wywarla na
Tobie tak ogromne wrazenie, ze
poswiecilas jej piosenke?

Tak, to byla inspiracja do powstania
utworu ,Kommander’s Car”, ktéry
poczatkowo znalazt sie na mojej trzeciej
plycie ,Coquette”. Ta plyta spotkata
sie w Wielkiej Brytanii z szerokim i
pozytywnym odbiorem. Bylam za nig
nominowana do London Music Awards
wraz z Kate Bush i PJ Harvey.

Stworzylas okazje do tego, by
Brytyjczycy poznali kawalek naszej
historii.

Tak. Pomyslatam jednak, ze chcialabym
ofiarowac¢ ten utwoér réwniez Muzeum
Auschwitz. Skontaktowatam sie z jego
pracownica, od ktérej ustyszatam:
,2Pani nie wie, ze Pan Kazik jeszcze
zyje?” PomyS$latlam: ,wow!” Dostalam
namiary do Pana Kazika, napisalam
list, ktéry przettumaczyla moja
kolezanka, a niedlugo potem lecialam
na wizyte do Gdanska.

Na filmie, ktéry dokumentuje Twoje
spotkanie z Panem Kazimierzem i
jego zona, widaé¢ ogromne emocje.
Malzenstwo placze sluchajac utworu
sKommander’s Car”.

Spotykajac sie z Panem Kazikiem po
raz pierwszy, nie rozumialam polskiego
jezyka. Stad pomysl! na nagranie -
moglam je odtworzy¢ i przettumaczy¢
naszg rozmowe. W ten sposoéb, powoli,
przypominatam sobie polski jezyk. Pan
Kazik, z ktérym widywatam sie p6zniej
przy okazji kazdej wizyty w Polsce i
ktory stal sie moim przyjacielem, byt
moim ,kluczem” otwierajacym mi na
nowo drzwi do Polski — nauczyl mnie
polskich piosenek, jak ,Dzi§ do ciebie
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[RM., LLC

Nieruchomosci: sprzedaz, kupno, przefinansowanie
Obsluga prawna firm i przedsiebiorstw

Dochodzenie odszkodowan

Sprawy lokatorskie Testamenty

Adwokat

Monika Gradzki

DUI Sprawy Imigracyjne

860 993 1400
‘ 17 Lenox Pl, New Britain, CT 06052

email: Momka@gradzkllegal com
www.gradzkilegal.com
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przyjs¢ nie moge”, ,O moj rozmarynie”;
to od niego dowiadywalam sie o
Sybirakach, o Polsce w czasie II
wojny Swiatowej, Armii Krajowej,
niedzwiedziu Wojtku w Armii Gen.
Andersa i oczywiscie o obozie
koncentracyjnym. Nie wiedzialam
wowczas, ze z Auschwitz lgczy mnie
wiecej, niz znajomoS¢ z Panem
Kazikiem i piosenka ,Kommander’s

2

Car”.

To znaczy?

W2016rokuponownieskontaktowatam
sie z pracownica Muzeum. W mojej
glowie wciaz byto pelno pytan: dlaczego
tak bardzo jestem zaangazowana w
historie o Auschwitz? dlaczego czuje,
ze znam to miejsce? Pani Jadwiga
wpisata do systemu nazwisko mojego
dziadka. Tak dowiedzialam sie, ze on
takze uciekt z Auschwitz. Byt numerem
22661. Natychmiast zadzwonitam
do Pana Kazika, ktéry powiedzial:
,Widzisz, nie ma przypadkéw w tym
Swiecie, to jest powodd, dla ktérego
musiatas mnie poznac”.

By sie o tym dowiedziec?

By zrozumieé¢ moje zycie. M6j dziadek
uciekt z dwéch niemieckich obozow

koncentracyjnych - 2z Dachau i
z Auschwitz. Te doswiadczenia
przekonwertowaly = jego  psychike,

wplywajac na dalsze zycie jego i
jego rodziny. Mimo ze nigdy go nie
poznatam, echo jego przezy¢ byto przy
mnie obecne. Dzi§ wiem, ze wszystko
co bylo zte w zyciu mojej rodziny, miato
swoje korzenie w doswiadczeniu przez
mojego dziadka okrucienstwa niewoli
oraz poczatkéow zimnej wojny. Kiedy
umierata moja mama, musiatam wiele
jej wybaczy¢. Bylo to bardzo trudne,
ale latwiejsze, kiedy zrozumiatam, ze
ona takze byla poraniona. Musiatam

pozna¢é polska historie, by dowiedzie¢
sie, czym jest syndrom Auschwitz i
nauczy¢ sie jezyka polskiego, by w
okolicznosci $mierci mojej mamy -
ktora umierata w Polsce — by¢ w stanie
zorganizowac rézne rzeczy. Trauma po
doswiadczeniu niewoli w Auschwitz, to
co$ o czym ludzie w Polsce raczej nie
rozmawiaja, bo to trudny temat.

Ty jednak poruszasz trudne tematy.
Nagralas 3 plyty inspirowane historia

Polski: ,Paszport”, ,Polonia” i
»Providence”.
»,Providence” inspirowana jest

poczatkiem ,zimnej wojny” i ,Smiercia
mojej mamy”. ,Polonia” — konferencja
jaltanska oraz postaciami, ktoére
podtrzymywaly  polski  patriotyzm
poza granicami Polski, jak Krystyna
Skarbek, gen. Stanistawem
Maczkiem czy Krystyna Zawadzka (ze
Stowarzyszenia Rodzina Katynska -
przyp. A.D.). Z kolei plyta ,Paszport”
inspirowana Dbyla gléwnie losami
Polakéw, ktorzy stracili swéj paszport
i mozliwo$§¢ powrotu do kraju. Piszac
te utwory plakatam, bo pan Kazik
opowiadal mi o naprawde okrutnych
losach. Uwiecznilam je w takich
utworach, jak: ,Wojtek”, ,Motylek”,
»,2Mala Little Flower”,...

W piosence o milosci...?

To rzeczywiScie o milosci, ale
przerwanej tragicznie. Pani Irena
(Irena Opdyke; pseudonim ,Mata”,
odznaczona medalem ,Sprawiedliwy
wsréd Narodéw Swiata” — przyp. A.D.)
byla narzeczong Janka. W przeddzien
§lubu mezczyzna widzial ukochana w
sukni §lubnej, a w dniu slubu zginat
w akcji Armii Krajowej. Znany przesad
glosi, ze gdy mezczyzna zobaczy panne
mloda przed slubem w sukni §lubnej,
zdarzy sie nieszczescie. Tak zrodzila

sie koncepcja na piosenke...

Skad jeszcze
koncepcje?

biora sie takie
Nie wiem. Jestem jak ten ,kommander’s
car” — Srodkiem transportu, glosem
tych, ktorzy nie mieli glosu. To Polska
wraz z jej bohaterami wlewaja we mnie
stowa, ktore przektadam na tworczosc.
To moja misja. Mysle, ze ludzie, ktérzy
shuchaja mojej muzyki, czuja, ze nie
jestem tu po to, by uprawia¢ komercje,
by by¢ slawna, ale po to, by thumaczy¢
polska historie.

To trafia na podatny grunt?

Wierze, ze tak. Niejedna osoba
podchodzita po moich wystepach ze
Izami w oczach, mowiac, ze nie znala
danej historii, ze otworzylam je oczy,
pomoglam zrozumieé rodzinng traume
czy doswiadczy¢ poczucia patriotyzmu.
Moéwia: ,popatrz jak Ty pieknie
reprezentujesz nasz kraj”, ,Pani jest
nasza, Pani jest Polka”.

A Ty sama kim sie czujesz?

W pierwszej kolejnosci jestem Brytyjka,
poniewaz w tej kulturze zostalam
wychowana. Moje serce natomiast
przynalezy do Polski. Kocham Anglie
i kocham Polske. Mysle jednak, ze
Polska potrzebuje mnie bardziej.
Brytyjczycy maja duza pewnos¢ siebie,
bo nigdy nie przezyli tak dlugotrwatej
okupacji. Moge pomagaé¢ Polsce, bo
mam do niej dystans. Polacy zyjacy
poza granicami Polski podejmuja wiele
patriotycznych dziatan, bo tesknig za
Macierza.

Z talentem upowszechniasz polska
historie i zostalo to dostrzezone -
otrzymalas Honorowe Czlonkostwo
Polskiej 1. Dywizji Pancernej
oraz medal ,Pro Patria”. Jak to
odbierasz?

Ten medal ma dla mnie duze znaczenie,
bo zazwyczaj otrzymuja go historycy,
naukowcy, osoby piszace ksiazki.
Jako mloda ,tylko” piosenkarka
nieraz spotykalam sie z lekcewazacym
podejsciem. ,Piosenkarka—coonamoze
wiedziec?” A ja wiem wystarczajaco
duzo.
Odczarowujesz mySlenie o
wokalistach? - ze takze Wy,
poprzez swoja tworczoSé, mozecie
podejmowaé trudne, wazne tematy?
Dokladnie! Muzyka jest wspanialym
medium: pokonuje bariery, przelamuje
granice, strefy wojenne i ignorancje.
Ogromna inspiracje stanowi dla mnie
patriotyzm Chopina - choé¢ zyl na
emigracji, swoja muzyka przekazywal
gleboka milosé do Polski.
A co Ty bedziesz chciala przekazaé
w swoich kolejnych utworach?
Najblizszy album, ktéry planuje wydac
juz w przyszlym roku, inspirowany
bedzie odwagag Ukraincow: ich
walka o wolnos$¢, kulture, kraj oraz
prawo do moéwienia w ich pieknym
stowianskim jezyku. Moja znajomosc¢
jezyka niemieckiego, rosyjskiego oraz
wiedza o agresji wobec Polakéw po II
wojnie Swiatowej, daja mi material do
tworzenia nowych utworéw. Chce dac¢
glos tym, ktéorzy go stracili. Jestem
wzruszona tym, ze Polska stala sie
opoka dla narodu ukrainskiego w
2022 roku, pomimo bardzo trudnej
wspoélnej przeszloSci historyczne;j.
Polacy maja zdolnos¢ wybaczania tego,
co niewybaczalne i to jest to, co tak
bardzo kocham w byciu Polka. Kijow,
Warszawa, do wspélnej sprawy! Niech
Zyije Polskal

Rozmawiata Anna Dgbrowska

POLONIJNA AGENCJA
INFORMACYJNA (pai.media.pl)

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

-

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thal Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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Viva Polonia!
Merian Cooper. Jak zdobywca Oscara
walczyt o polska niepodiegtosc!

»Bi¢ sie za Polske, aby splaci¢ diug
zaciagniety kiedyS wobec niej przez
Stany Zjednoczone”.

Merian C. Copper urodzit sie 24
pazdziernika 1893 r. w Jacksonville
w amerykanskim stanie Floryda, gdy
wojna uchodzila jeszcze za ,meska
przygode“, a wiele miejsc na ziemi
wciaz czekalo na swego odkrywce.
Nic wiec dziwnego, ze 6w potomek
szacownej amerykanskiej familii
mlode lata spedzit daleko od domu:
najpierw walczac przeciwko Niemcom
(1), prébujacym podbi¢ Europe, potem
przemierzajac z kamera stabo zbadane
rejony Azji i Afryki.

Dlaczego sluzba Polsce byla jego
obowiazkiem

11 pazdziernika 1779 roku w czasie

bitwy pod Savannah w wyniku
odniesionych ran na rekach jego

pradziadka, putkownika Johna
Coopera — zmarl general Kazimierz
Putaski. Na poklad statku ,Wasp“

rannego na polu bitwy Pulaskiego
przyniést sam pradziadek Meriana.
Cooper uznawal go za swojego
przyjaciela. Osobiscie dopilnowal, aby
10 dni po $mierci Generala, kiedy
statek przycumowal do ladu odbyt
sie symboliczny pogrzeb Pulaskiego.
Pradziadek Meriana Jon Cooooper,
ktéry walczyt ramie w ramie o wolnos§é
Stanéw Zjednoczonych z Kazimierzem
Putaskim - zlozyl wtedy nad cialem
polskiego Generala przysiege, ze kiedy$
splaci ten honorowy dlug. W rodzine
Cooperow wiadomos¢ ta przekazywana
byta z pokolenia na pokolenie, a pamieé
o bohaterskim Polaku, ktéry poniost
Smier¢ dla Stanéw Zjednoczonych
—stala sie testamentem dla Meriana i
uksztatowala cale jego zycie.

Kariera wojskowa Coopera zaczela sie

-5 - -
BT wdud
DEUG
HOMORTSY

MERIAN COOPER
~ 1919 ~

AN

w 1912 r., gdy dostal si¢ do Akademii
Marynarki Wojennej, ktorej jednak
nie ukonczyl. Wstapit do Gwardii
Narodowej. Podczas I wojny swiatowej
ukonczytnowojorska szkote pilotazu, po
czym zaciagnat sie do Amerykanskiego
Korpusu Ekspedycyjnego wyslanego
na wojne do Europy. Gdy jego samolot
zostatl zestrzelony nad Niemcami, trafit
po raz pierwszy do niewoli, z ktorej
udato mu sie zbiec - nie po raz ostatni.

Jego Droga do Polski, zeby ,sptaci¢ dug
wdziecznosci” — byta skomplikowana.
Po zakonczeniu I wojny znalazl sie w
Paryzu i zglosit sie do szefa polskiej
misji wojskowej generala Tadeusza
Rozwadowskiego, ktéremu zaoferowat
gotowos¢  sluzenia  Polsce. Byt
lotnikiem; oficerow tej broni bardzo
brakowalo, wiec W porozumieniu
z gen. Rozwadowskim pojechatl do
Warszawy, gdzie ponowil swa oferte
bezposrednio Naczelnikowi Panstwa
Jozefowi Pilsudskiemu, ktory przyjat
oferte niechetnie, mial stwierdzic,
ze ,najemnikéw nie potrzebujemy”.
Jednak, po krétkim wahaniu, po
wypowiedzeniu przez Coopera stynnych

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

% Posladamy SUPER ceny dla mtodych Kierowcow
W Nazbierales mandatéw i szukasz taniego UBEZPIECZENIAT

w Sxomtaltu] =i = mammi
W Jestesmy w stanie uakbywnic¢ POLISE przez telafon

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
Trawelers
Migtropoliian
Safeco
Matioma] Grange Mubaal
Progresive

Parbara Mrozik

stow, ze: ,Gen. Pulaski oddal zycie za
moj kraj, dlatego moja stuzbe Polsce,
gdy ta walczy o wolnos¢, rodzina moja
traktuje jako obowigzek” - przekonat
Marszatka. Wyrazit on 2zgode na
zwerbowanie kilku doswiadczonych
lotnikéw amerykanskich. Z majorem
Cedrikiem Fauntleroyem, ktorego
Cooper naméwit do swojej idei zebrano
wiec dalszych lotnikéw, gotowych
do shuzby w Polsce. W ten sposéb w
polowie wrzesnia 1919 przybyla z
Francji do Polski grupa osmiu pilotow.
Cooper zostat zastepca eskadry Cedrica
Fauntleroya. W godle eskadry byla
flaga USA, kosy ustawione na sztorc
i — rogatywka! Przyjelo sie ta esadre
nazywac: ,Eskadra Kosciuszkowska”.
Cooper dowodzit jedna z jej dwoch
grup o nazwie ,Putaski“. Major
Fauntleroy tak pisat w liscie do ojca
Meriana o dowddcy grupy ,Pulaski”:
sMerian wydaje sie niestrudzony i
nieustraszony. Im bardziej zaciekla
walka, tym bardziej mu sie podoba“.
(To wlasnie tradycje tej formacji
kontynuowal stynny Dywizjon 303
w bitwie o Anglie podczas II wojny
Swiatowej).

Przychodzi rok 1920. Walka 2z
bolszewikami. Eskadra Cedrica
Fauntleroya przybywa do Polski i bierze
udziat wdzialaniach zbrojnych, walczac
z 1. Armia Konna S.Budionnego. Jeden
z polskich dowodcow piechoty tak sie
wyrazit o lotnikach amerykanskich:
»(--.) pomimo wycieficzenia, walcza jak
opetani. Stuzbe wywiadowcza pelnia
Swietnie. Ostatnio, podczas ataku
naszej dywizji na nieprzyjaciela ich
dowodca zaatakowal nieprzyjaciela
od tylu i ogniem z kulomiotéw prazyt
w Iby bolszewikéw. Bez pomocy
amerykanskich lotnikow dawno by
nas diabli wzieli“! Nieustraszony

Posiadamy rdwnie atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Cooper zostaje zestrzelony przez
bolszewikéw i trafia do niewoli, z ktérej
po roku wraz z dwoma Polakami (z
kapitanem Zalewskim i porucznikiem
Sokotowskim) udaje mu sie uciec.

e e
B £ W

W  Sniegu po kolana, podczas
mroznej zimy 1921roku, piechota,

pokonujac 800 kilometréw - dostaje
sie na Lotwe. Po ucieczce z niewoli -
zostaje przez Joézefa Pilsudskiego za
swoje bohaterstwo i bezwarunkowe
oddanie sprawie polskiej - odznaczony
Kawalerem Krzyza Srebrnego Orderu
Wojennego Virtuti Militari i innymi

odznaczeniami. Gdy odbieral od
marszatka Pilsudskiego (1921) ten
order, mial wyrazi¢ takie slowa:

ysRumieniec wyszedl nam na twarze,
bo czuliSmy, ze nie zawiedliSmy, ze
przyshuzyliSmy sie moze choé¢ troszke
Polsce! Ze strony Amerykanow
rowniez spotkalo go odznaczenie
Distinguished Service Cross, ktérego
nie przyjat ze wzgledéw honorowych.

Po zakonczeniu I wojny Cooper
powrédcit do Standéw Zjednoczonych,
gdzie pracowal jako dziennikarz,
jednoczesnie z zamitowania podrézowat
po malo uczeszczanych miejscach
Swiata. Stal sie dokumentalista i
producentem filmowym w Hollywood.
Nakrecit dokumentalne filmy z podrézy
do Turcji i Azji Wschodniej, napisat
scenariusz i stal sie wspolrezyserem

I

NOWA LOKALIZACIA .
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach
Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460
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(takze aktorem, pilotujacym samolot
atakujacy wielka malpe!) filmu King
Kong (1933), ktéory odnidst ogromny

sukces.. W 1952 r. dostal za to Oscara.

W latach miedzywojennych Merian
Cooper utrzymywat zwiazki z Polskag
i Polakami. W 1922 opublikowal w
Chicago wspomnienia ,Faunt-le- Roy i
jego eskadra w Polsce. Dzieje Eskadry
Kosciuszki”. W 1937 zostatl cztonkiem
Stowarzyszenia  Weteranéw  Armii
Polskiej w Ameryce, dzialal w placowce
nr 100 Lotnej i patronowat akcjom
zbierania funduszy na Fundusz
Inwalidzki im. [.J. Paderewskiego.

Po uderzeniu Niemiec na Polske w 1939
r. zorganizowal koncert charytatywny,
z ktérego dochéd przeznaczony byt
na pomoc Polsce. W czasie wojny
opiekowat sie Polakamiprzebywajacymi
na terenie USA oraz spotykal sie z
polskimi wladzami. Bedac w Anglii
nawigzal réwniez kontakty z polskim
Dywizjonem 303, ktéry kontynuowat
tradycje Eskadry Kosciuszkowskie;.
Wizytowal Dywizjon 303 14 marca
1941 roku. W poézniejszym okresie

wielokrotnie przesylal Dywizjonowi
gratulacje i okolicznoSciowe zyczenia.
Po wojnie utrzymywal natomiast

kontakty z polskimi lotnikami, ktorzy
wyemigrowali do USA.

Bitwa amerykanskich lotnikow, w tym
Meriana Coopera w obronie Polski
przeciwko Armii Czerwonej - laczy
Polske i Ameryke w walce o wolnos¢
narodow !

W roku 1966 zostal ten amerykanski
bohater z Polska w sercu za zastugi dla
Polski uhonorowany przez Rzad Polski
na emigracji Ztotym Krzyzem Zastugi z
Mieczem.

Zmart - w stopniu generata 21 kwietnia
1973 r. w San Diego w Kalifornii. Pod
koniec zycia pisal w swojej biografii:
»Kiedy siedze jako cywil w moim pokoju
w Ameryce, mysle o tych dniach, kiedy
to fruwaliSmy pod sztandarem Orla
Biatego - i mowie tak samo, jak kazdy z
moich kolegéw-oficeréw: ,,Dobrze byto
walczyé za Polske! ,,

Jeszcze jeden cudzoziemiec, ktérego
hastem byto: ,Viva Polonia”!

Polska nie zapomina o swoich

bohaterach!

Corocznie 30 maja na cmentarzu Orlat
Lwowskich odbywatly sie? uroczystosci
ku czci amerykanskich lotnikéw. We
Lwowie ufundowno pomnik, ktory
o nich przypomina. W warszawskiej
dzielnicy Bemowo imieniem Coopera
zostala (w 2008 1) nazwana ulica,
a w Rzeszowie (2018) - rondo. Jego
wizerunek widnieje na stateczniku
pionowym mysSliwca MiG-29 nr
taktyczny 105 z 23 Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Minsku Mazowieckim.

Wizerunek zostal naniesiony w
ramach projektu ,<Kosynierzy
Warszawy” zorganizowanego przez
Fundacje Historycznag Lotnictwa
Polskiego. W 2010 wukazala sie
biografia autorstwa Marca Cotty Vaza
»Szalone zycie Meriana Coopera”

(Wydawictwo Literackie 2010), zas
Andrzej Bartkowiak przygotowuje film
o Merianie Cooperze.

Ps. W USA od wielu lat trwaja
prace nad projektem ekranizacji
opowiesci o losach amerykanskich
lotnikow z 7. Eskadry Mysliwskiej
im. Tadeusza Kosciuszki. Inicjatorem

przedsiewziecia przypominajacego o
Merianie Cooperze i jego kolegach z
eskadry jest Foundation to Illuminate

America’s Heroes. Jej wspoélzatozyciel,
a zarazem = prezes posiadajacej
prawa do produkcji filmu Genesis
Productions Company LLC William
,Bill“ - pan Ciosek, powiedzial PAP,
ze ,Bitwa warszawska laczy Polske i
Ameryke w walce o wolnos¢ i chwale
dzieki heroicznemu zaangaZzowaniu
Meriana Coopera i jego kolegow-
ochotnikéow amerykanskich pilotow
mysliwcow, ktérzy przybyli z pomoca
Polsce w potrzebie, pomoéc Polsce
pokonaé¢ bolszewikéw i czeSciowo
splaci¢ amerykanski dlug wojny o
niepodleglosé wobec wielkich polskich
bohateréw Kosciuszki i Pulaskiego,
ktorzy dobrowolnie ryzykowali
zycie, walczac o wolno§¢ w wojnie o
niepodleglos¢ Ameryki“

Gwiazda na

Merian C. Cooper -
Hollywood Walk of Fame, (z bledem w
imieniu — Mariam zamiast Merian. (Jak
widaé¢, pomyltki zdarzaja sie wszedzie.)

Maria Legiec

Tradycyjna polska Ruchnia
na wszystkge okazye!

Wesela, komunie, chrazty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

=

POLECAMY DOMOWE:
dania,
p?h'awy.
ciasta § forty,
swifski st
z kielbazami,
srynkami,
bocrkiem,
smualcem

1 wiejskim
chilchem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

£ dostawg do domu na ferenre CT

ssACh co to byt za bal”!

Po wielu latach ciszy odbyl sie w
Polskiej Szkole Sobotniej w Derby
bal karnawalowy. Dostarczyl on
przybylym wielu powodoéw do
rados$ci. Karnawal to czas zabaw,
maskarad i dobrej zabawy. I tak byto
w tym dniu w murach naszej szkoty.
Juz przy wejSciu panie otrzymaty
maski, aby jeszcze lepiej wezuc sie w
atmosfere.

Scianka do zdjeé¢, obfity wiejski

stol z swiezo wedzonymi wyrobami
przez

przygotowanymi panow:

Wolczasty i Andrzeja Jaworskiego,
suta kolacja, a do tego bogaty
asortyment deserow  dostarczal
energii dzieki czemu do ostatnich
minut parkiet zajety byl przez
tanczacych.

Na Sali gosciliSmy zaréwno naszych
szkolnych weteranow, ktorzy
niezmiennie od 35 lat wspomagaja
nasza szkole, ale réwniez rodzicow,
nauczycieli, Zarzad szkoly i po raz
pierwszy naszych uczniow klas
licealnych.

O atmosfere muzyczna zadbat DJ
Piotrek Olejniczak - Kameleon.
Przygotowana muzyka jak i piosenki
na zyczenie sprawialy, ze na przerwy
nie bylo czasu.

Duzo emocji wzbudzila loteria
fantowa. Dzieki fundatorom:
Lasowiak Deli w Derby, Europol Deli
w Ansonii, Baltyk Deli w Stratford,

rodzinom - Tokarz, Glodek,
Dutkowskich, Matyszczykow,
Litwow, Zygadlow, Jusifiskich,

Galas asortyment byl bardzo bogaty.

Impreza zakoniczyla sie ,,bolem nog”,
ale i sukcesem dzieki wspanialej

wspolpracy Zarzadu - szkoly i
nauczycieli, ktéorym = serdecznie
dziekuje.

Tegoroczny karnawatl dobiega konca,
ale my juz dzisiaj zapraszamy na
kolejna zabawe. Moze tym razem
jesiennag?

Wioletta Jusiriska
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HUBERT HURKACZ
W OPALACH!
SWIATOWA 10.
NIE ZAGRA
NA IGRZYSKACH
W PARYZU?

Hubert Hurkacz trenuje obecnie w
Monte Carlo, przygotowujac sie do
ATP 500 w Rotterdamie. Ten zostanie
rozegrany w dniach od 13 do 19
lutego. Z tylu glowy polski tenisista
musi mie¢ przysztoroczne Igrzyska
Olimpijskie Paryz 2024. Aby w nich
zagra¢, Hurkaczowi nie wystarcza
komercyjne wystepy. Wszystko
przez wymagania Miedzynarodowe;j
Federacji Tenisowej. Sprawdzamy,
dlaczego wystep Huberta Hurkacza na
igrzyskach moze by¢ zagrozony.

Tenis na Igrzyskach Olimpijskich

Do programu pierwszych nowozytnych
igrzysk tenis wszedt w Atenach.
W 1896 roku wzielo w nim udzial
13 zawodnikéw z 6 krajow, w tym
7 Grekéw. Natomiast cztery lata
pozniej w Paryzu o medale walczyly
juz kobiety. Tenis z olimpijskich
rozgrywek zniknat w 1924 roku, kiedy

Sport

zmagania sportowcow znéw odbywaly
sie w Paryzu. Skad ta decyzja?

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
uznal, ze igrzyska to z zalozenia
niekomercyjna rywalizacja. Dlatego
organizacja zdecydowala, ze w imprezie
nie moga pojawia¢ sie zawodowcy,
ktérzy otrzymuja pieniadze za gre.
Tenis zniknal wiec z igrzysk na ponad
60 lat.

Zanim tenis na dobre wrécit jako
jedna z dyscyplin olimpijskich w
Seulu w 1988 roku, dwukrotnie goscit
na arenach igrzysk jako dyscyplina
pokazowa. W 1968 roku w Meksyku
oraz w 1984 roku w Los Angeles.

Tenis na Igrzyskach Olimpijskich w
Paryzu

Olimpijski turniej tenisowy w Paryzu
w 2024 roku rozpocznie si¢ 27 lipca.
Zakonczy sie po niecalym tygodniu,
dokladnie 4 sierpnia. Juz wiadomo,
ze rywalizacja najlepszych tenisistow
odbedzie sie paryskich kortach
ziemnych. Te co roku sa miejscem
zmagania sportowcow podczas
wielkoszlemowego French Open.

Aby pojawi¢ sie na igrzyskach, nalezy
spelni¢ wymagania ITF. Liczy sie
ranking. Jezeli chodzi o zmagania
podczas igrzysk w Paryzu, pod uwage
brany bedzie ten z data 10 czerwca
2024 roku. Podczas ostatniej olimpiady
kwalifikowano po 56 zawodnikéw z
rankingu ATP i WTA Tour. To jednak
nie wszystko.

Kwalifikacja obejmuje rowniez
koniecznos§¢ wystapienia przynajmniej
dwa razy w Pucharze Davisa miedzy
igrzyskami. To oczywiscie w przypadku
mezczyzn. Jeden z wystepoéw musi
nastapi¢ w 2023, a najpdzniej w 2024
roku.

Dentystka
Dorota Brynda-Hansen, DDS

rozmawia po polsku

leczenie dzieci i dorostych
AKCEPTUJEMY WIEKSZOSC UBEZPIECZEN

——

ZNIZKA
dla pacjentow

bez ubezpieczen

i
%

b

tel. 203-795-0330

Orange Dental Group

472 Boston Post Rd suite §, Orange, CT 06477

Wystep Hurkacza na olimpiadzie w
Paryzu zagrozony?

Oczywiscie wymagania co do rankingu
dla Huberta Hurkacza to zaden
problem. Ten zajmuje 10. miejsce w
w rankingu ATP. Niepokoi¢ moga jego
wystepy w reprezentacji w Pucharze
Davisa. W tym ostatni raz zagral w
2019 roku, co pozwolilo uzyska¢ mu
kwalifikacje do Igrzysk Olimpijskich

w Tokio. Od tego czasu Hurkacz
wystepuje tylko w komercyjnych
imprezach.

Czy wystep Hurkacza na olimpiadzie
jest zagrozony? Wszystko zalezy od
samego tenisisty. Ten moze jeszcze
wzia¢ udzial w dwoéch spotkaniach
w cyklu olimpijskim. Jedno z nich to
walka o utrzymanie w Grupie Swiatowej
I. To we wrze$niu, natomiast w lutym
2024 roku meska reprezentacje
réwniez czekaja zmagania.

22 LETNI TENISISTA
ZMIENIL. BARWY
NARODOWE. BEDZIE
GRAC DLA POLSKI

W ostatnim notowaniu rankingu
ATP pojawilo sie nowe nazwisko
oznaczone polska flaga. Na
reprezentowanie Bialo-Czerwonych
barw  zdecydowal sie Marcel
Zieliniski. To syn bylego tenisowego
mistrza Polski.

22-letni Marcel Zielinski urodzil sie
w Polsce, ale wiekszos¢ swojego zycia
spedzit w Niemczech. Tenisista posiada
podwdjne obywatelstwo. Glosno o nim
zrobilo sie w zeszlym roku, gdy podczas
Narodowych Mistrzostw Polski w
tenisie rozgrywanych w Bytomiu dotart

Newington Memorial
Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
50 Lat Dzialalnosci
20 Bonair Avenue
Newington, CT 06111
Tel. (860) 666-0600
Fax (860) 666-8377

Marcel Zieliriski

jako kwalifikant do pétfinatu, w ktérym
pokonat go... Jan Zielinski (finalista
Australian Open 2023 w deblu).

Marcel Zielinski jest synem Mariusza
Zielinskiego, jednokrotnego
reprezentanta Polski w Pucharze
Davisa. W 1999 roku Zielinski senior
zostal mistrzem kraju. W turnieju
rozgrywanym na kortach Goérnika
Bytom pokonat w finale Marcina
Matkowskiego.

Cho¢ Marcel Zielinski wychowal sie
w Niemczech, to jego zwiazki z Polska
sg bardzo silne. Podobnie jak kiedys
jego ojciec bronit barw ZTT Zlotoryja
i wlasnie ten klub reprezentowal w
pierwszej edycji rozgrywek forBet 1.ligi.
Ponadto w sezonie 2022 wzial udziat w
turnieju ITF World Tennis Tour o puli
nagréd 15 tys. dolaréw w Lodzi, gdzie
dotarl do ¢wiercfinatu.

W ubieglym roku Marcel Zielinski

Burritt Hill

Funeral Home
Zaklad Pogrzebowy
70 Lat Dzialalnosci

332 Burrit 8t.

New Britain, CT 0&
Tel (860) 229.9021
Fax (860) 612-0093

Wlascicielami jest polska rodzina ktora zarzgdza zakladem
Mowimy po polsku !
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wywalczyt pierwsze rankingowe
punkty i jako Niemiec zadebiutowat
w rankingu. 6 Lutego Stowarzyszenie
Tenisistow  Profesjonalnych  (ATP)
potwierdzitlo zmiane barw narodowych
i w Swiatowej klasyfikacji widnieje
juz jako Polak. Aktualnie jest 1002.
singlista i 1836. deblista globu. To jego
najwyzsze miejsca w karierze, ale juz
wkrotce pozycje te zostana poprawione.
Zmiany barw nie zatwierdzita jeszcze
Miedzynarodowa Federacja Tenisowa
(ITF).

ZNAMY NOWEGO
SELEKCJONERA!

Bartosz Jurecki poprowadzi
reprezentacje Polski piltkarzy
recznych podczas marcowych
meczow eliminacji Euro 2024.

Jurecki dotychczas byl asystentem
Patryka Rombla.

Jnformujemy, iz w marcowych
meczach z Francja w ramach
kwalifikacji do Euro 2024 druzyne
narodowa mezczyzn poprowadzi
dotychczasowy  asystent  Patryka
Rombla, Bartosz Jurecki“ - przekazat
Zwiazek Pitki Recznej w Polsce.

»Sztab szkoleniowy reprezentacji Polski
uzupelni Michal Skoérski“ - dodano w
komunikacie.

Bartosz Jurecki selekcjonerem
polskich szczypiornistow w
marcowych meczach

Przez ostatnie trzy lata to Patryk
Rombel byl selekcjonerem polskich
szczypiornistow. Federacja
zdecydowala rozsta¢ sie z nim po
niedawnych mistrzostwach swiata.

Bartosz Jurecki, ktoéry poprowadzi
Polske w najblizszych spotkaniach
nalezal do wspétpracownikéw Rombla.
W przeszlosci sam byl znakomitym
szczypiornista, grajac na pozycji
obrotowego. Z reprezentacja Polski
jako zawodnik wywalczyl trzy medale
mistrzostw Swiata.

Polacy walke o wyjazd na mistrzostwa
Europy rozpoczna 8 marca od meczu
z Francja. Rewanz zostanie rozegrany
trzy dni poznie;j.

WOJNA W SKOKACH,
DOSTALO SIE
PIOTROWI ZYLE

I

B

- J 2
Nad skokami narciarskimi zbieraja
sie czarne chmury. Anonimowy
skoczek narciarski wywotal
spore poruszenie slowami o tym,
ze wszyscy oszukuja, Markus
Eisenbichler zaczal szukaé ,kreta“,
az wszyscy zaczeli oskarzaé
wszystkich. A juz wczesSniej w tym
wszystkim oberwalo sie Piotrowi
Zyle od Janne Ahonena.

— Praktycznie wszyscy oszukuja, wiec
musze sie z tym pogodzi¢, inaczej
nie mialbym szans. Powinno sie
podja¢ dziatania juz wczesniej. Teraz
kontrolerzy sa Dbezsilni. Musieliby
zdyskwalifikowac¢ potowe listy startowej
— powiedzial na tamach szwajcarskiego

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER Q718

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

,Blick“ skoczek, ktéry nie chcial, aby
ujawniac jego imienia i nazwiska.

Jego slowa wywotlaly spore poruszenie.
Markus Eisenbichler stwierdzil, ze
musial je wypowiedzie¢ Lktorys ze
Szwajcaréw: Simon Ammann, Gregor
Deschwanden, Kilian Peier i Dominik
Peter. Kazdy z nich startowat w
Bad Mitterndorf. Teraz przez skoki
przetacza sie prawdziwa burza.

O co wilasciwie chodzi? Powodem
przepychanki sa technologiczne
przewagi, jakie daja kombinezony.
Organizatorzy zawodow juz jakis czas
temu okreslili jasne wytyczne, aby
nikt nie moégt tylko i wytacznie dzieki
kombinezonom czy wiazaniom w
nartach wypracowac sobie przewagi,
ktora pozwalataby na znaczaco dtuzsze
loty. Stad przeprowadzane sa kontrole
i dlatego tez tak czesto slyszymy o
tym, ze dany zawodnik nie zostat
dopuszczony do serii konkursowej z
powodu nieregulaminowego stroju.
Teraz anonimowy skoczek daje do
zrozumienia, ze niewiele sa one warte,
bo i tak ,wszyscy oszukuja“.

Szwajcarzy: Wszystko zaczelo sie od
Austrii

Swoje dorzuca do tego Andreas Kuettel.
Byly szwajcarski skoczek moéwi, ze
wszystko zaczelo sie od Austrii. —
Austriacy zaczeli oszukiwaé przy
materiatach. Niedlugo potem mieli juz
miedzynarodowa konkurencje — moéwi
na lamach ,Blick®, idac o krok dalej
od swojego wciaz aktywnego sportowo
kolegi.

Przypomnial tez sytuacje z 2005 r.,
kiedy trener Austriakow, Alexander
Pointner podszed! do niego i zapytat,
czy Kuettel skakal w tym samym
kombinezonie w obu seriach. Zdziwiony
Szwajcar mial mu odpowiedzie¢, ze
ma tylko jeden kombinezon. W tym
momencie przyszto mu do glowy, ze
czolowi skoczkowie moga zmieniac
kombinezony miedzy seriami. —
Gdybys musial podejs¢ do kontroli
po pierwszej serii, moégltbys zalozyc,
ze zostaniesz oszczedzony po drugim
skoku — tlumaczy.

Na jego slowa zareagowal Mario
Stecher, dyrektor sportowy dywizji
skokéw narciarskich i kombinacji
norweskiej. — Jesli teraz ktos twierdzi,
ze oszukiwalby w dzisiejszych czasach
lub ze nie skakalby w strojach, ktore
nie sg zgodne z przepisami, to musze
bardzo wyraznie sie nie zgodzi¢. Bo
od tego sa kontrolerzy kombinezonow
— twierdzi w rozmowie z austriackim
portalem Laolal.at.

Kuettel na tym nie poprzestaje. —
Problem polega na tym, ze kontrole
odbywaja  sie za  zamknietymi
drzwiami. Gdy tylko drzwi sie
zamykaja, zawierane sa transakcje —

Tel.: (203) 777 - 1932

Tel.: (203) 734 - 9291

Maria Nowak Byrne, M.D., FA.C.S
Laryngolog, Chirurg Glowy 1 Szyi

mowi po polsku schorzenia i nowotwory
oo Southern New England Ear, Nose, Throat and glowy 1 szyi

. pr; .}/JmUJC Facial Plastic Surgery Group, LLp tarczyca

dziect 1 dorostych (Head & Neck Tumor) alergl_a i zatoki
migdaly

struny glosowe
. : : chrapanie

One Long Wharf Dr Suite 302 497 Main Street 299 Washington Ave. choroby uszow i badanie stuchu
New Haven, CT 06511 Ansonia, CT 06401 Hamden, CT 06518 aparaty stuchowe

Tel.: (203) 288 - 3288

usuwa skazy i narosty skory

thumaczy wprost. ,Blick“ przytacza tez
slowa trenera Austriakoéw, Andreasa
Windhoelza, ktéry mial stwierdzié,
ze ,w zeszlym roku latwiej bylo sie
przeslizgna¢, jak sie mialo znane
nazwisko“. Sporo do myslenia daja
takze slowa bylego kontrolera skokow.
Sepp Gratzer powiedzial ,Blickowi“, ze
»nigdy nie chcieli bawi¢ sie w policje i
na sile kogos ztapac®.

Ahonen oskarzal Zyle

Juz wczesniej glos na ten temat
zabieral Janne Ahonen, ktéry nie
tylko skrytykowatl kontrole sprzetu, ale
takze oskarzal Piotra Zyte. — Czesto
skreslani sa zawodnicy, ktorzy nie
awansowaliby do drugiej serii badz
odpadli w kwalifikacjach — moéwit
legendarny skoczek.

Po konkursie w Oberstdorfie w ramach
Turnieju Czterech Skoczni zagraniczne
media poddawaly w  watpliwosé
kombinezon Piotra Zyly. Chodzito
przede wszystkim o to, ile materialu
polski skoczek ma w kroku. Im go
wiecej, tym wieksza szansa na dluzszy
lot. — Dzieki kilku centymetrom wiecej
materialu zawodnik moze skakaé
nawet o dziesie¢ metrow dalej — moéwit
Martin Kuenzle, jeden ze szwajcarskich
treneré6w. Znamienny byl tu wpis
Ahonena, ktéry poréwnywal swoj
kombinezon z lat aktywnej kariery do
kombinezonu Zyty.

SWiem na pewno, 2ze czerwony
staruszek (kombinezon tlum. red.) z
2005 r. byl maksymalnie rozciagniety
do granic mozliwosci. Niebieski
kombinezon na tej samej skoczni pod
koniec 2022 r. Nie wiem, co to za obszar,
ale wiem, ze zasady i wymagania bardzo
sie zmienily od czasu tego starszego
zdjecia. W dzisiejszych czasach rozmiar
kombinezonu jest znacznie mniejszy, a
krocze w kombinezonie powinno byc¢
znacznie wyzej. Wiec wszystko, co moge
powiedzie¢ to, ze albo nowoczesna
kontrola jest do niczego, albo kiedys
byliSmy kur** glupi?“ — napisatl Fin
na Facebooku.

Kontrolerzy... nie maja czasu na
wszystkich skoczkow

Stowa, jakie pojawiaja sie w mediach
poddaja w watpliwos¢ jakiekolwiek
kontrole sprzetu. Christian Kathol
kierownik ds. materialow w FIS sam
przyznaje, ze pomiary ,nie zawsze
moga by¢ w 100 proc. precyzyjne“.
Dodaje tez, ze nie wszyscy zawodnicy
sa poddawani kontroli, co moze budzi¢
zdumienie.

— Nie mamy czasu dla wszystkich
i za malo inspektoréw - wyjasnia,
a Laolal.at dodaje, ze ok. 80-85
proc. zawodnikéw jest poddawanych
kontroli.

Nie wiadomo jeszcze, jaki cala
sprawa bedzie miata epilog, czy czeka
nas kolejna rewolucja w skokach
narciarskich, czy o kolejne zmiany.
Wydaje sie jednak, ze nie rozejdzie sie
to wszystko po kosciach, a wkrétce
pojawia sie kolejne wypowiedzi w
temaciekontrolikombinezonéwwczasie
konkursu skokéw. — Powazny skandal
wstrzasnal skokami narciarskimi tuz
przed MS w narciarstwie klasycznym
w Planicy. I moze on mie¢ daleko idace
konsekwencje — podsumowuje portal
Laolal.at.

Na podstawie: PAP, Przeglad
Sportowy, Interia, Radiozet.pl
Andrzej Wieciorkowski
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Brakuje mi tamtych czasow, kiedy
cztowiek czut sie zupelnie wolny. Petnia
radosci bylo taplanie sie w blocie i
ciagniecie dziewczyn za warkocze.
Mozna bylo zostaé¢ bohaterem okolicy,
jesli zjadlo sie dwanascie kietbasek i
nie puscilo pawia. Za§ najtwardszych
poznawato sie po tym, ze wracali do
domu najpézniej mimo krzykéw matki.
Ech, to byly czasy! Plucie na odleglos¢,
rzucanie $niegiem w dzielnicowego,
kto dluzej bedzie wisial na jednej rece
na trzepaku, lamanie desek na glowie
niczym Bruce Lee... Te wszystkie wizyty
na ostrym dyzurze, niedowierzanie
lekarzy, gromki $miech kolegow...
Niestety, to juz nigdy nie wréci! Zona
zmusila mnie do wszycia Esperalu...

*k*k

- Jak juz bedziemy malzenstwem
- méwi dziewczyna do narzeczonego -
bedziemy mieli trzy Sliczne dzieciaczki.
Stodka blondyneczke z dotkiem w
brodzie i dwéch zabawnie seplenigcych
urwisow.

- Skad Ty to tak dokladnie wiesz!? -
dziwi si¢ narzeczony. Kobieca intuicja?
Dziewczyna usmiecha sie tajemniczo i
dodaje:

- Na razie sa u moich rodzicow...

*k*k

Rozmawia urzedniczka z urzednikiem:
- Ja zaczynam pracowaé¢ dopiero po
trzeciej kawie.

- A ile ich dziennie pijesz ?

- Dwie.

*khk

Po bazarze wléczy sie facet =z
niedzwiedziem na taicuchu. Po jakim$§
czasie spotyka kolege:

- Co tak chodzisz w kétko z tym
niedzwiedziem?

- Szukam tego ruska, co mi go sprzedat
rok temu jako chomika syberyjskiego.

*kh*k

Mysliwy Marian stynny gawedziarz
opowiada wsrod grona przyjaciot jedna
ze swoich licznych przygod.

- Sarna, ktora upolowatem byla wielka
i ciezka, wokot nikogo nie bylo, wiec
musiatem sam sobie z nig poradzic.
Zarzucilem jedna noge sarny na lewe
ramie, druga na prawe...

W tym momencie Marian musial
odebra¢ pilny telefon. Odszed! i po
chwili wraca pytajac:

- Na czym to ja skonczylem?

- Jedna noga na prawe ramie, druga
noga na lewe ramie... - podpowiadaja
przyjaciele.

- A, juz wiem - przypomina sobie
Marian - ach te Helenka, c6z to za
kobietalll

*kh*k

Marian zamawia w restauracji setke
z zakaska i podaje kelnerowi dwiescie

zlotych.
- Reszta dla pana! - moéwi.
Kelner  usSmiechajac sie chowa

pieniadze do kieszeni.
- Widze - grzmi Marian - zeS$ ty, juz
zapomniat, kto tu jest panem!?

*khk

- Jasiu?! Dlaczego nie oddales tego
pierscionka, ktérego znalazleS na
ulicy?

- Tato przeciez jest na nim napisane

"Na zawsze Twoj”!
*k*

- Prosze ksiedza, zbladzilam ... -
wyznaje podczas spowiedzi wiekowa
Helena.

- W pani wieku, to chyba niemozliwe?!
- Oczywiscie, to nie bylo wczoraj, tylko
przed laty.

- To dlaczego dopiero teraz pani to
wyznaje?

- Bo tak mito powspominac ...

*kk

Chtopak demonstruje dziewczynie
swoja sile  woli i umiejetnosé
przewidywania przyszlosci.

Stoja na rogu ulicy i chlopak méwi:

- Widzisz to okno na drugim pietrze?
Za chwile otworzy je facet w brudne;j
podkoszulce.

Rzeczywiscie, za chwile otwiera sie
okno i wida¢ faceta w brudnej koszulce.
- A teraz ten facet odejdzie od okna,
ale potem znowu do niego podejdzie i
popatrzy na ulice.

Dzieje sie tak, jak moéwi chlopak.

- A teraz ten facet wyrzuci przez okno
kolorowy telewizor.

Ale tym razem facet podchodzi do okna,
potem odchodzi, znowu podchodzi.

Na jego twarzy wyraznie rysuje sie
cierpienie. Wreszcie podchodzi do
okna, wychyla sie i krzyczy:

- Ale ja nie mam kolorowego telewizora!

*k*

Przychodzi Helena do lekarza =z
Marianem. Lekarz obejrzal go i mowi:
- Pani maz cierpi na rozstréj nerwowy.
Potrzebny mu spokéj.

- No widzi pan! Ja mu to przeciez
powtarzam przynajmniej sto razy
dziennie ...

*k*k

- Ja sie pytam, kiedy mi wyplacicie
odszkodowanie?

- To zalezy w czym pan chce je dostac.
W dolarach czy w zlotéwkach?

- A co to ma za znaczenie?

- Bo jak w dolarach, to nie dostaniesz
pan ani centa, a jak w zlotéwkach, to
ani grosza.

*k%

Do pokoju wchodzi strasznie pobity
hrabia.

- O rany, sir, co sie panu stalo? - pyta
Jan.

- Dostalem w twarz od barona Mariana.
- Od barona Mariana? Przeciez to
chucherko! Musial mie¢ cos w reku!

- Mial. Lopate.

- A pan, panie hrabio? Nie mial pan nic
w reku?

- Miatem. Lewa pier§ barona zony
Heleny. Piekna rzecz, nie przecze, ale
do walki zupelnie sie nie nadaje.

*k*%

Nowa wychowawczyni jest zdziwiona,
ze na obozie pietnastolatkéw,

grupe dziewczat od grupy chlopcow
rozdziela piecdziesieciometrowy staw.

- Prosze zaufa¢ memu wieloletniemu
doswiadczeniu. - mowi kierownik
obozu

- Dzigki temu pod koniec wakacji
wszyscy umieja ptywac.

*kk

Jakatla spotyka kolege. Kolega pyta:

- Jak tam Twoja szesciomiesieczna
terapia u logopedy? Skonczyles? Dalo
Ci to cos?

- Tak, tak. - odpowiada dumny jak paw
jakata i nie czekajac na zachete mowi:
- W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi
w trzcinie... W czasie suszy szosa jest
sucha...

Drabina z powylamywanymi
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szczeblami...

Kolega przeciera oczy ze zdziwienia:

- Chlopie, toz to cud!!!

Na to jakala z nadzieja w glosie:

to... to kieeedys$ przy...przy...przydal?

*khk

Jasio z babcia poszed?! do kosciota, a w
nim babcia méwi:

- Moja wina, moja wina ...

A Jasio:

- Babci wina,to wszystko babci wina ...

*kh*k

- Dzieci, dzisiaj bedziemy sie¢ uczyc
odmiany czasownikéw przez osoby. -
mowi pani.

- Jasiu powiedz nam, jak bys powiedzial
czasownika

o sobie,  uzywajac

"Spiewac”?

- Ja Spiewam.

- Swietnie, a gdyby Twoja siostra
$piewala, to co bys powiedzial?

- Zamknij sie!

kK%

- Nie zaslaniaj sie gazeta! - wota Helena
do Mariana.

- Nie udawaj, ze czytasz.

Dobrze wiem, ze mnie slyszysz, bo
widze, ze ci sie kolana trzesa.

*kk

Zdenerwowana kobieta biega po plazy
z synkiem, az w koncu zwraca sie do
dziecka:
- Teraz przypomnij sobie, w ktérym
miejscu bytes, gdy zaczates zakopywac
tatusia.

Opracowat Jacek Zawojski

WwWB

WOJCIECH BALDOWSKI

» REMHOWACJE
+ PLYTHI CERAMICIME
» INSTALACJE SIAFEK

HKUCHENHYCH

« ODRAL WIELE INHYCH PRAC

WYKONCIENIOWYCH

25 b doss bade zenin

860-462-5202

@
O
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Klub Dobrej Ksiagzki prezentuje

Karolina Bednarz
sKwiaty w pudetku. Japonia oczami kobiet.”

Karolina Bednarz to mlodziutka
reporterka, absolwentka japonistyki
Uniwersytu Oksfordzkiego i Polskiej
Szkolty  Reportazu; mieszkata i
uczyla sie w Japonii oraz Korei
Potudniowej. Jej ksiazka ,Kwiaty w
pudetku. Japonia oczami kobiet.” to
zbiér reportazy, ktoérych czesé byla
wczes$niej publikowana w kwartalniku
reporterskim ,Non/fiction”. Podczas
lektury nie mozna odmoéwic
autorce rzetelnosci przy omawianiu
poszczegblnych problemoéw. Na
konicu ksiazki znajdziemy slowniczek
japonskich poje¢ zapisanych nie
tylko fonetycznie, ale takze przy
uzyciu znakoéw japonskich; do tego
bogate przypisy koncowe do kazdego
rozdzialu, a raczej reportazu.

Mimo wszystko, po lekturze zostaje
pewien niedosyt, gdyz nie do konca
jesteSmy w stanie nalozy¢ na siebie
te dwa obrazy: jeden znany z filméw,
czasopism i biezacych doniesien

medialnych, a drugi przedstawiony
przez autorke. Mozna sie zaczaé
zastanawiaé, ze jezeli wszystko w

Japonii jest ,nie tak”, to jak wyjasnicé
jej dzisiejsza pozycje gospodarcza w
Swiecie?

Autorka dotyka problemoéw
wykorzystywania kobiet w 1945 r. w
tzw. ,pocieszalniach”, tolerowanych

przez rzad, aby zachowac czystosc
reszty narodu, a przy tym uglaskac

okupanta; méwi o przemocy domowej,
w tym przemocy seksualnej, a

takze o wymuszonej jednolitosci
edukacji ukierunkowanej na ,bycie
Japonczykiem” i o problemie

molestowania dziewczat w Srodkach
komunikacji publiczne;j.

Karolina Bednarz 2z réwna pasja
pisze o rzeczach niezwykle waznych,
takich jak skutki zatrucia rtecia wod

Wiersze Kazimierza Kochanskiego

Chcesz...

Chcesz

zanuce ci

taka piesn — bez stow
melodie — bez muzyki
lecz

zaklinam cie

na placz wierzby

na skrzypliwy glos
wciaz niedomkniete;j
furtki

na krople deszczu
zawieszong

pod powieka okna
zostan — nakryj

dla mnie

stot

bialym obrusem
bezimienna wedrowniczko
dom twoj

w opuszkach

mojej nieSmialosci.

A oto

Wyszla naprzeciw

skarga,

na kolanach,

cicha, skruszona,

z twarzg wysmagana,
prawda niewierna

drzwi przymkneta cichcem,
obtuda z klamstwem

odzialy sie w prawo.

W modlitwie dloni skulila sie
wiara,

noéz oglupiaty

odjat dton od chleba;

stowo

po trzykroé ochrzczone w zamiarach
bezradne piesci ktadzie

na klepsydrze nieba.

Cos nagle peklo,

cos$ sie rozsypato;

dzwiekiem falszywym
zaskrzypiala struna...
Moéwia,

ze tylko w bélach urodzi sie nowe;
i ze nie czas zalowac dnia,
gdy stary umart.

zatoki Minamata, czy o perypetiach
kontrowersyjnej artystki Megumi. Przy
tym trudno wyjasnié, dlaczego autorka
nie wspomina o szoku, jakim byly dla
Japonczykéw wydarzenia z 11 marca
2011 r., kiedy to tsunami i trzesienie
ziemi dokonaly spustoszenia kraju,
w tym spowodowaly awarie reaktora
Fukushima.

W ksigzce znajdziemy informacje,
malo znane polskiemu czytelnikowi,
dotyczace konsekwencji zatrucia przez
firme Chisso Sciekami zawierajacymi
rte¢ wod zatoki Minamata (p6zniej takze
Niigata), izolacji os6b chorujacych
na trad czy ciagle utrzymujacego
sie podzialu spoleczenstwa wedlug
miejsca urodzenia, jako pozostalosci
dawnych kast. Reporterka podnosi
takze problem pogardy spotecznej dla
Koreanczykow i ich potomkoéw, a takze
nieuznawania rownych praw dla dzieci
pochodzacych ze zwiazkéw Japonek z
cudzoziemcami.

W trakcie lektury natrafiamy
na echa zaszlosci historycznych
wynikajacych z izolacji Japonii, jej
pozniejszej ekspansji na sasiednie
kraje azjatyckie, a na koniec okupacji
amerykanskiej. Wydaje sie, ze autorka
jest zdeklarowang feministka i patrzy
na Japonie tylko poprzez pryzmat
wyemancypowanych Europejek.
Krytycznie pisze o rzekomym wplywie
tradycji na dzisiejsze postrzeganie

w opr. Marii Suchy

roli kobiety, a takze o ,koseki” -
rodzinnym rejestrze, do ktérego
zapisuje sie nowonarodzone dziecko.
Bez wpisu do rejestru Japonczyk nie
moze zostaé¢ zapisany do prywatnej
szkotki z korepetycjami, nie p6jdzie na
uniwersytet, nie skorzysta z darmowej
shuzby zdrowia, nie znajdzie porzadne;j
pracy. Na kazdym kroku reporterka
podkresla, ze zasady tworzyli
mezczyzni, formulujac je w sposob
wygodny dla siebie.

Wiele probleméw, jakie zostaly
zasygnalizowane w reportazach
tworzacych ksigzke, mozna spotkac
takze w innych krajach, w dodatku
dotycza one nie tylko kobiet.
Mozna to powiedzie¢ o ruchach
LBGT, bezdomnosci, starzeniu
sie spoleczenistw europejskich czy
o zagrozeniach dla  Srodowiska
generowanych przez przemyst. Takze
podziat rél na ,meskie” i ,kobiece”
funkcjonuje nie tylko w Japonii.

Opublikowane niedawno wyniki badan
dotyczacych zachowan Polakéw w
kwestii podzialu ,rél” potwierdzaja,
ze nadal tylko nieliczni panowie
wspoétuczestnicza w  wykonywaniu
obowigzkéw domowych uznawanych
za Lkobiece”, mnatomiast znaczaco
wzrost odsetek pan, ktore podejmuja
w domu takze ,meskie” obowiazki.
CzyzbySmy juz mieli ,druga Japonie”?

Maria Suchy

Pawet Szafaj

BUSZUJAC W OBLOKACH

Buja mi sie w oblokach
Moja dusza zraniona

Po wyzynach i stokach
Mysl sie blaka zmacona

W cukierkowym nastroju
Wsrod betkotu i pisku
Dotrzymuje mi kroku
Chor poetow z odzysku

Porazeni talentem
Laknac weny i klaki
Ponad ziemi otmetem
Szybujemy jak ptaki

I tak rosng nam skrzydta
Grzywy wiatrem splatane
Niczym nocne straszydla
Trzezwiejemy nad ranem

Powiesitem na kotku
Smutna dusze poety

W polonijnym grajdotku
Zwiedly moje wersety

Bristol, 2009
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Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkhkkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531

OGLOSZENIA

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinefu dentystycznego
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszosc

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.
Info tel. 860-299-5153.

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, Sciaganie tapet,

szpachlownie sufitow oraz mate

naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby
starszej, mila, spokojna, pracowita,
mam doswiadczenie 7 lat,
tel. 203 521 1316.

Doswiadczona, ciepta Lkobieta w
S§rednim wieku zaopiekuje sie osoba
starsza przez 5 dni w tygodniu. tel.
475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Berkshire - parcela budowlana,
zalesiona, 0.36 ac do sprzedania przez
wlasciciela. Sherwood Forest , 373
Alen A Dale Dr, Becket MA, 200 m do
jeziora i sklepiku, dobrze ods$niezane
drogi, elektryka, Polscy sasiedzi, tax
$300/rok, $8,900. tel. 860-518-0616,
860-796-8389.

Wozek inwalidzki, elektryczny w
dobrym stanie, cena do ustalenia. tel.
860-749-1436

Sprzedam samochod »Cadilac
DeVilla® 47.000 mil, silnik 4.9 - 8
cylindréw. tel. 203-993-4935

Sprzedam tanio Noritake - nowy
komplet naczyin na 12 os6b - 91
sztuk. Zostaw nagranie: 203-735-6704

Sprzedam l6zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

POLKA CELEBRATION WITH

PETER J. DANIELCZUK
Sobota 10:00 - 12:00 rano
Radiostacja: WNHU 88.7 FM
Internet: www.wnhu.net

Email: polkapetel@aol.com

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ushugi, inne

Wypelniony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478

z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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miesiecznych za prowadzenie konta w
Polam FCU bez wzgledu na wysokos< srodkow
wraz z dostepem do ponad 30,000

bankomatow.
.. NO 1 MOWIMY Po PoLsku
EE';._,,{* i | palamtoa.com | Houa

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

R 0GEOSZENIE SPECJALNE
") POLAM | biaczeonkow unn
Y/ ccwcisoroon | KREDYTOWEJ POLAM
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Luxe Rlde Enterprise
wlhEE | ApENCY

J0BROAD ST, NEW BRITAINCT
(B80) 924 0813 lub (8&80) 3573023

Tel. kom. {860) 922 1210
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\ Niagara, Washinglon DC 2 I ],

Transport
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Transpo
na lotniska

Odnawianie

| paszportow”™ &

aso 357 3043 : wie
LUAE RIDE

Pomoamy w odnowieniu
ENTE RPRISE 3

Twolego paszporiu,
zalatwialac za clabla
waszalkie formalnosci.

Wysﬂku mienia 1 e
pr:esnedlenczegcm .!qa‘

Zalatwlamy wszalkia
formalnodcl.
Whysylamy samochody,
motocykle, koslarkl,
quady, lodzle,

___Zawieziemy cie na lotniska:
JFK airport, Boston, LaGuardia,Bradley, Newark
oraz do portow statkow wycieczkowych
NYC CRUISES, Boston oraz New Jersey

MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE DLA SENIOROW

Medicare- profesjonalna porada | edukacja
IRAS 401K/ CD - [ak powlgkszyd swoje
oszczednodcl

Extra Help- analiza | aplikac|a dia 036b 2
nizskiml dochodami, ktdre =3 na Medicare,
czy naleky sig Im pomoc 2 oplats Medicare |
lekarstwa

Access Health, Medicald | ubszpleczenie na

Eycle

LIMIT MIESIECINEGD DOCHODU,
ABY KWALIFIKOWAL 51 MA
POMOC IE STANU CONNECTICUT

QMB 1 05S0BA
MALZENSTWOD
SLMB 1 OS0BA
MALZENSTWO
ALMEB 1 OS0BA
MALZENSTWO

$2. 390 MIES.
$3,220 MIES
$2,616 MIES.
$3,625 MIES.
$2,786 MIES
$£3,754 MIES

159 BROAD 5T, NEW BRITAIN CT D&505F

&0 M MAIN 5T, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 05489

15 Paddziernika - 7 Grudnia trwa niezwykle wazny okres

w roku dia oséb na Medicare. W tym okresie, osoby

na Medicare moga dokonac 2miany ubezpieczenia

na prryszty rok. Ubezpieczenia dodatkowe do Medicare
bardzo czesto sie zmieniaja oferujac lepsze opcje pokrycia,
nisze koszty | wiccej pomocy 2 dla osob

Z niskimi dochodami. Kazdego roku pojawiajg sie tez nowe
plany zdrowotne i lepsze pokrycie lekdéw. Bardzo mocno
doradzamy, aby osoby na ubezpieczeniach Medicare plan
G- Medicare Advantage albo na pokryciach planu D-plan
tylko na lekarstwa, sprawdzity swéj plan zdrowotny,

i upewnity sie, ze¢ obecny plan bedzie nadal dla nich
odpowiedni. Osoby z niskimi dochodami, ktdre majg
pomoc 28 Stanu- GRAY Card- majg okazje zapisac sign

a plan, ktéry pokrywa dentystg, okulistg, dojazd do
lekarza, aparaty na shuch, pomoc na produkty spoiywcze

i medyczne ktdre nie wymagaja recepty.

CODFINY PRACY BIVRA NEW BRITAIN

PON-PT SAM-4PM
SOBOTA SAM-T12AM

(203) 699-2611
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WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING @ OMAIL. COM oy e
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We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is imited to those plans we do offer in your area. Please

contact Madicare. gov or 1-B00-MEDICARE to get information on all of your optisns




