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O Dniu Babci i Dziadka
w Polskiej Szkole Sobotniej
im. BI Ks. Jerzego Popieluszki w Derby
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»W polskiej szkole zwyczaj mamy,
ze o Dziadkach pamietamy”

Mitosé, dobroé, cierpliwo$¢ to wartosci z
jakimi kojarzymy nasze Babcie i Dziadkow.
Spedzone z Nimi chwile i rozmowy zostaja
z nami na cate zycie. Kt6z z nas nie ma w
zanadrzu pieknej historii czy anegdoty o
Dziadku czy Babci? No i kt6z bardziej nie
zashuguje na swoj specjalny dzien jak nie
wlasnie Dziadkowie?

Uczniowie Polskiej Szkoty Sobotniej w Derby
zapragneli wyrazi¢ swoja wdziecznos¢ i
mitos¢ do Dziadkéw na uroczystosci, ktora
miata miejsce po mszy sw. w kosciele
Swietego Michata Archaniota w niedziele 21
stycznia. Uczniowie klasy 2a, 2b i zeréwki
(wychowankowie pan: Anety Matyszczyk,
Mileny Sliwowskiej, Wioletty Jusiniskiej)
przygotowali program artystyczny na
czes¢ zaproszonych na obchody swojego
Swieta Bab¢ i Dziadkéw. Dzieci z radoscia
recytowaly wierszyki i zlozyly bohaterom
dnia przepiekne zyczenia, ktére z iscie
mistrzowskim drygiem zrymowata
nauczycielka pani Aneta Matyszczyk:

» ()

Badzcie zdrowi i radosni,
petni szczescia i mitosci,
silni, energiczni i wspaniali,
Jednym stowem doskonali!
Za troske, ciepto i usmiech
Dziekujq Wam dzisiaj
Chiopcy i dziewczeta
Wasze polonijne wnuczeta!”

Dziadkowie otrzymali réwniez wykonane
przez uczniow wczesSniej przygotowane
laurki.

Nie zabraklo akcentu muzycznego na czele
z solistka Kelly Zawadzki (jak zawsze

swoja sprawna reke przytozyla tu pani
Barbara Wojcieszak). Zabrala glos takze
dyrektor szkoly pani Wioletta Jusifiska,
ktora zlozyta gosciom zyczenia i zaprosita
na poczestunek do sali pod kosSciolem.
Atmosfera spotkania jak przystalo na
okazje byla bardzo radosna. Wszystkim
przybylym Babciom i Dziadkom od§piewano
tradycyjne ,,100 lat”.

Przygotowania do Dnia Babci i Dziadka
mialy oczywiScie miejsce juz wczesniej
w murach szkoly. Sobotnie zajecia 20
stycznia obfitowaly w klasowe rozmowy o
wiezach rodzinnych i wyjatkowej w nich
roli Dziadkéw. Klasa 3 pod kierownictwem
wychowawczyni pani Elzbiety
Golebiowskiej zorganizowala spotkanie
z Babciami, ktore zostaly zaproszone na
kawe i ciasto. Jak przystato na pogaduszki
z kochanymi Babciami nie mogto zabraknac
i wspolnego czytania bajki, ktérego na glos
odwaznie podjela sie jedna z goszczacych
pan. Polonijne Babcie spedzity z wnukami
przemile chwile, ktore wszystkim pozostana
W pamieci.
Obchody Dnia Babci i Dziadka sa
w Polskiej Szkole im. Bl.Ks. Jerzego
Popietuszki coroczna tradycja. Jest to
Swieto wyczekiwane zarowno przez uczniow
jak i ich Dziadkéw. Wzmacnianie wiezow
w polonijnych rodzinach bardzo -cieszy
i nauczycieli, ktérzy angazowanie tak
waznych osoéb jak Babcie i Dziadkowie
w zycie dzieci uwazaja za priorytet w
ksztaltowaniu poczucia polskosci naszego
nastepnego pokolenia.
Anna Czop
Fot. Aneta Matyszczyk,
Elzbieta Golebiowska
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Ustawodawcy chca
rozszerzy¢ bezptatne
positki w szkotach
publicznych, ile to
bedzie kosztowac?

Planuje sie przedtuzy¢ finansowanie
programéw  bezplatnych  positkéw
szkolnych dla uczniow klas K-12,
od czasu ich wprowadzenia po raz
pierwszy podczas pandemii. W planie
jest przeznaczenie 16 milionéw dolaréw
dla Departament Edukacji na program
positkéow szkolnych do czerwca 2025
roku. Obecne finansowanie ma
wygasnac¢ w czerwcu 2024 roku, gdzie
ponad 177,000 uczniow skorzystato z
tego programu.

Kontynuacja tego programu pomoze
mlodym utrzymac koncentracje
podczas nauki w szkole, poniewaz
odpowiednie odzywianie wspomaga
retencje pamieci i ogo6lnie pomaga

wszystkim, niezaleznie od statusu
spoteczno-ekonomicznego. Rep.
Moira Rader z Guilford, jedna 2z

ustawodawczych inicjatorek projektu
ustawy o przedluzeniu programu,
powiedziata: ,Najlepsza szansa na
angazujaca, udang nauke”.

Koordynatorka School Meals 4 All
CT, Lucy Nolan oswiadczyla, ze ,159
dystryktow w CT oferuje darmowe
$niadania, a 123 dystrykty wydaja
bezplatny lunch dla uczniow”.

Z obawy przed wycofaniem tego
programu zostal napisany list do
gubernatora Connecticut, Neda
Lamonta, w grudniu 2023 roku,
wyrazajacy nadzieje na kontynuacje
finansowania programu.

David Bednarz, rzecznik prasowy
Lamonta, w oswiadczeniu
skomentowal: ,On [Lamont] rozumie
wplyw, jaki ten rozszerzony program
ma na rodziny, i ma nadzieje, ze
jego administracja bedzie w stanie
wspoélpracowaé¢ z ustawodawcami w
identyfikacji zrodta finansowania”.

W sierpniu 2023 roku 16 milionéw

dolarow zostalo zainwestowane
w  program  positkéw  szkolnych
w  Connecticut z funduszy na

Covid-19 dla wszystkich uczniéw
K-12. Ustawodawcy zaproponowali
kontynuacje tego programu, teraz
czekamy.

Poza Connecticut program ten jest
kontynuowany w stanie Maine,
Massachusetts i Vermont, ktére juz
wprowadzilty ten programy dla uczniow
K-12.

Priorytety dla
opieki zdrowotnej
w Connecticut w

2024 roku. Moze byé
problem z budzetem

Priorytety legislacyjne stanu
Connecticut na rok 2024 obejmuja:
ochrone pracownikéw opieki domowej,
poprawe warunkéw dla  branzy
zdrowotnej, rozszerzenie Medicaid dla
os6b bez stalego statusu prawnego.
Ponadto planowane sa dodatkowe
ustugi i zabezpieczenia w sektorze
opieki nad osobami starszymi w catym
stanie.

Te zostang ustalone

priorytety
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przez ustawodawcow podczas sesji
legislacyjnej rozpoczynajacej sie w
lutym tego roku. Sesja potrwa trzy
miesiace od 7 lutego do 8 maja.

Ustawodawcy nie moga dodac¢ wiecej
niz 30 milioné6w dolaréw do wstepnego
budzetu w wysokosci 26 milionow
dolaréw, ktoéry przyjeli w czerwcu
ubiegtego roku na rok fiskalny 2024-
25, nie przekraczajac przy tym limitu
wydatkéw. Ponadto toczy sie spér
dotyczacych tego, gdzie te ograniczone

Srodki finansowe powinny by¢
przeznaczone.
Przywodcy Komitetu ds. Alokacji

(komitet Izby Reprezentantéw Standéw
Zjednoczonych odpowiedzialny za
uchwalanie ustaw budzetowych we
wspolpracy z jego odpowiednikiem
w Senacie) naciskaja na znaczne
zwiekszenie finansowania opieki nad
dzieémi, innych ustug spolecznych,
domow opieki i szkolnictwa wyzszego.

Problemem jest budzet, ktéry stanowi
najwieksze ograniczenie dla wszystkich
tych inicjatyw. Jest to duze wyzwanie,
ale ustawodawcy sa zdeterminowani,
aby agendy opieki zdrowotnej odniosty
sukces.

Braki kadrowe w calej branzy
zdrowotnej sklonity do koniecznych
zmian i reform, a ustawodawcy sa
gotowi zastanawia¢ sie nad kolejnymi
opcjamiw celu zatrzymania dostawcow
i personelu medycznego.

Dodatkowo ustawodawcy zaczeli
dyskutowa¢ nad problemami w
sektorze opieki nad osobami starszymi,
takimi jak skargi na jakos¢ opieki w
domach opieki, dlugie oczekiwanie
na zatwierdzenie fuzji szpitali, co
sklonito do dyskus;ji i zmian w procesie
certyfikatu potrzeby w Connecticut.

Obroncy roéwniez wyrazili Zzyczenie
uznanie  krytycznych  propozycji,
takich jak rozszerzenie Medicaid dla
mieszkancow, niezaleznie od statusu
imigracyjnego.

Zawalenie wiezy
koscielnej w New
London

W czwartkowe popoludnie, 25 stycznia
w New London nastapilo zawalenie sie
wiezy koSciola mieszczacego sie przy
skrzyzowaniu ulic State Street i Union
Street.

Przybyli na miejsce strazacy oraz
ratownicy znalezli kobiete, ktéra w
momencie zawalenia sie znajdowala sie
w tylnej czesci budynku. Na szczeScie
nie odniosta ona obrazen, stwierdzila,
ze w czasie katastrofy nikogo wiecej
nie bylo wewnatrz budynku.

W budynku tym nie trwaly zadne prace
budowlane, a wladze miasta nie mialy
zadnych obaw co do bezpieczenstwa
tego obiektu. Na szczeScie wieza opadla
z powrotem na budynek koScielny i
wszystko wskazzuje na to, ze nikogo

nie bylo w tym czasie w budynku

Burmistrz New London, Michael
Passero stwierdzil, ze obiekt ten byl

uzywany przez dwie Kkongregacje:
Engaging Heaven 1 Dbyly First
Congregational Church. Wedhug

burmistrza budynek jest wlasnoscia
firmy Angaging Heaven. Kosci6l ten
zapewniat potrzebujacym 60-80
goracych positkéw 5 razy w tygodniu.

Przyczyna  zawalenia wiezy  jest
nieznana. Wtladze miast prowadza
dochodzenie, ale obawiaja sie, ze
moga nigdy nie znalezé przyczyny tej
katastrofy. Przygladaja sie réwniez
innym zabytkowym budynkom w
miescie, aby upewni¢ sie, ze wszystkie
sa prawidlowo sprawdzane. Ostatnia
inspekcja tego kosSciola miala miejsce
4 stycznia 2019 roku.

Ze wzgledu na powazne uszkodzenia
pozostala czes¢ konstrukcji musiata
by¢ réwniez catkowicie rozebrana.

Zwyciezca
w Jeopardy
z Uniwersytetu Yale

W Srodowy wieczor, 24 stycznia w
programie Jeopardy zwyciezyt Lloyd
Sy, adiunkt na Uniwersytecie Yale. W
pierwszej rundzie turnieju wygral on
25 000 dolaréow.

Regulamin konkursu umozliwia
zawodnikom, ktérzy wygrali jeden lub
dwa mecze, rywalizacje o dwa ostatnie
miejsca w Turnieju Mistrzéw Jeopardy
2024.

Po raz pierwszy Sy uczestniczyl w
turnieju w styczniu 2023 roku i od tego
czasu wygral dwukrotnie. Stwierdzil
on, ze podczas turnieju presja jest
ogromna dla uczestnikow.

s,Kiedy stoje w domu to znam
odpowiedzi na wszystkie pytania. Ale
kiedy znajduje sie na scenie, widze
ludzi wpatrzonych we mnie, slychac¢
brzeczyk, to wtedy ciezko jest zachowac
spok6j”. Wspomnial réwniez, ze nie
zdawal sobie sprawy jak klopotliwe
jest stanie w tej samej pozycji przez 30
minut trwania turnieju.

Lloyd Sy wyrazil wdzieczno§¢ swojemu
nauczycielowi jezyka angielskiego w
szkole §redniej za to, ze zawsze zachecat
go do dalszej nauki. Sy awansowat do
poéifinatu turnieju. Data kolejnego jego
wystepu nie zostala jeszcze ustalona.

Groundhog Day w CT

Wraz z rozpoczeciem odliczania do

Groundhog Day (Dnia Swistaka)
Muzeum Dzieciece Lutz W
Manchesterze, ktore jest domem
oficjalnego  Swistaka stanu CT

przygotowuje sie do zorganizowania
wlasnej imprezy w przyszly piatek, 2
lutego.

Wszyscy, niezaleznie od wieku sa
zaproszeni aby sprawdzi¢ czy $wistak
Chuckles zobaczy swoj cien i przewidzi
szybkie zakonczenie zimy czy tez nie.

Drzwi muzeum beda otwarte 2
lutego o godzinie 6:30, a wszyscy
zainteresowani powinni zarejestrowac
sie na stronie internetowej: https://
lutzmuseum.org/.

opracowata. J. K
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Zelenski prowokuje
Trumpa? ,,Troche
przerazajace

Donald Trump i Wolodymyr Zetenski

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski
przyznal w rozmowie z brytyjska stacja
Channel 4, iz jest zaniepokojony
mozliwoscia powrotu Donalda Trumpa
na urzad prezydenta USA, i okreslit
jego twierdzenia o zdolnosci do
zakonczenia wojny w 24 godziny jako
bardzo niebezpieczne. - Donaldzie
Trumpie, zapraszam cie na Ukraine,
do Kijowa - powiedzial Zelenski.

wywiadzie

Zetenski  zaprosit w

bylego prezydenta USA i faworyta
do prezydenckiej nominacji Partii
Republikanskiej do odwiedzenia

Kijowa, ale tylko pod warunkiem, ze
spelnion swoja zapowiedz ,zatrzymania
wojny w ciagu 24 godzin“.

- Donaldzie Trumpie, zapraszam ci¢
na Ukraine, do Kijowa. Jesli uda ci sie
powstrzymac wojne w ciagu 24 godzin,
mysle, ze to wystarczy, abys przyjechat
- powiedzial.

Ukrainski prezydent okreslit réwniez
retoryke  Trumpa jako ,bardzo
niebezpieczna“ i wyrazil obawe, ze
pomyst Trumpa na zakonczenie
konfliktu moze wigzac sie z
koniecznos$cia podjsScia przez Ukraine
na duze ustepstwa wobec Rosji.

- Zamierza podejmowacé decyzje
samodzielnie, bez... nie méwie nawet o
Rosji, ale bez obu stron, bez nas. Jesli
moéwi to publicznie, to jest to troche
przerazajace. Widzialem wiele, wiele
ofiar, ale to naprawde mnie troche
stresuje. Bo nawet jesli jego pomysi,
ktorego nikt jeszcze nie slyszal, nie
bedzie dziatat z korzyscia dla nas,
dla naszego narodu, to i tak zrobi
wszystko, aby zrealizowac¢ swo6j pomyst
- wskazywatl ukrainski prezydent.

Donald Trump wielokrotnie
przekonywal, ze jest w stanie
wynegocjowaé¢ zakonczenie wojny,

ktora trwa od prawie dwoéch lat,
twierdzac, ze ma dobre relacje zaré6wno
z rosyjskimi, jak i ukrainskimi
przywodcami.

Zelenski odrzucit jednak obawy,
ze potencjalna reelekcja Trumpa
doprowadzi do zmniejszenia
amerykanskiego wsparcia dla Ukrainy.
- Jeden czlowiek nie moze zmienic
catego narodu - powiedziatl.

Ukrainski prezydent podkreslit
natomiast, ze stosunki z Wielka
Brytania pozostana bardzo bliskie,
nawet jesli po tegorocznych wyborach
do Izby Gmin nastapi zmiana rzadu
- co w Swietle sondazy jest wysoce

prawdopodobne.

- Wielka Brytania byta z nami od tych
pierwszych dni az do teraz, a ja mialem
i mam (dobre relacje) ze wszystkimi
waszymi premierami. Tak wiec ludzie

moga sie zmienic¢, ale instytucjonalnie,
historycznie stosunki miedzy krajami
musimy ochroni¢ -  powiedzial
ukrainski prezydent.

Szczere wyznanie
Ltukaszenki. ,Nigdy
tam nie bylem*

Biatoruskie wtadze podjely decyzje w
sprawie przysztosci lokali nalezacych

do Mc Donald’s. Budynki po
amerykanskiej sieci fast food mialby

przeja¢ prywatny inwestor, ,zwykly
Bialorusin® - ujawnit w czwartek
Alaksandr Lukaszenka. Podczas

posiedzenia rady ministréw polityk
podzielit sie takze historia ze swojego
zycia oraz okreslit swéj naréd mianem
,bulbasza“.

Po opuszczeniu biatoruskiego rynku
przez amerykanska firme w ramach
sankcji Waszyngtonu natozonych na
Minsk to wlasnie panstwo przejelo
lokale nalezace do sieci Mc Donald’s.

- Nieruchomos$é nalezy do panstwa.
Majatek porzucili, my go zabraliSmy
i uporzadkowaliSmy - powiedzial
Aleksander Lukaszenka w trakcie
narady ministréow.

Przywédca Biatorisi zlecit dwom
swoim bliskim wspélpracownikom -
sekretarz prasowej oraz pierwszemu
wicepremierowi - nadzorowanie
pozostalosci po amerykanskiej sieci.
Teraz majatek ma przejac¢ ,zwykly
Biatorusin®, ktérego personaliéw nie
ujawniono.

Co wiecej Alaksandr Lukaszenka

ujawnil, ze musial przyswoic¢ wiedze na
temat zachodniej kuchni. - Nigdy nie
bytem w Mc Donald’s. Musiatlem sie
zaglebi¢ w temat, przestudiowac ten
system - wyznal w pewnym momencie
polityk.

Wystapienie bylo takze okazja do
pochwaly rodzimych produktow.

- Ziemniaki, no c6z, my jesteSmy
bulbaszami (pejoratywne biatoruskie
okreslenie na fanéw  jedzenia
ziemniakéw - red.). Ale czy mozemy
upiec buiki? Kiedy byliSmy dzieémi,
mieliSmy mnoéstwo butek. MoglibySmy
kupic je za skromna kwote, a butki byty
smaczne. Czy nie mozemy przeciac
bulki na p6t i wepchnac¢ do niej mieso,
ziemniaki lub satatke? Pomyslatem, ze
powinniSmy sprawdzi¢, czy mozemy to
zrobié, czy nie - wyznal polityk.
Wedlug Alaksandra Lukaszenki narod
jest ,dobrze karmiony“, a Minsk musi
skupi¢ swoje wysitki na ,zastepowaniu

importu w zywieniu, bo odzywianie
ludzi musi by¢ zdrowe*.

Od potowy kwietnia zeszlego roku
dziala nowa marka Mak.by, kréra jest
substytutem dawnej sieci McDonald’s.

Niepokojace stowa
szwedzkiego
ministra. ,, Jestes
gotowy? Na co
czekasz?“

Szwedzki minister obrony cywilnej
wskazuje, ze nie nalezy wykluczac
mozliwosci, iz w jego kraju
wybuchnie wojna. Apeluje o szybkie
przygotowania.

- Wszyscy Szwedzi musza dziatac teraz
aby zwiekszy¢ odpornosé¢ kraju na
wypadek wojny — powiedzial szwedzki
minister obrony cywilnej Carl-Oskar
Bohlin podczas dorocznej konferencji
,Folk och Forsvar® poswieconej
obronnosci.

W swoim przemoéwieniu argumentowat,
ze pokdj nie jest ,niezmienna stalg”

nawet w Szwecji i ze poleganie na
takim zalozeniu ,stalo sie bardziej
niebezpieczne niz bylo przez bardzo
dtugi czas®.

— Wielu méwilo to przede mna, ale
pozwolcie, ze zrobie to oficjalnie,
jasniej i z cala jasnoscia: w Szwecji
moze wybuchnaé¢ wojna — powiedziat.
Szwedzkie media odczytuja te slowa
nie jako zapowiedz, ze konflikt zbrojny
jest nieuchronny, ale raczej, ze
teoretyczna mozliwo§¢ wojny istnieje
rowniez w Szwecji.

Minister Bohlin nalegal, aby wszyscy
pomogli w budowie catkowitej obrony
Szwecji. ,Apelowal do wurzednikéw
samorzadowych o  zabezpieczenie
punktéw schronienia, przygotowanie
awaryjnego planu zaopatrzenia w
wode i zywnos$¢, a pracownikéw, aby
zapytali pracodawce, jaka bedzie ich
rola w organizacji wojennej w miejscu
pracy i rozwazyli, jakie podstawowe
rzeczy beda im potrzebne, aby mobc
kontynuowaé prace w trudnych
okolicznosciach® opisuje serwis
thelocal.se.

— Czy jeste$ osoba prywatna? Dobrze,
czy wziale§ odpowiedzialnos¢ za
przygotowanie swojego domu? Czy
zastanawiales sie, czy masz czas, aby
dotaczyé do ochotniczej organizacji
obronnej? Jes§li nie: ruszaj sie! -
nawolywal Bohlin. Polityk radzi,
by obywatele zwro6cili sie o rady do
znajomych, ktorzy juz rozpoczeli
przygotowania lub uzyskali wiecej
informacji od Szwedzkiej Agencji ds.
Zagrozen Cywilnych.

Zalecil Szwedom, aby zainspirowali sie
Ukraina, ktéra stawila czota rosyjskiej
inwazji na pelna skale w lutym 2022
r. dzieki temu, ze to wlasnie cywile
zaangazowali sie w dzialania swojej
armii.

Obrona cywilna nie jest przede
wszystkim ¢éwiczeniem teoretycznym.
Swiadomo$é nalezy przelozyé na
praktyczne dzialania. Srodki, ktére
faktycznie podnosza prég odpornosci —
powiedzial, dodajac, ze kazdy, kto nie
zaczal, juz zostaje w tyle.

— Kazdy musi zrozumie¢, ze w sytuacji,
w ktorej sie znalezliSmy, czas moze
by¢ naszym najcenniejszym zasobem
nieodnawialnym. Jesli jest jedna rzecz,
ktora nie pozwala mi zasnaé w nocy,
to jest to poczucie, ze wszystko toczy
sie zbyt wolno — podkreslal szwedzki
minister obrony cywilnej wskazuja,
ze przygotowania musza przyspieszyc¢
takze agendy rzadowe.

— Cokolwiek mozna zrobi¢ szybko,
nalezy to zrobi¢ szybko — nie powinno
by¢ niepotrzebnie diugich dyskusji, a
tam, gdzie sg drogi na skréty, nalezy
je stosowac¢ — podsumowatl Carl-Oskar
Bohlin.

Zrédto: Next.gazeta.pl, DoRzeczy,
Interia, wp.pl

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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1300 zi miesiecznie
dla kazdego.
Pienigdze dostanag
wszyscy, bez wzgledu
na wiek i zarobki

Jaki§ czas temu pojawily sie
glosy dotyczace wprowadzenia
nowego Swiadczenia, ktére miatoby
przyshugiwaé wszystkim, bez wzgledu
na zatrudnienie, dochody i wiek. W
niektérych krajach wtasnie prowadzone
sa testy takiego rozwigzania. Jak
mialoby to funkcjonowaé¢ w Polsce?

Bezwarunkowy dochéd podstawowy
to Swiadczenie, ktoére wyplacane jest
wszystkim obywatelom bez wzgledu
na wiek, dochody i zatrudnienie. Jego
celem jest zapewnienie podstawowych
potrzeb egzystencjalnych i obecnie
jest juz testowane w krajach takich
jak Finlandia czy Kanada. Planowano
wyprébowanie takiego rozwigzania
takze w Polsce, ale niestety nie doszto
to do skutku ze wzgledu na pandemie.

Jesli chodzi o Polske, to testy nowego
bezwarunkowego Swiadczenia
mialy dotyczy¢ dziewieciu gmin w
wojewodztwie warminsko-mazurskim.
Zawprowadzeniem takiego rozwiazania
opowiada sie dr Maciej Szlinder, prezes
Polskiej Sieci Dochodu Podstawowego.
Napisal on nawet ksiazke na ten
temat. Swiadczenie mialoby wynosié
1300 zlotych i byloby przyznawane
wybranym Polakom co miesigc przez
dwa lata.

Jak wskazuje sama nazwa tego
rewolucyjnego swiadczenia, byloby one
przyznawane dla kazdego, bez zadnych
warunkoéw. Dodatkowe 1300 ztotych
otrzymaliby wiec wszyscy obywatele
i nawet nie musieliby sklada¢ w tym
celu wniosku. Warto podkreslic,
ze bezwarunkowy dochoéd mialby
dotyczy¢ kazdego bez wzgledu na wiek,
wiec Swiadczenie przystugiwatoby
nawet dzieciom.

Bezwarunkowy dochod podstawowy
to Swiadczenie, ktore wyplacane jest
wszystkim obywatelom bez wzgledu
na wiek, dochody i zatrudnienie. Jego
celem jest zapewnienie podstawowych
potrzeb egzystencjalnych i obecnie
jest juz testowane w krajach takich
jak Finlandia czy Kanada. Planowano
wyprobowanie takiego rozwigzania
takze w Polsce, ale niestety nie doszto
to do skutku ze wzgledu na pandemie.

Negatywna opinia
Krajowej Rady
Sadownictwa.

Chodzi o projekt
rozporzadzenia ministra
sprawiedliwosci

»KrajowaRadaSqdownictwanegatywnie
zaopiniowala projekt rozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwodci, zmienigjacy
rozporzqdzenie - Regulamin urzedowania
sqdéw powszechnych“ - czytamy w
opinii KRS z dnia 9 stycznia 2024 roku.
Krajowa Rada Sadownictwa po
zapoznaniusiezprojektemrozporzadzenia
Ministra Sprawiedliwosci, zmieniajacym
rozporzadzenie - Regulamin
urzedowania sadéw  powszechnych
(B 800), przedstawionym razem 2z
pismem Ministra Sprawiedliwosci
z dnia 15 grudnia 2023 r. (znak
DLUS-11.4601.3.2023), opiniuje
projekt negatywnie jako sprzeczny z
podstawowymi zasadami polskiego
porzadku  prawnego  dotyczacymi

pr to
Z PUCSKI

zasad ksztaltowania ustroju sadow i
postepowania przed sadami - czytamy
w opinii Krajowej Rady Sadownictwa.
Jak zaznacza Krajowa Rada
Sadownictwa, ,projekt sformutowany
zostal wyraznie w celu bezposredniego
naruszenia konstytucyjnej zasady
niezawistosci sedziéw, co jest sprzeczne
takze ze standardami europejskimi
oraz zasada demokratycznego panstwa
prawnego“.

,2Konsekwencja wejscia w  zycie
przedmiotowych zmian moze by¢
naruszenie zasady bezpieczenstwa

prawnego oraz zaufania do panstwa
i stanowionego przez nie prawa“ -
czytamy w opinii sformulowanej przez
KRS.

Jak czytamy w opinii sformowane;j
przez KRS, ,opiniowany projekt
stanowi w swojej istocie bezposrednia
probe naruszenia niezaleznoS$ci
sadow 1 niezawislosSci sedziow oraz
ich podporzadkowania poleceniom
Ministra Sprawiedliwosci®.

L2Minister Sprawiedliwosci,
uzasadniajac  projekt, przedstawit
proponowane w nim rozwiazania jako
preludium do poézniejszych zmian
na poziomie ustawowym, co dobitnie
Swiadczy o planowanym wkroczeniu
aktu wykonawczego Ministra
Sprawiedliwosci w materie zastrzezona
dla ustawy“ - przekazuje Krajowa Rada
Sadownictwa.

Dodatkowo, jak przekazuje KRS,
»Minister Sprawiedliwosci nie uznaje
postanowien aktu wyzszego rzedu niz
projektowany i kwestionuje zasady
wprowadzone do polskiego systemu
prawnego w ustawie z dnia 8 grudnia
2017 r. o zmianie ustawy o Krajowej
Radzie Sadownictwa oraz niektérych
innych ustaw®

»W zwigzku 4 powyzszym
rozporzadzenie jest razaco sprzeczne
z zasadami formulowania tego
rodzaju aktéw wyrazonymi w art. 92
ust. 1 i 2 Konstytucji oraz z zasada
praworzadnosci wynikajaca z art. 7
Konstytucji, gdyz ingeruje w materie
ustawowa wbrew upowaznieniu i
treSci obowiazujacej ustawy. Czyni
to w spos6b nieudolny, sprzeczny z
przepisami obowigzujacych ustaw,
Konstytucji oraz wyrokami Trybunatu
Konstytucyjnego“ - przekazuje Krajowa
Rada Sadownictwa.

Jak mozemy przeczytaé¢ na oficjalnej
stronie Ministerstwa Sprawiedliwosci,
sproponowane  przepisy  sprawia,
ze wnioski o wylaczenie sedziego
ze wzgledu na sposob powolania
go na urzad sedziowski nie beda
rozpoznawane przez sedziow
powotanych w tym samym trybie.

Rozwigzanie to uniemozliwi udziat
os6b  powotanych przez Krajowa
Rade Sadownictwa uksztaltowana

ustawa o KRS z 8 grudnia 2017 r. w
rozpatrywaniu tego typu wnioskéw.
Sedziowie ci nie beda uwzgledniani
w przydzielaniu spraw przez System
Losowego Przydzialu Spraw®.

,<Zmiana rozporzadzenia — Regulamin
urzedowania sadéw powszechnych jest
pierwszym elementem przywracania
standardéow w polskim sadownictwie.
Proces naprawy wymaga jednak

dalszych dziatan, m. in. przywrécenia
niezaleznosSci KRS poprzez zmiane
ustawy o KRS oraz nowelizacji ustawy
Prawo o ustroju sadoéw powszechnych,
ktora przywréci role samorzadéw
sedziowskich w nominowaniu i

awansowaniu sedziow“ - przekazuje
na swojej stronie Ministerstwo
Sprawiedliwosci.

nZatatwiacze” z afery
gruntowej do dzisiaj
nieosadzeni

Wyroku za stynna afere gruntowa nie
maja do dzi§ dwie osoby bezposrednio
W nia zaangazowane — Piotr Ryba i
jego wspolnik Andrzej K. Ich proces od
pieciu lat jest zawieszony.

Wymiarowi sprawiedliwosci szybciej
poszto z osadzeniem bylego szefa CBA
Mariusza Kaminskiego i jego zastepcy
Macieja Wasika — za przekroczenie
uprawnien przy operacji specjalnej
zostali skazani na bezwzgledne kary
wiezienia.

Proces bezposrednich ,zatatwiaczy”
utknagl w 2018 r., kiedy Piotr Ryba
przestal stawiac sie na rozprawy. Sad
wtedy sprawe zawiesit i zlecil jego
poszukiwania. Ten stan trwa do dzi§ —
ustalita ,Rzeczpospolita“.

,Postepowanie pozostaje zawieszone.
Oskarzony do chwili obecnej nie
zostal ujety, jest nadal poszukiwany.
W sprawie wystosowano zapytania do
réznychorganéw, ktéremogaprzyczynic
sie do wustalenia miejsca pobytu
osoby poszukiwanej. Skierowano tez
zapytanie do Policji o stan poszukiwan
oskarzonego” - odpowiada nam
sedzia Piotr Maksymowicz, wiceprezes
Sadu Rejonowego dla Warszawy-
Srodmiescia.

SAfera gruntowa” wybuchta w 2007 r.,
i doprowadzita do rozpadu 6wczesnego
rzadu PiS, LPR i Samoobrony.
Przypomnijmy - wedlug oskarzenia
Piotr Ryba (kiedy jeszcze byl z nim
kontakt zgodzil sie na podawanie
pelnych danych) i jego znajomy
Andrzej K. mieli oferowac¢ za 2,7 miln
zl odrolnienie ziemi na Mazurach, a
czesé z tej tapowki rzekomo trafita do
Andrzeja Leppera — wtedy ministra
rolnictwa i wicepremiera rzadu PiS
(Ryba byt jego medialnym doradca).
CBA uruchomilo operacje specjalna,
stworzylo fikcyjne dokumenty
dotyczace fikcyjnego gruntu. W finale
akcja zakonczyla sie fiaskiem — Andrzej
K. w ostatniej chwili mial wycofac sie
z odebrania walizki z pieniedzmi od
agenta CBA, ktory udawat biznesmena
zainteresowanego gruntem. CBA
uwazato, ze nastapit przeciek.

Ryba i Andrzej K. w lipcu 2007

r. zostali aresztowani i oskarzeni
o powolywanie sie na wplywy w
resorcie rolnictwa. Warszawski sad
rejonowy dwukrotnie ich skazywal
— Rybe na 2,5 roku wiezienia, K. na
grzywne (operacji CBA sad wytknat
jedynie ,uchybienia” zwigzane =z
preparowaniem dokumentow). Wyroki
za kazdym razem byly uchylane -
sad drugiej instancji polecil ocenic
legalnosc¢ operacji CBA.

Nowy, trzeci proces nie ruszyl — w
2018 r. zostat zawieszony. ,Powodem
zawieszenia postepowania byto
niestawiennictwo oskarzonego, za
ktorym zostal wydany list gonczy
(sad uznal obecnos¢ oskarzonego na
rozprawie za obowiazkowa)” — wskazuje
wiceprezes Maksymowicz.

Obronicy Piotra Ryby od poczatku
podwazali legalno§é operacji, w ktorej
CBA stworzylo fikcyjne dokumenty
i — jak twierdzili — ,prowokowalto do
przestepstwa”. Chcieli zawieszenia
postepowania do czasu wydania
wyroku w sprawie bylego szefa CBA
Mariusza Kaminskiego i jego zastepcy
Macieja Wasika (byli sadzeni w
odrebnym procesie).

— Sytuacja byla absurdalna. Jednego
dnia Piotr Ryba w sadzie wystepowat
jako oskarzony, innego dnia byt
oskarzycielem positkowym w procesie
przeciwko bylym szefom CBA - moéwi
nam mec. Wojciech Wiza, 6wczesny
obronca Ryby.

Ostatnio ministrowie Kaminski i
Wasik sa prawomocnie skazani, Sad
Okregowy w Warszawie uznal, ze
przekroczyli uprawnienia przy operacji
w sprawie afery gruntowej. Czy Ryba,
ktory — wedlug niektorych sugestii —
zniknatl, bo powatpiewal czy za czasow
rzadu PiS bedzie miat rzetelny proces,
teraz sie odnajdzie?

- Mam sporadyczny kontakt
z Kklientem, nie wiem co teraz
zrobi. Na jego miejscu chcialbym

zakonczy¢ ten proces. Wiekszos¢
obaw, ktére mu towarzyszyly, juz
minely — moéwi mec. Wiza. — Sad
okregowy potwierdzil, ze szefowie CBA
przekroczyli uprawnienia, ze czesS¢
materialow wytworzono nielegalnie, i
ze byto kreowanie przestepstwa, czyli
,wodzenie na pokuszenie”. Nie sadze,
by rozpatrujac sprawe Ryby i K., sad
mogl na to zamknaé oczy — dodaje
Wiza.

Powdd, dla ktérego Piotr Ryba zniknat,
moze by¢ inny niz afera gruntowa. Ryba
wciaz (o czym ,Rzeczpospolita” pisata
w 2021 r.) jest na liscie poszukiwanych
przez Interpol — chodzi o udzial w
zorganizowanej grupie przestepczej i
powazne naduzycia finansowe.
Zrédto: wPolityce.pl, Rzeczpospolita,
i.pl, Biznesinfo
Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

PORADNIK DLA KAZDEGO

Bol plecow, posladka i tydki.

Nieleczona rwa kulszowa moze trwac¢ miesigcami

Atak rwy kulszowej to bolesne
i nieprzyjemne doSwiadczenie.
To dosé powszechna dolegliwosé
spowodowana przez ucisk lub
podraznienie nerwu kulszowego.
Wymaga ona leczenia i rehabilitacji.
Podpowiadamy co robi¢ w momencie,
gdy cialo przeszywa paralizujacy bol
i jak zapobiega¢ atakom za pomoca
prostych éwiczen.

"l.;f

Przyczynag rwy kulszowej jest zwykle
przepuklina dysku w kregostupie lub

przerost kosci, rowniez

ostroga kostnq

nazywany

Rwa kulszowa — przyczyny
Nerw kulszowy biegnie od dolnej czesci
plecow, przez miednice i posladki, az
do nég. Rwa kulszowa najczesciej
wystepuje, gdy ma miejsce nacisk na
cze$¢ tego nerwu. Powoduje to stan
zapalny, bol i czesto dretwienie nogi.
Przyczyna jest zwykle przepuklina
dysku w kregostupie lub przerost
kosci, nazywany roéwniez ostroga
kostna. Rzadziej przyczyna rwy
kulszowej jest nowotworowy guz.
Uszkodzenie nerwu kulszowego
jest réwniez jednym 2z powiklan
cukrzycowych. Na ataki rwy kulszowej
narazone sa osoby starsze ze wzgledu
na zmiany degradacyjne w ukladzie
ruchu. Jednym z czynnikéw ryzyka
sa rowniez otylos¢ i wykonywanie
ciezkiej pracy fizyczne;. Obie
przyczyny zwigzane sa ze zwiekszonym
obciazeniem kregoshupa. Rozwojowi
choroby sprzyja réwniez siedzacy tryb
pracy i zycia. Jak wiadomo, pozycja
siedzaca nie jest korzystna dla zdrowia
kregostupa i w dluzszej perspektywie
prowadzi do wuszkodzenia krazkow
miedzykregowych, ktére odpowiadaja
za amortyzacje kregostupa.

Jak wyglada atak rwy
kulszowej?

Najczesciej jest to paralizujacy bol,
ktéry ma swodj ,poczatek® w dolnej
czesci plecow i przebiega w dot az do
lydki. Zwykle dotyczy to jednej polowy
ciala i moze przypominaé¢ porazenie
pradem. Warto zwraca¢ uwage na
subtelne sygnaly tego typu, ktore
pojawiaja sie podczas dlugotrwatego
siedzenia. To pierwsze objawy rwy
kulszowej - jesli zaczniesz c¢wiczyC i
zmienisz nieco tryb zycia istnieje duza
szansa, ze nie przerodza si¢ w bolesny
atak.

U niektérych oséb podczas ataku
rwy kulszowej wystepuje réwniez
dretwienie, mrowienie lub oslabienie
miesni nogi, lub stopy. Jedna czesc
nogi moze odczuwac bdl, podczas gdy

inna cze$¢ moze by¢ odretwiata. Jesli
bol nie ustepuje po chwili i trwa kilka
dni, koniecznie udaj sie do ortopedy.

Natychmiastowej pomocy medyczne;j

wymagaja przypadki, kiedy bél
i dretwienie konczyny nastgpily
po urazie, pacjent ma problem z

kontrolowaniem pecherza i zwieraczy
podczas ataku oraz kiedy bél pojawia
sie nagle i jest tak dotkliwy, ze utrudnia
normalne funkcjonowanie.

Rwa kulszowa powoduje silny bdl,
ktory zazwyczaj dotyczy jednej strony
ciata - od plecéw, az do posladka i tydki

Atak rwy kulszowej -

jak usmierzy¢ bol?
Lagodzenie boélu podczas ataku rwy
kulszowej to pierwsza pomoc, ktorej
mozesz udzieli¢ sobie samodzielnie lub
z pomoca bliskich. Dotyczy to jednak
stosunkowo lagodnych atakéw. Jesli
pojawia sie b6l o duzym nasileniu,
ktéremu  towarzyszy  wyczuwalne
oslabienie miesni i dretwienie koniczyn
wezwij pomoc medyczna i nie probuj
leczy¢ sie samodzielnie.

Jak tagodzi¢ bol rwy
kulszowej?

Zimne oklady moga poméc zmniejszyé
bél i obrzek w ciagu pierwszych
kilku dni po wystapieniu ataku rwy
kulszowej. Mozesz do tego uzy¢ okladu
zelowego z apteki, lodu lub torebki
mrozonych warzyw (ale zawsze owin
je recznikiem, aby zapobiec urazom
skory spowodowanym zimnem). Oktad
powinien trwac nie dluzej niz 20 minut,
powtarzaj zabieg kilka razy dziennie.
Po pierwszych kilku dniach zimne
oklady zamien na plastry rozgrzewajace
lub cieply kompres. Jesli nadal
odczuwasz bél, réb na zmiane cieple i
zimne oklady.

Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ) sa w tym przypadku dobrym
wyborem. Zmniejszaja bodl, obrzek i
stan zapalny.

Rozciaganie i umiarkowana aktywnos¢
fizyczna sa bardzo pomocne w leczeniu
bélu krzyza. Cwiczenia rozciagajace
przynosza ulge, poniewaz zmniejszaja
nacisk na nerw kulszowy. Jesli
leczenie polegajace na samoopiece nie
pomoze po kilkunastu dniach, nalezy
porozmawiac z lekarzem.

Cwiczenia na rwe
kulszowg -

zdrowa profilaktyka
Osoby, ktére maja poczatkowe objawy
rwy kulszowej, powinny stosowac

madra profilaktyke. W tym przypadku
zaleca sie Cwiczenia rozciagajace
miesnie kregostupa. PrzygotowaliSmy
kilka prostych pozycji, ktére pomoga
szybciej dojs¢ do siebie po ataku, a
wykonywane regularnie zmniejsza
ryzyko jego wystapienia.

Rozciaganie
siedzace;j:

posladkéw w  pozycji

- Usiadz na podilodze lub krzesle z
nogami wyciagnietymi przed siebie.

- Zegnij prawa noge, kladac prawa
kostke na lewym kolanie.

- Pochyl sie¢ do przodu i pozwdl gornej
czesci ciata siegna¢ w strone uda.

- Przytrzymaj przez 15-30 sekund. To
rozciaga posladki i dolng czes¢ plecow.
Zmien noge i powtorz serie.

Rozcigganie sciegna
nozycowego:

- Pochylajac sie w rozciagnieciu Sciegna
nozycowego, mozesz zmniejszy¢ nacisk
miesni $ciegna podkolanowego na
nerw kulszowy.

- Wysun prawa noge do przodu, lewa
nieco do tytu.

- Pociagnij biodra do przodu i wypchnij
ramiona do tytu, ale prawe biodro nie
powinno by¢ wysuniete dalej do przodu
niz lewe biodro. Lustro moze poméc w
ocenie sytuaciji.

- Pol6z rece na biodrach. Jesli zajdzie
taka potrzeba, mozesz uzy¢ krzesta dla
rownowagi.

- Przesun tuléw nieco nad przednia
noge, zginajac talie, utrzymujac
proste plecy. Ciezar ciata spoczywa na
przedniej nodze.

- Utrzymuj te pozycje przez 5 do
10 sekund, a nastepnie powtorz
rozciaganie z przeciwna noga. - -
Wykonaj rozciaganie dla kazdej nogi
od 3 do 5 razy.

Rozcigganie w pozycji
lezgcej

Rozciaganie kolana do przeciwnego
barku wykonuje sie lezac plasko na
plecach. To proste rozciaganie pomaga
zlagodzi¢ bol rwy kulszowej poprzez
rozluznienie miesni posladkowych i
gruszkowatych, ktére moga wywotaé
stan zapalny i uciska¢ nerw kulszowy.

Pol6z sie na plecach z wyprostowanymi
nogami i stopami uniesionymi do goéry.

Zegnij prawa noge i chwy¢ dlonmi za
kolano.

Delikatnie przeciagnij prawa noge
przez cialo w strone lewego ramienia.
Przytrzymaj tak przez 30 sekund.
Pamietaj, aby pociagnac¢ kolano tylko
tak daleko, jak to mozliwe. Powinienes
czué¢ lagodzace rozciaganie miesni, a
nie bol.

Popchnij kolano, aby noga wroécila do
pozycji wyjSciowej.

Powtérz 3 razy, a nastepnie zmien
noge.

To tylko trzy najprostsze c¢wiczenia
na rwe kulszowa. Wiele pozycji jogi

oraz pilates pomoga w rozciagnieciu
miesni wokol kregostupa i wzmacniaja
je, by zapobiega¢ uciskowi na nerw
kulszowy.

Leczenie i operacja rwy
kulszowej

W leczeniu objawéw rwy kulszowej
moga pomoéc Srodki przeciwbodlowe,
rozluzniajace miesnie. Waznym
elementem leczenia jest fizjoterapia,
ktorej celem jest znalezienie
miejsca ucisku i wykonywanie
minimalizujacych go ¢wiczen. W
wielu przypadkach lekarze przepisuja
réowniez zastrzyki - mnajczesciej sa

to kortykosteroidy, ktore dzialaja
przeciwzapalnie.
W skrajnych przypadkach, kiedy

zostaly uszkodzone nerwy, konieczna
jest operacja rwy kulszowej. Zaleca sie
jarowniez osobom, ktérym dolegliwosci
rwy kulszowej utrudniaja normalne
funkcjonowanie, a ataki pojawiaja sie
coraz czesciej i rosnie nasilenie bélu.
Wykonuje sie dwa zabiegi na rwe
kulszowa:

- dysektomia - to operacja polegajaca
na usunieciu fragmentéw lub matych
odcinkéw przepukliny dysku, ktore
uciskaja nerw;

- laminektomia polega na usunieciu
czeSci blaszki uciskajacej nerwy
rdzeniowe.

Odczuwasz objawy rwy kulszowej?
Przeciwdziataj

Cho¢ czes¢ przyczyn rwy kulszowej

jest niezalezna od tego jaki tryb
zycia  prowadzisz, istnieje kilka
czynnikéw ryzyka, ktore mozna
wyeliminowaé. Co robic? Przede

wszystkim dbac¢ o prawidlowa postawe
i zdrowie kregostupa. Warto éwiczyc¢
samodzielnie w domu lub na zajeciach
z instruktorem - pomoze joga, tai-chi,
pilates i gimnastyka korekcyjna.
Kontroluj mase ciala - otylos¢ to
jedna z najczestszych przyczyn rwy
kulszowej. Jesli palisz papierosy
- pozbadz sie nalogu. Nikotyna z
dowolnego zrédla (w tym z wapowania)
zmniejsza doptyw krwi do kosSci, co
moze ostabi¢ kregostup. Poza tym jest
to neurotoksyna, ktéra niekorzystnie
wplywa na prace catego ukladu
nerwowego.

Chron sie przed upadkamiikontuzjami
- rwa kulszowa czesto bywa ich
konsekwencja. Dbaj o zdrowa pozycje
podczas snu - odpowiednia poduszka
i materac sa wazne dla zdrowia
kregostupa.
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Za kilka lat cukrzycy
moga pozby¢ sie igiet
i beda przyjmowac
insuline doustnie

Na calym $wiecie zyje okolo 425
milionéw ludzi chorujacych na
cukrzyce, a 75 milionéw z nich musi
codziennie przyjmowac insuline
w  zastrzykach. Dzieki pracom
naukowcow z najdalej na péinoc
potozonego uniwersytetu na sSwiecie,
Uniwersytetu w Tromse (Norwegia),
osoby te beda mogly pozbyc¢ sie
strzykawek i zaczna zazywaé doustng
insuline. A bedzie mozna ja podawac
nie tylko w formie tabletek, ale na
przyktad w gorzkiej czekoladzie.

Norwescy naukowcy zamkneli insuline
w nanokapsutkach o Srednicy 1/10
000 grubosci ludzkiego  wtosa.
Kapsulki sg tak male, ze nie widac¢
ich pod standardowym mikroskopem.
Ten sposéb podawania insuliny jest
bardziej precyzyjny, gdyz insulina
trafia tam, gdzie powinna. Gdy
wstrzykujemy insuline za pomoca
igly, rozprzestrzenia sie¢ ona po
calym organizmie i moze wywotywac

skutki uboczne, wyjasnia profesor
Peter McCourt, jeden =z twoércow
nanokapsulek.

Przed wielu laty naukowcy z

Uniwersytetow w Sydney i Tromse
stwierdzili, ze mozna by podawac
insuline W nanokapsulkach
bezposrednio do watroby. Od tamtej
pory w Australii i Europie prowadzono
prace nad udoskonaleniem tej metody.

; 2 % :

Fot. google.pl

Wiele lekow przyjmujemy doustnie,
ale nie insuline. Problem w tym,
ze insulina w nanokapsutkach jest
rozkladana w zoladku 1 nie trafia
tam, gdzie powinna. Australijczycy
rozwigzali ten problem. StworzyliSmy
ostone, ktora chroni insuline przed
roztozeniem w ukladzie trawiennym
dopoty, dopdki kapsulki nie trafig tam,
gdzie powinny, czyli do watroby, mowi
McCourt. Warstwa chronigca insuline
rozpada sie dopiero w watrobie pod
wplywem enzymow, ktore sa aktywne
tylko wowczas, gdy poziom cukru w
organizmie jest wysoki. To oznacza,
ze gdy mamy wysoki poziom cukru,
insulina zostaje szybko uwolniona.
A gdy poziom cukru jest niski, nie
dochodzi do jej uwolnienia, moéwi
Micholas J. Hunt z University of
Sydney.

Naukowcy zapewniaja, ze ich metoda
jest bardziej praktyczna i mniej
ucigzliwa dla pacjenta. Insulina
uwalniana jest bowiem w zaleznosci
od potrzeb, a nie w jednej dawce,
co zmniejsza ryzyko pojawienia sie
hipoglikemii.

Nowa metoda przypomina naturalng
droge dziatlania insuliny u os6b
zdrowych. Insulina powstaje w
trzustce, skad trafia do watroby i tam
znaczna jej czeS¢ jest absorbowana,
odpowiadajac za utrzymanie
odpowiedniego poziomu cukru we
krwi. A wspomniane nanokapsulki
uwalniajg insuline wlasnie w watrobie
i robig to jedynie w odpowiednich do
tego warunkach.

Ciekawostki

Ponadto insulina w kapsutkach nie
wymaga przechowywania w lodéwce,
stwierdzaja naukowcy.

Autorzy badan zapewniaja, ze juz
w przyszlym roku rozpoczng testy
kliniczne swoich kapsulek. Maja
nadzieje, ze 2-3 lata p6zniej ich metoda
bedzie gotowa do rynkowego debiutu.

Kobiety latami
czekaja na diagnoze
endometriozy, bo
system ignoruje ich
chorobe

Diagnostyka endometriozy,
wyniszczajacejorganizmizycie choroby,
ktora moze by¢ odpowiedzialna nawet
za okoto 47% przypadkéw nieptodnosci
wsrod kobiet, zajmuje cate lata. Na to
op6znienie ma wplyw zaréwno brak
wiedzy medycznej, rozpowszechnione
mity, jak i lekcewazenie choroby
przez systemy opieki zdrowotnej. O
opoéznieniach w diagnostyce wiadomo
nie od dzisiaj, jednak nie prowadzono
szerzej zakrojonej analizy problemu.
Jodie Fryer, Amanda J. Mason-Jones
i Amie Woodward postanowilty zbadaé,
gdzie i dlaczego dochodzi do najwiekszy
opéznien w diagnostyce endometriozy
oraz jak duze sa do opdznienia.

Fot. iStock

Uczone wziely znalazly 367 badan
naukowych na ten temat, z ktérych 22
spelnialy zalozone przez nie kryteria
i to one zostaly wziete pod uwage
w analizie. Co trzecie z nich zostalo
opublikowane w roku 2020 lub p6zniej,
a 65% pochodzilo z krajéw o wysokich
dochodach.

Z analizy dowiadujemy sie, ze
Sredni wiek pojawienia sie objawow
endometriozy u nastolatek wynosi
14 lat, a u kobiet doroslych - 20
lat. Mediana czasu, jaki uplywa
od pojawienia sie objawéw do
zdiagnozowania choroby wynosi za$
6,6 roku. W najlepszej sytuacji sa
kobiety w Australii, gdzie w 2018 roku
wdrozono rzadowy program walki z
endometrioza, dzieki czemu Srednie
op6znienie pomiedzy pojawieniem sie
objawéw a postawieniem diagnozy
wynosi tam zaledwie 1,5 roku.
Najgorsza Srednia $rednia, 11,3 roku),
wystepuje w USA. Srednie nie oddaja
jednak skrajnych przypadkow. W
literaturze naukowej znajduje sie
zaréwno informacja o zdiagnozowaniu
endometriozy w ciagu 0,5 roku w
Brazylii i o 27-letnim oczekiwaniu na
diagnoze w Wielkiej Brytanii.

Endometrioza ma zgubny wplyw na
jakos¢ zycia dotknietych nia kobiet.
Szacuje sie, ze cierpi nanig nawet ponad
10% pan w wieku reprodukcyjnym.
Choroba, w wyniku ktoérej komorki
wysciotki  macicy (endometrium),
rozprzestrzeniaja sie¢ poza macice,

powoduje ciagle silne béle, chroniczny
stan zapalny, wielotygodniowe
krwawienia i zwigzana z nimi anemie,
bezplodnosé, chroniczne zmeczenie,
depresje. Endometrium moze pojawic
sie  w wielu niespodziewanych
miejscach - chociazby na jelitach,
pecherzu, nerkach — powodujac silne
bole i powoli niszczac zaatakowane
organy.

To bardzo powazna choroba, ktéra
przybrala rozmiary epidemii, a mimo
to wcigz sg problemy chociazby
z postawieniem prawidlowe;j
diagnozy. W  przeciwienstwie do
innych  chronicznych i  szeroko
rozpowszechnionych choréb - jak
astma czy cukrzyca — jest ignorowana
przez systemy opieki zdrowotne;j.

Naukowcy
z Biategostoku
informuja, ze
testowana przez nich
folia rzeczywiscie
ratuje zycie ptakow
Uniwersytet w  Bialymstoku, we
wspolpracyzFundacja Szklane Putapki,
austriacka organizacja BirdShades i
firma Unidevelopment SA rozpoczat
testy folii majacej chroni¢ ptaki przed
Smiertelnymi zderzeniami ze szklanymi
powierzchniami. W ramach testow
niewidoczna dla czlowieka folig pokryto
300 m2 szklanych $cian budynku
na uniwersyteckim kampusie. Folia
zawiera regularnie powtarzajacy sie
wz6r widoczny w ultrafiolecie, ktory
odbieraja ptasie oczy. Teraz, po kilku

miesiacach testow, nadeszla Swietna
wiadomos$¢ - folia dziala.

Studenci i pracownicy Wydziatu
Biologii UwB prowadzili od sierpnia
do grudnia 2023 roku monitoring
szklanej $ciany budynku Wydziatu
Matematyki, na ktéry nalozono folie.
Jeszcze w latach 2021-2022 az 25%
martwych ptakéw znalezionych na
uniwersyteckim kampusie zgineto
w wyniku zderzenia z ta Sciang. Po
nalozeniu folii odsetek ten spadt do
10%. Widzimy, ze jest jeszcze duzo do
zrobienia, ale fakt, ze udalo sie obnizy¢
$miertelno$é, napawa optymizmem,
moéwi doktor Krzysztof Deoniziak z
Wydziatu Biologii UwB.

Na calym Swiecie w wyniku zderzen

ze szklanymi Scianami ginie
olbrzymia liczba ptakéw. W USA,
gdzie intensywnie prowadzi @ sie

szeroko zakrojone badania nad tym
zagadnieniem, szacunki méwia o od
100 milioné6w do 1 miliarda ptakow
rocznie, ktore ponosza Smieré¢ w ten
sposéb. To olbrzymia liczba, a dotyczy
tylko jednego kraju.

Cho¢ zdarza sie, ze Swiezo umyta
szyba w oknie czy drzwiach jest tak
przejrzysta, ze jej nie widzimy, ludzki
mozg, dzieki réoznym wskazéwkom w
postaci klamek czy cieni, jest w stanie
ja ,zobaczyc¢”. Podobnie rozrézniamy
Sciane lasu od jego odbicia w lustrzanej
elewacji budynku. Ptaki troche inaczej
widza Swiat i prawdopodobnie réwniez
odmiennie pojmuja jego elementy.
Swoje lustrzane odbicie traktuja jako
rywala, odbicie skupiska krzewow -
jako ciaglosé srodowiska, a zacienione
elementy szyb jako szczeliny, w
ktorych - ku swojej zgubie - probuja

sie schowaé przed drapieznikiem. Ow
efekt lustra, czy sama przezroczystosé
przeszklonych powierzchni, jest
ogromnym zagrozeniem, mowil po6t
roku temu doktor Deoniziak.

Mamy dookota duzo terenéw zielonych,
przyroda jest tutaj obecna i bardzo sie z
tego cieszymy, natomiast nasz kampus
stal sie tez ,pulapka ekologiczna”,
ktéra powoduje Smiertelnos¢ ptakow.
Zeby okresli¢, jakie czynniki wplywaja
na te Smiertelnos¢, ktore powierzchnie,
ktére Sciany kampusu powoduja
najwieksze straty, w 2019 roku
rozpoczatem monitoring, w ktéry

zaangazowalem studentéw z Kola

Naukowego Biologow. WiedzieliSmy, ze
zebrane dane poshuza zabezpieczeniu
kampusu, dodaje uczony.

A.Z.

KATERING
u Edyty
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na wszystRie okazje!
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-
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Huragan

Trump

i wybory w Ameryce...

ynik republikanskich

prawyborow w stanie New
Hampshire potwierdzit poglad, ze
Deep State tak naprawde nie ma
narzedzi, aby zatrzymac idacego
do prezydentury jak huragan
Trumpa. Wielkie nadzieje jakie
republikanski establishment,
RINO’s, NeverTrumpers, newcones
i agenci Partii Demokratycznej
pokiadali w kandydaturze Nikki
Haley wymarzly tego wtorkowego
mroznego dnia nawet w liberalnym
New Hampshire, gdzie popart ja
gubernator Chris Sununu. Nie
pomaga tez 91 oskarzen w czterech
procesach w stanach Florida,
Georgia, i Washington, D.C., Trump
zartuje, ze te mnozone oskarzenia,
ktore groza mu wyrokiem az na
700 lat, w rzeczywistoSci pomagaja
mu w kampanii i doprowadza go na
druga kadencje do Biatego Domu.
Nawet gdyby w rozpaczy za pomoca
lewicowych sedziow wsadzili go
do wiezienia w/g amerykanskiego
prawa i tak zostalby prezydentem,
tylko jeszcze bardziej popularnym.
Ostatnio co$§ jakby zapachnialo
obywatelskim  oporem = wobec
knowan moznych tego Swiata...

Polityka to pieniadze, w ostatnich 3
miesiacach 2023 r. Haley pozyskala
$24 miln 2z czego wiekszo$¢ utopita
w przygotowaniu kampanii wyborczej
w New Hampshire. Na pomoc Nikki,
przeciwko Trumpowi rzucili sie
Demokraci i niezalezni zmieniajac
swoja przynalezno§¢ na kartach
wyborczych. Sondaz podaje, ze
stanowili oni az 73% gloséw oddanych
na Haley przeciez w republikanskich
prawyborach! Oczywiscie w listopadzie
w wyborach prezydenckich beda
glosowac na Demokrate.

Demokratom i lewicy tradycyjnie
pozostala na rozpatke wyborczych
nastrojow aborcja, dla “normalnych”
wyborcéow dzi§ najwazniejsza jest

clintonowa “ekonomia ghupcze!”
i bezmysSlnie otwarta poludniowa
granica przez ktorg nielegalnie

naplyneto juz ok. 10 mln przewaznie
w wieku poborowym mezczyzn. Nikki
Haley zapowiedziala dalsza walke z
Trumpem o republikaniska nominacje,
po Nevadzie (8 luty), nadchodza
prawybory w Karolinie Potudniowej,
ktorej gubernatorem przeciez byla
Nikki Haley, ale dzi§ nie ma w swoim
stanie szans przeciwko Trumpowi.
Powinna p@js¢ po rozum do glowy i
teraz zrezygnowac, zanim okaze sie co
o niej mysla wyborcy w jej wlasnym
stanie.

Sondaz Harvard/Harris wskazuje
przewage Trumpa nad Bidenem: 53%-
47%, w przypadku uwzglednienia
kandydata niezaleznego RF Kennedy:
Trump 44%, Biden 36% i RFK 21%.
Wielu komentatoréw stawia Trumpa w
szeregu z George Washington, Thomas
Jefferson, Abraham Lincoln, FDR,
JFK, Ronald Reagan, Bill Clinton,
Barack Hussein Obama. Jednak zaden

z powyzszych prezydentéw nie byl dwa
razy impeached, 4 razy oskarzony
i zadnemu nie grozilo ponad 700
lat wiezienia! Ostatni sondaz firmy
Rasmussen pokazuje, ze Trump bije
Bidena 48% do 38%.

Co jest bardzo wazne, sondaz USA
Today i Suffolk University wskazuje,
ze Trump prowadzi z Bidenem posréd
latynoskich wyborcow 39% do 34%.
Przypomnijmy, ze w starciu miedzy
Obama, a Romney (2012 r.) ten
pierwszy prowadzil wsréd latynosow
70% do 27% (!). przypomnijmy, ze
w USA rezyduje legalnie ok.64 mln
wyborcow z latynoskimi korzeniami.
Stanowia oni druga po biatych grupe
etniczna liczaca ponad 19% wyborcow.
Trzeba dodac¢, ze 50% pogranicznikow
na poludniowej granicy stanowia
wlasnie latynosi, a $cis§lej Amerykanie
z meksykanskimi korzeniami i to
oni protestuja imigracyjna polityke
Bidena.

Co do czarnoskérych wyborcow (14%
populacji, ok. 47 mln) z ktérych az 92%
w ostatnich wyborach glosowato za
kandydatem Partii Demokratycznej, za

Bidenem. Przyjmuje sie, ze frekwencja
wyborcza wsrod czarnoskorych
wynosi ostatnio 58.7%. Sondaz firmy
Bloomberg wskazuje, ze Trump moze
liczy¢é na od 14% do 30% czarnoskoérych
wyborcow. Z republikanskich
kandydatéw na prezydenta najwiecej
czarnoskorych gloséw otrzymal w
1960 r. Nixon (az 32%)!).

Aby nie przedluzaé spoéjrzmy jeszcze
na 52 letnig Nikki Haley. Urodzona
w Bamberg (populacja 0k.3,000
mieszkancow) w Karolinie Potudniowe;j
w rodzinie Sikhéw (ojciec nosil
turban) jako Nimarata Randhawa.
Po wukoniczeniu szkoly pracowata
jako buchalter w sklepie z odzieza
u swojej matki. W 2004 r. majac 32
lata zostala postanka do stanowego
parlamentu. W 2010 r. ubiegala sie
o urzad gubernatora i pokonata 3
znanych politykéw dzieki poparciu
bedacej wowczas na fali Sarah Palin
(kandydatka na wiceprezydenta przy
boku sen. John McCain w 2008).

Jest dos¢ ambitna i dynamiczna.
Kiedy poznala swojego przyszlego
meza zazadala, aby zmienil imie
z William (“Bill”) na Michael. Maz
jest oficerem w stanowej Gwardii
Narodowej i obecnie stuzy w Afryce.
Prezydent Trump nominowal ja na
stanowisko ambasadora USA w ONZ,
gdzie wytrzymala 2 lata. Po rezygnacji
sytuacja finansowa rodziny Haley
poprawita sie, wydawnictwo dalo jej
zaliczke $350,000.00 za napisang
ksiazke. Wielkie korporacje zaczely
ja zapraszac i ptaci¢ po $200,000.00
za wystapienie i tak stala sie czescia
establishmentu.  Ostatnio  zrobito
sie glosSno o jej zyciu prywatnym,
kiedy kategorycznie podkreslata, ze

zawsze byla wierna zona, zglosito
sie co najmniej dwoch facetow z jej
kampanii gubernatorskiej sktadajac
zaprzysiezone relacje z seksualnych
przygod z Nikki.

Bedac dla Deep State ostatnia deska
ratunku przeciwko Trumpowi Nikki
moze liczy¢ na latwe pieniadze od
zainteresowanych darczyncéw. Na
30 stycznia miliarderzy z Nowego
Jorku zapowiedzieli spotkanie
darczyncow na ktérym cena biletu
bedzie wahala sie miedzy $3,300.00
do $33,200.00, im chodzi gléwnie o
utrzymanie polityki otwartych granic
(tani, dostepny robotnik), utrzymanie

niskich zarobkéw i rozbudzenie
zapotrzebowania na budownictwo
mieszkaniowe. Innym celem

miliarderéow zwykle dajacym pieniadze
Demokratom jest wzmocnienie pozycji
Nikki w republikanskich prawyborach,
tak aby zostala wiceprezydentem
w razie zwyciestwa Trumpa, aby go
kontrolowac.

Znany senator ze stanu Kentucky
Rand Paul okreslit sie “NeverNikki”
sugerujac, ze jest ona kandydatka
przemystu zbrojeniowego (popiera
wojne na Ukrainie i na Bliskim
Wschodzie) i interesow wielkich
korporacji. Sen. Paul zalozyl nawet
specjalng  strone: NeverNikki.net.
Senator przypomniat, ze Haley nie
zgadzala sie z prezydentem Trumpem
w sprawie wycofania wojsk USA z Syrii
i Afganistanu. Popierala podwyzki
cen benzyny, obowiazkowe rejestracje
szczepien 1 nie popierala prawa
rodzicow do wyboru dowolnej szkoty
dla dzieci.

W  przypadku Nikki jest jeszcze
jeden problem. W/g Konstytucji nie
kwalifikuje sie na urzad Prezydenta
US czy nawet wiceprezydenta, gdyz
jej rodzice nie byli obywatelami w
1972 r. kiedy sie urodzita i zostali
obywatelami dopiero w 1978 i 2003 r.
(Artykut II, sekcja I Konstytucji). Zima,
a tu robi sie naprawde ciepto, byleby
przynajmniej w polityce ominelo nas
globalne ocieplenie...

Jacek k. Matysiak,
Kalifornia, 2024/01/24
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Prawa czlowieka to zasady moralne

dotyczace okreslonych standardow
ludzkiego zachowania, ktore sa
chronione przez prawo lokalne i

miedzynarodowe. Sa to podstawowe
prawa, ,do ktérych osoba jest z natury
uprawniona po prostu dlatego, ze jest
istota ludzka“, niezaleznie od wieku,
miejsca zamieszkania, jezyka, religii,

pochodzenia etnicznego lub innego
statusu.

Prawa te maja charakter m.in.:
powszechny (obowigzuja na calym
Swiecie i przystuguja kazdemu
cztowiekowi), nienaruszalny (istnieja

niezaleznie od wladzy i nie moga
byé przez nia dowolnie regulowane),
naturalny (obowiazuja niezaleznie
od ich potwierdzenia przez wladze
panstwowa).

Wedhug wielu zZrodet  wiekszosé
praw czlowieka jest ,nadana przez
Boga“. Obejmuja one rézne prawa,
takie jak prawo do sprawiedliwego
procesu sadowego, ochrone przed
zniewoleniem, zakaz ludobdjstwa,
wolnosé stowa lub prawo do edukac;ji.
Najwazniejszym z praw czlowieka jest
prawo do zycia dla wszystkich.

Chrzescijanie w Stanach
Zjednoczonych w dniu 22 stycznia

obchodza Dzien Modlitw o Ochrone
Prawna Dzieci Nienarodzonych.

Warto zauwazy¢, ze w Pismie Swietym

Za zyciem...

szanowane. W swietle tych fragmentow,
mozna powiedzieé, ze zycie poczete

jest réwniez cenne i powinno by¢
szanowane.
Z tej racji przypomne pokroétce
jednoznacznag nauke Kosciota
Katolickiego w tej kwestii zycia
poczetego.

Stowo Boze czyli objawiona Ksiega
Pisma Swietego, Biblia, naucza, ze
zycie jest darem Boga, a kazde zycie
jest cenne i powinno by¢ szanowane. W
Swietle ponizszych fragmentéw, mozna
powiedzie¢, ze zycie poczete nosi w
sobie od momentu poczecia w lonie
matki, nieSmiertelna dusze. Dlatego
jest cenne i powinno by¢ szanowane.

W Psalmie 139:13-16, autor pisze: ¢
»1y bowiem utworzyles moje wnetrze,
Ty utkate§ mnie w lonie mej matki.
Dziekuje Ci, ze mnie stworzyles tak
cudownie, godne podziwu sa Twoje
dziela. I dobrze znasz moja dusze,
nie tajna Ci moja istota, kiedy w
ukryciu powstawalem, utkany w gtebi
ziemi. Oczy Twoje widziaty me czyny i
wszystkie sa spisane w Twej ksiedze;
dni okreslone zostaly, chociaz zaden z
nich [jeszcze| nie nastal®.

W innym fragmencie, w Ksiedze
Jeremiasza 1:5, Boég moéwi do
Jeremiasza: ,Zanim uksztaltowalem
cie w lonie matki, znalem cie, nim
przyszedles na swiat, poswiecitem cie,

Przypomnijmy sobie Boze przykazanie
dotyczace istot ludzkich 2z Ksiegi
Wyjscia (20:13) - ,Nie bedziesz zabijat“.
Rowniez Prawo miedzynarodowe
zabrania zabijania niewinnych i
bezbronnych.

A czymze jest nienarodzone dziecko w
lonie matki, jak nie bezbronng istota
ludzka?

Aborcja to zabicie bezbronnego dziecka
w jego najbezpieczniejszym miejscu
rozwijania sie, przez matke, gléwnie z
egoistycznych pobudek.

Zabodjstwo nienarodzonego dziecka,
czyli aborcja, jest grzechem
Smiertelnym i pociaga za sobag
automatyczna ekskomunike dla tych,
ktorzy sie jej dopuszczaja, dokonuja jej
lub w niej wspoélpracuja. Nalezy jednak
pamietac, ze Kosciétl obiecuje kazdej
kobiecie, ktora dokonala aborcji, ze
jesli naprawde zaluje za swoj grzech,
znajdzie przyjecie i przebaczenie w
sakramencie pojednania.

Musimy szanowac i chroni¢ wszystkie
formy ludzkiego zycia od poczecia

do naturalnej $mierci. Poniewaz
wszystkie prawa zaleza od zycia,
prawo do zycia jest najbardziej

fundamentalna kwestia; jesli zostanie
wyeliminowane, reszta praw cztowieka
stanie sie kompletnie bezwartosciowa.
Musimy o tym przypominaé, ale i

Musimy dazy¢ do tego, by rzad uchwalit
przepisy wykluczajace aborcje,
eutanazje i prawo do samobdjstwa
pod okiem lekarza. Te zabdjstwa
naruszaja Boze przykazanie, ,mitujcie
sie nawzajem”.

Ogrom ludzi Swiata uwaza, ze powinna
by¢ ochrona zycia poczetego, gdyz
wedlug zydowskiego naukowca J.S.
Ofseyera, ,kazdy pléd ludzki jest zywa,
rozwijajaca sie istota, aby w przysztosci
sta¢ sie niemowleciem, dzieckiem, a
nastepnie — w prostej linii tego samego
rozwoju — dorostym cztowiekiem. Kazdy
z nas w swoim rozwoju przechodzil
stadium plodowe. Aborcja popelniona
z racji wygodnictwa jest morderstwem.
Zgoda na taki czyn jest amoralna”.

Od dawien dawna proces poczecia i
rozwoju dziecka w lonie matki jest
dyskutowany pod katem — czy ,to jest
juz dziecko czy nie”. Zadne prawo,
nawet to najlepsze, nie pomoze nam
w ocenie, gdy bedziemy podchodzili do
tego prawa, ,tak, jak my je rozumiemy”,
co otwarcie powiedzial jeden z polskich
politykéw w ostatnich tygodniach.

(0] ile  jestes chrzescijaninem,
katolikiem, wyznawca judaizmu czy
islamu, to nie bdj sie wyznawaé swoim
zyciem, ze Boég (Jahwe, Allach) jest
Panem zycia. I tylko Bog moze odebrac
zycie. Tylko jedyny Pan nieba i ziemi.

Laczac sie z milionami ludzi, ktérzy w
ostatnich dniach wzieli udzial w Marszu
o Zycie (March for Life) w Washington
DC i w innych miastach USA, médlmy
sie o zakonczenie panoszenia sie i
rozwoju kultury $mierci. Médlmy sie o
prawna ochrone nienarodzonych dzieci
i o prawo dozycia kazdego dziecka
poczetego.

dziala¢ przeciwko aborcji na forach
prywatnych i publicznych.

prorokiem dla narodéw ustanowilem
Tk

cie

zycie jest uwazane za dar od Boga, a

kazde zycie jest cenne i powinno by¢ Ks. Marek Sobczak

ZAPROSZENIE

W czasie sowieckiego rezimu zostaliSmy zestani na Sybir, gdzie musieliSmy
stawi¢ czolo ekstremalnym warunkom zycia. Walka z glodem, chtodem
i Smiercia stala sie nieuchronnym udzialem wielu niewinnych ludzi,
ktorych zycie zostalo naznaczone okrutna historig zsytki. PrzeszliSmy przez
bezlitosng surowos¢ syberyjskiej ziemi, gdzie mréz przenikal kazda komorke
naszych cial. Brak odpowiednich ubran i niedostatek pozywienia stawialy
nas przed niezwykle trudnymi wyborami codziennego przetrwania. Tylko
dzielnosc¢ i wytrwalos¢ byly sprzymierzencami w walce z bezwzgledna natura.
DoswiadczyliSmy koszmaru Smierci najblizszych: rodzicow, dzieci i przyjacio?.
Choroby, wyczerpanie i brutalnos¢ warunkéw byly bezlitosnymi oprawcami,
pozostawiajac w naszych sercach bolesne straty.

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszam Weteranéw, Harcerzy, organizacje i szkoly polonijne
oraz wszystkich Paristwa do uczestnictwa w uroczystej Mszy Swietej
upamietniajacej 84. rocznice zsytki na Sybir. Wydarzenie to stanowi wazny
moment refleksji nad przeszloscia oraz jest holdem dla tych, ktorzy przezyli
tamte trudne czasy.

Msza §w. zostanie odprawiona 11 lutego 2024 o godz. 11:30 am

w Kosciele pw. Sw. Michala Archaniola, 310 Pulaski Str. Bridgeport, CT
06600

Program uroczystosci:

° Msza Swieta w intencji zestanych na Sybir Dzisiaj mimo uplywu lat, my, ktoérzy przeszliSmy przez Sybir, nosimy ze soba

N Wystapienia uczestnikéw i zaproszonych gosci bolesne wspomnienia jakf) dziec%zict.wo przeszlo?c%. Nasza parpieé jest.nie
tylko holdem dla tych, ktérzy zgineli, ale takze swiadectwem sity ludzkiego

. Program artystyczny przygotowany przez uczniéw szkol polonijnych ducha w obliczu najtrudniejszych wyzwan.

o Poczestunek w sali pod koSciolem Pamieé o Sybirze to nie tylko opowiesé o przesztosci, ale takze przestroga dla

- — przysztych pokolen, by szanowaly wolnos¢, docenialy pokéj i pielegnowaly

pamie¢ o tych, ktérzy poniesli najwieksze ofiary dla dobra wspélnego.

Dlatego serdecznie zapraszam do udzialu w tym wyjatkowym spotkaniu i do
wspolnej modlitwy za tych, ktérzy przeszli przez nieludzka ziemie.

Prosze o potwierdzenie obecnosci do 5 lutego, droga mailowa na adres
wknapczyk@sbcglobal.net lub telefoniczng (203) 268 — 4801.

Z gory dziekuje za obecnos¢ i wspolna modlitwe.

Z wyrazami szacunku

Helena Knapczyk
Sybiraczka

POLONIA - wydanie 3, 2 lutego 2024
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Ks. Abp. Antoni Baraniak:
Zoinierz Nieztomny Kosciola

mysl artykulu 33a Regulaminu

Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
- Postowie wybrali w listopadzie 2023
roku osmiu zastuzonych dla Polski —
Patronéw Roku. Wsréd nich jest kaptan,
doktor prawa kanonicznego ksiadz
Antoni Baraniak oraz Rodzina Ulmoéw, o
ktorej juz ,Polonia” donosita w numerze
z 1-go wrzesSnia 2023 r. (,Polskie drogi
do swietosci. Rodzina Ulmow”)

Antoni Baraniak (ur. 1 stycznia 1904
r. w Sebastianowie, zm. 13 sierpnia
1977 r. w Poznaniu) — polski biskup
rzymskokatolicki, salezjanin. Osobisty
sekretarz  prymasa  Polski  kard.

Hlonda i kierownik sekretariatu kard.
Wyszynskiego.

Pana kKrzvsztofa Gabrysia

7 Rodzing
7 powodu smierci
TATY

b T
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Warary glebokiego ralu i wspdlozucia
illin
Ivleqo Prozesa SRIP PSS Derbs, C1

Grono Pedagoagic zne,
Farsqgd, Rodrice | Ucrniowie
Polskiej Szkolv Sobolniej

im. BLks. LPopieluszki

W 100. rocznice odzyskania
niepodlegloSci przez Polske (2018) ks.
abp Antoni Baraniak postanowieniem
prezydenta Andrzeja Dudy zostal
posmiertnie odznaczony Orderem Orta
Biatego. W roku 2017 (40. rocznica Jego
Smierci) Sejm RP przyjal uchwale w
sprawie upamietnienia abp. Antoniego

Baraniaka, nazwanego ,zolmierzem
nieztomnym Kosciota”. Zas podczas
wyboru w biezacym, 2023 roku

patronéw na rok 2024 i mianowania
nim arcybiskupa Baraniaka, tak o
nim powiedzial Prezydent RP: Byt
wybitnym = pasterzem w  okresie
budowania KosSciotla poznanskiego jako
metropolita poznanski, ale mysle, ze
jego swietol marca kazdego roku, to
jest Narodowy Dziefi Pamieci Zotnierzy
Nieztomnych”(...) ,Arcybiskup Baraniak
nalezy do panteonu Nieztomnych,
z ktorymi razem w mokotowskim
wiezieniu cierpiat i ktérym dawat takze
wtedy site, co potwierdzaja wspomnienia
wspoétuwiezionych”.

Zycie duchowne rozpoczal w 1917
r. nauka w szkole Sredniej jako
wychowanek salezjanski, po maturze
w 1924 r. rozpoczal studia filozoficzne
w Krakowie, nastepnie ukonczyl studia
teologiczne na Papieskim Uniwersytecie
Gregorianskim w Rzymie. Swiecen
prezbiteriackich udzielit mu Adam
Stefan Sapieha, zas od wrzesnia 1933
r. zostal ks. Baraniak powolany na
stanowisko sekretarza prymasa Polski
Augusta Hlonda. W latach wojny
przebywal razem z kard. Hlondem w
Rzymie, w lipcu 1945 r. razem z nim
wrocit do Polski. Po §mierci kard. Hlonda
zostal sekretarzem i kapelanem prymasa

.-'h l\..J.|.|| Twnridowski

skladajg

W Derby, C1

Stefana Wyszynskiego. W nocy z 25 na
26 wrzesnia 1953 r. zostal aresztowany

razem z prymasem Wyszynskim.
Osadzono go w areszcie $Sledczym na
Mokotowie. W tych kazamatach na
Rakowieckiej zamordowano rowniez gen.
Augusta Fieldorfa ,Nila” i torturowano,
a potem zastrzelono Witolda Pileckiego.
Tam przez 3 lata poddawany byt abp
Baraniak brutalnemu $ledztwu przez
oprawcow z Urzedu Bezpieczenistwa. Byt
on dla komunistéow symbolem Polskosci,
wiernym synem KosSciola katolickiego,
ktéry nalezalo zwalczyé, zeby Polske
rzucié¢ na kolana przed ,najlepszym z
systeméw”. Z dokumentéw wynika, ze
Antoni Baraniak byl co najmniej 145 razy
przestuchiwany, niekiedy po kilkanascie
godzin, zrywano mu  paznokcie,
przetrzymywano przez wiele dni bez
ubrania w lodowatej, pelnej fekaliow
celi, faszerowano lekami, zatruwano
zastrzykami. Mimo okrutnych tortur nie
dat sie ztamacé i nie obciazyl Prymasa,
na czym zalezalo komunistycznym
shuzbom, gdyz uzyskanie takich zeznan
umozliwiloby  wytoczenie  Stefanowi
Wyszynskiemu procesu o zdrade
panstwa i dzialalnos¢ kontrrewolucyjna.
Po latach abp Baraniak tak oto opisat
to miejsce kazni: ,Zaprowadzono mnie
do pustej betonowej celi, w ktérej byla
prycza, taboret, dzban wody z miednica
i kibel. Groznie skrzypial potezny klucz
w zelaznych drzwiach i wreszcie nastata
cisza. Przez zakratowane okno i matowe
szybki z gory zagladal ponury poranek
26 wrzesnia 1953 r.” Jednak ubeckie
tortury nie zalamaly tego Zolnierza
Niezlomnego. Mimo ogromnego
cierpienia (145 przestuchan, zwlaszcza
w nocy, ponad 30 ubekéw zajmowato sie
nim przez 27 miesiecy) — pozostal wierny
Kosciotowi i Ojczyznie, nie zdradzil
prymasa Wyszynskiego. Zwolniony 30
pazdziernika 1956 r., ponownie podjat
obowigzki kierownika sekretariatu.
W roku 1957 zostal mianowany przez
papieza Piusa XII  arcybiskupem
metropolita poznanskim, uczestniczytl
we wszystkich czterech sesjach soboru
watykanskiego II. Mimo sprzeciwu wiadz
panstwowych w 1966 r. zorganizowat
w Poznaniu obchody Milenium Chrztu
Polski. Hold Niezlomnemu Zolnierzowi
Kosciola oddal kard. Stefan Wyszynski,
przemawiajac nad grobem Zmartego
18. sierpnia 1977 r.: ,Biskup Baraniak
uwieziony (...) byl dla mnie niejako
oslong. Na niego bowiem spadtly gléwne
oskarzenia i =zarzuty, podczas gdy

mnie w moim odosobnieniu przez trzy
lata oszczedzano (...) Domyslalem sie,
ze mo6j wzgledny spokéj w wiezieniu
zawdzieczam Jemu, bo on wzial na siebie
jak gdyby ciezar catej odpowiedzialnosci
prymasa Polski”

»,To stworzylo miedzy nami niezwykle
silna wiez. Wyraza sie ona z mojej strony
w glebokim szacunku dla tego czlowieka,
a zarazem w serdecznej wdziecznosci
wobec Boga, ze dal mu tak wielka moc,
iz moglem sie na nim spokojnie oprzec”.
Arcybiskup Gadecki podkreslit, ze:
»Wierni zawsze patrzyli na niego jako na
meczennika, jako na czlowieka godnego
najwiekszej wiary, a jednoczesnie bardzo
utalentowanego salezjanina, oddanego
calkowicie dzieciom i milodziezy.
Moze on stanowi¢ wspanialy wzér do
ksztaltowania charakteru i sumienia”,
za§ Andrzej Duda dodal: ,Duchowny
wyszedl stamtad zywy, bo oddawatl sie
calkowicie opiece Matce Najswietszej i
Panu Jezusowi. Wiara go uratowalal”

Proces beatyfikacyjny ks. abp. Antoniego
Baraniaka rozpoczat sie w roku 2017.
Ogloszenie o tym nastgpilo w miejscu
szczegOlnym, w Belwederze, co jeszcze
bardziej podkreslalo role kandydata na
oltarze w powojennej historii Polski.
Procedura takiego wydarzenia jest
nastepujaca: proces moze rozpoczac
sie najwczesniej 5 lat po $mierci
kandydata i jest prowadzony przez
Trybunal Beatyfikacyjny, na ktérego
czele stoi postulator. Poczatkowo
polega na zebraniu dokumentacji na
szczeblu lokalnym, w diecezji, do ktorej
nalezal kandydat. Nastepnie wniosek

o Dbeatyfikacje przekazywany jest
Stolicy Apostolskiej, gdzie rozpatruje
go specjalna komisja. Kluczowymi

momentami procesu sa stwierdzenie
heroicznosci cnét oraz kanoniczne
uznanie cudu, ktéry dokonat sie
za wstawiennictwem kandydata.
Wyjatkiem sa procesy meczennikéw,
gdzie do beatyfikacji cud nie jest
wymagany.

Czyz nie ma powodéw uznania tego
Niezlomnego Kaplana za meczennika w
imieniu wiary Chrystusowej i polskosci?

O jego zyciu opowiadaja filmy
dokumentalne Jolanty Hajdasz:
,<Zapomniane meczenstwo”  (2012),

,Zolierz Niezlomny Kosciota” (2016)
i ,Powré6t” (2018). W 2023 r. Poczta
Polska wyemitowala znaczek pocztowy
z jego wizerunkiem o nominale 3,90 zt.

Maria Legiec
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* State of the City- trzeci raz wygltoszone
przez burmistrza Adamsa- tym razem
w Hostos Community College w
dzielnicy Tottenville na Bronksie.

Spotkanie zaczelo sie od krotkich
inwokacji przedstawicieli hinduizmu,
chrzescijanstwa, sikhizmu, judaizmu,
islamu i buddyzmu.

Burmistrz przyznal, ze w ciagu
ostatniego roku nasilily sie zaréwno
akty antysemityzmu, jak i islamofobii,
ale zapewnit mieszkancow, ze zajmie
sie tym problemem, bo: ,W Nowym
Jorku, nie ma miejsca na nienawise,
a nasi policjanci sa tutaj, zeby chronié
kazda spotecznos¢” — podkreslit.

Jego przemoéwienie zostalo na chwile
przerwane przez protestujacych pod
hastami przerwania ognia w Gazie,
co burmistrz przyjat ze spokojem,
oswiadczyl jedynie, ze to bezposredni
dowdd na to, ze w NYC kazdy ma prawo
do demonstrowania swoich pogladéw,
ale spokéj musi byé zachowany.
Ostatnio protesty w tej sprawie
odbywaja sie w NYC przynajmniej
raz w tygodniu, niekiedy czeSciej i
przybieraja rézne formy, wlacznie
z blokowaniem mostéw, coraz tez
czesciej zdarzaja sie aresztowania.

Reszta spotkania poswiecona byla

kryzysowi migracyjnemu i planom
utworzenia sieci tanich mieszkan.
Nastepne wybory na stanowisko

burmistrza odbeda sie w 2025 roku,
akurat w 400 rocznice powstania
miasta, nalezy sie wiec spodziewaé, ze
kandydatéw bedzie wiecej niz zwykle.

* Metropolitan Museum of Art zaprasza
na atrakcje zwiazane z obchodami
ksiezycowego nowego roku. Zgodnie ze
starozytnym, opartym na obserwacji
nieba kalendarzem chinskim, 10
lutego wchodzimy w rok Drewnianego
Smoka. Energie roku maja sprzyjac
sztuce, rewolucjom i innowacjom. Met
juz od kilku lat wlacza sie na rézne
sposoby w obchody tego Swieta.

- Od 3 lutego, az do nastepnego
roku, bedzie mozna oglada¢ wystawe
wizerunkoéw smokow; grafiki, rzezby w
onyksie, haftowane ubrania.

- 3 lutego, od 11 am- 5 pm impreza
familijna, koncerty, zajecia dla
dzieci, spotkania z artystami i
tanczace smoki. Wszystkie atrakcje
wliczone w bilet, nie jest potrzebna
dodatkowa rejestracja. Sadzac po
doswiadczeniach z poprzednich lat,
spora cze$¢ koncertow odbywa sie w

holu gtéwnym, jest bardzo glosno.

* Ale po 5 juz jest cicho, a w soboty
Met otwarte do 9. Warto zajrze¢ na
przyklad na wystawe “Women Dressing
Women”, ktéra koniczy sie juz w marcu.
Jest to proba pokazania kreatywnosci
projektantek dziatajacych od roku
1910 do dzis. Wystawiono ponad
70 kreacji ze stalych zbioréw Met.
Francuska haute couture i pojedyncze
suknie na specjalne zamoéwienia.

* 10 lutego, w sobote, od 11 am-3 pm,;
festiwal z okazji wejScia w Rok Smoka
- jest to impreza urzadzana przez
stowarzyszenie  Better
juz od 26 lat w parku przy Grand
Street. Od tego dnia taniczace smoki z
kolejnych szkot walk i organizacji beda
pojawia¢ sie w kazdy weekend, az do
zakonczenia obchodéw tego swieta, co
nastapi 25 lutego, w niedziele. Ulicami
Chinatown przejdzie wtedy wielka,
glosna, kolorowa parada, w ktorej
pokazuja sie tancerze, organizacje,
szkoly etniczne oraz celebryci z krajow
w ktorych obchodzi sie ksiezycowy
nowy rok i nowojorscy politycy. Parada
zacznie sie¢ o 1 pm. w przy Bayard
Street, miedzy Mott i Mulberry Street.
Ttok!

Chinatown

* Medytacyjne koncerty organowe
w Grace Church, popularne wsrod
mieszkancow i turystéow, sa obecnie
dostepne w kazda sobote i niedziele o
4 po potudniu na YouTube:

https://www.youtube.com/channel/
UCQCcfgOrYuiovr_vRtajSVQ

Jest tez mozliwosé postuchania
poprzednich . W soboty grany jest
tradycyjny 1 klasyczny repertuar

organowy, w niedziele gtéwnie hymny
skomponowane specjalnie na organy
piszczatkowe. Szczegélowy repertuar
sie zmienia. Jak zwykle, przerwa w
koncertach nastapi po Memorial Day.
Organy w Grace zostaly wymienione
kilka lat temu na nowe, skonstruowane
przez firme Taylor&Boody ze stanu
Virginia tak, zeby byly dopasowane do
akustyki tego konkretnego wnetrza.

Adres: 802 Broadway, to blisko Union

Sq. Wstep bezptatny. Chetnych do
wejscia bywa bardzo duzo.

Przypominamy:

0 2:30pm, a do 5 pm - party.

strony.

- cala wyprawa z Connecticut, ale warto choé¢ raz obejrzeé; 3 lutego na
Governors Island juz trzeci z kolei Ice Sculpture Show. Dziesieciu artystow
zacznie obrabiaé¢ bryly lodu od poludnia, jury ma wybraé najlepsze ich
zdaniem rzezby, oceniajac takze zgodnos$é z projektem i kreatywnosc¢
wykonania. Kto bedzie chcial sprobowaé, jak to sie robi, dostanie do
obrobienia kawalek wlasnego lodu. Rozrywka familijna na Swiezym
powietrzu. Dla dzieci przygotowano specjalne atrakcje. Rozdanie nagrod

Dojazd na wyspe: prom z Battery Maritime Building, 10 South Street,
Lower Manhattan. Obecnie bilety na prom nabywa sie wylacznie w
budynku przy porcie. Seniorzy i dzieci bezplatnie. Reszta: $4 w obydwie

o= e RNl D ot 1 : o

o il - =

Ksiezycowy Nowy Rok jest na Chinatown obchodzony zawsze bardzo radosnie. Czerwony
Jjest uwazany za kolor, ktory przynosi szczescie

Tariczqcy smok
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DESIGN & SMILE

DENTISTRY

Akceptujemy nowych
pacjentow!
W bélu przyjmujemy tego
samego dnia!

Oferujemy:
wypetnienia
protezy (petne i czesciowe)
leczenie kanatowe
kosmetyka dentystyczna
licowki porcelanowe
koronki, mostki

o i wiele wiecej

dr Maria

Romaniak Kumik DeDominicis

485 Willard Ave, Newington CT 06111
(860)667-8777 | FPDENTISTRY@YAHOO.COM

KWIACIARNIA

dr W|II|am.
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SD SLAWEK LLC
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CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
- STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

New Brczacn
FLOWER SHOP

GODZINY OTWARCIA
niedziela zamknigte
poniedziatek 10:00—14:00
wiorek 10:00—16:00
sroda 10:00-16:00
czwartek 10:00-17:00
pi:fu:k . 10:00-18:00
sobora 10:00—15:00
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o 141 Broad St
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1 N polishcaregivers and homemakers
NASZE e & HOME CARE AGENCY
USLUGI: |

Malowanie natryskowe fe i UJ c my

Bejcowanie ¢ opieke nad starsza osoba

Lakierowanie

Odnawianie opieke z zamieszkaniem
Pokrycie zywicq epoxydowqg . 0 ie ke na nocna zm ian
e Wypalanie na drewnie s -/ P ¢ 9 €

Uzywanie metody : gOdZi nna o pieke
Lichtenberga
Konsultacja kolorystyczna

Naprawa szafek

Wymiana zawiaséw i uchwytéw HAPPY Valgntlng,s ﬂ,

261N7ew Britain Road gosha@polishcaregivers.com
@ (203) 970-8339 Berlin, CT 06037 www.polishcaregivers.com

(203) 428-5554

(860) 826-2990 Lic # HCA.0000311

MAGICFINISH22@GMAIL.COM

AUT

it | | | | | | CARREPAIR-BODYSHOP&sALES RRNNRYN

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816 FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestesmy czyms wigcej niz typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy i zapewniamy, 2e
nasi klienci odjezdzaja zadowoleni.
Relacje z klientami sa dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczy¢ na to, Ze
wykonamy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA USLUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON NAPRAWA SAMOCHODOW

GODZINY OTWARCIA

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT 8:00AM - :00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | ANGIELSKU.
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Kwilaciernia A

BASIA S FLOWER STUDIO

Zakochaj sie w najpiekniejszych
walentynkowych kompozycjach
kwiatowych!

33 Charles St
New Britain CT 06051
Na granicy New Britain i Newington' »
nbasiaﬂowerstudio@yahoo.cosl

(860) 978-4447 (860) 594-4032

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

(]J'}-'I' Hadci r_":'r'e"}';rﬂ.r{;;,r':' i J,.l'_Jrr:--fih-:'_:r;r i r.-":F i,

i Jahg {?f?':;; 3 clebelens. ( ,” e sy e J,.r,r.r.'-.|".rj4":ﬁrf

NEWINGTON
MEMORIAL
M Bonmr Avenue
MNewington
R hd G-I

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
132 Bumi Street
Bew Brntan
Billl=2 T2 |

ROCIZINY DOM POGREESOWY

www.duksa.net

401K J'

IRA \
ANNUITY |
- /
BEZPLATNA POMOC | EDUKACIJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie

przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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Wiadcy wysp

To miato by¢ ,laboratorium
zrownowazonego
rozwoju”. Odsolona  woda
morska, biologiczne
oczyszczalnie Sciekow,
olbrzymie gospodarstwa
organiczne, wszystko
napedzane energia sloneczna,
wlacznie z  akumulatorami
samochodéw, swieze jedzenie i
samowystarczalnos¢. Jedynie

malkontenci zastanawiali sie, co
to w istocie bedzie znaczy¢ dla
3 tysiecy mieszkancéw Lanai,
ktorych zycie wlasnie mialo by¢
zmienione, bo wyspe zakupit
za 300.milionoéw dolarow
ekscentryczny miliarder, Larry
Ellison, jeden z najbogatszych
ludzi w USA. Jego fortuna jest
wyceniona ostatnio na 138.5
miliarda.

W skitad zakupu weszly dwa
luksusowe hotele Four Seasons oraz
98% powierzchni majacej 363 km
kwadratowych wyspy, pozostate 2%
naleza do stanu.

Lunai, jak niegdys Manhattan, ma
lasy i troche gor i skat w Srodku.
Plaze otaczajace wyspe zostaly
podzielone: jedna jest publiczna,
jedna nalezy do hoteli i moga z niej
korzysta¢ jedynie goScie, a jedna
nalezy wylacznie do Ellisona. Ma na
niej co§ w rodzaju toru wyscigowego
z ktérego korzystaja niekeidy takze
jego prywatni goscie.

Pierwszym  posunieciem
wlasciciela, gdy
w 2012  obejrzec
bylo sprowadzenie na wyspe i
wybudowanie  pomieszczen  dla
luksusowej sieci restauracji Nobu,
bo miejscowe jedzenie uznal za
“niejadalne”. Ale w drugim nie
tylko odnowil, ale i unowoczesnit
publiczny basen i kino. Nie musial
tego robi¢. Miejscowi nie spodziewali
sie, ze bedzie inwestowal w cele
publiczne wiecej niz poprzedni
wlasciciel, ktory mial w majatku
jedynie dwa miliardy. Spodziewano
sie natomiast, ze nowe inwestycje
zwieksza iloSci miejsc pracy dla
mieszkancow; Ellison sprowadzit
swoich pracownikéw, ktorzy najpierw
pobudowali dla siebie osiedle
mieszkaniowe z  przywiezionych
materiatow. I nie kryl, ze nie tylko
jedzenie, ale i rzemiosto na wyspie
uwaza za ponizej potrzebnych mu do
zrealizowania jego wizji standardow.

Male, najczeSciej prowadzone od
pokolen firmy staly sie niepotrzebne,
jak na przyklad jedyna tam
wytwornia drewna na budowy. Jej
wspolwlasciciel, wtedy 64 letni
Andrus opisany w Bloomberg
Magazine dwa lata temu, w 10 lecie
zakupu wyspy, zostal roznosicielem
lokalnej gazety, ale nie trwalo to
dhugo. Ellison skasowal prenumerate
dla hoteli, kazdy gos¢ dostawatl tablet
do dyspozycji i system informacji o

nowego
przyjechat
posiadlosé,

atrakcjach, komunikacji i lokalnej
pogodzie.

Poprzedni wlasciciel dziatal wedtug
zasady zyj i daj zy¢ innym, uwazat za
naturalne, ze wraz z mieszkancami
tworza

Gdy hotele =zaczely podupadac,
przestal inwestowa¢ w konserwacje
miejsc publicznych

Po wybudowaniu obiecywanej
infrastruktury, Ellison stat sie
jedynym wlascicielem ujeé¢ wody,
zasobow energii, portow. Niedawno
otworzyt  lotnisko i  zarzadza
transportem powietrznym. W ten
sposéb, amerykanski kapitalista
jest- tak to chyba trzeba nazwac-
faktycznym krélem, w archaicznym
znaczeniu  tego  stowa. Moze
decydowa¢ o losach  swoich
poddanychitonaréznych poziomach
ich zycia, a jednoczesnie ci poddani

sa wolnymi ludzmi. Nikt nie moze
im zabroni¢ np. porzucenia wyspy.
I wiele os6b sie na to decyduje.
Aktualnie wynajecie tam mieszkania
typu “one bedroom” to koszt ok.
$3.5-4.tys. na kupno domu trzeba
mie¢ miliony i jest ich ekstremalnie
malo na sprzedaz - zdarza sie¢ jeden
rocznie, czasem rzadziej.

W nielicznych wywiadach radiowych
lub dla prasy, praktycznie zawsze
W pewnym momencie w rozmowie
z mieszkancami Lanai pojawia sie
mantra: to jego pieniadze, moze
robi¢, co chce.

Na pewnym poziomie mozna sie
z tym zgodzi¢, na innych- mozna
odczué sprzeciw. Natomiast faktem
jest, ze- przynajmniej na razie- stan
ten nie ma przepiséw, ktore by w
niektérych sprawach, te wolnosc
wlascicieli wysp, potencjalnych i

obecnych, nieco porzadkowaly.

Ellison wprowadzit 30 dniowe umowy
wynajmu zarowno na mieszkania,
jak i dla matych biznesow i ich
wlasciciele szybko sie¢ przekonali, co
to moze znaczy¢ w praktyce. Prawie
wszyscy mieszkancy obecnie albo sa
lokatorami w domach nalezacych do
niego, albo u niego pracuja, albo i to
i to jednoczesnie.

Na pewno nie narzekaja na zmiany
miejscowe koty. Na wyspie zylo ich,
w stanie wolnym, ponad tysigc. Byty
przez mieszkancow dokarmiane, ale
nie pielegnowane. W 2012, kilka
miesiecy po zakupieniu wyspy przez
Ellisona, z Chicago przyjechata
mitosniczka tych zwierzat i zalozyla
dla nich niezwykle schronisko.
Obecnie jest to atrakcja przyciagajaca
turystow, ktorzy przybywaja na
wyspe jedynie 2z kilkugodzinng
wizyta. Schronisko wyglada jak plac
zabaw, ponad 600 kotéw ma tam
mate domki, miejsca do wspinania,
kolorowe zabawki. Koty sa przyjazne
i tulg sie do kazdego, mozna je nosic,
mozna sie z nimi bawi¢. Maja opieke
lekarska, sa doskonale odzywiane.
Koty rowniez, nawiasem mowiac, sa
formalna wlasnoscia Ellisona.

Na poczatku pandemii Ellison
zdecydowal sie¢ zamieszka¢ na Lani
na state. Sprowadzil sie z kilkoma
ze swoich samochodéw i oglosil, ze
zaprasza do raju. Obydwa luksusowe
hotele zapelnity sie gos§émi. Wlasciciel
wymagal szczepien i testow jedynie
od  personelu. Przylecial  tez
Elon Musk. Pracownicy Ellisona
podpisuja NDA, ale wiadomo, ze
sa bliskimi przyjaciélmi, wspieraja
swoje biznesy i ze obydwaj- Forbes
prowadzi takie listy- na cele
charytatywne oddaja mniej niz 1%
swoich dochodow. Zdarza sie, ze Bill
Gates, wilasciciel Microsoft, lekko ze
swojego konkurenta kpi. Obydwaj
dorobili sie fortun samodzielnie,
jako dorosli, uksztaltowani ludzie.
Zdaniem Gatesa , ktory posiada
$140 miliardow, po fazie cieszenia
sie z nowych zabawek w pewnym
momencie zdajesz sobie sprawe,
ze nie jestes w stanie wiecej
skonsumowaé, nie ma wiec sensu
mnozy¢ rzeczy, lepiej zaczaé myslec,
jaki slad po sobie zostawi¢. Z 400
najbogatszych ludzi w USA jedynie
11 os6b- w tym Gatesijego byta zona-
przeznacza na cele charytatywne
ponad 20% rocznych dochodow.
Ellison jest ciezkim negocjatorem,
jesli o to chodzi. Lubi sie wycofywac
z podjetych zobowigzan, zmienia
zdanie. Przekonaly sie o tym
instytucje, ktérym obiecywal dotacje
na badania naukowe i cofal je w
ostatniej chwili. Chyba najbardziej
bolesnie odczul to Harvard.

12 lat temu optymiSci uznali za
oczywiste, ze Lunai, ten nowoczesny,
hawajski raj bedzie rajem tez dla
mieszkancow. Po latach warto
zauwazyC, ze nie bylo do tego
podstaw i ze cho¢ dzi§ brzmi to
jak czysta fantazja, mozna wysnuc
wniosek, ze takich sytuacji bedzie
wiecej. Na swiecie zyje obecnie 2.540
miliarderéw, ktorzy skupiaja w
swoich rekach ponad 51% zasobow
Swiata.

Aneta Radziejowska
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Amerykanski as lotnictwa
polskiego pochodzenia

28 stycznia 1919 r. urodzil sie
Franciszek Gabryszewski. Jako Francis
Gabreski stat sie asem amerykariskiego
lotnictwa mysliwskiego. W USA jest
bohaterem narodowym. W Polsce jego
postaé jest malo znana i wspominana
tylko przy specjalnych okazjach -
powiedziat PAP historyk lotnictwa prof.
Andrzej Olejko.

Francis Stanley Gabreski urodzit
sie 28 stycznia 1919 r. w Oil City
(Pensylwania) USA jako Franciszek
Stanislaw Gabryszewski w rodzinie
robotnika  kolejowego  Stanistawa
Gabryszewskiego oraz Jozefy - polskich
emigrantow z Lubelszczyzny.

~Najwazniejsze w zyciu sg
obowiazkowosc¢, wiara i
odpowiedzialno§¢“ - podkreslat w

wydanej w Polsce 2001 r. biografii
»,Gabby - pilot mysliwski“ (oryg. Gabby
A Fighter Pilot’s Life, 1998).

W 1938 r. rozpoczatl studia medyczne na
prywatnym katolickim Uniwersytecie
Notre Dame w South Bend (Indiana).
Podczas studiéw trafit do prywatnej
szkoty lotniczej Holmera Stockerta.
Porzucit uczelnie i w lipcu 1940 r.
zglosit sie do shluzby w lotnictwie
wojskowym (USAF).

»Amerykanscy koledzy nie potrafili
wymoéwié¢ nazwiska. Gabryszewski
stat sie wiec Frankiem Gabreskim,
a dla kolegbw - Gabbym. Pierwsze
loty szkoleniowe odbyt w East St.

Louis. Nie byt uwazany za wybitnego
pilota, egzaminy zdawal z trudem
i nie wrézono mu wielkiej kariery.
Ukoriczyt jednak szkolenie w Parks Air
College, a nastepnie zostal skierowany
do Maxwell-Gunter Air Force Base
koto  Montgomery (Alabama) na
zaawansowane szkolenie. W marcu
1941 r. zostal awansowany do stopnia
podporucznika“ - powiedzial PAP
historyk lotnictwa i wykladowca prof.
Andrzej Olejko.

»Pierwszym przydziatem oficera byt
45. Dywigjon Mysliwski USAF w
Wheeler Field okolo 12 mil na zachdd

od Pearl Harbor. Jednostka uzywala
mys$liwcéw Curtis P-36 i P-407 grudnia
1941 r. podczas japoriskiego ataku na
baze ,,Gabby” nie uczestniczyt w walce
znapastnikami. Cze$é zamerykariskich
maszyn zostala zniszczona na ziemi w
czasie nalotu“- wyjasnit.

W 1942 r. wraz z grupa amerykanskich
ochotnikéw zglosit sie do shluzby
w Wielkiej Brytanii. 11 grudnia
1942 r. zostal przydzielony do 315
Dywizjonu Mysliwskiego RAF zwanego
»,Deblinskim®, dowodzonego woéwczas
przez kpt. Tadeusza Sawicza.

»Na mysliwcu Supermarine Spitfire
Mark IX ,,Gabby” wykonywatl gléwnie
loty patrolowe w rejonie Kanatu
La Manche. Na poczqtku lutego
uczestniczyl! w walce powietrznej z
grupa niemieckich Focke-Wulfé6w Fw
190. Z rak Wodza Naczelnego gen. broni
Wtadystawa  Sikorskiego otrzymat
Krzyz Walecznych. 26 lutego 1943 r.
zakoriczyt stuzbe z polskimi kolegami,
ktéorych  wspomnial z ogromnym
szacunkiem i uznaniem® - dodat.

27 lutego 1943 Gabreski otrzymat
przydzial 61. Dywizjonu Mysliwskiego
wchodzacego w sklad 56 Grupy
Mysliwskiej 8 Armii Lotniczej USA.
JednostkauzywatamysliwcowRepublic
P-47C Thunderbolt. ,Byt to najciezszy
i nqjwiekszy jednomiejscowy samolot
mys$liwski II wojny Swiatowej. Byt
szybki i silnie uzbrojony, uzywano go
takze jako mysliwca bombardujacego

i do przeprowadzania atakéw na cele
naziemmne“ - ocenia prof. Olejko.

W czerwcu 1943 r. ,Gabby“ zostal
mianowany dowddca 61. Dywizjonu
Mysliwskiego. Jednostka wykonywata
loty ostonowe. 24 sierpnia w poblizu
Dreux major zestrzelil pierwszy z 28
niemieckich samolotéw zniszczonych
przez niego w powietrzu podczas II
wojny Swiatowej. Do listy zwyciestw
dotaczyty takze trzy maszyny
zniszczone na ziemi.

,Tego wieczoru, zanim poszedtem
spaé, rozmyslatem nad tym co sie tego
dnia wydarzyto. Zabitem czlowieka,
bytem tego pewien. Teraz nie czuje
wyrzutéw sumienia. To nie tak, ze
chciatem zabijaé ludzi, Niemcéw czy
kogokolwiek innego. Ale byla wojna i
przez trzy lata przygotowywalem sie
mentalnie i fizycznie do tego dnia, kiedy
bede musiat straci¢ wrogi samolot” -
wspominat po latach.

22 maja 1944 r. podczas jednego lotu
bojowego mjr Gabreski zestrzelil trzy
Focke-Wulfy w okolicy Hanoweru.
Kilka tygodni pé6zniej nad Evreux
(Francja) stracit dwa Messerschimtty
109.“Dublet i tryplet nie byty kwestiq
przypadku, lecz dowodem, ze Gabreski
ze zestresowanego +zottodzioba+ stat
sie wybitnym pilotem mysliwskim® -
ocenit historyk.

W czerwcu 1944 r. oznakowany, jak
wszystkie alianckie samoloty biato-
czarnymi pasami identyfikacyjnymi,
Thunderbolt Gabreskiego oznaczony
kodem literowym HV -A i wizerunkiem
buldoga w lotniczych goglach i
pilotce byl jedna z licznych maszyn
mysliwskich wspierajacych inwazje w
Normandii. W tym czasie 61 Dywizjon
operowal z lotniska w Boxted w
hrabstwie Essex. Lotnicy jednostki

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thai Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy
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ostaniali dzienne wyprawy bombowe
nad Pélnocng Francja, Belgia, a takze
zachodnia czescia Rzeszy.

»<Amerykanie, w tym major +Gabby+,
wykonywali  takze  misje  typu
+sweep+ (wymiatanie)- zestrzeliwanie
pojedynczych niemieckich samolotéw
oraz niszczyli je na lotniskach.
Luftwaffe praktycznie nie prowadzita
skutecznych dziatann przeciw silom
inwazyjnym. Pociski i  bomby
Thunderboltéow  niszczyty kolumny
pojazdoéw bojowych oraz sparalizowaty
transport kolejowy w zachodniej i
pétnocnej Francjii. W obawie przed
atakami lotniczymi niemieckie dywizje
bojowe poruszaly sie po drogach
wyltacznie nocq. Alianci uzyskali
calkowite panowanie w powietrzu”“ -
przypomnial historyk.

27 czerwca 1944 r. jego mechanik
namalowatl na kadtubie dwudziesta
siodma flage ze swastyka,
symbolizujaca zestrzelone samoloty
wroga. Kilka dni p6zniej odniést nad
Evreux swoje ostatnie zwyciestwo w
czasie Il wojny Swiatowej. 20 lipca 1944
r. podczas lotu bojowego zaatakowat
stojace na lotnisku Bassenheim koto
Koblencji trzy bombowce Heinkel He-
111. Po chwili ponowil atak i zostat
ostrzelany przez niemiecka artylerie
przeciwlotnicza.

»TGabby+ zszedt na zbyt niski pulap,
uszkodzit Smiglo i ladowat przymusowo
na oddalonej kilka kilometrow {qce.
Wydostal sie o wtasnych sitach i przez
pie¢ dni ukrywat sie w pobliskim lesie
przed poszukujacymi go Niemcami.
Trafit do niemieckiej niewoli, do Stalagu
Luft I w Barth (Meklemburgia-Pomorze
Przednie), gdzie szczesliwie dotrwat do
korica wojny “ - wskazat.

W czerwcu 1945 r. Gabreski ozenit

sie z Catherine Mary Cochran,
mieli dziewiecioro dzieci. W 1949 r.
ukonczyt studia na wydziale nauk
politycznych  Columbia  University.
Po wybuchu wojny w Korei powrocit
do stuzby w lotnictwie jako dowo6dca
56. Grupy Mysliwskiej. Prof. Olejko
podkreslil, ze ,dowodzenie ponad
40 pilotami mysliwskimi wymagato
duzej charyzmy, jednak jako wojenny
bohater i as mySliwski Gabreski
cieszyt sie wielkim szacunkiem wsréd
podkomendnych*.

Na przetomie lat 40. i 50. samoloty z
napedem tlokowym w znacznej mierze
zostaly wyparte przez odrzutowce
Lockheed P-80 Shooting Star i North
American F-86E Sabre. ,Od czasu II
wojny Swiatowej zmienita sie taktyka
walki - natychmiastowy kontakt i
szybkie otwarcie ognia, a nie walka
kotowa i +wchodzenie na ogon+.
Nie byto juz walk zespolowych, ale
btyskawiczne starcia jeden na jednego.
W Korei o wszystkim decydowala
szybkosé“ - wyjasnit.

Historyk podkresla, ze uzywane przez
Pélnocna Koree sowieckie mysliwce
odrzutowe MiG-15 okazaly sie
groznymi przeciwnikami dla F-86. W
rejonie rzeki Jalu tworzyly one tzw.
saleje Migow“ - Amerykanie poniesli
tam pierwsze straty. Nie mogli takze
atakowaé rozmieszczonych na terenie
Chin lotnisk wojskowych. Kazde
naruszenie chinskiej przestrzeni
powietrznej grozilo eskalacja konfliktu.

8 lipca 1951 r. Gabreski stracit
pierwszego koreanskiego MiGa-15,
a w ciggu nastepnych miesiecy dwa
kolejne. Do 12 kwietnia 1952 r.
zestrzelil szeS¢ samolotéw przeciwnika
i wykonal 100 lotéw bojowych.
Do Stan6éw powrécit jako wojenny

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

bohater. W Bialym Domu przyjal go
prezydent Harry Truman. Burmistrz
San Francisco, Elmer Robinson
wreczyl mu symboliczny klucz do
miasta. ,To bylo dosé ekscytujace dla
polskiego chtopaka z Oil City, ktory
prawie wyleciat ze szkoly dla pilotéw*“
- napisal po latach. Lacznie zestrzelil
34 niemieckie i koreanskie samoloty.

Po zakonczeniu wojny w Korei byl m.in.
dowodca 354 Skrzydla Mysliwskiego.
Po przydzieleniu go na stanowisko szefa
operacji bojowych w biurze zastepcy
inspektora generalnego w bazie sit
powietrznych Norton w potudniowe;j
Kalifornii uczeszczal do Air War College
w bazie sit powietrznych Maxwell.
Zostal przydzielony na stanowisko
zastepcy szefa sztabu Dziewiagtego Sit
Powietrznych. Dowodzil jednostkami
lotnictwa m.in. w Myrtle Beach w
Poludniowej Karolinie i Kadena
(Japonia). Od sierpnia 1964 r. byt
dowodca 52. Skrzydia Mysliwskiego w
bazie sit powietrznych Suffolk County
w stanie Nowy Jork. Stuzbe wojskowsg
zakonczyt 1 listopada 1967 r.

W slady ojca poszli dwaj synowie,
ktérzy ukonczyli wojskowa akademie
lotnicza w Colorado Springs. W 1991
r. lotnisko Suffolk County na Long
Island przemianowano na Francis S.
Gabreski Airport. jego imie nadano
takze bazie Gwardii Narodowe;j.

W latach 90. putkownik kilkakrotnie
odwiedzil Polske.

31 stycznia 2002 r. Gabreski zmart
na atak serca w szpitalu Huntington
(Long Island). Podczas uroczystosci

pogrzebowych na Calverton National
Cemetery na Long Island zegnaly go
tysiace os6b - cywilow, wojskowych i
przedstawicieli Polonii. Lotniczy hold
pilocy

oddali czterech mysSliwcow
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F-15. Zgodnie z ostatnig wola do grobu
wlozono jego kombinezon lotniczy.

W czerwcu 2016 r. Gabreski — trzeci
na lisScie aséw mysliwskich USAF
zostal uhonorowany po$miertnie przez
Cradle of Aviation Museum. Muzeum
lotnictwa na Long Island umiesScito
pilota w Hall of Fame - galerii stawy.
Muzeum wyré6znito 22 os6b, ktore
odegraly istotna role w lotnictwie i
rozwoju technologii lotnicze;j.

»Gabreski byl asem amerykariskiego
lotnictwa w czasie II wojny Swiatowej
w Europie, pracowat tez dla lokalnych
zaktadow lotniczych (Grumman
Aerospace — przyp. PAP) i byl dowédca
bazy sit powietrznych Suffolk County.
Osiqgnal tak wiele w zyciu, ze bardzo
zastuzyt, aby uhonorowaé go do
wprowadzeniem do Galerii Staw“ -
uzasadnial wyréznienie w rozmowie z
PAP kurator muzeum, Josh Stoff.

Przybyla mna uroczystos¢ konsul
generalna RP w Nowym Jorku, Urszula
Gacek powiedziala w rozmowie z
PAP, ze Gabreski to piekny przyklad
spolskiego Amerykanina“. ,Odnosit
ogromne sukcesy nie tylko jako
wojskowy, lotnik, ale miat tez duzy
wktad w rozwodj przemystu lotniczego.
Zapisal sie na stale w historii Long
Island i Stanéw Zjednoczonych® -
podkreslita.

»W Stanach Zjednoczonych Gabreski
jest  bohaterem  narodowym. W
Polsce jego postaé jest malo znana i
wspominana jest tylko przy specjalnych
okazjach. Nie ma swojego miejsca
ani ekspozycji. Nie jest traktowany
jako godny nastepca Kosciuszki i
Putaskiego®- podsumowat prof. Olejko.

autor: Maciej Replewicz
Portal historyczny: dzieje.pl

skladaja
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SZALONA RADOSC
JANA ZIELINSKIEGO!

Co za rado§é Jana Zieliiiskiego i
Su-Wei Hsieh! Polak i Tajwanka
potrzebowali super tie-breaka,
by rozstrzygnaé¢ final Australian
Open z Desirae Krawczyk i Nealem

Skupskim. Po zakoficzeniu
spotkania oboje dali upust
ogromnym emocjom, sSwietujac

na korcie. Nietrudno zrozumiec
ich wielka rado§é. Zobacz chwile
triumfu polskiego tenisisty po finale
miksta!

Ten finat zapisze sie w historii polskiego
tenisa. Dzieki sukcesowi odniesionemu
na kortach w Melbourne Jan Zieliniski
zostal pierwszym polskim mistrzem
wielkoszlemowym w grze mieszane;j.
Po pierwszym secie Polak wraz z Su-
Wei Hsieh musieli odrabia¢ straty, ale
super tie-break przyniést im wielki
sukces i zwyciestwo 6:7(5), 6:3, 11-9.

Po pilce na 11-9 warszawianin sam
nie mogl uwierzy¢ w to, czego dokonat.
Jeszcze kilkanasScie dni temu nie
byto wiadomo, czy w ogodle wystapi
w mikscie. Ostatecznie skorzystal z
zaproszenia od Su-Wei Hsieh i zagrali
wspolnie po raz pierwszy. Na koniec to
oni mogli Swietowad!

Jan Zielinski wystepowatl w Melbourne
réowniez ~w  turnieju  deblowym
mezczyzn, gdzie rywalizowat wspdlnie z
Hugo Nysem. Polsko-monakijski duet
w ubieglym roku dotart w Australian
Open az do finalu, a teraz zakonczyt
swoja przygode na cwiercfinale.
Zielinski udowodnilt jednak, ze jest
w Swietnej formie i na koniec mogt
Swietowac ze starsza kolezanka.

Niewykluczone, ze po tak
wielkim sukcesie Zielinski i
Hsieh beda wystepowaé wspolnie

Sport

rowniez w  kolejnych  turniejach

wielkoszlemowych. Tajwanka ma 38

lat, ale nie zamierza jeszcze zegnac sie

z zawodowym graniem. Wciaz czerpie
gromna rado$¢ z

podwojne;j.

WIEKSZE SZANSE
DLA POLSKI?
~BARDZO TRUDNA
KONKURENCJA”

Marzenie Meksyku o organizacji
igrzysk olimpijskich w 2036 lub 2040
roku trwalo rok i trzy miesiace. We
wtorek przewodniczaca tamtejszego
komitetu olimpijskiego Maria
Jose Alcala oglosila wycofanie sie
z checi przeprowadzenia imprezy
z powodu ,trudnej konkurencji“.
Przypomnijmy, ze Kamil Bortniczuk
i Andrzej Duda sugerowali jesienia,

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little ‘.ﬂﬁgeﬁ Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

ze w 2036 r. I0 moglaby ugoscic
Polska. Thomas Bach moéwi, ze
liczba zainteresowanych krajow jest
dwucyfrowa.

W 2036 roku odbeda sie 36. w historii
letnie igrzyska olimpijskie. Chetnych
na ich organizacje jest sporo.
Przewodniczacy MKOl Thomas Bach
w pazdzierniku moéwil o dwucyfrowej

liczbie  zainteresowanych  krajow.
W tym gronie sa Turcja (Stambul),
Indie, Kanada, Wegry (Budapeszt),

Wiochy, Chiny (Wuhan), Korea Pld.,
Egipt, Katar (Doha), Wielka Brytania
(Londyn), Rosja (Wladywostok) i
Indonezja (Dzakarta), a by¢é moze
dolaczy do nich Polska. Méwili o tym
jesienia prezydent Andrzej Duda
i o6wczesny minister sportu Kamil
Bortniczuk.

- Pokonsultacjach z Polskim Komitetem
Olimpijskim, Ministerstwem Sportu i
Turystyki oraz strona rzadowa, chce
powiedzie¢, ze jest nasza ambicja i
zamiarem, aby rozpoczaé starania o
letnie igrzyska olimpijskie w naszym
kraju w roku 2036 - powiedziat Duda
podczas wrzesniowego II Europejskiego
Kongresu Sportu i Turystyki w
Zakopanem.

Do tematu zdazyt sie juz odnies¢ nowy
minister sportu Stawomir Nitras.
Zrobit to 5 stycznia w rozmowie z
Beatg Lubecka w Radiu ZET. Na ten
moment nie wykluczyl jednoznacznie
mozliwosci ugoszczenia igrzysk, ale
uwaza, ze przed Polska jest wiele pracy
do zrobienia, by moéc realnie stanac do
tego wysScigu z innymi panstwami.

- ,Bardzo dokladnie przygladam sie
tej sprawie. Uwazam, ze to ogromny

——

projekt, ale poza wypowiedzia pana
prezydenta nie dostrzeglem zadnych
dziatan, ktére by podjat poprzedni
rzad w tej kwestii. To sa powazne
decyzje. Trzeba zlozy¢ oferte, stanac
w konkursie z innymi krajami, nie
jestesmy dzi$ na to gotowi. Ogloszenie
przed pana prezydenta byto stawianiem
wozu przed koniem”.

Jesli faktycznie nasz kraj zlozy
kandydature, to bedzie mial jednego
rywala mniej - Meksyk oglosil, ze sie
wycofuje. Projekt zaprezentowany w
pazdzierniku 2022 r. zakladal checé
organizacji IO w 2036 lub 2040 roku.

- RozmawialiSmy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim. WidzieliSmy,
ze konkurencja jest bardzo trudna,
wiec robimy zwrot, aby zobaczyé¢, czy
mozemy mieé¢ lepsza propozycje na
Igrzyska olimpijskie mlodziezy, gdzie
mieliby$my wielka mozliwo$é zdobycia
prawa organizacji wczesniej niz w 2036
roku - powiedziala przewodniczaca
tamtejszego komitetu olimpijskiego
Maria Jose Alcala.

PEKNIE MAGICZNA
GRANICA? ,,JESTEM
PRZEKONANY?”

»Jestem przekonany, ze w Paryzu
nastapi przekroczenie magicznej
trzysetki medali olimpijskich
dla Polski. Z calego serca zycze,
aby pierwsze dwa medale, ktére
przelamia liczbe 300, byly medalami
zlotymi“ - powiedzial prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej Andrzej
Duda podczas Koledowania Polskiej
Rodziny Olimpijskiej. Tegoroczne
igrzyska olimpijskie rozpoczna
sie 26 lipca 2024 roku i zostana
spuentowane 11 sierpnia.

»,Przed naminajwieksze i najwazniejsze,
co moze by¢ - igrzyska olimpijskie w
Paryzu, na stulecie igrzysk, w ktérych
polska reprezentacja olimpijska
wystapitla po raz pierwszy i zdobyla
pierwsze w historii polskiego sportu
medale olimpijskie. To byl poczatek
polskiej historii olimpijskiej“ - zaznaczyt
prezydent Polski Andrzej Duda
podczas wydarzenia zorganizowanego

w Warszawie przez Polski Komitet
Olimpijski.
Igrzyska  olimpijskie w  Paryzu.

Prezydent Polski Andrzej Duda wprost
o nadziejach na medale

Andrzej Duda pogratulowal i
podziekowal wszystkim sportowcom,
ktérzy juz zakwalifikowali sie na
impreze w Paryzu, przyznal takze, ze
trzyma kciuki, aby w mnajblizszych

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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miesigcach jeszcze wiecej zawodnikow
wywalczyto awans na igrzyska.

Rok 2023, choé¢ bardzo trudny, bo byt
pelen niepokojow, ktére wplynely takze
na byt sportowego sSwiata, wywolujac
wiele trudnosci, dla nas w Polsce byt
rokiem dobrym, poniewaz podjeliSmy
sie zorganizowania wielkiego, jak na

nasze dotychczasowe mozliwosci,
wydarzenia sportowego, jakim byly
Igrzyska Europejskie - podkreslit

prezydent Andrzej Duda

Andrzej Duda wspomniat takze o
sukcesie, jakim byla organizacja
Igrzysk Europejskich w Krakowie i
Matopolsce na przelomie czerwca i
lipca. Zwrécit uwage, ze cala europejska
rodzina olimpijska bardzo pozytywnie
ocenila te impreze, pogratulowat takze
polskim zawodnikom medali.

Tegoroczne igrzyska olimpijskie w
Paryzu rozpoczna sie 26 lipca i potrwaja
do 11 sierpnia. Podczas poprzedniej
imprezy czterolecia reprezentanci
Polski wywalczyli 14 medali - 4 zlote,
S srebrnych oraz 5 brazowych. Dzieki
temu ,Bialo-Czerwoni“ zajeli 17
miejsce w klasyfikacji medalowe;.

KONTROWERSYJNE
ZMIANY PRZED
IGRZYSKAMI!

~TO JEST PARODIA”

Bartosz Kurek nie kryl oburzenia
jedna z ostatnich decyzji MKOIl-u.

Zdecydowano, ze mna Igrzyska
Olimpijskie w Paryzu trenerzy
beda mogli zabra¢ dodatkowego

zawodnika, jednak moéglby on zagraé
jedynie w przypadku kontuzji

innego kadrowicza. ,,To archaiczna
decyzja. Pokazuje to tylko brak
zainteresowania siatkowka ze
strony MKOI i to, jak stabo potrafi
dzialaé na tym polu FIVB* - grzmial
gwiazdor reprezentacji Polski w
rozmowie z ,,Siatkarskimi Ligami“.

wywotata
jedna z

Spore kontrowersje
w  ostatnich  dniach
kontrowersyjnych decyzji MKOI-u.
Komitet zdecydowal, ze trenerzy
beda mogli na Igrzyska Olimpijskie
w  Paryzu zabra¢ dodatkowego
zawodnika. Co ciekawe nie bedzie on
jednak mégl wzia¢ udziatu w turnieju.
Warunkiem dopuszczenia go do gry
jest kontuzja innego kadrowicza.
Dopiero w takiej sytuacji moglby on
zosta¢ uwzgledniony w kadrze przez
sztab szkoleniowy.

Zamierzeniem MKOIl-u bylo
prawdopodobnie zapewnienie
siatkarskim sztabom szkoleniowym
wiekszego komfortu pracy. Reakcja

B
% 4
Srodowiska byla jednak przeciwna do

oczekiwanej. Trenerzy powszechnie
krytykuja kontrowersyjna decyzje.

Przeciwnikiem zmian jest réwniez
Nikola Grbié. Szkoleniowiec
reprezentacji Polski w rozmowie z

mediami wyjasnil, dlaczego nie jest to
dobry pomyst.

- To jest dla mnie zupeknie
niezrozumiate. Na razie trudno
powiedzie¢, kto moglby =zosta¢ 13.

zawodnikiem, bo trzeba bedzie jasno
doprecyzowaé, czy to oznacza, ze
zabieram na turniej drugiego libero,
czy mam dowolnos¢ w wyborze. Albo
czy nie tylko w przypadku kontuzji,
moge powolaé tego dodatkowego
siatkarza do sktadu.

- Jest to dla mnie jasne, ze kazdy,
kto otrzyma mozliwos¢ wyjazdu z
druzyna na igrzyska, niezaleznie
od pelnionej roli, bedzie chciat
byé¢ na I0. Taki zawodnik pewnie
bedzie moégl normalnie przebywaé z

nami czy uczestniczy¢ w ceremonii
otwarcia, a to sa wspomnienia na
cale zycie. Nie rozumiem jednego -
prawie od dekady sklady meczowe we
wszystkich siatkarskich rozgrywkach
sa 14-osobowe i nic nie wskazuje na
to, zebySmy wrocili do poprzedniego
formatu z 12 siatkarzami. Wprawdzie
tylko w igrzyskach mamy grac¢ tak, jak
przed laty - burzy! sie trener.

Glos w tej sprawie zabral rowniez
Bartosz Kurek. Jeden z lideréw biato-
czerwonych jest podobnego zdania, co
Nikola Grbié. 35-latek nie przebieratl
w stowach - decyzje MKOIl-u nazwat
y»archaiczna“.

To jest parodia, duze nieporozumienie,
archaiczna decyzja i mysSlenie.
Pokazuje to tylko brak zainteresowania
siatkéwka ze strony MKOI i to, jak
slabo potrafi dziala¢ na tym polu FIVB.
Przez tyle lat mozna bylo uswiadomié
ludzi, na jakich zasadach rozgrywane
sa turnieje siatkarskie. Ten temat
zawsze odzywa za pie¢ dwunasta -
stwierdzil Bartosz Kurek

Atakujacy zapytany zostat w
rozmowie z ,Siatkarskimi Ligami®
rowniez o sytuacje zdrowotna Jakuba
Kochanowskiego i Aleksandra Sliwki.
Obaj reprezentanci Polski zmagali
sie w ostatnim czasie z powaznymi
urazami palcow. Kurek zachowuje
mimo wszystko spokéj w kwestii ich
wystepow na igrzyskach.

- Jestem dziwnie spokojny. Ztamane
palce to takie mniejsze zto, a ,Kochan”
i ,Sliwku“ to profesjonalici. Wiem, ze
solidnie wykorzystaja ten czas i wroca
do gry z przytupem. Mam nadzieje, ze
w te wakacje spelnimy marzenia. Nasz
zespol nie ma limitéw - dodat 35-latek.

Zrédto: PAP, informacje wlasne,
Interia, wp.pl
Andrzej Wieciorkowski

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sitar ]I.l.'l.'l':l:lg
for Overall Quality Care
by Mursing Home L
sy, isclicare o

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkhkk®

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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Przychodzi do zegarmistrza rozzalony
klient.

- Prosze Pana! Zegarek, ktéry u pana
kupitem po6t roku temu, juz sie popsut
ijest do wyrzucenia. A zapewnial mnie
pan, ze bedzie mi stuzyl przez cale
zycie.

- Zgadza sie, ale Pan wtedy bardzo zle
wygladat...

*khk

- Chciatbym zrobi¢ niespodzianke i
kupié zonie na urodziny skarpetki.

- To ma by¢ niespodzianka?

- Tak, bo zona oczekuje futra.

*k*k

Maz dzwoni do zony i od razu zadaje
pytanie:

- Kochanie,
zupa?

- Z sekretnym sktadnikiem - Odpowiada
zona.

- To go wyjaw, bo lekarze nie wiedza,
co robié...

z czym byla dzisiejsza

*kh*k

Facetowi zmarta teSciowa, miata
pogrzeb dzis o 10, ale nagle do pracy
przychodzi facet, a do niego szef:

- A ty nie na pogrzebie? Przeciez ci
tesciowa umarta.

- Ale szefie ja zawsze mowie tak
shajpierw obowiazki, a potem uciecha“.

*khk

Przychodzi facet do ksiedza i méwi:

- Ojcze, caly dzien sltysze glos, ktory
moéwi mi co mam robi¢. Czy jestem
opetany?

A Ksiadz na to:

- Nie synu, jestes zonaty.

*khk

- No i co powiedziat twdj maz, jak
dowiedziatl sie, ze rozbitas samochod?
- A mam opusci¢ brzydkie stowa?

- Oczywiscie!

- No to nic nie powiedzial.

*k*k

Zajecia teoretyczne w  jednostce
wojskowej. Prowadzacy sierzant
wyrywa do odpowiedzi szeregowego
Nowaka:

- Nowak, wyobrazcie sobie sytuacje.
Pelnicie shluzbe wartownicza. Jest
trzecia w nocy. Nagle widzicie, ze
w waszym kierunku pelznie jakis
czlowiek. Co robicie?

- Odprowadzam majora Bugale do jego
kwatery, panie sierzancie.

*khk

Sala  operacyjna. Wszystko jest
juz gotowe mna zlozona operacje
chirurgiczna, pacjent lezy, przychodzi
chirurg. Pacjent patrzy uwaznie i mowi
do chirurga:

- Doktorze, chyba juz was gdzies
widziatem.
Anestezjolog  tymczasem = zaczyna

usypiac¢ pacjenta. Chirurg zas zaklada
rekawiczki i odpowiada:

- Tak, tak, pamietam, pamietam...
Poznatem cie¢ od razu. To ty mnie
oszukales i sprzedates mi dyplom
ukonczenia studiéw medycznych za
cene dwukrotnie wyzsza od rynkowe;j.

*k*k

Dyrektor przyjal blondynke jako
sekretarke i w pierwszym dniu pracy
udziela jej instruktazu:

- Niech pani zapamieta, ze nalezy trzy
razy dodawa¢é cyfry zanim przedstawi
mi pani koicowg sume. Ona musi by¢
sprawdzona i pewna!

- Prosze, panie dyrektorze. To
sumowatam nawet dziesie¢ razy.

- Znakomicie. Lubie takie sumienne
sekretarki!

- A tu ma pan dziesie¢ wynikow.

*khk

Do monopolowego przychodzi klient,
ktadzie na ladzie dowéd i mowi:

- Prosze pét litra.

- A dlaczego mi sie Pan legitymuje?

- Nie <chce byé anonimowym
alkoholikiem.

*kk

Rozmawia dwoch kolegow:

- Kiedy moja kobieta spata wstatem i
przygotowatem jej $niadanie. Tylko
potem zglodniatem, zjadlem wszystko
i wrécilem do t6zka.

- To w czym problem?

- Szkoda, ze sie nie dowie, jaki ze mnie
wspanialy mezczyzna.

*kk

Pacjent do lekarza-:
- Panie doktorze,
wyniki.

- Ile Pan placil za analize?

- 50 zt.

- Dobre wyniki zaczynaja sie od 100 zt.

mam chyba zle

*kk

Adam i Ewa tworzyli idealna pare:

- On nie musial wyshuchiwaé, za kogo
ona mogta wyjs$¢ za maz.

- Ona nie musiala wystuchiwaé jak
gotowatla jego matka.

*kk

U wrozbity:

- Przewiduje
Smierci?

- Tak.

- Ile taka przyjemnos¢?

- 100 tysiecy dolaréw.

- Co tak drogo?

- Wie pan, kilerzy kosztuja...

pan dokladna date

kK%

Ksigdz do Jasia na lekcji religii:

- Powiedz, Jasiu, kto wszystko widzi,
wszystko styszy i wszystko wie?

- Nasza sasiadkal

*kk

Na lekcji matematyki:

- Jasiu, masz 9 cukierkéw. 3 dajesz Oli
i 3 dajesz Paulinie. Ile cukierkow masz
teraz?

- Za mato.

*k*k

Rozmowa w urzedzie pracy:

- Prosze pana, nie myslal pan o
rozpoczeciu dziatalnosci?

- Nie.

- Co mogltby pan otworzy¢ dysponujac
pieniedzmi, ktére pan ma obecnie?

- Hm, okno?

*k*k

- Mamo, ja juz naprawde nie bede miat
wiecej pryszczy?

- Nie, nie bedziesz mial.

- Ale obiecujesz?

- Tak

- A skad wiesz?

- Bo juz nie ma wiecej miejsca.

*kk

Na zebraniu partyjnym jeden z

towarzyszy pyta:
- Kowalski, kto to jest Brezniew?
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- Nie wiem - odpowiada pytany.

- A widzicie, gdybyscie chodzili na
wszystkie zebrania partyjne, to byscie
wiedzieli, ze to przywodca ZSRR!

- A kto to jest Wisniewski? - pyta
dygnitarza Kowalski.

- Nie wiem.

- A widzicie, gdybyscie nie chodzili na
wszystkie demonstracje partyjne, to
byscie wiedzieli, ze to kochanek waszej
zony!

Albert Einstein i
siedzg w barze.

- Charlie, caly swiat ma Cie za ghupka,
bo wszyscy wiedza, o czym sa twoje
filmy.

- Albert, caly Swiat ma Cie za geniusza,
bo nikt nie wie, o czym jest teoria
wzglednosci.

Charlie Chaplin

*k*k

Rozmawia dwoch kolegow:

- Moja zona zmienila sie po $lubie.
Przed $lubem budzilta pozadanie a
teraz budzi do pracy.
- A moja to byt
skarbonka...

skarb, a teraz

*k*k

Po orbicie ksiezyca lata amerykanski
ladownik.

- Halo Houston mamy problem. Na
orbicie pojawil sie rosyjski ladownik.
Co mamy robic¢?

- Czekac.

- Halo Houston. Rosjanie laduja na
Ksiezycu. Co mamy robic?

- Czekac.

- Halo Houston. Rosjanie wyladowali i
malujg Ksiezyc na czerwono. Co mamy
robic?

- Czekac.

- Halo Houston. Rosjanie pomalowali
caly Ksiezyc na czerwono. Co mamy
robic?

- Ladujcie i chlapnijcie bialy napis
Coca — Cola

*kk

Komisja wojskowa:

- Zawod ojca?

- Ojciec nie zyje.

- Ale kim byl?

- Gruzlikiem.

- Ale co robit?

- Kaszlat.

Zdenerwowana juz komisja:

- Panie, przeciez z tego nie da sie zyc!
- No przeciez méwie, ze nie zyje.

*kk

- Szefie dostane podwyzke? pyta
Kowalski.

- Nie ma mowy! odpowiada szef.

- Albo dostane podwyzke albo powiem
innym, ze ja dostatem.

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

ZIARNO GRANATU
MITOLOGIA WEDLUG KOBIET

Jako absolwentka liceum, ktére przed
II wojna bylo liceum klasycznym, gdzie
uczono laciny i greki, a starozytnosé
byta wysoko na piedestale, z duzg
nieufnoscia podesztam do lektury
ksiazki ,Ziarno granatu. Mitologia
wedtugkobiet”, bedacejzbioremtekstow
12 autorek, ktére na swoje bohaterki
wybraly kobiety mityczne: Znata$s tylko
Kore - Elzbieta Cherezinnska, Widze cie
- Julia Fiedorczuk, Srebrzysta - Renata
Lis, Nie wracaj - Aleksandra Zbroja,
Dzikuska, czyli jak Grecy wynalezli
barbarzynstwo - Agnieszka Jelonek,
Piesni krélowej - Grazyna Plebanek,
Zabawka bogoéw - Katarzyna Boni,
Swiat, ktéry wymyslitam dla Odysa -
Barbara Sadurska, Tylko ja ocaleje,
aby wam o tym donies¢ - Aleksandra
Zielinska, Rapsodia na temat - Joanna
Rudnianska, Od piatej do siédmej -
Weronika Murek, Letniczka - Dominika
Stowik.

Nie do konca jest dla mnie jasny cel
takiego przedsiewziecia. Gdyby to
miala by¢ antologia mtodych polskich
pisarek, to wsrod autorek powinny
byé¢ tylko te urodzone w latach 70.
i 80. ubieglego wieku. Z kolei, gdyby
celem mialo byé ,odbrgzowienie”

takich postaci, jak Odyseusz, Jazon
czy Orfeusz, to zadanie to udalo sie
wypeilni¢ az nazbyt dobrze. Mozna
sie zastanawiac, czy naprawde
tak bardzo potrzebujemy burzenia
mitow i oceniania ich bohateréw z
dzisiejszej perspektywy, nawet jezeli
jest to perspektywa wylacznie kobieca.
Nawiasem moéwiac, ta ,kobiecos¢”

niektérych autorek, epatujacych
wulgaryzmami, tez pozostawia wiele do
zyczenia. Ja osobiscie po tej lekturze
jestem rozczarowana i wahatabym
sie, aby ja poleci¢ jako zZrédlo nowego
spojrzenia na mity greckie czy bohaterki
starozytnych klasykow, takich jak
Homer, Sofokles czy Owidiusz.

Opowiadania sa bardzo nieré6wne pod
wzgledem literackim, co wynika z
faktu, ze napisaly je autorki niekiedy
znacznie rézniace sie doswiadczeniem
pisarskim. Jedne z historii czyta sie
lepiej, inne zdecydowanie gorzej. Mnie
osobiScie podobalo sie pierwsze 2z
opowiadan Znatas tylko Kore i ostatnie
Letniczka, ktérego bohaterka takze jest
Kora. Ponadto tylko te dwa opowiadania
nawiazuja wprost do tytulowego
,ziarna granatu”. Zwiekszonej uwagi
wymaga lektura Rapsodii na temat,
ktora jednak nie jest forma muzyczna,
lecz raczej umieszczona w trzech
roznych okolicznosSciach miejsca i
czasu wariacja na temat Jokasty i kréla
Edypa. Nieco dziwaczne i w mojej ocenie
trudne w odbiorze dla tradycyjnej
czytelniczki jest opowiadanie Od piatej
do siédmej, w ktéorym w zaden sposéb
nie mogltam doszukac¢ sie zwiazku z

w opr. Marii Suchy

Ifigenia.

Ujete w zbiorze ,Ziarno granatu.
Mitologia wedlug kobiet” historie
mitologicznych bohaterek w wiekszosci
nie wytrzymuja proby przeniesienia do
wspolczesnosci. W dodatku miejscami
prezentuja przerysowany feminizm. Po
lekturze opowiadania Dzikuska, czyli
jak Grecy wynalezli barbarzynstwo
mozna sadzi¢, ze wszystkiemu winien
byt Jazon. Gdyby nie jego wyprawa po
zlote runo do Kolchidy, Medea nigdy
nie musiataby popelnié¢ tylu zbrodni...

Oczywiscie przedstawione wyzej opinie
to tylko moje zdanie, z ktérym nie
kazdy musi sie zgodzi¢. Jesli mam
zacheci¢ do lektury ksiazki ,Ziarno
granatu. Mitologia wedlug kobiet”
to tylko pod warunkiem, ze pobudzi
nas ona do powrotu do szkolnych
lektur i odswiezenia wiedzy o mitach
starozytnej Grecji, ktorej kultura i
filozofia stworzyly podwaliny calej
cywilizacji $rodziemnomorskiej. Moze
tez bedzie to inspiracja do zadumy nad
tym, jak niewiele zmienit sie charakter
czlowieka przez ostatnie 2 tysiace lat.

Rzeszow, wrzesieri 2023,
Maria Suchy

NA MIARE SIEBIE

Dloimi chwytac¢ sie obiema
Tego, czego wcale nie ma
To rozsadku brak.

Tesknic przez swe zycie cale
Za tym, czego nie poznales
To obtedu znak.

Chwila smuci¢ sie dzisiejsza
I pietnowac terazniejszos¢
Nierozsadnym jest.

Przyja¢ kazda chwile godnie
I juz nie ucieka¢ od niej

To czlowieczy chrzest.

Nie by¢ recenzentem sumien
Ludzi starac sie zrozumiecé
Jest madroscia Twa.

Ghupio za utuda nie biec
Zostac kim$ na miare siebie
To naprawié¢ btad!

Krzysztof Cezary Buszman

ZYCIA SZCZEGOL

To istotny Zycia szczeg6t
W tych szalonych czasach
Ze regula jest brak regut
W grze bez zadnych zasad.

Bo dzis chciwosé zyskéw glodna
Juz nie daje zasnac

Nim jej prawom sie nie oddasz
Bez reszty na wlasnos¢!

Gdy dzien kazdy darowany
Naucz sie wybieraé
Zamiast pedzi¢ w dal zdyszany

Az Ci dech zapiera.

Rzecz nabyta bardzo
lubi

Wtasciciela zmieniaé
stale

By¢ skradziona, lub sie
zgubié

Rzadziej sie odnalez¢!

Gdy sie leki w Tobie legna
To mozesz wyzdrowie¢

Nie szukajac juz na zewnatrz
Tego co jest w Tobie!

Krzysztof Cezary Buszman

WIDZE

W starcu- widze dziecko
W mysli- widze czyny
W dobroci - sumienie
W grzechu- tylko winy!

W czekaniu- spelnienie
W nienawisci- zgode

W strawie- widze sily

W zwyciestwie- nagrode!

W drzwiach- dostrzegam droge
W milczeniu zas- slowo

W podroézy- przygode

A w nasieniu- owoc!

W kropli wody- morze

W milosci - oddanie

W muzyce

- tancerza

W $mierci- zmartwychwstanie!

Krzysztof Cezary Buszman

Nie o to chodzi

Nie o to chodzi

bys sie bat,

mial glos zduszony w gardle;
nie o to

bys z obawy drzal

o los zmieniony nagle.

Nie o twoj wlasny

idzie bunt,

nie o to, by zal wzbudzi¢;
ze czegos

nie potrafisz sam,

i ze sie prozno trudzisz.

Nie zada nikt

bys wyrzekt sie

czego sie wyrzec trudno;
aby$ zapomniat

czym jest swit,

nadzieja zyl obtudna.

Nie o ma takze

idzie mys$l,

0 W wierszu sens zawity;
ale o bezwstyd!

Oby on

nigdy cie nie dotyczyt.

Kazimierz Kocharnski

Wiara

Zaledwie brzask,

a juz w potowie

stowa, co na chwate dnia,
ja-

czlowiek;

mimo i wbrew,

nim w oczach ogien,
nim bél;

czekam,

przeciez ma przyjsc
brat mo;j.

Jeszcze ni mrok

i prosta droga,
pojde,

niech mnie ominie
mys$l wroga;

mimo i wbrew,

cho¢ w oczach ogien
i bol;

pojde,

bo moze czeka mnie
brat mo;.

Kazimierz Kochariski

Choralnie

Zabrzmialo

i shuch zaginat po
zrobilo sie jakos
dynamiczniej
nastrojowo

co do harmonii to
oczywiscie

sg rézne glosy
ale

gdy -

wszystko gra.

Kazimierz Kochariski
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Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii

- Béli glowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawéw
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna
Konsultacja

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie ciaz
Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita

& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Teresa Ciechanowski D.M.D.,

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego

ﬁ@tc' Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceeptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi
Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU

393 West Main St.New Britain, CT

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Do wynajecia

Bridgeport. Mate mieszkanie dla jednej
lub dwéch os6b, sypialnia, living
room, kuchnia. $450.00 misiecznie.
tel. 475-319-1662

Mieszkanie
2  sypialnie, pokoj
kominkiem. Po wiecej
dzwon 203-799-1638

do wynajecia.
gobcinny  z
informacji

Orange.

cierpliwa w §rednim
sie osoba
w tygodniu.

Doswiadczona,
wieku, zaopiekuje
starsza przez S5 dni
tel. 475-988-5690

Z powodu wyjazdu - sprzedam: meble,
telewizory, pralke suszarke, AC,
maszyny do szycia i wiecej domowego
wyposazenia. te. 203-583-0162

L

h,...:,iJr:-.""T

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w «kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci biezae.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazda niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

wynajecia, ustugi, inne
Wypehiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
Tekst:

[lo§¢ wydan Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)
Do informacji redakcji:

Imig i nazwisko

Adres Tel.

. adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478

POLONIA — Dwutygodnik tel. /fax: (203) 881-1962
Spoteczno - Kulturalny i .

email: Poloniakaz@aol.com

web: Polonia-news.cba.pl
REDAKCJA:
Kazimierz Kochanowicz - wydawca, redaktor naczelny, Alina Zawojski - redaktor
wydania, Alicja Kochanowicz - opracowanie graficzne, Andrzej Wieciorkowski -
redaktor, ogloszenia, reklamy, Zofia Wieciorkowska - redaktor, Maciej Kochanowicz
- web designer

WSPOLPRACUJA:
Julia Karwacki, Wioletta Jusinski, Izabela Pardo-Matecka, Anna Czop, Jacek Zawojski,
Kazimiera Ferenc
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Przygotuj sie na emocje, gdy Puchar Swiata w

LAS V E G As' R : e skokach narciarskich FIS powraca na Kultowy

kompleks skoczni olimpijskich w Lake Placid!
Czterodniowa wycieczka do Las Ueguw' 4 _ Nie przegap tej niesamowite] okazji, aby by¢
Poznaj klimat tego niezwyklego miejsca! czescia wydarzenia. Dotacz do thumu z calego
W programie wycieczki takze: e Swiata, gdy elitarni skoczkowie narciarscy beda
ZAPORA HOOVERA, GRAND CANYION, = ok i et wznosic sie z poteZnej skoczni o dlugosci 128
HOLLYWOOD, LOS ANGELES Las Vegas Sphere L metrow HS. To stato sig wydarzeniem, ktdrego
Venue, PUSTYNIA MOJAVE, DEATH VALLEY, : - nie moina przegapié w kalendarzu zimowym.
ora REZERWAT INDIAN HUALAPAL GHOST o = :
CITY (Nelson).
W cenile zawoarty jest polskojezyczny

(B00) 924 0913

LUXERIDE ;. 525005 @40 BROAD ST,
TRAVELS LLC _ :Bﬁﬂ; S NEW BRITAIN CT,

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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CINEIUE POLONIA

: - - A Britain Ave
Zapewniamy bardzo dobre !
P ¢ Tel. 860-4¢ ionville, CT06085

warunki pracy!

f"t“ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie

Access Health S
Szara karta | asia

Dodatkowe Lokalizacja w New Britain Lokalizac|a w Southington

5 o Betion 27 Daoes 360 North Main Street Suite 5
ubezpieczer bl e QN el Sest sut
ubezpieczen

Pon- Pt 9.00am-4.00pm Tylco by appointment
sooota: Tylko by appointment ) ;

(2 0 3 )M email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com



