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Sztuczna inteligencja - wyzwanie czy zagrozenie?

Coraz czesSciej o niej slyszymy, najczeSciej w kontekscie
spektakularnych dzialan, ktorych jest ,autorem?”.
Niektorych przeraza sama mysl, ze moze zastapic¢ czlowieka,
inni sa nia zafascynowani i czekaja na nowsze modele, na
jeszcze ciekawsze efektowne dzialania. Jest tez grupa tzw.
»obojetnych” czyli tych, ktorzy w ogole nie zastanawiaja sie
nad jej istnieniem. Nie oznacza to jednak, ze Swiadomie czy
tez nie z niej korzystaja.

Sztuczna inteligencja
Codzienne | potencjalne zastosowania

Kilka przykiadow tego, jak jui uiywamy 51 i mozliwodici, jakie daje

Owens, Schine,
Nicola, r

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA

Grafika pokazujqca, ze jesteémy otoczeni na co dzieni sztucznq inteligencja

DUI

KUPNO | SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE

o roewody

« opicka nad dzieckiem

« alimenty

« mediacje

« ostaimia wola testamentu

203 301 0555 biuro, 203 515 5709 cell, emeil: mgrouptax(@gmail.com
Potrzebujesz pomocy zadzwon! Samemu nie podejmuj walki z IRS!

ADWOKAT
MOWIE PO POLSHU

799 Silver Ln
Trumbull, CT 06611

{203) 375 D600

17 Lenox Place _
MNew Britain, CT l}fﬂ'}.'it
(203) 375 0600 -

Al) - inteligencja wykazywana
przez urzadzenia sztuczne (w
przeciwienstwie do inteligencji
naturalnej). Termin ten utworzyl
John McCarthy. W potocznym
rozumieniu jest ona czesto
uzywana w kontekscie ,prawdziwej
sztucznej inteligencji”. w
informatyce i kognitywistyce
oznacza takze tworzenie modeli
i programow symulujacych choé
czeSciowo zachowania inteligentne.
Sztuczna inteligencja jest takze
przedmiotem rozwazan filozofii

I i Zrédto: https://www.europarl.europa.eu/news/ pl
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigeia . o o
P e Czym jest sztuczna inteligencja? (filozofia sztucznej inteligencji)
VELYAMUTIR prIRE P ”s l F"EM“ M HIH["_H Najpierw definicja z Wikipedii. oraz przedmiotem zainteresowania
ODSZHKODOWAMNIA Sztuczna inteligencja, SI nauk' . spolecznych. Tyle moéwi
PRACOWNICZE (ang. artificial intelligence, definicja encyklopedyczna.

Prace nad sztuczng inteligencja
siegaja lat S50-tych XX wieku.
To wlasnie wtedy Alan Mathison
Turing zaproponowalt, by
mozliwo§¢ udawania czlowieka w
zdalnej rozmowie zostala uznana
za test inteligencji. Juz w latach
S0-tych zorganizowano pierwsze
seminarium poswiecone Al (tak
powszechnie w skrocie od ang.
nazwy nazywamy sztuczna
inteligencje).

ciag dalszy na str. 2
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Sztuczna inteligencja -
wyzwanie czy zagrozenie?

ciqg dalszy ze str. 1

Warto zadaé¢ sobie pytanie: Jakie
mamy rodzaje sztucznej inteligencji?
Sa to:

. Oprogramowanie: wirtualni
asystenci, oprogramowanie do analizy
obrazu, wyszukiwarki internetowe,

systemy rozpoznawania mowy i twarzy

o ,Ucielesniona“ sztuczna
inteligencja: roboty, samochody
autonomiczne, drony, internet rzeczy

W tym miejscu mozna zadaé sobie
kolejne pytanie: Jakie miejsce sztuczna
inteligencja zajmuje w naszym zyciu i
czy wbrew powszechnemu mysleniu
nie mamy jednak z nia do czynienia?
Sadze, ze niejedna z os6b bedzie miata
przeswiadczenie, ze nie zdawala sobie
sprawy jak czesto z niej korzysta. Bo
sa to:

Zakupy i reklamy online
Sztuczna inteligencja jest szeroko
stosowana do dostarczania
spersonalizowanych rekomendacji
podczas zakupéw online, np. na
podstawie historii wyszukiwan i
zakupow lub innych zachowan online.
Jest niezwykle wazna w handlu, jesli
chodzi o optymalizacje produktow,
planowanie zasobow, logistyke itp.
Ogladamy czasem na telefonie ciekawy
produkt i zastanawiamy sie jakim
cudem reklama tego produktu pojawia
sie¢ w telefonie innego domownika,
w komputerze etc. To wlasnie wynik
dzialania sztucznej inteligenc;ji.

Wyszukiwanie w internecie
Wyszukiwarki ucza sie na podstawie
ogromnychiloScidanychdostarczanych
przez uzytkownikéw, aby zapewnic
trafne wyniki wyszukiwania.

Cyfrowi asystenci

Smartfony  wykorzystuja Al do
dostarczania jak najbardziej trafnych
i spersonalizowanych produktéow -
wirtualni asystenci odpowiadaja na
pytania, daja rekomendacje i pomagaja
w organizacji codziennych zaje¢ stali
sie wszechobecni.

Ttumaczenia maszynowe

Oprogramowanie do tlumaczenia
tekstow pisanych lub moéwionych
wykorzystuje sztuczna inteligencje.

Dotyczy to réwniez automatycznego
tworzenia napisow.

Inteligentne budynki,
miasta i infrastruktura

Inteligentne termostaty ucza sie
na podstawie naszego zachowania,
dzieki czemu oszczedzaja energie, a w
inteligentnych miastach SI mogtaby
regulowac ruch drogowy.

Samochody

Chociaz pojazdy autonomiczne nie sa
jeszcze standardem, samochody juz
korzystaja z funkcji bezpieczenstwa
opartychnaSI.UEpomogtasfinansowac

np. VI-DAS - zautomatyzowane czujniki
wykrywajace mozliwe niebezpieczne
sytuacje i wypadki. Nawigacja jest tez
w duzej mierze oparta na SI.

Cyberbezpieczenstwo
Systemy Al moga pomdéc w
rozpoznawaniu i zwalczaniu
cyberatakéw i innych zagrozen
cybernetycznych w oparciu o ciagle
wprowadzanie danych, rozpoznawanie
wzorcow i §ledzenie atakow.

Sztuczna inteligencja

w walce z koronawirusem
W walce 2z COVID-19, sztuczna
inteligencja  jest  wykorzystywana
W np. obrazowaniu termicznym na
lotniskach i w innych miejscach oraz
do dostarczania danych do $ledzenia
rozprzestrzeniania sie wirusa. W
medycynie moze poméc w rozpoznaniu
infekcji na podstawie tomografii
komputerowej ptuc.

Zwalczanie dezinformac;ji
Sztuczna  inteligencja moze tez
wykrywaé¢ falszywe wiadomosci i
dezinformacje, sprawdzajac informacje
z mediéw spotecznosciowych, szukajac
niepokojacych stéw oraz identyfikujac
wiarygodne zZrédta online.

Sztuczna  inteligencja  stosowana
jest w takich dziedzinach jak opieka
zdrowotna (analiza duzej ilo§ci danych;
opracowano np. program sztucznej
inteligencji do odbierania potaczen
alarmowych, ktoéry ma rozpoznawac
zatrzymanie akcji serca podczas
polaczenia szybciej i skuteczniej niz
dyspozytor = medyczny), transport
(efektywnosé ruchu kolejowego),
produkcja przemystowa, zywnos¢ i
rolnictwo.

Wiecej informacji o Al

w kolejnych wydaniach

Jako probke umiejetnosci Al
prezentuje opracowanie jakiego w
ciagu kilku sekund dokonat ChatGPT
(Generative Pre-trained Transformer)
- zaawansowany model jezykowy
oparty na sztucznej inteligencji, ktory
potrafi generowacé tekst w sposéb
naturalny i spéjny. Zostal stworzony
przez OpenAl i wykorzystuje potezna
architekture = GPT-4 do  analizy
danych tekstowych, tworzenia
odpowiedzi na pytania i prowadzenia
plynnych, interaktywnych rozmoéow 2z
uzytkownikami.

Zbliza sie Dzien Babci i Dziadka, osob
szczegoblnie bliskich naszym dzieciom.
Chat GPT otrzymal zadanie, aby
napisa¢ 800 slow na temat roli jaka
odgrywaja dziadkowie w rodzinie.
Poradzit sobie z tym w kilka sekund,
a efekt obok:

Ministrow.

Sfinansowano ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

Jaka role w zyciu rodziny odgrywaja
babcia i dziadek - 800 stow

Autor: Chat-GPT 3.5

Babcia i dziadek odgrywaja niezwykle istotng role w zyciu rodziny, przynoszqc ze sobq
bogactwo doswiadczeri, madrosé i cenne wartosci. To dwie postacie, ktore maja wplyw
zaréwno na rozwoj dzieci, jak i na réwnowage calej rodziny. W tym eseju przyjmiemy
spojrzenie na rézne aspekty roli babci i dziadka w zyciu rodziny, skupiajac sie na ich
wplywie emocjonalnym, edukacyjnym i spotecznym.

Pierwszym aspektem, ktéry warto podkreslié, jest wplyw emocjonalny, jaki babcia i dziadek
mogaq mieé¢ na swoje wnuki i calq rodzine. To oni czesto sq fundamentem bezwarunkowej
mitodci, wsparcia i zrozumienia. Dzieki swojemu doswiadczeniu zyciowemu, potrafia byé
stabilnymi i cieptymi filarami rodziny, dostarczajqc wnukom poczucia bezpieczenistwa i
akceptacji. Ich obecno$é moze stanowié ukojenie w trudnych chwilach, a rady przekazywane
na podstawie wtasnych przezyé sq bezcenne.

Po drugie, babcia i dziadek petniq wazna role edukacyjna w zyciu rodziny. Ich bogate
doswiadczenie i magdro$¢ pozwalaja na przekazywanie tradycji rodzinnych, wartosci oraz
historii. Wspdlne spedzanie czasu przy rozmowach, opowiadaniu historii czy pokazywaniu
tradycyjnych umiejetnosci przyczynia sie do ksztaltowania tozsamosci dzieci i mtodziezy.
Babcia i dziadek sa zywym zrédtem wiedzy o przesztosci, co pozwala na kontynuowanie
rodzinnych narracji i utrzymywanie silnych wiezi pokoleniowych.

Dodatkowo, babcia i dziadek odgrywaja istotng role w procesie socjalizacji dzieci. To
wtlasnie od nich uczq sie podstawowych norm spolecznych, wartosci, szacunku i empatii.
Ich obecno$é¢ sprawia, ze dzieci zyskuja szerszq perspektywe spoteczna, uczqc sie, jak
funkcjonowaé w réznych sytuacjach oraz jak nawiqzywadé zdrowe relacje z innymi ludzmi.
Dzieki temu, ze babcia i dziadek sa zazwyczaj starszymi czlonkami rodziny, potrafiq
przekazywaé mtodszym pokoleniom cenne lekcje zyciowe, ktére zdobyli na przestrzeni lat.

Nalezy takze podkreslié, ze babcia i dziadek pelniq istotnqg role w utrzymaniu réwnowagi
w zyciu rodziny. Wspieraja rodzicow, dzielqc sie odpowiedzialno$ciami w opiece nad
wnukami, co moze byé szczegdlnie pomocne w dynamicznym wspoétczesnym Srodowisku.
Ich obecno$¢ pozwala rodzicom na chwilowy odpoczynek, jednoczesnie budujac silne wiezi
miedzypokoleniowe. Dzieki wsparciu ze strony dziadkow, rodziny moga lepiej radzié sobie z
wyzwaniami dnia codziennego, dzielac radosci i trudnosci wspélnie.

Warto réwniez zauwazyé, ze babcia i dziadek petnia funkcje przewodnikéw duchowych dla
swojej rodziny. Ich wartosci moralne i Zyciowe stanowiq inspiracje dla mtodszych pokolen.
Przekazuja nie tylko swoje doswiadczenia, ale rowniez wzorce postepowania, ktoére
wplywaja na ksztattowanie charakteru i etyki rodzinnej. Dzieki temu wnukowie zyskuja
solidne fundamenty moralne, ktére moga wprowadzaé w zycie rowniez w dorostym wieku.

Podsumowujac, babcia i dziadek odgrywaja niezastgpionag role w zyciu rodziny, wnoszac
ze soba bogactwo doswiadczeri, madrosé i cenne wartosci. Ich wplyw emocjonalny,
edukacyjny, spoteczny oraz duchowy przyczynia sie do budowania silnych wiezi
rodzinnych i ksztaltowania tozsamosci dzieci. Ich obecno$é stanowi nie tylko wsparcie dla
rodzicéw, ale réwniez inspiracje dla calej rodziny, tworzac trwate i warto$ciowe relacje
miedzypokoleniowe.

Trudno sie nie zgodzi¢ z trescia. Zdanie co do tego czy Al jest dla nas zagrozeniem czy
tez dobrodziejstwem pozostaje otwarte. Sadze, ze przekonamy sie o tym w niedalekiej
przysztosci. Jedno jest pewne: warto z niej korzystaé¢ w spos6b wywazony i mie¢ przekonanie,
ze to co wymyslil cztowiek ma mu stuzy¢, niekoniecznie za§ go zastepowac.

Opracowanie: Alina Zawojski
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Poprzedni kandydat na burmistrza
z Connecticut przyznaje sie do winy
w zwiazku z oskarzeniem o naruszenie
porzadku podczas zamieszek w Kapitolu

Poprzedni radny miejski przyznat
sie do winy w piatek, 12 stycznia,
w zwigzku z zarzutami dotyczacymi
wtargniecia do Kapitolu 6 stycznia
podczas zamieszek w Waszyngtonie,
D.C.

Gino DiGiovanni Jr., ktory
przegral listopadowe wybory na
stanowisko burmistrza Derby, w
stanie Connecticut, przyznal sie
do wykroczen polegajacych na
wtargnieciu, wejsciu i pozostawaniu
w ograniczonym budynku lub
terenie, skladajac swoje przyznanie
za posrednictwem wideokonferencji.

DiGiovanni grozi szeSciomiesiecznym
pozbawieniem wolnosci zgodnie z
wytycznymi federalnymi w sprawie
wymiaru kary. Wyrok zostat
wyznaczony na 15 kwietnia 2024
roku.

Adwokat DiGiovanniego Jr., Martin
Minnella, publicznie oznajmit:
»[DiGiovanni] niczego nie zniszczyl.
Nie wlamal sie silg“, powiedzial
Minnella w rozmowie telefonicznej
dla Associated Press w piatek.
s2Ale pozostal tam, gdy nie byt
uprawniony. ... To odstepstwo w jego
zyciu, 1 miejmy nadzieje, ze moze
odwroci¢ strone.“

Dodatkowo Minnella stwierdzil, ze

zamieszki w Kapitolu 6 stycznia
jednak

byly ,okropna“ sytuacja,
DiGiovannibylttam, aby ,wykorzystac
swoje prawa jako obywatel“, zgodnie
z rozmowg telefoniczng z Associated
Press.

Zamieszki w Kapitolu 6 stycznia

sg nadal istotna sprawa w historii
Stanow Zjednoczonych,
zwolennicy Trumpa
Kapitol
zmiany

szturmowali

wladzy w  wynikach

prezydenckich z 2020 roku miedzy

Joe Bidenem a Donald Trumpem.

Trzy lata po szturmie na Kapitol,
wielu uczestnikow nadal jest

oskarzanych i skazywanych. Wedtug

Associated Press wielu z tych oso6b
to ,cztonkowie skrajnie prawicowych
grup, byli policjanci i aktywni
zolierze Korpusu Piechoty Morskiej
USA.“

Wiadze nadal pracuja nad
identyfikacja os6b zwiazanych z
zamieszkami z 6 stycznia. Ponad
1200 os6b zostalo juz oskarzonych
o federalne przestepstwa w wyniku
szturmu na  Kapitol
Zjednoczonych.

gdy

w probie powstrzymania

Stanow

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

w *Meble dzi
‘: gy 8 #mﬂ

—

Godziny otwarcia
Wtorek - Piatek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje

Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *

Krzesla *
Krzesla barowe *

Zapraszamy

59 High St.,New Britain
call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

Zaprzysiezenie
pierwszej kobiety
jako zastepcy szefa
policji na Yale

To byl historyczny moment na
Uniwersytecie Yale, kiedy wydzial
policji zaprzysiagt Rose Dell na
zastepce szefa policji. Jest ona
pierwsza kobiete w 130-letniej historii
tego najstarszego uniwersytetu w
USA. Podczas ceremonii Dell zostala
zaprzysiezona przez komendanta
policji Yale, Anthoniego Campbella.

Oboje ukonczyli Uniwersytet Yale
w odstepie dwoéch lat, a nastepnie
pracowali razem w policji w New
Haven. Wtasnie tam Campbell
awansowal ja do stopnia porucznika.

,Jest ona mistrzynia w kazdej
dziedzinie, w ktérej pracowala w
zakresie egzekwowania  prawa.
Jest osobq wspdlczujaca. Ona jest
twarda. Byla samotng mama, w
zasadzie samotnie wychowywala
trojke dzieci i jest odpowiedniq
osoba, aby zostaé pierwsza w
historii tego dzialu kobietq szefowaq
” — stwierdzila Campbell.

Dell absolwentka  Uniwersytetu
Yale z roku 1997 r. byla wczes$niej
kapitanem policji w New Haven i
przez 15 lat stuzyta w Elm City.

Swoja wrodzona
egzekwowania prawa przypisuje
swojej rodzinie. Jej ojciec byl
porucznikiem strazy pozarnej w
Nowym Jorku, a wujkowie byli
funkcjonariuszami policji w Nowym
Jorku.

Rose Dell powiedziata, ze ,Do
roku 2030 trzeba zwiekszydé liczbe
kobiet w wydzialach policji do 30
procent, szczegdlnie na kluczowych
stanowiskach kierowniczych.
Nie moge sie doczekadé, aby w
szczegolnosci zostaé mentorem dla
kobiet w Departamencie Policji Yale,
zamierzam zaczqé to natychmiast
i zarazem kontynuowaé swojq
kariere”.

pasje do

Dell dodala, ze obecnie w dziale
pracuje 16 procent kobiet, ale jej
celem jest zwiekszenie ich udzialu
do 30 procent w ciggu najblizszych
szesciu lat.

DATTCO otrzymuje
nowe elektryczne
autobusy szkolne

Firma DATTCO 2z siedziba w New
Britain oglositla o otrzymaniu nowych

elektrycznych autobuséw szkolnych,
ktore zostana rozmieszczona w pieciu
okregach szkolnych w Connecticut i
Massachusetts.

Otrzymanie 50 autobusow
elektrycznych w Connecticut byto
mozliwe dzieki federalnej dotacji
w wysokosci 33 milionéow dolaréw
w ramach programu Clean School
Bus. Liderzy polityczni okreslili
przyznanie tej dotacji jako kamienien
milowy, poniewaz autobusy te
zmniejszaja emisje i zanieczyszczenia
na obszarach miejskich.

»,le autobusy wdrozyliSmy w
Connecticut, w szkotach publicznych
w Hartford, gdzie beda obslugiwane
jesienig orazw szkolach technicznych
w calym Connecticut, w ramach
systemu edukacji technicznej i
kariery w Connecticut” — powiedzial
Kevin DeVivo, dyrektor generalny
DATTCO.

CT ma otrzymaé
$14,6 min na
rozbudowe sieci
tadowania pojazdow
elektrycznych

Ustawodawcy z Connecticut oglosili,
ze 14,6 miliona dolaréw zostanie
przeznaczone na budowe nowych
stanowisk do ladowania pojazdéow
elektrycznych w calym stanie.

Departament Energii i Ochrony
Srodowiska stanu  Connecticut
(DEEP) otrzyma pieniadze
ufundowane na mocy dwustronne;j
ustawy o infrastrukturze na
zwiekszenie liczby ladowarek

pojazdow elektrycznych w siedmiu
miejscowosciach.

Barkhamsted - Dwie dwuportowe
ladowarki w ratuszu Barkhamsted

Bridgeport — 12 ladowarek DCFC w
Brewport przy 225 South Frontage
Rd.; i 12 tadowarek DCFC w Boca
Oyster Bar/Steelepointe przy 10
East Main St.

East Hartford — Dwie dwuportowe
ladowarki w Silver Lane Plaza

Groton — Dwie dwuportowe tadowarki
w Bibliotece Publicznej w Groton

Hartford — 12 tadowarek DCFC na
parkingu bibliotecznym przy 166
Sheldon St.; 12 tadowarek DCFC w
garazu MAT przy 55 Chapel Street;
oraz dwie dwuportowe tadowarki w
Sheldon Lot przy 141 Sheldon Street

New Haven — 12 ladowarek DCFC
na parkingu Wilbur Cross Athletic
Fields; oraz 12 ladowarek ulicznych
o mocy 200 kW na Wooster Square

Stamford - 12 ladowarek DCFC w
garazu parkingowym Bedford Street
i 12 tadowarek DCFC w garazu
parkingowym Summer Street

Obecnie w stanie Connecticut

jest 726 publicznie dostepnych
lokalizacji  ladowania  pojazdow
elektrycznych.

opracowata. J. K
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Wazna decyzja Kim
Dzong Una. Nakazat

przyspieszenie
przygotowan
do wojny
Kim Dzong Un, przywodca Korei
Péinocnej, wydat polecenie
przyspieszenia przygotowan do
wojny - przekazala panstwowa

poéinocnokoreanska agencja prasowa
KCNA. Decyzja ta dotyczy armii
oraz przemystu zbrojeniowego i
nuklearnego. Jak podano, nakaz
przywodcy ma by¢ odpowiedzia na
ykonfrontacyjne ruchy“ USA i ich
sojusznikéw. Jeszcze w  grudniu
Kim zapowiadal, ze nie zawaha sie
przeprowadzi¢ ataku atomowego, jesli
»Wrog“ sprowokuje go za pomoca broni
nuklearne;j.

W Srode 27 grudnia, drugiego
dnia plenum komitetu centralnego
rzadzacej Partii Pracy Korei (PPK), Kim
Dzong Un oglosit ,wazne wnioski w
sprawie kierunku walki w 2024 roku*
- napisano w depeszy KCNA.

~Wytyczyl bojowe zadania Armii
Ludowej oraz przemystowi
zbrojeniowemu, nuklearnemu i
obronie cywilnej, aby dodatkowo

przyspieszy¢ przygotowania wojenne,
na bazie doglebnej analizy powaznej
sytuacji  politycznej i  wojskowej
na Potwyspie Koreanskim, ktoéra
osiagneta ekstremum 2z powodu
bezprecedensowych, wymierzonych
przeciwko KRLD, konfrontacyjnych
ruchéw USA i ich sil wasalnych® -
dodano.

Rosja grozi zajeciem
amerykanskich
baz wojskowych na
terytorium NATO

Czolowy propagandysta Kremla
znoéw ostrzega. Tym razem Wladimir
Solowjow, zaufany czlowiek Putina
wezwal Waszyngton do przekazania
Rosji  swoich  europejskich  baz
wojskowych.

Czolowy rosyjski propagandysta
powiedzial podczas tyrady na zywo w
telewizji panstwowej, ze ,amerykanskie
wojska okupacyjne powinny zostac
wycofane z Europy”.

Wtadimir Sotowjow nie pierwszy raz
straszy Zachéd odwetowymi krokami
za udzielanie pomocy Ukrainie. Tym
razem zaufany czlowiek Wladimira
Putina wezwal Waszyngton do
przekazania Rosji swoich europejskich
baz wojskowych.

Zadanie przedstawit w programie
telewizyjnym, ostrzegajac, ze jesli
Zachéd tego nie spelni, Moskwa

zostanie zmuszona zajaé bazy Stanow
Zjednoczonych w Niemczech, Wloszech
i Portugalii.

Uwazam, ze wszystkie amerykanskie
oddziaty okupacyjne powinny zostac
jak najszybciej wycofane z Europy, a
zachodnie bazy wojskowe powinny by¢
zlokalizowane jak najdalej terytorium
Federacji Rosyjskiej, oznajmil
Sotowjow.

Na przyklad calkowicie mozliwe jest
zajecie czesci baz wojskowych, ktére
Amerykanie przygotowali w Europie
Zachodniej. Nasza baza mogloby byc
Ramstein.

Ramstein Air Base jest najwieksza
amerykanska baza lotnicza w Europie.
To jednoczes$nie jedna z najwiekszych
instalacji NATO.

Nie polexit, a rozpad UE?
W ktéryms momencie w naszym kraju,
ale nie tylko tu, moze sie pojawi¢ silny
spoleczny resentyment, bazujacy na
przekonaniu, ze dalsze tkwienie w
UE nie oznacza juz zyskow, a jedynie
straty. Czy Unia Europejska sie
rozpadnie?

Rok 2024 moze by¢ przelomowy w
historii Unii Europejskie;j.

Po pierwsze — w czerwcu odbeda sie
wybory do Parlamentu Europejskiego.
Pierwsze, ktorych wynik moze by¢
w jakim$§ stopniu zdeterminowany
przez to, jak obywatele UE odbieraja
polityke klimatyczna i jej wplyw na ich
codzienne zycie.

Po drugie — politycy, ktorzy — jak Olaf
Scholz — chca zmierza¢ w kierunku
federalizacji i usunaé z mechanizmoéow
decyzyjnych prawo weta, podejma
prébe przeprowadzenia takich zmian.
Jak sugerowal raport francusko-
niemieckiej grupy eksperckiej ,,Zeglujac
na pelnym morzu”, ujawniony kilka
miesiecy temu, kregi opowiadajace
sie za federacyjnym modelem UE
(ten drugi nazwijmy dla uproszczenia

suwerennosciowym) chca zmierzac
do realizacji tego celu jeszcze przed
wyborami do PE. Nie bedzie to

mozliwe poprzez zmiane traktatow
— tej nie da sie z cala pewnosScig
przeprowadzi¢ w kilka miesiecy,
bo jest to proces wieloetapowy i od
momentu zainicjowania potencjalnie
mogacy trwaé nawet kilka lat,
wliczajac w to czas na ratyfikacje
zmian w poszczeg6lnych krajach
cztonkowskich. Jest jednak mozliwe
wykorzystanie passarelle clause, czyli
tzw. klauzuli pomostowej. To wlasnie
rekomenduje wspomniany raport jako
przyspieszona metode przeforsowania
zmian.

Prawda o malzenstwie
krola Karola wyszia
na jaw. Wygadata sie

siostra Camilli

W Sswieta Bozego Narodzenia BBC,
czyli najwazniejsza brytyjska stacja
telewizyjna wyemitowala najnowszy
dokument o czlonkach rodziny
krolewskiej. W filmie zatytulowanym
,Charles III: The Coronation Year“
przyjaciele i rodzina krola zdradzili
wiele osobistych sekretéow krola.
Siostra krolowej wyjatkowo szczerze
wypowiedziala sie o malzenstwie
siostry. Co powiedziata?

Charles i Camilla sa jak ,yin i yang®
i tworza absolutnie niezwykle silny
duet - tak stwierdzili w rozmowie
z dziennikarzami BBC przyjaciele
i rodzina kré6la Karola. Zadaniem
portalu Dailymail najciekawiej o
krélewskim malzenstwie opowiedziala
Annabel Elliot, czyli siostra krélowe;j.

Siostra krolowej Camilli szczerze o
jej malzenstwie

Annabel Elliot opisata Camille, jako

skatle, na ktérej wspiera sie krol. — Ona
jest jego opoka, i naprawde nie moge
tego wystarczajaco podkresli¢. Ona jest
osobg calkowicie lojalna — powiedziata
Annabel Elliot.

Dodata, ze nie jest to bynajmniej
malzenstwo jednostronne. Bowiem
Camilla korzysta pelnymi garsciami
ze w zwigzku z Karolem. — On daje jej
wszystko. I nie moéwie tylko o Palacu
Buckingham, ale... on ma taka wiedze
i zainteresowania w tak wielu réznych
rzeczach, do ktoérych ona nie miataby
dostepu, gdyby go nie poznala -
powiedziata. — Sg naprawde skrajnymi
przeciwienstwami. Ale mysle, ze to
Swietnie dziata — doprecyzowata.

Z kolei przyjaciétka monarchini
Lady Lansdowne, powiedziala, ze
fakt, iz para musiata latami walczyc,
by by¢ razem, tylko wzmocnit ich
niewzruszona ,wiez”

Zanim Camilla Parker Bowles zostala
krolowa, jej zwiazek z ksieciem Karolem
musial przejs¢ wiele prob. Ich pierwsze
spotkanie bylo niewinne i odbylo sie
pol wieku temu. Karol miat 23 lata i
nie myslal jeszcze o ustatkowaniu
sie u boku jednej kobiety. Znany byt
z przelotnych romanséw i niezbyt
powaznego podejscia do zycia. Corke
brytyjskiego oficera i arystokratki
przedstawila Karolowi jego byla
dziewczyna Lucia Santa Cruz.

Karol i Camilla Rosemary Shand od
razu wpadli sobie w oko. Godzinami
rozmawiali przez telefon, mieli to samo
blyskotliwe i ostre poczucie humoru.
Zakochali sie w sobie i zaczeli sie
spotykaé¢. Ale ich zwiazek nie miatl
przysztosci. Rok starsza od Karola
Camilla mys$lata o zalozeniu rodziny.
On uwazal, ze na wszystko ma jeszcze
czasiszykowal sie do wyjazdu na stuzbe
w brytyjskiej marynarce wojennej. Gdy
w 1973 roku opuscit kraj, Camilla
uznatla, ze ich zwigzek jest skoniczony.
Po poét roku nieobecnosci Karola
staneta na slubnym kobiercu z innym.
Wyszla za oficera wojskowego Andrew
Parkera Bowlesa. Podobno kiedy Karol
dowiedzial sie o jej Slubie, wpadlt w
rozpacz. Po powrocie, choé¢ zazdrosé
rozrywala mu serce, Karol nie odsunat
sie od Camilli. Nadal sie przyjaznili, a
ksiaze zostal nawet ojcem chrzestnym
jej syna Thomasa.

Zaledwie kilka lat po $lubie Camilli
i Andrew Parkera Bowlesa w ich
malzenstwie co$§ zaczelo sie psuc.
Oficer mial jg zdradzaé. Gdzie miala
wiec szukac pocieszenia, jesli nie w
ramionach swej najwiekszej mitosci
— Karola? Byl 1978 rok. Mezatka i
nastepca brytyjskiego tronu wdali sie
w zakazany romans. Ale o wspoélnej
przysztosci mogli wéwczas zapomniec.
Matka Karola, krolowa Elzbieta, nie
pozwolitaby, by jej pierworodny syn
poslubit rozwédke. Miata juz dla ksiecia
inng, idealna kandydatke na zone -
Diane Spencer. Ta skromna i delikatna
dziewczyna, a do tego arystokratka, od
razu spodobata sie krélowej. W 1981 r.
odbyt sie Slub. Diana wyszla za Karola

z milosci, on poslubil ja wylacznie z
rozsadku. Podobno nawet noc przed
§lubem spedzit z Camilla.

Diana na poczatku liczyla, ze ksiaze
zapomni o swojej bylej ukochane;j.
Prébowata zmusi¢ go do obietnic, ze
przestanie sie z nig spotykac. Ale Karol
nie zamierzal zrezygnowac z kochanki.
— Pamietam, ze zapytalam mojego
meza, dlaczego ta kobieta caly czas jest
w poblizu. A on odpowiedziat: ,Coz,
nie chce by¢ jedynym ksieciem Walii,
ktéry nie ma kochanki” - wyznala
w jednym z wywiadéw zrozpaczona
ksiezna Diana.

W 1995 roku zakonczylo sie oficjalnie
malzenstwo Camilli i Andrew
Parkera Bowlesa. Rok poézniej zostatl
sfinalizowany rozwo6d Karola i ksieznej
Diany. W 1997 r. ksiezna Walii zgineta
tragicznie w Paryzu. Dlatego Karol i
Camilla publicznie wystapili razem
dopiero po dwoch latach. W 2005 r.
para zdecydowata sie na slub cywilny.
A zwienczeniem ich uczucia sa dwie
korony, ktére od 6 maja 2023 r.
ozdobia ich glowy.

Ujawniono przepowiednie
Nostradamusa na rok
2024. Zagrozony jest

znany wiadca

sProrok zaglady“, jak moéwiono o

XVI-wiecznym francuskim astrologu,

przewidziat wiele wydarzen.

Przepowiedni Nostradamusa na

rok 2024 moze sie obawiac¢ jeden z
monarchow.

Nostradamus, XVI-wieczny francuski
astrolog znany jako ,prorok zagtady”,
ma kilka zlych przepowiedni na
nadchodzacy rok.

Wedlug  jego »Les Propheties”
(,Proroctwa”) z 1555. Ten rok przynosi
dalsze ogoélnoswiatowe konflikty, w
tym wojne na morzach, zamieszki
na dworze krolewskim k i katastrofe
humanitarna.

Jego wizja przysztosci jest
przedstawiona w 942 poetyckich
wersetach zwanych czterowierszami
i chociaz jego pisma sa niejasne,
przypisuje sie mu, ze przewidziat
dojsScie do wiladzy Adolfa Hitlera,
zabojstwo Johna F. Kennedy’ego, ataki
z 11 wrzesnia i pandemie Covid-19., by
wymienic¢ tylko kilka.

Pomimo niektérych, ktorzy falszywie
wierzyli, ze jego tekst przepowiedzial
apokalipse w1999 r., wizje
Nostradamusa trwaly nadal i maja
sporo do powiedzenia takze w roku
2024.

Jeden z fragmentéow jego dlugiego
tekstu moéwi, ze ,krél wysp” zostanie
~wypedzony silg”.

Niektoérzy uwazaja, ze Nostradamus
ma na mys$li kréla Karola III.

Wedlug IFLScience inny fragment
o Karolu moéwi, ze ,wkrotce potem
[katastrofalna wojna] zostanie
namaszczony nowy Kkrol, ktéry przez
dtugi czas bedzie uspokajatl ziemie”.
Brytyjski komentator Nostradamusa
Mario Reading, ktory wczesniej
stwierdzil, ze Nostradamus mogt
przewidzie¢ Smieré krolowej Elzbiety
II, przeanalizowal, ze krél Karol III
abdykuje z powodu ,uporczywych
atakow zarowno na niego, jak i na jego
druga zone”.
Harry zastapi Karola III zamiast
William poniewaz ten ostatni — ,nie ma
znamion kréla”
Zrédto: i.pl, Wprost, Fakt, DoRzeczy, Interia
Opracowat Andrzej Wieciorkowski

POLONIA - wydanie 2, 19 stycznia 2024



POLONIA 5

Nowa funkcja
Morawieckiego

Byly premier pokieruje pracami
Zespohu Pracy Panstwowej. To swoisty
sgabinet cieni“, ktéry ma rozliczaé
dziatalnos¢ rzadu Donalda Tuska.

Jako pierwsza o pomysle powolania

zespolu pisal portal Interia.pl. Teraz
doniesienia te potwierdzil poset Jan

Dziedziczak w rozmowie z ,Super
Expressem®.

Zespél Pracy Panstwowej bedzie
rozliczat rzad Donalda Tuska =z
realizowania wyborczych obietnic.
Ma takze, wedlug stéow samego

Morawieckiego, pracowa¢ nad nowa,
pozytywna propozycja programowa dla
Polakéow.

— Jestem gotow stana¢ na czele

zespolu, ktérego czesScia bedzie
ocena roéznych zapowiedzi okresu
wyborczego. Ale przede wszystkim

— praca pozytywna nad propozycja
dla Polakéw. (..) Mamy konkretny
plan i bedziemy go prezentowac i
nim inspirowaé¢ niezaleznie od tego,
czy bedziemy rzadzili, czy bedziemy
w opozycji — powiedzial Morawiecki w
listopadowym wywiadzie dla Interii.

W wyniku wyboréw parlamentarnych z
15pazdziernika PrawoiSprawiedliwos¢,
cho¢ wuzyskalo najlepszy wynik w
kraju, stracilo wladze na rzecz koalicji
partii opozycyjnych. Politycy partii
Jarostawa Kaczynskiego zapowiedzieli,
ze beda twarda i merytoryczna, ale nie
totalna, opozycja.

Po przejeciu mediéw publicznych przez
rzad Donalda Tuska poslowie PiS
zaangazowali sie¢ w obrone wolnosci
slowa i pluralizmu. Zorganizowali
protest w siedzibie TVP. Przeprowadzali
réowniez interwencje poselskie (m.in. w
siedzibie Polskiej Agencji Prasowej).

W tych dziataniach aktywny udziat
bierze takze Mateusz Morawiecki.
Byly premier nagral film w jezyku
angielskim, w ktérym alarmowal w
sprawie przejecia TVP i zlamania
prawa przez nowy rzad.

Na nagraniu podkreslit, ze dzialania
podejmowane przez obecna wiekszosc
sejmowa sa niezgodne z polska
konstytucja oraz wskazuje, ze nowy
minister sprawiedliwo$ci Adam Bodnar
kwestionuje status sedziéw, mimo ze
ci zostali legalnie zaprzysiezeni przez
prezydenta.

Prof. Dudek: Tusk liczy,
ze prezydent sie nie
odwazy. A co bedzie,

jak sie odwazy?

Donald Tusk liczy, ze Andrzej Duda
nie odwazy sie zawetowac budzetu i
rozwigza¢ parlamentu. A co bedzie,
jak prezydent sie odwazy? — pyta prof.
Antoni Dudek.

— Mamy do czynienia z kolejna bitwa
oTVP. (...) Wchodzimy na wyzszy
poziom  destrukcji panstwa, bo
zmienia sie wszystko metoda uchwat
sejmowych - powiedzial Dudek w
wywiadzie dla Radia Zet.

Wedlug niego ,nastepuje kolejne
odejscie od panstwa prawa“. — Mowie
to z pelnym przekonaniem, uznajac, ze
nie bylo bardziej haniebnej, partyjnej,
skandalicznej telewizji niz ta, ktora
stworzyl Jacek Kurski i ktéora prezes
Mateusz Matyszkowicz kontynuowat w
TVP Info i programach informacyjnych
TVP — ocenit.

Zwrocit

uwage, ze gdyby obecna

pr to
Z PUCSKI

koalicja rzadzaca miala ,swojego
prezydenta“, to natychmiast zostalaby
przeprowadzona »24-godzinna
operacja“ przejecia mediow
publicznych.

— Wymieniono by sklad Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji i mielibySmy
wszystko, co mamy, tylko z podpisem
prezydenta. Poniewaz wiadomo, ze
Andrzej Duda by tego nie podpisal, to
kordonowa koalicja poszta na jeszcze
wieksze skroty, co pokazuje, z czym
mamy do czynienia i jak bedzie dalej
wyglada¢ kohabitacja — zaznaczytl.
Podkreslit, ze prezydent ,moze
sie odwinac¢“ rzadowi. - Podam
jeden przyktad, ale z grubej rury.
Duda odméwi podpisania ustawy
budzetowej. Teoretycznie, zgodnie 2z
konstytucja nie moze tego zrobié, ale
powie: dlaczego nie? Ja nie podpisze,
bo ta ustawa jest razacym lamaniem
konstytucji, ktorej jestem straznikiem
— moéwil Dudek.

- Kto§ powie, zeby postawié
prezydenta przed Trybunalem Stanu,
ale do tego trzeba 2/3 gloséw w
Zgromadzeniu Narodowym, ktérych
kordonowa koalicja nie ma. A jezeli
nie ma budzetu, to prezydent moze
rozwiaza¢ parlament. Nie sadze, zeby
Duda sie do tego posunal, bo on nie
jest az tak twardym graczem. Gdyby
na jego miejscu byl prezes Kaczynski,
to mieliby$Smy taka riposte — stwierdzit
profesor.

— Na to liczy kordonowa koalicja
i Donald Tusk, ze Duda sie nie
odwazy. A co bedzie, jak sie odwazy?
WkroczyliSmy na droge destrukcji
panstwa i zobaczymy, jak to sie
skonczy — powiedziat politolog.

Zwrécil  jednocze$nie uwage, ze
przedterminowe wybory wcale nie
musza by¢ korzystne dla Prawa i
Sprawiedliwosci, ktére obecnie traci
w sondazach. - PiS jest dzisiaj w
amoku. Uwaza, 2ze mamy zamach
stanu, co oczywiscie nie jest zadnym
zamachem stanu. Mamy do czynienia
z naduzyciem wiladzy przez ministra
Sienkiewicza. To jest dla mnie
oczywiste — podkreslit Dudek.

Dodal, ze wylaczenie sygnalu TVP
Info to ,robota ludzi ze stuzb“. — To
byla operacja, ktorej szczegoly pewnie
za jaki§ czas poznamy - powiedzial,
zaznaczajac, ze nie bytoby to mozliwe,
gdyby ,wczesniej nie przejeto stuzb
specjalnych®.

Od stycznia ponad 30
nowych miast
w Polsce.

Juz 1 stycznia 2024 roku 34 nowe
miejscowosci uzyskaja status miast. To
efekt rozporzadzenia Rady Ministrow z
potowy biezacego roku. Sprawdzamy,
ile os6b wkrétce przeniesie sie ze wsi
do miast i gdzie konkretnie przybedzie
najwiecej nowych miejscowosci.

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 27
lipca 2023 roku w sprawie ustalenia
granic niektérych gmin i miast,
nadania niektérym miejscowoSciom
statusu miasta, zmiany nazwy gminy
oraz siedziby wtadz gminy przygotowato

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i
Administracji.

Przepisy stanowia, ze od 1 stycznia
status miasta zyskaja 34 miejscowosci
w Polsce. Ocena skutkéw regulacji
mowi, ze rozporzadzenie oznacza spora
zmiane dla 205 297 mieszkancow:

W  przypadku nadania statusu
miasta miejscowosci, dotychczasowi
mieszkancy danej miejscowosci stang

sie mieszkancami miasta - pisze
MSWiA.
Ministerialne  uzasadnienie mowi

takze, ze do resortu wptyneto az 50
wnioskéw 2z jednostek samorzadu
terytorialnego, dotyczacych ustalenia
granic niektérych gmin i miast. Wobec
kilkunastu z nich wniosek nie zostatl
uwzgledniony.
Lokalnewladzewniosekargumentowaty
czesto posiadaniem praw miejskich,
ktore jednak dana miejscowoscé
utracila po powstaniu styczniowym.
Czestym  argumentem  byly tez
cechy funkcjonalno-przestrzenne
miejscowosci. Ministerstwo odmoéwito
nadania statusu miasta m.in. wobec:

Sulowa, powiat milicki, woj.
dolnoslaskie;

Kobylnicy, powiat shupski, woj.
pomorskie.

Rzad odrzucit ostatecznie 16 wnioskow
o nadanie statusu miasta.

Ktore miejscowosci stang sie miastami?
Najwiecej nowych miast lezy na
Mazowszu i w wojewodztwie t6dzkim. W

tym regionach powstanie odpowiednio
10 i 8 nowych miast.

Od 1 stycznia status miasta zyskaja
34 miejscowosci:

Czemierniki - w gminie Czemierniki, w
powiecie radzynskim, w wojewodztwie
lubelskim,

Brody - w gminie Brody, w powiecie
zarskim, w wojewodztwie lubuskim,
Grabow - w gminie Grabow, w powiecie
leczyckim, w wojewodztwie 16dzkim,
Kiernozia - w gminie Kiernozia, w
powiecie lowickim, w wojewddztwie
l6dzkim,

Bialaczéw - w gminie Bialaczéw, w
powiecie opoczynskim, w wojewodztwie
l6dzkim,

Zarn6éw - w gminie Zarnow, w powiecie
opoczynskim, w wojewodztwie 16dzkim,
Inowtédz - w gminie Inowlddz,
w powiecie tomaszowskim, w
wojewodztwie t6dzkim,

Osjakéw - w gminie Osjakow, w
powiecie wielunskim, w wojewo6dztwie
l6dzkim,

Bolestawiec - w gminie Bolestawiec,
w  powiecie  wieruszowskim, w
wojewodztwie t6dzkim,

Parzeczew - w gminie Parzeczew, w

powiecie zgierskim, w wojewodztwie
lodzkim,

Maciejowice - w gminie Maciejowice, w
powiecie garwolinskim, w wojewodztwie
mazowieckim,

Glowaczéw - w gminie Glowaczow, w
powiecie kozienickim, w wojewodztwie
mazowieckim,

Magnuszew - w gminie Magnuszew, w
powiecie kozienickim, w wojewodztwie
mazowieckim,

Ciepielow - w gminie Ciepielow, w
powiecie lipskim, w wojewodztwie
mazowieckim,

Sienno - w gminie Sienno, w powiecie
lipskim, w wojewodztwie mazowieckim,

Dobre - w gminie Dobre, w
powiecie minskim, w wojewodztwie
mazowieckim,

Siennica - w gminie Siennica, w
powiecie minskim, w wojewédztwie
mazowieckim,

Osieck - w gminie Osieck, w

powiecie otwockim, w wojewddztwie
mazowieckim,
Gielniow - w gminie Gielniow, w

powiecie przysuskim, w wojewodztwie
mazowieckim,
Odrzyw6l - w gminie Odrzywoél, w
powiecie przysuskim, w wojewodztwie
mazowieckim,
Przytyk - w gminie Przytyk, w
powiecie radomskim, w wojewodztwie
mazowieckim,

Strzeleczki - w gminie Strzeleczki,
w powiecie krapkowickim, w
wojewodztwie opolskim,

Bircza - w gminie Bircza, w powiecie
przemyskim, w wojewodztwie
podkarpackim,

Jawornik Polski - w gminie Jawornik
Polski, w powiecie przeworskim, w
wojewodztwie podkarpackim,

Przyréw - w gminie Przyréw, w powiecie
czestochowskim, w  wojewodztwie
$laskim,

Gowarczéw - w gminie Gowarczéw, w
powiecie koneckim, w wojewodztwie
Swietokrzyskim,

Bogoria - w gminie Bogoria, w powiecie

staszowskim, W wojewodztwie
Swietokrzyskim,
Rychtal - w gminie Rychtal, w

powiecie kepinskim, w wojewodztwie
wielkopolskim,

Miescisko - w gminie Miescisko,
w powiecie wagrowieckim, w
wojewodztwie wielkopolskim.

W 2023 roku na mapie Polski przybyto
15 miast, rok wczesniej bylo to 10
nowych miejscowosci. Przyszloroczna
liczba 34 nowych miast moze by¢
zatem okre§lana mianem rekordowe;j.

Zrédlo Strefa biznesu, Tygodnik Ostrotecki,
DoRzeczy
Opracowat Andrzej Wieciorkowski

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

AER 0707156

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgey lub wynajmujgcy nie ploci za usfuge
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PORADNIK DLA KAZDEGO

Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Witamina D - ile potrzebujemy je)
jesienia i zim3a?

Kiedy nastaje jesien,
przypominamy sobie o
witaminie D, gdyz z wielu

stron docieraja do nas glosy
ekspertow, ktorzy podkreslaja,
ze to zwiazek wazny dla naszej
odpornosci, weliksir  zZycia“,
ktory korzystnie wplywa na
kondycje calego organizmu.
Pojawia sie wiec mysl, by go
suplementowaé. Przyjmowanie
switaminy sloiica“ w okresie
jesienno-zimowym jest zalecane,
jednak wielu Zle sie za to zabiera.
Ile witaminy D potrzebuje teraz
nasz organizm? Jak prawidlowo
wdrozy¢ suplementacje?

Czas pomysleé o witaminie D. Oto jak sie za
to wiasciwie zabraé

Trzy zrodta witaminy D

Nasz organizm czerpie witamine D 2z
trzech zrodel - syntezy skornej (witamina
D powstaje w skérze w wyniku ekspozycji
na promieniowanie stoneczne), pozywienia
(produktow naturalnie w nia bogatych oraz
wzbogacanych) i preparatéw, w ktérych
skladzie wystepuje. Najwazniejszym
zrodlem jest stonce.

Szacuje sie, ze w Polsce, w sloneczny dzien,
kiedy powierzchnia ciata jest odkryta w
co najmniej 18 proc. i nie jest chroniona
przez kremy z filtrem, przez 15-20 min w
godz. od 10 do 15 (wtedy to kat padania
promieni slonecznych jest najlepszy),
mozna zapewni¢ organizmowi odpowiednia
dawke witaminy D. Ze wzgledu na potozenie
geograficzne Polski w okresie od wrzesnia
do kwietnia promieniowania stonecznego
jest jednak za malo, by witamina D
mogta zosta¢ wyprodukowana w stopniu
wystarczajacym, i to nawet w stoneczne dni.
Problem moze wystepowac réwniez w lecie
z uwagi na kaprysng aure. Osobna kwestie
stanowi fakt, ze (z réznych wzgledow) w
dni z duza iloscia slonca nie jesteSmy w
stanie przebywac na zewnatrz, kiedy jest to
wskazane.

Skoro nie slonce, to dieta - pomyslisz.
Odpowiadamy: witamina D wystepuje w
zywnosci, jednak w niewielu produktach
(dobrym jej zréodiem sa np. ttuste ryby czy
z6ttka jaj), a uzupelnienie niedoboréw za
pomoca pokarméw jest niemozliwe. Dieta
pokrywa maksymalnie 20 proc. dziennego
zapotrzebowania na witamine D.

Trzecim zrodlem zwiazku sa preparaty z
witaming D. Ich przyjmowanie moze by¢
pozadane przez caly rok, ale szczegélnie
zwraca sie uwage na okres jesienno-

zimowy, kiedy to koncza sie letnie zapasy
LSWwitaminy stonca“.

Suplementacja witaminy D.
Dwa wazne kroki

Witamina D uczestniczy w tysiacach
proces6w zachodzacych w organizmie.
Odpowiada za utrzymanie odpowiedniego
poziomu wapnia i fosforu, a tym samym
za zdrowe i mocne kosci oraz zeby,
odgrywa istotna role w formowaniu
uktadu szkieletowego i dziataniu uktadu
mieSniowego oraz nerwowego, poprawia
funkcjonowanie ukladu krazenia, korzystnie
wplywa na odpornos§é, wykazuje dziatanie
przeciwzapalne. Odpowiedni poziom
witaminy D obniza ryzyko m.in. cukrzycy
typu 1, reumatoidalnego zapalenia stawow
czy chorob ukltadu sercowo-naczyniowego.

Stowem - witamina D jest nam niezbedna.
Niestety, wedlug badan niedoboér dotyczy
nawet 90 proc. Polakéw. Objawy tego stanu
to m.in. brak energii, ciagle zmeczenie,
gorsza kondycja, czeste infekcje, bole miesni
i kosci, choroby przyzebia, wypadanie
wlosow Zaobserwowales je u siebie? To
nie znaczy, ze od razu masz siega¢ po
suplementy diety z witaming D. Po kolei.

Ilo§¢ witaminy D, jaka powinna by¢
dostarczana organizmowi, aby zapewnic
optymalne stezenie, zalezy od wielu
czynnikéw: pory roku, stopnia ekspozycji
na slonce, karnacji skory, wieku, masy
ciata, trybu zycia, nawykéw zdrowotnych,
wystepujacych choréb czy przyjmowanych
lekow. Zanim wiec zaczniemy
suplementacje, powinniSmy podja¢ dwa
wazne kroki.

Pierwszym z nich jest oznaczenie poziomu
metabolitu witaminy D w surowicy krwi
(skierowanie na to badanie wydaje lekarz,
ale mozna je wykona¢ réwniez prywatnie).
Z wynikami nalezy udac¢ sie do lekarza lub
farmaceuty - to krok drugi. Specjalista, po
uwzglednieniu wynikéw i wymienionych
wyzej czynnikéw, dobierze odpowiednia
dawke do naszych potrzeb.

Musisz wiedzied, ze niewlasciwa
suplementacja witaminy D, czyli taka
podjeta na wtasng reke, moze ci zaszkodzic¢
(przedawkowanie prowadzi do zatrucia
organizmu). Niektérzy decyduja sie wrecz
na konskie dawki preparatéw tego typu, co
stanowi zagrozenie dla zdrowia. Nadmiar
Switaminy stonca“ sprzyja odkladaniu
sie wapnia m.in. w tetnicach, nerkach
oraz sercu, zwieksza ryzyko kamicy
pecherzyka zoélciowego oraz kamicy nerek.
Do konsekwencji nadmiaru witaminy D
w organizmie zalicza sie rowniez wieksze
ryzyko zaburzen pracy serca i oSrodkowego
uktadu nerwowego. W przypadku kobiet
w ciazy moze dojs¢ z tego powodu do
deformacji ptodu.

Jesli badanie wykaze, ze mamy bardzo niski
poziom witaminy D, trzeba ja przyjmowac w
wiekszych dawkach, pod kontrola lekarza, a
po miesiacu, dwoch zrobi¢ kolejne badanie,
by sprawdzi¢, czy sytuacja sie unormowata.
Kiedy poziom witaminy D wréci do normy,
dawka zostanie zmniejszona na taka, ktéra
pozwoli utrzymac wtasciwy poziom zwiazku
W organizmie.

Witamina D jest wazna m.in. dla naszej
odpornosci. Ale nie tylko

Dzienne zapotrzebowanie
na witamine D

W okresie jesienno-zimowym powinnisSmy
zatroszczy¢ sie o odpowiedni poziom
witaminy D w organizmie. Niektorzy
eksperci zalecaja suplementacje witaminy
D juz od wrzesnia i kontynuowanie jej do
kwietnia. Ponizej przedstawiamy oficjalne
wytyczne.

Dzieci:

- od pierwszych dni zycia do szdstego
miesiaca zycia - 400 j.m./dobe, niezaleznie
od sposobu karmienia;

- od szostego do 12. miesiaca zycia -
od 400 do 600 j.m./dobe, zaleznie od
dobowej dawki witaminy D przyjetej wraz z
pokarmem;

- od roku do 10 lat - od 600 do 1000
j.m./dobe, w zaleznosci od masy ciata i
spozycia witaminy D przez caly rok (przy
czym suplementacja u tych dzieci, ktére
sa zdrowe i ktore w lecie opalaja sie z
odstonietymi przedramionami i nogami
co najmniej 15 min w ciagu dnia, w godz.
od 10 do 15, i nie uzywaja w tym czasie
kremu ochronnego, suplementacja nie jest
konieczna, ale nadal zalecana i bezpieczna);

- od 11. do 18. roku zycia - od 800 do
2000 j.m./dobe, w zaleznosci od masy
ciala i spozycia witaminy D przez caly
rok (jesli zostaly spelnione wytyczne
dotyczace nastonecznienia, jak powyzej,

suplementacja nie jest konieczna, cho¢
nadal zalecana i bezpieczna);

Dorosli (od 19 do 65 lat):

- od 800 do 2000 j.m./dobe, uwzgledniajac
wspomniane czynniki, przez caty rok (jesli
zostaly spelnione wytyczne dotyczace
nastonecznienia, suplementacja nie jest
konieczna, ale nadal zalecana i bezpieczna);

Seniorzy (osoby powyzej 65. roku zycia,
do 75 lat):

- od 800 do 2000 j.m./dobe, zaleznie od
masy ciala i spozycia witaminy D przez caty
rok;

Seniorzy powyzej 75. roku zycia:

- od 2000 do 4000 j.m./dobe, zaleznie od
masy ciala i spozycia witaminy D przez caty
rok (obecnie jednak zalecana maksymalna
dawka suplementéw diety wynosi 2000
j.m.).

Warto  podkreslié, ze suplementacja
witaminy D, a wlasciwie witaminy D3,
inaczej bedzie przebiegac¢ u kobiet w ciazy
i w okresie laktacji, os6b otylych, a takze
w grupach zagrozonych niedoborem tego
zwiazku, dlatego tak istotne jest wykonanie
badania sprawdzajacego stezenie witaminy
D w organizmie oraz konsultacja z lekarzem.

Odpowiednia dawke witaminy D zaleca
sie przyjmowac z positkiem zawierajacym
thuszcz, co ma poprawi¢ jej wchianianie.
Eksperci podkreslaja, ze jesli mamy wybér,
zawsze lepiej postawi¢ na lek niz suplement
diety.

Zbadaj stezenie witaminy D w organizmie, a
suplementacje skonsultuj z lekarzem

Little Eﬂﬂgeﬂ: Home Care LLC

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Dieta ketogeniczna
pomaga
w kontrolowaniu
wielotorbielowatosci
nerek

Fot. Christine Siracusa

Randomizowany test kliniczny
wykazal, ze dieta ketogeniczna pozwala
na kontrolowanie wielotorbielowatosci
nerek. Bardzo sie ciesze z wynikéw.
Mamytutajpierwszydowoéd wskazujacy,
ze torbiele nie lubig stanu ketozy i nie
rozrastaja sie, méwi Thomas Weimbs z
Uniwersytetu Kalifornijskiego w Santa
Barbara. Wielotorbielowatos¢ nerek
(PKD) to uwarunkowana genetycznie
choroba, ktora powoduje silne bdle,
obniza jako$¢ zycia i moze prowadzié
do zniszczenia nerek, a zatem do
koniecznosci dializy lub przeszczepu.

Jesli masz PKD dowiadujesz sie, ze to
choroba uwarunkowana genetycznie
i bedzie postepowala niezaleznie od
tego, co robisz, a dieta nie ma na
nia wplywu. Wielu pacjentéw slyszy
to do dzisiaj, mowi Weimbs. Wraz z
naukowcami z Niemiec postanowil on
podwazy¢ to przekonanie. Niemiecki
zespol, na czele ktorego stal doktor
Roman Miller z Uniwersytetu w
Kolonii znalazt 66 ochotnikow z PKD,
ktorych losowo przydzielono do trzech
grup. Pierwsza z nich byla traktowana
standardowo, wedle obowiazujacych
obecnie zalecen postepowania u
pacjentow z  wielotorbielowatoscig
nerek. Druga grupa co miesiac
stosowala trzydniowa glodowke, w
czasie ktorej pacjenci pili jedynie
wode. W koncu grupa trzeba byla na
diecie ketogenicznej. Wszystkie grupy
monitorowano za pomoca testow krwi i
badan rezonansem magnetycznym.

Dieta keto oznacza bardzo niskie
spozywanie weglowodanow.
Istnieje bardzo wiele aplikacji, za
pomoca ktorych mozna taka diete
ulozy¢. Jednak trzeba pamietac, ze
najpopularniejsze diety ketogeniczne
opieraja sie gléwnie na spozywaniu
miesa. Tymczasem nadmiar bialtka
stanowi powazne obciazenie dla nerek
i moze by¢ szkodliwy dla oséb, ktoére
juz maja choroby nerek. Na szczeScie
istnieja tez diety ketogeniczne, ktorych
podstawe stanowia rosliny. Jedna z
nich jest Ren.Nu opracowana przez
Weimbsa i dietetykéw specjalnie pod
katem osob z PKD.

Jeszcze w biezacym roku Weimbs i
jego zespol chca rozpoczaé kolejne
testy kliniczne. Jeden bedzie odbywat
sie¢ w Tokio, drugi za§ w Toronto. W
ich trakcie testowana bedzie dieta
Ren.Nu w polaczeniu z zywnoScia
przygotowana specjalnie pod katem
pacjentow z  wielotorbielowatoscig
nerek. Badania, w ktéorych wudziat
wezmie 280 pacjentéw, maja potrwac
przez rok.

Ciekawostki

Aparaty stuchowe
zmniejszaja ryzyko
zgonu noszacych je

oso6b az o 24%

LA
Fot. Mark Paton

Osoby

ktore

doroste,
uposledzonych shuch i ktore nosza
aparaty shluchowe sa narazone na o
24% mniejsze ryzyko zgonu od oséb
z uposledzonym stuchem, ktére nigdy
nie uzywaly urzadzen wspomagajacych

maja

slyszenie. To bardzo ekscytujace
odkrycie, gdyz sugeruje, ze protezy
shuchu moga chronié ludzkie zdrowie i
zapobiega¢ przedwczesnemu zgonowi,
moéwi  otolaryngolog Janet Choi z
Keck Medicine na Uniwersytecie
Potudniowej Kalifornii, ktéra stata na
czele zespolu badawczego.

Naukowcy stwierdzili, ze pomiedzy
osobami, ktére uzywaly protez shuchu,
a tymi, ktére ich nie uzywaly, réznica
ryzyka zgonu wynosi niemal 25% i
jest niezalezna od takich zmiennych
jak stopien utraty stuchu, wiek, rasa,
dochody, wyksztalcenie oraz inne
czynniki spoteczno-demograficzne
oraz historia choréb. Naukowcy nie
badali, dlaczego uzycie aparatow
shuchowych mialoby zmniejszacé
ryzyko zgonu. Jednak Choi wskazuje
na niedawne badania laczace
uzywanie aparatow stuchowych ze
zmniejszonym  poziomem  depresji
czy demencji. Jej zdaniem poprawa
slyszenia zapewniana przez protezy
shuchu poprawia zdrowie psychicznei
mechanizmy poznawcze. To moze
prowadzi¢ do ogélnie lepszego stanu
zdrowia, co z kolei zmniejsza ryzyko
zgonu.

Dlaczego prace
kobiet s rzadziej
cytowane?
Zaskakujace wyniki
analizy artykutow

naukowych
Kobiety stanowig obecnie wigkszos¢
os6b  otrzymujacych  doktorat =z
nauk  biologicznych. Jednak z

przeprowadzonych przed 2 laty badan,
ktérych autorzy przeanalizowali 2
miliony prac naukowych wynika, ze
sa one znacznie rzadziej cytowane w
pracach publikowanych w prestizowych
pismach medycznych. Uczeni z
Chin, Kanady i USA postanowili
dowiedzie¢ sie, dlaczego tak sie
dzieje. Przeanalizowali wiec artykutly

Zrédto: google.com

naukowe opublikowane w latach
2002-2017 w pismach z dziedziny
nauk biologicznych i podzielili je ze
wzgledu na ptec ich gléwnych autorow
(ich nazwiska wymieniane sg na
pierwszym i ostatnim miejscu prac).
Nastepnie sprawdzali, jak artykuly te
byly cytowane w kolejnych pracach.
Analiza data zaskakujace wyniki.

Okazalo sie, ze cytowania zaleza od
plci gléwnych autoréow artykutu.
W artykulach autorstwa mezczyzn
czesSciej cytowani sa mezczyzni, a W
artykutach autorstwa kobiet czesciej
cytuje sie kobiety. Tendencja ta jest
slabiej zarysowana wsréd miodszych
naukowcow. Jednak wiekszosé
nieré6wnowagi w cytowaniach wynika
z faktu, ze niektére dziedziny nauk
biologicznych sa zdominowane przez
jedna pte¢. Kolejnym czynnikiem byla
tendencja zgodnie z ktéra naukowcy
maja bardziej rozbudowana siec
profesjonalnych  kontaktéow  wsrod
0s6b wlasnej pici.

W ramach obecnie stosowanych
strategii, majacych na celu zwiekszenie
liczby kobiet zajmujacych sie nauka,
mentorami rozpoczynajacych kariere
naukowa kobiet zostaja inne kobiety.
Tymczasem, jak wskazuja powyzsze
badania, to blad, gdyz strategia taka
tylko zwieksza tendencje do budowania
profesjonalnych kontaktéw w oparciu
o wlasna pte¢. Zdaniem Zhou, Chaia i
Freemana, nalezy losowo przypisywac
mentoré6w mlodym naukowcom i
losowo rozdziela¢ miejsca np. na
konferencjach naukowych. Sztuczne
podzialy ze wzgledu na ple¢ moga
bowiem poglebia¢ problemy.

Na stwardnienie
rozsiane chorujemy
przez prehistoryczny

genom. Niegdys
zapewnial
on przewage
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Eske Willerslev i jego zesp6l zlozony

z naukowcow z Wielkiej Brytanii,
Szwecji, Danii i USA opublikowali
wlasnie w Nature cztery artykuly (1, 2,
3, 4), w ktorych opisuja zmiany zmiany
genetyczne, do ktérych dochodzito
w podczas fal migracji. Wykazali
na przyklad, ze pasterze ze stepow
zasiedlili gtéwnie poédinoc Europy, a
rolnicy z Bliskiego Wschodu udali sie
na potudnie i zachéd kontynentu.
Zatem istniejace réznice genetyczne
to nie tylko skutek dostosowania
sie do miejscowych warunkéw, ale
réwniez réznic we wzorcach migracji
W  poszczegblne regiony  Starego
Kontynentu.

Zbadanwynikaréwniez, ze wniektérych

miejscach  doszlo do catkowitej
wymiany populacji. Na przyklad
terenie dzisiejszej Danii wymiana

taka miala miejsce dwukrotnie i za
kazdym razem zachodzila w czasie
kilku pokolen. Szybkos§¢ tej wymiany
i dowody archeologiczne wskazuja,
ze przybysze raczej wymordowali
poprzednich mieszkancéw niz zmusili
ich do emigracji lub wymieszali sie z
nimi.

Na potrzeby swoich badan Willerslev
i jego zespo6l zsekwencjonowali DNA
z 317 szkieletow ludzi, ktorzy zyli
pomiedzy 3000 a 11 000 lat temu,
polaczyli je z wczeSniej istniejacymi
danymi dotyczacymi ponad 1300 osé6b
zamieszkujacych dawniej Eurazje
i poréwnali te informacje z danymi
genetycznymi 410 000 wspobiczesnie
zyjacych oso6b, ktoére sa zgromadzone
w UK Biobank.

DowiedzieliSmy sie zatem, ze istniejace
réznice w wygladzie czy podatnosci na
choroby to skutek nieréwnomiernego
rozprzestrzeniania sie migrujacych
grup. Dzisiejsi mieszkancy péinocy
Europy sa wyzsi i maja jasniejsza
skore od Wtlochéw czy Grekéw w
znacznej mierze dlatego, ze w ich DNA
jest wiecej genow pasterzy ze stepow.
A  mieszkancy poélnocno-wschodniej
Europy czesciej zapadaja na cukrzyce
i alzheimera, poniewaz w wiekszym
stopniu sa spokrewnieni z lowcami-
zbieraczami.

Jednym z zaskakujacych wnioskow
plynacych z badan jest stwierdzenie,
ze pewna cecha, powiazana z
duza przewaga ewolucyjna ma
jednoczesnie zwiazek z predyspozycja
do stwardnienia rozsianego. Geny
zwiekszajace podatnosc na te niszczaca
chorobe przybyly wraz z pasterzami
z zachodniej Azji i z czasem cecha ta
ulegla dodatkowemu wzmocnieniu na
péinocy Europy. Stwardnienie rozsiane
to choroba autoimmunologiczna,
skutek nadaktywnosci uktadu
odpornosciowego. W przesztosci taki
mocno reagujacy uktad odpornosciowy
prawdopodobnie zapewnial przewage
ewolucyjna, gdyz latwiej zwalczal
choroby zakazne.

Opracowanie AZ
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Szczesliwego Nowego Roku,
nadchodzi chaos I anarchia...

Mamy nowy 2024 r. i jest nas wiecej,
populacja Ziemi przekroczyta 8 mld
ludzi. Nie tylko sie mnozymy, ale mnoza
sie tez nasze problemy jak i szanse na
wyj$cie na prosta. W tym roku prawie
polowa ziemskiej populacji pédjdzie
do urn wyborczych w co najmniej
64 krajach i w Unii Europejskie;j.
Jesli ludzie nie dadza sie kompletnie
“zaczarowac”, jest szansa na
powazne przesilenie i powstrzymanie
nasilajacego  si¢ = programowanego
chaosu w wielu dziedzinach naszego
zycia od edukacji, przez kulture, religie,
ekonomie, az po bezpieczenstwo. Coraz
potezniejsze koncerny miedzynarodowe
zarzadzajace majatkiem wiekszym od
budzetow wielu panstw zjednoczyly
wysitki i prébuja przemodelowaé swiat
przy pomocy wzmozonej migracji,
medialnego zagrozenia klimatycznego i
epidemiologicznego w celu osiagniecia
pelniejszej kontroli nad populacja
Swiata. To stary trik: stwoérz kryzys i
zaproponuj sposéb wyjscia z niego
w pozadanym dla ciebie kierunku.
W tym celu graja na inspirowaniu
poteznych fal imigrantéw gléwnie z
Azji i Afryki kierujac ich do bardziej
rozwinietych panstw Europy i Ameryki,
aby zdestabilizowaé¢ wypracowany
tam porzadek spoleczny, unikalny
charakter narodowy, prawa i wolnosci
i istniejace poczucie bezpieczenstwa.

Celem jest wytworzenie anarchii i
chaosu do tego stopnia, aby$Smy sami
zrezygnowali ze swoich praw i poprosili
o jeszcze wieksza kontrole, aby moc
funkcjonowac. I nie jest wazne jakim
sposobem oni chcieliby nas do takiej
desperacji i degradacji doprowadzic,
czy to przez kolejna pandemie z
rezimem zlowieszczego bolszewickiego
WHO, czy rujnujacego jakosé¢ zycia

rezimu  obostrzen  klimatycznych,
mnozenia praw rozmaitych mniejszosci
seksualnych, czy rozmycia tozsamosci
narodowej przez inspirowanie naplywu
fal totalnie obcych nam roszczeniowych
imigrantéw. Celem jest chaos nad
ktérym tylko oni moga zapanowac dla
naszego dobra, aby zbudowac¢ nowe,
trzeba zniszczy¢ stare. Zyjemy w
czasach ogromnej inflacji, sowieckiemu
rezimowi wystarczyla jedna gwiazdka,
dzi$ rzadzi nami rezim 8 gwiazdek...

Miejmy nadzieje, ze “oczarowani”
polscy wyborcy koalicji 13 grudnia,

szybko  zrozumieja  konsekwencje
swoich wyboréw, ze poszli na
lep wyborczej wedzonej i stali sie

pomocnikami w dziele likwidowania
polskiej kultury, tradycji, tozsamosci
i panstwa narodowego (“Stawa Unii,
Berlinowi Stawal”). W polityce zawsze
mamy do czynienia z propagandowymi

dekoracjami i powyborczym
realizmem, 2z czasem przekonamy
sie co oprocz programowanej

nienawisci do przeciwnika, zostanie
zrealizowane z wyborczych obietnic.
Celem podporzadkowujacym Polske
Berlinowi i Brukseli jest spoleczny i
polityczny chaos m.in. zniszczenie
zlotowki i zastapienie jej euro, po co
nam zlotéwka, jak jest euro. Hotownia
do Sadu Konstytucyjnego! Ma dobre
checi, “gadane” i dobry stuch, a to w
nowej Polsce wystarczy: “che¢ szczera
zrobi z ciebie oficera”. Trwa demontaz
Panstwa i ponizanie godnosci jego
instytucji,  przeciez  organizatorzy
tych dzialan dobrze wiedza komu
szkodza i kto odniesie korzysci z ich
destrukcyjnych dziatan(?). Czy nie
rozumieja, ze podwazajac i w sposéb
radykalny = demontujac porzadek
prawny w Kraju, rzeczywiscie chyba
prosza o zarzad komisaryczny Unii
Berlinskiej nad pograzonym w chaosie
i anarchii polskim landem?

Niedtugo wyrosna nam jak grzyby
po deszczu niechciani w Niemczech
imigranci i nowa rzeczywistos¢ zapuka

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprazentujemy
Ubezpleczalinie:
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Migtropoliian
Safeco
Mational Grange Mubasl
Progresive
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DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Parbara Mrozik

BHOAARE, LORLAL 1A A
—
Diury pasrking 2 tyhu busdyriou

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.nat

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

do drzwi. Z naplywajacych informac;ji
REPORT od sasiadow wynika, ze
od 2015 r. ponad 7,000 kobiet
niemieckich zostalo zgwalconych,
badz zaatakowanych, przez osobnikow
bedacych nielegalnymi imigrantami
pochodzacymi gtéwnie z Syrii, Iraku,
Afganistanu, Moldawii i Turcji. Na
imigrantéw Niemcy wydaja rocznie
ponad 1 mld euro. Zapoznajmy sie jaki
procent wtasnosci w polskich mediach
oddzialywujacych na nasza mentalnosé
posiadaja Niemcy (np. dzienniki,
tygodniki, magazyny) i inni, kto jest
wlascicielem TVN. Jak to mozliwe,
ze w Niemczech stosunek rodzimego
kapitatu do obcego jest 70% do 30%,
w Polsce odwrotnie 30/70. Niemcy nie
sprzedadza swoich duzych mediow
komus z zagranicy, bo stanowitoby to
zagrozenie dla intereséw panstwa. Czy
politycy koalicji 13 grudnia o tym nie
wiedza? Polska coraz szybciej staje sie
niemiecka montownia, rynkiem zbytu
i kolonia, to co gorszej jakosci, czy
odpady laduje ku naszemu utrapieniu
w Polsce, nawet niektérzy politycy...

Sytuacja miedzynarodowa jest
niebezpieczna, ale rodzi pewne
nadzieje. Konserwatywne partie
odniosty duze parlamentarne i

prezydenckie zwyciestwa (Argentyna,
Szwajcaria, Nowa Zelandia, Holandia,
czy czesciowo Polska). W Nowej Zelandii

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchnia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

.

"'H.

POLECAMY DOMOWE:
dania,
potrawy,
ciasia i torty,
swojski st

1 wigjskim
chichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na fereme CT
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zwyciezyl konserwatysta Christopher
Luxon, bijac lewicowa partie b. premier
Jacindy Ardern. Przed wyborami rosng
notowania konserwatystow w wielu
krajach m.in. w USA. Zblizaja sie tez
wybory samorzadowe i do Unii w Polsce,
zobaczymy jak Polacy zaglosuja.

Jednak ciagle jeszcze nie wygasla
wojna na Ukrainie i lada chwila
moze zaplona¢ Bliski Wschod, gdzie
nacjonalista Netanjahu pewny poparcia
USA w ramach czystki etnicznej chce
wyrzuci¢ Palestynczykow ze strefy
Gazy, odrzucajac plynace zewszad
zadania zaprzestania barbarzynskiej
akcji pacyfikacyjnej. Wojne Izraelowi
wypowiedzial Jemen zaklécajac
przeptyw transportow na Morzu
Czerwonym. Rosja wyslala do Gazy
systemy przeciwlotnicze i rakietowe,
turecki Erdogan zapowiedzial wyslanie
wojska do ochrony ludnosci cywilnej
Gazy. Dobrze uzbrojone oddziaty
Hezbollahu w potudniowym Libanie
czekaja na rozkaz do ataku z Teheranu.
Izrael zna ich sile i ewakuowal z
rejonu granicy z Libanem ponad
100,000 obywateli. Nowy sondaz w
Arabii Saudyjskiej wskazuje, ze 96%
respondentow sadzi, ze kraje arabskie
powinny zerwac stosunki z Izraelem.
Robi sie goraco...

Co robi Netanjahu, aby zatagodzi¢
konflikt? Organizuje 2zabdjstwo #2
lidera (Saleh Arouri) Hamasu w
libanskim Bejrucie wywotujac po
stronie islamskiej nawolywania do
pomszczenia 1 eskalacji konfliktu.
Powigzany z Teheranem jemenski rzad
Houthis atakuje dronami i rakietami
statki transportowe zmierzajace przez
Morze Czerwone do kanalu Sueskiego,
te ktére powiazane moga byé z
Izraelem. Przypomnijmy, ze ta droga

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszam Weteranéw, Harcerzy, organizacje i szkoly polonijne
oraz wszystkich Paristwa do uczestnictwa w uroczystej Mszy Swietej
upamietniajacej 84. rocznice zsytki na Sybir. Wydarzenie to stanowi wazny
moment refleksji nad przeszloscia oraz jest holdem dla tych, ktorzy przezyli

tamte trudne czasy.

przeplywa 12 percent Swiatowego
handlu wodnego i ok. 20% Swiatowego
transportu kontenerowego, przyczyni
sie to do wzrostu cen ropy, kosztow
transportu i cen artykutéw. W Syrii i
Iraku pod atakiem rakietowym znalazty
sie istniejace tam amerykanskie bazy
i placowki, glownie przez inspirowane
przez Iran organizacje. Iran nawoluje
do totalnego embarga na handel gazem
i ropa na kraje wspomagajace Izrael.

Brutalna pacyfikacja Gazy przez Izrael
bardzo szkodzi interesom chrzescijan
mieszkajacym w  muzulmanskich
krajach. Zakazano obchodzenia Swiat
Bozego Narodzenia w Palestynie,
poludniowym Libanie i Syrii. Nawet
zakazano w gescie solidarnosci z Gaza
obchodzenia uroczystosci Nowego
Roku w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich (UAE), podobnie sytuacja
miata sie w Pakistanie.

Spojrzmy co robi Netanjahu, jest
on w nieciekawej sytuacji z powodu
koalicjantéw z dwoéch radykalnych
partii, ktorzy mnie chca dopusci¢
do tego, aby kontrola nad Gaza
nalezala do Palestynskiej Autonomii,
czego oczekuje caly s$wiat. Gdyby
sie wypowiedzial w tym duchu, jego
koalicja rzadowa poszta by w rozsypke.
Najbardziej sprzyjajacym Izraelowi
prezydentem USA byl D.J. Trump, ktéry
uznal aneksje Wzgorz Golan uznal, ze
Jerozolima jest stolicg Izraela jednak
podkreslit  konieczno$§¢ utworzenia
niepodleglego Panstwa Palestynskiego.
Kiedy idac za ciosem Netanjahu chciat
dokonaé¢ aneksji palestynskiego West
Bank (Zachodniego Brzegu) Trump
go zatrzymal nie wyrazajac zgody.
Jednoczesnie Trump wygenerowal
porozumienie pokojowe normalizujace
stosunki miedzy Izraelem a UAE,

Bahrain i Marokiem. Dzi§ Netanjahu
otwarcie nie wyraza zgody na kolejne
porozumienie z Autonomia Palestyniska
w/s przysztosci strefy Gazy.

USA oficjalnie nawotuje Izrael do
zakonczenia pacyfikacji, ale dostarcza
mu bron amunicje i ochrone. Pentagon
wystat w rejon Izraela dwa lotniskowce
USS Gerald Ford i USS Eisenhower

i lodzie podwodne 2z pociskami
manewrujacymi. Jednoczes$nie
sojusznicy (Kanada, Hiszpania,

Wtochy, Francja) przesunely w ten
region bombowce, aby trzymaé¢ w
szachu Iran, Turcje, czy Katar. Okazuje
sie, ze swego czasu utworzony przez
Izrael HAMAS, teraz odpowiedzialny
za zaskakujacy atak na Izrael stanowi

bardzo  skomplikowane  zjawisko.
Stad brak otwartego  poparcia
Hamasu ze strony panstw arabskich,
popierajacych utworzenia panstwa
palestyniskiego. Krytycy zarzucaja

Hamasowi (lider Mahmud al-Zahar,
b. szef MSZ Palestyny 2006-2007)),
ze dziala na szkode utworzenia
panstwa palestynskiego i jest bardziej
zainteresowany zgodnie z interesami
Bractwa Muzulmanskiego (rzadzito
w Egipcie w latach 2012-2013)
zdobyciem wiladzy we wszystkich
panstwach arabskich, a nastepnie
opanowanie catego swiata. W grudniu
2022 r. powiedzial reported dla NDTV:
“Izrael jest tylko pierwszym celem. Cala
planeta bedzie zarzadzana naszym
prawem”.

Radykalnie psuje sie tez sytuacja w
Rzymie gdzie doradca lewicujacego
papieza Franciszka jest byly autor
Planu Balcerowicza, Jeffrey Sachs,
teraz wzial sie za reformowanie Kosciola
Katolickiego. Podupadajacy widocznie
nie tylko na zdrowiu Franciszek zalecit

ZAPROSZENIE

W czasie sowieckiego rezimu zostaliSmy zestani na Sybir, gdzie musieliSmy
stawi¢ czolo ekstremalnym warunkom zycia. Walka z glodem, chtodem
i Smiercia stala sie nieuchronnym udzialem wielu niewinnych ludzi,
ktorych zycie zostalo naznaczone okrutna historig zsytki. PrzeszliSmy przez
bezlitosng surowos¢ syberyjskiej ziemi, gdzie mréz przenikal kazda komorke
naszych cial. Brak odpowiednich ubran i niedostatek pozywienia stawialy

Msza §w. zostanie odprawiona 11 lutego 2024 o godz. 11:30 am

w Kosciele pw. Sw. Michala Archaniola, 310 Pulaski Str. Bridgeport, CT

06600

Program uroczystosci:

J Msza Swieta w intencji zeslanych na Sybir

. Wystapienia uczestnikow i zaproszonych gosci

J Program artystyczny przygotowany przez uczniow szkot polonijnych
. Poczestunek w sali pod koSciolem

L ——

swoim  podwladnym  duchownym
udzielania blogostawienstw parom
jednoptciowym. Ciekawe jakie jeszcze
papiez ma pomysly, moze utworzy
nowy postepowy kosciot...?

Mozna  wnioskowag, ze wojna
na Ukrainie z pozycji USA miala
zadanie rozbicia cementujacych
sie rosyjsko-niemieckich i szerzej
zachodnioeuropejskich wiezi
ekonomicznych i w perspektywie
rowniez politycznych. Groziloby to
wypchnieciem Ameryki z Europy.
Kropka nad “i” bylo wysadzenie
rurociagéw  dostarczajacych  tania
energie z Rosji na potrzeby niemieckiej
ekonomii. Tymczasowo dzieki
krwawiacej Ukrainie plan sie udat i
teraz USA dostarcza (co prawda drozszy)
skroplony gaz (LNG) Unii Europejskie;j.
Historycznie rosyjski rynek byt zawsze
atrakcyjny dla Niemiec, wiec Biden
moze w ramach rekompensaty obiecac
wieksza niemiecka role w Unii, co
zle wrozy Polsce. Sytuacja moze sie
zmieni¢ za rok, kiedy prezydenture
w USA obejmie Trump, ktéry nie
przepada za Niemcami, ale tez idzie w
kierunku izolacjonizmu, wiec trudno
przewidzie¢ co to przyniesie Polsce: na
dwoje babka wrozyta...

Przygotowalem material, aby pisac¢
o sytuacji wyborczej w USA, tak o
wewnatrz partyjnych prawyborach,
jak i o szansach kandydatéow na
prezydencki fotel, a tu “pioro”
poszybowalo mi w inne obszary
niepokojéw. Co6z, do amerykanskiej
sceny odniose sie nastepnym razem...

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2024/01/7
Link do raportu:

https://thenationalpulse.com/2023/12/30/
report-over-7000-german-women-raped-or-
assaulted-by-migrants-since-2015/

nas przed niezwykle trudnymi wyborami codziennego przetrwania. Tylko
dzielnosc¢ i wytrwalos¢ byly sprzymierzencami w walce z bezwzgledna natura.
DoswiadczyliSmy koszmaru Smierci najblizszych: rodzicow, dzieci i przyjacio?.
Choroby, wyczerpanie i brutalnos¢ warunkéw byly bezlitosnymi oprawcami,
pozostawiajac w naszych sercach bolesne straty.

Dzisiaj mimo uptywu lat, my, ktorzy przeszliSmy przez Sybir, nosimy ze soba
bolesne wspomnienia jako dziedzictwo przesztosci. Nasza pamiec jest nie
tylko holdem dla tych, ktérzy zgineli, ale takze swiadectwem sity ludzkiego
ducha w obliczu najtrudniejszych wyzwan.

Pamiec o Sybirze to nie tylko opowies¢ o przesztosci, ale takze przestroga dla
przysztych pokolen, by szanowaly wolnos¢, docenialy pokéj i pielegnowaly
pamie¢ o tych, ktérzy poniesli najwieksze ofiary dla dobra wspélnego.

Dlatego serdecznie zapraszam do udzialu w tym wyjatkowym spotkaniu i do
wspolnej modlitwy za tych, ktérzy przeszli przez nieludzka ziemie.

Prosze o potwierdzenie obecnosci do 5 lutego, droga mailowa na adres
wknapczyk@sbcglobal.net lub telefoniczng (203) 268 — 4801.

Z gory dziekuje za obecnos¢ i wspolna modlitwe.

Z wyrazami szacunku
Helena Knapczyk
Sybiraczka

POLONIA - wydanie 2, 19 stycznia 2024
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Mow Panie, bo stuga Twoj stucha...

Przygotowujac sie do homilii na 2
niedziele zwykla w roku liturgicznym B,
przypomnialem sobie pewne wydarzenie
z mojego zycia. Pewnego razu bylem
poproszony o wygloszenie tak zwanej
inwokacji, czyli modlitwy na poczatek
zebrania pewnej organizacji polonijnej.
Na znak organizatoréw rozpoczatem
modlitwe. Lecz gdy zaczalem moéwié
to nikt mnie nie stuchat. Ludzie
kontynuowali swoje rozmowy. Dopiero
po dilugiej chwili uciszania (owo -
szzzy.... szzzzyyy) wielu zaczelo shuchaé¢
sléow modlitwy, ale nie wszyscy.

Bylo to frustrujace doswiadczenie.
Moéwisz, a nikt nie stucha.

Dla wielu z nas to nic nowego, powiecie.
Prawda. W codziennym zyciu tak sie
dzieje czesto. Doswiadcza tego zZona,
gdy moéwi cos do meza, a on zapatrzony
w mecz pitkarski wcale nie slyszy jej
glosu albo totalnie nie reaguje.

W podobnej sytuacja odnajduje sie maz
pragnacy zakomunikowac co$ zonie, ale
czyni to w niewlasciwym momencie (jak
zwykle), bo zona jest w samym Srodku
sagi tureckie;j.

Najbolesniej ten brak ,wystuchania” czy
przerwy komunikacyjnej, przezywaja
chyba rodzice, ktérych wazne stowa nie
docieraja do uszu dzieci, odbijaja sie
jak od niewidzialnej Sciany.

Ludzka rzeczywistosc. Niestety,
podobne problemy z porozumieniem
sie z ludzmi ma Bég. Pragnie do nas
mowié, ale nikt go nie slucha. Zostawit
nam znaki w objawieniach, ale nikt ich
nie dostrzega, zostawil nam swoje stowa
na kartach Biblii, lecz mato kto je czyta.

Ten brak zainteresowaniem sie slowem
kierowanym przez Boga do nas, musi

by¢ dla Niego jeszcze bardziej frustrujacy
niz nasze ludzkie doswiadczenia.

Oto takie mysli pojawily sie w mojej
glowie po przeczytaniu pierwszego
czytania na 2 niedziele zwykla roku B.
To czytanie z Ksiegi Samuela (1 Sm 3,
1-10) przypomina nam bowiem, ze Bog
zwraca sie do kazdego z nas po imieniu,
podobnie tak jak nawolywal Samuela.

Lecz my nie styszymy lub nie potrafimy
rozpoznac Jego glosu, bo ... No wlasnie,
dlaczego? Powodéw moze byc¢ kilka.
Najwazniejszy z nich to brak czasu
na modlitwe, czyli rozmowe z Bogiem.
Mamy do dyspozycji 24 godziny w kazdej
dobie na wszystko. I nie potrafimy (nie
chcemy) z tych 1440 minut poswiecic
cho¢ kilku minut na modlitwe, na
wyciszenie si¢ w Bozej obecnosci, na
rozmowe z Nim. Zasluchani jesteSmy
w muzyce. ,zaogladani” w filmach; albo
zaczytani jesteSmy w Instagramie i czy
Facebooku. A p6zniej zmeczeni po pracy
i obowiazkach zasypiamy, i konczy sie
doba.

Samuel uslyszal glos Boga, ale nie
wiedzial, ze to Bo6g. Dopiero Heli
spostrzegt sie, ze to Bog wota Samuela,
i pouczyl go - odpowiedz: ,Méw, Panie,
bo stuga Twdj stucha”.

I gdy nastepnym razem Bég zawolal,
to Samuel wustyszawszy Jego glos
odpowiedzial Bogu - ,Moéw Panie, bo
shuga Twoj stucha”. I od tego czasu Bog
byt z nim, wspieral go, prowadzit przez
zycie i obdarzal madroscia.

Jakze wspaniala rade daje nam to
czytanie z Ksiegi Samuela. Zacheca
nas, abySmy uczyli sie stuchaé¢ Boga
i odpowiedzie¢ Mu - ,moéw Panie, bo
shuga Twéj stucha”.

Wtedy bowiem odkryjemy, ze Boég
zawsze nam pomaga. Ze Bog zawsze
zsyla nas Jego Madrosé i dobre rady,
Jego Milos¢ i Milosierdzie, roztropnoscé
i umiejetno$é¢ wyboréw miedzy dobrym
a ztym.
Do tej pory z tego nie korzystaliSmy.
Teraz, gdy shluchamy Boga, to na te
dary sie otwieramy. To jest tak jak z
deszczem. Gdy siedzimy w ciepltym
zaciszu pokoju, to padajacy deszcz jest
nam obojetny. Dopiero, gdy wyjdziemy
z pomieszczenia, i w dodatku bez
parasola, to deszcz bedzie miatl wplyw
na nas, a najpewniej nas zmoczy.
Otwarcie sie nie Boga, Jego glos,
porade, sprawi, ze zaczniemy korzystac
z Jego task, ze bedziemy umieli wybiera¢
to co dobre, szlachetne, wlasciwe, Boze.
W Bogu jest Dobro, nie ma zla. Zto
jest tam, gdzie zaczyna brakowacd
Boga. Latwo to dostrzec — od rodziny,
wspélnoty spotecznej, po naréd. Tam,
gdzie brakuje Boga, tam zlo bierze gore.
Wtedy przemawia egoizm, walka na
stlowa, zniewolenie.
Narzekamy, ze Zle si¢ dzieje w §wiecie, w
Ojczyznie, w organizacjach spotecznych,
w rodzinach. A jak ma by¢ dobrze, gdy
czlowiek odcina sie od Zrédta wszelkiego
Dobra, jakim jest Bég. Z zakreconego
kranu woda sie nie poleje. Z ludzkiego
serca - czy to prostego czlowieka, czy to
wyksztalconego profesora, prawnika,
lub przywédcy - ktore nie jest
napelnione Boza moca, nie wyplynie
sprawiedliwosé, uczciwo§é, moralnosé.
OczywiScie, nie przecze, ze z natury
sta¢ nas i na dobro, i na sprawiedliwos¢
i na wlasne pojecie moralnosci. Ale
maja sie one tak do przymiotéw Bozych,
jak samolot zbudowany przez wielkich

inzynieré6w do samolotu papierowego
»,zbudowanego” przeze mnie.

Stuchajac glosu
bedzie czlowiekowi poznawac¢ Boga,
rozumie¢  jego wole, zdobywac
dostep to prawdziwych wartosci,
nieograniczonych ludzkim mézgiem.

Boga, tatwiej

I co wazne, latwiej bedzie dokonywac
wlasciwych wyboréw w codziennym
zyciu, dla dobra rodziny, czlowieka czy
Swiata.

Bo6g nas wola po imieniu. A naszym
zadaniem jest umieé¢ uslyszeé¢ Jego
glos i powiedzie¢: ,Mow, Panie, bo Cie
shucham. Bo Twoje slowa sa wazniejsze
niz slowa czlowieka, gdyz nie ma w
nich zlosci, gniewu, zaklamania, fatszu
czy pragnienia zysku. Twoje stowo jest
prawda; Twoje stowo jest pokarmem dla
mojej duszy. Panie naucz mnie stuchac¢
i méw do mnie”.

Swiat bylyby duzo lepszy, gdyby ludzie
wierzacy umieli odpowiedzie¢ stowami
niedzielnego psalmu: “Oto jestem Panie,
przychodze petni¢ Twoja wole”.

Czy mam racje czy nie, mozesz sie
czytelniku przekonaé sam robigc taki
maty krok w kierunku znaczacego
spotkania z Bogiem. Zachecam i prosze,
aby nasza codzienna modlitwa, a
przynajmniej jej czesé, zawierata slowa:
»Mow Panie, bo stuga Twéj stucha.
Naucz mnie pelni¢ Twoja wole.”

Wierze, ze te stowa, szczerze
wypowiedziane, zmienig nasze zycie na
lepsze i wniosa w nie sporo wewnetrznej
radosci.

Czego Tobie i sobie zycze w tym
rozpoczetym niedawno nowym roku.

Rev.Marek Sobczak, CM
Provincial of New England Province

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wyhor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Shelton

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Thai Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer )

Serdecznie Zapraszamy

POLONIA - wydanie 2, 19 stycznia 2024
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* E1 Museo del Barrio juz od 47 lat
organizuje parady, ktore nawiazuja
do obchodow §wieta Trzech Kroli
w Hiszpanii. Sa to wydarzenia
artystyczne w  ktorych  udziat
moze wzigé kazdy, kto przygotuje

sobie odpowiednie przebranie,
a przynajmniej wlasnorecznie
wykonana korone. Zwyczajowo,
wybierani sa z tej okazji takze
symboliczni trzej krolowie.

- Dla nowojorskiej spolecznosci
latynoskiej jest to sposéb na

wspolne Swietowanie i pokazanie, ze
nasze miasto jest zréznicowane i ze
Latynosi sa czescia tkanki kulturowe;j
Nowego  Jorku- powiedzial,
rozpoczynajac marsz, Patrick
Charpenel, pochodzacy z Meksyku
dyrektor wykonawczy El Museo.
Kazda kolejna parada ma swoje
hasto przewodnie. W tym roku byto
to: ,Tradiciones: podtrzymywanie
naszych historii przy zyciu”, wiec
honorowymi krélami zostali poeci,
pisarze i pedagodzy, ktorzy dbaja
o wypelnienie tego postulatu, jak
np. Leticia Rodriguez, dyrektor
wykonawcza La Casa de la Herencia
Cultural  Puertorriquena (Dom
Portorykanskiego Dziedzictwa
Kulturowego); Haydil Henriquez,
poeta, oraz autor i dramaturg Darrel
Alejandro Holnes i inni.

* Grounded in Clay: The Spirit of
Pueblo Pottery, to pierwsza w historii
Metropolitam Museum of Art wystawa
zorganizowana przez spoltecznosc
rdzennych Amerykanow. Jest na niej
zaprezentowana ceramika z kilku
pueblo, sa to wyroby historyczne
i wspolczesne, doskonale opisane
nie tylko w sensie materiatu czy
stylu. Mozna przeczytac tez jak dany
wyréb dostal sie w rece ostatniego
wlasciciela, kto go 1 dlaczego
stworzy!l, co oznaczaja symbole na
nim umieszczone. Niektére z tych
wyrobow tworzone byly po kawatku
przez wiele lat, inne towarzyszyly
pokoleniom, przechodzily z rak do
rak. Opisy sg znakomite, zwiezte, ale
obrazowe. Oproécz ceramiki z plemion
zamieszkujacych tereny dzisiejszego
Nowego  Meksyku, Teksasu i
Arizony, specjalnie na te wystawe
zamoéwiono u wspotczesnych,
rdzennych artystéw, ceramiczne
murale. Wystawa nie jest duza, ale
wyjatkowo ciekawa, warta polecenia.

* 24 stycznia o 6.30 z czytelnikami
spotka sie Yaroslav Trofimov, autor

ksigzki “Our enemies will vanish® ,
dhugoletni korespondent The Wall
Street Journal. Od czasu inwazji Rosji
na Ukraine w lutym 2022, Trofimov
przebywatl czesto na pierwszej linii
frontu. Wojne te widzi w kategoriach
wspolczesnej wersji walki Dawida z
Goliatem. Doskonale zna wszystkie
uwarunkowania; dorastat w Kijowie,
a jego rodzina mieszkala tam od
pokolen. Opowiada o nauczycielach,
lekarzach, o ludziach, ktorzy raptem
zostali wyrwani z codziennych zajec
i zaczeli ryzykowac zyciem i tracic
bliskich. Te historie potaczone sa w
ksiazce z fachowa analizg wojskowa
i pokazaniem kolejnych etapow
planowania obrony.

Adres: Pulitzer Hall, 2950 Broadway.
Konieczna rejestracja via Eventbrite.

* Museum of Chinese in America
cieszy sie coraz wiekszym
powodzeniem takze wsréd turystow.
Bylo zamkniete w czasie pandemii,
wiec zarzad postanowil wykorzystacé
ten czas na przeprojektowanie
i zdobycie nowych eksponatéw,
ktéorych maja zebranych ponad 85
tysiecy. Jest to obecnie nowoczesna,
ciekawa ekspozycja informujaca o
losach chinskiej diaspory i o historii
Chinatown. Mozna zobaczy¢ jak
wygladala praca w niegdysiejszej
pralni, jaki makijaz musieli stosowac
chinscy aktorzy, mozna usiaS¢ w
starym fotelu w pokoju z telewizorem
w drewnianej obudowie i wyshuchac
wspomnien z czas6w Hoovera. Do
opisow poszczegbdlnych eksponatow
dotaczono tez historie zycia ich
wlascicieli. Natomiast w czesSci
przeznaczonej na wystawy biezace:
“5 Senses of Chinatown” - ekspozycja
pokazujaca nowojorskie Chinatown
poprzez poszczegblne zmysly.
Ciekawy pomyst. Postarano sie nawet
o przyblizenie charakterystycznych
dla tej dzielnicy = zapachow.
Dodatkows atrakcja sa prace dzieci
z lokalnych szkot i krotkie wywiady
z nimi: jedna z malych artystek
opowiada na przyktad, ze dla niej,
urodzonej w Ameryce ,bubble
tea“- napdj z kulkami z tapioki- to
zapach jej domu, szczescia i symbol
chinskiej dzielnicy jednoczesnie.

Wstep  bezptatny. Czynne od
Srody do niedzieli. W czwartki do
9 wieczorem. Wycieczki grupowe
musza sie umowi¢ wcezesniej: +1
(855) 955-6622

Adres: 215 Centre Street

Przypominamy:

przyjs¢ wczesniej.

Adres: 2 Lincoln Square

- w kazda Srode o 1 pm. Bill Wurtzel i muzycy, ktorych zaprasza, znéw graja
jazz w American Folk Art Museum. Bill na gitarze zaczal gra¢ w wieku 9 lat
i koncertowal na calym $§wiecie. Jest takze artystga wizualnym i to bardzo
specyficznym. Komponuje zdrowe, kolorowe, ulozone w zabawne wzory
potrawy i fotografuje je. Wydat juz dwie ksiazki na ten temat. Muzeum jest
mate, na réznego typu spotkania i koncerty rozstawianych jest 55 krzesetl i
nie ma miejsc stojacych. Jesli kto§ chce mie¢ miejsce na mur beton, lepiej

Nowojorska mieszanka

Tegoroczni krélowie na spotkaniu po paradzie

POLONIA - wydanie 2, 19 stycznia 2024
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KOLEDOWANIE W PARAFII SW. MICHALA
ARCHANIOLA W BRIDGEPORT!

Spotkanie Swiateczno-noworoczne w druga sobote stycznia 2024 -
poprzedzone Msza Sw, a zorganizowane przez Rade Parafialna zgromadzilo
w sali koScielnej liczne grono wiernych i gosci.

W programie bylo przejScie korowodu kolednikéw z chéru sw. Faustyny
(gwiazda, krél, turon, chochol, §mier¢ i inni), ktérzy wykonali wigzanke piecknych
Swigtecznych koled. Byl takze wspanialy wystep najmlodszej grupy zespolu
,Polanie”, ktéry swoim tancem i §piewem uswietnil ta uroczystosc.

Przed podaniem positku odméwiono modlitwe i franciszkanin Ojciec Andrzej
Treder udzielit Bozego Blogoslawienistwa. Symboliczna lampka wina, obiad,
kawa i r6zne stodkosci, a takze wspolne pogawedki byly ogromna przyjemnoscia
dla wszystkich zebranych na sali.

Wreczono réwniez nagrody w kategorii dziecigcej w konkursie na najladniej
wykonane ozdoby choinkowe.

Ten Swiateczny, wspoélnie spedzony czas pozostanie wszystkim w pamieci.

zW
zdjecia Andrzej Wieciorkowski
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NEWINGTON
MEMORIAL
200 Bonor Avenue
Newington
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DUKSA

RCEIZTHNY DO POLRIESUWY

wiww. duksa. net

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
332 Bumi Strect
Mew Britan
Bil(=229-t32 |
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»Ksiazka - to mistrz, za darmo nauki udziela” — Ambrozy Grabowski
Polska Szkota w Derby czyta!

Konkursy czytelnicze sa jedna z atrakcyjnych form promujacych czytanie ksiazek. Dlatego tez nasza szkota z ogromna przyjemnoscia powrocita do konkursu ,,Czytam
z mama, czytam z tata, czytam sam”. Konkurs polega on na tym, ze dzieci czytaja ksiazki, zapisuja ich tytuly i czas czytania na specjalnie przygotowanych
kartach czytelnika. Nagradzane sa pierwsze trzy miejsca. Dopuszcza sie takze przyznawanie miejsc ex aequo oraz wyroznien. Osoba koordynujaca wydarzenie jest
pani Aneta Matyszczyk.

Konkurs ogtoszony dla najmlodszych klas zostal przyjety przez uczniéw z duzym zainteresowaniem. Rekordzisci zanotowali w grudniu ponad 300 minut czytania.
13 stycznia zostaty ogloszone wyniki.

I miejsce — Bojarski Amelia cz. kl. O , Bojarski Anthony cz. kl. 0 — 320 minut
II miejsce — Urbanek Michalina ucz kl 2a, Urbanek Thadeus cz kl O — 265 minut

III miejsce — Konieczny Hanna ucz. kl. 0, Mrozek Pola ucz. kl 2a i Mrozek Mia
ucz. kl. 0 — 250 minut

Zwyciezcom i osobom wyr6znionym serdecznie gratulujemy.

Celem naszego konkursu bylo rozbudzenie aktywnosci czytelniczej. ChcieliSmy
takze zacheci¢ rodzicow do wspélnego czytania z dzieckiem, bo wspélne chwile
to niezwykle wartosciowy czas dla kazdej ze stron i zrédto pieknych wspomnien.

Nie od dzi§ wiadomo, ze czytanie rozwija wyobraznie i empatie mtodego cztowieka,

dlatego warto przeznaczyé¢ 10 minut dziennie, codziennie ciekawej lekturze.

Mamy nadzieje, ze udalo sie nam zmobilizowa¢ uczniowska spolecznos¢ do
czytania i juz w styczniu poznamy kolejnych rekordzistow.

A.M.

Zdjecia Barbara Wojcieszak

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg
HHA Opieka catodobowa
CHORE Opieka tymczasowa
Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad
Opieka na godziny pacjentami z chorobg Alzhaimer
(pot etatu i caly etat) Demencja starcza

ALS, MS

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

POLONIA - wydanie 2, 19 stycznia 2024
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DESIGN & SMILE

DENTISTRY

Akceptujemy nowych
pacjentow!
W bélu przyjmujemy tego
samego dnia!

Oferujemy:
wypetnienia
protezy (petne i czesciowe)
leczenie kanatowe
kosmetyka dentystyczna
licéwki porcelanowe

koronki, mostki
. ".I i
dr Maria )
Romaniak Kumik

dr William
DeDominicis

485 Willard Ave, Newington CT 06111
(860)667-8777

SD SLAWEK LLC

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS
CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

« IMPORTS

« DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
o STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
- TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm

Sat 8:00am - 12:00pm

401K )

ANNUITY |

BEZPLATNA POMOC | EDUKACJA
w zakresie MEDICARE i planowania
finansowego oraz wsparcie
przy podejmowaniu waznych decyzji
emerytalnych.

Zapraszam

tel. 860. 997. 3054

ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz

Licencjonowany Specjalista Ubezpieczeh Medycznych
w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT
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MEDICARE JEST OBOWIAZKOWYM
UBEZPIECZENIEM OD 65. ROKU ZYCIA!

KTO KWALIFIKUJE
SIE DO PROGRAMU
MEDICARE?

Z programu Medicare moga korzystac
osoby, ktoére:

* maja prawo
najmniej S lat
amerykanskie oraz

statego pobytu co
lub obywatelstwo

* ukonczyly 65 lat lub;

* nie ukonczyly 65 lat, ale kwalifikuja
sie z tytulu niepelnosprawnosci lub
otrzymuja rente inwalidzka co najmniej
2 lata;

* w dowolnym wieku, jesli maja
diagnoze schytkowej niewydolnosci
nerek (mocznica) lub ALS;

* Osoby, ktére nie pracowaly w USA
lub pracowaly mniej niz 10 lat, ale
posiadaja Zielona Karte minimum 5
lat, réwniez moga i POWINNY zapisac
sie do ubezpieczenia Medicare.

WAZNE!

- Osoby nie musza pobiera¢ emerytury
w wieku 65 lat aby otrzymac Medicare.

- Jesli osoba konczaca 65 lat nie
zapisze sie do rzadowego ubezpieczenia
Medicare musi liczy¢ sie z karami,
ktore beda dozywotnio pobierane co
miesiac od emerytury.

- Osoby zatrudnione
ubezpieczenie grupowe (powyzej 20
pracownikéw) nie maja obowiazku
zapisania sie do Medicare w wieku 65
lat, i kary za pdzniejsze przystapienie
do Medicare nie beda naliczone w
przysztoscil!

i posiadajace

Warto jednak poréwnaé¢ ubezp.
grupowe z ubezp. Medicare, poniewaz
Medicare moze by¢ tansza opcja.

*Uwaga; ubezp. COBRA jak i
Obamacare nie sag traktowane jako
grupowe ubezpieczenie!

ILE KOSZTUJE
MEDICARE?

W 2024 r. standardowa skladka
Medicare Czes¢ B wynosi $174.70/
miesigc.

Osoby z wyzszymi dochodami zaplaca
wieksze skladki za CzesSci B oraz D,
tzw. korekte miesiecznej sktadki, jesli
dochéd w 2022 roku byt wiekszy niz
$103,000/ osobe Iub $206,000/
malzenstwo. Wysokos¢ dodatkowej
skladki Part B waha sie od 70 do 419
dolaré6w miesiecznie, w zaleznoS$ci
o ile dochéd danej osoby lub pary
przekracza ustalone progi dochodéw.

Roczne odliczenie (wspotudzial)
szpitalne w ramach Medicare Czesc A,
ktére beneficjenci placa w przypadku
przyjecia do szpitala, wynosi $1,632 w
2024 r.

Roczne odliczenie (wspoéludzial) dla
Medicare Czesci B wynosi $240 w
2024 r.

Wiele os6b ubezpieczonych w
Medicare jest UPRAWNIONYCH
do rzadowo-stanowej pomocy
finansowej.

Do zakwalifikowania sie w CT brany
pod uwage jest TYLKO miesieczny
dochéd brutto, bez wzgledu na
posiadane oszczednosci!

Limity dochodu w CT sa wysokie,
warto wiec sprawdzi¢ czy sie Panstwo
kwalifikujecie, aby zaoszczedzi¢ na
doptatach do skladek, rachunkow i
lekow.

KIEDY W CIAGU
ROKU MOZNA
ZAREJESTROWAC SIE
DO UBEZPIECZENIA
MEDICARE?

OTWARTY OKRES ZAPISOW (OEP)
trwa od 1 stycznia do 31 marca

kazdego roku.

Tylko w tym czasie mozna zapisaé
sie do medycznej czesSci Medicare
(Part B) w lokalnym biurze Social
Security, jesli ktoS nie zrobil tego w
wieku 65 lat — czeS¢ B ubezpieczenia

zacznie dzialaé od nastepnego
miesiaca.
Réwniez w tym okresie, tylko

czlonkowie juz zapisani do planéw
Advantage, moga jednorazowo wypisac
sie z obecnego planu i zmieni¢ go na
inny lub wréci¢ do podstawowego
Medicare i zapisa¢ sie do czesci D
na leki oraz planu suplementarnego.
Nowy plan zacznie obowigzywac¢ od 1
dnia nastepnego miesiaca.

WSTEPNY OKRES
ZAPISOW (IEP) jest
indywidualny.

Obejmuje miesigc 65. urodzin oraz trzy
miesigce przed i trzy miesiace po nim.

Mozna sie zapisac do czesci A, czesci B
albo obydwu.

Mozna takze zapisa¢ sie do planu
Medicare Advantage (czes¢ C) lub
planu suplementarnego oraz planu na
leki (czes¢ D).

Zaleca sie zapisanie do podstawowego
Medicare w lokalnym biurze Social
Security 3 miesiace przed 65.
urodzinami, Medicare zacznie dziatac
od 1-ego dnia miesiaca urodzin.

[0 Rejestracja odbywa sie telefonicznie
poprzez lokalne biuro SSA lub
przez strone www.ssa.gov/benefits/
medicare

SPECJALNY OKRES
ZAPISOW (SEP) trwa
caly rok

W pewnych sytuacjach mozna sie

zapisa¢ do planu Medicare poza
wstepnym, dorocznym i otwartym
okresem zapisow.

Ze specjalnego okresu zapis6w moga
skorzystac¢ osoby, ktore:

e Przeszly na emeryture i stracily
ubezpieczenie zapewniane przez
pracodawce

e Otrzymuja pomoc do Medicare od
administracji stanu lub rzadowag
doptate do lekow Extra Help - szara
karta Connect

* Wyprowadzily sie z obszaru objetego
ustugami planu

* Uzyskaly uprawnienia z powodu
niepelnosprawnosci lub przewlektego
schorzenia

STRATEGIA WYBORU
PLANU MEDICARE TO
MAKSYMALIZACJA
KORZYSCI

1 MINIMALIZACJA
KOSZTOW!

Wybér planu powinien by¢ dostosowany
do indywidualnej sytuacji zdrowotno-
finansowej!

Ocen plany Medicare w Twojej okolicy
i poréwnaj koszty, takie jak skladki,
odliczenia, wspolptatnosci, pokrycie
lekow, zasieg i sie¢ ustugodawcow, aby
wybraé plan, ktéry odpowiada Twoim
potrzebom i budzetowi w zakresie
opieki zdrowotne;.

Beneficjenci w Connecticut na 2024
rok, w zaleznosci od hrabstwa,
moga wybraé jeden z 41 planéw
Medicare Advantage, lub z 21
planéw na leki - Czesé D.

W tym jest wiele planow specjalnych
- dla os6b uprawnionych do
Medicaid i Medicare lub w domach
opieki.

Dlaczego warto
korzystac¢ z ustug
specjalisty planow
Medicare?

Doswiadczeni brokerzy maja
szczeg6lowa wiedze na temat Medicare.

Jedna z korzysci plynacych ze
wspoélpracy z niezaleznym agentem
jest to, ze reprezentuje wiele firm
oferujacych ubezpieczenia zdrowotne.

Licencjonowany i renomowany
specjalista za darmo wyjasni korzysci
i ograniczenia planu, a takze
pomoze oceni¢, wybra¢ i zapisa¢ do
ubezpieczenia, ktére bedzie najlepsze
w oparciu o Twoje potrzeby i budzet.

W ten sposéb nie wydasz zbyt duzo na
plan z wieksza liczba Swiadczen, ani
nie zapiszesz sie na plan, ktéry nie
zapewnia wymaganego ubezpieczenia.

Doradca czy agent musi posiadac
wazna licencje ubezpieczeniowa w

stanie, w ktorym dziala. Niezaleznie
od tego, gdzie mieszka lub pracuje,
agent moze poméc Ci znalezé
ubezpieczenie na terenie calego kraju,
pod warunkiem, ze posiada licencje w
Twoim stanie.

Poniewaz Medicare jest bardzo
zlozone, niezbedne jest posiadanie
kompetentnego agenta dobrze
zaznajomionego ze wszystkimi

zasadami i przepisami Medicare.

Tylko taki specjalista bedzie mogl
udzieli¢ porady w oparciu o swoje
rozlegte doswiadczenie.

.
Wazne!

Konsumenci powinni uwaza¢ na
fatszywe komunikaty odnos$nie

Medicare, wyludzajace dane osobowe
lub pieniadze w zamian za ktérekolwiek
z nastepujacych: pomoc w rejestracji;
planowanie ustug zdrowotnych;
zapisanie sie na plan lekéw na recepte
Part D lub ubezpieczenie zdrowotne

Medicare oraz dostarczenie nowej
karty Medicare.

Jak sie chronié?

I Nigdy nie podawaj danych

osobowych, w tym Medicare, Social
Security, kont bankowych i numeréw

kart kredytowych, nikomu, kto
kontaktuje sie z Toba przez telefon,
e-mail, SMS lub osobiscie bez

wczesniejszego umowienia.

! Medicare nigdy nie zadzwoni do
Ciebie, aby cokolwiek sprzedac,
odwiedzi¢ Twodj dom lub zapisaé¢ Cie
przez telefon, chyba ze Ty zadzwonisz
wczesniej.

Pomoge wybraé najlepszy
plan ZDROWOTNY i na LEKI w
ramach JEDNEGO prostego planu
MEDICARE ADVANTAGE, z gorna
granica wtasnych wydatkow,
obejmujacy dodatkowe swiadczenia
wazne dla seniorow i dostosowany
do indywidualnych potrzeb
oraz pomoge uzyskaé program
oszczednosciowy do Medicare,
ktory zaplaci za sktadki Medicare i
obnizy znacznie koszty lekow.

Uzyskanie profesjonalnej porady
Jest bardzo istotne, poniewaz, poza
przepisami federalnymi, kazdy
stan ma inne zasady, a wlasciwe
zrozumienie i spelnienie wymagan
Medicare pomoze Panstwu uniknqé
podstawowych btedow.

BEZPLATNIE odpowiem na wszelkie

bytania i watpliwosci zwiqzane
z Medicare oraz planowaniem
emerytalnym.

Zapraszam - tel. 860. 997. 3054 |
ola_mroz@yahoo.com

Aleksandra Mroz - Licencjonowany
Specjalista Ubezpieczen
Medycznych w CT, MA, RI, SC

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT

Zrédlo: CMS.GOV
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Jedng =z tradycyjnych imprez dla
najmlodszych organizowanych od wielu
lat przez Children’s Smile Foundation
sa Mikolajki. Tegoroczne spotkanie
ze Swietym Mikolajem odbylo sie w
niedziele, 17 grudnia i mialo miejsce w
Audytorium Akademii sw. Stanistawa
Kostki na Greenpoincie. Bylo zarazem
Swietnym wprowadzeniem w okres
Swiateczno-noworoczny.

Jak zwykle zainteresowanie
Mikotajkami bylo duze, tym bardziej,
ze wydarzenie to od wielu lat cieszy sie
bardzo dobra opinia zaréwno wsrod
dzieci jak i ich rodzicow. W sumie
wraz z wolontariuszami z zabawie
uczestniczylo okoto 300 oséb.

Spotkanie rozpoczeto sie od krétkiego
powitania dzieci i ich rodzicow przez
Joanne Gwo6zdz, prezes Children’s
Smile Foundation oraz jej dyrektora
wykonawczego Wojciecha Maslanke,
ktérzy  rowniez  prowadzili calg
impreze. Na rozpoczeciu zabawy nie
moglo zabraknaé¢ gospodarza miejsca,
ks. Grzegorza Markulaka, proboszcza
parafii $sw. Stanistawa Kostki na
Greenpoincie i zarazem Kkapelana
Children’s Smile Foundation. Odmoéwit
on krotka modlitwe oraz udzielil
okolicznosciowego blogostawienstwa
uczestnikom mikotajkowo-
Swiatecznego spotkania.

W jego trakcie dzieci mgly nie
tylko otrzymac¢ bezplatne prezenty
ze slodyczami i wupominkami, ale
takze milo spedzi¢ cztery godziny
wypelnione zabawa, §piewem, a
takze wieloma atrakcjami. Byt pokaz
magika, konkurs §piewania koled
i Swiatecznych piosenek, a takze
konkurs plastyczny. Kazde dziecko,
ktore zdecydowato sie wykazac¢ swoimi
zdolnosciami wokalnymi otrzymywato
nagrode. Specjalne upominki otrzymali
takze autorzy najtadniejszych i
najciekawszych  prac  malarskich
przedstawiajacych Swiateczne aniolki.

Otrzymali je:

- w kategorii do lat 6: Emilia Ksiazek
(miejsce 1), Maya Gia Moralez Lopez
(miejsce 2), Olivia Klonas (miejsce 3)
oraz Julia Brzozowska (wyr6znienie)

- w kategorii 7- i 8-latkéw: Nikola
Sktodowska (miejsce 1), Olivia Ksiazek
(miejsce 2), Alex Kryjak (miejsce 3)
oraz Lily Boyas i Julian Izydorczyk
(wyroznienia)

- w kategori 9- i 10-latkéw: Maya
Szczukiewicz (miejsce 1), Olivia
Gogolewska (miejsce 2), Kaya
Truskolaska (miejsce 3) oraz Emma
Woska i Veronica Kozyra (wyréznienia)

- specjalne wyro6znienie za najbardziej
dopracowany  rysunek  otrzymala
Lenka Kostyra.

Niesamowitg popularnoscia wsrod
najmtodszych  cieszylo sie  tzw.
malowanie twarzy i robienie dzieciecych
tatuazy. Maluchy mogly tez otrzymac
ulubiona bajkowa posta¢ zrobiona z
balonéw, a takze skorzystaé z zajec
typu arts & crafts, prowadzonych przez
Krystyne Pitute, Marte Smigielska
oraz Karoline Romanowska z Color of
Imagination.

Byt takze poczestunek przygotowany
dla wszystkich uczestnikow

Swiateczno-mikotajkowe;j imprezy.
Dzieci mogly zjes¢ hot-dogi i smaczne
pierogi, a doros§li cieply positek
przygotowany przez Park Deli. Bylo tez
pyszne ciasto z Syrena Bakery.

Ogromna furore zrobil magik, ktéry
przez prawie godzine czarowal dzieci
swoimi sztuczkami. Maluchy byly
zachwycone nie tylko jego pokazem,
ale réwniez golebiami, papuga i przede
wszystkim wezami, ktoére mial ze
soba. Wiele z nich chetnie zakladalo
je na swoje szyje i pozowato do zdjec.
Fotografowano sie takze ze Swietym
Mikotajem, ktéremu towarzyszyla
Sniezynka oraz kilkanascie Elféow.
Okazalo sie, ze nie tylko obdarowal
on dzieci i mlodziez prezentami, ale
rowniez chetnie wiaczal sie z nimi do
zabawy.

Pod koniec spotkania przeprowadzono
loterie  fantowa z  atrakcyjnymi
nagrodami zaréwno dla dzieci jak i dla
dorostych. Poza tym przez cala impreze
jej czas umilat wszystkim uczestnikom
DJ Robert Bielen z zespotu The Masters
prezentujacy Swiateczne piosenki.
Pieknie zaspiewala tez mloda polska
wokalistka - i zarazem modelka - Wiola
Gaida (mozna ja $ledzi¢ na Instagramie
pod adresem: wiolagaida).

Atrakcji byto tak duzo, ze chyba nikt z
nich nie zauwazyl, kiedy minetly cztery
godziny zabawy i trzeba bylo wracac¢ do
domoéw. Opuszczajacy sale, a zwlaszcza
najmlodsi jej uczestnicy, byli bardzo
zadowoleni i szczesliwi, tym bardziej,
ze wracali z wieloma prezentami, w
tym paczkami wypelnionymi réznymi
stodyczami i upominkami od Swietego
Mikolaja.

sDziekujemy za Swietna zabawe i
super prezenty“, ,SprawiliScie wiele
rado$ci naszym dzieciom®, ,Bylo
cudownie, za rok na pewno znéw
sie pojawimy, moze nawet z wiekszg
iloscia znajomych® takie opinie
organizatorzy styszeli od zadowolonych
rodzicow opuszczajacych ze swoimi
pociechami sale, w ktorej przez cale
niedzielne popotudnie dominowala
mikotajkowo-§wiateczna  atmosfera,
zabawa i radosc¢ dzieci.

Zadowolenia nie kryli tez organizatorzy
Swiatecznej imprezy. LW imieniu
Children’s Smile Foundation chciatam
wyrazi¢ nasza serdeczna wdziecznosé
za wsparcie naszej misji wspierania
i ulepszania zycia potrzebujacych
dzieci - podkreslita prezes Joanna
Gwoézdz. - 17 grudnia mieliSmy
przyjemnos$¢ wspoélnie Swietowaé na
wyjatkowym, bozonarodzeniowym
spotkaniu ze Swietym Mikolajem! To
urokliwe wydarzenie przyniosto duzo
radosci dla wszystkich najmniejszych
uczestnikéw, jak roéwniez pomogto
nam wspomoc dzieci w potrzebie. To
byto popotudnie pelne §miechu, emocji
i magii Swiat. Dziekuje za wsparcie
naszych nieustajacych wysitkéw na
rzecz niesienia szczeScia tym, ktorzy
go najbardziej potrzebuja. Wierzymy,
ze kazde dziecko zasluguje na to,
aby doswiadczy¢ cudéw i radosci
okresu swiatecznego® - dodata Joanna
Gwozdz.

Spotkanie ze Swietym Mikotajem,
podczas ktorego dzieci otrzymaly
bezplatne prezenty bylo mozliwe do

Zorganizowane przez Children’s Smile Foundation Mikotajki, jak zawsze cieszyty sie

duzym zainteresowaniem wéréd dzieci / Foto: ZOSIA ZELESKA-BOBROWSKI

Po odbiér paczek ustawila sie dtuga kolejka / Foto: ZOSIA ZELESKA-BOBROWSKI

zrealizowania dzieki sponsorom,
ktorym Children’s Smile Foundation
jest niezmiernie wdzieczna za wsparcie.
Wsréd nich sa: Polsko-Stowianska
Federalna Unia Kredytowa, Lowell
International Foods, Eagle New York,
Syrena Bakery, Filip Trzeciak oraz
Karol Liszewski. Roéwniez nagrody
rozdawane w konkursach i prezenty
na loterie fantowg zostaty ufundowane
przez donatorow, wsrod ktérych sa:
sklep z zabawkami Learning Express,
Zubréwka, Ryszard Food Distribiutor,
Joanna Gwoézdz, Patrycja Zielinski,
Jarek Kwiatkowski i Tedd Wozniak.

Sukces mikotajkowo-§wiatecznej
imprezy nie bylby mozliwy bez
ogromnego wsparcia wolontariuszy,
ktérzy przygotowali wiele r6znych
atrakcjidladzieci. WSréd nich bylim.in.:
Ewa Weglarz, Krystyna Pitula, Marta
Smigielska, Malgorzata Szablifiska,
Wiola Gaida, Bozena Dublanska i

Adam Jakubowski. Poza tym bardzo
duzo pracy w przygotowanie i przebieg
tego wydarzenia wlozyli wolontariusze
z greenpoinckich szkél oraz rodzice
i nauczyciele z Polskiej Szkoly im.
Marii Konopnickiej z Greenpointu z
dyrektorka Danutg Bronchard na czele,
no i oczywiscie czlonkowie zarzadu
oraz Rady Dyrektoréw Children’s
Smile Foundation z rodzinami: Joanna
Gwozdz, Joanna Rakowicz, Aldona
Trzeciak, Andrzej Grzegorzewski,
Nicholas Kaponyas, Karol Liszewski,
Krzysztof Rostek i Wojciech Maslanka.

Slowa wdziecznosci naleza sie takze
ks. Grzegorzowi Markulakowi,
proboszczowi parafii sw. Stanistawa
Kostki i zarazem kapelanowi fundacji,
za pomoc oraz udostepnienie szkolnego
audytorium na zorganizowanie
mikotajkowo-§wiatecznego spotkania.

PR Children’s Smile Foundation
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Swiat bywa piekny

istoria  jej zycia to
doskonala odtrutka na tak
zwane zimowe zniechecenie.

Jest to tez dobry przyklad na to,
jak bardzo wszystko moze byc
relatywne i ze sami wybieramy,
jak chcemy widzie¢ swiat.

Grandma Moses, a formalnie Anna
Mary Robertson urodzila sie w
Greenwich, w stanie New York, w
roku 1860. W tym czasie byla to
niewielka wioska, ktorej mieszkancy
utrzymywali sie gléwnie z rolnictwa.
Jej rodzice mieli niewielka farme i
dziesiecioro dzieci do wykarmienia;
pie¢ dziewczynek, pieciu chlopcow, a
zimy wtedy, to byly zimy prawdziwe; z
mrozem, zaspami §niegu i wichurami.
Brakowato im odziezy dla wszystkich
i butéw, wiec do szkoly chodzili na
zmiane. Chlopcy od malego pomagali
w gospodarstwie, dziewczynki w
domu. Nigdy nie skarzyla sie na
swoje dziecinstwo; W jej pojeciu
byla to kraina pelna magicznych
szczesliwosci. Ojciec przywozit z targu
olbrzymie arkusze papieru pakowego,
rysowali na nim, co chcieli, a kiedys$
dostala w prezencie przepiekny
zurnal, byl jej skarbem. Ojciec
dawal jej tez stare gazety, malowata
na nich roztartymi jagodami. Zaraz
po 12 urodzinach poszla na shuzbe
do rodziny nieco bogatszej niz jej
wlasna. Takie dziewuszki byly tansze

niz dorosta pomoc domowa. Prala,
myla podlogi, szyla- dzien w dzien,
przez nastepnych pietnascie lat.

Oproécz kilku dos¢ luznych uwag,
nie wypowiadala sie nigdy na temat
swojego malzenstwa, ktore zawarla
majac 27 lat. Wiadomo tyle, Ze to
jej maz wpadl na pomyst wyjazdu
do stanu Carolina, bo Potudnie,
daje wieksze szanse przetrwania
niz Polnoc obcigzona podatkami,
ktére finansuja Rekonstrukcje- jak
mowit. Gdy wyruszali w droge byt
rok 1827, pierwsze fale tak zwanych
“carpetbagger” juz przeszly. Tak
nazywano na Potudniu przyjezdnych
i traktowano jak hieny zerujace na
gruzach w celu zdobycia majatku lub
wladzy politycznej. Ale faktem jest, ze
mezczyzn do pracy tam brakowalo i
ubywato, bo wyjezdzali. Czarnoskoérzy
szuka¢ lepszego losu, a niegdysiejsi
zolnierze konfederacji z réznych
powodow. Na przyktad- to chyba
jeden z mniej znanych szczego6tow tej
ery- okoto 60 tysiecy zdecydowalo sie
przedosta¢ do Brazylii, gdzie nadano
im ziemie i mogli znéw miec¢ plantacje
i niewolnikow.

Tak wiec, kilka godzin po Slubie, Anna
Marie i jej maz zapakowali dobytek
na platforme i wyruszyli. Na pierwszy
diugi postoj zatrzymali sie w stanie
Virginia. Wtasciciel podupadajacego
gospodarstwa w ktérym poprosili o

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegdlnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

mozliwo§¢ napojenia konia, zatrudnit
ich i zostali. Pracowali w okolicy w
pieciu réznych majatkach. W ciagu
osiemnastu lat urodzita 10 dzieci.
Pochowatla piecioro. Pewnego dnia
jej maz wrocit z banku i oswiadczyl,
ze osiagneli swoj cel i maja dosc
pieniedzy, zeby wraca¢ do domu.
Dla niej byl to szok. Pokochala cala
dusza lagodne wzgoérza, obloki, ale
przede wszystkim zimy, $nieg, zaspy.
Zima byla jej zywiolem. Wrocili.
Kupili farme niedaleko domu w
ktorym spedzila dziecinstwo i Zycie
znéw poplynelo utartym torem:
gotowanie, pranie, karmienie kur.
Jesli cos rozbija ten obraz, to moze
jej nietypowa potrzeba posiadania
czegos tylko dla siebie, z powodow,
ktorych nigdy nie wyjasnita. Kiedy
wszyscy juz spali, malowala stoiki
w kolorowe kwiaty, ozdabiala kafle,
albo smazyla ziemniaczane chipsy,
ktore kupowal od niej wlasciciel
miejscowego sklepiku. Zarobione w
ten sposob centy skrzetnie chowala.

Byla 75.letnia wdowa, gdy wraz z
konfiturami i wypiekami wystala na
doroczny pokaz lokalnych talentow
trzy swoje prace i nie byly to tym
razem hafty. Zaczela rysowaé, bo nie
mogla juz utrzymac igly w rekach.
Otrzymata nagrode za przetwory.
Obrazki zwrocono bez stowa.

Ale przypomniata sobie o nich pani

aptekarzowa dekorujaca wystawe
na Swieta - lezaly tam oparte o
szydetkowe pokrowce na imbryki i

inne cuda przez nastepne trzy lata.

Dopiero przybysz z Nowego Jorku,
Louis Caldor, kolekcjoner amator,
technik w ministerstwie, zobaczyl,
jak bardzo sa piekne, pomimo
technicznych brakow. Kupit
wszystkie, po 3 dolary za sztuke.
Spotkanie z ich autorka nie doszto
do skutku pomimo, ze zdobyl adres
i sie staral. Jej rodzina uznala, ze
jest jakims szalencem, maniakiem z
miasta i wyprosili go z posesji. Caldor
sieniezrazit. WystaljejzNowegoJorku
pierwsze w jej zyciu profesjonalne
farby, pedzle, plotno. Miala 78 lat,
gdy namalowala swoj pierwszy obraz
prawdziwym, malarskim pedzlem. Do
tej pory uzywala szkolnych akwareli,

Miedzy 85 i 102 rokiem zycia Grandma Moses namalowata dwa tysiqce obrazéw. Jeden z
nich jest w posiadaniu Metropolitan Museum of Art. Wisi w galerii numer 774.

nadpalonych patykéw, kredek. Zrobit
i wiecej; usilowal zainteresowac
fachowcow jej tworczoscia. Diugo bez
skutku.

Dopiero - nieistniejacy juz, niegdys
popularny - dom towarowy Gimbels
przyjal jej obrazy na rozpoczynajacy
okres Swiateczny kiermasz sztuki.
Coldor przywiozt ja do Nowego Jorku
istalo sie co$ nadzwyczajnego. Ludzie
zakochali sie nie tylko w jej obrazach,
ale takze w niej samej, jako osobie.
Filigranowa, energiczna, dowcipna,
ciekawa  ludzkich reakcji. Ale
przede wszystkim, jak wspominaja;
skupiona na tym, co dobre i piekne.
Juz w nastepnym roku odbyla sie
jej indywidualna wystawa ,What a
Farm Wife Painted” zorganizowana w
Galerie St. Etienne w Nowym Jorku.
Tak wiec pierwszy wernisaz swoich
prac przezyla- pieknie ubrana w
koronki- miesiac po 80. urodzinach.

W ciagu nastepnych lat ma dwie,
trzy wystawy rocznie. Jej obrazy
pokazywane sg w 30 stanach i w
Europie. Dostaje nagrody, udziela
wywiadow, kreca o niej filmy. Jest
zapraszana do Biatego Domu, gdzie
zreszta tez wisi jej obraz. Ale przede
wszystkim; ciagle maluje. Przed
snem przypomina sobie, co widziata
kiedys, cale to, jak mowi, piekno
Swiata z ktérym miala do czynienia,
a rano maluje. Miata 101 lat, gdy
patrzac na padajacy Snieg raptem
odlozyla pedzle i obwiescita, ze
namalowalta juz wszystko, nie ma
wiecej wspomnien. Zmarla tydzien
pozniej.

Jej prace sa w posiadaniu muzeéw na
calym Swiecie, takze w Metropolitan
Museum of Art i bywaja wystawiane
w  galeriach, na  specjalnych
wystawach. Wiele pozostaje w rekach
prywatnych i pojawia sie od czasu do
czasu na aukcjach.

W 2006 roku jej obraz z 1943 roku
zatytulowany ,Sugaring Off“ zostal
sprzedany w Christie’s New York za
1,2 miliona dolaréow.

Aneta Radziejowska
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FORTUNA DLA
POLSKICH
TENISISTOW W
UNITED CUP!

L
]

Iga Swiatek za swéj udzial w finale
United Cup zarobila az 251 tys.
dol. (ok. 1 min zl) Lacznie w calym
turnieju wzbogacila sie o 737 tys.
dol. (2,937 mlin z}). Nieco mniej, ale
to wciaz gigantyczna kwota, bo 447
tys. dol. (1,781 mln z1) za wszystkie
swoje mecze otrzymal Hubert
Hurkacz. Natomiast reprezentacja
Polski za swoja gre w Australii
zainkasowala dodatkowo 31 675
dol. (ok. 126 tys. zl) do podzialu dla
calej druzyny.

Polacy przegrali w finale United Cup
1:2 z Niemcami. Najpierw Iga Swiatek
gladko pokonata Angelique Kerber
6:, 5:0. Nastepnie Hubert Hurkacz
przegral po prawdziwym horrorze z
Alexandrem Zverevem 7:6 (7-3), 6:7 (6-
8), 4:6, a na koniec polski mikst ulegt
niemieckiej parze mieszanej 4:6, 7:5,
4-10.

Porazka z Niemcami w finale United
Cup nie oznacza, ze Polacy nie
zarobili krocia. Z racji tego, ze Swiatek
zwyciezyta swoj pojedynek, to za
starcie z Kerber otrzymata zawrotne
251 tys. dol.

Do powyzszej kwoty otrzymanej za sam
finat, nalezy doliczy¢ jeszcze pieniadze
zarobione w trakcie fazy grupowej,
éwieréfinalu i poéfinatu. Iga Swiatek
i Hubert Hurkacz za sam udzial w
United Cup ze wzgledu na miejsce w
pierwszej dziesiatce rankingéw WTA i
ATP otrzymali po 200 tys. dol.

Natomiast Swigtek za  komplet
singlowych i mikstowych zwyciestw
otrzymala 83 850 dol. Hurkacz za to
otrzymal o 38 325 dol. mniej ze wzgledu
na porazke w singlu z Alejandro
Davidovichem Foking. Dodatkowo
Polacy jako druzyna za wygrane z
Brazylia i Hiszpania zainkasowali 10
tys. dol. do podziatu dla catej druzyny.

W ¢wiercfinale Polacy pokonali pewnie
3:0 Chinczykéw. Iga Swiatek i Hurkacz
grali tylko w singlu, a za swoje
zwyciestwa otrzymali po 69 500 dol.
Natomiast Jan Zielinski i Katarzyna
Piter za triumf w mikscie zarobili po 6
500 dol., a cata druzyna do podziatu
otrzymala jeszcze 8 025 dol.

W walce o final Bialo-Czerwoni
walczyli z Francja. Polacy pewnie
pokonali  Tréjkolorowych  3:0, a
Swiatek za wygrana z Caroline Garcig
zarobita kolejne 132 tys. dol. Podobnie
jak Hurkacz, ktéry wygral z Adrian
Mannarino. Natomiast Jan Zielinski
i Katarzyna Kawa za zwyciestwo w
mikscie otrzymali po 12 375 dol.
Dodatkowo cala druzyna zainkasowata
do podziatu 13 650 dol.

Jesli podliczylibySmy poszczegélne
kwoty dla kazdego tenisisty (nie
liczac pieniedzy do podzialu dla calej

Sport

druzyny), to najwiecej zarobila Swiatek.
Liderka rankingu WTA otrzymata okoto
737 tys. dol. (2,937 mln zl). Hurkacz
za to wzbogacit sie o troche ponad 447
tys. dol. (1,781 mln z1).

IGA SWIATEK
TRIUMFUJE!
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Iga Swiatek znéw jest najlepsza

w Polsce! Liderka rankingu WTA
wygrala 89. Plebiscyt Przegladu
Sportowego i Polsatu, a tym samym
obronila tytul, ktory wywalczyla juz
przed rokiem. Drugie miejsce zajal
nasz zuzlowiec Bartosz Zmarzlik,
a trzecie - siatkarz reprezentacji
Polski Aleksander Sliwka.

Uroczysta Gala Mistrzéw Sportu
rozpoczela sie rzecz jasna od oficjalnego
powitania wszystkich przybylych gosci,
na czele ze sportowcami, w wykonaniu

gospodarzy wydarzenia - Pauliny
Chylewskiej, Jerzego Mielewskiego,
Aldony Marciniak i bukasza

Kadziewicza. Po6zniej scena nalezala
do wokalisty Krzysztofa Zalewskiego,
a po jego wystepie przyszedl czas na
pierwsze rozstrzygniecia.

Premierowym bylo skrécenie listy

nominowanych do zaledwie 10
pozycji. I tak w boju o koncowy triumf

pozostali: Hubert Hurkacz, Natalia
Kaczmarek, Martyna Klatt i Helena
Wisniewska, szermierczy kwartet
Renata Knapik-Miazga, Martyna

Swatowska-Wenglarczyk, Magdalena
Pawlowska i Ewa Trzebinska, Adrian
Meronk, Wojciech Nowicki, Aleksander
Sliwka, Iga Swiatek, Bartosz Zmarzlik
oraz Piotr Zyla. Poza tym gronem
pierszy raz od 2011 roku znalazt
sie kapitan pitkarskiej reprezentacji
Polski i snajper FC Barcelona — Robert
Lewandowski.

Za mikrofonem pojawil sie za to
inny polski napastnik - Tomasz
Frankowski, ktory wreczyl nagrode dla
Trenera Roku. Zostal nim selekcjoner
polskich siatkarzy — Nikola Graic.

Chce podziekowaé¢ bardzo za to, ze
moge tu by¢ juz drugi raz z Wami.
Te nagrode dostatem dzieki naszym
siatkarzom, ktoérzy wygrali trzy
duze turnieje i 29 meczéw z rzedu.
Dziekuje rowniez bardzo sztabowi.
Wierze, ze przyszly rok bedzie dla nas
réwnie udany - powiedzial w krotkim
przemoéwieniu pochodzacy z Serbii
szkoleniowiec.

Tuz po nim wyréznienie otrzymali
jego podopieczni - Druzyna Roku
zostala nasza meska reprezantacja w
siatkowce. Pod nieobecnos$é kapitana
Bartosza Kurka nagrode odebral z rak
Otylii Jedrzejczak Aleksander Sliwka.

Za Sportowe Wydarzenie Roku uznany

zostal nastepnie Memorial Kamili
Skolimowskiej wchodzacy w sklad
Diamentowej Ligi, co oglosila Maja

Wtloszczowska, natomiast Witold
Skupiein otrzymal nagrode ,Sport
bez barier“. W kategorii ,Nadzieja

Olimpijska Paryz 2024“ wyr6zniona
zostala za to Adrianna Kakol.

Po ostatecznym zakonczeniu
glosowania rozpoczeto sie odliczanie
— s

do wylonienia najlepszego sportowca
roku w formie ujawniania zawodnikoéw
i zawodniczek uplasowanych na
poszczegdlnych pozycjach. I tak 10.
miejsce zajal nasz golfista - Adrian
Meronk, dziewiate Renata Knapik-
Miazga, Martyna Swatowska-
Wenglarczyk, Magdalena Pawlowska
i Ewa Trzebinska, o6sme kajakarki
Martyna Klatt i Helena Wisniewska, a
siédme tenisista Hubert Hurkacz.

W  przerwie przed wylonieniem
kolejnych laureatow plebiscytu,
wreczono takze  Superczempiona,

ktory trafit do rak bylego pitkarza —
Jakuba Blaszczykowskiego. Statuetke

przekazal mu minister
turystyki - Stawomir Nitras.

sportu i

A gdy okazalo sie, ze nastepne lokaty
zajeli odpowiednio Wojciech Nowicki,
Piotr Zyta, Natalia Kaczmarek i
Aleksander Sliwka, stalo sie jasne,
ze ostateczna walka rozegra sie
pomiedzy Iga Swiatek i Bartoszem
Zmarzlikiem. Ostatecznie goéra byla
Iga Swiatek liderka rankingu WTA,
ktéra tym samym zostala najlepsza w
zawodniczka w Polsce w Plebiscycie
Przegladu Sportowego i Polsatu juz
drugi rok z rzedu.

89. Plebiscyt Przegladu Sportowego
i Polsatu. Wyniki walki o tytul
sportowca roku:

. Iga Swiatek (tenis)

. Bartosz Zmarzlik (zuzel)

. Aleksander Sliwka (siatkéwka)

. Natalia Kaczmarek (lekkoatletyka)

. Piotr Zyta (skoki narciarskie)

. Wojciech Nowicki (lekkoatletyka)

. Hubert Hurkacz (tenis)

. Martyna Klatt, Helena Wisniewska
(kajakarstwo)

9. Renata Knapik-Miazga, Martyna
Swatowska-Wenglarczyk, Magdalena
Pawlowska, Ewa Trzebinska
(szermierka)

10. Adrian Meronk (golf)
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Zwyciezcy pozostalych kategorii:
Trener Roku: Nikola Grbi¢

Druzyna Roku: reprezentacja Polski
siatkarzy

Wydarzenie Roku: Memorial Kamili
Skolimowskiej

Nagroda ,Sport bez barier“: Witol
Skupien

Nadzieja Olimpijska Paryz 2024:
Adrianna Kakol
Superczempion: Jakub
Blaszczykowski
Mecenasem sportu
mlodziezy: Orlen S. A.

dzieci i

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne
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Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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WIELKIE IMPREZY
SPORTOWE W 2024
ROKU

2024 rok dla fanéw sportu bedzie
iScie wySmienity. Bedzie sie¢ dzialo
juz od stycznia i az do grudnia.
Pilkarskie mistrzostwa Europy czy
igrzyska olimpijskie w Paryzu to
najwazniejsze imprezy, ale oproécz
nich naprawde nie bedzie na co
narzekac.

W 2024 roku kibicow czekaja emocje
sportowe na najwyzszym poziomie.
Kluczowym wydarzeniem beda 2z
pewnoscia igrzyska olimpijskie,
rozpoczynajaca sie 26 lipca w Paryzu.
Bedziemy goraco kibicowaé, majac
nadzieje, ze nasi reprezentanci
przywioza z Francji jak najwiecej
medali.

Tradycyjnie  juz fanow tenisa
czeka¢ beda prestizowe turnieje
wielkoszlemowe - poczawszy od
Australian Open, ktore rozegrane

zostanie juz w styczniu. Nie zabraknie
wielkich wydarzen na pitkarskich
boiskach - w 2024 roku rozstrzygnie sie
kolejny sezon rozgrywek Ligi Mistrzow,
a takze pitkarskie mistrzostwa Europy.

A co jeszcze czeka nas w nadchodzacym
roku? Sprawdz kalendarz, w ktorym
zostaty umieszczone wszystkie
najwazniejsze imprezy w 2024.

Lista najwazniejszych wydarzei
sportowych w 2024 roku:

28 grudnia 2023 - 6 stycznia: Skoki
narciarskie - Turniej Czterech Skoczni

29 grudnia - 7 stycznia: Tenis ziemny
- United Cup

5-19 stycznia: Rajdy Terenowe - Rajd
Dakar
10-28
mistrzostwa Europy mezczyzn

stycznia: Pitka reczna -

14-28 stycznia: Tenis - Australian
Open

18-21 stycznia: Golf - European Tour
24-28 stycznia: Biathlon - mistrzostwa
Europy

26-28 stycznia: Skoki narciarskie -
mistrzostwa Swiata w lotach

9 lutego: Pitka nozna - wznowienie
rozgrywek PKO Ekstraklasy
9-11 lutego: Koszykowka -
Pucharu Polski kobiet

11-18 lutego: Plywanie - mistrzostwa
Swiata

finat

12-20 lutego: Podnoszenie ciezarow -
mistrzostwa Europy

13-15 lutego: Pilka nozna - pierwsze
mecze 1/8 finalu Ligi Mistrzéow, Ligi
Europy i Ligi Konferencji Europy
15-18 lutego: Koszykéwka -
Pucharu Polski mezczyzn

final

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sitar Fl.lﬁng
for Owerall Quality Care
by Mursing Home L
sy, isclicare o

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

20-22 lutego: Pitka nozna - pierwsze
mecze 1/8 finatu Ligi Mistrzéw, Ligi
Europy i Ligi Konferencji Europy

23-26 lutego: Koszykéwka - el. ME
koszykarzy 2025 z udzialem Polski

28 lutego: Pitka nozna - mecze 1/4
finatu Pucharu Polski

1-3 marca: Lekkoatletyka - halowe
mistrzostwa Swiata

2 marca: Formuta 1 - pierwszy wysScig
nowego sezonu

2-3 marca: Siatkéwka - turniej finalowy
Pucharu Polski siatkarzy

5-7 marca: rewanzowe mecze 1/8
finatu Ligi Mistrzéw, Ligi Europy i Ligi
Konferencji Europy

12-14 marca: rewanzowe mecze 1/8
finatu Ligi Mistrzow, Ligi Europy i Ligi
Konferencji Europy

15 marca: Pitka nozna - losowanie par
1/4 i 1/2 finalu Ligi Mistrzéow, Ligi
Europy i Ligi Konferencji Europy
16-17 marca: Siatkowka - turniej
finatowy Pucharu Polski siatkarek

21 marca: Pilka nozna - el. ME 2024,
poétfinal Polska - Estonia

26 marca: Pilka nozna - el. ME 2024,
ew. Walia/Finlandia — Polska

3 kwietnia: Pilka nozna - mecze 1/2
finalu Pucharu Polski

9-11 kwietnia: Pitka nozna - pierwsze
mecze cwieré¢finatowe Ligi Mistrzow,
Ligi Europy i Ligi Konferencji Europy
16-18 kwietnia: Pitka nozna -
rewanzowe mecze ¢wiercfinatowe Ligi
Mistrzéw, Ligi Europy i Ligi Konferencji
Europy

27 kwietnia: Zuzel - pierwsze Grand
Prix nowego sezonu

30 kwietnia-2 maja: Pitka nozna
- pierwsze mecze poélfinalowe Ligi
Mistrzéw, Ligi Europy i Ligi Konferencji
Europy

2 maja: Pitka nozna - finat Pucharu
Polski

4-26 maja: Kolarstwo - Giro d’Ttalia

5 maja: Siatkoéwka - finaty Ligi Mistrzow
kobiet i mezczyzn w siatkowce

7-9 maja: - Pilka nozna - rewanzowe
mecze poélfinalowe Ligi Mistrzéow, Ligi
Europy i Ligi Konferencji Europy
Grand Prix w

11 maja: Zuzel -

Warszawie

14-19 maja: Siatkéwka - Liga Narodow
siatkarek

17 maja: Pitka nozna - Kongres FIFA
21-26 maja: Siatkéwka - Liga Narodow
siatkarzy

22 maja: Pitka nozna - finat Ligi Europy
23-26 maja: Koszykéwka 3x3 - kw.

olimpijskie z wudzialem reprezentacji
Polski kobiet i mezczyzn

25 maja: Pitka nozna - final Ligi
Mistrzyn

25-26 maja: Pilka nozna - ostatnia
kolejka sezonu PKO Ekstraklasy

26 maja-9 czerwca: Tenis - Roland
Garros

28 maja-2 czerwca: Siatkéwka - Liga
Narodow siatkarek

29 maja: Pitka nozna - final Ligi
Konferencji Europy

30 maja: Pitka nozna - pobtfinaly
barazowe o awans do PKO Ekstraklasy
1 czerwca: Pilka nozna - Finalt Ligi
Mistrzow

1-2 czerwca: Pitka reczna - Final Ligi
Mistrzyn

2 czerwca: Pitka nozna - finat barazu o
awans do PKO Ekstraklasy

4-9 czerwca: Siatkéwka - Liga Narodéw
siatkarzy

6-12 czerwca:
mistrzostwa Europy

Lekkoatletyka -

8-9 czerwca: Pilka reczna - final Ligi
Mistrzow

11-16 czerwca: Siatkéwka - Liga
Narodow siatkarek
14 czerwca: Zuzel - pierwsze

Mistrzostwa Swiata Junioréw nowego
sezonu

14 czerwca-14 lipca: Pilka nozna -
mistrzostwa Europy

18-23 czerwca: Siatkéwka - Liga
Narodoéw siatkarzy
20-23 czerwca: Siatkéwka: turniej

finatowy Ligi Narodéw siatkarek
20 czerwca-14 lipca: Pitka nozna -
Copa America

21 czerwca: Lekkoatletyka - Memoriatl
Ireny Szewinskiej

27-29 czerwca: Lekkoatletyka -
mistrzostwa Polski
27-30 czerwca: Siatkowka: turniej

finatowy Ligi Narodéw siatkarzy

28-30 czerwca: Kolarstwo - Tour de
Pologne kobiet

29 czerwca: Zuzel - Grand Prix w
Gorzowie Wielkopolskim

29 czerwca-21 lipca: Kolarstwo - Tour
de France

Lipiec: Pitka nozna - start nowego
sezonu PKO Ekstraklasy

1 lipca -

Wimbledon
2 lipca - 7 lipca: Koszykowka - Turniej
kwalifikacyjny do IO (z wudziatem
Polakow)

6 lipca: Koszykowka - start finatow
NBA

13 lipca: Zuzel - Finat Speedway of
Nations

26 lipca - 11 sierpnia: Letnie
Igrzyska Olimpijskie 2024 w Paryzu

14 lipca: Tenis ziemny -

17 sierpnia - 8 wrzesnia: Kolarstwo -
Vuelta Espana

25 sierpnia: Lekkoatletyka -
Diamentowa Liga - Memorial Kamili
Skolimowskiej

26 sierpnia - 8 wrzes$nia: Tenis ziemny
- US Open

26 sierpnia - 8 wrzesSnia: Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie w Paryzu

28 wrzesnia: Zuzel: Finalowe zawody
Grand Prix

Listopad: Skoki narciarskie - start

nowego sezonu Pucharu Swiata

28 listopada - 15 grudnia: Pitka reczna
- mistrzostwa Europy kobiet

28 grudnia - 6 stycznia: Skoki
narciarskie - Turniej Czterech Skoczni
29 grudnia - 7 stycznia: Tenis ziemny
- United Cup

Zrédto: sportowefakty.wp.pl, sport.pl. onet.pl
Andrzej Wieciorkowski
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- Panie kierowniku, chcialbym =z
panem pogadac w trzy oczy.

- Jak to w trzy oczy? Chyba w cztery
oczy?

- Nie, tylko w trzy, bo na to co
zaproponuje jedno oko trzeba bedzie
przymknac.

*kk

Przychodzi Jasio w odwiedziny do
dziadka.

Nagle pod kominkiem spostrzegt
skore tygrysa.

Moéwi do dziadka:

- Dziadku, dziadku, opowiedz mi jak
to bylo z tym tygrysem!!

- Wybratem sie kiedys do lasu.
Wzialem ze soba strzelbe, tak na
wszelki wypadek. Ide sobie, ide, wtem
slysze, a w krzakach czai sie tygrys.
No to ja PACH, PACH, strzelam i
uciekam, a on biegnie za mna i sie
Slizga. To ja znowu PACH, PACH,
strzelam i uciekam, a on biegnie za
mna i sie¢ §lizga. To ja znowu...

- Kurcze, dziadku - przerywa Jasio
- ale Ty odwazny... Ja to bym sie od
razu narobil w majtki ze strachu!

- A jak myslisz balwanie, na czym
ten tygrys sie §lizgal?!

*kk

Jedzie dziadek Trabantem i nagle
mu zgast.

Po paru dostownie sekundach
zatrzymuje sie¢ najnowszy model
Ferrari.

Koto od Ferrari wylazi z wozu i pyta,
czy podholowac.

Dziadek oczywiscie sie zgadza.

- I pamietaj dziadku, jesli cos bedzie
nie tak, to zamigaj lewym migaczem
Pierwsze skrzyzowanie - czerwone
Swiatlo.

Po chwili
Porsche.
Kolo od Ferrari zostal wyzwany do
wyscigu, a ze jego duma jest wielka,
to nie moégt odmowic.

Ruszyli.

Po ok 5 kilometrach za rogiem stato
dwéch policjantéw i to co ustyszeli to
tylko ziuuuuum, ziuuuum, ziuvuum.
Odzywa sie pierwszy policjant:

- Ty, widziates tego Ferrari? Z 290
km/h jechal!

- A tego Porsche? Z trzy stowki mial!
- A tego Trabanta? Migal, ze bedzie
ich wyprzedzac.

podjezdza najnowsze

Xkk

Policjant  zatrzymuje staruszke,
ktora przechodzi przez ulice w
niedozwolonym miejscu i méwi do
niej:

- Babciu, na zebry, na zebry.

- Sam se idz na zebry. Ja mam rente.

*xk

Wnuczka pyta babcie:

- Co to jest kochanek?

Babcia zrywa sie na rowne nogi,
otwiera szafe, a z niej wypada
szkielet.

- Popatrz, na Smier¢ zapomniatam.

*kk

Ida pieniadze do nieba.

Najpierw idzie 10 zl.

Gdy jest przy bramie slyszy:

- Ty 10 zt nie po6jdziesz do nieba! Do

piekta z nim!

Idzie 50 zt i styszy to samo.

Idzie 100 zt i tez zostaje zestane do
piekla..

W korncu idzie 50 gr.

- Ty 50 gr. zastugujesz na niebo.
Inne pieniadze sie¢ buntuja.

- Jak to! My mamy wieksza wartosc,
a takie 50 gr. idzie do nieba?

Nagle slysza glos

A kiedy was ostatnio w koSciele
widziatem?

K*xk

Na lekcji religii ksiadz kazatl
narysowa¢ rysunek zwiazany z
wybrana koleda.

Jasiu narysowat jeza.
Ksiadz pyta:

- Do jakiej to koledy?
- Jezu malusienki.

K*xk

W  kosciele Franek
drzwiach ksiedza:

- Czy to w porzadku, jesli jedna osoba
czerpie korzys¢ z pomytki drugiej?

- OczywiScie, ze nie!

- W takim razie - powiedzial mtody
cztowiek - Chcialbym, zeby ksiadz
rozwazyl zwrocenie mi pieciuset
zlotych, ktore zaplacitem za Sslub w
lipcu.

zaczepil w

*xk

Poznym  wieczorem do domu
10-letniego Jasia puka listonosz.
Jasio mu otwiera.

Listonosz widzi malego chlopca z
cygarem w zebach i szklankg whisky
w reku i sie pyta:

- Sa rodzice?

- A wygladam tak, jakby byli?

kkk

W szkole rozpoczeta prace mloda
pani pedagog. Obserwuje dzieci na
boisku. Podchodzi do chlopczyka i
mowi:

- Popatrz, inni chlopcy biegaja
wesoto, bawia sie pitka... Nie trzeba
sta¢ tak na uboczu. Biegaj z nimi!

- Ale ja nie moge!

- Dlaczego?

- Jestem bramkarzem!

*xkk

Po powrocie ze szkoty:

- Wiesz, tato, Jacek nie przyniést dzis
do szkoty kapci i pani odestata go do
domu. No i mamy Swietny pomysl!

- Tak? Ciekawe, jaki?

- Jutro bez kapci przychodzi calta
klasall!

*x%k

Jaskiniowiec do syna wracajacego ze
Swiadectwem szkolnym:

- To, ze masz tréje z mysSlistwa to
moge pojacé, bos jeszcze kurdupel,
ale ta pata z historii®? Przeciez to
tylko dwie strony!

K*xk

Rok 1939, jedna z bitew kampanii
wrzesniowej. Do niemieckiego oficera
podbiega szeregowy i mowi:

- Panie! Melduje postusznie, ze maéj
czolg wykryl polskie dzialo!

- Gratuluje Fritz, ale dlaczego
przybywacie z meldunkiem pieszo?

- Melduje, ze to dziato wykrylo takze
moj czolg!

*xk

Wchodzi maz do sypialni i niesie
dwie aspiryny i szklanke wody.
Zona sie pyta:

- Co to jest?

- To na bél glowy.

- Ale mnie nie boli glowa - moéwi

D frasicskrets

Spdjrz na obrarki i wpis: marwy preedmioion do odpowsedmich komdnek kreyzdeki.
wipisz liery do srylrogramu | odgadal] tane showa”

zdziwiona kobieta.
- Mam cie!

*kk

Szef do pracownika:

- Dlaczego sie spo6znile§ do pracy?

- Za po6zno wyszedlem z domu.

- Mogles wyjs¢ wczesnie;j.

- Nie moglem. Bylo juz za pdzno,
zeby wyjS¢ wczesniej.

*kk

Tania linia zebranie
zarzadu:

- Panowie, potrzebujemy zwickszyc
przychody, jakies pomysty?

- Rozdawaé¢ darmowa herbate.

- No i gdzie tu sens?

- Moczopedna... A za skorzystanie z

toalety - 10 Euro

lotnicza,

*kk

Niedziela, po  kosciele dwoch
rolnikow siedzi w miejscowej knajpie
i jeden opowiada:

- Alem sie urobil, zeby dostac te

francowate doptaty, musiatem
wpisa¢ caly zywy inwentarz do
ewidencji. Kazdemu zwierzakowi

kolczyk w lewe ucho...

- Moge sobie wyobrazi¢, wszystkie
krowy, wszystkie owce, §winie...

- Z tym to pestka, ale ja mam
pszczoty...

Przychodzi katolicki ksigdz do
fryzjera. Gdy ten go ostrzygl, ksiadz
pyta:

- lle sie nalezy?

- Nic, ojcze. Nie pobieramy optat
od katolickich ksiezy - odpowiada
fryzjer.

Mile zaskoczony ksiadz wyszedl.
Nastepnego dnia fryzjer przychodzi
do pracy, patrzy, a tam pod drzwiami
12 butelek najlepszego mszalnego
wina.

Kilka dni po6zniej do tego samego
fryzjera przychodzi pop. Fryzjer go
ostrzygl i pop pyta:

- lle sie nalezy za strzyzenie?

- Nic, batiuszka, popow strzyzemy za
darmo.

Pop rowniez wyszed?}
bezinteresownoscia
Nastepnego dnia rano fryzjer
przychodzi do pracy, a tam 12
butelek wodki pod drzwiami jego
salonu.

Kilka dni po6zniej do fryzjera
przychodzi rabin. Fryzjer go ostrzygt
i rabin pyta:

- lle sie nalezy?

- Nic, czcigodny rabinie. Rabinow
strzyzemy za darmo.

Rabin, uradowany takim obrotem
sprawy, wyszedl. Nastepnego dnia
rano fryzjer przychodzi do pracy,
patrzy, a tam pod drzwiami jego
salonu 12 rabinéw.

zdumiony
fryzjera.

Opracowat Jacek Zawojski
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NIC NIKOMU...

Nic nikomu nie jest raz na zawsze dane
I ktéregos dnia opusci Cie na amen.

Naucz wiec sie odnajdywac¢ madros¢ w
ciszy

Zamiast mo6wi¢, aby gadac po proznicy.
Za chwilowa ulge czesto na lat scenie

Dhugoletnim uwierz ptaci sie
cierpieniem.

Na przeszkode przec nie trzeba z calej

mocy
Czasem lepiej cofna¢ sie, by ja
przeskoczyc.

Po to przeciez si¢ pojawia w zZyciu
trudnos¢
By nie byto tak cudownie, ze az nudno!

Krzysztof Cezary Buszman

KLOSZARIADA

Musisz znéw do §witu przetrwac
Zmierzchem droge w dal wymosci¢
Nic na szczesScie wiecznie nie trwa
Précz wiecznoSci.

Zawierz prosze moim slowom
Ze dla pieknych ludzi wielu
Dachem bywa tez nad gtowa
Ich kapelusz.

Gdy Cie ubogaci nedza
Banknot zmieni w czasu bilon
To sie w przysztos¢ nie zapedzaj
I zyj chwila!

Krzysztof Cezary Buszman

Kacik

PEJZAZ PIELGRZYMA

Idziesz pielgrzymie
W ten pejzaz Bozy
Na przekér zimie
Przez mrozy!

Czy te dni postne
Zalatwia sprawe
Gdy miniesz wiosne
Przez trawe?

Jakiej sie za to
Doczekasz taski
Gdy miniesz lato
Przez piaski?

Co Cie tak niesie

W kolejny czySciec
Hen, w zgnilg jesien
Przez liscie?

Krzysztof Cezary Buszman

PEJZAZ

Zyjemy na Ziemi pod Rajem
Zamknieci w kieracie codziennym
Gdzie $mierci rézne rodzaje
Rozdaje nam los tajemny.

Jesli wiec moégtbym wybierac

Jak podr6z w zaswiaty uproscic
To gdy mi przyjdzie umierac
Niech umre- lecz tylko z mitosci!

Krzysztof Cezary Buszman

II' el
y .
. —

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezpfatna
- Béli glowy Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci
- Boli kregostupa w czasie ci

A & M Chirepractic, LLG

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych

jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com

Z

Poezji

Makutra

Nie uciekniemy od bieli -
cudowna Sniegu pierzyna,

sopel radosnie powieli

wiesci o skutkach, przyczynach.

Cho¢ przysypane stokrotki,

a jeszcze nie czas krokusa,

teskno do chwil tak nam stodkich,
do - pod choinka - catusa.

Bedzie, jak bedzie. Czas dobry

na poszperanie w komorze;

zjes¢ cos, co Mieszko jadl, Chrobry
- okruch dla ptaszka na dworze!

Nie chce nikt sam by¢ na $wiecie,
prézno zamykac sie w ciszy,

z bliznim o wszystkim popleciesz
- milo, gdy ciebie ktos slyszy.

Niewazna puenta, mys$l ztota,
lepieje tkala Szymborska...
Sens ma kobytka u ptlota,
wrobelek w garsci ... i Polska.

Kazimierz Kochariski

Zaploty

Otworzyt sie widnokrag,
zajrzalo nieznajome,
dziwnie nie nieSmiale;

jakby wypadlo co$ z rak,
nice zmienily strone,
stale sie stalo niestale.

W deklinacji rozgardiasz,
w beztadzie wstyd sie gubi,
jasne nieprzejrzyste;

w pasjansie- o dziwo — !
wiec kogo$ ktos poslub e
To wrézby oczywiste. "

Gnebi cie Srodek kota -
— tak petla ci$nie szyje
rzucasz szkic na papiet, o

chcialbys$ by kto$ zawotal,
ale to pies wyje,
bo pora wyjs¢ na spacer.

Kazimierz Kocharski

Przetkniecia
Nie chce mi sie nic

Wiecej

I$ni¢ blyszcze¢ w annatach
waszym pieknem sie mienic
i rozmienia¢ miedzy

nie chce mi sie u-

mieraé

u-gia¢ w parafrazach
u-krywac i u-mywac
u-dawac

rwac przedzy

Niech cedzi stowo

-toki

taki co ma sile
przebicia i przewicia
gina w plocien watkach
niechcace zla i dobra
sedna nieprzybyle
nieczytelne osnowy

i konce w poczatkach.

Kazimierz Kocharski

00 |

vy

Il\'||
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Teresa Ciechanowski D.M.D.

serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
~\T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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Francuska filozof i historyk na uniwersytecie Marne-
La-Vallée w Paryzu - Chantal Delsol o uchodzstwie

Po naplywie imigrantéw do Europy
zagrozona jest nasza tozsamos¢. Europa
upadnie, tak jak upadlo Cesarstwo
Rzymskie. Kultura wolnosci zostanie
zastgpiona przez kulture uleglosci,
ktéra cechuje uchodzcow z Bliskiego
Wschodu, Afryki i Azji, przybywajacych
do Europy szlakiem batkanskim i
przeprawiajacych sie przez Morze
Sroédziemne. Przybysze ci korzystajac
z wolnosci i otwartosci Europejczykow,
zrobia wszystko, by przeciaga¢ ich
na strone swojej kultury. Tak jak
barbarzyncy w czasach rzymskich chca
oni pozostac soba, a zarazem zawladnac
tym, co zastali. Europe czeka wiec wiek
ciemnos$ciiregresu kulturowego, szansa
na przetrwanie kultury zachodniej — i
to raczej w wersji protestanckiej niz
katolickiej — lezy jedynie na kontynencie
amerykanskim...” (w: ,Rzeczpospolita”
27.12.2023).

Profesor Chantal Desol powiedziala:
»,Dobre intencje wobec uchodzcéw to za
malo” i ,Nie jesteSmy dobrymi ludzmi,
dlatego ze chcemy dobrze. Mozemy
powiedzie¢, ze jesteSmy dobrymi
ludzmi, gdy nasze dzialania przyniosa
dobre owoce”, - bo: ,jesli nie jesteSmy
w stanie przekuc intencji w dziatanie,
to takie intencje sa bezuzyteczne”.
Przytoczyla telewizyjna  wypowiedz
pewnego francuskiego biskupa, ktéry
powiedzial: "Kiedy widzimy tych ludzi,
pukajacych do naszych drzwi, czy
mozemy ich nie wpuscic? Przeciez
wlasnie tego chcemy.“ Na to odpowiedz
pani filozof: ,No tak. Tylko czy ten

biskup wpusci ich do swojego domu?
Zapewni im wyzywienie, bedzie sie
opiekowal, kiedy =zachoruja? Zajmie
sie milionem os6b? Nie, na pewno nie.
Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy!”

Swoje zdanie na temat rozwiazania
problemu uchodzcéow wyrazila w
slowach, ktére bez watpliwooci mozna
bylo odszuka¢ w postawie polskiego
rzadu sprzed rewolucji grudniowej 23.
Brzmia one tak: ,Zamiast wykrzykiwac,
ze mamy dobre intencje, nalezy
zorganizowa¢ co$§ na ksztalt Planu
Marshalla dla migrantéw. - Trzeba jak
najszybciej oglosié, ze to jest problem
miedzynarodowy i stworzy¢é sprawnie
dzialajace mechanizmy kompleksowej
pomocy ludziom docierajacym do
Europy. Trzeba im zapewnié¢ prace,
odziez i dach nad glowa, ale w tych
dzialaniach nalezy mysle¢ i dziata¢
realistycznie. To znaczy ludzi, ktorzy
na przyklad zachowuja sie agresywnie
wobec nas, powinno sie odsyta¢ z
powrotem”.

Ale - kto ,nas” stucha? Na pewno nie
tak zwany ,polski” rzad, ktéry stosuje
metody wyprébowane przed 40 laty przez
Jaruzelskiego i nie skorumpowana,
przesiaknieta kryminalnoscia Komisja
Europejska, Parlament Europejski czy
TSUE.

Minister w poprzednim rzadzie Profesor
Jacek Czaputowicz prébuje wyjasnic,
dlaczego kraje zachodnie nie potrafia,
nie chcag przeciwstawi¢ sie naplywowi
uchodzcow. Przyczyne tego kroku

o

TR =
wiocha, pli%e
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Imigrantéw),

widocznego w ostatnim przyznaniu
kompetencji  relokacji  instytucjom
unijnym, PE i Rada UE widzi w
istniejacym w panstwach Zachodu
poczuciu winy — za kolonializm, za
eksploatacje Afryki, za pierwsza i druga
wojne Swiatowa. Niemcy i Francja
przyzwalaja na imigracje nie dlatego, ze
potrzebuja pracownikéw, lecz dlatego,

ze daza do rozmycia europejskiej
tozsamosci.
Mechanizm relokacji uchdzcow

Ubogacenie kulturowe Paryza... (wg francuskiego Urzedu ds. Im

igracji i Integracji - 6,8 min

wprowadzany pod hastem solidarnosci
europejskiej ma na celu objecie tym
procesem calej Unii Europejskie;j. Polska
nie byta jednak panstwem kolonialnym,
nie ponosi tez odpowiedzialnosci
za eksploatacje Afryki i obie wojny
Swiatowe. Byla raczej ofiara niz
sprawca kataklizméw dziejowych. Mimo
to bedzie ponosi¢ koszty najnowszego
s,Paktu Imigracyjnego”. Wielkie za to
dzieki Herr Tusk!

Maria Legiec

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§¢é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Do wynajecia

Bpt. Male mieszkanie dla jednej lub
dwoch oséb, sypialnia, living room,
kuchnia. $450.00 misiecznie. tel. 475-
319-1662

Doswiadczona, cierpliwa w $§rednim
wieku, zaopiekuje sie osobg
starsza przez S5 dni w tygodniu.
tel. 475-988-5690

Z powodu wyjazdu - sprzedam: meble,
telewizory, pralke suszarke, AC,
maszyny do szycia i wiecej domowego
wyposazenia. te. 203-583-0162

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w «kazda
niedziele o godz 8:30 do 9:00, WNTY,
1120 AM. Na komputerze:
POLSKIEKSPRESS@SNET.NET
Aktualnosci, polska muzyka, koncert
zyczen, kacik poezji, dzieje wybitnych
Polakéw, wazne wiadomosci biezae.
Kontakt Teresa Borowska. 860-229 6470

POLSKA W MUZYCE | PIESNI
W kazda niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuje prace, szukam pracy, do
wynajecia, ustugi, inne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.

[lo§¢ wydan
Do informacji redakcji:

Imig i nazwisko

Laczna oplata ($2 za kazde wydanie)

Adres Tel.
OLO . adres: P.O. Box 563, Oxford, CT 06478
POLONIA — Dwutygodnik tel./fax: (203) 881-1962
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email: Poloniakaz@aol.com
web: Polonia-news.cba.pl
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Datd: \
10 luty 2025 SKI
se9/0s.  JUMIPING

WORLD CUP*

Puchar Swiata w skokach
narciarskich FIS

powraca na kultowy kompleks skoczni olimpijskich
w Lake Placid! Nie przegap te] niesamowite] okazji, aby
by¢ czescia wydarzenia. Dotacz do ttumu z catego
Swiata, gdy elitarni skoczkowie narciarscy beda wznosic
sie z poteznej skoczni o diugosci 128 metrow HS. To
stato sie wydarzeniem, kidrego nie mozna przegapic w
kalendarzu zimowym!

L --.|.I.I|.II:

Luxe Rlde Enterprise

40 EIF.HEI.L.‘ ST, NEWEBRITAIN CT

BEDI 92409132 lub (BB0) 35
TF| kom (BED) Q221 "'1|:|

utms

Zawieziemy Giena
lotniska: JFK alrport;
Bradlay, LaGuardia,
Logan, Newark

&

Odnawianie
paszportow

e
Pamoctemy W adnawdeniu
Nwojego paszportu,
zalatwiajgc za ciebie

waralkie formalnosci,

W:fs';fl-m miepia
przesiedlenczego
Zatabwiamy wsrelkie
formalnosci,

Whrsylamy samochody,
matocykile, kosiarki,
quady, lodzie,

rzuzzr

oyt ,.m-mmwajg il il

1 FARMINGTON AVE. NEW BRITAIN, CT (860) 505-0816

FACEBOOK.COM/AUTOONECT

Jestedémy czyms wigcej niZ typowym
warsztatem samochodowym. Jestesmy
dumni z naszej pracy | zapewniamy, e
nasi klienci odjezdzaja zadowoleni.
Relacje z klientami s3 dla nas bardzo
wazne, dlatego mozesz liczyé na to, Ze
wykonarmy najlepsza prace!

USLUGI

SPRZEDAZ UZYWANYCH SAMOCHODOW DIAGNOSTYKA

WYMIANA OLEJU SPRZEDAZ | WYMIANA OPON

GODZINY OTWARCIA

UStUGI BLACHARSKO - LAKIERNICZE

NAPRAWA SAMOCHODOW

MON - FRI 8:00AM - 5PM SAT B:00AM - :.00PM

MOWIMY PO POLSKU, UKRAINSKU | AMGIELSKL.
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na: c 0 m m u Ir.ﬂy

Health Center, Inc.

ﬂ'ﬁ“ RAYMOND

SENIOR PLANNING

MEDICARE
DLA SENIOROW

Bezplatna pomoc w:
Medicare
IRA,401K
inwestycje
Ubezpieczenia
na zycie
Access Health
Szara karta
Dodatkowe Lokalizacja w New Dritain Lokalizacja w Southington

plany 195 West Main Street, 360 North Main Street Suite 5

- p Mew Britian, CT 06052 Southington CT, 06489
ubezpieczen B PO arn A-OD kG T -
Fon- P Gam-4.U0 pm yiko by -.=1|:'|.'.=-:-Irt!T|E'r: {

sooota: Tylko by appointment : =

(2 0 3 ) 6 g g -2 El 1 email: raymondseniorplanning@gmail.com | website: www.raymondseniorplanning.com



