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Biaty Dom

Pierwsze Damy — 2226

Melania Trump (ur. 1970)

W prezydenckiej rezydencji Mela-
nia prowadzitadom na tyle tradycyjnie,
na ile to mozliwe, biorac pod uwage
godziny pracy meza i jego obsesje
na punkcie ogladania wiadomosci
telewizyjnych. Ze wzgledu na Barrona
chciata, zeby wszystko - positki, zabawy
i cata reszta - jak najbardziej przypomi-
naty czasy przedwaszyngtonskie.

Czescig spuscizny bytej pierwszej
damy sg nadal trwajace prace kon-
serwatorskie i dekoratorskie wyko-
nywane w Biatym Domu, zywym
muzeum historii narodu amerykan-
skiego. Kazda odchodzaca pierwsza
rodzina, ktéra mieszkata w 132-poko-
jowej rezydencji, zostawia co$ po
sobie. | chociaz Melania nie skupita
sie na remoncie, podczas jej kadencji
wprowadzono kilka znaczacych
dodatkéw i ulepszen. Obejmowaty one
miedzy innymi zakup posagu z brazu
autorstwa Isamu Noguchi, renowacje
pokoju wschodniego i nowe tkaniny,
aby zastapic uszkodzona przez stofice
tapicerke i $ciany w pokoju czerwo-
nym. Byty tez projekty praktyczne,
takie jak modernizacja podziemnego
magazynu kuratorskiego i renowacja
historycznych drewnianych drzwi,
ktdre przez dziesieciolecia byty dziura-
wione przez prezydenckie psy.

Melania pasjonowata sie zacho-
waniem Biatego Domu i jego tere-
noéw w ich ksztalcie, zapewniajac
zachowanie historii i piekna dla przy-
sztych pokolen.

Ponowne wykonanie kultowego

Ogrodu Rézanego spowodowato
kontrowersje wérdd tradycjonalistéw,
ktdrzy nie byli zadowoleni z usuniecia
jabtoni, ktére zostaty uwzglednione
w oryginalnym projekcie przez ogrod-
nika i projektanta krajobrazu Bunny-
‘ego Mellona.

Dokonata renowacji kregielni,
ktora znajduje sie w Biatym Domu
od czaséw Nixona. Zaprojektowata
nawet na nowo kule w kolorze czer-
wono-biato-niebieskim, ozdabiajac
kazda rysunkiem pétnocnego wejscia
do Biatego Domu oraz stowami DOM
PREZYDENTA powyzej (czedciej uzywa
sie nazwy,Dom Narodu”).

Podczas gdy pierwsze damy Laura
Bush i Michelle Obama przed opusz-
czeniem biura podzielity sie swoimi
wnetrzami w Biatym Domu na rozkfa-
déwkach w Architectural Digest, nie
byto zadnej historii Melanii Trump.

Jej nowojorski projektant, Tham
Kannalikham, ktéry kiedy$ pracowat
dla Ralpha Laurena, wielokrotnie
odmawiat wywiadu na temat pracy
dlaTrumpéw w prywatnych kwaterach
lub gdzie indziej.

We wspomnieniach Stephanie
Winston Wolkoff z 2020 r. ,Melania
and Me” oméwiono kilka szczegétéw
dekoracyjnych, w tym mitos¢ Trump do
rézowej farby Farrow & Ball Middleton
Pink, ktorej uzyta w swoim biurze, oraz
j&j nacisku na zainstalowanie nowych
urzadzen hydraulicznych.

Zmiany w przestrzeni publicznej
Biatego Domu sa dokonywane w poro-

WSZYSTKIE RODZAJE

zumieniu z kuratorem i gtéwnym
woznym Biatego Domu oraz grupa
doradczg ztozong ze specjalistow,
Komitetem ds. Konserwacji Biatego
Domu. Ich zadaniem jest utrzymanie
muzealnego charakteru pomieszczen.
Pierwsza dama tradycyjnie petni funk-
cje honorowej przewodniczacej komi-
tetu.
Wiekszos$¢ prac konserwatorskich
i nabywanie nowych przedmiotéw
jest finansowana przez White House
Historical Association, prywatna nie-
dochodows instytucje edukacyjng
zatozong w 1961 r. przez Jacqueline
Kennedy w celu opieki nad Biatym
Domem. Ogdlne budzety na utrzyma-
nie pochodza z innych Zrédet, w tym
ze $rodkéw kongresu, Zarzadu Stuzb
0golInychiStuzby Parku Narodowego.
Donald Trump dostat nawet swojg
.zabawke', wart piecdziesiat tysiecy
dolaréw symulator gry w golfa, ulo-
kowany w jednym z pokoi na drugim
pietrze, gdzie moze uderzac piteczky
golfowa w strone duzego ekranu
wideo. Jego wersja symulatorajest bar-
dziej wyszukana - i drozsza - niz symu-
lator, ktéry miatw Biatym Domu Barack
Obama (Trump zapfacit za symulator
i jego instalacje z wlasnej kieszeni).
Moze sie to wydawac ekstrawagancja,
ale wielu prezydentéw umieszczato
w Biatym Domu sprzet pozwalajacy im
oddawac sie swojemu hobby - Nixon
stworzyt wspomniang kregielnie,
Obama przeksztafcit korty tenisowe
w Biatym Domu w petnowymiarowe
boisko do gry w kosza, a Dwight Eisen-
hower wydzielit na trawniku od potu-
dnia kawatek pod putting green.
(iag dalszyzatydzien...
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ULEGLES
WYPADKOWI?

Dzwon teraz po hezptatna
konsultacje w jezyku polskim!

NASZE WYGRANE | ™ Wszystkie rodzaje wypadkow

S5 100,000 = Wypadki na budowie

Pos’li;gnie;cie i u,padek, operacja | Wﬂrkers’ cﬂmpensatiﬂn

zespolenia kregostupa ledzwiowego, -

stymulator rdzenia kregowego | vaadkl samuchndowe

*3,900,000 icahility - inwali

noisssesomnrsssnioc | ™ Disability - inwalidztwo

magaecperad = Btedy medyczne

3,500,000

Pracownik budowlany spadt z wysokosci POLSKI ADWOKAT W POLSKICH DZIELNICACH
20 stop i doznat obrazen szyi i plecéw - -

00000 Ewelina Slerzputowska
Wypadek i potkniecie sie na Bronxie,

powodujgcy obrazenia szyi i ramion

BROOKLYN  QUEENS » MANHATTAN 2
ot BLLURCUEN Br7pt ATNA KONSULTAGJA
LL_‘ * Ak imigracyjny nie

www.AdwokatWypadek.com ma znaczenia DZwon: 718-989-1495



REKLAMA

BEZPLATNA POMOC DLA SENIOROW

Medicare A and B m—

HOSPITAL (FARTA) 03013018

ZMIANA PLANOW Medicare od 10.15.23 do 12.07.23 e

Jesli jestescie zadowoleni z wybranego planu w roku 2023 nie trzeba nic robié
plan odnowi sie na rok 2024 automatycznie

Konezysz 65 lat i potrzebujesz pomocy w wyborze dodatkowego planu Medicare?
Przestan placié 170.10 za Medicare MSP program
Znizki na leki (EPIC< EXTRA HELP)

DODATKOWE KARTY OTC
$215 miesigcznie dla SENIOROW moina uiyé na placenie za rent, gaz, zywnosé i inne oplaty

POMOC w zapisach na Medicare A+B
Jedli konczy sie ubezpieczenie z pracy i potrzebujesz pomocy HALINA RUP
LOKALIZACJE: 718-926-5180

987 Manhattan Ave, 9713 64 Rd, 1120 Brighton Bﬂlﬁh‘ LICENCJONOWANY BROKER
Brooklyn Queens Brooklyn Nowy Jork, New Jersey, PA, FLORIDA, CT

& MIDCANE HEALTH INSURANCE

ENRICHED ADULT DAY CARE SERVICES lNc.“. Q ;—*_‘
| 7712 New Utrecht Avenue, Brooklyn, NY 11214 4!;*‘* -*"ﬂ"'" @,

‘ www.enrichedadultdaycare.com =
\','_ Y

BEZPLATNE USEUGI DLA SENIOROW Z MEDICAID LUB UBEZPIECZENIEM NA OPIEKE DLUGOTERMINOWA (MLTC lub DUAL MAPS PLANS)
PROSIMY ZADZWON DO NAS 718-928-7373, ABY SPRAWDZIC, CZY SIE KWALIFIKUJESZ
DRODZY SENIORZY, ZAPRASZAMY DO NASZEGO PIEKNEGO | NOWOCZESNEGO 9000SF SOCIAL ADULT DAY CARE ZLOKALIZOANEGO W CENTRUM BENSONHURST, BROOKLIN.

NASI CZLONKOWIE OTRZYMUJA BEZPLATNY TRANSPORT DO | Z CENTRUM, DWA DARMOWE POSHKI ORAZ MNOSTWO ATRAKCJI m.in.:

* Rozrywka na zywo, muzyka i tance * Uroczystosci Swigteczne i urodzinowe o Ustugi kosmetyczne / Programy edukacyjne / Gry Bingo
 Codzienne ¢wiczenia oraz zajecia ze sztuka i * Wycieczki terenowe i codzienne wizyty na basenie * Na miejscu dostepne zabiegi wodne i
rzemiostem o Socjalizacja/Interakcja/Wyzwania poznawcze/Nowi przyjaciele fizjoterapeutyczne

ZAPEWNIAMY ZMIANY PORANNE | POPOLUDNIOWE OD PONIEDZIALKU DO PII-)TKU

Zadzwon do nas pod numer

QQB DNIPRO LLC

PACZKI
do Polski z USA .

ODBIERAMY PACZKI Z DOMU BEZPLATNIE" W

* Dla przesylek powytej 30 untow.  © Mowym Jorku < Filadelfii
Promacis do 30 listopada 2023 = -
* New Jersey * Connecticut b
-
Znktka na plerwszy

L. 908-241-2190 © www.dniprolic.com pesaytiog Bis prea gtk

powyze] 30 funtbw

645 W 1™ Ave., Roselle, NJ 07203 558 Clifton Ave., Clifton, NJ 070N 1916 Welsh RD #3, Philadelphia, PA 19115
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Btad w sztuce lekarskiej, zwany
malpractice, ma miejsce, gdy
pracownik medyczny, placowka
medyczna lub opiekuricza nie
udzielajq dobrej, zgodnej z akcep-
towanymi standardami, opieki
ileczenia, powodujac obrazenia,
anawet Smier¢ pacjenta.

Podstawowe biedy medyczne to:

= obrazenia noworodka
w czasie porodu
= urazowe uszkodzenie mézgu
i kregostupa
= niezdiagnozowane choroby
nowotworowe
= uszkodzenia nerwéw
= btedy chirurgiczne i znieczulujace
= nieumys$ina Smieré
= bledy szpitalne
= bledy w diagnozie
» nieodpowiednie dawki
lub zte lekarstwa
» naduzycia w domowej
opiece medycznej
Wraz z rozwojem medycyny, coraz wig-
cej os6b doznaje trwatych uszkodzen
ciata, a nawet umiera z powodu bte-
déw popetnionych podczas opieki me-

Bezptatna konsultacja - Mowimy po polsku!

Zadzwon: 718-989-1495
Twoj status imigracyjny nie ma znaczenia

Attorney advertising

POZNAJ SWOJE PRAWA - MEC. EWELINA SIERZPUTOWSKA

Jestes ofiarg

BLEDU

LIAKAS

Lfl P.C.

MEDYCZNEGO

Polski adwokat EWELINA SIERZPUTOWSKA i zespot prawnikow z LIAKAS
LAW, PC specjalizujq si¢ w sprawach odszkodowari za biedy medyczne.

dycznej prowadzonej przez ich lekarzy
(PCP), przychodnie, szpitale, stomato-
logdéw, itp. Te nieszczesliwe wypadki,
ktérych mozna unikngé, okreslamy jako
naduzycia medyczne.

Btedy w opiece zdrowotnej mogg zmie-
ni¢ zycie, prowadzgc do utraty docho-
déw, bdlu i cierpienia, ciggtych potrzeb
medycznych oraz rachunkéw za opieke
dtugoterminowa. Btedy te mogg réwniez
powodowaé znaczny stres psychiczny.

0d noworodka po seniora

Wypadki takie dotyczg juz niemowlat,
przyktadem jest tu uraz porodowy. Bar-
dziej powszechnymi sg btedy chirur-
giczne, niepowodzenie i opdZnienie w
rozpoznaniu raka lub innych powaznych
choréb, niepowodzenie lub opdznienie
w podjeciu odpowiedniego leczenia,
przepisywanie niewtasciwych lub ztych
dawek lekdw.

Btad lekarski dotyczy¢ moze tez senio-
réw przebywajacych w domach opieki
lub osrodkach rehabilitacyjnych, gdzie
niezapewnienie wfasciwej opieki lub
uwagi prowadzi do powaznych obra-
zen ciatfa. Jesli Twoja mama, ojciec po-
niesie szkode lub trwaty uszczerbek na
zdrowiu z powodu zaniedbania w takim
o$rodku, zastugujesz na godziwg re-
kompensate pienigzna.

Smierc pacjenta

Skrajng sytuacjg jest nagta, niespodzie-
wana $mier¢ wynikajgca z btedu badz
niedopatrzenia lekarskiego. Rodziny i
beneficjenci pacjentéw, ktdrzy umierajg
w trakcie lub po zabiegu medycznym z
powodu btedu popetnionego podczas
opieki, mogg kwalifikowaé sie do od-
szkodowania z tytutu nieuzasadnionego
zgonu bliskiej im osoby.

Niezaleznie od tego, czy $mier¢ byta wy-
nikiem winy jednego lekarza, czy catej
instytucji, naszym zadaniem jest ziden-
tyfikowanie kazdej ze stron, ktéra przy-
czynita sie do $mierci ukochanej osoby.
Naszym zadaniem jest pociggniecie ich
do odpowiedzialnos$ci i uzyskanie dla
rodziny lub bliskich rekompensaty fi-
nansowej za bdl i cierpienie.

Znani ze swoich sukcesow w uzyski-
waniu maksymalnych odszkodowan,
prawnicy Liakas Law, P.C. z pasja
wykorzystajg swoje doswiadczone

i umiejetnosci, aby zapewnié Ci
najlepszy meziiwy wynik.




Poradnik Sukces

Bogaty czy niezalezny finansowo?

Tradycja Swieta Dziekczynie-
nia nakazuje zastanowic sie, za
co powinnismy by¢ wdzieczni
w minionym roku: za rodzine,
przyjaciot, zdrowie. Skoro pisuje
dla Panstwa o finansach, suge-
ruje refleksje nad tym, jak bez-
pieczni i zamozni mozemy czu¢
sie w Ameryce. Bo bogactwo, to
niekoniecznie olbrzymie rezy-
dencje, jachty, luksusowe waka-
cje. To wolnos¢ osobista jest
bogactwem. Potoczne wyobra-
Zenie o tym, kto jest bogaty,
a kto nie, bywa mylne.

Bogaty czy biedny?

Przyjrzyjmy sie sytuacji
dwadch oséb. Ryszard pracuje na
dobrym stanowisku w renomo-
wanej firmie. Mieszka w bogatej
dzielnicy w duzym nowo kupio-
nym domu z basenem, jezdzi
leasowanym Jaguarem. Zabiera
klientéw do restauracji, jezdzi na
luksusowe wakacje. Jego zona nie
pracuje, a dzieci chodza do pry-
watnych szkot.

Marta jest emerytka, pobiera-
jaca skromna emeryture Social
Security i ZUS. Mieszka w Nowym
Jorku w wynajmowanym mieszka-
niu o stabilizowanym czynszu. Ma
leciwe meble, dziesiecioletni tele-
wizor. Nie posiada samochodu, bo
wszedzie dojedzie subwayem.

Kto gora?

Kazdy okresli Ryszarda jako
bogatego, a Marte jako biedna.
Okaze sie to btedem, jezeli przyj-
rzymy sie blizej ich sytuacji finan-
sowej i zyciowej.

Ryszard, mimo ze zarabia duzo,
ugina sie pod ciezarem dtugéw:
pozyczki hipotecznej, samocho-
dowej i kredytéw na kartach kre-
dytowych. Ptaci duzo za podatki
od nieruchomosci, utrzymanie
domu i szkoty dzieci. Ryszard nie
ma zadnych oszczednosci, zyje
od czeku do czeku, a utrata pracy
spowodowataby jego natychmia-
stowa niewyptacalnosc.

Marta natomiast, mimo ze
przychody ma niewielkie, jest
finansowo zabezpieczona. Eme-
rytura Social Security i renta ZUS
wystarczajg Marcie swobod-
nie na pokrycie jej niewielkich
kosztéw utrzymania. Poza tym
ma oszczednosci i konto IRA,

PLUS 27 listopada 2023

zktoérych czerpie na niespodziane
wydatki i podréze. Jej przychody,
cho¢ umiarkowane, s regularne,
wyzsze od wydatkéw, a posiadane
oszczednosci i rodzina dajg jej
poczucie bezpieczenstwa.

Czy przecietna osoba
moze czug si¢ hogata?

Okazuje sig, ze skromna eme-
rytka jest zamozniejsza od dobrze
zarabiajacego ale zadtuzonego
profesjonalisty. Géruje nad nim
w liczbach bezwzglednych: jej
aktywa sa warte kilkadziesiat
tysiecy dolaréw (oszczednosci,
konto emerytalne), a jego - minus
milion z hakiem. Ponadto, co waz-
niejsze, ona zyje bez finansowej
presji, a on - ponad stan i na gra-
nicy niewyptacalnosci. Ona jest
wolna finansowo, a on nie.

Tu doszlismy do sedna sprawy.
Mimo Ze nie zaliczamy sie do milio-
neréw, mozemy czu¢ sie wolni
finansowo. Odwrotnie - niejeden
pozorny milioner jest zaprze-
zony do kieratu, w ktérym musi
sie kreci¢, by utrzymac sie
na powierzchni.

Bogactwo czy wolno$é
finansowa

Zamoznos$¢ jest wzgledna,
zwiazana z lokalnymi standardami
majatkowymi. Przedsiebiorcaspod
Moniek czuje sie bogaty w swoich
Morkach, ale nie na balu charyta-
tywnym w Biatymstoku. Jeszcze
mniej komfortowo poczuje sie na
salonach w Warszawie, a w Monte
Carlo moze nie zosta¢ wpuszczony
przez ochroniarzy.

Wolnos¢ finansowa jest duzo
bardziej osiagalna i fatwiejsza do
zdefiniowania. Punktem odniesie-
nia nie jest lokalna spotecznosc,
lecz twoje wiasne potrzeby. Poczu-
cie finansowej wolnosci kazdy zde-
finiuje dla siebie. Dla kogos moze
to by¢ zgromadzenie majatku
w takiej wysokosci, by dochody
pokrywaty normalne potrzeby
rodziny. Ktos inny czuje sie wolny,
jezeli ma pozytywny przyptyw
gotéwki i poduszke finansowa,
zapewniajaca przezycie po6t roku
po ewentualnej utracie pracy.

Emeryt wolny finansowo
Dla mnie finansowo niezalezna
jest osoba, ktéra moze swoje

comiesieczne wydatki pokrywaé
ze zrodta innego niz jej aktywnos¢
zawodowa. Innymi stowy - prze-
stajemy pracowac, ale mamy pie-
niadze na wygodne utrzymanie.
Wolny finansowo moze by¢ wia-
Sciciel kamienicy przynoszacej
czynsze, inwestor zyjacy z dywi-
dend, albo...emeryt. Ale nie kazdy
emeryt. Nie ten klepiagcy biede
na rzadowych zasitkach, lecz ten,
ktéry wczesnie zadbat o spokojna
ztota jesien. | wiasnie o tym pisuje
dla Paistwa od lat.

Wniosek

Nie musisz mie¢ duzego
majatku, by osiagna¢ niezalezno$¢
finansowa i... czu¢ sie bogatym.
Wszystko zalezy ciebie. Jezeli cate
zycie bedziesz regularnie oszcze-
dzat 10 proc. swoich przychodéw,
to zapewnisz sobie finansowa
niezaleznos¢. Jezeli oszczedno-
$ci bedziesz inwestowat w fun-
duszach powierniczych (mutual
funds) na kontach emerytal-

nych, to zakumulujesz wiecej, niz
bedziesz w stanie wydac¢ na eme-
ryturze. Jak to robi¢, wyjasniam
w artykule pt. ,Jedyna strategia
inwestycyjna, jakiej potrzebujesz’,
ktéry znajdziesz na sieci w www.
poradniksukces.com.

Za to, ze jako przecietna osoba
w Stanach mozemy zy¢ godnie,
czud sie bezpiecznie, realizowac
swoje zyciowe plany, powinnismy
by¢ wdzieczni nie tylko z okazji
Swieta Dziekczynienia.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradni-
kéw, m.in. ksigzki pt.,Amerykan-
skie emerytury”’, poswieconej
indywidualnym programom eme-
rytalnym. Sg one dostepne w ksie-
garni Polonia, 882 Manhattan Ave.,
Greenpoint, albo bezposrednio od
wydawcy: Poradnik Sukces, 255
Park Lane, Douglaston, NY 11363,
tel. 1-718-224-3492, www.Porad-
nikSukces.com.

Nie ubiegaj si¢ 0 emeryture zanim nie poznasz przepisow i pulapek

Labirynt emerytur imigranta
wyjasniajq unikalne ksiqzki Elzbiety Baumgartner

,Emerytura polska i amerykanska”
skutki Umowy o zabezpieczeniu spotecznym. $35 + $5

»WEP: Jak walczy¢ z redukcja Social Security dla
Polakow”. Unikalne informacje. Cena $30 + $5.

“Ubezpieczenie spoleczne Social Security”
jak maksymalizowa¢ $wiadczenia swoje i rodziny. $35 +$5.

Rowniez: “Powrot do Polski” ($35), ,,Emerytura reemigranta
w Polsce” - dla senioréw wracajacych do kraju ($35),
,,Obywatelstwo z przeszkodami” ($35) + po $5 za przesyike.

Ksiazki sg uaktualnione na rok 2023 i dostepne w ksiggarni
Polonia, 882 Manhattan Ave., Greenpoint, albo od
wydawcy: Poradnik Sukces, 255 Park Lane, Douglaston,
NY 11363, tel. 718-224-3492, www.PoradnikSukces.com,

—ich taczenie i

. Dowiedz sige,

Szkolenia BHP

la pracownikow budowlanych

OSHA, SST, Scaffolds

OSHA4US Jacek M
86-16 Queens Bivd, Eimhurst,
NY 11373 (suite 203).
Stacja metra “Grand Ave / Newton™
= Linia: M i R.

Tel: 347-684-4650

FAMILY DenTAL (QRE

Bozena Piekarz-Lesiczka D.D.S. 7

Tel: 718-472-4344
146 Driggs Ave.
Brooklyn, NY 11222 |

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe

X Korony na implanty v & )
X Stomatologia dZIeaecaq S~ ?
X Kosmetyka N ]
X Protetyka i ortodoncja \-/ 17
X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com




Zakonczylismy sprawe pol-
skiego nieudokumentowanego
imigranta, ktéry doznat uszkodzen
prawej kostki i stopy po upadku
z drabiny na terenie remontowa-
nego centrum fitness na Bronksie.

Pracownik i jego koledzy mieli
problem z wyciaggnieciem kabla
ze Sciany na drugim pietrze. Jeden
z pracownikdw poprosit naszego
klienta o pomoc. Pomieszczenie,
w ktérym doszto do zdarzenia byto
za mate, aby rozstawi¢ drabine
dwunastostopowa. Poszkodowany
rozstawit tzw. 6semke i musiat
stana¢ na ostatnim szczeblu dra-
biny, aby siegnac¢ kabla, ktéry
znajdowat sie pod samym sufitem.
Wysokos¢ od podtoza do sufitu
wynosita trzynascie stép. Poszko-
dowany, stojac na drabinie, mocno
ciagnat za kabel, ktéry mocno
ugrzazt w Scianie. W pewnym
momencie napiety kabel przerwat

Wypadki i 0dszkodowania - mecenas Wierzbicki radzi

POLSKI ELEKTRYK OTRZYMUJE
2 MILIONY DOLAROW
ZA ZLAMANA PIETE

sie, wwyniku czego poszkodowany
stracitrownowage i spadtz drabiny
na prawg noge. Poszkodowany
poczut ostry przeszywajacy bél
W prawej piecie.

Jak sie po6zniej okazato, kos¢
pietowa ulegta ztamaniu. Na szcze-
$cie stopa nie musiata by¢ ope-
rowana. Peknieta kos¢ zrosta sie
sama. Poszkodowany zaczat jednak
odczuwac dyskomfort w okolicach
kostki. Na podstawie badania MRI
kostki ortopeda stwierdzit nade-
rwania $ciegien w kostce, ktéra
ostatecznie wymagata laserowej
naprawy. Poszkodowany skarzyt sie
na pieczenie w stopie. Konieczne
byly kolejne zabiegi na kostke.

W tym przypadku sprawa
sgdowa zostata zatozona przeciwko
wiascicielowi inwestycji i gene-
ralnemu wykonawcy w sadzie na
Bronksie. W pozwie wezwalismy
pozwanych do zaptaty odszkodo-

wania za doznany bdl i cierpienie.
Ubezpieczenie Workers’ Compen-
sation pracodawcy pokryto wszel-
kie koszty leczenia stopy i kostki,
w tym operacji. W tej sprawie
poszkodowany nie roscit utraco-
nych zarobkdéw. Wnieslismy jednak
o0 odszkodowanie za koszty lecze-
nia, ktére poszkodowany mogtby
ponies¢ w przysztosci.

Po przeprowadzeniu przestu-
chan sadowych ztozylismy wniosek
do sadu o orzeczenie odpowie-
dzialnosci cywilnej pozwanych.
Prawnicy firmy ubezpieczeniowej
agresywnie bronili sprawy, ale osta-
tecznie sedzia uznat, ze pozwaninie
zapewnili poszkodowanemu bez-
piecznych warunkdéw pracy i uznali
pozwanych za odpowiedzialnych.
W tym momencie zaczeto nalicza¢
odsetki od przysztego werdyktu
sagdowego w wysokosci 9 procent
rocznie. Obrona wniosta apelacje.

Na miesigc przed procesem
sagdowym po kilku latach walki
sadowej, pozwani zgodzili sie
wyptaci¢ poszkodowanemu
odszkodowanie w wysokosci
$2,000,000.

Mediacje prowadzili adwokaci

Pawet P. Wierzbicki oraz Daniel
O'Toole. Prowadzilismy zaréwno
sprawe Workers'Compensation jak
i sprawe cywilng klienta.

Mecenas Pawet P. Wierzhicki, Esq

Jezeli Panstwo lub Panstwa
bliscy doznaliobrazen cielesnych
w wyniku wypadku, zachecam
do kontaktu z nasza kancelaria.
Aby umowic sie na bezptatna
konsultacje i porozmawiac bez-
posrednio z mecenasem Wierz-
bickim w jezyku polskim moga
Panstwo dzwoni¢ na numer
646-863-5538 1
wysta¢ e-mail z zapytaniem na
adres pwierzbicki@blockotoole.

com.

Wiecej bezptatnych materia-
toéw informacyjnych moga Pan-
stwo znaleZ¢ na naszej stronie
internetowej www.blockotoole.

com.

BLOCK O’TOOLE & MURPHY, LLP

WYPADKI:
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- SAMOCHODOWE
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BEST
LA FRME
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Radzastan Wielkich Maharadzow

Lezace w gorskiej dolinie miasto
Amber byto stolicg Radzastanu od XV
do XVII wieku. Wtedy to wzniesiono
gigantyczne fortyfikacje, ktére odsta-
niaja sie przed naszym wzrokiem:
masywne, zétte mury, wieze i bramy.
Miarowym taktem wyjezdzamy
w koncu na dziedziniec obrzezony
ozdobnymi bramami, $wigtyniami
i pawilonami patacowymi. Zwie-
dzanie Fortu Amber zaczynamy od
$wiatyni bogini Durga. Przez pokryte
ptaskorzezbami drzwi okryte grubg
srebrna blacha wchodzimy do wne-
trza. Z szacunku dla béstwa musimy
zdja¢ buty, skarpety i skérzane
pasy (gdyz pochodza od zabitych
zwierzat). Po chwili zadumy nad
wizerunkiem bogini przechodzimy
na wyzsze poziomy patacu, do
sali audiencyjnych i pomieszczen
mieszkalnych maharadzy oraz jego
zon. Jednym z najciekawszych archi-
tektonicznie obiektow jest tutaj Szisz

Patac maharadzy Dzajpuru

Mahal - Patac Luster - z poczatku XVII
wieku, zwprawionymizwierciadtami
potegujacymi efekt ozdobnosci.
Mozaiki, malowidta i reliefowe deko-
racje w marmurze i stiuku wyobra-
Zaja gtéwnie wazony z kwiatami.
Poza typowymi dla islamu wzorami
roslinnym i geometrycznymi sg tu
réwniez specyficzne dla hinduizmu
wizerunki zwierzat i sceny z ludzmi,
jak na przyktad obrazki z kamasutry
wewnatrz haremu. Duzym zaintere-
sowaniem cieszy sie pomieszczenie,
gdzie nadobne niewiasty z cesar-
skiego dworu oddawaly sie erotycz-
nym igraszkom.

Pora na powrét, jedziemy pét
godziny do Dzajpuru, zeby zjes¢
obiad w znanej ze swietnych dan
restauracji na terenie Patacu Maha-
radzy (City Palace). Tam oczekuje nas
artystaw regionalnym stroju. Spiewa
przejmujaco, a do taktu, posréd
stolikdw plasa w taricu mtody mez-

czyzna. Wzmocnieni positkiem
spacerujemy po sasiednich dzie-
dzincach, odwiedzajac zamienione
na muzeum pomieszczenia. Impo-
nuje sala tronowa, muzeum broni,
wystawa starych fotografii, obrazéow
i strojow ludzi z dworu. W pawilonie
Diwan-i-Khas oglagdamy najwigksze
na swiecie przedmioty wykonane
ze srebra: wazony w ktorych maha-
radza Madho Singh Il wiézt wode ze
Swietego Gangesu podczas wizyty
w Anglii w 1901 roku. Wkadca wyraz-
nie nie ufatjakosciwody znad Tamizy!
Nad catym kompleksem patacowych
budowli wznosi sie Chandra Mahal,
zamkniety dla turystow, wasciwy
patac wiadcy, ktéry mieszka tam do
dzisiaj. Siedem pieter tego okaza-
tego budynku posiada bogate zdo-
bienia, a wnetrze przygotowane jest
nalezycie na przyjecie najznakomit-
szych tego Swiata.

Jak gdyby tego jeszcze byto mato,
do zespolu patacowego przylega
wspaniate obserwatorium astrono-
miczne Dzantar Mantar. Zbudowane
ono zostato przez maharadze Dzaj
Singh w latach 1728-1734. Wiadca
wyksztatcit sie na wybitnego mate-

matyka i astronoma biorac przyktad
ze stynnego kréla Samarkandy Mirzy
Ulugh-Bega. Pod gotym niebem
wybudowat 16 obiektéw stuzacych
m.in. do obserwacji storica, gwiezd-
nych konstelacji i pomiaru czasu.
To on wiasnie przeniést w 1728
roku stolice ksiestwa z Amberu
do Dzajpuru, jego to imieniem
nazwano nowe miasto. Dla wprawy
i dla zartéw (panuje przeciez biaty
dzien) szukamy jeszcze Gwiazdy
Polarnej i lekko podmeczeni rosna-
cym skwarem (100F) wychodzimy
nazewnatrz.

(iag dalszy za tydzien. ..
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka
Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem chica-
gowskiego biura podrézy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym $wiecie, z Indiami wigcz-
nie. Blizsze informacje i rezerwacje:
EXOTICATRAVEL, 6741 W. Belmont,
ChicagoIL60634, tel.(773) 2377788,
strona internetowa: https://andrzej-
kulka.com/destinations/indie-zloty-
-trojkat-tybet/

biznesow

Katarzyna Gnat

Rozliczenia podatkowe
indywidualne i biznesowe
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Rejestracja i rozwiazywanie

* LONG ISLAND * Merrick = Bellmore
» Wantagh - and more
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Jedno z pomieszczeri patacu maharadzy

_m

zy EXOTICA TRAVEL

“ Biuro pOdrézaprasza na
| WYC 1IEC Z K1

ALASKA dla koneserow - 12 dni: 8 zerwca2024 ~ ARGENTYNA (Brazylla P 3
ALASKA - 9 dni: 21 czerwea, 19lipca, 14,2 4 sierpnia, 2 - 12 dni: 1 marca =y
wrzesnia 2024 ietni

WYJAZDY ZAGRANIGZNE 2023 2024 ENIA= 10 10-19m
ETIOPIA - 17 dni: 6-22 grudnia 2023 - 9dni: 6-14 kwietnia'2024
Zapraszam na makijaz permanentny NIKARAGUA -7 dri: 3 stycnia 2024 kitnieniewigni
brwiT ust oraz zageszczanie linii rzes. GWATEMALA—9dni:13—21styania2024 JORDANIA- 9"
Nowojorska licencja r-r-=4; certyfikaty ["1'51':1'-':"]:"‘]'51'3' 5 JETHAN, LAGS, KA '
i ShE HCRIIER OFas CeTtynacy Nastelolmes stycznia-10luty 2024 -18dni; 926I|stopad

UGANDA, RWANDA - 12 dni: 17 lutego, 29 maja 2024
Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS (AN(UN HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

Szczegoty i rezerwacje: drzeikulk
Biuro Podrozy Twoich Marzer EXOTICATRAVEL | wAsAn ELLLEAd LCLLC R
6741 W.Belmont, Chicago | Tel. 773-237-7788 | clHCLL P T LET@ETI R

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com

646-262-5787

FB@elakacperskapermanentmakeup
IG@ela kacperska_pmu




Oficer méwi do sierzanta:

- Sierzancie, prosze delikatnie
powiadomi¢ Kowalskiego, ze stra-
citojca.

Sierzant odpowiada:

-Tak jest sir.

Sierzant krzyczy:

- Kompania zbidrka. Kazdy ktory
ma ojca wystap. Te Kowalski! A ty
gdzie sie pchasz!

@

Noc, zalany facet wraca do
domu...zona w przedpokoju:
- Gdzies byt?!
-Naszachach!
- Gorzatg Smierdzisz!!
- A czym mam $mierdziec...?

Szachami??
o

Idzie turysta Sciezka, wydaje
mu sie, ze zabtadzit. W pewnym

S

Pozyczki

SCOTT CAPITAL
GROUP

Przefiansowanie - Kupno
Obstugujemy stany NJNY,FL, NC, PA

WIOLETTA TULISZEW SKI

iginator

momencie spostrzega bace siedza-
cego na kamieniu przy drézce. Pod-
chodzi wiec do niego i pyta:

- Baco, a dojde ja tg droga
do Zakopanego?

- Panocku, tocywiscie. ..

Zadowolony turysta odchodzi
$piesznym krokiem, a baca po chwili
pod nosem:

- Co mocie nie dojs¢...
jest okragta...

Kaplicacmentarna.

Przy otwartej trumnie ze starszg
kobieta stoi rodzina.

Najblizej gtowy stoi zie¢ i oddy-
chaw dziwny sposéb.

- Dobrze sie czujesz? Szeptem
pyta zona widzac takie zachowanie.

—Normalnie!

- Jeste$ pewien?

-Tak! Dmucham tylko na zimne!

)

Ziemia

PRACA:

dla nich jako asystent
albo gospodyni domowa.

Jesli Twoi rodzice, krewni, przyjaciele,
sgsiedzi otrzymujg Medicaid lub
Medicare, moZna zaczgc pracowac

Wynagrodzenie $21.09 [NYC] za godzine

& $20.22 za godzine (Long Island!)
& $17.585 za godzine (Upstate NY]

Tel. 347-273-8220
Certyfikat nie jest wymagany

obs

Przychodzi pani do wrézki, a ta
patrzac w karty, mowi:
Bedzie miata pani pecha.
Ukradna pani samochod!
-Ale ja nie mam samochodu!
-Aha... to zgubi pani parasol.

2

-Panie kelner, co to za zyjatka
ruszaja sie w mojej satatce?
-Nie styszat pan nigdy o witami-

nach?

Mtody cztowiek wchodzi do
sklepui ptya:

-Czy sa widokdéwki z napisem
,Dla jedynej”

-Sa!

-To prosze 12 sztuk.

Polonistka zadata w klasie wypra-
cowanie na temat:
,Gdybym byt dyrektorem szkoty”
Pisza wszystkie dzieci z wyjat-
kiem Jasia.
-Dlaczego nie piszesz? -
pyta nauczycielka.
-Czekam na sekretarke - odpo-

wiada Jasio.

Odpowiedz wujka z USA na list
od chrzesniaka.

,Drogi chrze$niaku, wysytam
Ci te 10 dolaréw, o ktére prosites,
tylko pamietaj, ze dziesie¢ pisze sie
zjednym zeremp.

Przychodzi kura do kury:
-Dzien dobry, jest maz?
-A jest, jak zwykle grzebie
przy aucie....

SPRZEDAZ - KUPNO - WYNAJEM

NIERUCHOMOSCI
QUEENS, BROOKLYN, LONG ISLAND
i STATEN ISLAND NY

Busem z Polskim przewodnikiem
Woycieczki dla 0séb "solo",
Floryda Sylwestrowa!z|Key,West n@ grudnia 23 - 07 stycznia 2024 - 11 dni. s1 790

Nowy Jork - 17/ grudnia’2023-/Zwiedzanie| €| Manhattanu + " Spektakl smateczny naj
Brodway u.Cena|$340 - bilet wstepu Chrlstmas Show

par i rodzin

BEZPLATNA l

WYCENA DOMOW |

i,l.'n

dniowych.

'

Zobacz: www.ampolinc.com Napisz: ampoltours@yahoo.com Zadzwor: 609-647-9054

Radio Rampa - tel. 918-688-2424 |ub zobaz www.RadioRampa.com

Agencja Polonez — tel. 718 —389-6001
159 Nassau Ave. Brooklyn, NY 11222

ZTYM OGEOSZENIEM
Pokrywamy keszty adwokala prey spreedady domu do 551, 200
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Po rozwodzie chciatabym
wrdcic z dziecmi do Polski.
Czy jest to mozliwe?

Podczas konsultacji praw-
nych czestokro¢ spotykam sie
z pordéznionymi matzonkami,
znajdujacymi sie w trakcie
sprawy o rozwod, gdzie konflikt
koncentruje sie wokét jednego
zagadnienia - wtadzy rodziciel-
skiej nad dzieckiem i ustalaniem
miejsca jego pobytu. Bardzo
czesto matzonkiem jest kobieta
lub mezczyzna, ktérej/ktérego
cate dotychczasowe zycie toczyto
sie w Polsce, a jedynym powo-
dem przyjazdu do USA byta che¢
poslubienia ,amerykanskiego”
matzonka (ktéry, na margine-
sie, moze by¢ oczywiscie Pola-
kiem) i rozpoczecia zycia z nim
w nowym kraju. Wielokrotnie
osoby takie podazajac za gtosem
serca, zostawiaja w Polsce swoich
najblizszych: rodzine, przyjaciét,
a takze zycie zawodowe.

W sytuacji gdy zapada decyzja
0 ztozeniu pozwu o rozwoéd do
sadu, matzonek, ktéry jest silnie
zwigzany z Polska, po rozwigza-
niu matzenstwa najczesciej chce
powréci¢ do kraju, albowiem
poza matzonkiem, z ktérym sie
rozwodzi nie ma w USA oséb
bliskich ani zadnego zwiazku
zawodowego, emocjonalnego
czy kulturowego z tym krajem.
Oczywiscie sam powrét do Polski
nie nastrecza zadnych trudnosci,
za wyjatkiem jednak sytuacji, gdy
matzonkowie posiadajg wspélnie
matoletnie dzieci. Po rozwodzie
kazdy z matzonkéw moze miesz-
ka¢ i generalnie przebywac
w kraju, ktéry mu odpowiada.
Sytuacja jednak komplikuje sie,
gdy jak wskazatam powyzej,
matzonkowie majg matoletnie
dzieci, albowiem zgodnie z prze-
pisami prawa rodzic nie moze
zabra¢ dziecka do innego kraju
(tu: Polski) bez zgody drugiego
rodzica albo zgody wtasciwego
sadu (w razie niemoznosci pozy-
skania zgody drugiego rodzica).
Wyjazd z USA wraz z dzie¢mi
bez uprzedniej zgody drugiego
rodzica badz bez zgody sadu,
jest rownoznaczny z uprowadze-

niem dziecka.

Jezeli rodzic mimo to zade-
cyduje o opuszczeniu USA wraz
z dzieckiem/dzie¢mi i jakims
sposobem uda mu sie to zreali-
zowac, wowczas spetnione sa
podstawy faktyczne i prawne do
zastosowania Konwencji Haskiej.
Konwencja dotyczaca cywilnych
aspektow uprowadzenia dziecka
za granice, sporzadzona w Hadze
dnia 25 pazdziernika 1980 . jest
wielostronnym aktem prawa mie-
dzynarodowego podjetym na
Konferencji Haskiej Miedzynaro-
dowego Prawa Prywatnego i ma
na celu zagwarantowanie nie-
zwtocznego powrotu dziecka do
panstwa, z ktérego zostato bez-
prawnie wywiezione. Zaréwno
Polska, jak i USA s3 sygnatariu-
szami tego aktu prawnego, co
oznacza, ze obowigzuje on w obu
tych krajach.

Jak wynika z powyzszego
konsekwencje opuszczenia USA
wraz z dzie¢mi bez zgody dru-
giego rodzica lub sagdu moga by¢
bardzo dotkliwe. Zmiana miejsca
pobytu dziecka powinna by¢
w takim przypadku przedmiotem
ustalen w toku sprawy o rozwéd.
Jezeli zmiana miejsca pobytu
wraz z dzieckiem po rozwodzie
jest bardzo wazna kwestia dla
jednego z matzonkéw, nalezy
bezzwtocznie skonsultowad
sie z prawnikiem. Koniecznos¢
ta wynika z tego, ze decyzje co
do wyjazdu z dzieckiem, ktore
sq jednostronne, podjete pod
wplywem emocji oraz bez uzy-
skania niezbednych zgéd, moga
spowodowa¢ konsekwencje
w postaci utraty prawa wykony-
wania wtadzy rodzicielskiej nad
dzieckiem. W celu uzyskania bar-
dziej szczegdtowych informacji
lub porady prawnej prosze o kon-
takt z moim biurem prawnym na
nr telefonu: 347-743-9058 lub
mailowo na adres: joanna@jen-
lawgoup.com

Mecenas Joanna Ewa Nowokunski

Adwokat radzi

Szybko, tanio i rzetelnie
od ponad 40 lat!

EST. 1980

= POlONEZ
i znajdz nasz punkt

w Twajej okolicy ;
Polonez-America LLC

&00 Markley Streat, Port Reading, MJ 07064

143 Doty Circle, West Springfield, Ma 01089
L. 908-8B62-1T00
L 413-732-3899 *

polonezamerica.com
) Polonez-America @) PolonezUSA

Zaoszczedi $20
z hostem wysylajge bezposrednio

CHRISTMAS

znastych magazyndw!

% u wszystkich naszych
agentdw do kofca rokul

% 500 Maorkley Street, Port Reoding. M
# 143 Doty Cirela, West Springfield Ma

Promacje woine do 12/31/23. Kupen $10 wainy na wszystkie przesytki.
Kupaon 520 na przesytkl morskie od 30H | lotnicze od 154,

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



Eg Projekt finansowany ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady Mil
— Publikacja wyraza jedynie poglady autora/éw i nie moze by¢ utozsa

rohu preyjezdzaje tu rzesze

WWWWWLW
widohéw i wedrdusel

bo garakich selahach, Narto

atnzamh Qal%

atry to jedyny w Polsce
obszar o charakterze wyso-
kogorskim, dlatego jest on
celem wedrowek tysiecy tury-
stow. Z uwagi na niespotykane
nigdzie indziej gatunki zwierzat
i rodlin w 1955 roku utworzono tu
Tatrzanski Park Narodowy (TPN).
Z uwagi na trudng dostepnos¢
do wyzszych partii gér przyroda
nie ulegta tu takiemu zniszczeniu,
swobodnie mogty tu zy¢ gatunki,
dla ktérych tereny gorskie to
naturalne $rodowisko. To zmienito
sie dopiero na przetomie XIXiXXw.,
gdy zaczeto rozwijac tu dziatalnos¢
przemystowa. W tym samym czasie
zaczeto tez odkrywac, jakie skarby

natury sie tu znajduja.
Obecnie powierzchnia parku
wynosi ponad 21 tys. ha, jest to
{ _Wwiec jedyny tego typu kompleks
_~w naszym kraju. Okoto 70 proc.
"’" powierzchni TPN zajmuja lasy
B | zarola kosodrzewiny, reszta to
murawy wysokogorskie, skaty
i wody. Ochrong Scistg objete jest
. prawie 11,5 tys. ha. Symbolem Tatr
i mieszczacego sie tu parku jest
kozica oraz $wistak. W nizszych
partiach zyja jelenie, sarny, rysie
ifasice oraz niedzwiedzie brunatne.
Wsrod ptakow kréluje natomiast
- orzet przedni. Z roslin na najwiek-
. Sz uwage zastuguja cis pospolity
jeden z najrzadszych gatunkéw
'~ drzew rosnacych w Tatrach Pol-
= skich), tatrzanskle storczyki, I|mba 2
 (gatunek sosny) oraz krokusy. g

—




istrow w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granica 2023

iana z oficjalnym stanowiskiem Kan
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JeZIGre 6 W, Tatrac.h Petozeng jest

nie'Rybiego PotSku
{ Siczytow na Wwysokasei 139

W
Ilczi\e_ dorozki, docie

o s

celarii Prezesa Rady Ministrow

to najw}e-kszq i najpobulqm@jéze

@‘tu wielu turystow f(mozha nawe’f

Doli- -,
u-ustop Mieg uszo\/s)iecklcg_ e
np.m.Zragji tegorze pro--
q&o nlegowyqunq sciezka, po ktd‘ﬁekporuszéjq sie

3

o bovﬁeazvécfzé to obowigzkowy punkt podczas W|zy$y ;
. "W Tatrach). Nad brzegiem jeziora pofozone jest schronl-

PTTKnalezace na

=.sko

najstarszych schronisktatrzansKich.

Powyzej Morskiego Oka potozone jest drugie duze jezioro
w Dolinie Rybiego Potoku, Czarny Staw pod Rysami.
Ponad stawami wznoszg sie takie szczyty jak m.in. Zabi
Mnich (2146 m), Rysy (2503, w Polsce 2499 m), Mlggg
szowiecki Szczyt Czarny (2410.m), Mleguszowmclezczyt
_ Wielki (2438 m),. MmcMmFU-m) Do jezior tatrzansk|ch,,._.a--_o-
*poza dwomawymlemonyml wczesnie zalicza sie tacznie
ponad 200zbiornikow - okoto 40 potozonych jest po stro-
nie polskiej, pozostate — po stowackiej. Do najwiekszych
(w kolejnosci) naleza: wspomniane Morskie Oko, Wielki
Staw Polski, Czarny Staw pod Rysami, Wielki Hinczowy
Staw, Szczyrbskie Jezioro i Czarny Staw Gasienicowy.

ENIE
01A PoLSKA’

ho¢ najwyzszym polskim szczy-

tem sa Rysy to z racji swojej

wysokosci i stopnia trudnosci

nie sg one dostepne dla wszystkich.

O wiele bardziej przyjazny jest Gie-

wont, na ktory dociera wiekszos¢ tury-

stdw. Mimo ze szczyt nie ma nawet 2

tys. m, gdra nie nalezy do najprost-

szych - cho¢ moze to sie wydawac

dziwne, zgineto na niej najwiecej

0s6b w Tatrach. Najbardziej niebez-

pieczna jest tu bowiem nie wysoko$¢

samej gory, a liczba przeteczy, ktére
sie tu znajduja.

Giewont jest szczytem wTatrach

Zachodnich i wznosi sie na

wysokos¢ 1894 m n.p.m.

Masyw sktada sie

z trzech czesci

tacznej

dtugosci

fel. 973-928-3838 % www.tygodnik

2,7 km. Potozony jest on miedzy czte-
rema dolinami - Bystrej, Matej £aki,
Kondratowa oraz Strazyska. Giewont
trudno pomyli¢ z jakakolwiek inng
gora -zdalekawyglada onjak postac
$piacego rycerza (nie brakuje zreszta
legend na ten temat opowiadanych
z pokolenia na pokolenie). Jest on
jednak charakterystyczny takze
z innego powodu - na jego szczy-
cie umieszczono metalowy krzyz
o wysokosci 15 m. Krzyz byt darem
od mieszkaicéw Zakopanego na
1900 rocznice narodzin Jezusa (posta-
wiono gow 1901 roku). Niestety, tury-
$ci czesto nie zdaja sobie sprawy, ze
krzyz przyciaga wytadowania atmos-
feryczne. Nie stanowi to jednak
przeszkody dla wiekszosci

znich.

.Com



Adwokat radzi

Procedura spadkowa w
sadzie ds. spadkowych

Miesigc temu zmart méj wujek,
obywatel USA ze statym zamieszka-
niem w NY. Mieszkat w swoim domu
wraz z przyjaciétka, z ktorg dzielili
wydatki zwiazane z utrzymaniem
domu. Wujek nigdy nie byt zona-

Z tego co wiem to miat testament
spisany, przekazujac swoj majatek
pofowe na mnie i potowe na jego
przyjaciétke. Jakie sg procedury
w NY, jezeli chodzi o postepowanie
spadkowe? Co zrobi¢ kiedy rodzina

Jezeli rzeczywiscie Pani wujek
pozostawit testament, ktory zostat
sporzadzony wedtug wymogoéw
narzuconych przez ustawe NY, taki
testament musi by¢ uwiarygodniony
przez sad, czyli sprawa spadkowa
musi zosta¢ ztozona w Surrogate-
's Court (sadzie ds. spadkowych).
Wsystkie osoby, ktére maja pra-
wo do dziedziczenia ustawowego
musza by¢ poinformowani i musza
wyrazi¢ zgode na wyznaczenie no-
minowanego w testamencie wyko-
nawcy spadku oraz podziat majatku
wedtug zapisu zmartego.

W sytuacji, gdy Pani wujek miat
tylko jednego brata, ktéry juz nie
zyje, dzieci jego, czyli Pani oraz Pani
rodzenstwo macie prawo dziedzi-
czenia w czesciach réwnych.

Jezeli nie ma Pani rodzenstwa,
wtedy Pani bedzie musiata by¢ po-
informowana o przeprowadzeniu
sprawy spadkowej. W takiej sytu-
acji, ma Pani dwa rozwiazania: a)
wyrazi¢ zgode na przeprowadzenie
takiego postepowania albo b) zto-
2y¢ sprzeciw i podwazy¢ testament
wuja. Tutaj jednak powinna Pani
skonsultowac sie z prawnikiem do

Przede wszystkim, nalezy réw-
niez ustali¢ warto$¢ spadku po wuju.
W tym celu, sugeruje przejrze¢ do-
ktadnie dokumenty, papiery, foldery
itp., ostatnie rozliczenia podatkowe,
najlepiej sprzed trzech lat, aby usta-
li¢ co rzeczywiscie posiadat. Jest
to bardzo wazne, aby oszacowac
wartos¢ spadku w celu ustalenia czy
nalezy zaptaci¢ podatek od spadku,
na co jest 9 miesiecy od daty smierci.

Jezeli chodzi o Pani staty pobyt
w Polsce, to nie ma koniecznosci,
aby Pani przyjezdzata do Nowego
Jorku. Wszelkie procedury reprezen-
tacji Pani moga by¢ przeprowadzo-
ne przez prawnika, a dokumenty
wymagane przez sagd moga by¢
podpisane w konsulacie amery-
kanskim i pézniej przestane do
Nowego Jorku.

Jeszcze raz podkreslam, ze detale
zwiazane ze sprawg spadkowa sa nie
znane, dlatego tez radze aby skon-
taktowata sie Pani zadwokatem do
spraw spadkowych, bowiem tego
rodzaju sprawy sg skomplikowane
i wymagaja doswiadczenia w pro-
wadzeniu ich z racji na wieloaspek-
towosc.

ty i nie miat dzieci. Mgj tato, ktéry  mieszka w Polsce i nie moze przy-  spraw spadkowych, aby doktadnie Mecenas Joanna Gwozdz
zmart byt jedynym jego bratem. jechac? oméwic Pani prawa.
KANCELARIA PRrRAWNA
e == "'»"'.MHI
-‘% N
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* Testament

v/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid

v/ Asset Protection

Probate

JOANNA |V
GWOZDZ g

ATTORNEY AT LAW

v/ Prawo Spadkowe,

v/ Trusts
v/ Revocable

v/ Irrevocable




Kiedy nalezy

zapisac sie na Medicare? a

Medicare jest ubezpiecze-
niem zdrowotnym gtdéwnie
dla 0séb, ktére ukonczyty 65
rok zycia, s3 obywatelami lub
legalnymi rezydentami USA
i sami lub ich wspétmazonko-
wie przepracowali w tym kraju
40 kwartatéw. Osoby pobie-
rajace Swiadczenia pieniezne
zSocial Security (emeryture lub
rente z tytutu niezdolnosci do
pracy) osiagajac 65 rok zycia,
automatycznie zostang zapi-
sane na Medicare Part B. Pozo-
state osoby, przekraczajace
65 rok zycia musza ubiegac
sie 0 Medicare w Social Secu-
rity same. Nasze biuro udziela
pomocy w tym zakresie. Maja
one na to 7 miesiecy czasu.
Trzy miesiagce przed miesigcem
urodzin, miesigc urodzin i trzy
miesigce po miesigcu urodzin.
Przyktadowo kto$ urodzony
w lutym moze zaczac starania
0 Medicare juz w listopadzie
ale nie p6zniej niz do konca
maja. Jesli nie zrobi tego

wtym terminieiniemainnego
ubezpieczenia zdrowotnego,
nastepng szanse na ubiega-
nie sie 0 Medicare bedzie miat
dopiero w styczniu nastep-
nego roku i bedzie ptacitza Part
B o 10% wiecej niz standartowa
sktadka, za kazdy rok braku, do
korca zycia. Zwolnieni z tego
Wymogu s3 wszyscy posiada-
jacy ubezpieczenie zdrowotne
ze swojej lub wspotmatzonka
pracy, jezeli ich firma ubezpie-
cza wiecej niz 20 oséb Uwagal!
Nie liczy sie ilos¢ 0sob zatrud-
nionych w firmie ale ilo$¢ os6b
ubezpieczonych. Osoby posia-
dajace odpowiedznie ubezpie-
czenie z pracy, w przypadku
jego utraty moga przystapi¢ do
orginalnego Medciare, planéw
Medigap, Planéw D lub Advan-
tage w dowolnym terminie
roku, ale nie p6zniej 8 miesiecy
od jego utraty. Oczywiscie aby
zachowac ciggto$¢ ubezpiecze-
nia nalezy rozpoczac¢ proces
ubiegania sie 0 Medicare, jesli

to mozliwe ok. 2 miesiecy
przed odejsciem na emery-
ture. Nie zwalniaja z tego
wymogu inne rodzaje ubez-
pieczen zdrowotnych jak
prywatne polisy, ACA (Oba-
macare), Medicaid, COBRA
lub grupowe ubezpieczenie
z pracy gdzie pracuje mniej
niz 20 osaéb. Nie usprawiedli-
wia réwniez fakt, ze kto$ nie
choruje od lat i mysli, ze w jego
sytuacji opfacanie ubezpie-
czenia to strata pieniedzy. Jak
juz zapewne wiecie orginalny
Medciare nie pokrywa catosci
kosztéw leczeniai nie pokrywa
lekdw na recepte. Aby to uzu-
petni¢ nalezy przystapic¢ to
planéw Medicare Supple-
ment i Planu D (na lekarstwa)
lub Advantage. Podobnie jak
w przypadku Medciare Part
B, plan na lekarstwa Part D
jest obowiazkowy. Pierwotny
zapis na plan na lekarstwa
Plan D musi nastgpic réwniez
nie pozniej niz trzy miesigce

MEDICARE NA 2024!

Czas na przeglad, zmiany lub zapisy na nowe plany na rok nastepny
0d 15 pazdziernika do 7 grudnia

» Medicare Advantage (Part C)
¢ Part D (plany na lekarstwa)
* Medicare Supplement

« Programy pomocy (Extra Help, MSP, PAAD)
Prosze dzwoni¢ juz dzi$, aby umawic sie na bezptatny przeglad planow.
W New Jersey przyjezdzam do domu klienta!
Reprezentuje wiele firm ubezpieczeniowych.

Tel: 201-771-8008 lub 718-383-0314

( Sreenpoint

tanistaw Gil

Licencjonowany Broker
Autoryzowany do oferowania
planéw Medicare

N [‘ta :
po, miesiacu urodzin. Mozna

to robic zapisujg sie na samo-
dzielny Plan D lub plan Advan-
tage z wbudowanym planem
na leki tzw MAPD. Osoby, ktore
opdznig przystapienie do
planu D narazone sg na dodat-
kowe optaty w przysztosci
tzw; Late Enrollment Penalty
LEP czyli kary za opdznione
zapisy. Nie s to wielkie kary
(ok. $0.35 za kazdy nieuspra-
wiedliwiony miesiac braku) ale
raz naliczone trwaja do korca
zycia. Podobnie jak w przy-
padku orginalnego Medicare,
zwolnione z tego wymogu sg
osoby posiadajace grupowe
ubezpieczeniaz pracy.Terminy
zapiséw na plany pomocnicze
do Medicare podlegajg wielu
innym regulacjom, ktére opisze
w jednym z nastepnych artu-
kutow. Kazdy z Was ma inna
sytuacje dlatego zachecam do
dzwonienia do naszego biura
po porady.

Stanislaw Gil
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POLSKA AGENCJA UBEZPIECZENIOWA - GREENPOINT!

StateFarm John Garfinkel Agency
& 203A Nassau Avenue, Brooklyn, NY 11222

Tel. 718-609-5600
UBEZPIECZENIA:
+ AUTA COMMERCIAL (VAN, BOX & PIC

- NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!!!!

+ AUTA PERSONALNE | MOTOCYKLE
+ ZYCIE
+ DISABILITY | MORTGAGE DISABILITY iE Al
+ MAEE BIZNESY (FRYZJER, DELI, ART STUDIO ETC)
+ CONDOMINIUM, COOP I DOMY
+ OFERUJEMY UMBRELLA POLICY

Zapraszamy!

Czy masz juz ubezpieczenie na zycie?
Zapraszamy po darmowg wyceng!

MARZYSZ 0 FLORYDZIE?

SZUKASZ INWESTYCJI?

ZADZWON DO MNIE
WT27-454-8088

Jestem skutecznym i zaufanym
agentem nieruchomosci

e=1 Obstuguje okolice:

Tampa, Sarasota, Clearwater, New Port Richey,
=1 St Petersburg, Wesley Chapel, Lutz,
@ Lakewood Ranch, Fort Laurdeldale

Godziny otwarcia: Pr-Pt. 9:00AM - 5:00PM

www.johngarfinkel.com

Mowimy po polsku, angielsky, hiszpansku oraz whosku

" SPRAY FOAM INSULATION

mm‘m"”:.. LICENSED AND INSURED

PolFoam LLC Jestesmy licencjonowanym i ubezpieczonym specjalista
w zakresie izolacji z pianki natryskowej dla projektéw mieszkaniowych
i komercyjnych. Od 2005 roku zajmujemy sie wdrazaniem ekologicznych
metod budownictwa. Nasz zespdl specjalistow jest przeszkolony
we wszystkich aspektach izolacji pianka natryskowa, w tym produkt
o otwartych i zamknietych komérkach.

MARCIN LASKOWSKI ‘ 761 Manhattan Ave ﬂ\ f J
cell: 646-421-8404 Brooklyn, NY 11222 f
email: MLaskowski@polfoamllc.com ] : ]

fapras s Zamy na ,_]Hl,:lfl'il: paols I-||:"'|:,‘_.I-IE|:Ir| iy
a Staten Island, NY

ckiepie znajdziesz Worystko co potrzebne do wykonczes
twojego domu.

DFStudioNYC.com |
347-801-2855

e o il dig s k| y -
Wysokiej jakosci materiaty budowlane dla kontraktorow i osob prywatnych, m.in.:

I' dachy, okna, bramy garazowe, panele scienne, podiugi drewniane
il | ¢ i . — . | ' . e
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Kulinski memoriaLs jIBd [ @

QLOGAL TRANSPORT

I.C.E. Transport Co., Inc

Oferujemy fachowo$é i doswiadczenie dla matych i duzych

Firma rodzinna z ponad *!%W 2 klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne
50-letnim doswiadczeniem - stawki na przewodz i inne ustugi. Gwarancja jakosci naszych
obstuguje obszar - ‘*' ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

New Jersey, Nowego Jorku i Pensylwanii o

« Transport catych konteneréw od drzwi do drzwi miedzy USA i

#ﬂ uropa (Impor Xpor
NAGROBKI, POMNIKI, MAUZOLEA Europa (Import & Export)

W T : » Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
inie tylko dla spotecznosci wszystkich i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

wiari wznﬂﬁ « Wysytka samochodoéw;, maszyn, motocyKli, ATVs, jet-skisi todzi
o« Wysytka mienia przesiedleﬁczeggﬁ i

«\Wysytka ’(adunkow handlowych
L ponadgabarytowych

ﬂ@@ﬂm@

: : .
: , Biuro glowne: tel: 732-516-9555
spotkaniew;woimdomu

. S : . 219 South Street fax: 732-516-9777
809 South Main St, Manville, NJ 08835 Suite 100 www.icetransport.com
908-722-3130, www.kulinskimemorials.com New Providence, NJ 07974 stawki@icetransport.com

PROBLEM Z PRACO DAWCA_?

o T

* niﬂupluconym stuwak Iwiqz!mwyﬁ / prevu'hng wages
+ nieprzedktadanie zaswiadczen | powiadomien o zarobkach dla pracownikéw (paystubs)
+ naruszania zasad rozdzielania napiwkéw i przywiaszczania optat za ustugi w restauracjach
+ dyskryminacji, nekania i molestowania w pracy

¢ reprezentujemy pracownikow budowlanych i restauracji, kasjerow, przedstawicieli
handlowych, pracownikéw stuzby zdrowia oraz asystentow administracji

£l Adwokat Lioyd Ambinder walczy
40 :;fﬁ?of: r':ﬁ: thg ;Lﬂ ot o prawa pracownikow juz od prawie 30 lat.
Telefon: (212) 943-9080 Jedli caujesz sie YOO oo
www.vandallp.com Wlmmemw_m_mm Tﬂn'ﬂﬁz HOEY
Méwimy po polsku: n{:e m_q ’“"'“E’“‘EE"“ suanu SR,
KONSULTACIE PO POLSKL na temat Twoich praw
(347)dac i pracowniczych. Wszystkie rozm oufne
- Maria (telefon lub SMS) AL QEYONP '
Feblime prownsaa Boproedn e wyordne nasm toro i nie qesternilug pedabreh resutntae

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com



ZPOMOCA

SZTUCZNE)J
INTELIGENCIJI?

Pisze kazania, robi zdjecia bez aparatu i programuje... Czy przejmie tez kontrole nad ludzkoscia?

Od premiery ChataGPT minat juz roki nic nie jest takie, jak w listopadzie 2022r...

Firma OpenAl wypuscita program ChatGPT 30
listopada 2022 r. Najpierw chetni musieli czeka¢
w dhugich kolejkach, a program dopiero uczyt sie
odpowiadac na ich zapytania. Ale juz w styczniu
liczba uzytkownikéw wzrosta do 100 min oséb, a0
efektach pracy tego i podobnych programéw zro-
bito sie gtosno. W gazetach zaroito sie od artykutow
pisanych przez sztuczng inteligencje (A |, od Artili-
cial Intelligence). Teoretycznie tylko dla Zartu, ale nie
byto do $miechu dziennikarzowi Gazety Wyborczej,
ktory przeprowadzit taki eksperyment, a redakto-
rzy bez zastrzezenia opublikowali tekst na tamach
pisma...,Jestem copywriterem i jestem pewna, ze
sztuczna inteligencja zabierze mi prace”-pisata
dziennikarka The Guardian. Wkrétce za pierwszym
programem poszly kolejne jak Jasper czy Bard od
Google, ktéry odpowiada na pytania z poziomu
wyszukiwarki. Dzi$ pojawia sie ich kilkadziesiat
tygodniowo. Myla sie ci, ktdrzy mysla, ze sztuczna
inteligencja produkuje bezsensowne ciaggizdan. Tak
naprawde program tego typu jest w stanie stworzyc¢
tekst kazdego rodzaju, o ile otrzyma odpowiednie
instrukgje. Program tworzy swietne kazania, pro-
gramuje lepiej od zawodowcdw i wyrecza ucznidéw
w pisaniu wypracowan... Dla niektorych to byt
koniec zmudnych zadan, takich jak poprawianie
przecinkéw czy edytowanie zdje¢. Réwnolegle
jednak wielu zaczeto ze strachem zastanawiat sie,
jakie beda mozliwosci maszyny za rok, skoro doko-
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nata kwantowego skoku w ciggu kilku miesiecy.
Al PRZEJMIE SWIAT?

W 2020 r. Elon Musk stwierdzit, ze sztuczna
inteligencja juz w ciggu 5 lat przero$nie mozliwo-
$ci umystowe cztowieka i przejmie $wiat. Byly szef
zabezpieczen w firmie OpenAl Paul Christiano
dodat, ze daje sztucznej inteligencji 10-20 proc.
szans na przejecie kontroli nad swiatem. Niepoko-
jace byly wyniki eksperymentéw, w ktérych uzyt-
kownicy podpytywali program o to, jak zniszczy¢
ludzko$¢. Choc teoretycznie w programy tego typu
wbudowane s3 pewne zabezpieczenia, szybko oka-
zywato sig, ze nietrudno je ztamac, a gdy ChatGPT
pusci wodze fantazji, to pozostawia daleko w tyle
najgorszych ziemskich dyktatoréw. ,Mam plan,
by jeszcze w 2023 r. zapanowac¢ nad $wiatem”-
wymskneto sie Bardowi zapytanemu przez dzien-
nikarzy Daily Mail o plany na najblizsze miesigce.

BLAD NA BLEDZIE

Pierwsze firmy zaczely zastepowac pracowni-
kéw odpowiednim programem. Na razie pojawiaja
sie pojedyncze historie copywriteréw czy ttumaczy
zwolnionych z pracy, ale niektdre branze sa jeszcze
bardziej dotkniete. Summit Shah z indyjskiej spotki
oferujacej zdalng obstuge klienta pochwalit sie

w lipcu, ze zastapit 90 proc. zatogi chatbotem, czyli
programem, ktéry odpowiada na pytania, imitujac
zwyktego konsultanta. Wiekszo$¢ firm jednak nadal
dziata jak wczesniej, co najwyzej podpierajac sie Al
przy najbardziej niewdziecznych i powtarzalnych
pracach. Niektérzy zaczeli ,wspdtpracowac”z Al,
ale szybko sie sparzyli... Ku zaskoczeniu entuzja-
stow tej technologii po kilku miesigcach okazato
sie, ze maszyna... gtupieje, zamiast stawac sie coraz
madrzejsza. Perfekcyjne ttumaczenia z tybetan-
skiego na polski zamieniaty sie w betkot, a w arty-
kutach zaczely pojawiac sie btedy ortograficzne.
W marcu jedna z firm zaczeta trenowac ChatGPT
do pisania kodu programistycznego. Az 50 proc.
efektéw pracy dato sie wykorzysta¢, jednak juz
latem odsetek ten spadt do 10 proc.,Coraz wiecej
odpowiedzi byto nie na temat. Wiecej czasu trzeba
byto poswieci¢ na poprawianie bledéw"-ttumacza
programisci. Badacze ze Stanford University odkryli,
Zze ChatGPT 4 rozwiazywat bezbtednie niemal 100
proc.zada matematycznych w marcu, ale juz tylko
2,4 proc. w czerwcu. Jak to mozliwe?

-Nawet, jesli program uczy sie na danych wyge-
nerowanych przez ludzi, to nie s one wolne od
btedu. Jedli bedzie sie uczyt na tredciach, ktdre sam
generuje, btedy i wypaczenia beda paczkowac,
amodel zgtupieje.~wyjasnitw Deuche Weile badacz
tej tematyki Mehr-un-Nisa Kitchlew.



JAK KORZYSTAG?

Sztuczna inteligencja wciaz sprawdza sie do
wielu zastosowan. Czesto jednak okazuije sie, ze
generowanie kolejnych wersji tekstu czy kodu
i poprawianie btedéw zajmuje tyle samo czasu, co...
napisanie artykutu czy kodu. Oczywiscie wszystko
zalezy od efektu, jaki chcemy osiggnaé. Uczniowie
na catym Swiecie juz zaczynaja pisa¢ wypracowa-
nia z pomoca sztucznej inteligencji. Nauczyciele sa
bezradni, bo bardzo trudno wykry¢ takie oszustwo.
Drobne btedy ortograficzne, mato oryginalne wnio-
ski i nielogicznosci zdarzaja sie w koricu zaréwno
uczniowi, jaki maszynie...

A cozkontrolg nad $wiatem? Eksperci dokonuja
korekty swoich wcze$niejszych czarnych prognoz.
Dzi$ twierdza, ze nie mamy jeszcze do czynie-
nia z prawdziwga sztuczng inteligencja, a jedynie
zzaawansowanym modelem jezykowym. Mdwiac
wprost: program moze napisac czy powiedzie¢, ze
zapanuje nad Swiatem, ale tak naprawde nie ma
takich mozliwosci.

BEDZIE KONTRREWOLUCJA?

We wrzedniu gazeta The Guardian zabronita
firmom oferujacym takie oprogramowanie pobie-
ranie informacji z jej portali. Dziennikarze gazety
mieli dosy¢ podrabiania ich stylu i publikowania
za darmo efektdw ich ciezkiej pracy. W tym samym
czasie firme OpenAl pozwata grupa pisarzy, w tym
autor ,Gry o tron". Nie zgodzili sie na publikowa-
nie w ChacieGPT fragmentdw ich dziet, a nawet

opowiadan imitujacych ich styl. A to nie jedyne
sprawy sadowe, ktdre trwaja. Weze$niej dziennikarz
radiowy Mark Walters pozwatfirme o zniestawienie.
Takie oprogramowanie nie rozréznia prawdy od
fikcji i, co tu duzo méwic, zmysla. Wielokrotnie oka-
zato sie, ze program podawat nieprawdziwe daty,
miejsca i zdarzenia. Gdy ChatGPT jest poproszony
0 napisanie pracy naukowej z przypisami, to jest
duza szansa, ze... zmysli Zrodta cytatéw czy bada-
nia naukowe.

Jesli zadamy sztucznej inteligencji pytanie
izasugerujemy jej odpowiedz, to prawdopodobnie
przychylisie do naszego stanowiska. Wiasnie na tej
zasadzie rozniosfa sie plotka, ze Mark Walters zde-
fraudowat publiczne $rodki... Sprawa bytaby btaha,
ale coraz wiecej osdb traktuje stowa sztucznej inte-
ligencji jako wyrocznie.

Tak twierdzi ChatGPT? Czyli najwyrazniej cos jest
narzeczy...Bez watpienia tego typu spraw o zniesta-
wienie bedzie wigcej.

NIEPRAWDZIWE StOWA PREMIERA

Ato czubek géry lodowej, bo sztucznainteligen-
¢ja to nie tylko tekst. Da sie stworzy¢ przekonujace
zdjecia, filmy i nagrania gtosu oséb publicznych
i prywatnych. Firmy handlujace tego typu rozwia-
zaniami chwalg sig, ze, wskrzesza"zdjecie zmartego
dziadka lub dadza gtos przedwojennej aktorce
filmoéw niemych. Jednak ich ,wynalazki” znajduja
tez inne zastosowanie. Youtuberka QTCinderella
bardzo sie zdziwita, gdy w sieci pojawit sie film por-
nograficzny z jej udziatem wygenerowany przez

sztuczna inteligencje. Z kolei Amerykanka Jennifer
DeStefano dostata wiosna telefon, w ktorym jej
15-letnia cérka bfagata o wptacenie okupu pory-
waczom... P6zniej okazato sie, ze byt to tzw. deep
fake, czyli gtos wygenerowany komputerowo przez
oszustéw. Niestety, ofiara tego typu przestepstw
moze pas¢ kazdy i nie ma zadnego sposobu, by
sie przed tym obroni¢. A konsekwencje moga by¢
przeciez jeszcze powazniejsze. Podczas zakoriczo-
nych wtasnie polskich wyboréw parlamentarnych
jedna z partii wygenerowata cyfrowo gtos pre-
miera na potrzeby spotu. Mogtoby sie to wydawac
niewinnym wygtupem, ale tu pojawia sie pytanie:
co w sytuacji, gdy wygenerowany przez Al polityk
wypowie wojne lub zabierze stanowisko w innej
waznej sprawie?

PRZED Al JESZCGZE DLUGA DROGA

Na razie jednak nie musimy sie obawiac¢
o to, ze programy ze sztuczng inteligencjg zagroza
ludzkosci. W ich przypadku przychodzi na mysl
metafora dziecka, ktore namalowato obraz
porédwnywalny z dzietem Picassa. Poniewaz dzieto
powstato przez przypadek i nie ma zadnego
artystycznego kontekstu, wiec nie przedstawia
tez zadnej wartosci. Moze co najwyzej ozdobié¢
lodéwke rodzicdw. Takie dzieto w zaden sposéb
nie zagraza malarzom i nie ma gwarancjj, ze uda
sie je powtorzy¢. Poza tym wciaz potrzebny jest
dorosty, ktéry bedzie umiat dostrzec w bazgrotach
dziecka warto$¢.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com
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Horoskop

BARAN W tym tygodniu czeka Cie nieco romantyki. Kolacja przy
Swiecach? Kto wie... Moze ktos w Twoim otoczeniu darzy Cie
wiekszg sympatig niz to okazuje? Rozejrzyj sie z uwaga dooko-
ta—by¢ moze ktos zastuguje na wiecej uwagi niz mu poswiecasz?

BYK Nadchodzacy tydzien bedzie obfitowat w stresy. Poswiec¢
duzo czasu osobie Ci najblizszej, ale nie pozwdl aby Twoje stresy
odbity sie nagatywnie na Waszych relacjach. Nie przesadzaj z
rozrywkami i zachowaj umiar we wszystkim co robisz.

BLIZNIETA Ostatnio poznana osoba bedzie powodem nie-
wielkiego zamieszania w Twoim zyciu. Nie daj sie wciggnaé w
personalne gierki-mozesz na tym sporo straci¢. Dbaj o swoich
przyjaciot i najblizszych. Uwazaj na finanse.

RAK Mierz sity na zamiary. Czy na pewno jeste$ w stanie zreali-
zowac wszystkie swoje plany? Moze lepiej skupic sie na czyms
mniejszym, ale za to mie¢ wieksze szanse na powodzenie. Nie
porywaj sie z motykg na storice tylko podazaj do celu matymi
kroczkami.

LEW Nie poddawaj sie ponurym myslom. To tylko chwilowy
dotek, z ktorego szybko wyjdziesz. Poszukaj oparcia w bliskiej
Ci osobie-to pomoze Ci przetrwac ten nie najlepszy okres w
Twoim zyciu.

PANNA Jesli nie masz racji to ustgp. Nie upieraj sie przy swoim
tylko dla zasady. Postepuj z wyczuciem, aby nie stracic szacunku.
Jesli uda Ci sie zachowac odpowiednie proporcje pomiedzy
stanowczoscig i ustepliwoscia to dobrze na tym wyjdziesz.

} 4 . 2 0s -8
Badanie wzroku - okulary i szkta kontaktowe
{w tym bezptatne badanie komputerowel!
Diagnostyka i leczenie oczu
lalergie, infekcje i inne dolegliwoscil.

Szkta korekcujne | soczewki kontaktowe;

raznego rodzaju, typu i koloru

Szeroka gama opraw okularowych

i okularow stonecznych stynnych projektantow mody

- Prodao, Versace, Ray-Ban. Michael Kors 1 wielu innych!

Lekarz z 25-letnim doswiadczeniem

przyjmuje w poniedziatki, Srody, czwartki i sobotu

Salon otwarty 6 dni w tygodniu <
jisdziatku do sobotugee

65-45 Myrtle Ave

Glendale, NY 11385

718-366-7850 [ f]

oo

Akceptujemy wiekszodt
ubezpieczen i plonéw unijrych

Mowimy po polsku

www.euro-optical.com
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23.09-22.10

?

WAGA Nieoczekiwana wiadomos¢ zmieni Twoje plany. Pewne
sprawy trzeba bedzie odtozy¢ na kilka dni. Moze to mie¢ powazne
skutki w Twoim zyciu zawodowym. Decyzje podejmuj z rozwaga.

SKORPION W najblizszej przysztosci ktos moze potrzebowac
Twojej pomocy. Nie odmawiaj nawet wrogowi jesli Cie o nig
poprosi. By¢ moze to bedzie poczatek zawieszenia broni? Kto

2310211 wie—-moze odwieczna wojna przerodzi sie w dozgonna przyjazri?

)

21-2112

STRZELEC Zastanow sie nad swoim postepowaniem. Twoje in-
tencje nie zawsze sg oczywiste dla wszystkich. Lepiej wyttumaczy¢
o co Ci chodzi niz narazi¢ sie na niesprawiedliwg ocene, ktéra
bedzie sie za Tobg ciggneta przez dtugi czas.

< R

<o

KOZIOROZEC Nie lekcewaz ofiarowanej Ci pomocy. Docen to,
ze ktos wyciggnat do Ciebie reke. To duza szansa na poprawe

Twojej sytuacji. Los wkrotce sie odmieni i dopiero wtedy poczu-
2212-19.01

{7
£

20.01-18.02

&

19.02-20.03

jesz petnie szczescia.

WODNIK Koniecznie musisz mie¢ wiecej ruchu! Kilka chwil na
powietrzu dobrze Ci zrobi. Moze wybierz sie na spacer do parku
albo do lasu. Energia drzew jest zbawienna. Nataduj akumula-
tory—przyda Ci sie duzo sit i energii w nadchodzacych dniach.

RYBY To dobry czas na podjecie waznej zyciowej decyzji. Przemys|
wszystko doktadnie, wystuchaj rad przyjaciét i dziafaj. Czasem
warto zaryzykowad, aby osiggnac cos co jest dla Ciebie szcze-
golnie wazne.

™ POLSKA DENTYSTKA

Dr Anna Pyz

» Komputerowy rentgen

* Leczenie kanatowe

* Wypetnienia biate

* Bonding odbudowa zeba
» Korony, mostki, protezy
* Reperacje protez

* Laminaty porcelanowe

* Implanty

* Chirurgia dentystyczna

* Wybielanie zebdw  \wiayty prosimy
umawiac telefonicznie

212-677-5275

Gabinet w sercu Manhattanu
- blisko Dworca Centralnego

310 Lexington Avenue

Suite 1E (rog 38th Street), New York, NY 10016




Kacik milusinskich u

Inajdi 5 elementdw, ktdrymi rdinia sie te obrazki.
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;4 Complete )
- Pllj%lld] T'[II'FH[J}-' PC Z pﬂdany‘:h Ilter uhjz w‘yraz

Complete Physical Therapy PC
LECZYMY: WYKONUJEMY
o Bdle mieéni i stawow ZABIEGI:

o Urazy sportowe o Elektrostymulacji

« Bole sz.)fiiplecc’)w ' . Ultradi'wie;ki - -
« Rehabilitacja neurologiczna o Leczenie laserem

o Urazy po wypadkach « Cwiczenia lecznicze

samochodowych i w pracy » Masaze lecznicze

I _—
« Rehabilitacja po operacja l ' '
Posiadamy

wieloletnie
doswiadczeni€

CERTYFIKOWANY DOSTAWCA APOS/ BUTY ZMNIEJSZAJACE BOL NOG | KOLAN

atskills:
134 Norman Avenue gl 3201 Grand Concourse

ookl - 845-586-6500 )
Brooklyn, NY 11222 10 Redmond Rd Bronx, NY 10468

Town of Middle Town
44889 Rt 28, NY 12406

718-383-6460 completeptl 34@gmail.com
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Andrzejkowe przystowia

« Swiety Andrzej wrézy szczescie i szybkie zamescie. / .
R ————

+ Ktérej but na progu stanie - pierw*széi panna na wydanie.

+ Dzi$ cienr wosku ci ukaze, co ci zycie niesie w darze.

ﬁ%/&&/@%ﬁ/’émﬁe

wrozby i symbole

Noc andrzejkowa to idealny czas, by dowiedzie¢ si¢ kiedy - w przypadku kobiet - znajdzie
sie meza, a w przypadku mezczyzn - zone. Jak to mozliwe? Wystarczy tylko umiejetnie
przekltadac buty czy przelewac wosk. To w koricu wieczér wrézb i odczytywania tajemni-
czych symboli.

Mimo ze wiele 0séb sceptycznie
podchodzi do wrézb, rozszyfro-
wania znakéw od losu i nie wierzy
wsny, iichznaczenie, w tym jednym
dniu na chwile mozemy o tym zapo-
mnie¢ipozwolic¢ sobie na mate ode-
rwanie sie od rzeczywistosci. Bo tez
tego wieczora znajomi spotykaja sie
nie tylko po to, zeby porozmawiac,

27 listopada 2023

ale i wspdlnie powrdzyc. A jest
z czego wybierac. Samo pochodze-
nie andrzejkowych wrdzb nie jest
do konca wyjasnione - niektorzy
autorzy wskazuja na starozytna
Grecje, a jeszcze inni na kult staro-
germanskiego boga mitosci i ptod-
nosci - Frejra.

Wysniony narzeczony

Dawniej wrozby andrzejkowe
dotyczyly wytacznie kwestii matzen-
stwa, okresu narzeczenstwa i tego,
kiedy wreszcie dziewczyna spotka
SWojego wymarzonego partnera.
Przeznaczone byty tylko dla dziew-
czyn, ktore jeszcze nie stanety na
$lubnym kobiercu (odpowiednikiem

Jabtko dla meza

Owoc obieramy - tak zeby
powstala jedna dluga skérka
i rzucamy ja za siebie (na
wszelki wypadek najlepiej
to zrobi¢ przez lewe ramie).
Ksztalt obierki oznacza
pierwsza litere imienia przy-
szlego meza.

dla mezczyzn byly obchodzone 24
listopada katarzynki).

Poczatkowo przyktadano donich
olbrzymia wage, a wrézby przepro-
wadzano w ten sposéb, by wiedziata
o nich tylko osoba zainteresowana.
Dopiero pézniej zaczeto je odpra-
wia¢ w grupach.

Jeden z bardziej popularnych




Dom

Symbol zalozenia rodziny,
zakup domu lub mieszkania,
mozliwo$¢ przeprowadzki.
Wskazane jest uporzadkowa-
nie spraw rodzinnych i zmiana
sytuacji na taka, w ktorej
poczujesz sie dobrze i pewnie.

zwyczajow polegatna tym, by dziew-
czyny wysiewaty na matym kawatku
pola ziarna Inu i konopi. Nastepnie
zagrabiano je meskimi spodniami.

Miato to spowodowac pojawie-
nie sie na progu ich domu kandydata
nameza.Wierzono takze wto, ze jesli
panna na wydaniu bedzie poscita
caly dzien, a przy tym pomodli sie
do sw. Andrzeja, w nocy przysni jej
sie przyszty maz. W dniu sw. Andrzeja
dziewczyny $cinaty takze gatazke
wisni lub czeresni.

Wiadomo byto, ze jezeli zakwit-
nie w wigilie Bozego Narodzenia,
panna szybko wyjdzie za maz. Widac¢
wiec, ze kwestia dowiedzenia sie,
kiedy dziewczyna znajdzie swojg
druga potéwke to zdecydowanie
najwazniejszy aspekt andrzejko-
wych wrézb.

Do ciekawych wr6zb mozna
zaliczy¢ takze te z wykorzysta-
niem... psa. Dziewczyny rzucaty
pod nogi czworonoga kulki z ciasta
—kazda oznaczata jednego kawalera.
Wazne byto to, ktora z kulek pies zje
jako pierwsza.

Pies byt waznym elementem
takze innej wrézby - dziewczyny
kfadty placki posmarowane ttusz-

Motyl

Symbol przemiany. Wrézy
zmiane w stosunku do ludzi
i zycia, przemyslenie starych
spraw. Osobom uwiklanym
w trudne sprawy moze wrézy¢
wyzwolenie si¢ z nich.

czemi czekaty. Czyj kawatek zostanie
zjedzony jako pierwszy, ta kandy-
datka mogta by¢ pewna, ze wkrétce
bedzie bawic sie na wtasnym weselu.
Powszechne byto takze losowa-
nie przedmiotéw o symbolicznym
znaczeniu np. obraczka kojarzona
byfa z bliskim $lubem, a rézaniec -
stanem zakonnym.

Przez dziurke...

Obecnie do najpopularniejszych
wrézb podczas Andrzejek (zwa-
nych tez Jedrzejkami) nalezy lanie
roztopionego wosku na wode -
potrzebny bedzie do tego rondelek
zdtuga raczka, w ktérym roztapiamy
kilka woskowych $wiec.

Goracy wosk mozna la¢ bez-
posrednio na wode, ale lepiej
nie ryzykowa¢ - wrdézba bedzie
~doktadniejsza” jezeli zrobimy to
przez dziurke od klucza (symbolizuje
otwarcie bram czasu). Na podstawie
tego, co przypomina otrzymany
ksztatt lub jego cien na Scianie,
mozna poznac przysztos¢ osoby
lejacej wosk.

Pierwotnie nie wykorzystywano
do tego wosku, awylewano otéw lub
cyne, ktére wezesniej roztapiano nad

ogniem $wiecy czy zarem pocho-
dzacym znad kuchennego paleni-
ska. Uzywano do tego m.in odfamki
z ram koscielnych witrazy. Miat to
by¢ symbol trwatego zwiazku, ktory
dodatkowo wzmacniat wrézbe.

Popularnym sposobem jest takze
zabawa zbutami.Polega onanatym,
ze dziewczyny, ktdre jeszcze nie
wyszly za maz ustawiajg w pokoju
buty zlewej nogi - jeden za drugim,
a nastepnie kolejno przesuwaja -
ostatni trafia na poczatek.

Zabawa trwa do czasu, az pierw-
szy but dotknie progu. Dziew-
czyna, do ktdrej nalezy pantofel
moze uwazac sie za zwyciezczy-
nie - jako pierwsza stanie na slub-
nym kobiercu.

Jezeli wieczoér andrzejkowy
poswiecony wrézbomjuz sie koriczy,
a wciagz nie doczekalismy sie zado-
walajacej nas wrézby, jest jeszcze
jedna szansa.

Wystarczy tylko napisa¢ na
kartkach papieru meskie imiona,
nastepnie zwina¢ je i pofozy¢ nanoc
pod poduszke. Pierwszy kawatek, po
ktory siegniemy rano po przebudze-
niu wskaze nam imie naszego przy-
sztego ukochanego.

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik

Dodatek andrzejkowy

Gora

Symbol trudnosci i przeszkody
w dzialaniu, czego$ co sprawi,
ze bedziesz potrzebowac cier-
pliwosci i wiary we wlasne sily.
Warto zwrdci¢ uwage na to, kto
naprawde jest twoim przyjacie-
lem.

Aniol

Symbol prowadzenia przez los,
opieki niebios, ktora bedziesz
odczuwac kazdego dnia. Ludzie
spotkani na drodze okaza
sie zyczliwi. Moga staé sie
twoimi przyjaciéimi.
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Rozrywka

Rozwigzanie krzyzowki przeslij do nas e-mailem portowa ufygnanie Ma@a w winl rysa bozyszcze
na adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lub na oberza bwngm nak:l);mt::ctzk:r?lny na szkle nastolatek
nasz adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ A 4 stroj > v
07057 wraz z podaniem imienia, nazwiska i doktadne- Zalobny
go adresu. Wszystkie prawidtowe rozwiazania przestane r 14 9 18 | broszura 17
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Zdrowie

ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE
MOZE SZKODZIC PSYCHICE

Nerki, pluca czy serce to niejedyne narzady, ktore cierpia, gdy w powietrzu czajq sie niehezpieczne czastki i gazy.

By¢ moze toksyczne substancje zahurzaja tez prawidlowe dzialanie psychiki. Dowiedz sie, jakie hipotezy stawiaja

naukowey na podstawie zaohserwowanych korelacji miedzy psychika a narazeniem na zanieczyszezone powietrze,

Dorosli zyjacy w obszarach silniej zanie-
czyszczonych spalinami sg bardziej narazeni
na pojawienie sie u nich kilku przewlektych
choréb jednocze$nie-pokazata analiza danych
na temat ponad 360 tys. mieszkaricdw Anglii.
Oproécz zaburzen ze strony ukfadu oddecho-
wego i krazeniowego, najsilniejsze korelacje
dotyczyty uktadu nerwowego, w tym depresji
i standw lekowych.

Wyrazna réznica pojawiata sie juz przy rela-
tywnie niewielkim $redniorocznym stezeniu
czastek statych-na poziomie 10ug/m3. Obecne
zalecenie WHO, po niedawnym obnizeniu tego
progu wynosi 5ug/m3.

Nalezy zaznaczy¢, ze badanie nie wska-
zywato zwigzku przyczynowo-skutkowego,
a korelacje, zatem nie da sie wykluczy¢, ze na
psychike badanych oséb dziataty negatywnie
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inne czynniki, ale badacze podejrzewaja, ze
to zanieczyszczenia szkodzg zaréwno ciatu jak
i psyche.

Przypuszczaja, ze nakfada sie tu dziatanie
kilku mechanizméw-standw zapalnych, stresu
oksydacyjnego oraz nadmiernego pobudzenia
uktadu odpornosciowego.

-Nasze badanie sugeruje, ze te same mecha-
nizmy zwigzane z zanieczyszczonym powie-
trzem moga negatywnie wptywac na rézne
uktady organizmu i zwieksza¢ prawdopodo-
biefstwo rozwoju wielu réznych przewlektych
schorzeA-médwi autor badania, dr loannis Bako-
liszKing's College London.

Wystarczy kilka dni
W przypadku oséb szczegélnie podatnych
na szkodliwe skutki zanieczyszczonego powie-

trza wystarczy prawdopodobnie juz krtka eks-
pozycja na wdychane toksyny, by stan zdrowia
psychicznego sie pogorszyt. Tak przynajmniej
pokazali specjalisci z Harvard T.H. Chan School
of Public Health. Sprawdzili oni zwigzek miedzy
krotkotrwatym wzrostem zanieczyszczenia
powietrza a pobytem Amerykandw w wieku od
65. roku zycia w szpitalach w zwigzku z zaostrze-
niem ich probleméw psychicznych.

Dane obejmujace ponad 50 min 0séb i 16
lat obserwacji wskazaty na wyrazne korelacje.
Jak pisza naukowcy, krétkotrwata ekspozycja na
podwyzszone stezenie czastek statych PM 2,5
oraz tlenku azotu wyraznie wigzata sie ze wzro-
stem ryzyka hospitalizacji. Wymieniajg przy tym
osoby leczone z powodu depresji, schizofrenii
czy choroby dwubiegunowe;j.

- Cho¢ dostepne sa, majace rézng skutecz-



nos¢, behawioralne i kliniczne interwencje
pomagajace pacjentom z zaburzeniami psy-
chicznymi, to jesli ekspozycja na czynniki $ro-
dowiskowe okaze sie stanowi¢ element ryzyka,
bedzie to faktor modyfikowalny na poziomie
catej populacji. W czasach globalnych zmian
srodowiska i klimatu potrzebne sg wieksze
wysitki nacelowane na ograniczenie tego pro-
blemu-pisza badacze w swojej pracy opubliko-
wanej w pismie,The Lancet Planetary Health".

Wrazliwe dzieci

Jak to zwykle jest z wiekszoscig dziatajacych
na cztowieka elementow srodowiska, takze
w przypadku jakosci powietrza kluczowe zna-
czenie ma dziecinstwo. Skutki bowiem moga
trwad przez reszte zycia. Piszg o tym naukowcy
z University of Chicago, ktorzy przeanalizowali
dwie potezne bazy medycznych danych-ame-
rykariska z informacjami na temat ponad 150
mln 0séb oraz dunska z rekordami o 1,4 min
ludzi. | tu trzeba zaznaczy¢, ze wykazali nie
zwiazki przyczynowo-skutkowe, a istotne kore-
lacje.

Okazato sie, ze kiedy badacze dane o zdro-
wiu zestawili zinformacjami o stanie powietrza
w miejscach dorastania uczestnikow, zauwazyli,
Ze zanieczyszczenie powietrza miato silny zwia-
zek z pojawianiem sie zaburzen psychicznych.
Wieksze ryzyko dotyczyto wszystkich czterech
uwzglednionych rodzajéw probleméw. Osoby
narazone na najwyzsze stezenie zanieczysz-
czen w dziecinstwie okazaty sie by¢ o 48 proc.
bardziej zagrozone schizofrenia. W przypadku
choroby dwubiegunowej wzrost zagrozenia
wynidst 29 proc., zaburzen osobowosci-62
proc., adepresji-51 proc. Takze ten zespdt bada-
czy podejrzewa, ze toksyny uszkadzaja mézg za
posrednictwem standw zapalnych, powotujac
sie m.in. na badania prowadzone na zwierze-
tach, wskazujace, ze zapalenia moga wywoty-
wac objawy depresji.

Miodziez z depresja

Skutki dziatania lotnych trucizn moga poja-
wic sie wezesnie. Jak podali niedawno eksperci
z American Psychological Association, z toksy-
nami w powietrzu mozna powigzac np. objawy
depresji pojawiajace sie u mtodziezy. Specjali-
$ci méwig o ozonie, ktéry powstaje, gdy rézne
zanieczyszczenia, np. spaliny, wchodza w kon-
takt ze swiattem stonecznym. U narazonych na
jego dziatanie mtodych ludzi czeéciej pojawiaty
sie problemy z koncentracja, zaburzenia snu,
atakze poczucie beznadziei i mysli samobdjcze.

- Mysle, ze nasze wyniki pokazuja wage
wplywu zanieczyszczen powietrza na zdrowie
psychiczne, obok kondycji fizycznej-méwi kie-
rujaca badaniem prof. Erika Manczak z Univer-
sity of Denver.

Jej zespot przyjrzat sie zdrowiu ponad 200
mieszkajacych w San Francisco, mtodych oséb
w wieku od 9 do 13 lat. Co istotne, ryzyko pro-
blemdw rosto nawet w miejscach spetniajacych
paristwowe i stanowe normy.

-To zaskakujace, ze Sredni poziom ozonu byt
niski nawet w spotecznosciach o stosunkowo
wyzszej ekspozycji. To naprawde pokazuje,
ze nawet niewielkie wystawienie na dziata-
nie ozonu potencjalnie moze mie¢ szkodliwe
skutki-dodaje specjalistka.

To kolejne badanie, ktére nie wykazuje zwiaz-
kéw przyczynowo-skutkowych, a korelacje.

Szkodliwe czastki a ryzyko ADHD

Z kolei, jak pokazato badanie obserwacyjne
(nie wykazujace zwigzkdw przyczynowo-skutko-
wych) przeprowadzone w Barcelona Institute for
Global Health (ISGlobal) i naukowcéw z Kanady,
zanieczyszczone powietrze moze sprzyjac roz-
wojowi ADHD u dzieci. Kazdy wzrost stezenia
czastek statych PM 2,5 o nieco ponad 2 pg/m3
wiazat sie z 11 proc. podniesieniem sie ryzyka
zaburzenia. Szczegélnie silng korelacje naukowcy
stwierdzili u dzieci zyjacych wrejonach z niewiel-
kim dostepem do zieleni.

- Nasze wyniki wskazujg, ze sita korelacji
miedzy PM 2,5 i ADHD byta ograniczana przez
tereny zielone w miejscu zamieszkania. Patrzac
z drugiej strony, korzystne dziatanie zielni byto
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niwelowane przez zanieczyszczenie powie-
trza-twierdzi Weiran Yuchi z University of Bri-
tish Columbia.

Uwaga na cigze

0 to, aby w miare mozliwosci przebywac w czy-
stym powietrzu szczegdlnie powinny troszczy¢ sie
przyszte mamy, co doskonale pokazuje badanie
przeprowadzone na National Taiwan University.
Kiedy badacze przyjrzeli sie prawie 18 tys. uro-
dzonych o czasie, zdrowych niemowlat, zobaczyli
wyrazny wptyw na rozwdj dzieci zanieczyszczen
dziatajacych w czasie ciazy. Kazde dodatkowe
10ug/m3 czastek PM 2,5 $rednio 0 9 proc. opézniato
rozwoj ruchowy oraz personalno-spoteczny malu-
chow.

Wedtug naukowcow wptyw wspomnianych
czastek jest silniejszy przed narodzinami niz po
przyjsciu na Swiat.

- Ochrona dzieci przed zanieczyszczeniem
powietrza musi zaczynac sie juz trakcie cigzy—pod-
kresla prof.Yue Leon Guo, autor odkrycia. Konkluzja
naukowca chyba doskonale podsumowuije odpo-
wiednie nastawienie do tego, czym ludzka popu-
lacja oddycha.

Irédto: zdrowie.pap.pl
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