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Ostende w Argentynie

Jaki jest zwigzek miedzy dwoma nadmorskimi miastami:
Oostende w Belgii i Ostende (pisanym przez jedno,0"”) w Argentynie?
Kto wpadt na pomyst zbudowania Ostende na wybrzezu Atlantyku?

,»Nigdy o tym nie styszalem” to najczest-
sza odpowiedZ na pytanie zadawane przez
Radio2 mieszkaricom Oostende, popu-
larnego kurortu. ,,Czy wiesz, ze gdzies
na $wiecie jest miejscowo$¢ Ostende
pisana przez jedno ,,0°? — W Portugalii?
— odpowiada pytaniem na pytanie jeden
z przechodniéw. Okazuje si¢, ze mato
kto ma pojecie o tym, ze w Argentynie,
na wybrzezu Oceanu Adantyckiego
znajduje si¢ miasto zbudowane na wzor

belgjjskiego uzdrowiska.

W tej nadmorskiej miejscowosci, licza-
cej ok. 6000 mieszkaricow, polozonej
okofo 350 kilometréw na potudnie od
Buenos Alires, sa znajomo brzmiace na-
zwy: Brusselsestraat, Antwerpsestraat i
Rubensweg,

Ostende wiaze si¢ z flamandzkimi ry-
bakami. Po II wojnie $wiatowej czesc z

Ostende

nich wyjechata z kraju. Wyemigrowali
nie tylko ze wzgledéw ekonomicznych
(po wojnie ledwo wiazali koniec z kon-
cem), ale takze z powodéw politycznych.

W czasie II wojny swiatowej czgs¢ ry-
bakéw wspétpracowata z faszystowskimi
Niemcami i po zakoriczeniu wojny, aby
unikna¢ odpowiedzialnosci, wyjechali
w bardziej bezpieczne dla siebie miej-
sca. Takze do Argentyny. Ale to nie oni
zatozyli Ostende. Miejscowo$¢ powstata
kilkadziesiat lat przed tym, jak flamandz-
¢y rybacy zarzucili tam kotwice.

Marzenia, wydmy

| piasek

Historia powstania Ostende na ar-
gentyriskim wybrzezu rozpoczyna si¢
w 1908 roku, kiedy dwaj Belgowie —
Fernando Robette i Augustin Poli, wraz
z poznanym na statku w drodze do
Argentyny Francuzem o nazwisku Jean
Marie Bourel, postanowili zbudowa¢
siostrzane miasto belgijskiego kurortu

w Argentynie.

Foto. Bahm

Hotel Ostende, fot.: Jorge Bbhm, nl.wikipedia.org

Robette byt bogatym handlarzem absyn-
tu z Mons. Zdecydowat si¢ zainwestowa¢
niemate pieniadze w realizacje wielkiego
marzenia; w budowe swojego whasnego

miasta na argentyriskim wybrzezu.

W 1909 roku Robette i Poli zakupili od
Don Manuela Guerrero czternascie kilo-
metréw kwadratowych terenu z piaskiem
i wydmami. Plany sporzadzili francuscy
architekci Chépeaurouge i Hughier
oraz inzynierowie Gilardén i Weber.
Architekci przewidzieli w swoim pro-
jekcie miejsce na budynki uzytecznosci
publicznej, dworzec, cmentarz komunal-
ny, parki, hotel, budynki mieszkalne i
aleje spacerows biegnacy przez centrum
miasta. | tak posrodku bezkresnej piasz-
czysto-wydmowej réwniny powstata
Ostende, wzorowana na bogatej i mod-
nej wowcezas belgijskiej Oostende.

W kwietniu 1913 roku miasto, ktére na-
zwano ,perla Adantyku” i ,,najpickniej-
sza plaza Ameryki Potudniowe;” zostato
uroczyicie otwarte. W tym samym roku
rozpoczela si¢ budowa 80-pokojowego
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hotelu Thermas z czytelnia, pomieszcze-
niami do ¢éwiczen, restauracja i ogrodem
zimowym.

Aby zwickszy¢ aktywno$¢ turystyczng w
regionie, otwarto tez dworzec kolejowy
Juancho, skad przyjezdnych do nadmor-

skich miejscowosci wiozly konne karoce.

Najwickszym problemem w rozbudowie
byt piasek, czego zalozyciele miasta nie
wizicli pod uwagg. Z biegiem lat wiele
budynkéw, takze koscidt, znikneto pod
piaskiem. Tylko hotel Thermas pozostat
przez caly czas otwarty. Ze wzgledu na
duza ilos¢ piasku hotelowi goscie czasa-

mi mogli wejé¢ do budynku tylko przez

nlwikipedia.org

okna na wyzszych pigtrach, co sprawiato,
ze ich pobyt stawat si¢ o wiele bardziej
ekscytujacy i pelen przygdd.

Na zast6j w rozwoju kurortu wplynat nie
tylko piasek, ale takze wybuch I wojny
$wiatowej, ktdry spowodowat, ze wielu
Belgw powrécito do ojezyzny. Wkrétee
kontrole nad miastem przejely wydmy,
i wiele doméw znikneto pod zwatami
piasku.

W 1914 roku Fernando Robette wyje-
chat do Belgii, aby zabra¢ 600 belgijskich
rodzin do argentyriskiej Ostende. Jednak
z powodu wybuchu I wojny $wiatowej
mezezyznom nie pozwolono opusci¢
kraju. Robette do Argentyny juz
nie wrécit, Zmart w 1920 roku.

Augustin Poli zrezygnowat z woj-
ny z piaskiem i wydmami. Tylko
Bourel pozostal w Ostende i
czgsciowo udato mu si¢ wygraé
te nieréwna walke. Co ciekawe,
po wybuchu pierwszej wojny
$wiatowej Bourel nie wrdcit do
Francji, aby walczy¢ na froncie.
Tym samym stat si¢ dezerterem i
dlatego do korica zycia pozostat w

Argentynie.

Poznat Aurore Benitez, ktéra podlubit i
z ktéra mial dziewigcioro dzieci. Méwi
si¢, ze Bourel zakoriczyt swoje dni jako
pustelnik mieszkajacy na plazy w chatce,
do keérej wehodzit przez dziurg w piasku.
Dozyt prawie 90 lat.

Jedynymi budynkami z tamtych czaséw,
keére przetrwaly do dzs, sa: dom Robette
(wlasno§¢ prywatna), dom mnichéw,
hotel Adantic City (obecnie schronisko
miodziezowe) i hotel Thermas (obecnie
Viejo Hotel Ostende). Czes¢ alei, bie-
gnacej przez Srodek miasta, ktdrej nie
wchlonat piasek, zostata w 1995 roku
uznana za pomnik historii, ale wymaga
pilnej renowadji.

Belgijskie Oostende i argentyniskie
Ostende — ze wzgledu na wyjatkowa
historig, ktéra faczy oba miasta — na-
wiazaly ze soba wspdtprace. A Ostende
nad Adantykiem, pisane przez jedno ,,0”,
nigdy nie stafo si¢ takim miastem, o ja-
kim marzyt Robette.

Anna Janicka
Zrodha:
tijd.be, hin.be,

oostende.be
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Flandria — tozsamos¢ w odstonie

w kanonie

We flamandzkich mediach i domach powoli dogasa trwajaca od tygodni dyskusja
o serialu. Zainaugurowana w Nowy Rok,Opowiesc¢ o Flandrii” przyciagneta rekor-
dowg widownie i wywoftata niepowstrzymang potrzebe wyrazenia opinii. W tle
za$ wciaz toczy sie znacznie szersza debata - o flamandzkim ,kanonie”, ktéry ma
zostac¢ ogtoszony wiosng i poméc zbudowac niezalezng od Belgii tozsamos¢.

Serial z
flamandzka dusza

Emitowana przez VRT, pierwszy kanat
flamandzkiej telewizji publicznej, ,,Het
verhaal van Vlaanderen” to dziesiecio-
odcinkowa dokumentalna opowies¢
o historii regionu. Serial zrealizowano
z rozmachem, naszpikowano rekon-
strukcjami, plenerami i statystami, a w
pierwszej czgsci po rozleglych preriach
pre-Limburgii stapaja mamuty. Przed
ekranami zasiada co tydzien $rednio
1,5 mln widzéw, co oznacza najwyisza
ogladalno$¢ ze wszystkich tegorocznych
programéw VRT. Dla poréwnania finat
ostatniego mundialu ogladato w VRT
$rednio 1,6 min oséb.

Format nie jest nowy — w minionych
latach z powodzeniem zrealizowano go
juz w Danii oraz Holandii. Tam réwniez
przez wiekopomne wydarzenia prowa-
dzit publicznos¢ narrator-celebryta, a

stosownego autory-
tetu nadawaly mu
liczne wypowiedzi
historykéw, arche-
ologéw i konserwa-
toréw. ,,Opowies¢”
jest efektowna, po-
toczysta i chetnie
siega po ciekawost-
ki, jak chociazby
] t¢ o Karauzjuszu, z
pochodzenia Galu,
ktéry w III w. n.e.
samowolnie koronowat sie na cesarza
rzymskiego i przez kilka lat whadat bry-
tyjskim wybrzezem.

Prezentator serialu Tom Waes nazywa
uzurpatora ,naszym cezarem’ (przy
okazji tez ,pierwszym brexitowcem”)
i wyrazenia ,my” albo ,u nas” padaja
tu gesto przy opisie innych wydarzen.
Drisiejsza wspélnota i przestrzen geogra-
ficzna sa projektowane na czasy, w kt6-
rych nie bylo mowy o Flandrii lub — od
$redniowiecza do pofowy XIX w. — miafa
ona zgota inny zasi¢g i znaczenie. Przekaz
jest jasny — oto przez cate tysiaclecia na
obszarze dzi$ urzgdowo zwanym Vlaams
Gewest unosita si¢ jakas ponadhistorycz-
na flamandzka dusza.

Pomyst na tozsamos¢

Dlatego tez ,,Het verhaal van Vlaanderen”
uznano za jak dotad najbardziej spek-
takularny przejaw polityki tozsamo-

sciowej flamandzkiego rzadu, ktéremu
od 2014 r. przewodzi N-VA, Nowy
Sojusz Flamandzki. Pierwszym celem
statutowym tej partii od przeszlo 20 lat
pozostaje niezalezna Republika Flandrii
i sukcesywnie stara si¢ ona rozluznia¢
wiezi z resztg Belgii. Szczodre dotacje
dla produkdji takich jak ta opisywana
s3 jednym ze $rodkéw do celu. Z réz-
nych ministerstw i funduszy poplynely
do producentéw serii tacznie 2 mln eu-
ro. Flamandzka opozycja momentalnie
podchwycita temat i sugerowata lepsze
wykorzystanie takiej kwoty, na co N-VA
odpowiedziat zarzutami o ojkofobie.

Kultura, media i o$wiata sa jednymi z
pierwszych obszaréw; ktére znalazly sie
w gestii regionéw w trwajacym od dzie-
sigcioleci procesie federalizacji kraju. W
ramach szeroko pojetego wychowania
obywatelskiego rzadzacy Flandrig na-
cjonalisci (w mozliwie neutralnym tego
stowa znaczeniu) zlecili przygotowanie
znacznie powazniejszego projektu. Bo o
ile mozna jeszcze uznaé, ze za serialem
stangli niezalezni tworcy, ktdrzy zwyczaj-
nie wyczuli koniunkture, to do pomystu
na ,flamandzki kanon” dumnie przyzna-
ja si¢ czotowi politycy N-VA.

W 2019 r. wieczny przewodniczacy tej
partii Bart De Wever wydat w formie
ksiazkowej esej ,O tozsamosci”, ktdra
z jednej strony ma by¢ inkluzywna i
dynamiczna, ale jednak narodowa i fla-

mandzka. Ma kierowac¢ si¢ ,,kompasem
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o$wiecenia’, ale réwnoczeénie adorowaé
romantyczne tradycje. Przy okazji De
Wever nie kryje fascynacji Imperium
Rzymskim, nawiazujac do jego struk-
tury i wartosci w kazdym z rozdzialéw
eseju. A to przeciez Juliusz Cezar zlecit
ludobdjstwo ewentualnych przodkéw
Flamandéw — Eburonéw; co plastycz-
nie przedstawia ,,Opowies¢ o Flandrii”.

Zadekretowana duma

Kiedy ponad trzy lata temu formowat
si¢ obecny rzad Flandrii, Bart De Wever
wystosowal do koalicyjnych partneréw
memorandum m.in. o misji publicznego
nadawcy VRT, keéry bardziej niz kiedy-
kolwiek musi skupi¢ si¢ na wzmacnianiu
flamandzkiej tozsamosci i zaznaczaniu
jej obecnosci w ideologicznym krajo-
brazie regionu. Memorandum, a takze
pdzniejsza umowa koalicyjna migdzy
N-VA, chadekami i liberatami, nafa-
szerowane sa wzmiankami o ,,dumie”,
spewnosci siebie”, a przede wszystkim
wbezkompleksowym” spojrzeniu na wha-
sna historie.

Nieco tagodniejszy wydzwick miato
expose premiera Jana Jambona, ktdry
powtérzyt frazg o tradydji nie polegajacej
na ,,czczeniu popiotéw, lecz na przekazy-
waniu ognia”. Nawiasem méwiac, cytat
ten powszechnie blednie przypisuje si¢
Gustawowi Mahlerowi, gdy w rzeczy-
wistodci jest on luznym tumaczeniem
fragmentu wystapienia francuskiego so-
cjaldemokraty Jeana Jaurésa.

Niesieni patriotycznym zapalem pro-
minentni przedstawiciele N-VA, w tym
minister o$wiaty Ben Weyts, wprowadzili
do umowy koalicyjnej zapis o flamandz-
kim kanonie, ktéry ma ,umozliwi¢
Flamandom bezkompleksowe przezy-
wanie whasnej tozsamosci, tego kim sg
i skad pochodzy”. W pierwotnym za-
tozeniu kanon znalazlby zastosowanie
przede wszystkim w szkolnictwie, a takze
w procedurach integracyjnych. Miatby

on skupia¢ punkty odniesienia z naro-
dowej historii i kultury, ktére powinni
zna¢ uczniowie, kandydaci na obywateli
i generalnie kazdy zwiazany z Republika
Flandrii in spe.

Walka z chaosem

CZy Z sZzerszym
spojrzeniem?

Zadanie powierzono grupie ekspertow,
formalnie niezaleznych, cho¢ klucz
ich doboru do dzi§ pozostaje niejasny.
Tajemnica, poliszynela jest, ze wielu hi-
storykéw odméwito udziatu w przed-
siewzigciu, co nie przystuzylo si¢ jego
legitymagji, podobnie jak brak w skia-
dzie dydakeykéw-praktykéw, nauczy-
cieli. Ostatecznie zespotem przewodzi
profesor emeritus Emanuel Gerard, a
drugim historykiem jest znany widzom
,Opowiesci o Flandrii” mediewista Jan
Dumolyn. Poza nimi nad kanonem
pracuje dwdch literaturoznawcéw, dwie
historyczki sztuki, archeolog, dziennikar-
ka i filozofka.

Znacznie wigeej oséb zdazylo juz na
przestrzeni ostatnich lat wyrazi¢ kry-
tyczne opinie na temat kanonizacji fla-
mandzkiej historii. W 2020 r. wspSlny
list historykéw reprezentujacych wszyst-
kie flamandzkie uniwersytety przypo-
mnial, ze myslenie historyczne polega
na przedstawieniu réznych perspektyw,
a kanon zaktada tylko jedno spojrzenie
przez jeden obiektyw, w dodatku w tym
wypadku zaméwiony przez rzadzacych.
W podobnym tonie wypowiedzialo si¢
Stowarzyszenie Nauczycieli Historii i
Kulturoznawstwa, a opublikowane w
listopadzie 2022 r. rozbudowane stano-
wisko Krélewskiej Akademii Nauk jest
miazdzace. Jego dwa podstawowe zarzuty
to polityczna instrumentalizacja i nacjo-
nalistyczne podejécie do historiografii,
poréwnywalne z wydang u schytku XIX
w. ,,Historia Belgii” Henr’'ego Pirenne’a,
pisana, by scementowa¢ miode i rézno-
rodne paristwo.

Przewodniczacy Gerard méwi o insynu-
adjach i zaprzecza posadzeniom o poli-
tyczne motywy. Nie widzi w kanonie po-
litycznej amunidji, a jedynie powszechnie
dostepny instrument, ktéry ma pomédc
yzafata¢ dziure historycznej niewiedzy”
i stanowi¢ przewodnik po ,.chaosie hi-
storii”. Na stronie kanonu czytamy, ze
chee on dostarcza¢ informadj, inspiraji i
zaprasza¢ do krytycznej refleksji. Komisja
dofaczy zas do
niego sugestie
do wykorzysta-
nia w edukadj,
kulturze, inte-
gradji spotecznej
oraz turystyce.

Przyktady z sasiedztwa

Stanie si¢ to wiosna biezacego roku. I
do tego czasu powinni$my zapewne
udzieli¢ zespotowi Emanuela Gerarda
kredytu zaufania, bo badz co badz jest
to zréznicowane grono, skupiajace eks-
pertéw z prawa, lewa i ze Srodka. Jak
dotad znajduja si¢ oni na celowniku
innych ekspertéw przez sam fake pracy
nad projektem, a nie ze wzgledu na jego
ostateczng zawartosé. Jeden z rysunkéw
satyryka Lectrr tumaczy kanon jako cos,
0 czym wszyscy maja wyrobione zdanie,
zanim si¢ on jeszcze w ogdle ukazal. Juz
zresztg, zalecam prazy¢ popeorn na dle-
dzenie debaty, ktdéra dopiero si¢ rozpeta
po publikacji.

W oczekiwaniu na wielka premiere moz-
na przyjrzeé si¢ przykladom z sasiedztwa,
przede wszystkim Holandii, na ktdrg ini-
Gjatorzy pomystu z upodobaniem si¢ po-
wotuja. Tam kanon powstat w 2006 r. i
poza Ztotym Wiekiem uwzglednit m.in.
masakre w Srebrenicy, ktérej w 1995 r.
nie zapobiegt holenderski batalion ONZ.
Kanon sprawdzit si¢ jako narzedzie na
lekcjach historii w podstawdwee oraz na
poczatku liceum, ale spotkat si¢ réwniez
z krytyka za przemilczanie lub wypel-

nianie eufemizmami ciemnych stron
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historii, w tym handlu niewolnikami. ¥
2020 r. nastapita jego aktualizacja i 10 z
50 ,,okienek na histori¢” zastapiono no-
wymi wydarzeniami oraz postaciami, w
tym Antonem de Komem, surinamskim
pisarzem wojujacym z kolonializmem, a
takze cztonkiem holenderskiego ruchu

oporu.

Malo kto wie, ze swego rodzaju kanon
pojawit si¢ trzydziesci lat temu w potu-
dniowej czedci Belgii. Rzad Walonii zlecit
WOWCZas Zorganizowanie wystawy o stu
najznamienitszych mieszkaricach tego
regionu. Ekspozycja cieszyla si¢ powo-
dzeniem, byta powtarzana, cho¢ bez wat-
pienia miata zabarwienie polityczne, bo
wérdd setki wielkich znalazlo sie zaska-
kujaco duzo przedstawicieli socjalistycz-
nej partii rzadzacej. Co jednak istotne,
projekt odwolywat si¢ do partycypacji

obywatelskiej, a nie tozsamosci.

Jeszcze w 2009 r. waloriski senator Alain
Destexhe podjat prébe stworzenia kano-
nu dla catej Belgii, jednak inicjatywa nie
zyskata wickszosci w parlamencie fede-
ralnym i niepocieszonemu politykowi
pozostato tylko wydanie ksiazeczki pt.
»50 kluczowych dat z historii Belgii”.

Gdzie jest Flandria

Co zatem motze znalezé sie we flamandz-
kim kanonie? W 2019 r. VRT szukata
odpowiedzi wéréd widzéw i stuchaczy,
ktbrzy wymieniali Bitwe Zlotych Ostrog,
wybitnych malarzy, prawa czlowieka,
frytki i bogactwo dialektéw. Najczesciej
ankietowani wskazywali jednak kolabo-
racj¢ z czaséw obu wojen $wiatowych —
niewykluczone, ze byli pod silnym wra-

Zeniem emitowanego wczesniej przez t¢

tak si¢ oficjalnie nazywa. Historyczna
Flandria bowiem to wspétczesne pro-
wingje West- i Oost-Vlaanderen oraz
przylegajace do nich skrawki Frandji i
Holandii. Peter Paul Rubens dorastat
w Niemczech, a tworzyl w brabanc-
kiej Antwerpii. Jedyny belgijski laure-
at literackiej Nagrody Nobla Maurice
Maeterlinck pochodzit z Gandawy; lecz
pisat po francusku. Jak si¢ dowiadujemy
z ,Het verhaal van Vlaanderen” trady-
cyjny przepis na malze z selerem nacio-

wym pozostawili tu w spadku starozytni
Rzymianie.

Flandria w obecnym ksztalcie to wtérny
efeke XIX-wiecznej wzmozonej potrzeby
samookreslenia. Wtdrny, bo powstaly w
reakcji na narodowotworcze ambicje
miodego Krélestwa Belgii, walczacy z
dominagjg francuskiego i dyskrymina-
cja peryferii. Jego pierwsza lekturg ku
pokrzepieniu serc byl romantyzujacy
sredniowieczne dzieje ,Lew Flandrii”.
Symptomatyczne, ze w jej filmowej
adaptadji sprzed 40 lat Francuzéw gra-
ja Flamandowie — w kluczowej scenie
udajacy; ze nie potrafia wyméwi¢ nider-
landzkich szyboletéw.

Sztuka debaty

Flandriocentryczne spojrzenie na histori¢
jest uprawnione jak kazde inne, lecz gdy
wychodzi ono w formie wytycznych od
biezacej wladzy, to nigdy nie uwolni si¢
od zarzutéw o paristwowa, propagande.
Whasnie dlatego krytycy idei kanonu
z satysfakcjg cytuja Barta De Wevera,
gdy ponad 20 lat temu — w innym
kontekscie i przede wszystkim w innej
politycznej kon-

tarnych. Demokratyczna wladza musi sig
w tej kwestii wykazywac jak najwicksza

powsciagliwoscia.

Dzisiaj, gdy w kolejnych sondazach
skrajna prawica z Vlaams Belang albo
depcze N-VA po pictach, albo go wy-
przedza, to partia De Wevera wybiera
ucieczke do przodu i chetnie zajmuje
pozydje identarystyczne. Czy faktycznie
uda jej si¢ zaszczepi¢ w coraz bardziej
niezaleznym regionie co$, co sami jej
politycy nazywaja Leitkultur? Jak na
razie wigksze s3 na to szanse w polityce
socjalnej, gdzie okreslone $wiadczenia
Flandria moglaby teoretycznie uzalezni¢
od znajomosci kanonu. Dopdki jednak
rzad flamandzki przestrzega konstytudji
Belgii, dopéty nie moze ingerowa¢ w
szeroko tu pojeta wolnoé¢ nauczania.
Odgérne wymogi programowe sa w
belgijskich szkofach formutowane na
duzym poziomie ogdlnosci.

Inicjatorzy kanonu powtarzaja wiec frazy
o ,niewiazacej ofercie”, do skorzystania z
kedrej beda ,,mocno zachecad”. Zarzekajg
si¢, Ze zestawienie nie zostanie wyryte
w skale i bedzie podlega¢ aktualizacji.
Musza sobie przy tym zdawac sprawe, ze
projeke zaliczy?t falstart i ze cokolwiek sig
w nim ostatecznie znajdzie, to zawsze w
rownej mierze bedzie $wiadezy¢ o prze-
stdosci, jak i 0 wspSlezesnych potrzebach
$wiatopogladowych. A moze to whasnie
trwajaca od trzech lat debata jest istota
kanonu? Jedli tak, to chwata mu za to,
za$ wszystkich tych, keérzy wola poznaé
aktualne pickno catej Belgii zachgcam
do ogladania innego serialu — ,,Onze

»

natuur .

stelacji — stwierdzit

Maciej Bochajczuk jest absolwentem
stosunkéw miedzynarodowych na
Uniwersytecie Wroctawskim. Od 13
lat mieszka w Belgii. Jest autorem
bloga ,A w Belgii” dostepnego na
www.facebook.com/awbelgii oraz
dziennikarzem Euractiv Poland.

on, ze ,nharzucanie
oficjalnej wersji
przesztosdci, jako
stuzebnicy poli-
tycznej terazniej-
sz0sci, jest typowe
dla reziméw totali-

stacje popularnego dokumentu ,Dzieci

kolaboracji”.

Medialne plebiscyty daja z jednej stro-
ny frajde, a z drugiej ilustruja niuanse
i nieewidentne aspekty opowiesci o
Flandrii czy raczej obszaru, ktdry dzis
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Odkrywamy Belgie

W tym niewielkim kraju, potozonym w sercu Europy, na niewielkiej przestrzeni
znajduje sie wiele wyjatkowych miast, miasteczek i malowniczych wiosek z za-
chwycajaca architektura, a w wielu przypadkach réwniez interesujaca historia.
Belgia skrywa wiele ciekawych miejsc, ktére koniecznie trzeba odwiedzic.

Arcydzieta
zegarmistrzostwa

W Lier mozna podziwia¢ jedne z naj-
bardziej niezwyklych zegaréw na $wiecie.
Louis Zimmer (1888-1970), nadworny
astrolog i zegarmistrz belgijskiej rodzi-
ny kroélewskiej w jednej osobie, stwo-
rzyl Zegar Jubileuszowy (Jubelklok) i
Cudowny zegar (Wonderklok), ktére
zapewnily mu nie§miertelna stawe.

Louis Zimmer urodzit sie w Lier, 8 wrze-

$nia 1888 roku. Byt synem zegarmistrza i
to dzigki ojcu zainteresowat si¢ zegarami.

W szkole $redniej przodowat w matema-
tyce i astronomii, ktéra pézniej wraz z
geologia studiowat.

Po ukoriczeniu studiéw Louis pomagat
ojcu w pracowni i godzinami majstro-
wat przy zegarowych trybikach. Uwaznie
Sledzit cierpliwa pracg ojca szukajacego
przyczyn uszkodzeni naprawianych zegar-
kéw. I tak zaglebiat si¢ w tajniki zawodu.

r Jubileuszo
%elklok w

W 1928 roku Louis Zimmer podarowat
swojemu rodzinnemu miastu Jubelklok
— zegar, ktdry nie tylko pokazywat czas,
ale takze wiele innych rzeczy, takich jak
fazy ksigzyca, dni tygodnia, czy obrét
osi ziemi. Zegar postanowiono umie-
sci¢ w Corneliustoren — wiezy, ktéra w
XIV wicku wchodzita w sktad miejskich
fortyfikacji, a podczas I wojny $wiatowej
ulegla zniszczeniu. Trzeba bylo ja prze-
budowaé, co kosztowalo 169,230.40
frankéw belgijskich. Wigkszos¢ pienigdzy

zebrali wolontariusze.

29 czerwea 1930 roku, podczas ob-
chodéw uroczystosci setnej rocznicy
powstania niepoleglej Belgii, zostat
odstoniety Jubelklok, a odnowiona
wieza zostala przemianowana na
Zimmertoren. Rok pézniej dobu-
dowano pracowni¢ astronomiczna
z planetarium.

Zegar Jubileuszowy to wyjatkowe
polaczenie wiedzy zegarmistrzowskiej
i astrologicznej. Posiada centralnie
umieszczong tarcze (pdttora metra
$rednicy) z biezaca godzina. Kolor
tarczy jest czarny, a naniesione na

nig indeksy sg koloru ztotego.

Wokdt tarczy centralnej zostato za-

montowanych 12 mniejszych tarcz

prezentujacych fazy ksiezyca, aktu-

alny dzien, dni tygodnia, aktualny

czas na wszystkich kontynentach,

aktualnie obowiazujacy znak zodia-

ku, pory roku, przyptyw i odptyw

morza, obracajacy si¢ kule ziemska i
cykl stoneczny:.

Cickawa jest tarcza wskazujaca dni tygo-
dnia. Powigzano kazdy dzien z dawniej
czczonymi béstwami. I tak poniedziatek
reprezentuje Diana, kedrej symbolem jest
ksiezyc. Whorek pokazuje lanca bedaca
symbolem Marsa. Sroda to Merkury,
czwartek Jupiter, ktdrego symbolizuje
blyskawica, a piatek to Wenus. Sobotg
reprezentuje sierp i kosa Saturna.
Niedzielg okresla Apollo, ktérego sym-

bolem jest storice.

Inna ciekawa tarcza to datownik. Posiada
31 indekséw odpowiadajacych za jeden

Zimmrtorren, Trougnouf (Benoit Brummer),
nlwikipedia.org

dzieni. Jedli miesiac liczy mniejsza ilos¢
dni, wskazdwka automatycznie przesu-
wa si¢ na aktualny dzieri pomijajac te,
ktdre nie wystgpuja w danym miesia-
cu. Ponadto datownik uwzglednia lata
przestgpne.

Ciekawie zaprojektowang funkeja jest
wskaznik pér roku. Cztery rysunki,
symbolizujace pory roku, stworzyt miesz-
kaniec Lier Leopold Maximiliaan Felix
Timmermans. Najciekawsze rysunki
pokazuja wiosng i zime. Wiosng sym-
bolizuje dziecko z bukietem kwiatéw,
zimg staruszka czytajaca ksiazke.
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Dodatkows atrakgja s figurki
przedstawiajace mieszkarficéw
miasta Lier. Zostaly zamonto-
wane na bocznej $cianie wiezy i
obracaja si¢, kiedy zegar wybija
pelne godziny. I jeszcze jedna
ciekawostka. Co kwadrans na
skrzydle wiezy trzy statuetki —
reprezentujace trzy fazy ludzkie-
go zycia (dziecko, dorastajacy i
dorosly) — uderzaja w dzwony
przy czwartej figurce (staru-
szek), ktéra dotacza co godzing.

W wiezy miesci si¢ muzeum.

Na pierwszym poziomie znaj-

duje si¢ niezwykte studio astro-

nomiczne, na drugim pietrze

mechanizm zegara, ktéry co
szes¢ sekund wprawia w ruch
75 tarcz.

Pracownia Astronomiczna to kolejne z
wielkich dziel belgjjskiego zegarmistrza.
Mieci si¢ tam planetarium na suficie z
obrotowym sklepieniem niebieskim ste-
rowanym zegarem giéwnym. Zimmer
stworzyl Pracownie, aby przyblizy¢ spo-

feczeristwu astronomie, wszech$wiat i

Uklad Stoneczny.

Cudowny zegar
(Wonderklok

Obok Zimmertoren stoi bialy budynek,
powstaly w 1960 roku, w ktérym mozna
podziwia¢ drugje arcydzieto zegarmistrza.
To wyjatkowy zegar znacznie wyprzedza-
jacy swoje czasy pod wzgledem precyzji.
Zimmer skonstruowal Wonderklok w
1935 roku na Wystawe Swiatowa w
Brukseli. Jego wymiary sa imponujace:
wysokos¢ 4,87 m, waga 2041 kg oraz
97 tarcz zegarowych. Zawiera réwniez
najwolniej poruszajacy si¢ wskaznik
mechaniczny na $wiecie: jeden obrét
co 25 800 lat.

W lipcu 1938 roku Cudowny Zegar tra-
fit na Wystawe Swiatowa do Nowego

Jubelklok, door Tfa1964, nlwikipedia.org

Jorku, zostat zaprezentowany amerykar-
skiej publicznosci w Muzeum Nauki i
Przemystu w Rockefeller Center. Jednym
z tysiccy gosci, ktérzy przybyli zoba-
czy¢ ten niesamowity zegar, byt Albert
Einstein, ktdry osobiscie gratulowat
Louis'owi umiejgtnosci oraz osiagniet.

W wyniku wojennej za-
wieruchy Wonder Clock
pozostat na amerykariskiej
ziemi przez 16 lat. Potem

powrdcit do Belgii.

Louis Zimmer osiagnat
absolutny szczyt zegar-
mistrzostwa. Oprécz

Jubelklok i Wonderklok |

stworzytwyjakonsy zegar
kominkowy z jedenasto-
ma tarczami, kedry oprocz
godziny wskazywat datg
(dzied, miesiac) i znaki zo-
diaku. Zegar, ktéry poda-
rowal krélowi Albertowi
I znajduje si¢ obecnie w
Patacu Krélewskim w

Brukseli.

Wykonat tez zegar sto-
neczny — prezent Slubny

dla kréla Leopolda III, za$
ksiezniczka Marie-José otrzy-
mata zegar z fazami ksigzyca i
kalendarzem.

W uznaniu zastug Zimmer zo-
stat Honorowym Obywatelem
Lier, a odkryta w 1984 roku
asteroida zostata nazwana jego
nazwiskiem — Zimmer (3064).
Z okazji 75 urodzin odwiedzit
go krél Baudoin. Zmart 12
grudnia 1970 roku w wieku
82 lat.

Mitosnicy zegaréw i astrono-
mii przyjezdzaja do Lier z ca-
tego $wiata, aby zobaczy¢ jedne
z najbardziej niezwyklych dziet
zegarmistrzowskich na $wiecie.

Agnieszka Buniowska
Zrédha:

nl.wikipedia.org,
manufakturaczasu.pl, luxtime.pl

De Wonderklok, door Szilas, nl.wikipedia.org
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Kuchnia belgijska dla kazdego

Belgia to raj dla mitosnikow piwa i kulinarnych rozkoszy. Kuchnia belgijska jest
bardzo r6znorodna, niezwykle smaczna i naprawde warto jej sprébowac.

marzec 2023

Gehaktbrood met
geglaceerd spek

en appel — pieczen
Z glazurowanym
boczkiem i jabtkiem

Vleesbrood — fricandon lub gehaktbrood
— to danie sktadajace si¢ z migsa mielone-
go pieczonego w piekarniku w ksztatcie
wydtuzonego bochenka. Mozna je jes¢
na cieplo (jako danie gléwne) lub na
zimno (jako dodatek).

Ulubiony gatunek migsa mozna miesza¢
np. z drobno posiekanymi warzywami
jak papryka lub marchew; ziotami np.
posiekang pietruszka; czy ugotowanym
jajkiem w catoéci umieszczonym w

klopsie.

Sktadniki:

* 650 g migsa mielonego

* 100 g boczku (plastry)

* 600 g ziemniakdw

* 5 jabtek boskoop

* sok z potéwki cytryny

* 1 szalotka

* 2 lyzki posiekanej natki pietruszki
* 1 jajko

* 3 lyzki miodu

* 30 ml koniaku calvados cognac

* 50 g rodzynkéw

* 50 g tartej butki

* 1 opakowanie cukru waniliowego
* 2 tyzki masta

Przygotowanie:
Rozgrzewamy piekarnik do 180°C.

Obieramy jabtka. Jedno kroimy w drobng
kostke i moczymy razem z rodzynkami
w calvadosie. Drobno sickamy szalotke.
Namoczone jabtko i rodzynki mieszamy
z mielonym migsem. Dodajemy posieka-
ng pietruszke, szalotke oraz jajko i tartg
butke. Wszystkie sktadniki dobrze mie-
szamy tworzac jednolita mase.

Formujemy owalny klops. Owijamy
plastrami boczku i uktadamy na blasz-
ce wylozonej papierem do pieczenia.
Smarujemy miodem i wstawiamy do

pickarnika na 3540 minut.

W migdzyczasie obieramy ziemniaki,
kroimy w plastry i gotujemy w osolo-
nej wodzie przez 10 minut. Osuszamy.
Jabtka kroimy w kostke i razem z sokiem
z cytryny i cukrem waniliowym gotuje-
my na malym ogniu, az beda mickkie
tworzac gladka mase.

Odsaczone ziemniaki podsmazamy na
chrupko na masle, podajemy z plastrami
pieczeni i musem jabtkowym.

Smacznego!

Agnieszka Wojtysiak




WWW.:OSKI- BUS PL'

PRZEWOZY @-soB

WYIJAZDY:

z Polski: niedziela, poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek
z Belgii: poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek, pigtek

PROMOCJA DLA STALYCH KLIENTOW:
6-ty przejazd 50%

POLSKA WOJEWODZTWA:
mazowieckie, tédzkie, kujawsko-pomorskie, wielkopolskie

USLUGI:
przewdz oséb (Gostynin), paczek, przesytek, przeprowadzki,
wyjazdy grupowe na lotniska, imprezy okolicznosciowe i inne,
grupy powyzej 5 osob, w kazdy rejon Europy

WYPOSAZENIE:

9 miejsc, klimatyzacja, rozktadane siedzenia, TV, uchylne szybki,
dodatkowe ogrzewanie czesci pasazerskiej, darmowe WiFi

Tomek: +48 693 136 881 +32 498 18 18 08
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Antwerpia - miasto dla kazdego

Antwerpia jest miastem o miedzynarodowej renomie od wiekdw, byta i jest zna-
na z wspaniatej sztuki, portu i centrum handlu diamentami. Dzis Antwerpia jest
nowoczesng metropolig, w ktorej na kazdym kroku przesztosc faczy sie z teraz-
niejszoscia.

Jesli mieszkasz w Antwerpii, to pewnie
nieraz kto§ z rodziny lub znajomych za-
pytat Cig, jak si¢ mieszka w tym miescie.
Kazdy z mieszkaricbw wymieni to, co
lubi w swoim miescie i to, co go de-
nerwuje, meczy i co mu przeszkadza.
Podobnie jest z turystami, kazdy z nich
ma swoja opini¢ o Antwerpii. Na pod-
stawie analizy wielu réznych rankingéw
mozna stwierdzi¢, ze Antwerpia jest mia-
stem przyjaznym zaréwno dla turystéw,
jak i mieszkaficow.

Turysci doceniaja Antwerpie, a potwier-
dzeniem tego sa liczby. W ubieglym roku
2022 miasto odwiedzito ponad 11,6 min
turystow, z czego 2 mln osob odwiedzito
Antwerpi¢ w miesigcach wakacyjnych,
czyli w lipcu i sierpniu.

Ponad trzy czwarte z nich to turysci
z Belgii, najwigcej z Walonii. Pofowe
wazystkich zagranicznych turystéw sta-
nowili mieszkaricy krajéw sasiednich,
czyli Frangji, Niemiec i Holandii.

rl!iil" ¥

Liczby pokazaly tez, ze duze wydarze-
nia sportowe i kulturalne, jak The Tall
Ships Races, wyscig kolarski de Ronde
van Vlaanderen czy festiwal muzyczny
Tomorrowland znaczaco wplywaja na
wazrost liczby turystéw. Antwerpia jest
miastem atrakcyjnym turystycznie, a po-
twierdzeniem tego sa wysokie pozycje w
réznych kategoriach plebiscytu European
Best Destination: Best Shopping Centers,
Best Railway Stations, top 15 summer
music festivals in Europe. W rankin-
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gu ,.Best in Travel 2018: top 10 cities”
portalu Lonely Planet Antwerpia zajeta

6 miejsce.

Antwerpia jest tez miastem przyjaznym
dla rowerzystow i zajmuje trzecie miej-
sce w zestawieniu ,,Global Bicycle Cities
Index 2022” za Utrechtem (Holandia)
i Munster (Niemcy). Kopenhaga i
Amsterdam zajmujg 4 i 5 miejsce. The
Global Bicycle Cities poréwnuje 90
miast na podstawie analizy najwazniej-
szych kryteriéw, jak infrastruktura (liczba
sklep6w i warsztatéw rowerowych, jakos¢
drdg), przestgpczosé i bezpieczenistwo,
udostepnianie i liczba stacji wypozycza-
nia roweréw oraz wydarzenia (np. dzieri

bez samochodu).

Miasto jest tez przyjazne dla jego miesz-
kaficow, a potwierdzeniem tego jest 27
miejsce w migdzynarodowym rankin-
gu miast zréwnowazonych Sustainable
Cities Index 2022. Firma konsultingo-
wo-inzynieryjna Arcadis analizuje wiele
elementéw; jak infrastruktura, tereny zie-
lone, jakos¢ powietrza, réwnowaga mie-
dzy Zyciem prywatnym a zawodowym,
otoczenie biznesu i jego powiazan, ktére
sa podzielone na trzy gléwne kategorie,
tzw. 3P: people, planet i profit (ludzie,
planeta i zysk).

Kategoria ,,people” obejmuje dobrostan
osobisty, integracje, opieke zdrowotna,
edukacje, bezpieczeristwo i przestgpczosé,
kwestie zwiazane z pracg jak réwno$¢ do-

chodéw i réwnowaga migdzy zyciem za-
wodowym a prywatnym, infrastrukture
publiczng oraz dostgpnos¢ Wi-Fi. W tej
kategorii Antwerpia zajmuje 23 miejsce.

Kategoria ,,planet” dotyczy terenéw
zielonych, infrastruktury rowerowej,
transportu publicznego, jakosci powie-
trza i przetwarzania odpadéw. Antwerpia
zajmuje wysokie 8 miejsce.

Kategoria "profit" dotyczy otoczenia biz-
nesowego miasta, bezpieczeristwa zatrud-
nienia, jakosci miejsc pracy; dostgpu do
transportu, energii elektrycznej i tanich
mieszkari. Antwerpia zajmuje 67 miejsce.

Artykut opracowany m.in. na podstawie
materiatéw z GVA, VRT, The Brussels

Times.

Iwona Maculewicz

pilot wycieczek, przewodnik po Antwerpii,

Zapraszam na zwiedzanie ze mng Antwerpii.

Szczegdly i bilety: www.maculewicz.net

dziennikarz, fotografik

Student lingwistyki udziela
korepetycji z jezyka
niderlandzkiego, angielskiego
i faciny.

\ g‘—“ ww Tel: 0484 53 31 14
Cena: €15 za godzine

Korepetycje z jezyka francuskiego
Korepetyie z francuskiego u thumacza
Niderlandztei-Francuski | Francuski-Niderlandsk.

Poziom do czwartej klasy szkoly sredniej wigcznie.

Posiadam doswiadczenie i juz ' '

pomagam polskojezycznm uczniom.

GSM: 0475 20 31 25




POMOC ADMINISTRACYJNA,

TEUMACZENIA NA TERENIE BELGII
ORAZ UBEZPIECZENIA

tussenpersoon

Jestesmy do Paristwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku.
Weekendy: tylko nagte przypadki, w ktérych wymagana jest natychmiastowa interwencja.

> pomoc Polakom i ttumaczenia w placéwkach na terenie Belgii,
> zaktadanie firmy / stowarzyszenia (zelfstandig, zelfstandig bijberoep, vzw i inne),
> pomoc komisje lekarskie,
> kupno / wynajem, sprzedaz nieruchomosci,
> zatatwianie skomplikowanych spraw urzedowych
P > wystawianie dokumentu limosa
> ttumaczenia sluby, rozwody w tym kontakty z notariuszem, adwokatem itd.
> oraz wiele innych sytuaciji, w ktérych potrzebne jest uzycie jezyka niderlandzkiego,
> UBEZPIECZENIA

e Ustugi dodatkowe - wspétpraca:
1) ttumaczenia przysiegte
2) pomoc prawna w tym prawnik Pro deo

Konsultacje i spotkania mozliwe tylko po wczesniejszym umowieniu telefonicznym.

+32 489 931 951 Godziny otwarcia: M-
email : info@koperska-pomoc.be pn, wt  9.00-16.00 = i
www.koperska-pomoc.be sr 9.00-19.00
Adres: czw 9.00-16.00 W

pt 9.00-20.00

Zagerijstraat 11 b2, 2960 Sint Job

Kontakt:
gsm: 0484/79 03 92
email: srasson@outlook.com

fax: 03/289 73 54

polskojezyczny belgijski adwokat w Antwerpi

Sylwia Rasson

Dane kancelari:
Britselei 28, 2000 Antwerpia

Kancelaria aktywna na obszarze catego kraju
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Usuwamy:
v niechciane makijaze permanentne (laserowe i nielaserowe)

v/ tatuaze
v blizny
Zajmujemy sie rowniez pigmentacjg medyczna.
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Kurs dla poczatkujacych
po siedmiu latach pracy

Zmienitam pracodawce, co oznacza, ze w praktyce nic sie dla mnie nie zmienito,
jesli idzie o wykonywanie pracy. Wykonuje jg bowiem ciggle w tym samym miej-
scu, czyli w tych samych domach, u tych samych ludzi, w ten sam sposdb, za te

same pienigdze. Zmiany dotyczg tylko drobnych detali formalnosciowo-urzedo-
wych.

Pierwszy plus nowego biura jest taki, ze
przyodziewek roboczy dostajemy. Poki
co otrzymatam tylko bluze polarows i
dwa fartuchy, bo innych rzeczy nie byto
na stanie i dopiero muszg pojechac je
odebra¢é. Mam dosta¢ jeszcze buty, do
tego kilka T-shirtow, zapas rekawiczek,
krem do rak i co§ tam jeszcze. Do tego
jest dodatek za pranie. W poprzednim

biurze nie bylo ubran.

Fartuszki uznalam za wielce przydame,
cho¢ glupawo si¢ moze w nich wygla-
da... typowa pomoc domowa. Klienci
tez uznali to za zabawne, wszyscy po
kolei zartobliwie skomentowali méj
fartuszek, ale tez wszyscy stwierdzili, ze
to jednak prakeyczna sprawa,

bo po pierwsze, maja kie-
— / :

-~

szenie,

w ktérych mogg nosi¢ Scierki czy inne
rzeczy. Po wtdre, chronig moje tachy.

Druga istotng spraw
s3 ogdatkow?e kursyél

Ostatnio zaliczytam w Gent obowiazko-
wy kurs dla poczatkujacych. Zdawa¢ by
si¢ moglo, ze po 7 latach pracy jako po-
moc domowa taki kurs jest niepotrzebny
i nudny; ale z cala odpowiedzialnoscia
powiem, ze taki kurs jest po tylu latach
przydatny i ciekawy. Osiem godzin zle-
cialo w mgnieniu oka.

Nie bylo to bowiem gledzenie o byle
czym, tylko dyskusja i historie z Zycia
opowiadane przez prowadzaca oraz
wszystkich uczestnikéw, ktédrzy cos do
powiedzenia mieli, dzielenie si¢ pomy-
stami... Kazdy tez musiat powiedziet,
co wezesniej robit, dlaczego chee teraz

sprzata¢ i dlaczego akurat w tym biurze.

Historie byly niesamowite. Opowiem
Wam trochg, cho¢ pewne detale mi

umknely, a inne by¢ moze przekrece,

ale sens ogdlny raczej zachowatam.

Gdy prowadzaca opowiedziala o sobie,
wszystkich wzruszyta. Kiedys prowadzita
razem z matzonkiem firme, dobrze pro-
sperujaca restauracje. Nagle maz zacho-
rowat. Choroba Huntingtona. Szukanie
specjalistéw, badania, diagnoza, szukanie
rozwiazari, nowych terapii, specjalistow,
leczenie. Nietrudno si¢ domysli¢, Ze nie
bylo mowy o jednoczesnym prowadze-
niu firmy czy w ogéle jakiejkolwick
pracy.

Stracili firme. Oszczgdnosci wydali. Sama
zaczela chorowal. Przeszla ciezka depre-
sj¢. Bylo bardzo Zle. Na szczescie, jak
méwi, znalazta dobra pomoc i wrécita
do zywych. Posda sprzataé, by zarobi¢
na zycie. Maz zyje. Jest w placéwee. Nie
potrafi samodzielnie funkcjonowa¢. Nie
poznaje jej. Ona si¢ nie poddata.

Jednak to ja zmienito. Postanowita dzia-

ta¢, pomaga¢ ludziom, walczy¢ o ich
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Kontakt:
+32 493 075 816

EIDELTA - Echafaudage

piotr.kolota@delta-echafaudages.be
www.delta-echafaudages.be

ZIDELTA

ECHAFAUDAGE SPRL

RUSZTOWANIA 77T jg

v sprzedaz i wynajem rusztowania
v montaz, demontaz, transport
v’ szybko, tanio i solidnie

1785 Merchtem, Brusselsesteenweg 173

prawa. Prowadzenie szkoleri to jedna
z rzeczy, ke6rymi si¢ zajmuje. Jezdzi tez
do stolicy, by tam domaga¢ si¢ tego czy
tamtego od urzedéw dla naszego sek-
tora. Uczestniczy w réznych badaniach
zwiazanych z naszym zawodem. Dzieli
si¢ swoja wiedza, doswiadczeniem i cie-

kawymi historiami.

Mieli$my dyskusje na temat tego, czy
oplaca si¢ zaprzyjaznia¢ z klientami i
ona opowiedziata dwie historie z tego
biura. Zastrzegala, ze to autentyczne i ze
to naprawdg si¢ zdarzylo. Uruchomcie
wyobraznig.

Byta sobie sprzataczka w Gent, kt6ra
pracowala u starszej schorowanej pani.
Systematycznie sprzatata jej apartament.
Zaprzyjainily si¢. Zauwazywszy, ze nikt
starowinki nie odwiedza, spedzafa z nig
tez nie raz czas po pracy. Stuchata babci-
nych opowiesci i zaléw. Zdarzylo jej si¢
robi¢ sprawunki, czy przynies¢ babci w
niedziele domowe ciasto.

Nagle babcia umarfa. Gdy otwarto te-
stament, okazato si¢, ze pomoc domowa
otrzymata polowg budynku, czyli kilka
czy kilkanascie picknych apartamentéw,
keSrych babcia byta whascicielem. Ale
babcia miata tez dzieci i wnuki, ktdre na
to czekaly, ale nie dostaly nic. Zaczela sie
wojna i chodzenie po sadach. Ostatecznie
pomoc domowa mogla zatrzymac¢ jeden
apartament.

Druga opowies¢ zaczynata si¢ podobnie,
tylko ze bohaterem byt pan sprzatajacy.
Pan, ktéry tak bardzo polubil pewng
staruszke, ze poswigcal jej wigkszo$¢
wolnego czasu. Robit zakupy, zawozit
do fryzjera, odwiedzal w weekendy, na-
prawiat sprzety itd. Byt jej jak syn czy
siostrzeniec, co prawdziwej rodzinie bar-
dzo si¢ nie podobato.

Sami nie raczyli babci odwiedzaé, zasad-
niczo mieli ja gdzies, ale wadzito im tez,
ze obcy ja odwiedza i si¢ z nig spoufala.
W koricu ztozyli na policji doniesienie,
ze facet staruszke okradt. Nie pomogly

jego ttumaczenia, ani babci zaprzeczenia.
Zniszezyli obydwoje. I dobrego poczci-
wego chloping, i swoja matke, babcig, bo
ona okropnie to przezyta. Facet zmienit
pracg. Losy babci nie sg znane.

Opowiesci uczestikéw kursu tez byly
ciekawe. Juz pierwsza historia z pierw-
szego dnia pracy mtodej Belgjjki stata si¢
wiodacym tematem catego dnia.

Drziewczyna niedawno skoriczyla studia
na kierunku weterynarii, czy co§ w ten
desert. Miala jakis staz w psim salonie
picknosci i tam tez dostata od razu za-
trudnienie na cz¢$¢ etatu. Po czym posta-
nowifa sobie dorobi¢ na sprzataniu, bo t¢
pracg mozna wykonywa¢ w dowolnym
wymiarze godzin i réznych porach. Nie
kazdemu wszak pasuje robota od 8 do
16. Pierwszy dzieni jednak bardzo nie-
milo ja zaskoczyl.

Przyszta do klienta. Na dzieri dobry ka-
zano jej zdja¢ buty i zatozy¢ papucie. Nie
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wiedziata, Ze nie mozna sprzata¢ ani na
boso, ani w kapciach, nie zabrata bu-
téw na zmiang, a firmowe buty dopiero
miafa odebra¢ nazajutrz. Blad poczatku-
jacego. Nic to.

Potem bylo gorzej. Kobieta wymienita
list¢ czynnosci tak dugg i pokrecona, ze
stary wyjadacz miodowy by wymiekt i
uciekt w podskokach. No nie, stary wy-
jadacz by powiedziat, co jest wykonalne,
co nie i w razie niezgody, zrobitby w tyt
ZWIOL.

Dziewczyna probowata robi¢, co tamta
sobie zyczyla, czyli na poczatek zetrze¢
wazedzie kurz na sucho, potem to samo
wilgotna Sciereczky i jeszeze raz na sucho.
Po siedmiu latach pracy oczekiwania i
pomysly niektérych ludzi nadal mi sie w
glowie nie mieszcza. No dobra, reszta jej
pierwszego dnia przebiegla w podobnych
okolicznodciach, czyli masie stresu przy
prébie wykonania niewykonalnego. Nie
zazdroszczg takiego pierwszego dnia.

Puenta byla najlepsza. Dziewczyna mé-
wi, Ze zrobita, co mogla, i mysli po cichu,
z¢ jak na pierwszy dzieri w tym zawodzie,
to chyba niezle, a klientka na to wzdycha
cigzko, przewraca oczami, bierze wiadro
i $cierki, i maszeruje w strong posprzata-
nych pomieszczen, by samemu posprza-

ta¢ tak jak nalezy. Kurtyna.

¥ Jego pierwszy dzieri w pracy byt raczej

Do korica dnia kursu kapcie i ich wia-
Scicielka byly wspominane wiele razy
na rézne sposoby, jako przedni zart.
Gdybym byla tg dziewczyna, poczuta-
bym si¢ tym podbudowana i wsparta
przez swoich.

W grupie byl jeden miody facet. Tez
Belg. Prébowat sit w wojsku, potem
m.in. w firmie zajmujacej si¢ sprzata-
niem np. drég po wypadkach (wspomi-
nat cigzaréwke prosiakéw jako najgorsze
dos$wiadczenie, szczegdtéw na szczescie
oszczedzit) czy mieszkan po menelach,
gdzie wechodzi si¢ w maskach i kombi-
nezonach i odkaza pomieszczenia spe-

gjalnymi produktami.

zabawny, cho¢ tez postuzyt, i prowadzacej
pewnie nie raz postuzy, jako zly przyktad.
W drzwiach napotkat typowa seksistow-
ska reakcje — Spodziewali$my si¢ kobiety
(niekeSrzy dodaja wprost, ze facet prze-
ciez nie umie sprzatad). Ale ostatecznie
nowi klienci okazali si¢ — jak wspomina
nasz kolega — para mitych emerytéw.
Zrobit, o co prosili w godzing, a oni
nie mieli pomystu na wypelnienie mu
pozostalych trzech godzin i odestali go
do domu, z czego ochoczo skorzystat,
a czego, jak wiadomo robi¢ nie wolno.
Albo inaczej: robi si¢ na wiasne ryzyko,
a ryzyko jest duze.

Zdarza sig, ze klient wysyla pomoc do-
mowa do domu wezesniej, po to by na-
tychmiast zadzwoni¢ do biura i poskar-
zy¢, ze wyszla 20 minut wezesniej. Poza
tym oczywiscie kwestia ubezpieczenia i
potengjalnych kontroli.

Inna kolezanka, starsza juz kobieta wré-
cita do sprzatania po tym, jak fabryka,
w ktérej ponad 20 lat przepracowata,
whasnie zostata zamknieta. Prowadzaca
dodata, ze w pozostatych grupach byto
sporo ludzi ze zlikwidowanego Makro.

Jeszcze inna jest z zawodu pielegniarka i

kilka lat pracowata jako pielegniarka do-
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“apolisheliviie

Lubisz wykonywa¢ prace domowe? CZY WIESZ ZE:
Cechuje Cie sumiennos¢ i starannos¢? °

Dotfacz do nas! Zrelaksuj sie po pracy.

Czeki elektroniczne rejestrujemy za Ciebie.

Pracuj w zaufanej i stabilnej firmie.

Juz od 11 lat oferujemy:
Korzystne warunki pracy

Czeki papierowe oddajesz wtedy, kiedy Tobie najlepiej pasuje.
Twaj grafik jest zawsze dostepny przez aplikacje.

Kazdemu dajemy szanse.

Przyjmujemy rowniez osoby bez wtasnych klientéw.

Grafik wedtug Twoich potrzeb
Wzajemny szacunek i zaufanie
Dobre samopoczucie

Pomoc i domowg atmosfere
Dbatos¢ o to co wazne

RN

Pogawedke przy kawie i uSmiech
Mieszkasz w regionie Gent — Wetteren — Merelbeke - De Pinte - Deinze - Nazareth - Gavere - Waregem....

Zadzwon, przekonaj sie
i pracuj od jutra z uémiechem!

PONADTO ZAPEWNIAMY:

e Kompetentng i uSmiechnietg obstuge w jezyku polskim.
e Drobne ttumaczenia (przysiegte) za darmo.

e Poprawne i wierzytelne informacje.
[ ]

Pomoc administracyjna.

Dowiedz sie szczegétow

0465 08 86 07

www.polishathome.be

Mito bedzie Ciebie poznac !
Jolanta, Katelijn, Sylwia i Manuela

Biuro:
Sint-Denijslaan 3 bus 202, 9000 Gent
0478 78 77 77 « 09 292 75 21

info@polishathome.be

mowa, ale urodzita dziecko i sprzatanie
tatwiej jej faczy¢ z opieka nad maluchem.
Mogta zosta¢ w poprzedniej firmie pra-
cujacej dla funduszu zdrowia i sprzataé
u chorych, ale stwierdzita, ze ludzie nie
zrozumieja, dlaczego przedtem przycho-
dzita ich my¢, a teraz chee sprzatac ich
mieszkanie i dlaczego nie moze robi¢ obu
tych rzeczy. Dlatego przyszta do zwykle-
go biura sprzatajacego, by pracowaé u
innych ludzi.

Kolejna babka w $rednim wieku dotad
pracowala w sklepach, ale teraz tez ma

dziecko i jako samotna matka nie da rady
pracowaé w zwyklym trybie. Do sprza-
tania moze i, kiedy jej pasuje, czyli —
jak wszystkie matki — po odprowadzeniu
dziecka do ztobka, przedszkola, szkoly.
I koniczy¢ pracg tak, by méc pocieche
odebrac.

Wielu kolegéw zaczelo sprzataé z tego
powodu, ze tu mozna sobie wybiera¢

godzing rozpoczgcia i zakoriczenia pra-
cy oraz samemu decydowad, ile godzin
w tygodniu si¢ pracuje. Cho¢ niektérzy
nadal beda twierdzié, ze sprzata¢ ida
tylko debile bez szkoly. A dla wysoko
wyksztatconych znajacych kilka jezykéw
godniej jest przez 10 lat pobieraé zasifek,
niz péj$¢ sprzatad, bo tak prostej pracy
to oni si¢ wstydzg (uwierzcie mi, znam

takich osobiscie).

Zreszta, niedawno dostatam tzw. jobbo-
nus z tego tytulu. Tak, prosz¢ paristwa,
genialny rzad uznal, Ze uczciwie pracu-
jacym, ale mato zarabiajacym ludziom
trzeba rzuci¢ trzy stéwy jatmuzny, by —
UWAGA (takie sg oficjalne wyjasnienial)
—w ten spos6b zacheci¢ osoby siedzace
latami na zasitkach do podjecia pracy.
Gdyz teraz ludzie, uczciwie ale cigzko
pracujacy, zarabiaja o wiele mniej, niz
otrzymuja ludzie ,szukajacy pracy”. —
Raczej szukajacy usprawiedliwien, by jej
nie podjaé...

No nie wiem, moze ja jestem wyjatkowo
glupia sprzataczka, ale bedac na miejscu
tych rzadzacych, raczej zmniejszylabym
drastycznie kwotg i ograniczyta do mi-
nimum okres pobierania zasitkéw, a nie
dawata uczciwym pracowitym ludziom
lizaka. No helo!

Inne moje przemyslenia i obserwacje
poczynione na belgijskiej ziemi znaj-
dziecie na blogu: belgianasznowydom.
blogspot.be i w dalszych numerach
“Flandrii po polsku“.

Magdalena B-P
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Przeglad prasy belgijskiej

Flandria: nowe zasady

dla najemcéw socjalnych
Rzad flamandzki zaostrzyt warunki dla
najemcéw socjalnych. Od 1 stycznia
2023 r. najemca jest zobowiazany do
zarejestrowania si¢ jako osoba poszuku-
jaca pracy w VDAB. Obowiazek dotyczy
zaréwno lokatoréw socjalnych, ktdrzy
obecnie zajmuja mieszkania socjalne,
jak i nowych lokatoréw.

Od 1 kwietnia spétdzielnie mieszkanio-
we beda sprawdza¢ najemcéw. Jesli nie
zastosuja si¢ do nowego obowiazku i wie-
lokrotnie odméwig rejestragji, ryzykuja
administracyjng grzywne w wysokosci
do 5000 euro.

Od 1 stycznia rzad podni6st takze wy-
még znajomosdi jezyka niderlandzkiego
do poziomu A2. Lokatorzy maja dwa
lata od przydziatu lokalu socjalnego
na osiggniccie tego poziomu. Za kur-
sy jezykowe beda musieli zaptaci¢ sa-
mi. Grzywna za nieprzestrzeganie tego
przepisu moze wynies¢ do 5000 euro.
hin.be

Zakaz lotow dla krétkich
podrézy stuzbowych

Krétka podréz samolotem na odleglos¢
mniejszg niz 700 kilometréw jest od sied-
miu do jedenastu razy bardziej szkodliwa
dla $rodowiska niz podréz pociagiem —
twierdza naukowcy. Dlatego whadze an-
twerpskiego uniwersytetu wprowadzity
dla swoich pracownikéw zakaz lotow
w przypadku podrézy stuzbowych do

miejsc, do ktdrych mozna dojechaé po-
ciagiem z Antwerpii Centralnej w mniej
niz osiem godzin.

Aby wszystko przebiegato sprawnie,
Uniwersytet w Antwerpii wspdtpracuje
z jednym stalym biurem podrézy. W
migdzyczasie uczelnia opracowata juz li-
ste miast, do ktdrych pracownicy moga
dojecha¢ pociagiem.

gvab
Miliony euro na
reklamy w internecie
W zeszlym roku wszystkie belgijskie
partie polityczne wydaly tacznie 5
mln euro na reklamy na Facebooku i
Instagramie. Liderami w wydatkach
s3 N-VA (ponad 1,7 miliona euro) i
Vlaamse Belang (1,1 miliona). Obie
partie wydaly o kilkaset tysi¢cy euro
wiccej niz w 2021 roku.

»Flandria jest absolutnym mistrzem w
wydatkach na Facebooku”, méwi Jan
Steurs z AdLens, badajacy reklamy
polityczne w mediach spofecznoscio-
wych. Jego zdaniem jeste$my caly czas
w permanentnej kampanii wyborczej.
,Otrzymujemy wiccej propagandy poza
wyborami niz podczas wyboréw”.

Poset Zielonych Kristof Calvo ztozyt pro-
pozycje ograniczenia wydatkéw na rekla-
me¢ poza czasem kampanii. W okresie
kampanii taki pulap juz istnieje.

,Partie belgijskie spedzaja znacznie wigeej
czasu w sieci poza kampania niz holen-
derskie podczas kampanii. Pig¢ milionéw
euro to szalona kwota. I ciagle roénie. Bez
pulapu ta licytacja moze si¢ nigdy nie
skoniczy¢” — twierdzi Calvo. ,,Nawiasem
méwiac, cala ta reklama nie jest dobra
dla naszej demokracji. Czgsto podsyca
polaryzacje i odwraca uwagg od tego, co
naprawde wazne: ksztattowania polityki
i pracy dla wyborcéw”.

hln.be

Belgowie czesciej zmieniaja
imiona i nazwiska

W 2022 roku padt rekord liczby Belgdw,
kt6rzy wystapili o zmiang imienia lub
nazwiska. 5104 osoby zglosily w swojej
gminie zmiang imienia, 1120 zdecydo-
walo sie na zmiane nazwiska.

Zmiana imienia najczesciej wiazata si¢
z tym, ze dotychczasowe imie wniosko-
dawcy si¢ nie podobato. Cata procedura
trwa na ogdt do trzech miesieey i odbywa
si¢ w calosci za posrednictwem urzedu
gminy.

Procedura zmiany nazwiska jest dtuz-
sza, ttwa od 6 do 12 miesigcy. W tym
przypadku konieczne jest wyczerpujace
uzasadnienie zmiany:.

hin.be

Flandria: coraz gorsze

wyniki széstoklasistow
Zaleglosci w nauce spowodowane za-
mknigciem szkét w czasie pandemii nie
znikaja. Wigez przeciwnie, rosna, a nawet
s3 coraz wigksze zwlaszcza w przypadku
jezyka niderlandzkiego, francuskiego i

matematyki.

W poréwnaniu z 2019 rokiem (przed
kryzysem zwiazanym z koronawirusem),
uczniowie szostej klasy mieli opéznienie
réwne pigtnastu tygodniom lekeyjnym
jesli chodzi o jezyk niderlandzki.

W przypadku jezyka francuskiego by-
fo to dziewig¢ tygodni, w przypadku
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matematyki pig¢ tygodni, a
w przypadku przedmiotéw
Scistych i technicznych — dzie-
wied tygodni.

Najlepsi uczniowie széstej
klasy potrzebuja teraz prawie
dodatkowego petnego roku
szkolnego, aby doréwnaé
poziomem jezyka niderlandz-
kiego najlepszym uczniom z
2019 roku.

,Brak nauczycieli odgrywa tu

bardzo waina role”, méwi Kristof De
Witte, profesor ekonomii edukacji na
KU Leuven. Jesli w szkole podstawowej
brakuje nauczyciela, czgsto zastgpuje go
wychowaweca lub asystent, a lekgje po-
legaja na czytaniu przez dzieci podrecz-
nikéw, lub na zajeciach w bibliotece”.

Wz ze wzrostem liczby nieobsadzonych
miejsc w szkole spadajg réwniez wyniki
w nauce przede wszystkim uczniéw z
mniej uprzywilejowanych srodowisk, za-
uwaza De Witte. ,,Braki nauczycieli sq
wicksze, zwlaszcza w szkotach, w kedrych
jest wielu uczniéw znajdujacych si¢ w
trudnej sytuacji. W tych szkotach wyniki
w nauce spadajq jeszcze bardziej”.

Lieven Boeve, dyrektor generalny
Katholiek Onderwijs Vlaanderen od
dawna okresla niedobér nauczycieli jako
najwicksze wyzwanie dla jakosci eduka-
gji: ,Obecnie ponad siedem na dziesigé
szkét boryka si¢ z brakiem nauczycieli.
standaard.be

Reaktory jadrowe beda
dziatac o 10 lat dluzej

Belgijski rzad porozumiat si¢ z francu-
skim koncernem w sprawie przedtuzenia
dziatania reaktoréw jadrowych o 10 lat
po 2026 roku. Dwa bloki jadrowe mialy
zosta¢ wygaszone w 2025 roku, jednak
w marcu 2022 roku belgijski rzad podjat
staranie o przedtuzenie ich dziafania.

Wedtug ekspertéw uruchomienie Doel
4 i Tihange 3 w 2026 roku po okresie
przerwy bedzie mozliwe, jesli szybko

rozpoczng si¢ prace przygotowawcze
nad przedtuzeniem dziatania obu reak-
toréw. Do tej pory francuski koncern
odmawiat rozpoczecia tego procesu bez
wigzacej umowy z rzadem Belgji. Firma
twierdzita, ze byloby to dla niej zbyt duze
ryzyko finansowe. W przeszosci koszt
calej operacji szacowano na okofo 1 mld
euro.

Na poczatek zostanie sporzadzona ocena
oddziatywania na $rodowisko i rozpo-
czgte zostang badania bezpieczenistwa.
»Ponosimy 50 proc. odpowiedzialnosci
w firmie, keéra to wykona, operator
Engje ponosi pozostate 50 proc. Ponadto
podjelismy réwniez decyzje o metodach i
procedurach inwestycji zwiazanych z tym
przediuzeniem dziatalnosci oraz o tym,
co bedzie si¢ dzialo z odpadami promie-
niotwdrczymi” — powiedziat premier De
Croo.

demorgen.be

»Nie powinni pouczac
innych w kwestiach
praworzadnosci”

Belgia nie powinna poucza¢ innych kra-
jow w kwestiach praworzadnosci — twier-
dzi kierownictwo Ligi Praw Czowieka
(LDH). W ocenie szefostwa Ligi zasada
praworzadnosci byta lekcewazona w
ubieglym roku w Belgii bardziej niz
kiedykolwiek.

Z powodu kryzysu w przyjmowaniu
uchodzcéw sady wydaly tysiace wyro-
kéw skazujacych Belgie za nieudzielenie
pomocy osobom ubiegajacym si¢ o azyl.
Byly to orzeczenia belgijskich sadéw pra-

cy (8 tys.) oraz Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka
(1114).

Dyrektor LDH Pierre-Arnaud
Perrouty oraz sekretarz tej or-
ganizacji Celine Romainville
twierdza w rozmowie z ,Le
Soir”, ze praworzadno$¢ w
Belgii jest systematycznie lekce-
wazona i méwig wrecz o zmia-
nie jak na Wegrzech Viktora
Orbana.

— Na arenie migdzynarodowej stawia to
Belgic w skomplikowanej sytuacji. W
obliczu masy niewykonanych lub wyko-
nanych zbyt pézno orzeczeri, trudno na
arenie europejskiej czy migdzynarodowej
pouczad inne kraje w kwestii praworzad-
nodci — twierdzi Romainville.

IAR

Obowiazkowy ,egzamin

na obywatelstwo”

CD&V skierowata do dalszych prac
projekt ustawy uzalezniajacy uzyskanie
obywatelstwa belgijskiego od zdania
obowiazkowego ,egzaminu na obywa-
telstwo”.

Wedlug pomystodawcéw egzamin nie
powinien by¢ trudny — seria pytan, ktdre
sprawdza znajomo§¢ jezyka, zwyczajéw,
czy tradydji. ,,Kandydat na Belga mu-

siatby wykaza¢ silng wi¢Z z tym krajem
iwiedzg o naszym spoleczeistwie” — czy-
tamy w tekscie uchwaly.

Partie Open VLD i Vooruit popieraja tg
propozycje. N-VA i Viaams Belang réw-
niez sg za, chociaz wedlug nich wymog
jezykowy powinien by¢ surowszy. We
Flandrii kandydat ,,na Belga” powinien
przystapi¢ do testu z jezyka niderlandz-
kiego.

hln.be

Opracowata:
Karolina Morawska
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Reforma emerytalna w Belgii

Reforma emerytalna, na ktora zgodzit sie rzad, okreslana jako ograniczona, zawie-
ra trzy gtéwne punkty: dodatkowy warunek minimalnej emerytury, zwiekszenie
wartosci pracy w niepetnym wymiarze godzin i nowy dodatek emerytalny.

Porozumienie nie wspomina o emery-
turach w niepelnym wymiarze godzin
czy uciazliwych pracach, ani o rézni-
cach migdzy systemami emerytalnymi
pracownikéw, samozatrudnionych i
urzednikéw. To samo tyczy wezesniej-
szej emerytury w wieku 60 lat dla osb,
keére przepracowaly 42 lata.

Ponizszy tekst nie jest ostatecznym tek-
stem legislacyjnym — niektére elementy
moga ewoluowaé. Ale jak tylko finalny
tekst pojawi si¢ w Monitorze, nowe prze-
pisy zostang bezposrednio zastosowane

do przysdych emerytur.

Minimalna emerytura

Wysokos¢ emerytury zalezy od dtugosci
kariery zawodowej, zarobkéw i sytuacji
rodzinnej. Jesli wyliczenie da wynik niz-
szy niz emerytura minimalna, zostanie
ona podwyzszona do tego minimum.
Dzi§ prawo do minimalnej emerytu-
ry przystuguje tylko emerytom, ktdrzy
przepracowali min. 30 lat w charakerze
pracownika lub osoby prowadzacej dzia-
talnos¢ gospodarcza.

Urzednicy stuzby cywilnej nadal korzy-
staja z odrebnego systemu minimalnej
emerytury, jesli przepracowali na takim
stanowisku min. 20 lat. Z umowy koali-
cyjnej rzadu nie wynika, czy system ten
zostanie poddany przegladowi.

Obecnie minimalna emerytura po pel-
nej karierze zawodowej (45 lat) wynosi 1
532,28 euro brutto (waloryzowana do 1
sierpnia 2022 r. — emerytura wedtug jed-
nolitej stawki) dla pracownika lub osoby
prowadzacej dziatalnos¢ gospodarcza,.

Uwzgledniajac coroczny wzrost mini-
malnej emerytury, planowang indeksa-
cj¢ i waloryzacjg $wiadezeri socjalnych, w
styczniu 2024 1. wyniesie ona ok. 1 630
euro. Ale prawo do minimalnej emery-
tury obwarowane jest coraz ostrzejszymi

warunkami!

Rok pracy w petnym wymiarze godzin to
312 dni/pelnego etatu. W pracy na pét
etatu dni sg przeliczane na caly etat. Np.
pracowale$ codziennie pét dnia, bedzie
to odpowiadato 312/2 = 156 dniom w
pelnym wymiarze czasu. Przy oblicza-
niu emerytury bedzie to wyrazone jako
6-dniowy tydzien pracy.

Warunki

Dri§ jako pracownik lub osoba prowa-
dzaca dziatalno$¢ gospodarcza trzeba
mie¢ 30 lat pracy, aby uzyskaé prawo
do minimalnej emerytury. Uwzglednia
si¢ okresy nieaktywnosci zawodowej z
powodu choroby lub bezrobocia.

W przysztosci, aby otrzyma¢ minimal-
ng emeryture w pelnym wymiarze czasu
pracy, trzeba bedzie przepracowaé 5 000
dni w ciagu 30 la.

Za okresy pracy w ciagu tych 5 tys. dni
nadal uznaje si¢ jedynie urlop macierzyni-
ski, urlop na karmienie piersia oraz urlop
na opieke paliatywna, ale nie uwzglednia

si¢ juz bezrobocia.

Rzad przewidziat tez, ze zmniejszenie
liczby faktycznie przepracowanych dni
moze by¢ przyznane za okresy, za kiore
pracownik otrzymat odszkodowanie z
tytutu Inami lub Fedris, jedli okres ten
trwal co najmniej 5 lat. Takie okresy
mogg, prowadzi¢ do zlagodzenia dodat-
kowego warunku rzeczywistej pracy.

5000 dni to ok. 16 lat rzeczywistej pra-
¢y w pelnym wymiarze godzin. Jedli
pracujesz 4/5 etatu (80% pelnego wy-
miaru godzin), odpowiada to 20 latom
rzeczywistej pracy w pelnym wymiarze.
Aby kwalifikowac si¢ do minimalnej
emerytury, trzeba mie¢ przepracowane
co najmniej 3,120 dni w petnym wy-
miarze czasu pracy.

W przypadku pracy w niepetnym wy-
miarze godzin — mniejszym niz 4/5 —
emerytura bedzie wyptacana réwniez w
niepelnym wymiarze.

Dla kogo?

Nowy warunek zatrudnienia dotyczy
tylko oséb, kedre 1. 01. 2024 r. beda
mialy 53 lub mniej lat. Dla innych ist-
nieje rezim przejsciowy. Jesli w tym dniu
ukoriczytes 60 lat, nie musisz spetnia¢
wymogu rzeczywistej pracy. A jesli w tym
dniu masz co najmniej 55 lat i jestes juz
uprawniony do minimalnej emerytury w
ramach obecnego systemu, zachowujesz
to prawo i nie musisz réwniez spetnia¢

WYMOgU IZECZywistej pracy.
Zr6dto: Plusmagazine

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail: dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibx].be
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Klinika Prawa EWSPA radzi

Klinika Prawa w Brukseli oferuje bezptatne konsultacje, wyjasnienie wszystkich
watpliwosci i okolicznosci sprawy, jak réwniez wskazanie mozliwych drég poste-
powania w sprawie oraz ewentualne sporzadzenie pism procesowych lub wnio-

skow.

Gwarandja rzetelnosci i profesjonalno-
§ci oferowanej pomocy jest to, iz pro-
wadzone przez studentéw sprawy w
zakresie dziatalnoéci Kliniki Prawa sq
kazdorazowo konsultowane z kadrg na-
ukowa pracujaca w Europejskiej Wyzszej
Szkole Prawa i Administragji z siedziba
w Warszawie.

Wszystkie osoby pytajace o poradg praw-
ng prosimy o doktadne opisanie stanu
faktycznego sprawy oraz dotaczenie do
maila kserokopii dokumentéw zwiaza-
nych ze sprawa.

Pan Henryk B: Jestem podwdjnym
wdowcem i mam pigcioro petnoletnich
dieci oraz wnuki. Chciatbym sporzgezié
testament tak, aby po mojej Smierci moja
decyzja byla niepodwazalna i aby zanie-
chad klétni w rodzinie. Proszg mi doradzic,
w jakiej formie sporzqdzic testament oraz
gdzie: czy w Polsce, czy w Belgis, poniewaz
posiadam whasnos¢ zardwno w Belgii, jak

i w Polsce.

Klinika: Sporzadzenie testamentu jest
waznym krokiem, ktdry pozwala na za-
bezpieczenie intereséw po Twojej Smier-
ci. W zwiazku z tym wazne jest, aby
testament zostat sporzadzony zgodnie z
prawem, tak aby jego postanowienia byly
wazne i niepodwazalne.

Jak wskazuja statystyki, 9
na 100 Polakéw napisato
testament, a na pytanie
dlaczego jeszcze tego nie
zrobito, 42% udzelito
odpowiedzi. ... jeszcze
o tym nie myslafem.
Takie

podejscie powoduje, ze tak wiele spraw

o spadek trafia do sadu.

Wazne: Jesli posiadasz wlasnos¢ za-
réwno w Polsce, jak i w Belgii, istotne
jest, aby testament zostal sporzadzony
zgodnie z prawem obowiazujacym w
tych dwéch krajach.

W Polsce testament mozna sporzadzi¢ na
pismie w formie aktu notarialnego lub
w formie pisemnej pod rygorem niewaz-
nosci. Jesli testament jest sporzadzony w
formie aktu notarialnego, jest on niepod-
wazalny. Natomiast testament pisemny
jest wazny tylko wtedy, jesli jest podpi-
sany przez testatora i dwoch swiadkéw.

W Belgii testamenty moga by¢ sporza-
dzone w formie notarialnej lub przed
notariuszem, ktéry stwierdzi jego au-
tentyczno$é, albo przez samego testatora
bez swiadkéw, jednak w tym przypadku
istnieje ryzyko, Ze testament moze zosta¢
zakwestionowany.

Notariéle testament jest testamentem
sporzadzonym przed notariuszem w je-
go kancelarii. Jest to najbezpieczniejszy
sposob na sporzadzenie testamentu, po-
niewaz notariusz jest odpowiedzialny za
jego prawidtowos¢ i waznosé.

Handgeschreven testament jest testa-
mentem sporzadzonym przez testatora

wlasnorecznie, taki testament musi zostaé
Zozony w kancelarii notariusza przed je-
go wykonaniem.

Jesli jestes zainteresowany w sporzadzeniu
testamentu, zalecam skontaktowanie sie
z notariuszem lub adwokatem, kt6rzy

moga Ci poméc w przygotowaniu te-
stamentu zgodnie z prawem obowiazu-
jacym w Polsce i Belgii, oraz w wyborze
odpowiedniej formy testamentu, tak aby
Twoje postanowienia byly jak najlepiej
chronione.

Dla przypomnienia! W Polsce istnieja
trzy podstawowe rodzaje testament6w:

* Testament otwarty: sporzadzony
przed notariuszem. Jest to testament,
kery jest przechowywany przez no-
tariusza do momentu $mierci testato-
ra. Po smierci testatora testament jest
przekazywany do sadu, a nastgpnie
do odpowiednich os6b, ktére zostaly
w nim wskazane.

¢ Testament zamknigty: sporzadzony
przez testatora. Jest to testament,
kedry jest zamkniety i zapieczetowany.
Testament jest przechowywany przez
testatora do momentu jego $mierci,
po czym jest przekazywany do sadu,
a nastgpnie do odpowiednich osdb,
kt6re zostaly w nim wskazane.

* Testament ustny: jest udzielany ust-
nie przez testatora w obecnosci dwdch
$wiadkéw. Ustny testament jest waz-
ny tylko wtedy, gdy testator jest przy
zyciu i zagrozone jest jego zycie lub
zdrowie, i ma zamiar wyznaczy¢ swoj
testament ustnie.

W Belgii testamenty moga by¢ spo-

rzadzane przez notariusza (Notariéle

testament) lub przez osoby fizyczne

(Handgeschreven testament).

Pasistwo S: Mamy duzo probleméw z
naszym operatorem telekomunikacyjnym.
Kuwestionujemy naszq ostatnig fakture. Po
kilku probach negocjacji postanowilismy jej
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nie placié. Czy musimy o tym zawiadomic

listownie?

Klinika: Zalecamy wystanie listu poleco-
nego do operatora telekomunikacyjnego,
wyraznie wskazujac, ze kwestionujecie
ostatnia fakture. Podajcie réwniez przy-
czyng. Wazne jest tez, abyscie wymienili
na pismie wszystkie kroki, jakie zostaly

podjete w celu znalezienia rozwiazania.

Mozecie réwniez skorzysta¢ z ustugi
mediadji telekomunikacyjnej, majacej na
celu polubowne rozwiazanie konflikeu
ze wszystkimi stronami. Ustuga mediagji
jest kompetentna dla wszystkich opera-
toréw telekomunikacyjnych, niezaleznie
od tego, czy jest to problem z telefonem,
Internetem czy telewizja.

Rozpatrywane sa wylacznie reklama-
cje pisemne. Mediacja musi rozpatrzy¢
sprawe w ciagu 90 dni od otrzymania
catej skargi. Tylko w przypadku bardzo
dozonego sporu czas rozpatrywania mo-
ze zostaé przedtuzony o kolejne 90 dni.
Wszystkie informacje na temat ustugi
mediagji s3 dostgpne na stronie www.
ombudsmantelecom.be

Pani Barbara: Zmart maz prayjaciotki.
Byli matzeristwem przez pigc lat. Uwaza,
ze jest uprawniona do renty rodzinnej. Ale
powiedziano jej, ze moze z tego korzysiac

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOtA

7 305 30

rekrutacja@ewspa.edu.pl

www.rekrutacja.ewspa.edu.pl

tylko przez okres réwny czasowi matzen-
stwa. Czy to jest prawda?

Klinika: Aby kwalifikowac si¢ do ren-
ty rodzinnej, przyjacidtka musi mie¢ co
najmniej 48 lat i 6 miesigey (jesli jej maz
zmart w tym roku). Wiek ten jest co
roku podwyzszany o 6 miesiccy. Poza
tym musiata by¢ mezatka od co najmniej
roku. Diugos¢ czasu trwania matzeristwa
nie ma znaczenia przy ustalaniu terminu
platnosci. Pamietaé jednak nalezy, ze jesli
przyjacitka ponownie wyjdzie za mag,
jej prawo do renty rodzinnej zostaje za-
wieszone.

To $wiadczenie nazywa si¢ tez rentg
wdowia, wigc przystuguje wdowom i
wdowcom.

Renta rodzinna moze by¢ przyznana na
kré6tki okres, ale tylko w przypadku po-
nownego matzefistwa. W przeciwnym
razie wygasa wraz ze Smiercia.

Pani Monika S: Mieszkam we Flandrii.
Dowiedziatam sig, ze jest jakas strona urzg-
dowa, gdzie mozna skladac dokumenty
urzgdowe elektronicznie. Czy moge si¢ do-
wiedziec czegos wigeej na ten temat?

Klinika: Tak, jest taka strona. Chodzi
o eBox. Jest to elektroniczny system
skladowania dokumentéw, ktdry jest

KIERUNKI
STUDIOW

PRAWO LUB ADMINISTRACJA
SS%= EUROPEJSKA Z MOZLIWOSCIA
==== STUDIOWANIA W RAMACH ITS

& INDYWIDUALNY TOK
STUDIOWANIA

czawszy od | semestru studiow
zelnia stwarza mozliwosé podjecia
ztatcenia w ramach Indywidualnego
ku Studiéw, co potencjalnie moze
owodowac skrocenie czasu trwania
udiow z 3 nawet do 2 lat! ITS umozliwia

realizacje 3 semestrow programowych w

obrebie dwdch semestréw
organizacyjnych w roku akademickim:

dostgpny dla obywateli i firm w Belgii.
Umozliwia on przechowywanie, dostep
i udostgpnianie dokumentéw w for-
mie elektronicznej za posrednictwem
Internetu. eBox jest bezptatny i dostep-
ny dla wszystkich obywateli oraz firm
zarejestrowanych w Belgii.

Aby korzysta¢ z eBox, nalezy zarejestro-
wac sie na stronie internetowej systemu i
utworzy¢ swoje konto. Nastgpnie mozna
przesyla¢ dokumenty do eBox poprzez
przegladarke internetowa lub aplikacje
mobilng. Dokumenty s3 szyfrowane i
przechowywane bezpiecznie w systemie.
Mozna je udostgpnia¢ innym osobom
lub instytucjom poprzez wystanie im

linka do pliku.

eBox jest przydatnym narzedziem do
przechowywania i udostgpniania waz-
nych dokumentéw, takich jak umowy,
faktury, dokumenty osobiste itp. Moze
réwniez utatwi¢ komunikacje z urzgdami
i instytucjami pafistwowymi, poniewaz
wiele z nich akeeptuje dokumenty prze-
stane za posrednictwem eBox. Przydatne
strony: www.burgerprofiel.be, www.vla-
anderen.be

Malgorzata Wilk

Klinika Prawa EWSPA w Brukseli
e-mail: dompolskibxl@gmail.com
www.dompolskibx].be

STUDIUJ

W BRUKSELI!

i FILIA W BRUKSELI

Zdobadz praktyczna wiedze i wkrocz
na miedzynarodowy rynek pracy
wyprzedzajac konkurencje

TRYB

STUDIOW
Studia | stopnia na kierunku Administracja
Europejska sa realizowane w trybie
niestacjonarnym w formule distance
learning. Program studiéw jest
realizowany w toku 6 semestrow.
Absolwent uzyskuje tytut zawodowy
licencjata.




Oferujemy:

Kontrakt bezterminowy od 1. dnia
pracy, bardzo atrakcyjne
wynagrodzenie, gwarancje wyptaty
na czas, czeki zywnosciowe po

8 euro od 1. dnia pracy

)

{% 100% zwrot kosztéw transportu,
odziez ochronng, wakacyjne, premie

roczne.

@ Atrakcyjne dodatki pieniezne do
wynagrodzenia (premie
“przywitalne” dla oséb
rozpoczynajacych prace, ktére
dotaczyty do naszej firmy z
witasnymi klientami; premie
“motywacyjne” za stuprocentowa
frekfencje w pracy dla oséb
pracujach na petny etat oraz premie
»Za polecenie firmy” - za polecenie
naszej firmy i przyprowadzenie
nowej osoby, ktéra podejmie prace
w firmie Belgica. Wszelkiego
rodzaju $wiadczenia socjalne oraz
ptatny urlop edukacyjny.

Zatrudniamy zmotywowane

osoby, rowniez bez wtasnych godzin!

NASZE BIURA:
+ Jan van Gentstraat 9

Wasze telefony.
Mo odpowiemy na
pytania dotyczace

Czekam Wi
Z przyjemnoscnq
wszelkie Wasze .
pracy W firmie Belgica.

0488 01 20 00 Antwerpia
0489 95 44 33 Bruksela
0485 46 06 06 Bruksela

Prace podczas nieobecnosci

n klienta (centrum prasowania lub
E zastepstwo), pomoc w sprawach

administracyjnych (bank, urzad
gminy, ubezpieczenie itp.)

W celu utatwienia rozliczenia dwa

przedostatnie pracujace dni
‘@ kazdego miesigca biura czynne sg w

godzinach od 9.00 do 19.00; w
pozostate dni pracujace biura
czynne sg od 9.00 do 17.00.

Nie pobieramy
od klientow

dodatkowych
kosztow!

4 Chaussée de Waterloo 117 4 Avenue Rogier 411

2000 Antwerpen
S 033011111
® info@belgicaservices.be

PRASOWALNIE:

Jan van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

. 033011111

® info@belgicaservices.be

1060 Saint-Gilles
\, 023353535
® info@belgicaservices.be

Steenweg naar Halle 12
1652 Alsemberg

. 023353535

® info@belgicaservices.be

1030 Schaerbeek
% 023353535
® info@belgicaservices.be

www.belgicaservices.be

Badz na biezaco!
Polub nas na Facebooku
BelgicaServices
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/ﬁ\ B E LG I CA Nasze biuro w Antwerpii:

DIENSTENCHEQUES Jan Van Gentstraat 9
2000 Antwerpen

Tel.: 0488 01 20 00

Szukasz pracy w
dienstencheques?
Oferujemy atrakcyjne stawki!*

38 h / tydz.: 14,96 €
30-37 h / tydz.: 14,86 €
20-29 h / tydz.: 14,54 €
13-19 h / tydz.: 14,22 €

*dla os6b posiadajacych wtasnych klientéw
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Jubileusz Bohatera

DA@ I<<’|_|A

Setna rocznica urodzin Zotnierza to wyjatkowa lekcja historii dla mtodych
uczniéw Polskiej Szkoty im. Marii Sktodowskiej-Curie w Leuven. Grono pedago-
giczne wraz z uczniami, zainspirowane bohaterskimi czynami stawnego zotnierza,
postanowito uczcic te okazje w sposdb wyjatkowy. Tym bardziej, ze chodzi
przeciez o znajomg osobe, mieszkajacg wiele lat wsrdd Polonii belgijskie;j.

Pan Jan Brzeski wiele przeszedt w zyciu i zapisat sie na state w historii Polski

i Belgii czasow Il wojny Swiatowej!

Koriczy si¢ styczent. Tamtego dnia by-
to mrozno, deszczowo, czasem sypnelo
$niegiem i skuto lodem. Nie zniechecito
to jednak uczniéw Polskiej Szkoly im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Leuven do
cotygodniowego przyjazdu na zajecia w
sobotnie poranki. Wszyscy, poczawszy
od przedszkola do najstarszej grupy
uczniéw (Masterclass) chetnie uczestni-
cza w zajgciach przyblizajacych nasz jezyk
ojezysty, historig naszego picknego kraju,
tradyqje i pofozenie na mapie Europy.

Z okazji setnej rocznicy urodzin ostat-
niego Zyjacego zotnierza 1. Pancerne;
Dywizji gen. Maczka nauczyciele i
uczniowie postanowili uczci¢ ten
wspanialy jubileusz. I wiasnie w
zwigzku z tg uroczystoscia, frag-
mentem naszych dziejéw, do szkoly
przyjechali polscy zomierze brygady
im. generata Maczka.

Drzieci z wielkim zainteresowaniem

stuchaly o bohaterskich wyczynach

zotnierzy pod dowddztwem generata
Maczka z czaséw Il wojny $wiatowe;.
Jego dywizja pancerna przeszia szlak
bojowy przez Frandje, Belgie, Holandie.
Odegrata znaczaca role w bitwie pod
Falaise. Jednym z Zomnierzy jest dobrze
znany naszym uczniom pan Jan Brzeski,
keéry przeszedt caly szlak bojowy od la-
dowania 8 sierpnia 1944 r. w Normandii,

po Wilhelmshaven, biorac m.in. udziat
w wyzwalaniu belgjjskiego Tielt.

Te wiadomosci uczniowie wchtaniali, by
potem popisaé si¢ zapamictanymi fak-
tami w konkursie bojowym. Byli za to
oczywiscie sowicie nagradzani broszura-
mi, ilustracjami, ksigzkami, dtugopisami,
puzzlami i innymi cennymi nagrodami.

Mogli réwniez na whasne oczy obejrze¢
mundury wraz z ekwipunkiem demon-
strowane na gosciach a takze te, w ktore
ubrane byly manekiny. I nie tylko obej-
1ze¢, ale takze dotknad i sfotogra-

fowa sie.

Na koniec przepigkne kartki uro-
' dzinowe z zyczeniami dla Pana

- Jana Brzeskiego zostaly przygo-
towane przez uczniéw, ktdrzy
wykazali si¢ kreatywnoscia w
pracach plastycznych i pisem-
nych. Wszystkie prace trafity do
Jubilata i sprawity mu ogromna

radosd!

Grazyna Bulaciriska
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~Spod Husarskiego Skrzydta”
Utan spod Beskidu Sadeckiego
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ANTWERPIA
10 stycznia 2023 roku swdj jubileusz setnych urodzin o rukeyjna #

obchodzit kpt. w stanie spoczynku Jan Brzeski — ostatni
zyjacy zotnierz 24. Putku Utandéw z 1. Polskiej Dywizji

-—
m , Za Nasza | Wasza Wolnosé
-

Pancernej gen. S. Maczka.

Jan Brzeski urodzit si¢ 10 stycznia 1923
roku w malowniczej wiosce Rytro, po-
lozonej u stép Beskidu Sadeckiego. W
momencie wybuchu Il wojny swiatowej
miat zaledwie 16 lat. Mimo tak mtodego
wieku, pod wplywem starszego o 8 lat
brata Wincentego, postanowit, ze chce
przystapic do tworzacej sig polskiej armii
we Frangji i w Lutym 1940 roku, wraz z
bratem i kilkoma innymi Rytrowiakami
ruszyli przez zasniezone gbry w kierunku
Wegier.

Droga byta bardzo ci¢zka, doskwierat
siarczysty mréz i spadt wtedy duzy $nieg.
Z Wegier udalo si¢ braciom Brzeskim
przedosta¢ do Jugostawii a stamtad stat-
kiem do Marsylii.

W kwietniu 1940 roku Jan Brzeski do-
stat mundur i zostat wcielony do pol-
skiej armii, nastepnie rozpoczat szkolenie
wojskowe.

Po kapitulacji Francji, wraz z innymi
polskimi zotnierzami przedostaje si¢ do
Anglii a nastgpnie do Szkodji, gdzie na
swoja prosbe, aby méc stuzy¢ w jednym
oddziale z bratem, zostaje przydzielony
do 17. Putku Utanéw Jaztowieckich i

tam rozpoczyna kolejny etap szkolenia w
zakresie obslugi czolgéw; nastgpnie prze-
chodzi do 1. Polskiej Dywizji Pancernej
i tak trafia do 24. Putku Utanéw, w
kedrym stuzy az do zakoriczenia wojny.

Wraz z dywizja 2 sierpnia 1944 roku
laduje na wybrzezach Normandii, i tam
rozpoczyna si¢ jego szlak bojowy. Jako
kierowca czotgu Sherman bierze udziat
w walkach na terenie Francji, Belgii i
Holandii — migdzy innymi: Tielt, Gent,
Merksplas, Molenschot, Breda, Den
Hout, i Moerdijk.

Jego szlak bojowy kofczy si¢ w
Niemczech po kapitulacji niemieckiej
bazy wojennej w Wilhelmshaven 6 maja

w uroczystych obchodach jubileuszu
setnych urodzin Pana Jana.

Uroczysto$¢ odbyla si¢ w rodzinnej
miejscowosci Jana Brzeskiego. W Rytrze
zjawili si¢ znamienici goscie, migdzy in-
nymi dowddca 11. Lubuskiej Dywizji
Kawalerii Pancernej z Zagania, ktéra
prawie w calosci przejeta tradycje po
1. Polskiej Dywizji Pancernej, dowddca
10. Brygady Kawalerii Pancernej, przed-
stawiciele stowarzyszen kultywujacych
pamie¢ o Polskiej Dywizji Pancernej i
— co najwazniejsze, dzieci i rodzina Pana
Jana.

We wrzesniu 2020 roku éwezesny
Ambasador RP w Brukseli Artur

1945 roku. Pozostaje na terenie
Niemiec jeszcze 2 lata, i wiosng
1947 roku wraz z bratem wraca

do kraju.

W Polsce, z uwagi na stuzbe
w polskich sitach zbrojnych na
Zachodzie, zostaje zakwalifi-
kowany jako element niepoza-
dany dla wladz komunistycz-
nych, przez co ma problemy z
podjeciem jakiejkolwick pracy.
Zajmuje si¢ gospodarstwem
rolnym, zaklada rodzing i wy-
chowuje 13 dzieci.

6 stycznia 2023 roku,
wraz z cztonkami Grupy
Rekonstrukeyjnej 1. Polskiej
Dywizji Pancernej ,,Antwerpia’

mieliSmy zaszczyt uczestniczy¢

Jan Brzeski posrodku oparty o czotg
Foto: kolekcja prywatna
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Orzechowski odznaczyt kapitana Jana
Brzeskiego Medalem Pro Bono Polonia.
Tego samego dnia gen. broni Janusz
Adamczak odznaczyt go Medalem
Wojska Polskiego. Jubilat zostat réwniez
uhonorowany Krzyzem Oficerskim

Orderu Odrodzenia Polski.

i |
|

Kpt. Jan Brzeski wraz z cztonkami grupy rekonstrukcyjnej Tpdpanc. ,Antwerpia” podczas

Jan Brzeski przez kilka lat byt mieszkani-
cem Brukseli. Obecnie mieszka w swoim
kochanym Rytrze, gdzie wciaz daje $wia-
dectwo picknej postawy patriotycznej i
pomimo sedziwego wicku mozna usty-
sze¢ od niego wiele opowiesci z czaséw

jego bojowego szlaku.

1

jubileuszu swoich setnych urodzin. Foto: kolekcja prywatna

Zyczymy naszemu Weteranowi kolej-
nych stu lat!!

Chwata Bohaterom!!

Wojciech Romaniak

Kpt. Jan Brzeski ostatni Zyjqcy Zotnierz 24 putku
utanow oraz obecny dowddca 11 Lubuskiej Dywizji

kawalerii Pancernej Gen. Dywizji Piotr Trytek w trakcie
prywatnego spotkania. Foto: kolekcja prywatna
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Przeglad prasy polskiej

Prawie potowa obywateli
chce obnizenia

wieku emerytalnego

Sondaz, przeprowadzony przez Instytut
Badai Rynkowych i Spofecznych
dla Radia ZET, dotyczyt zmian w
wieku emerytalnym. Obnizenia wieku
emerytalnego chce 44,8 proc. pytanych.
Odmiennego zdania i podniesienia wie-
ku emerytalnego chce 32,4 proc. ankie-
towanych. Zaledwie co trzecia osoba
widzi konieczno$¢ podniesienia wieku
emerytalnego i wydluzenia okresu sktad-

kowego na to $wiadczenie.

Co pigta pytana osoba ocenita, ze obec-
nie obowiazujace przepisy sa dobre i nie
nalezy ich zmienia¢. Zdania w tej sprawie
nie ma mniej niz 2,5 proc. badanych.

Za podniesieniem wicku emerytalne-
go jest 43 proc. wyborcéw opozydji i
31 proc. glosujacych na Zjednoczona
Prawicg. W przypadku deklaracji o ob-
nizeniu wiecku emerytalnego proporgje
si¢ zrtéwnuja — takiego rozwiazania chee
44 proc. wyborcdw opozydji i 43 proc.
wyborcéw obozu rzadzacego.

Aprobaty badanych nie zyskat pomyst
zréwnania wieku emerytalnego dla ko-
biet i mezezyzn do poziomu 65 lat. Za
zaglosowalo 35,2 proc., przeciwko 42,6
proc. Warto zauwazyd, 7e za zrdwnaniem
wieku emerytalnego kobiet i mezczyzn
jest 63 proc. wyborcéw opozydji i tylko
3 proc. wyborcéw obozu rzadzacego.
next.gazeta.pl

Polacy nie chca euro

Zdecydowana wigkszoé¢ naszych roda-
kéw jest przeciwna przyjeciu europej-
skiej waluty — wynika z badania IBRiS
na zlecanie Radia Zet. Na pytanie, czy
Polska powinna przyja¢ walutg euro za-
miast polskiego ztotego, na tak jest 14,7
proc. badanych, a 9,8 proc. ,raczej si

zgadza”. Odpowiedzi ,Nie wiem/Trudno
powiedzie¢” udzelifo 11,3 proc. Reszta

jest na ,,nie”.

Najwiccej ankietowanych, ktérzy nie
cheg euro, Zyje na wsi (70 proc.) i w ma-
tych miastach do 50 tys. mieszkaricéw
(75 proc). Z kolei w duzych miastach
powyzej 250 tys. mieszkaricéw zdania sa
podzielone: 48 proc. ankietowanych nie
chee euro, a 42 proc. jest za przyjeciem
europejskiej waluty.

Najwigksza grupe przeciw-
nikéw euro w Polsce
stanowia wyborcy
Zjednoczonej % 2
Prawicy — az 97
proc. Wiréd wy-
borcéw opozydji 44
proc. badanych chciato-
by zastapienia ztotego przez

euro, a 43 proc. jest temu przeciwnych.

Do przyjecia euro w naszym kraju coraz
bardziej przychylnie odnosza si¢ przedsta-
wiciele $wiata biznesu. Okoto 54 proc.
szeféw $rednich i duzych firm chciafoby,
aby Polska zamienita Zotego na europej-
ska walute.

strefabiznesu.pl

Ceny w sklepach beda rosty

To wciaz nie koniec rekordéw ceno-
wych oleju, masta, mleka, miesa, wa-
rzyw i innych produktéw. Swieta Bozego
Narodzenia byly drogie, ale to, co czcka
nas przed Wielkanoca, dopiero moze by¢
szokiem. Ceny teraz maja znéw przy-
spieszy¢ za sprawa wzrostu cen pradu
dla firm oraz powrotu VAT na paliwa.

Nabywanie drozejacej zywnosci bedzie
sporym wyzwaniem dla konsumentéw.
Najbardziej mogg i8¢ w gore ceny pro-
duktéw tuszczowych, miesa, nabiatu i
warzyw. Eksperci ostrzegaja, ze nawet

jesli dynamika podwyzek lekko wyha-
muje, to wydatki ponoszone w sklepach
raczej nie spadna,

Zapowiadaja, takze, ze nadchodzi czas
mniejszej konsumpcji. I dodaja, ze
wiréd Polakéw juz teraz wida¢ zmiang
nawykéw zakupowych oraz tendendje do
oszczedzania. Znawcy tematu sg tez prze-
konani o tym, ze w 2023 roku poziom
cen bedzie zmuszat cz¢§¢ spoleczeristwa
do wielu wyrzeczeni.

Eksperci przewiduja, ze w 2023 roku
podwyzki zdecydowanie prze-
% 75 bija te z 2022 roku. Jesli
¢ osiagniemy maksimum
wzrostéw w kwietniu lub
w maju 2023 roku, to na-
prawde bedzie sukcesem. Ale to
nie oznacza, ze wWOWCzas towary stang
si¢ tarisze. Weiaz bedzie drogo i coraz
drozej, chod skoki cen beda mialy mniej-
sz dynamike.
strefabiznesu.pl

Wolne wszystkie piatki?

Projekt ustawy, skracajacej tygodniowy
wymiar etatu z 40 do 35 godzin, trafit
juz do Sejmu. Skrécenie norm czasu
pracy nie powoduje zmian w wysokosci
wynagrodzenia, co oznacza, ze nie bedzie
ono nizsze niz dotychczas otrzymywane.

Projekt nie przewiduje takze ograniczen
w sposobach organizacji czasu pracy
w okresie rozliczeniowym i umozliwia
prowadzenie systemu pracy w trzech
o$miogodzinnych zmianach.

Skrécenie tygodnia pracy to najpowaz-
niejsza zmiana prawa pracy. Teraz od
ustawowego tygodnia pracy majg by¢
odejmowane kolejne godziny, cho¢ nie
od razu tydzie pracy bedzie krétszy o ca-
ly dzien, czyli bedzie koriczyt si¢ w czwar-
tek, tak jak teraz koriczy si¢ w piatek.
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W okresie przejsciowym firmy beda
mogly stosowaé — i beda stosowaly —
rézne rozwiazania, ale jak pokazuje hi-
storia, wezesniej czy pdiniej dojdziemy
do weekendéw rozpoczynajacych si¢ w
kazdy czwartek.

strefabiznesu.pl

lle zlota ma NBP?

Na koniec grudnia w posiadaniu banku
centralnego bylo ponad 7,35 mln undji
zota (tyle samo co w poprzednich mie-
siacach). Wartos¢ kruszcu w przeliczeniu
na Zotéwki wynosita 58,65 mld 2}, co
oznacza wzrost 0 350 mln zt w stosunku
do wyceny z korica listopada.

W dolarach ztoto NBP warte bylo po-
nad 13,32 mld dolaréw (wzrost o 387
mln dolaréw), za$ w euro bylo to 12,5
mld euro (wycena wzrosta 0 18 mln
euro).
Wartos¢ oficjalnych aktywow rezerwo-
wych NBP na koniec grudnia to prawie
166,7 mld dolaréw. W przeliczeniu na
euro bylo to prawie 156,5 mld euro.
forsal.pl

Podréze bez wizy

do 184 krajow

Polski paszport ponownie znalazt si¢
wisréd najsilniejszych paszportéw swiata,
jego posiadacze mogg podrézowaé bez
wizy do 184 krajéw — wynika z opubli-
kowanego w Wielkiej Brytanii raportu
Henley Passport Index.

Ranking otwiera ponownie jak w ostat-
nich zestawieniach Japonia; posiadacze
japoniskiego paszportu moga podrézo-
waé bez wizy do 193 krajéw. Na ko-
lejnych miejscach znalazly si¢ Singapur
i Korea Potudniowa (192
kraje), Niemcy i Hiszpania
(190), Finlandia,
3 Wihochy i Luksemburg
(189), Austria,
Dania, Holandia
i Szwecja (188),
Francja, Irlandia,

Portugalia i Wielka Brytania (187),
Belgia, Nowa Zelandia, Norwegia,
Szwajcaria, USA i Czechy (186),
Australia, Kanada, Grecja i Malta (185).

Polska wraz z Wegrami zajeta dziewiate
miejsce; posiadacze polskiego paszpor-
tu mogg podrézowaé bez wizy do 184
krajéw. Pierwsza dziesigtke zestawie-
nia zamykaja Litwa i Stowacja (183).
Liste paszportéw dajacych najwicksze
mozliwosci zamykaja Korea Pétnocna
(40 krajow), Nepal i Palestyna (38),
Somalia (35), Jemen (34), Pakistan (32),
Syria (30), Irak (29) oraz Afganistan (27).

prawo.pl

Wynajem mieszkania

coraz mniej optacalny?
Przedsi¢biorcy, ktdrzy zarabiaja na wy-
najmie mieszkan zaplacg prawie 29 razy
wyzszy podatek od nieruchomosci niz
osoby prowadzace najem prywatny.

Chodzi o rozstrzygnigcie, jaka stawke
podatku od nieruchomosci powinni
zaptaci¢ whasciciele mieszkait na wyna-
jem. Ministerstwo Finanséw uznato,
ze wszystko zalezy od tego, czy prowadza
dziatalno$¢ gospodarcza i rozliczaja zyski

z najmu w ramach firmy.

W takim przypadku wihasciciel zapta-
ci stawke wiasciwa dla biznesu, czyli
(maksymalnie) 28,78 zt za 1 mkw. Nie
ma znaczenia, ze lokal stuzy wylacznie
celom mieszkaniowym. Podatek bedzie
o wiele nizszy, gdy whasciciel prowadzi
najem prywatny, czyli poza dziatalnoscia
gospodarcza. Zaptaci wéwezas preferen-
cyjng stawke — 1 zt za 1 mkw”.
Dziennik Gazeta Prawna’

Zadtuzenie Skarbu

Panstwa wyzsze

niz przed rokiem

Wedlug wstepnych szacunkowych da-
nych zadtuzenie SP na koniec grud-
nia 2022 r. wynioslo ok. 1 238,4 mld

71, co oznaczalo wzrost o 27,6 mld 7t

(+2,3 proc.) m/m i wzrost o 100,4 mld
7 (+8,8 proc.) t/r — podato w piatek
Ministerstwo Finanséw.
Z danych, zaprezentowanych przez re-
sort, wynika, ze wartos¢ dtugu krajowe-
go wyniosta ok. 949,7 mld 2, a wartos¢
dtugu w walutach obcych siggneta ok.
288,7 mld #t (czyli 23,3 proc. calego
dtugu Skarbu Paristwa).
wgospodarce.pl

Wzrost zachorowan

na choroby zakazne

Dane epidemiczne pokazuja, ze Polska
zmaga si¢ z wysypem rozmaitych cho-
16b zakaznych. W 2022 r. odnotowa-
no gwaltowny wzrost zachorowari na
choroby zakazne. Wedtug najnowszych
danych przybylo chorych zwlaszcza na
szkarlatyne i ospe, ale takze na schorzenia

przenoszone droga plciowa.

W catym 2022 r. na plonicg (szkarlatyne)
zachorowalo 12 628 oséb, podczas gdy
rok wezesniej bylo to zaledwie 2 649
przypadkéw. Z kolei z ospa wietrzng
zmagalo si¢ w ubieglym roku 171 480
0s6b. Rok wezesniej byto to 57 669.
Ospa matpia to w ubieglym roku 213
przypadkéw.

Réwniez inne choroby odnotowuja zna-
czacy wzrost. Na krztusiec zachorowato
376 0sob, rok wezesniej — 182. W Polsce
mieli§my trzy przypadki duru brzusz-
nego, ktdrego dotad nie bylo. W przy-
padku wirusowego zapalenia jelit mamy
wzrost z 23 tys. do 57 tys. Gronkowiec
wykrywany byt 125 razy, podczas gdy
w 2021 . stwierdzono cztery przypadki.

Odnotowano takze wzrost przypadkéw
zatrucia jadem kietbasianym z 8 w 2021
r. do 15 rok pézniej. Wiecej jest tez przy-
padkéw zakazenia wirusami watrobowy-

mi — wylicza gazeta.
tp.pl
Opracowata:
Katarzyna Frankowska
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Z zycia polskiej szkoty w Antwerpii

Konkurs Patria Nostra rozstrzygniety!

Nasi licealisci w ubiegtym roku szkolnym
wezigli udziat w prestizowym Filmowym
Konkursie Historycznym Patria Nostra,
keérego celem jest popularyzacja wiedzy
o historii Polski wsréd mtodziezy szkol-
nej, ksztattowanie postaw patriotycznych
i aktywnosci obywatelskiej z wykorzysta-

niem nowoczesnych technologii.

Ich zadaniem bylo wykonanie krétkiego
50-cio sekundowego filmu lub animadji
prezentujacej wyznaczone im wazne wy-
darzenie z historii Polski. Nasi uczniowie
wylosowali Pielgrzymke Jana Pawta II

Piagtki Pileckiego

Znalez¢ podobiefistwo do
bohatera, zauwazy¢ i opisa¢ |
cickawe miejsce pamigci w |
swojej okolicy, wspélnie
$wietowaé wazne rocznice
dla Ojezyzny, a jednocze-
$nie wspdlpracowad i wspie-
raé sie — takie zadania mieli
uczniowie Szkoly Polskiej
im. gen. Stanistawa Maczka
w Antwerpii, ktérzy zaanga-
zowali si¢ w miedzynarodo-
wy projeke VI edycji Piatek
Pileckiego.

do Polski, 11 czerwca 1987 r. i wlasnie
o tym pami¢tnym zdarzeniu stworzyli
swoja prace. Ich film zostat doceniony!
Nasza utalentowana mlodziez zostata
wyrézniona nagrodami i dyplomami.
Serdecznie gratulujemy: Nicole Borecki,
Wiktorowi Giedroy¢-Juraha, Patrykowi
Roli, Szymonowi Studziriskiemu oraz
koordynator konkursu Pani Jolancie

Bochenek-Demczak.

Mamy nadziejg, ze nasi podopieczni
roéwnie chetnie wezma udziat w tego-
rocznej edydji konkursu!

Nasi uczniowie w Il etapie olimpiady historycznej

Uczniowie naszej szkoly interesujg si¢
historig Polski. Dali temu wyraz nie-
jednokrotnie, biorac chetnie udzial
w réznych historycznych konkursach
szkolnych i pozaszkolnych. Réwniez nie
zabraklo przedstawicieli naszej szkoly w
VII edydji Olimpiady Historii Polski oraz
Konkursie Historii Polski dla Junioréw.
W konkursach wziglo udziat az naszych
8 uczniéw przygotowywanych przez
Panig Barbare Marciniak.

Do udzialu w projekcie przystapily
dwie grupy uczniéw — z klasy 8 (Diana
Ghader, Natalia Jézwiak, Natalia
Giedroy¢-Juraha, Patrycja Piersciriska)
oraz z Klas licealnych (Nicole Borecki,
Julia Chochulska, Olivia Chochulska,
Julia Dzido, Julia Pyzio, Szymon
Wojtczuk). Opiekunem konkursu byta
Pani Barbara Marciniak.

Instytut Pileckiego z Warszawy doce-
nit prace przygotowane przez naszych
podopiecznych! Ufundowat im ciekawe

nagrody i pamiatkowe dyplomy.

W styczniu otrzymalismy wyniki! Do
kolejnego etapu konkursu zakwalifiko-

wani zostali uczniowie naszej szkoly:

* Aleksandra Mozdzierz z klasy 8 — w
kategorii Olimpiady Historii Polski.

* Filip Sniosek z klasy 4 i Amelia
Slubowska z klasy 5 — w kategorii
Konkursu Historii Polski dla Junioréw.
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Laureaci oraz wszyscy bioracy udziat
w I etapie otrzymali dyplomy oraz
nagrody ufundowane przez or-
ganizatoréw Olimpiady: Polskie
Towarzystwo Historyczne oraz
Fundacj¢ ,,Wolnos$¢ i Demokracja”.
Gratulujemy! Trzymamy kciuki za po-

wodzenie w II etapie historycznych

Nasza Szkota liderem
Akademii Edukacji
Polonijnej.

Szanowni Uczniowie, Rodzice
oraz Przyjaciele Naszej Szkoly.
Cheemy podzieli¢ si¢ z Paristwem wy-
réznieniem, jakie otrzymalismy:

zmagarl! Wszystkich za$ zachgcamy do
poznawania historii Polski i do udziatu

w kolejnej edyqji Olimpiady i Konkursu
Historii Polski.

ORPEG

0SRODEK ROZWOIU

PCLSKIE) EDURACH ZA GRANICA

AHADEMIA
EDUHACJI
POLONIIHEY

CERTYFIKAT

Akademii Edukacji Polonijnej

Szkota Polska im. generata Stanistawa Maczka
przy Ambasadzie RP w Brukseli
z siedzibg w Antwerpii

Warszawa, styczen 2023 r.

Déradek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicq
i rosasea . 02657 Warseaws. Karsy.orpeg ol

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rekrutacja uczniow szkoly podstawowej i liccum ogolnoksztatcgcego
w szkole polskiej im. Gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP w Brukseli
z siedzibq w Antwerpii na rok szkolny 2023/2024

Zapraszamy nowych uczniow do klas pierwszych szkoly podstawowej
i liceum ogdlnoksztalcacego oraz

— Uwaga nowos¢ -

DZIECI 5-LETNIE I 6-LETNIE DO ODDZIALOW DZIECIECYCH

+ Szanowni Panstwo,

. od 01 marca 2023 r. rozpoczynamy rekrutacje¢ uczniow do pierwszej klasy Szkoly Podstawowej
- i Licecum Ogolnoksztalcacego w Szkole Polskiej im. Gen. St. Maczka przy Ambasadzie RP :
. w Brukseli z siedzibg w Antwerpii na rok szkolny 2023/2024.

- UWAGA: od tego roku Minister Edukacji Narodowej rozszerzyl naszg oferte edukacyjna o odd-
- zialy dzieciece. Planujemy od 01 wrzesnia 2023 r. stworzenie ODDZIALU DZIECIECEGO :
. dla dzieci 5-letnich i dzieci 6-letnich. Szczegélowe informacje przekazemy zainteresowanym -

- rodzicom na zebraniu w dniu 08 marca 2023 r. o godz. 17.30 w bu-

dynku szkotly. Zapraszamy.

. Obowigzujaca procedura zgloszenia ucznia do szkoly, czy dziecka
- do oddziatu dzieciecego, jest opisana na stronie internetowej szkoly

www.antwerpia.orpeg.pl w zakladce Rekrutacja 2023/2024.

Uczniowie przyjmowani s3 w miare posiadanych miejsc, o przyjeciu
- decyduje kolejno$¢ zgloszenia.

Serdecznie zapraszamy!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Zaufanie to wolnos¢

Czasem i przystowiowa wspolnie zjedzona beczka soli nie jest gwarantem zna-
jomosci drugiego cztowieka, gdzie ten wykonuje w stosunku do nas taki piruet,
ze nawet w najczarniejszych snach bysmy sobie tego nie wyobrazili. A poza tym
niech pierwszy rzuci kamieniem, kto nie ,przejechat sie” na przyjazni.

No wiasnie. Niby wszystko o zaufaniu
wiemy. Ze waine, ze trudno zdoby¢, a
tatwo straci¢. I ze niezmiernie mozolne
jest jego odbudowywanie, kiedy zosta-
fo naduzyte. Bo zaufanie jest dobrem
kruchym i zatamuje si¢ szybciej, niz si¢
je buduje. A czy zdajemy sobie sprawe
z tego, ze bez niego nie ma w zasadzie
mowy o jakiejkolwiek relacji? Nie tylko
tej romantycznej, ale i kazdej innej.

A co z zaufaniem do siebie samego?
Od niego wszystko si¢ zaczyna, cho¢
malo kto zdaje sobie z tego sprawe. I
co si¢ dzieje, kiedy zaufania do siebie
nie mamy? Kontrolujemy, sprawdzamy,
dopytujemy, przelewamy na drugg strong
swoj niepokdj doprowadzajac do powol-
nej, acz systematycznej erozji zwiazku.
Zaufanie do siebie powoduje, ze czujemy
si¢ bezpiecznie sami ze soba. Niesie ze
soba spokdj i poczucie, ze przestajemy
by¢ zalezni od opinii drugiego czowie-
ka. A wtedy i relacje z innymi wygladaja
zupelnie inaczej.

Zaufanie to w pewnym sensie nasza
wlasna postawa najpierw w stosunku
do samego siebie, a potem do $wiata.
Ufamy, ze kiedy przechodzimy na zie-
lonym $wietle, nikt nas nie przejedzie,
i ze Zywnos¢ z uprawy ekologicznej rze-
czywiscie z niej pochodzi. Na zaufaniu
opieraja si¢ wszystkie umowy spoteczne.
No i co tu duzo méwié, bardzo trudno
si¢ bez niego zyje. A wszystko zaczyna sig
w naszym najwczeshiejszym dzieciristwie.
W dobrym dziecinistwie. Bo tam, gdzie
nas naduzywano, gdzie nas zawstydza-
no, obrazano czy ponizano (o przemocy
nawet nie wspominam) jedyne, co udaje
nam si¢ zbudowa¢ to mur, kiéry pomaga

si¢ za nim skry¢ i wycofa¢
przed $wiatem zewnetrz-
nym.

Zaburzenia, powstate

na etapie wczesnego

rozwoju, zawsze po-

woduja glebokie urazy,

ktére rzutujg na doroste
zycie. Nie moze by¢ ina-
czej. Kiedy bowiem lata-
mi wmawia si¢ nam, ze nie

mamy ragji co do tego, co czujemy i co
jest dla nas wazne, to najzwyczajniej w
$wiecie zaczynamy traci¢ ze sobg kontake.
Kontakt ze swoimi potrzebami i uczu-
ciami. I tu mamy taka oto zagwozdke
— jak zaufa¢ komus, z kim si¢ nie ma
kontaktu? Zaczyna si¢ w zwiazku z tym
rozrastaC w nas ta cze$é, keéra chee byé
przymilna, ulegla i zaspokajajaca potrze-
by innych, ale jednoczesnie opuszczajaca
samego siebie.

Ale bywa, ze dzieje si¢ zupetnie od-
wrotnie i wtedy jesteSmy konfrontacyj-
ni, kontrolujacy, nadmiernie skupiajacy
na sobie uwagg. Roszczeniowi i trudni.
Nie ufajac, radzimy sobie z niepewno-
$cia, wzmagajac kontrole. A ta jest dla
naszej psychiki bardzo energochfonna i
kosztowna. Gdy nie ufam, ograniczam
liczbe kontaktéw, staram sie ludzi uni-
ka¢, izolujg si¢, odgradzam. To z kolei
powoduje samonapedzajacy si¢ spirale
nieufnodci, bo jesli mam poczucie, ze
wszyscy s3 moimi wrogami i prébuja
mnie oszukaé, to izolujac si¢ od nich,
tracg mozliwos¢ sprawdzenia tego, i nie
przekonam sie, ze jest inaczej. Nie mam
szansy wyjé¢ z zakletego kregu. Lek, bol i

poczucie niesprawiedliwosci losu powin-

ny by¢ traktowane nie jako sygnal, by
zamknad oczy, ale by je otworzy¢ szerzej.

W kwestii zaufania w zwiazku o cha-
rakterze romantycznym warto przyjrzec
si¢ ponizszym stwierdzeniom i zobaczy¢,
na keére z nich z zamknietymi oczami

mozemy odpowiedzie¢ ,,tak’:

Mogg liczy¢ na swojego partnera i
wiem, Ze troszczy si¢ on o moje do-

bro.

Umiem przewidzied, jak méj partner

sie zachowa.

3 Kiedy rozmawiam z partnerem o tra-
piacych mnie problemach, wiem, ze
okaze mi mito§¢ i zrozumienie.

Myj partner dotrzymuje ztozonych
obietnic.

Mimo iz nie da si¢ przewidzie¢
przysztodci, to czujg, ze méj partner
bedzie mnie wspiera¢.

W towarzystwie swojego partnera
czujg si¢ bezpiecznie, nawet w obli-

czu nowych nieprzewidzianych sytuagji.
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Zawsze, kiedy mamy podja¢ wazna
decyzje, wiem, ze partner bierze pod
uwage moje dobro.

Mogg przed partnerem pokazaé swo-
ja stabog¢ i spodziewam si¢ od niego
wsparcia.

Wiem, Ze mdj partner mnie nie

oszuka, nawet jesli nadarzylaby si¢
ku temu okazja i mialby pewno$¢, ze
nie zostanie przylapany:.

1 Nawet jesli nie wiem, jak mdj

partner zareaguje, dobrze i swo-
bodnie si¢ czuj¢ méwiac mu o sobie,
takze jedli jest to co$ wstydliwego. Nie
obawiam si¢ jego oceny, oczekujac jed-
noczesnie zrozumienia.

Jedli nie mozesz udzieli¢ twierdzacych
odpowiedzi dotyczacych powyzszych
sformufowan, to w najwigkszym skré-
cie sytuacja wyglada tak: zamykanie oczu
na fakty weale nie sprawia, ze nieprawda
staje si¢ prawda, a prawda nieprawda.
Warto o tym pamictac.

Czasem niezwykle trudno jest by¢ wobec
siebie szczerym i uczciwym. Kiedy nie
mamy do siebie zaufania, to nawet nie
bardzo wiemy, czy to, co o sobie samych
myslimy, jest nasze z glebi serca, czy tez

narzucone nam przez rodzicéw; bliskich,
a potem Srodowisko. Trudno jest wycho-
dzi¢ z takiego myslowego poplatania na
prosta.

Kto§ jest na przyktad w toksycznym
zwiazku, albo pracuje w toksycznym
srodowisku, jednak nie chce sam przed
sobg przyzna¢, ze powinien co$ zmienié.
Méwi, ze o jest w porzadku, ze
musi pogodzi¢ si¢ ze swoim losem, ze
nie jest przeciez az tak Zle, ze i tak nike
nie uwierzy.

Proces budowania zaufania do siebie to
proces dhugi. W zasadzie to taka ,,dozy-
wotnia $ciezka rozwoju”. W koicu przez
wiele lat nie stuchaliémy siebie na rzecz
innych, i w naszym mézgu utrwalily si¢
takie, a nie inne potaczenia neuronalne.
Na szczescie mozg
jest niezwykle neu-
roplastyczny i jest
w stanie wybudo-
waé nowe obwody.

Jedli bowiem na-
uczylismy si¢, ze
nie mozemy sobie
zaufaé, to réwniez
mozemy nauczy¢
sie ufa¢ sobie na
nowo.

oraz z dzieémi

Niezbedne do rozpoczecia budowy
zaufania jest jednak, aby $wiadomie
koncentrowac si¢ na swojej sprawczosci
tak, aby nasz mézg z kazdym dniem,
tygodniem, miesiacem to zapisywat, za-
pamictywat i utrwalal. Zaufanie zaczyna
sic w domu, a naszym domem jest ser-
ce. Zaufanie budujemy miedzy innymi
wtedy, gdy nie zgadzamy si¢ na cos, na
co nie cheemy si¢ zgodzié.

Warto tez pamigta o tym, ze zaufanie do
innych stanowi doktadne odzwierciedle-
nie tego, jakie mamy zaufanie do samych
siebie. Im wicksze, tym wigksza mamy
pewnosé, ze dorastamy do wymagan,
jakie stawia nam zZycie.

Aleksandra Szewczyk, psycholog

ALEKSANDRA SZEWCZYK

PSYCHOLOG

e problemy w zwigzkach, relacjach z bliskimi, samotnosé

® praca indywidualna i grupowa z osobami dorostymi

® problemy z emocjami, stresem, nerwica, depresja

Gabinet: Gitschotellei 152/4, 2600 Berchem

E-mail: aleksandra7676@hotmail.com

GSM 0486 76 05 98

To jest miejsce na
Twoja reklame

Nie czekaj!
Napisz lub zadzwon
i skorzystaj
z nowych promocji!

antwerpiapopolsku@gmail.com

Oficjalny Przedstawiciel NC+

Golbik Tomasz
Umowy i Dekodery z NC+
Montaz satelity od Ado Z
Telewizja internetowa
Sprzedaz wszystkich akcesoriow

TV SAT SERVICE 24h 7/7

Gsm: +32 0484 02 44 95
E-mail: tomaszgolbik88@hotmail.com
BTW BE 0682.964.231
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Przedstawienie cyrkowe

W sobote 11 lutego, w Instytucie Jezyka i Kultury Polskiej im. Polskich Lotnikow w
Gandawie odbyt sie BAL KARNAWALOWY z udziatem uczniéw, nauczycieli, rodzi-
cow i licznych gosci - Polonii gandawskie;j.

Karnawatowy program szyty byt na
miar¢ kazdego uczestnika. Byly tarice,
zabawy karnawatowe, kacik malucha,
karnawatowa sesja zdjeciowa, malowanie
twarzy, tombola i bufet pelen pysznosci,
przygotowany przez instytutowa Rade
Rodzicéw.

Obowiazkowo wszyscy goscie musieli
przyjé¢ w karnawatowym przebraniu.

Drieci i rodzice mieli niepowtarzalng
szans¢ wspdlnej zabawy, wspdlnego tarica
i wspdlnej karnawatowej radosci.

Tematem przewodnim tegorocznego
balu byt CYRK, dlatego tez uczniowie,
nauczyciele i rodzice Instytutu przygo-
towali wyjatkowa niespodzianke dla
przybylych gosci —- KARNAWALOWE
CYRKOWE WIDOWISKO.

Instytutowi artysci zaprezentowali niesa-
mowite, mrozace krew w zytach pokazy i
sztuczki cyrkowe, wzruszyli i rozsmieszyli
do fez licznie zgromadzona publicznosé.
Z magicznego kapelusza wyskoczyly
zywe urocze kroliczki, wybitna treserka
zwierzat bardzo starata si¢ zapanowad
nad swoimi pupilami, klauni dali popis
nie tylko ogromnego dowcipu, ale tez
zaprezentowali niesamowite umiejetno-
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§ci sportowe i taneczne. Byly sztuczki z
wirujacym kijem, diabolo, skakankami.
Publicznos¢ podziwiata cyrkowych bok-
seréw; silnych atetéw i zwiewne balet-
nice na linie. Na koniec przedstawienia
zwinne akrobatki zachwycily szybkoscia

i niesamowita gibkoscia.

Wspanialym wystgpom towarzyszyta
odpowiednio dobrana muzyka, ideal-
nie wprowadzajaca do kazdego wyste-

pu. Udalo si¢ wyczarowaé prawdziwy
cyrkowy spekrakl.

Wszystkie dekoracje, rekwizyty i stroje
stworzone zostaly przez nauczycieli i ro-

dzicéw Instytutu.

Cyrkowy wystep z uczniami to nie tylko
zabawa karnawatowa. To twércze podej-
$cie do kazdego dziecka, to komunika-
cja, bezposredni kontakt, dostrzezenie
talentéw, pomoc w ich rozwijaniu. To
réwniez pomoc w przekraczaniu obaw,
ograniczeni i strachu.

Twoércze dziatanie z dzie¢mi to najlep-
sza droga do odnalezienia ich poczucia
wlasnej wartosci, do rozwinigcia ich

pasji i zainteresowani. Jest to doskonaly
sposéb roztadowywania negatywnych
emocdji, obniZenia stresu i wyciszania
si¢. Aktywne tworzenie sztuki pozwala
wyrazi¢ swoje uczucia i emogje, otwiera
na $wiat i innych ludzi.

Instytut Jezyka i Kultury Polskiej w
Gandawie — TUTA] TWORZY SIE
7 DZIECMI I DLA DZIECI

Anioty z Antwerpii
dla podopiecznych
Hospicjum Pomorze Dzieciom

z Gdanska

Jak zostac Aniotem?

morze

zieciom

pomorzedzieciom.pl

Ustaw staty przelew wspierajacy opieke medyczng, psychologiczna,
duchowa nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi i ich rodzinami.

: ,Zostaje Aniotem dla dzieci z Hospicjum”

BIC /SWIFT/ - WBKPPLPP IBAN PL33109010980000000124282268

Tytut przelewu



POLSKI SKLEP BUDOWLANY

Tel.: +32484 137 895 +32 465 309 956
Tweemontstraat 62, 2100 Deurne

Company Construct
BOUWMATERIALEN

Poniedziatek - pigtek 6:00 - 18:00

Sobota 6:00 - 16:00
Niedziela i Swieta - zamkniete

B

Indeko-plus

i

CAPAROL
CapaSﬂan




UStUGI:

1. PRZEPROWADZKI OD ADO Z:

» z windami, ciezaréwkami, pracownicy do pomocy (lub bez)

» dysponujemy 2 ciezarowkami do przeprowadzek 27m?i 39m?,
wieksza z windg, mniejsza bez windy

* koce, liny do mocowania, wézki

» oproznianie domow po wyprowadzce, ze swoim kontenerem

3. TRANSPORT

4. MAGAZYN DO WYNAJECIA

DODATKOWE UStUGI:

* demontaz i montaz mebli

» pakowanie - rozpakowywanie

« sprzedaz materiatow do przeprowadzek

{20y oy
(( Andrzej: +32 485/850.499

2. WINDY
* dysponujemy 3 windami: od 1 do 10 pietra, w tym jedna na przyczepie 21m
(wynajemn na godzine, dzien, tydzien, miesiac)

» dostawa mebli ze sklepdw do klienta, dostawa materiatéw budowlanych, palety itd.

Pamietaj o pozwoleniu i znakac

info@desaan.be, www.desaan.be

BELGIJSKA FIRMA PRZEPROWADZKOWO AHU.LNGEN
TRANSPORTOWA Z ANTWERPII

przeprowadzki - windy - transport - magazyn do przechowywania

EIESAA@

TRANSPORT:

na terenie Belgii i pobliskich krajow
oraz na réznego rodzaju imprezy:
wesela, urodziny, spotkania, VIP, itd

[¥Yyjwymagane ubezpieczenia i atesty
_ [Mubezpieczenie KBC
[Mstarannoééi profesjonalizm

[110 lat doswiadczenia

« wynajem miejsca w magazynie do przechowywania rzeczy, mebli - rézne pojemnosci

Dotozymy wszelkich staran aby

przeprowadzka do nowego mieszkania odbyta sie

bez stresu dla Ciebie.
h przed przeprowadzkg!
% Bl

Eidesaan.verhuizingen

Wazne! Po dokonaniu rezerwacji mozna bezptatnie zrezygnowac do 24h przed

JKELEKTRO bvba

ustugi elektryczne

- 15-letnie doswiadczenie na rynku belgijskim
- instalacje domowe, sklepowe, biurowe
- mate i duze przerébki
- domofony, wideofony
- uziemienie, plany, schematy
- zwiekszanie mocy (electrabel, infrax,
- odbiory techniczne instalacji)
- instalacje przeciwpozarowe
- instalacje alarmowe
- nowe instalacje

“»‘
~.

jk.elektro@hotmail.com

Meierhoek 31 /

2170 Merksem if

btw. BE 0688.886.278

Jacenty +32 495 340 632
Adam +32 488 416 538

INSTAL

bvba

v Naprawy i przeglady kottbw gazowych
i olejowych z atestem.

v/ Montaz kottow kondensacyjnych,
wentylacji i klimatyzacji.

v Instalacje centralnego ogrzewania,
wodno-kanalizacyjne i gazowe.

Nasza firma posiada
20-letnie doswiadczenie.

Kontakt: 0494254125, 0498699317
info@instal.be
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Raczka, buzka, gozdzik

W PRL Dzien Kobiet obchodzono hucznie. W zaktadach pracy, biurach czy szko-
tach panowie wreczali paniom bukiety gozdzikéw, rzadziej tulipanow, jeszcze
rzadziej gerberdéw. Nie chodzito o docenienie kobiet, ani o przejaw sympatii, ale
o obowigzek. Bo dopiero w 1993 roku to komunistyczne swieto stracito status

Swieta panstwowego.

Drzieni Kobiet spopularyzowany zostat w
czasach PRL-u. Swictowanie tego dnia
bylo wrecz obowiazkowe. Juz kilka dni
przed 8 marca media przypominaly
panom o obowiazku uczczenia $wigta
pait w zakladach pracy i zeby tego dnia
wezesniej wroci¢ do domu z kwiatami,

czekoladkami czy perfumami.

W catym kraju organizowano akademie
sku czei” i uroczyste spotkania z wha-
dzami na wszystkich szczeblach. Tego
dnia, przed wyjsciem do pracy obywa-
telki spedzaly wigcej czasu przy lustrze
i szafie z ciuchami. Nigdy bowiem nie
byto wiadomo, czy nie odwiedza ich
jacy$ partyjni notable.

Sktadano paniom wyrazy uznania i
zyczenia, wrgezano odznaczenia i obo-
wiazkowo obdarowywano
drobiazgami, ktére w
tamtych czasach byly
trudno dostepne na
rynku: rajsto-
pami, my-
detkami,
kawa,
ksiazka-
mi, reczni-
kami, $cierkami ku- »
chennymi, talonami na
zakupy, sztucznymi perta- P
mi z czeskiego ,,Jablonexu” N f
czy nagrodami pienigzny- r__.
mi. Bywaly tez bilety do kina |
czy teatru. Szezytem marzen
byly bombonierki, prawdziwa
kawa i perfumowana woda
JPani Walewska”.

Y/
Y

Obowiazkowo nalezalo pokwitowaé
otrzymane upominki. Zdarzaly si¢ sy-
tuacje, ze za brak pokwitowania odbio-
ru prezentéw kobietom grozily wysokie
kary z dyscyplinarka wiacznie.

Towarzyszka kobieta

Swiqto Kobiet pod hastem ,, Kwiatek dla
Ewy” bylo, jak inne $wicta narzucone
przez komunistyczna wladze, wykorzy-
stywane propagandowo. Pokazywano
usmiechnicte i ,,zadowolone z zycia® pa-
nie na poczcie, w szkole, w fabrykach, w
przychodniach, czy milicjantki kierujace
ruchem drogowym. Mialo to pokaza¢,
jak bardzo kobiety doceniane sa przez
wladze, jak wielki jest ich wkiad w bu-
dowanie ogdlnonarodowego dobrobytu
i soqjalistycznej rodziny, oraz jak bardzo

s z tego dumne.

Chot tego dnia panie zwy-
kle nie musialy sprzataé,
praé czy gotowal,
na co dzied we
wlasnym domu
kobieta byta ku-
charka, praczka,
krawcowa i sprza-
taczka, W pracy kobieta by-
ta Towarzyszka. I to Towarzyszki
lisconoszki, szatniarki, ekspedientki,
widkniarki czy milicjantki byly obda-
rowywane w Dniu Kobiet.

o~

Tak naprawde w tych czasach panie nie
mialy za duzo do powiedzenia. Nie bylo
dyskusji na temat praw kobiet, nie byto
tez kobiecych organizacji. Istniata wpraw-

dzie Liga Kobiet Polskich, lecz byla to
organizacja podlegla sogjalistycznemu
paristwu i wytyczne do dziatania dosta-
wata ,z gbry”. Kota Gospodyri Wiejskich
tez nie spetnialy oczekiwari kobiet.

Ale tego dnia zdjecia ,kobiet pracujacych
miast i wsi” i ,kobiet matek” zajmowaly
czofowe miejsca w gazetach, relacjach ra-
diowych i telewizyjnych. Ubrane w robo-
cze kombinezony, urzednicze mundurki,
z kielnia w reku czy na traktorze, towa-
rzyszki sprawialy wrazenie osob szczedli-
wych i docenionych przez towarzyszy.
Przez mezczyzn.

Paristwowa ,wierchuszka” spotykata si¢
z wybranymi grupami pan, przodowni-
cami pracy, aktywistkami. Otrzymywaly
one wyrazy uznania, odznaczenia pari-
stwowe, prezenty oraz bukiety kwiatow.
Koniecznie trzeba bylo to uwieczni¢
na zdjeciu, co bylo czgécia propagandy
umacnianej przez Partig.

W calej Polsce odbywaly si¢ propagan-
dowe akademie, apele i odczyty majace
wychwalaé zalety soqjalistycznej czyli naj-
lepszej gospodarki. Podkreslano w nich
,wiodaca rol¢” kobiet w gospodarce i
zyciu spolecznym. Rozbrzmiewaly prze-
moéwienia, recytacje wierszy oraz spiew
piosenek ku czci kobiet.

Mezczyzni tego dnia nie zawsze byli w
dobrym humorze, bo dla niektérych
panéw dziert 8 marca oznaczat stanie w
kolejce do kwiaciarni, obcatowywanie
kobiecych raczek i prawienie nieszczerych
komplementéw.
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Swieto i... po Swiecie

Po hucznym $wigtowaniu Dnia Kobiet
w zakladzie pracy panie wracaly do do-
mu z bukietami kwiatow i upominkami.
Ale przeciez wracajac do domu musialy
jeszcze zrobi¢ zakupy, czyli odstaé swoje
w kolejkach. W domu za$ niespodzian-
ka: niepozmywane naczynia, nieodku-
rzone mieszkanie i niezrobione pranie.
Swigtecznego nastroju brak. Maz czy
narzeczony po pracy siadal wygodnie
w fotelu przed telewizorem i czekat na

podanie obiadu.

Na wyrdéznione przez los szczgéciary w
progu mieszkania czekat u$miechniety
matzonek wraz z latorosla plei meskiej,
odbierat plaszcz i podawat kapcie. Kwiaty
wstawial do wazonu i prowadzit mal-
zonke do pokoju, gdzie na talerzu schly
przygotowane dla niej wezesniej kanapki,

czasami kawa a nawet upominek.

Wieszcie posadzona przed telewizorem
kobieta mogla odsapna¢ i oglada¢ rela-
cje z uroczystych obchodéw 8 marca w
catym kraju, do czego telewizja specjalnie
si¢ przygotowywata. Pokazywano kolej-
ki mezczyzn przed kwiaciarniami czy w
sklepach, gdzie wyjatkowo mozna byto
kupi¢ drobne upominki.

Ci, ktérzy najbardziej swigtowali, uczest-
niczyli w wielu zakrapianych imprezach i
czgsto wracali pézno do domu w stanie
mocno wskazujacym, trzymajac w reku
zwiedly juz gozdzik z asparagusem, zawi-
nigty w celofan spiety szpilka. A potem
dtugo leczyli kaca.

Ale byli i tacy; ktérzy $wicto pari obcho-
dzili z radocia i chetnie w nim uczest-
niczyli. Bo byta to okazja do zatatwiania
wielu spraw, a przede wszystkim odskocz-
nia od szarej peerelowskiej rzeczywistosc.

Dzien pézniej

Nastgpnego dnia powracata szara peere-
lowska rzeczywistosé.
Wyprawienie dzieci
do szkoly i mg¢za
do pracy. A potem
jazda zatloczonym
tramwajem czy au-
tobusem do swojej
pracy. Na ogét na
stojaco bo panowie,
skacowani wczoraj-
szym niekiedy so-
lidnie zakrapianym
$wigtem, zajmowali

miejsca siedzace.

Szef i koledzy w pracy nie byli juz tak
mili, jak poprzedniego dnia, kiedy po
wreczeniu paniom upominkéw; sklada-
niu zyczeri i pochfonieciu ciastek, po-
pitych kawa, przychodzit czas na suto
zakrapiang imprezg, ktora odbywata si¢
z reguly wylacznie w meskim gronie, za
wiedza szefostwa lub nawet z jego aktyw-
nym udzialem. Rankiem panie czasem
znajdowaly walajace si¢ pod biurkami
butelki od wédki i talerzyki z resztkami

Paristwowy charakter Migdzynarodowego
Dhnia Kobiet zniosta— co ciekawe kobieta
— premier Hanna Suchocka. Po 1989 r.
$wigto stracito swoj komunistyczny wy-
dzwigk. Jednak tradycja przetrwata, ale
juz bez politycznych odniesiert. Badania
ankietowe wskazuja, ze nawet miodzi lu-
dzie obchodzg je bardzo chemie.

Szanowni Panowie

Za czaséow PRL-u i zwycigskiego komu-
nizmu byly$my co prawda towarzyszka-
mi kobietami. Ale Waszymi towarzysz-
kami zycia jeste$my od zarania dziejéw.
Kazdego dnia. Kobietami nie bywamy
tylko od $wicta, czulosci i adoradji po-
trzebujemy na co dzien.

Moz lepiej by byto pamieta¢ i docenia¢
nas przez caly rok, nie tylko 8 marca?

Aleksandra Dobiecka
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Jak jesz, tak zyjesz

O jakosci zycia decyduje efektywnosc¢ naszych dziatan, ktére zalezg od naszego

samopoczucia.

Wiazac kilka aspekeéw w taicuch przy-
czyn i skutkéw, bez watpienia uzasadni-
my sens powyzszego tytutu. Jednak nie
bedziemy tu tylko odradza¢ zagladania
w $rodku nocy do lodéwki.

Dwa oblicza diety

Funkgjonuje wiele ekspresowych ,diet
cud” lub pogladéw; ze np. czekolada po-
prawia samopoczucie. Jednak dieta cud
po jej przerwaniu moze doprowadzi¢
do jeszcze wigkszej otytosci, a czekolada
poprawia samopoczucie tylko na krétko.
Kluczem do dobrego zdrowia fizycznego
i dobrej kondydji psychicznej jest dtugo-
trwala i ciagla dbatoé¢ o odpowiednie
paliwo dla naszego ciafa.

Z perspektywy ,,w zdrowym ciele, zdro-
wy duch” cialo potraktujemy tu jako
dobrze funkcjonujacy wehikut; ducha
jako dobre samopoczucie, a nie jako
mniej czy bardziej ulotny byt. Mézg
potraktujemy jak kazdy inny organ np.
watroba czy nerki. To, czy kto$ ma serce,
pozostawmy indywidualnym osadom.

Dieta a mézg

Dieta ma duzy wplyw na prace mé-
zgu, ktéry decyduje o tym,
czy jeste$my szczesliwi, smut-
ni, zaspani, agresywni, mamy
depresje, czy patrzymy na $wiat
optymistycznie. Mézg reaguje
natychmiast na wszystko, co je-
my. W dtuzszej perspektywie
nieodpowiednia dieta skutkuje
naszym zlym samopoczuciem,
o czym decyduje gospodarka
hormonami, ktdre sa wydziela-
ne przez rdzne organy naszego

organizmu.

W mézgu jest wiele osrodkéw odpo- g déw malo migsa — np. w krajach

wiedzialnych za rézne funkeje. Np. tzw.
uktad nagrody zostanie mocno pobu-
dzony — co odczujemy jako przyjem-
noé¢ — kiedy organizm otrzyma glu-
kozg i energi¢ po spozyciu
dan stodkich i dustych.
Dlatego osoba odczuwa-
jaca smutek ma ochote
na wigcej kalorycznych
potraw, niz kto$§ w do-
brym nastroju. Jednak
smacznosci, cho¢ zapewnia
dorazng przyjemno$¢, rozregulowu-

ja prace mézgu i ostatecznie robig nam
krecia robote.

Cazyli czekolada — tak, lecz nie jako spozy-
te w nadmiarze ,lekarstwo” na stres badz
ospatosé, lecz jako produkt spozywany w
rozsadnych ilosciach na przestrzeni czasu.
Ustawiczne ,,poprawianie sobie nastroju”
chipsami lub stodyczami powoduje, ze
ryzyko wystapienia depresji jest 0 51%
wicksze niz u oséb regularnie spozywa-
jacych lekkie safatki i rybe.

Dieta a stopien agresiji

Antropolodzy zaobserwowali, ze spo-
tecznosci, ktdre jedza z réznych powo-

arabskich — charakteryzujg sig
Wyzszym stopniem agresji niz te,
dla kedrych podstawa zywienia

jest migso — np. znani z fagod-
noci Skandynawowie.
Hindusi sg tez mato
agresywni, ale malg
ilo§¢ miesa w diecie
rekompensujg duza
iloscig nabialu, kedry
dostarcza duszczu zwie-
1260ego.

Dobroczynne kwasy
ttuszczowe

Réwnowage hormonalng i dobry nastrd;
zapewni stale spozywanie niewielkich
ilosci cukru (najlepiej tego w owocach)
i wigkszych ilosci dobrych kwaséw
tuszczowych zawartych m.in. w rybach
i oliwie z oliwek. Cickawostks jest, ze
pozytywne dziatanie kwaséw duszczo-
wych wzmacnia odrobina ostrej przypra-
wy. Mechanizm jest taki, ze podraznienie
zmystu smaku mézg odbiera jako bdl i
reaguje wystaniem endorfin, odpowie-
dzialnych za uczucie szczgscia i spokoju.

Jesli czeka
@ nas egzamin

Naukowcy od lat badaja wptyw
diety na psychike i dzialanie
| intelektu. Spozywanie pokar-
moéw wysokobiatkowych (w
W (ym micsa) podnosi w mé-

. zgu poziom dopaminy odpo-
wiedzialnej za koncentracje.
Wyostrzeniu intelektu dobrze
stuza: cytrusy, brokuly i boréw-
ki, gdyz zawieraja wiele anty-
oksydantéw; oliwa z oliwek,
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migso z fososia, awokado, orzechy; ktére
dostarcza wiele witaminy B, kwasu li-
nolenowego i magnezu, zwigkszajacych
wydajnos¢ naszych szarych komérek.

W celu oczyszczenia uktadu nerwowego
z toksyn i produktéw przemiany materii
warto codziennie jes¢ truskawki lub czar-
ne jagody. Poczciwa jajecznica dostarczy
nam holiny — substandji bioracej udziat w
tworzeniu nowych pofaczeri nerwowych
podczas przyswajania nowych informagji.
Malo popularny szpinak — bogate Zr6-
dlo kwasu foliowego, pomotze zwigkszy¢
zdolnodci uczenia sig, obnizy poziom le-
ku i poprawi samopoczucie.

Na Dalekim
Wschodzie zyja dtuzej

Kuchnia indyjska, tajska i japoriska jest
ni e korzystna dla szarych komé-
rek. Obok owocéw morza obficie jest
spozywana zielona herbata, zawierajaca
przeciwutleniacze — naturalnego wroga
wolnych rodnikéw tlenowych prowa-
dzacych do raka. Zawiera tez substancje
ECGC, ktdra przeciwdziata obumiera-
niu komérek kory mézgowej i oczyszcza
mézg z toksyn. Podobnie dziata kur-
kumina — wyciag z ktaczy ostryzu dtu-
giego (czyli kurkumy) dodawany np. do
curry. Juz wiadomo, ze opéznia starzenie
si¢ komoérek (réwniez mézgowych), oraz
chroni przed nowotworami. Kurkumina
niszczy w krwioobiegu mézgu blaszki
amyloidowe — przyczyng obumierania
kory mézgowej. W zielonej herbacie sa
flawonoidy aktywujace gen SIR2, keéry
czuwa nad obecnoscig sirtuiny zwanej

biatkiem dtugowiecznosci.

Zte i dobre
kwasy ttuszczowe

Innymi stowy nasycone — zle i nienasy-
cone — dobre. Ten podziat wg budowy
chemicznej znaczy: ,,nasycone” gdyz nie
zawieraja podwdjnych wiazari w czastecz-
ce, oraz ,nienasycone” bo maja jedno lub

wiceej takich wiazan.
Magiczna nazwa
Omega-3 bierze si¢
od miejsca wystapie-
nia pierwszego po-
dwéjnego wigzania.
Wielonienasyconych
kwaséw jest wig-
cej, np. Omega-6.
Bywaja one nazywa-
ne witaming E

Nasz organizm nie
produkuje takich
kewaséw, musza wiec
by¢ dostarczane z pozywieniem. Sg one
niezbedne do prawidlowego funkcjo-
nowania od wezesnego dzieciristwa do
pdinej starosci. Wystgpuja, gtéwnie w
produktach roglinnych (olej sojowy; ku-
kurydziany, sfonecznikowy) i w thuszczu
ryb morskich (fosos, dorsz).

Ostatnimi laty dietetycy i lekarze z na-
syconych kwaséw thuszczowych uczynili
wroga nr 1 dla naszego zdrowia, a z kwa-
su Omega-3 klucz do sukcesu. Zdania
zaczynaja, jednak by¢ podzielone co do
roli, jakie spetniaja i wplywu na gospo-
darke hormonami.

Jedzeniea
odzywianie sie

Jesli wspomnimy, ze mieszkaricy
Dalekiego Wschodu o pigé razy rza-
dziej zapadaja na chorobg Alzheimera niz
Amerykanie i Europejczycy, oraz ze zyja
najdtuzej na $wiecie, musi nas zastanowic

kwestia odzywiania.

A moze my tylko za-
spokajamy gtéd czym
popadnie i aby szyb-
ciej? Takie traktowanie
organizmu predzej czy
pozniej zaprowadzi nas
do apteki i oby tylko. A
nie lepiej teraz po$wigci¢
kilka euro np. na tru-

skawki, niz pdzniej kilkadziesiat euro
na lekarstwa? Mozemy tez spozy¢ por-
cj¢ safatki, jednak jesli zabraknie w niej
oliwy, najlepiej z oliwek, nasz organizm
nie wykorzysta wielu sktadnikéw.

Jak ma si¢ nasza dieta do jakosci zycia?
Tak jak jemy, tak si¢ czujemy. Jak si¢
czujemy, tak funkcjonujemy. A jak funk-
cjonujemy, tak zyjemy. Jakos¢ zycia zalezy
migdzy innymi od tego czy np. jemy
chleb petnoziarnisty, czy z biatej maki
ogotoconej z cennych skfadnikéw.

O jakosci zycia decyduje efektywnosé
naszych dziafan, keére zaleza od naszego
samopoczucia, ktdre zalezy od tego, co i
jak jemy. Bledne koto zamknie si¢, kiedy
jestesmy tak zmeczeni, ze nie chee sig
nam przygotowa¢ pozywnego jedzenia
i po prostu zaspokoimy gl6d.

Szymon Malicki
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Mébzg. Jak niewiele o nim wiemy!

W marcu obchodzimy Swiatowy Tydziers Mézgu. To $wieto ma na celu populary-
zacje wiedzy o mozgu i jego dziataniu. Obchodzone jest 12-16 marca od 1996 w
Stanach Zjednoczonych, a w Polsce od 1999 roku.

Ze szkoly wiemy, ze gléwna cze$¢ mézgu
dzieli si¢ na pétkule. Kazda z nich ma
swoje funkgje. Lewa jest odpowiedzialna
za logiczne mydlenie, liczenie, analizowa-
nie, czytanie i pisanie, a prawa za zdol-
nosci artystyczne, rozréznianie koloréw,
wyobrazni¢ czy emocjonalnoé¢. Wiemy
réwniez, 7e w wieku 18 lat dochodzi do
powstania 100 mld neuronéw; a pelng
dojrzatoé¢ organu osiaga si¢ w wieku 25
lat. Pierwszy wickszy spadek liczby neu-

ronéw obserwujemy po 35. roku Zycia.

Czy wiesz, ze?

* Mobzg (2% masy ciata) to 1,5 kg ga-
laretki produkujacej prad elekerycz-
ny, ukryty pod trzema plaszczami
ochronnych blon. Skiada si¢ gléw-
nie z wody (1.5 litra), biatka (130
g), tduszczu (95 g) i soli mineralnych.

*  Mobzg zbudowany jest z komérek ner-
wowych, ktérych ilo§¢ waha si¢ po-
migdzy 90 a 200 miliardami. Kazdy
neuron styka si¢ z 10-50 tysigcami
innych neuronéw.

* W kazdej minucie przez mézg prze-
ptywa od 750 do 1000 mililitréw
krwi.

* We wezesnej ciazy neurony rozwijaja
sie w tempie 250 000 na minute.

* Mozg dziata 24 godziny na dobg.

* Mozg wytwarza codziennie pét fili-
zanki plynu.

* Naczynia krwiono$ne obecne w mé-
zgu maja prawie 160 000 kilometréw
dhugosci.

Drigki intensywnemu krazeniu, 90%
energii cieplnej na zimnie ucieka
przez glowe.

Z catkowitej ilosci krwi i tlenu, ktdre
s3 produkowane w naszym organi-
zmie, mézg otrzymuje 20% tej ilosci.

Kiedy doptyw krwi do mézgu ustaje,
po 8-10 sekundach zaczynamy traci¢
przytomnosé.

Kiedy nie $pimy, mézg generuje oko-
lo 25 watéw energii czyli tyle, aby
rozéwietli¢ zaréwke.

Predkos¢ impulsu nerwowego to ok.
400 km/godz.

Kawalek tkanki mézgowej o wiel-
kosci ziarna piasku zawiera 100 000
neuronéw i 1 miliard synaps, ktére
komunikuja si¢ migdzy soba.

Moézg przetwarza informadje z pred-
koscia od 0,5 m/s do nawet 120 m/s.

* Tylko 2% odwodnienia wplywa na
uwagg, pamiec i inne zdolnosci po-
znawcze.

* Meski mézg jest o 10% wickszy od
mézgu kobiet. Cze$¢ mézgu, ktéra
odpowiada za pamig, jest zazwyczaj
wieksza u kobiet.

* Mozg Alberta Einsteina wazyt 1230
graméw, a francuski pisarz, noblista
Anatole France miat mézg o wadze 1
kg, innymi stfowy wickszy nie zawsze
znaczy lepszy.

* Ilos¢ informadji, docierajaca do nasze-
go mézgu, wynosi okoto 100 mega-
bajtéw na sekunde.




marzec 2023

Flandria po polsku ‘ 49

Codziennie nasz mézg wytwarza 70
tys. mysli, a 70% z nich jest negatyw-
ne — samokrytyczne, pesymistyczne.

Neuron moze transmitowaé 1000
impulséw nerwowych na sekunde.

W miare starzenia si¢, nie jestesmy
w stanie zapamigtaé nowych rzeczy.
Wedtug naukowcow z USA jest tak
dlatego, ze mézg nie jest w stanie fil-
trowac i usuwac starych wspomnien,
ktére uniemozliwiaja mu wchtanianie
nowych koncepdji.

Okoto 25% procent cholesterolu
znajduje si¢ w mézgu. Jest on inte-

gralng czescia kazdej komérki mézgu.

90% decyzji podejmowanych jest
podswiadomie.

Wedtug badari przeprowadzonych na
Uniwersytecie Cambridge: nie mazn-
czacina kojolnes¢ Iter skaadjacytch sie
na dnae solwo. Wanze jset tyklo to,
ibey pirewzsa i ostnatia ltreia blyy na
sowim miejscu.

Mozgi introwertykéw i ekstrawerty-
kéw sa rézne (moézgi introwertykéw
maja wigcej szarej materii).

Dobre odzywianie ma ogromne
znaczenie dla funkcjonowania mé-
zgu. Niewltasciwa dieta moze zmu-
si¢ mézg do zjadania samego siebie.
Niedozywione plody i niemowlgta
cierpia na zaburzenia poznawcze i
behawioralne, wolniejszy rozwdj mo-
toryczny i jezykowy oraz nizszy 1QQ.
Niemowleta zuzywaja prawie 50%
catkowitej podazy glukozy, co moze
by¢ jednym z powodéw, dla kedrych
niemowleta $pia tak duzo.

Aktywno§ fizyczna, ruch sa tak samo
wazne dla mézgu, jak i dla reszty ciafa.
Moga op6zni¢ chorobg Alzheimera
nawet o ponad 30%, poniewaz spra-

wiaja, ze przeptyw krwi do mézgu jest
bardziej regularny.

Picie alkoholu nie powoduje, ze zapo-
mina si¢ o rzeczach i wydarzeniach.
Kiedy pijesz, mézg chwilowo traci
zdolnoé¢ tworzenia wspomnieri, czyli
nie ma o czym zapominac.

Zapach czekolady drastycznie zwigk-
sza fale mozgowe, ktére wyzwalaja
odprezenie.

Jedna trzecia calego mézgu zajmuje
si¢ przetwarzaniem bodzcéw wzroko-
wych.

Muzyka wyzwala aktywnos¢ w tej
samej czeSci mozgu, kedra uwalnia
dopaming podczas seksu i jedzenia.

Dtugotrwate uzywanie telefonéw
komérkowych wiaze si¢ z podwyi-
szonym ryzykiem wystapienia guza
mézgu.

Kazdy $ni, nawet niewidomi, przez co
najmniej 1-2 godziny i srednio ludzie
maja 4-7 marzen kazdej nocy. Fale
mézgowe s3 bardziej aktywne podczas

snu, niz podczas czuwania.

Moézg jest niesamowicie plastyczny.
Jesli jakis obszar mézgu jest uszkodzo-
ny, inny potraf przeja¢ jego funkgje.

Mozg nie jest wyposazony w recep-
tory odpowiedzialne za odczuwanie
bélu, czyli operacje wykonywane na
mézgu nie bola. Dlaczego wigc znie-
czula si¢ pacjentéw? Poniewaz bolesne
jest dotarcie do mézgu: skére, czaszke
i opony mézgowe trzeba ponacinad.
Cazesta praktyka jest wybudzanie pa-
gjentéw w trakcie operacji mézgu aby
ocenié, czy to, co ,naprawili” chirur-
dzy, juz dziata.

Chirurgiczne usuniecie prawie potowy
mézgu jest mozliwe przy niewielkim

lub Zadnym wplywie na osobowos¢

lub pamied.

Badania pokazuja, ze studenci, ktdrzy
jedli Zywno$¢ bez konserwantéw, w
testach 1Q byli o 14% lepsi niz di,
ke6rzy spozywali wysokoprzetworzo-
na zywnosC.

Moézg moze przetwarzaé obraz, ktéry
oczy widzialy przez zaledwie 13 mili-
sekund — mniej czasu niz pojedyncze
mrugniecie.

Mbzg jest w stanie przetrwaé 5- 6
minut, gdy nie otrzymuje denu, po
tym umiera.

Brak snu wplywa na pamiec, spowal-
nia reakgje i ostabia zdolnos¢ oceny.

Istnieje prawie 200 znanych zaburzeri
i znieksztalceri poznawczych, ktdre
powoduja nieracjonalne myslenie i

dziatanie.

Wspomnienia sa niewiarygodne i
zmieniaja si¢ w czasie. Emocje moga
mie¢ wplyw na to, jak doktadnie co$

zapamietujesz.

Ewelina Szerminska,
magister pielegniarstwa

AZ Rivierenland Rumst
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Ksiazka na dzis

~Zawsze bytas jak chwast, ktoéry pleni sie tam, gdzie go nie chca. Jak owoc zatrute-
go drzewa”. Trzytomowa saga rodzinna,Owoce zatrutego drzewa” Agnieszki Ja-
niszewskiej przenosi czytelnikdw do drugiej potowy XIX wieku, do czaséw, kiedy
kobiety zaczety walczy¢ o swoje ambicje, marzenia i samodzielne decydowanie o

wtasnym losie.

Kinga Niwiriska, jako mate dziecko osie-
rocona przez oboje rodzicéw, do Gsmego
roku zycia wychowywana byla przez ko-
chajacego dziadka. Po jego $mierci trafia
do domu Marii Burgiewiczowej — siostry
swojej matki.

Dziewczynka nie ma tam tatwego zy-
cia. Od samego
poczatku ciotka
traktuje ja z re- |
zerwa i chtodem.
Przez wiele lat
jest ponizana i

=

Aleksandrem — narzeczonym a pézniej-
szym mezem Klementyny.

Kinga latami znosi te upokorzenia, ale
czara goryczy przelewa sig, gdy ciotka
prébuje wydaé dziewczyne za maz za
Starszego Mezczyzne.

L3
2 |

przed skandalem i raz na zawsze zamkna¢
ten rozdziat, kuzyn Zbyszek proponuje
Kindze wspdlny wyjazd do Paryza. Czy
kobieta zdecyduje si¢ na ten krok i jak
potoczg si¢ jej dalsze losy?

W ,,Owocach zatrutego drzewa” autorka
pokazuje, jak trudny do udzwigniecia jest
cigzar podejmowanych
w zyciu decyzji. Jak
wazna jest niezaleznos¢
kobiety, zwlaszcza w
nieprzychylnych cza-
sach, bez dobrego wy-
ksztatcenia i majatku.

I najwazniejszy prze-

kaz: jak uparcie i bez-

upokarzana, pod Agnieszka Janiszewska Ag"&)ﬁ%gi&’?ﬁgﬂkﬂ Agngl%giémg!ﬁka

stala kontrol i

dodi Itk Z ATRUTEGO! ZATRUTEGO™ ZATRUTEGO
.ty.kuj.e i Wytyka D RZEW/%M o &L‘“”' DRZEW&SH n
jej najdrobniejsze : 199 ; e ML bbb i,

bedy.

Zapatrzona w

swoja matke kuzynka Klementyna
réwniez jest oschia i wrogo nastawiona
do Kingi. Nawet stuzba otwarcie igno-
ruje i krytykuje dziewczyng. Jedynie wuj
Stefan, zapracowany i ciagle nieobecny
lekarz, oraz kuzyn Zbyszek okazuja
Kindze sympatie, ale nie potrafig prze-
ciwstawi¢ si¢ terroryzujacej latami Marii,
kedra uwaza dziewczyng za ,.chwast, kt6-
ry pleni si¢ tam, gdzie go nie chea. Jak
owoc zatrutego drzewa’.

Kinga wie, ze ciotka wrzicla ja z faski do
swego domu, wie, jak bardzo znienawi-
dzony byt to dla niej obowiazek. Przez
lata traktowata Kingg jak kamien u szyi,
wytykajac jej pochodzenie i brak posa-
gu oraz posadzajac o nieczyste intencje z

e

Kiedy okazuje si¢, ze w Krakowie miesz-
ka daleka krewna zmartego ojca, Kinga,
uzyskujac od wujka kilka informacji
na jej temat, postanawia opusci¢ nie-
przychylne $rodowisko i udaje si¢ do
Krakowa, aby odszuka¢ ciotke.

Amelia Gajewska otacza osiemnastolet-
nig Kinge opieka. Wykonujac jakze nie-
wdzigezny i nieakceptowalny spofecznie
w tamtych czasach zawdd akeorki, wpro-
wadza bratanicg w $wiat dekadenckiego
$rodowiska artystéw. Zatatwia jej tez pra-
c¢ w sklepie swojego ojca i — co najwaz-

niejsze — odkrywa rodzinne tajemnice.

Po latach, po nieudanym zwiazku z
Aleksandrem, aby uchroni¢ rodzing

S L S

sensownie pielegno-
wane zale z przesztosci

niszcza cztowieka w

przyszosci.

Agnieszka Janiszewska to pisarka znanaz
porywajacych sag rodzinnych z doskonale
przedstawiona historia w tle. Ukoriczyta
histori¢ na Uniwersytecie Warszawskim,
pracuje jako nauczyciel historii w liccum
ogolnoksztatcacym. Od urodzenia zwia-
zana z Warszawa, obecnie mieszka w
jednej z podwarszawskich miejscowosci.

Absolwentka konkursu ,,Pasja pisania”.

=

m

»Owoce zatrutego drzewa’ to jedna z sag
rodzinnych autorki. Sklada si¢ z trzech

tomow.

Polecam,

Agnieszka Buniowska
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Stowo o byle czym

Czym si
rézgni ka%zka?

Teorig, ,ze ma jedng nézke bar-
dziej niz drugg’, juz obalono.
Kaczka, nie dos¢ ze nie utyka,
to chodzi tak, ze nie sposdb jej
pomyli¢ z niczym, ani nawet
z kangurem, ktéry nie chodzi
na boki, bo woli skoki. Ma on
bowiem obie nézki tak samo, i
jesli kogos nimi popiesci, to tego
ani zapomnie¢, ani zapamietaé nie
idzie z powodu utraty $wiadomosci, bo
cho¢ kaczka potrzasa ogonkiem bar-
dziej, to motywacje kangura s silniej.

Powyzszego wywodu roztrzasa¢ nie ma
potrzeby, ale na potrzasanie zastuguja
pojecia: $wiadomo$¢ oraz motywadje.
Zobaczmy, co z nich wypadnie.

Aha! Niedopowiedzenie, jako przeksztat-
cenie semantyczne, jest jedna z technik
ironii i jako $rodek wyrazu moze dawacé
efekty np. humorystyczne, artystyczne, a
nawet logiczne. Ta jezykoznawcza uwaga
zwraca uwagg, ze jesli cos zostanie uza-
sadnione naukowo, nabiera cech wywo-

du bardziej.

Dilatego zbieznos¢ ponizszego z powyi-
szym jest zamierzona i nie ma nic wspdl-
nego ani z osobami jeszcze Zywymi, ani
juz martwymi, ani Zyjacymi mniej niz
bardziej.

Do rzeczy

Najczestsze wyjasnienie etymologii: ,sto-
wo motywacja pochodzi z jezyka tacini-
skiego (tac. moveo, movere) i oznacza:
wprawia¢ w ruch, popycha¢, poruszaé
i dzwiga¢. Termin ten to jakby zlepek
dwéch wyrazéw: motyw + akcja’. Tu
nast¢puja rozwiniecia, np.: ,a wiec by
podjac jakies dziatanie, trzeba mie¢ cel”

albo: ,a wige jedli
masz motyw, czy-
li powdd, podej-
mujesz okreslone
aktywnosci, ktére
pozwalajg Ci ten
cel osiagnac.

Z tego wyjasnienia
wypada znacze-
nie fac. morfe-
mu (rdzenia):
wprawia¢ w ruch
(wyprowadzaé z réwnowagi);

popychaé (szturcha¢ przedmiot
popychania czyli popychadto); porusza¢
(wzruszaé do lez); dzwigaé (nosi¢ cudze
brzemie na swoich barkach).

Whikliwsze klikanie unaocznia, ze po-
jecie motywacja — po krétkim dlizgu
poprzez sport czy osiaganie whasnych
celéw — jest najezgdciej rozpatrywane w
kontekscie pracy, (czgsto w grupie) w
celu osiagania celéw cudzych, wzrostu
na wykresach, poczucia spetnionego

obowiazku, pochwaly lub nawet uscisku
dloni prezesa czy prezeski.

Szczedliwey — kedrzy robia to, co lubig —
zatracaja si¢ w swojej pracy i zwykle czasu
nie licza. Ci natomiast, ktérzy musza lu-
bi¢ to, co robia, spogladaja na zegar, aby
wreszcie méc oddaé sig swojemu hobby,
na ktére juz nie majg ani sily, ani czasu.
Wige zamiast si¢ oddaé, wola si¢ poddac.

I tu wlazi motywacja popychana
przez Motywacje, za ktéra kroczy
MOTYWACJA jako wszechogarnia-
jacy determinant ludzkiej akeywnosci.
Oro co to.

* Zwykta motywadja to zacheta, zeby
zawlec swoje ciato na miejsce pracy
i potem je stamtad wywlec.

* Motywadja to wola walki z wlasnym
ostabieniem, cho¢ madrzy méwia: nie
walka, lecz dziatanie.

e MOTYWACJA to stan $wiadomo-
§ci bez motywowania, podobnie jak
ywalka bez walki”. Czyli ,zamiast
walczy¢ z ciemnoscia, zapal $wieczke”.

Mozna tez péjé¢ na strong, aby ku-
pi¢ ksiazke na temat motywowania
Motywagji, ktéra bywa eufemizmem
zachgcania kogo$ do czegos, na co nie
ma chedi, np. do pracy, ktérej nie lubi,
ale tylko dlatego nie lubi, bo nie ma od-
powiedniej motywagji.

Inaczej dlaczego taki jeden z drugim ma-
ja kras¢ ten i niepotrzebnie oddycha¢?

Tlen jest potrzebny do spalania, ale spala-
nie kalorii aby dotrze¢ z pracy do domu,
jest zwyklym marnotrawstwem.

Swiadomos¢

Céz to za pojecie, ktorym sig szasta
jak nawozem na hektarach? Szkoda, ze
szasta, bo to teraz w proszku jest, cho¢
idea nawozu kryje si¢ w nawozie, ktory
$wiadomie wywozono i nawozono dla
uzyskania dorodnych plonéw. Obecnie

nawoz si¢ tylko rozsypuje, aby jedne plo-
ny byly bardziej niz drugie.

Pojecie Swiadomos¢ jest tak szerokie i
glebokie, ze moze jest bardziej. Dlatego
niektérzy uwazaja, ze w Swiadomodci
ptywa wszystko: od pojedynczego
kwantu, poprzez kwanty splatane, az
po Ocean Spokojny, nasza planete, caly
uktad i niezmierzony Kosmos. — Tego
tu roztrzasaé nie bedziemy z powoddw.

Ale wré¢my do potrzasania pojedynczy-
mi egzemplarzami §wiadomosci, cho¢
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zamiast wstrzasniecia mozna toto albo
ominag ze strachu przed przebudzeniem
Olbrzyma, albo z obrzydzeniem dzgna¢
tepym kijem z powodu braku innych
zyciowych podniet.

Do poszerzania swiadomosci czasami
wiedzie wyszastany do cna Rozwdj
Duchowy, ktéry ma dwa oblicza i trzecie:

¢ DPierwsze, obmierzle i nachalne, bo
wystaje na kazdym rogu i weiska prze-
chodniom broszurki z madrodciami
w przypisach. Jest przymilne, sypie
pochlebstwem, a pod jego zimnym
okiem bladzi zwodniczy grymasik.
Taki jeden przybija sobie, ze jest
trenerem duchowym, wskakuje na
beczkg i tresuje wskazujac kierunki.
Ale skad taki drugi ma wiedzie¢, do-
kad i$¢, skoro nie wie, gdzie jest, a ten
pierwszy mu tego nie powie?

* Drugie oblicze jest skromne i nace-
chowane godnoscia. Raczej niespoty-
kane na deptaku czy na jarmarku, ale
na drogach kamienistych, wiodacych
poprzez przesadzanie z zasiedzenia na

SzCzy'ty zrozumienia.

* Poczciwe ,Cogito ergo sum” po od-
wrdceniu na ,jestem, wigc mysle”
tez stawia cztowicka w klopotliwym
polozeniu — zmusza go do samobi-
czowania mysleniem tylko dlatego, ze
jest.

Podniesienie
odniesienia

Co jest prawda w zyciu, powinno by¢
prawda w fikcji. Inaczej to nie jest
prawdziwa fikcja, lecz fikcyjna prawda.
Czytelnik nie lubi, kiedy Osoba Piszaca
wpiera mu, jaki jest bohater (madry,
gtupi, dowcipny, powazny, elokwent-
ny, naiwny itd.). Woli samodzielnie to
whnioskowa¢ z zachowari bohatera w fer-
worze dziatari pod presja. Kazdy bohater
na aktualnym etapie swojego zycia ma

wlasny stan swia-
domodci i whasne

motywacje.

W zyciu, jesli
poczujemy si¢
zawieszeni w
marazmie,
najszyb-
szym spo-
sobem na wyrwanie si¢ jest
zapytanie: ,Czego cheg?”.
Warto postuchaé whasnej
szezerej odpowiedzi i wyrazi¢
che¢ realizacji tego pragnienia. Tak
jak pisarz kreuje okolicznodci, aby
zawiodly bohatera do finatu i sensu
danej historii, tak w realnym zyciu
jest sita, ktora czyni czowieka bohaterem
historii, jaka jest jego zycie.

Kluczem do wiarygodnego bohatera w
fikgji oraz czbowieka w Zyciu jest jego pra-
gnienie wzbudzone przez tzw. incydent
inicjujacy: narodziny dziecka, wygrana
na loterii, $mier¢ babci; spotkanie lub
utrata drugiego cdowieka czy jakiekol-
wiek wydarzenie prowadzace do zmiany
dotychczasowej sytuacji. Bohater chee
powrotu do réwnowagi, ale jesli znowu
wazystko bedzie po staremu to szkoda
czasu i atasu, czyli szkoda méwié. ..

* Czego chce bohater? Podswiadomie?
Swiadomie? Nieswiadomie? Dzis?
Jutro? Ogoélnie? Tylko jasne praw-
dziwe odpowiedzi
wioda do wiary-
godnego bohatera
w fikgji oraz pod-
jecia Zyciowego

wyzwania w realu.

* Dlaczego bohater
tego chee? Za pra-
gnieniem stoi mo-
tywacja. Dociera
on w zyciu do
punktu, w ktdrym

osiaga zrozumienie

swoich pragnieri. Problemy nadal s,
ale teraz jest mozliwos¢ ich rozwiazy-
wania a nawet rozwigzania.

Motywacje kazdy moze widzie¢ inaczej:
albo rodzicielskie wychowanie ksztatto-
wato pragnienia, albo nasza materiali-
styczna kultura, srodowisko, grono przy-
jaciol, a moze opgtanie przez diabta?
Zwykle dziata Zozonos¢ sit.

Dziecko
w obronie
matki zabito
sadystycznego
ojczyma. Po wyj-
$ciu z poprawczaka, jako seryjny
morderca wyszukuje i brutalnie eli-
minuje damskich bokseréw przemocy
domowej. Czy zastuguje on tylko na
potepienie, czy tylko na aprobatg? Czy
tylko na wspdfczucie?

Drziecigee pytanie ,a co to? w ustach
dorostego nie zawsze jest infantylne,
ale kiedy$ przychodzi pora na pytanie
sdlaczego?”.

Swiadomos¢ i motywadja lubig przeby-
waé ze sobg i zawsze maja sobie co§ do
powiedzenia, potrzasania a nawet roz-
trzasania, w zaleznosci od tego, co jest
bardziej i czym si¢ r6zni.

Michat Nowacki




Belgian

Centrum Biznesu
i Administraciji

BUSINESS
& ADMINISTRATION

WSPARCIE ADMINISTRACYJNE DLA FIRM BELGIJSKICH ORAZ
PRZEDSIEBIORCOW | PRACOWNIKOW DELEGOWANYCH DO
BELGII (A1)

NASZA OFERTA SKIEROWANA JEST DO OSOB WYKONUJACYCH UStUGI
W BELGIl, PROWADZACYCH DZIALALNOSC GOSPODARCZA W POLSCE
ORAZ FIRM BELGIJSKICH.

WSPIERAMY ADMINISTRACYJNIE: Na naszych szkoleniach omawiane s3
wszystkie zagadnienia i wymogi
administracyjno-prawne,

* deklaracja Limosa, checkin@work, Art30 bis, ... poparte przyktadami z zycia.

*sporzadzamy faktury i oferty dla kontrahentéw DOSTEPNE SZKOLENIA:

* redagujemy warunki wspotpracy oraz regulamin Dla firm delegujacych
ptatnosci faktur pracownikéw do Belgii

*redagujemy maile, listy, ponaglenia, podwazenia,...
Dla firm wspoétpracujacych z
*kontaktujemy sie z klientami, kontrahentami, podwykonawcami z Polski
podwykonawcami

*wypetniamy wnioski, dokonujemy obowiazkowych Wierzyciele i zadtuzenia- mozliwosci
rejestracji i procedury odzyskania dtugéw

*kontaktujemy sie z urzedami i instytuacjami
Dziatalnos¢ gospodarcza w Belgii od

To tylko niektére z naszych ustug. Jazeli masz podstaw
pytanie w zwiagzku z naszg ofertga, zapraszamy do
kontaktu.
KONTAKT MAILOWY Informacje pod numerem

+3246543 35 71
info@bbac.be



MATERIALY BUDOWLANE

oferujemy trwafe i wysokojakosciowe materiaty!

STUCKERS

BOUWMATERIALEN

?Iﬁ NGGEL ﬂ_l_l_lgax .c!!,mos

CAPAROL unLEAsH THE POWER
Od teraz mamy rowniez plytki w swoim asortymencie!
Plytki matowe, z polyskiem, drewnopodobne oraz wiele wiecej!
Dostepne w wymiarach 30x60cm, 45x45cm, 60x60cm, 60x120cm!
Ceny juz od €20,7 5incl. za m?! Przy zakupie wiekszej ilosci
oferujemy znizki w wysokosci 20-30%

W ofercie posiadamy takze

odplywy liniowe lazienkowe,

w wymiarach 500mm-200mm,

rozne wzory w tym oplywy pod plytke!

ZAPRASZAMY]

I.evelit @psiphin @;&ﬁ IZOHARY

| CHEMICALS

Manufacturer ¢

Oferujemy rowniez dowoz materialow, zamowienia mozna skladac mailowo lub telefonicznie.  —
KONTAKT: GODZINY OTWARCIA: ADRES: i -
P = o= ouui:
kone./H82 AGR'37 04,54 PON-PT  6:00-18:00  BOTERLAARBAAN 108 |fw-g "
mail stuckersbvba@gmeil.com - g¢yg 7:00- 1500 2100 DEURNE it L
) /stuckers.bouwmaterialen ik L=




perfectie () home

Zatrudnia juz ponad 1000 pracownikéw na terenie Belgii

OFERUJEMY:

Elastyczne godziny pracy i wynagrodzenie ZAWSZE na czas.
Zaufani i przeszkoleni pracownicy mowigcy w roznych {
jezykach pomoga Ci ustali¢ grafik dostosowany _
do twoich potrzeb.

Ponadto otrzymasz u nas:

- elektroniczne bony zywnosciowe za 8 euro

- wynagrodzenie za telefon

- ubrania do pracy: koszulki polo, fartuszki oraz buty
- wynagrodzenie za pranie ubran

- zwrot kosztéw transportu do klienta

- roczny abonamnet na de lijn

- pienigdze wakacyjne oraz roczng premie

- HOSPITALIZATIEVERZEKERING dla Ciebie i Twojej rodziny
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Leon Stynenstraat 70, Antwerpen antwerpen@perfectieathome.be
Frans Van Heymbeecklaan 1, Deurne deurne@perfectieathome.be
Kapelstraat 25, Hove hove@perfectieathome.be
Provinciale Steenweg 50, Schelle schelle@perfectieathome.be

Handelslei 106, Zoersel zoersel@perfectieathome.be



