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Codziennie od 17 do 24 - 7400 kHz (41 m)
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Zmiany personalne
w niektérych parafiach
na Wilenszczyznie

Z poczatkiem czerwca na-
stapity zmiany w niektorych
parafiach archidiecezji wilen-
skiej. Kuria poinformowata o
zwolnieniach i nowych nomina-
cjach ksiezy i diakonow.

Diakon Linas Braukyla zostat
powofany do postugi duszpaster-
skiej w parafii Odnalezienia Krzyza
Swietego w Wilnie (Kalwaria Wiler-
ska), nadal bedzie duszpasterzem w
Wilenskim Akademickim Centrum
Duszpasterskim.

Diakon Mirostaw Jonas Doman-
ski zacznie postuge duszpasterska
w kosciele Swietych Piotra i Pawta
w Wilnie.

Diakon Deividas Stankevi€ius
zostat powotany do postugi duszpa-
sterskiej w Bazylice Archikatedralnej
$w. Stanistawa Biskupa i $w. Wta-
dystawa w Wilnie.

Diakon Mirostaw Ulewicz zostat
skierowany do postugi duszpaster-

Ksigdz Wiktor Bogdziewicz koh-
czy postuge jako proboszcz parafii
Najéwietszej Maryi Panny, Matki Do-
brej Rady w Rudominie i zostanie
proboszczem parafii Wniebowsta-
pienia Pariskiego w Ejszyszkach.

Ksigdz Jan Matusewicz zostat
przeniesiony z parafii $w. Michata
Archaniota w Rukojniach, gdzie byt
proboszczem, do parafii Najswiet-
szej Maryi Panny, Matki Dobrej
Rady w Rudominie na takie samo
stanowisko.

Ksigdz Raimundas Macidulskas
zostat zwolniony ze stanowiska
proboszcza parafii $w. Jerzego w
Bujwidzach i Opatrzno$ci Bozej w
Balingrodku i bedzie proboszczem
parafii Wniebowzigcia Naj$wigtszej
Maryi Panny w Turgielach i parafii
$w. Michata Archaniota w Taborysz-
kach, bedzie tez petnit postuge w
kosciele $w. Teresy od Dziecigtka
Jezus w Kamionce.

Ksigdz Jan Mackiewicz zostat
Dokonczenie na s. 6

Czarny Bor zaprosit na Swigto Rodzin

Doskonaty twor Bozy

—

W niedzielg, 11 czerwca, w Czarnym Borze odbylo si¢ trady-
cyjne Swieto Rodzin. Na przybytych na impreze mieszkancow oraz
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Swieto Rodziny w Czarnym Bo-
rze uroczys$cie rozpoczeta orkiestra

skiej w parafii $w. Teresy w Wilnie.

deta z Gimnazjum ,Silo“ w Czar-
nym Borze. Pierwsze kroki orkiestra
deta Gimnazjum ,Silo” w Czarnym
Borze postawita we wrze$niu 2015

Dokonczenie na s. 4

gosci czekatl wspaniaty program artystyczny, ktory przygotowali
pracownicy Centrum Kultury w Czarnym Borze, ktore jest filia
Wielofunkcyjnego Osrodka Kultury w Rudominie. Nie zabrakto tu
muzyki, tanca i zabaw. Organizatorzy przyszykowali wiele mitych
niespodzianek.

Tradycyjne swigto rodziny w Kabiszkach

Jest przykiadem dla innych

Wesoto, gwarno i gtosno
byto w sobote, 10 czerwca,
w osiedlu Kabiszki, ktore s3
bodajze najwieksza miejsco-
woscia w wiejskiej gminie
niemenczynskiej. W centrum
osiedla na boisku sportowym
juz po raz czwarty z rzedu od-
byto sie Swieto pod wymow-
nym tytutem ,,Super rodzinka”.
Przedsiewziecie swa obecno-
$cig zaszczycit prezes Zwigzku
Polakow na Litwie, europoset
Waldemar Tomaszewski.

Podczas ceremonii otwarcia
Tomaszewski podkreslit role i zna-
czenie rodziny we wspotczesnym
$wiecie oraz wyrazit zadowolenie,
ze takie Swieta, integrujace rodziny
i wspolnoty lokalne odbywajg sie
na catej Wilenszczyznie. - Za nami
trudny czas wybordw i chociaz nie
wykonali$my zadania w stu procen-

Dokonczenie na s. 4

Niebowskazy
ODPOWIEDZI

Czy stworzytes serce przez grubsza pomytke
czy dajesz mifos¢ Zeby jg odebrac
czy kochajgcych od nas oddalasz na zawsze
czy to co roztacza nie taczy
czy to co dzieli nie kaze sie spotkac¢
czy nie odchodzimy by by¢ juz naprawde
gazie trwatos¢ i kruchos¢ moéwig o wiecznosci
gazie rzeki wracajg z chmur
gdzie niebo niesie pompe
i morze nie wysycha
Ks. Jan Twardowski

Maksyma tygodnia:

»~Martw sig, co inni ludzie o tobie myslg, a zawsze be-
dziesz ich wigzZniem”.

Lao Tzu
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WILENSZCZYZNA

IPL zaprasza na ohchody 79. rocznicy operacii
Jostra Brama” w Wilnie i Krawczunach

Zwigzek Polakow na Litwie zaprasza na obchody 79. rocznicy operacji
,Ostra Brama” w Wilnie i Krawczunach.

Zwigzek Polakéw na Litwie niemalze od trzydziestu lat organizuje obchody
rocznicy wyzwolenia Wilna w ramach operacji wojskowej Armii Krajowej ,Ostra
Brama”. Kulminacjg obchoddw jest Wiec Pamieci w podwilenskich Krawczunach,
rokrocznie bardzo licznie gromadzacy miejscowych Polakéw, ktorzy sg wierni
tradycjom patriotycznym.

W ub. roku ZPL zorganizowat szeroko zakrojone obchody operacji ,,Ostra
Brama” przy grobie Matki i Serca Syna na cmentarzu na Rossie. Rodacy z Wi-
lenszczyzny i goscie z Polski przywotali pamigcig zotnierzy Armii Krajowej, ktorzy
w 1944 r. walczyli o Wilno podczas operaciji ,,Ostra Brama”.

W tym roku tradycja ta bedzie kontynuowana.

Zwigzek Polakow na Litwie serdecznie zaprasza kazdego, kto chce odda¢ hotd
bohaterom, na zblizajgce sie uroczystosci 79. rocznicy operacji ,Ostra Brama”:

- 7 lipca, Wilno, Rossa, godz. 17:00;

- 13 lipca, Krawczuny, godz. 17:00.

Gimnazjum w Zujunach nawigzalo wspotprace z liceum w Opocznie

Aby edukacja byta jakosciowa i interesujjca

12 czerwca dyrektor Gimna-
zjum w Zujunach Marek Pszczo-
towski i dyrektorka Liceum nr
1 im. Stefana Zeromskiego w
Opocznie Anna Precikowska-
Skoczylas podpisali umowe
o wspotpracy. Wspétpraca
bedzie dotyczyta organizacji
wspoinych zajec oswiatowo-
wychowawczych i dziatalnosci
naukowej.

Dyrektor Gimnazjum w Zuju-
nach Marek Pszczotowski wyrazit
zadowolenie z nowych partneréw
gimnazjum oraz perspektyw i moz-
liwosci na przysziosé.

“Vszystkie te starania sg skie-

rowane do was, dzieci, aby wasza
edukacja byta coraz bardziej jako-
$ciowa i interesujaca, abyscie mo-
gty wykorzysta¢ wszystkie zalety tej
wspbtpracy” — powiedziat o korzySci
ze wspotpracy Pszczotowski.

Uczniowie zujuhskiego gimna-
zjum przedstawili dla gosci program
artystyczny.

W uroczystosci podpisania
umowy o wspétpracy uczestniczyli
réwniez: starosta powiatu opoczyn-
skiego Marcin Baranowski i jego
zastepca Maria Barbara Chomicz,
dziennikarz Wojciech Jaskuta, dzigki
ktéremu miedzy szkotami nawigzata
sig ta piekna przyjazn, przedstawi-

ciele samorzadu rejonu wilefiskiego,
starosta Zujun Mirostaw Gajewski.
Podpisana umowa o wspbétpra-
cy przewiduje, ze partnerzy beda
prowadzi¢ wymiane uczniéw i na-
uczycieli, wspolnie uczestniczy¢ w
projektach Unii Europejskiej oraz
wspiera¢ dziatania utatwiajgce
partnerskie kontakty szkét. Zobo-
wigzano sie rowniez, azeby placowki
o$wiatowe wymieniaty sig doswiad-
czeniami w zakresie nauczania i za-
rzadzania o$wiata, uczestniczyty we
wspolnych imprezach sportowych i
rozwoju sfery sportowej, uroczysto-
Sciach regionalnych.
Na podst. vrsa.lt

WIESCI - Wilriszczyzny

Majowka w Bijunach

27 maja w Bijunach, w uniwersalnym centrum wielofunkcyjnym lo-
kalna wspdlnota zorganizowata majéwke. Rozpoczeta sie ona modlitwg
do Matki Bozej z prosba przez jej wstawiennictwo, by mieszkaricom wsi
nie zabrakto zdrowia, radosci, wytrwato$ci i Bozego btogostawienstwa.
Nastepnie st. bibliotekarka Irena Stankeviciené krétko opowiedziata o
tradycji majowek. Wszystkich zgromadzonych na majéwce pozdrowita
radna samorzadu rejonu trockiego Jadvyga Dzenceviciené, przekazujac
zyczenia i upominki od cztonka Sejmu RP Kestutisa Vilkauskasa. Z
koncertem wystapit zesp6t lokalny, zespét z Wysokiego Dworu, kapela
,Pylimélis” z Jewia. Byt tez poczestunek: zupa szczawiowa i kasza
gryczana. Wszyscy przybyli na majowke Swietnie sie bawili.

Dzieii Zaloby i Nadziei w rejonie trockim

14 czerwca, w Dniu Za’roby i Nadziei w Trokach, Landwarowie,
Rudziszkach, Hanuszyszkach, Rykontach, Mostach odbyly sie uroczy-
stosci upamigtniajgce deportacje mieszkancow Litwy sprzed 82 laty - 14
czerwca 1941 r. W Trokach uroczysto$ci rozpoczety sie od ztozenia
wienca na cmentarzu przy pomniku Zestancow i Wigzniow Politycznych.
Nastepnie w bibliotece publicznej odbyto sie spotkanie b. zestaficow. W
potudnie w Bazylice Nawiedzenia NMP byta sprawowana Msza $w. Po
nabozenstwie wszyscy uczestnicy udali sie na Gorke Ofiar przy stac;i
kolejowej w Trokach.

UroczystoS¢ w gimnazium im. Henryka Sienkiewicza

8 czerwca w ostatnim dniu nauki uczniow klas poczatkowych w
gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza w Landwarowie odbyto si¢ przed-
sigwzigcie poswigcone minionemu Miedzynarodowemu Dniu Dziecka.
Rozpoczeto sig ono 0 godz. 8 00 w sali gimnazjum. Najlepszym uczniom
~poczatkéwki” wreczono dyplomy i pisemne podzigkowania. Dalszym
ciggiem tego nietradycyjnego dnia ksztatcenia byty zajecia edukacyj-
ne, podczas ktorych uczniowie rozwigzywali krzyzowki, gtowili sie nad
rebusami, rysowali swj portret, tworzyli globus, dokonywali réznych
eksperymentow. W potudnie cate gimnazjum wyszto na stadion. Tam
uczniowie wraz z nauczycielami tanczyli sobie wesoto. Odbyto sig tez
spotkanie z najszybszym cztowiekiem $wiata — biegaczem dtugodystan-
sowym Aleksandrem Sorokinem, ktéry 14 maja br. ustanowit kolejny
rekord: 100 km trase pokonat w ciggu 6 godz. 5 min. i 35 sek. Litewski
maratoficzyk zorganizowat dla uczniéw zawody w biegu na krotki dystans.
Uwiericzeniem imprezy byt poczestunek: lody i stodycze.

Swigtojanska zabawa w Landwarowie

23 czerwca w Landwarowie przy jeziorze Grauzio zostanie zorganizo-
wane tradycyjne $wieto ,Etnojanowe". Wystapia zespoty folklorystyczne
olungé® i Kleviné®, zespoty tanca ludowego ,Landvaré” i ,Verpsté®,
kapela ,Rendez-vous", zespdt wokalny ,Landwarowianka®, chor ,Viltis".
Uwienczeniem $wigta beda wystepy zespotu ,Vilsa“ z Rykont i znanego
piosenkarza Justinasa Lapatinskasa oraz popisy studia ognia ,Hefaistas".
Dzieci beda mogty pohasaé na batutach. Wszyscy imiennicy — Jonasy,
Janowie Janiny i Rasy zostang obdarzeni upominkami. Nie zabraknie
tez zmagan sportowych w koszykowce, pitce noznej, podnoszeniu cig-
zardw, przecigganiu liny, warcabach. Chetni uczestniczenia w zawodach
sportowych powinni zarejestrowac sig pod nr tel. +370 60541475.

Akcja krwiodawstwa w Szyrwintach
15 czerwca w Centrum Kultury w Szyrwintach w godz. 11.00 - 16.00
odbedzie sig akcja krwiodawstwa. Jej organizatorem jest Narodowe
Centrum Krwi. Trzeba pamietaé, ze oddawanie krwi ratuje zycie drugiemu
cztowiekowi.

Majowka w Szyrwintach
17 czerwca w Szyrwintach na placu sportowym przy ul. Sodziaus 21
zostanie zorganizowana tradycyjna majéowka. O godz. 15.00 rozpoczng
sig zawody sportowe dla niepetnosprawnych. Bedzie tez dziatato targo-
wisko rekodzielnikéw i rolnikow, wystawa prac tworczyni ludowej Nijolé
DidZiokiené. O godz. 16.00 organizatorzy zapraszajg dzieci na rézne gry
i atrakcje — batuty, zabawe z baftkami mydlanymi. O godz. 18.00 odbeda
si¢ zajecia edukacyjne z umiejetnosci wypiekania chleba. Prowadzi¢ je
bedzie Migle Dalgédaité. Z koncertem wystapi grupa tanca ludowego
~Laumené”, kapela ,Eritmija“ z Musnik, zespot wokalny ,Viltis“ ze stowa-
rzyszenia niepetnosprawnych w Szyrwintach, kapela z Anciun, piosenkarz
Tadas Imbrasas. O godz. 19.00 nastapi teatralizowane otwarcie majowki.
0 godz. 21.00 rozpoczng sie tarce z grupa ,Paséles mikrofonas” ktdre
beda trwaty do godz.1.00 w nocy.
Uplesc Swietojanski wianek
21 czerwca w osrodku kultury w Druzach o godz. 18.00 odbeda
si¢ zajecia edukacyjne, podczas ktorych bedg wyplatane Swigtojanskie
wianki. Natomiast takie same zajecia odbeda sie w skwerze przy oSrodku
kultury w Czabiszkach.
Jan Lewicki
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Zresetowac system
czy gtowy konserwatystow?

Przedterminowych wyborow
parlamentarnych na Litwie nie
bedzie, czego domagata sig pre-
mier Ingrida Simonyte, szantazu-
jac Sejm swa dymisja w razie nie
spetnienia jej szantazu.

Tymczasem postowie nie pod-
dali si¢ szantazowi i juz w pierw-
szym czytaniu wyrzucili do kosza
projekt decyzji o przedwczesnych
wyborach. Konserwatysci, ktorzy
tyle staran i wysitku wtozyli, by
temat medialnie i propagando-
wo pompowac, znalezli sie — jak
to moéwi powiedzonko - z reka
w nocniku. Stratedzy jaskotczej
partii objasniali, ze partia domaga
sig przedterminowych wyboréw (z
powodéw, przypomnijmy, btahych),
bo chce jako odpowiedzialna wia-
dza doprowadzi¢ do zresetowania
systemu politycznego w kraju.
Jednak zamiast resetu i wycisze-
nia burz politycznych z powodu
kwitkow paliwowych kowienskich
radnych tej partii efekt uzyskali,
jak to sie moéwi w mtodziezowym
slangu, wow. Dokfadnie odwrotny
od zamierzonego. Wywindowali
kryzys polityczny do granic Kam-
czatki, nakrecili spirale partyjnych
wasni beztrosko i nonszalancko,
co skutkowato tym, Ze w ostatnich
tygodniach i miesigcach litewska
klasa polityczna zamiast dyskuto-
wac o historycznym Szczycie NATO
w Wilnie, dyskutuje, ile jaki radny
wyjezdzit paliwa w Jonawie albo ile
razy umyt samochéd na myjni sa-
mochodowej w Ptungianach. Cata
Litwa je zabe, ktorg jej ugotowali
polityczni stratedzy ,dalekowzrocz-
nej” partii landsbergisow.

Ci, co uzaleznili od glosowania o
samorozwigzaniu sig Sejmu los po-
lityczny swej premier Ingridy Simo-
nyte, ktéra publicznie zapowiedziata
swg dymisje po Szczycie NATO w
razie nie spetnienia szantazu, sami
siebie zapedzili w kozi rog. Stratedzy
konserwatystow nie potrafili wyka-
za¢ sie minimalng nawet wyobraz-
nig i przezornoscia, by przewidzie¢
to, co nie tajne byto od poczatku
nawet dla zwykfego Jonaitisa, nie
szczegolnie interesujacego sie po-
litykg. Wniosek o przedterminowych
wyborach upadnie, bo nie znajdzie
wigkszosci w Sejmie. Nie znajdzie,
bo Zadna partia nie jest im zaintere-
sowana ani przygotowana na ekstra
wybory. Sejm ,nie znalazt wiec w
sobie sit”, na co przynajmniej pro-
pagandowo liczyta konserwatywna
wierchuszka, by samorozwigzac sig.
Teraz Simonyte, o ile nie chce wyjs¢
na osobe o wiarygodnosci niegdy-
siejszej ,Komsomolskiej prawdy”,
musi si¢ poda¢ do dymisji juz w
lipcu.

Musi to na Rusi, u konserwa-
tystow wcale jednak nie musi. Do-
biegajg bowiem juz gtosy z tona
partii, ze partia raczej wtgczy bieg
wsteczny ,eis atsitraukimo keliu”,
niz spetni swe grozby. Ton samej
premier tez jako$ ztagodniat, a lider
organizacji Gabrielius Landsbergis
wrecz zapowiedziat, ze los rzadu

sktada na rece prezydium partii. Do
niedawna po kowbojsku domagaja-
cy sie resetu politycznego systemu,
dzié juz méwi: ,Jak prezydium partii
rzecze - tak bedzie”. ,Sadze, ze
prezydium partii przyjdzie i poprosi,
zeby zostata pracowac i premier
zostanie pracowac”, prognozuje
anonimowo rozwoj dalszych wy-
darzen jeden z konserwatystow,
ktéry daje 70-80 proc. pewnosci
na spefnienie sie swych prognoz.

| chyba wie, co prognozuje, sko-
ro nawet honorowy przewodniczacy
partii Vytautas Landsbergis skryty-
kowat swego wnuka (po$rednio) za
nierozwage i uleganie wpfywom
ze strony ,cztowieka wptywu”. A
takim cztowiekiem ma by¢ ,szara
eminencja”’, wiceprzewodniczgcy
partii Jonas Survila. Miat to on catg
awanture z resetem wymysli¢, wnu-
ka zbatamuci¢, a tymczasem - po-
ucza sedziwy patriarcha — trzeba i
tylko byto ,zresetowa¢ gtowy”, a nie
system polityczny. Gabrielius jednak
nie zdazyt na czas zresetowac swe-
go organu mysli i dlatego dzi$ cata
Litwa sie gtowi, czy przypadkiem nie
mamy do czynienia z sytuacja, gdy
»,Landsbergis wystepuje przeciwko
Landsbergisowi”. Nie w nazwisku
rzecz, uspokaja wszystkich zanie-
pokojonych dziadek. ,,Sg tylko rézne
poglady, a to zupetnie nie zalezy od
nazwiska”. No genialne wyttuma-
czenie, przyznajemy. Ale kto w takim
wypadku ponosi odpowiedzialno$¢
zato, ze cata Litwa musi zajmowaé
sie réznicg zdan Landsbergisow, za-
miast, na przykfad, zajmowac sie
problemami.

A takowych nie brak. O Szczy-
cie NATO w Wilnie, gdzie gospo-
darzom wypadatoby sie dobrze
pokaza¢, juz wspomnielimy. Ale
waznych wyzwan jest znacznie
wiecej. Litewski Trybunat Konsty-
tucyjny wtasnie orzekt, ze przeczy
litewskiej Konstytucji niedawno
przyjeta ustawa rzagdu zezwalajgca
na przetrzymywanie w o$rodkach
zamknietych nielegalnych migran-
tow, ktorzy wdarli sie na Litwe przez
Zielong granice. Przekroczenie nie-
legalne granicy — o ile dobrze sie
orientuje - jest przestgpstwem, za
ktore nie tak dawno jeszcze kara-
no wiezieniem. Dzi$ rzad uznat, ze
przestepca, ktory nielegalnie sfor-
sowat litewskg granice, ma by¢
zatrzymany w zamknigtym o$rod-
ku do czasu petnego wyjasnienia
jego prawdziwej tozsamosci oraz
potencjalnego statusu prawnego.
Jest to rzecz logiczna, podykto-
wana wzgledami bezpieczenstwa
chociazby. Tymczasem litewscy
sedziowie z Trybunatu Konstytu-
cyjnego, ktorzy juz swego czasu
wyinterpretowali, na przykfad, ze
na Litwie definicja rodziny jest
neutralna ptciowo, i tym razem nie
zawiedli. Na ten raz wyinterpreto-
wali prawo tak, ze wyszto im, iz nie-
legalni migranci, ktérzy w sposéb
przestepczy przekroczyli granice,
nie moga by¢ przetrzymywani w
osrodkach zamknietych, bo to fa-

mie ich prawa cztowieka. Najpierw
sad musi udowodni¢, ze konkretna
osoba zagraza bezpieczenstwu pu-
blicznemu na Litwie, dopiero po-
tem wtadze mogq jg zamknaé w
osrodku. Czyli zupetne odwrdcenie
poje¢ i norm prawa. Przestepca nie
moze by¢ izolowany, bo ma prawo
cztowieka w zanadrzu. Wtadza, nie
znajgc czesto jego prawdziwej toz-
samosci, musi dopiero udowodnic,
iz zagraza on bezpieczenstwu pu-
blicznemu, wtedy dopiero sad ze-
zwoli na izolacje. O ile, rzecz jasna,
badany wczesniej nie rozptynie sig
gdzie$ w Europie.

Bardzo logiczna” wykfadnia
prawa, trzeba uznaé. Sprzegta sig
ona na dodatek z decyzjg Rady Unii
Europejskiej w osobach ministrow
spraw wewnetrznych krajow czton-
kowskich, ktorzy — przy sprzeciwie
Polski i Wegier - przytakneli decyzji
o tzw. obowigzkowej solidarnosci.
Litwa, tardycyjnie tchérzliwa, po-
wstrzymata sie od gfosu w sprawie
tak naprawde przymusowej relokacji
nielegalnych migrantow, za ktérych
nie przyjecie kraj od gtowy bedzie
musiat zaptaci¢ 20 tysiecy euro. Pro-
blem jest wiec realny i potencjalnie
grozny rowniez dla Litwy. Zagraza
naszemu bezpieczenstwu tak, jak
juz zagrozit np. bezpieczenstwu
Szwedbw, gdzie po wpuszczeniu
tysiecy nielegalnych migrantéw
w biaty dzien w duzych miastach
dochodzi regularnie do strzelaniny
gangow obcokrajowcow i setek
przypadkowych ofiar. Litewska kla-
sa polityczna jednak zamiast zajaé
sie na powaznie problemem, woli
bawic si¢ w piaskownicy zabawka-
mi podsunietymi przez rzadzacych
konserwatystow.

Ale nie wyciggajmy pochop-
nych wnioskéw. Moze kwitkowa
afera i wyptywajgca z niej potrze-
ba resetu systemu, to wcale nie
zabawka. Politolog bliski rzado-
wi Raimundas VilpiSauskas radzi
wtasnie nie wycigga¢ pochopnych
wnioskéw. ,Wiekszo$¢ obserwato-
row, analizujgcych litewska polity-
ke, jest zdania, ze ta my$l o zrese-
towaniu Sejmu i rzadu byta mylna.
Ale - by¢ moze - stratedzy partii
majg w myslach wiecej krokow do
przodu, ktére my jeszcze dopiero
zobaczymy”, gdyba politolog. No,
oczywiscie. Jak to my sami nie
wpadlismy na tak genialng mys$l.
To nie moze inaczej by¢. Strate-
dzy konserwatystow z pewnoscig
wymyslili co najmniej sto krokéw
do przodu z tym resetem systemu,
ktdrego wiedzieli, ze nie bedzie.
Chytrze go wymyslili na niby, zeby
w dalszych stu krokach osiggnaé
swoj tajny cel. Mieszkarcy Ode-
ssy w takich sytuacjach méwia, ze
jezeli masz ideg, to kup $ledzia i
zawracaj mu gtowe.

Konserwatywna wierchuszka
mogtaby sobie zresetowaé gtowy
nie angazujac jednak w to catego
panstwa...

Tadeusz Andrzejewski,
radny rejonu wileriskiego

TYDZIEN NA LITWIE

Liczha hezrohotnych hedzie rosnaé
Wedtug obliczen ,Sodry”, liczba zwolnionych pracownikéw i otrzymu-
jacych zapomogi z tytutu bezrobocia w tym roku zwigkszyta sie. Wysoko$¢
najmniejszej zapomogi wynosita okoto 200 euro, a najwyzszej — ponad
1 000 euro. Tymczasem pracodawcy coraz czesciej mowig o trudno$ciach
finansowych i obiecuja, ze zwolnie moze by¢ jeszcze wiecej. Wedtug
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danych ,Sodry”, w tym roku wsparcie z tytutu bezrobocia otrzymywato 77,
7 tys. 0s6b. Od poczatku roku do marca br. liczba bezrobotnych zwigkszyta
sie niby nieznacznie, czyli o0 700 0s6b, ale w poréwnaniu z rokiem ubiegtym
odnotowano znaczny wzrost ludzi korzystajacych z zapomaog. Wtedy z
wyptat z tytutu bezrobocia korzystato 66, 3 tys. osob. Srednia wysoko$¢
miesiecznej zapomogi wynosi 487, 7 euro.

Deflacja wcale nie oznacza, ze ceny heda spadaé

Po péttorarocznej przerwie
na Litwie odnotowano przed-
terminowg miesigczng deflacje.
Tymczasem Gediminas Simkus,
szef Banku Litewskiego, nie
jest nastrojony optymistycznie i
przestrzega, ze to nie spowoduje
wyczekiwanego spadku cen. Wedtug niego, roczna inflacja moze zmale¢, ale
to bedzie zalezato od wielu czynnikdw. Przede wszystkim od konkurencji na
rynku wewnetrznym i od sytuacji na rynkach zagranicznych. Jak przewiduje
Simkus, rosnace ptace zarobkowe nadal beda kotem napedowym inflacji. W
maju tego roku, miesieczna deflacja byta na poziomie 0,1 proc., natomiast
roczna inflacja utrzymywata sie na poziomie 10,7 proc.

Centra rehabilitacyjne to nie sa sanatoria
Pracownicy Panstwowej Kasy Chorych przypominajg, ze centra reha-
bilitacyjne sg przeznaczone nie do odpoczynku i ustugi w nich sg $wiad-
czone niezaleznie od pory roku. Zwrécili uwage, ze tradycyjnie w okresie

maj - sierpien znacznie zwigksza sie liczba rodzicow, ktorzy wysytajg swe
dzieci do sanatoriéw na bezptatng rehabilitacje. Z tego powodu w centrach
rehabilitacyjnych nierzadko powstajg kolejki. Np. w roku ubiegtym az 42 proc.
ustug z ogolnej liczby udzielono wiasnie w okresie letnim, czyli dwukrotnie
wigcej niz w innych porach roku. Pracownicy Kasy Chorych zaznaczyli, ze
rehabilitacje nalezy odbywaé nie wtedy, gdy jest wygodnie pacjentom, a
wtedy, gdy leczenie jest niezbedne.

Czystej wody dyskryminacja?
Po propozyciji, aby czesciej sprawdzaé stan zdrowia kierowcow w wieku
starszym, w kraju rozgorzaty dyskusje, : '
podczas ktdrych stwierdzono, ze to
czystej wody dyskryminacija. Niekto-
rzy kierowcy sg $wiecie przekonani,
ze tylko z powodu wieku, seniorzy nie
powinni by¢ zmuszani do czestszego
sprawdzania swego stanu zdrowia.
Co prawda, zdanie w tej kwestii sg
podzielone i z tego tez powodu Ministerstwo Ochrony Zdrowia zapowiedziato,
ze terminy — prawdopodobnie — moga by¢ skorygowane. Przypominamy, ze
zgodnie z nowelizacjg od 1 stycznia 2024 roku kierowcy seniorzy zdrowie
muszg sprawdzaé czesciej: od 59 do 69 lat - co 5 lat; od 70 do 79 lat - co
2 lata; a od 80 i wyzej — co rok. Osoby, ktére nie sprawdzg stanu zdrowia w
przewidzianym terminie mogg by¢ pozbawione prawa jazdy.
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Dokonczenie ze s. 1
roku. Pomystodawcyg zatozenia
orkiestry byt jej obecny kierownik
Saulius Balsys, ktory ustyszat od
holenderskich wyktadowcow na
konferenciji instrumentéw detych
0 unikalnej metodyce nauczania
»Yamaha Class Band”, dos¢ roz-
powszechnionej w wielu krajach
Europy. Pomyst spodobat sie dy-
rekciji szkoty i rodzicom uczniow i tak
zaczefa si¢ praca. Metoda klasowej
orkiestry jest wyjatkowa, poniewaz
wszyscy uczniowie w klasie ucza
sie gry na instrumentach detych
orkiestry od pierwszych dzwiekow,
nie na indywidualnych lekcjach, ale
jednocze$nie w jednej przestrzeni.
W ten sposéb uczniowie czujg sie
czeScig zespotu, pomagajg sobie i
uczg sie nawzajem oraz komunikujg
sig poprzez muzyke. Podczas Swig-
ta orkiestra wykonata takie utwory,

Dokoriczenie ze s. 1
tach, to jednak zachowalismy wiek-
sz0$¢ w Radzie Samorzadu Rejonu
Wilenskiego, a to oznacza, ze sy-
tuacja jest pod kontrolg i nasi radni
beda nadal skutecznie pracowali dla
dobra mieszkancow podstoteczne-
go rejonu — zapewnit prezes ZPL.
Zyczyt zebranym dobrego nastroju
i tre§ciwego spedzenia czasu. Prze-

Doskonaty twor Bozy

jak: marsz ,,Zvirblis*, meksykariska
piesn ludowa ,La Cucaracha“;
piosenke Eltona Johna i Berniego
Taupina ,Crocodile rock” w aranzacii
Roberta Longfielda, utwér zespotu
Deep Purpple ,,Smoke on the water”
oraz utwér Maxa C. Freedmana i
Jimmiego de Knighta ,,Rock around
the clock”.

Nastepnie na scene wkroczyt
zespOt taneczny ,Maty Hatas” z
Czarnego Boru, pod kierownictwem
Krystyny Wofejko. Mali tancerze za-
prezentowali publicznosci skoczng
polke.

Publiczno$¢ byta zachwycona
wystepem najmniejszych wyko-
nawcow ze ztobka-przedszkola w
Wotczunach, pod kierownictwem
nauczycielki Viktorii Avizenis, kt6-
rzy przygotowali taniec ,Gélytés” z
piosenka oraz walc.

Hucznymi oklaskami zostat

powitany chor dziecigcy ,Bor6-
weczka” z Gimnazjum im. $w. Ur-
szuli Leduchowskiej w Czarnym
Borze. W jego wykowaniu mozna
byto ustysze¢ piosenke ,W zielo-
nym gaju”, jak tez piosenke ,Ku-
kuteczka”.

Mtodziezowy zespét tanca lu-
dowego ,Hafas", dziatajacy przy
Osrodku Kultury w Czarnym Borze,
zatanczyt ,Polke Kresowa” oraz spi-
ski taniec Madziar. Publiczno$¢ nie
mogta si¢ nadziwi¢ utalentowanej
miodziezy.

Tego dnia wystgpita réwniez
znana na catej Litwie wokalistka

laureatkg wielu festiwali i konkursow
piosenki dla dzieci i mtodziezy na Li-
twie i za granica. A podczas Swieta
Rodzin w Czarnym Borze wykonata
takie piosenki, jak: ,towcy gwiazd” i
,Od mitosci do zazdrosci”.

Swietnie podczas $wieta wy-
stapili uczniowie Gimnazjum w
Wotczunach, pod kierownictwem
Neli Muchlajevej. Dzieci wykonaty
piosenke ,Visi kartu”.

Swoj wystep mieli réwniez
mieszkancy Domu Pomocy Spo-
tecznej w Prudziszkach, pod kierow-
nictwem Liny Mockaniené. Kolek-
tyw zaspiewat piosenkg ,Dainuoju
Lietuvg” i zatanczyt taniec ,Sokime
Kartu”.

Z kolei zespd6t wokalny ,,Boro-
wianka”, dziatajacy przy Osrodku
Kultury w Czarnym Borze, pod kie-
rownictwem Kazimierza Moroza wy-
konat przepiekne piosenki ,Kto zna
mitosci twej ceng”, ,Matko moja“
oraz ,Prazydo sodai“.

Na uroczysto$¢ do Czarnego
Boru przybyli takze dostojni goscie:
przewodniczacy AWPL-ZChR, eu-
roposet Waldemar Tomaszewski,
poset na Sejm Republiki Litewskiej
z ramienia AWPL-ZChR Czestaw
Olszewski, radny Samorzadu Rejo-
nu Wileriskiego Wiktor Bojarowicz,
dyrektor administracji Samorzadu
Rejonu Wilenskiego Wiadystaw
Kondratowicz, starosta gminy
Czarny Bér Tadeusz Aszkielaniec,

Jest przykiadem dla innych

kazat tez organizatorom $wieta trzy
worki ze sfodyczami.

Aliona Buchovskiené-Grigas,
administratorka kabiskiego oddziatu
Wielofunkcyjnego O$rodka Kultury
w Niemenczynie i prezeska lokalnej
wspdlnoty oraz Teresa Sokotowska,
bibliotekarka kabiskiej filii Centralnej
Biblioteki Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego oraz prezeska miejscowego

kofa ZPL, zaprosity licznie zgroma-
dzonych uczestnikéw do skrzyknie-
cia sie w druzyny i wziecia udziatu w
sztafetach, konkursach, zgadywan-
kach itd. Dtugo namawiac prowadza-
ce nie musiaty, gdyz momentalnie
powstaty cztery zespoty, ktore wprost
kipiaty energig i checig przystapienia
do rywalizacji. Operatywnie powota-
no réwniez komisje ze starosta wiej-

skiej gminy niemenczynskiej Walerig
Stakauskaité na czele.

Warto zaznaczy¢, ze w sztafe-
tach zreczno$ciowych wzieli udziat
nie tylko dzieci, ale i rodzice. Gto-
$no za$ i z wielkim zaangazowaniem
kibicowali im babcie i dziadkowie.
Zresztg seniorzy réwniez mieli
mozliwo$¢ wykazania sig: sktadali
puzzle, uczestniczyli w konkursie
»,Burza mozgéw” itd. W przerwach
miedzy zawodami mozna byto po-
stucha¢ nastrojowych piosenek w
wykonaniu miejscowej mieszkanki
Teresy BlaZeviciené-Wojnickiej, kto-
ra akompaniujgc sobie na gitarze
wykonata kilka piosenek po polsku,
litewsku i rosyjsku.

Organizatorzy $wieta zadbali
rowniez o poczestunek: dzieci de-
lektowaty sie smakiem cukrowej
waty i prazonej kukurydzy (popcorn),
a dorostych czestowano pysznym
ptowem. Ponadto najmtodsi uczest-
nicy $wieta mogli do woli wyhasaé
sie na dmuchanych zjezdzalniach.

Starosta Waleria Stakauskaite,
podsumowujgc rodzinne przedsie-
wziecie, nie szczedzita stéw uznania

dyrektorka WOK w Rudominie Wio-
leta Cereszka, kierownicy placowek
o$wiatowych i socjalnych na terenie
starostwa Czarnego Boru, ksigdz
Eljasz Markauskas.

Waldemar Tomaszewski w
swoim przemdwieniu pozdrowit
wszystkich z tak pigknym $wie-
tem. ,Rodzina jest najwazniejsza
instytucjg w spoteczenstwie, spo-
teczenstwie $wieckim i doskonaty
twor Bozy. Na przyktadzie Rodziny
$wigtej Bog dat nam wzdr, jak ro-
dzina powinna funkcjonowac. Jest
wazne, aby ten dar Bozy pielegno-
wacé. Jednoczmy sie, aby warto$ci
rodzinne zostaty zachowane dla
przysztych pokolen” - méwit Wal-
demar Tomaszewski.

Organizatorem $wieta byt: Wie-
lofunkcyjny Oérodek Kultury w Ru-
dominie filia w Czarnym Borze.

Organizatorzy pragng serdecz-
nie podzickowaé Samorzadowi
Rejonu Wilenskiego, Wilenskiemu
Oddziatowi Rejonowemu Zwigzku
Polakéw na Litwie, starostwu gminy
Czarny Bor oraz Wielofunkcyjnemu
Osrodkowi Kultury w Rudominie za
wsparcie przygotowania Swieta Ro-
dziny w Czarnym Borze.

pod adresem gtéwnych organizatorek
Swieta — Aliony Buchovskiené-Grigas
i Teresy Sokotowskieji, w dowod
wdzieczno$ci sprezentowata paniom
dwa drzewka, ktére ,majg zapewni¢
szczescie i dobrobyt ich rodzinom®.

Jak stwierdzita w rozmowie z
,Tygodnikiem" starosta, wspoinota
lokalna w Kabiszkach jest jedng z
najbardziej aktywnych i stuzy przy-
ktadem dla innych — m.in. ostatnio
zaaktywizowata sig wspoinota wsi
Rudowsie, co gospodynie gminy
niezmiernie cieszy.

Natomiast, jak stwierdzita
Buchovskieng, $wieto zostato zor-
ganizowane w ramach realizowane-
go projektu, a do jego sprawnego i
atrakcyjnego przebiegu przyczynito
sie wiele 0sob i instytucji: Wielofunk-
cyjny Osrodek Kultury w Niemen-
czynie, Centralna Biblioteka Samo-
rzadu Rejonu Wilefiskiego, Zwigzek
Polakéw na Litwie, wiejskie staro-
stwo niemenczynskie, przedszkole
w Niemenczynie i Kabiszkach oraz
cztonkowie lokalnej wspéinoty.

Zygmunt Zdanowicz
Fot. Kristina BlaZeviciené



OPINIE INTERNAUTOW

RO7A nr1260 5

,Nigdy Wiecej” — wytropic,
zwymyslac, wykluczy¢

»Nigdy Wiecej”, organizacja tropiagca rasizm, faszyzm, neonazizm i
inne tego typu postawy, wpadta ostatnio na trop polskiego sedziego
w pitce noznej Szymona Marciniaka. Wytropita mianowicie, ze wziat
on udziat w konferenciji biznesowej ,Everest”, zorganizowanej przez
posta do polskiego parlamentu Stawomira Mentzena z partii Kon-
federacja. Po tym wytropieniu postgpowe osoby z ,Nigdy Wiecej”
napisaty stosowny donos do UEFA, zadajac ukarania Marciniaka, bo
wziat udziat w imprezie skrajnej prawicy.

Janusz
Nadymana pseudoafera i nic ponadto. Jeszcze jeden skandaliczny wygtup
lewakow, ktorzy rzucajg oskarzeniami na prawo i lewo, cho¢ sensu w tym
nie ma zadnego.

Marek
Chciatoby sie powiedzie¢, ze juz nigdy wigcej nie chcemy widzie¢ i stysze¢
tej durnej organizacji ,Nigdy Wiecej”...

cc
Lewacka btazenada

Adam
Sedzia Marciniak to absolutnie najlepszy obecnie sedzia pitkarski na Swiecie.
W cieniu jego stawy zechcieli sig ogrza¢ pajace z jakiej$ podrzednej
organizacyjki, ktéra jest znana tylko z tego, ze wrzeszczy i sie kom-
promituje.

Zenada
W przypadku sedziego Marciniaka kapusie zagrali szczegdlnie odrazajgco.
Paszkwilanci wyprodukowali catkowicie fatszywy, nie majacy nic wspoinego
z rzeczywisto$cig donos.

greg
W$rdd 0sob pozbawionych honoru paszkwilanci i oszczercy stanowig krag
najnizszy.

E.A.
Takich czasdw doczekali$my, ze Orwell faktycznie zaciera rece w zadwiatach
dumny, ze trafnie przewidziat zwyrodnienie $wiata....

Anna N.
Nastepuje degradacja spoteczenstwa i kultury zachodniej. Ich opanowanie
przez skrajnych liberatow i socjalistw, a tak naprawde neo-marksistow, musi
sie skonczy¢ tak samo jak rewolucje bolszewickie i podobne im utopijne
projekty wymyslone przez szalencéow.

Darek
Napér LGBT-lobby bedzie trwat, na pewno nie ustang w swoich prowo-
kacjach. Takich przypadkéw jak w artykule bedzie wigcej, bo oni urabiajg
w ten sposob opini¢ publiczng i usitujg wptywaé na prawodawstwo
danego kraju.

Nadszedt czas, byS onowiedziat
Swiatu swoja historie!

Bytes swiadkiem ciekawego zdarzenia?
Napisz, zrob zdjecie, nakre¢ film na kazdy temat
i przeslij na adres info@L24.It,

a my je opublikujemy.

Wsrod autoréw najciekawszych tekstow
rozlosujemy atrakcyjne nagrody!
Swiat czeka na twoj3 historie!

www.L24.1t info@L24.It

Portal dia Giebie i o Tobie

Rubryka powstata przy wspoétpracy ,,Tygodnika Wilenszczyzny” z portalem L24.It
Portal L24 jest jednym z dwdch czterojezycznych portali informacyjnych na Litwie,
wydawanym w jezykach: polskim, litewskim, rosyjskim i angielskim

Ks. bp T. Bronakowski: Dzieto ewangelicznej
odnowy naszej polskiej ziemi zalezy od kazdego
z nas. Trzeba wczuc sie w to, co Duch Bozy

od nas zada

Pro$my dzisiaj Maryje, bySmy
dobrze rozumieli, czego Duch
Swiety od nas zada, aby$my ro-
zumieli, ze dzieto ewangelicznej
odnowy naszej polskiej ziemi,
zalezy od kazdego z nas - po-
wiedziat ks. bp Tadeusz Brona-
kowski, przewodniczacy Zespo-
tu ds. Apostolstwa Trzezwosci i
Osob Uzaleznionych Konferencji
Episkopatu Polski.
Regina

Jezeli Bog w zyciu jest na pierw-
szym miejscu, wszystko znajdzie sie
na wiasciwym miejscu”.

Te stowa $w. Augustyna s3 stale
aktualne.

Jan
Bog-Honor-Ojczyznal To sg hasta
wazne dla kazdego Polaka i kierun-
kowskazy zyciowe.

Krystyna
Poki w nas Polakach jest czes¢ dla
Maryi, posiadamy wymowny znak
zycia i zdrowia narodu.

Mocne stowa
Mocne stowa wypowiedziane przez
ks. bp. Tadeusza: Zrodtem wielu
ktopotow sg takze natogi bliskich,
znajomych, czy nawet nas samych.

3

Dobrze, gdy wtedy uciekamy sie do
Maryi Wspomozycielki Wiernych,
proszac Jg z ufnoscig o pomoc.
Swiety ks. Jan Bosko mawiat, ze
kto zaufa Maryi Wspomozycielce,
ten zobaczy, co to sg cuda. Dobrze
tez, gdy w trudnosciach prosimy
innych o modlitwe. Jest to piek-
ne Swiadectwo naszej jednosci z
bracmi i siostrami w wierze, naszej
ufnoci i mitosci. Gdy sami wspie-
ramy innych swojg modlitwa, wtedy
petnimy uczynki mitosierdzia. Wta-
$nie takiej postawy uczmy sie od
Maryi, ktéra zawsze nam pomaga.

Koszty bezradnosci Brukseli

Stan dzisiejszej Unii - to dziata-
nia od kryzysu do kryzysu, ktore,
dodajmy, Bruksela czgsto sama
generuje. Dziatania opieszate,
nieudolne, spoznione.

Z Wilna
Dobrze to autor okreslit: ,Kumuluja-
ce sie problemy wynikajgce z bez-
radno$ci Unii oraz obiektywne kry-
zysy wywotane pandemig, inflacjg i
wojng na Ukrainie w koricu wpedzity
Bruksele w problemy finansowe.”

Janusz
Szczegolnie Polska przyjeta wiele
milionéw uchodzcéw z Ukrainy.
Podobnie wykazata si¢ Ukraina. A
teraz zmuszanie przez Bruksele do
przymusowego przyjmowania nie-

-

|

M/

legalnych migrantéw z Afryki jest

niedorzecznoscia i niesprawiedli-
woscig.

Polacy przyjeli miliony Ukraincow

pod dachy swoich doméw, udzielajg

wszelkiej pomocy humanitarnej, a
jako$ Unia nie $pieszy dofozy¢ do
kosztow tej wielomiliardowej pomo-
cy. O zadnej unijnej solidarnosci nie
ma mowy.
Alek
Unia w skutek swojej strukturalnej
niewydolnosci i legendarnej wrecz
biurokraciji funkcjonuje od kryzysu do
kryzysu. Koica tej sytuacii nie widac.
Marek
Bezradno$¢ przypadkowa (z gtupo-
ty) czy celowe niszczenie Europy?
Jan71
Urzednicy unijni tworzg problemy,
ktére pozniej w pocie czota usituja
(nieudolnie i nieskutecznie) rozwig-
zywac.

Redakcja ,Tygodnika Wileriszczyzny” nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ wypowiedzi zawartych w komentarzach
uzytkownikow portalu L24.It. Redakcja nie utozsamia sig z pogladami opublikowanych komentarzy.
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Zmiany personalne w niektérych parafiach
na Wilenszczyznie

Dokoniczenie ze s. 1
skierowany jako proboszcz do
postugi w parafii $w. Jerzego w
Matych Solecznikach. Do tej pory
byt proboszczem parafii Wniebo-
wziecia Naj$wietszej Maryi Panny
w Turgielach i parafii $w. Michata
Archaniofa w Taboryszkach, a takze
petnit postuge w kosciele $w. Teresy
od Dziecigtka Jezus w Kamionce.

Ksigdz Tadeusz Matulaniec
konczy postuge jako proboszcz
parafii Wniebowstapienia Pan-
skiego w Ejszyszkach i zostanie
skierowany na takie samo sta-
nowisko w parafii $w. Jerzego w
Bujwidzach i w parafii Opatrzno$ci
Bozej w Balingrédku.

Ksigdz pratat Wactaw Wo-
todkowicz nie bedzie juz pro-
boszczem parafii $w. Jerzego w
Matych Solecznikach i nie bedzie
postugiwat w kosciele $w. Teresy
od Dziecigtka Jezus w Kamionce.
Zostat skierowany jako proboszcz
do parafii $w. Michata Archaniota
w Rukojniach.

Ksigdz Darius Marcinkevicius,

rezydent parafii $w. Rafata Archa-
niota w Wilnie, zacznie postuge jako
wikariusz w tejze parafii.

Ksigdz Almantas Kibirkstis zo-
stat zwolniony ze stanowiska ad-
ministratora parafii Najswigtszego
Serca Pana Jezusa w Dubiczach
i Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Rudni i zacznie postuge duszpa-
sterskg jako proboszcz w kosciele
Nawiedzenia Naj$wietszej Maryi
Panny w Olkienikach.

Ksigdz Jonas Naujokaitis kon-
czy postuge jako wikariusz w ko-
Sciele $w. Teresy w Wilnie i zostanie
proboszczem parafii Najswietszego
Serca Pana Jezusa w Dubiczach i
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy
w Rudni.

Ksigdz Edgar Jan Szostak zo-
stat przeniesiony z parafii Najswiet-
szej Maryi Panny Krélowej Pokoju
w Nowej Wilejce, gdzie stuzyt jako
wikariusz, na takie samo stanowisko
w kosciele $w. Teresy w Wilnie.

Ksigdz Aleksander Romanow-
ski nie bedzie juz wikariuszem
w kosciele $w. Jozefa w Wilnie

(Zameczek). Bedzie stuzyt jako
wikariusz w parafii Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Pokoju w
Nowej Wilejce.

Ksigdz Algis Vaickunas zostat
zwolniony ze stanowiska probosz-
cza parafii Nawiedzenia Naj$wiet-
szej Maryi Panny w Olkienikach i
bedzie stuzyt jako rezydent w parafii
Niepokalanego Poczecia Najswiet-
szej Maryi Panny w Wilnie (Zwie-
rzyniec).

Ksigdz Antanas Domeikis zostat
przeniesiony z parafii Tréjcy Przenaj-
Swietszej w Twereczu i Najswigtsze
Maryi Panny w Wasiewiczach, gdzie
byt proboszczem, do parafii Matki
Bozej Szkaplerznej w Hoduciszkach
na takie samo stanowisko.

Ksigdz Ronald Kuzmicki kon-
czy postuge jako wikariusz w parafii
bt. Jerzego Matulewicza w Wilnie i
zostanie proboszczem w parafiach
Tréjcy Przenaj$wietszej w Twereczu
i NajSwietszej Maryi Panny w Wa-
siewiczach.

Ksigdz Ariinas MitkeviCius
zostaje zwolniony z obowigzku

Tradycyine zawody oraczy
rejonu wilenskiego - juz 16 czerwea

16 czerwca br. Samorzad Rejonu Wilenskiego tradycyjnie organizuje za-
wody oraczy rejonu wilenskiego oraz pokaz lemieszy. W tym roku zawody
najlepszych mistrzow orki rejonu wilenskiego odbeda sie¢ w gminie Rukojnie,
we wsi Arklany. Zapraszamy do udziatu!

Obowigzuje wstepna rejestracja uczestnikow pod tel. +370 5 272 6065.

PROGRAM ZAWODOW:
09.00-10.00 - rejestracja uczestnikow;
10.00-11.00 - instruktaz, losowanie, regulacja ptugdw, proba orki;
11.00-11.20 - otwarcie zawodow;
11.20-11.40 - orka bruzdy przygotowawczej do uktadania;

11.40-12.40 - ocena jakosci orki bruzdy przygotowawczej do uktadania;
12.40-15.20 - orka gtowna;

15.20-16.20 - ocena orki. Podsumowanie wynikow;
16.20 — uhonorowanie zwyciezcow. Zamkniecie zawodow.

Zawody oraczy odbeda sie we wsi Arklany, gmina Rukojnie, rejon wilenski
(koordynaty: 54.549558, 25.499773 (WSG)).
Zapraszamy wszystkich do czynnego udziatu!

(S-3406)

udzielania pomocy w pastoracji
zaktadow leczniczych na terenie
parafii Swigtych Piotra i Pawta i, po
zakonczeniu kadencii, ze stanowi-
ska kapelana Zaktadu Karnego w
Wilnie. Od teraz bedzie pomagaé w
postudze duszpasterskiej dla pro-
boszcza parafii bt. Jerzego Matule-
wicza w Wilnie, pozostajac admini-
stratorem parafii Naj$wigtszej Maryi
Matki Mitosiernej Ostrobramskiej w
Bezdanach.

Ksigdz Deimantas Braziulis
konczy postuge jako proboszcz
parafii Matki Bozej Szkaplerznej w
Hoduciszkach i zostaje skierowany
do parafii Przemienienia Parnskiego
w Porudominie jako proboszcz.

Neoprezbiter ksigdz Edward
Rynkiewicz zostat skierowany do
postugi duszpasterskiej jako wika-
riusz w parafii $w. Jozefa w Wilnie
(Zameczek).

Ksigdz Mozé Mitkevi€ius, po po-
wrocie ze studiow doktoranckich w
Rzymie, zostat powotany do postu-
gi duszpasterskiej jako wikariusz w
Bazylice Archikatedralnej $w. Sta-

nistawa Biskupa i $w. Wtadystawa
w Wilnie.

Ksigdz Daniel Narkun zostat
zwolniony ze stanowiska duszpa-
sterza w Wilenskim Akademickim
Centrum Duszpasterstwa, z zacho-
waniem dotychczasowych funkcji.

Od 8 lipca przedtuzone zo-
stang o trzy lata kadencje dzie-
kanow:

ks. Vidasa Smagurauskasa,
dziekana dekanatu ignalifiskiego

ks. Stanistawa Maciukiewicza,
dziekana dekanatu $wiecianiskiego

ks. Jerzego Witkowskiego, dzie-
kana dekanatu kalwaryjskiego

ks. Virginijusa Cesnuleviciusa,
dziekana dekanatu wilenskiego |

ks. Riéardasa Doveiki, dziekana
dekanatu wilefiskiego Il

ks. Eduardasa Kirstukasa, dzie-
kana dekanatu nowowilejskiego

ks. Jonasa Varaneckasa, dzie-
kana dekanatu trockiego

ks. Rustana Wilkiela, dziekana
dekanatu solecznickiego

ks. Ernestasa Maslianikasa,
dziekana dekanatu oranskiego.

Seniorzy z Rudomina dzielg
sie swoim doswiadczeniem

W Wielofunkcyjnym Osrodku Kultury w Rudominie odbyto si¢
kolejne spotkanie Klubu Seniorow. Tematem tego spotkania byto
ogrodnictwo.

Wielu z nas ma kofo domu wigkszg lub mniejszg dziatke, gdzie hoduje
warzywa lub tez przerézne kwiaty. Jednak nie kazdy wie, w jaki sposob
pielegnowac poszczegoblne warzywa i kwiaty, aby daty dobry urodzaj i
cieszyty nasze oko. Seniorzy nalezacy do klubu postanowili wiec podzieli¢
sie swoim do$wiadczeniem.

Do Klubu Senioréw nalezg osoby, ktére majg juz wieloletni staz w ogrod-
nictwie. Takg osobg jest Maria Kurmiel, ktéra ma ukonczone studia z tej
dziedziny oraz Czestawa Zinkiewicz. Podczas spotkania panie opowiadaty
o tym, jak nalezy zaplanowa¢ ogrodek warzywny. Najpierw nalezy wytyczy¢
odpowiednie miejsce, gdzie i co bedziemy sadzi¢ lub sia¢. Gleba powinna
by¢ zyzna i dodatkowo nawozi¢ kompostem lub obornikiem. Nastepnie nalezy
wybraé nasiona tych warzyw, ktre s nam znane i ktére w rosng w naszych
warunkach klimatycznych. Nasz ogrodek mozna upiekszy¢ réznymi ziotami,
takimi, jak np. mieta, tymianek, bazylia, ktére postuza jako przyprawy do potraw.

Panie z klubu opowiadaty rowniez o tym, jak nalezy sadzi¢ lub sia¢
poszczegolne warzywa, jak je podlewac i nawozi¢, aby dobrze rosty, nie
chorowaty i dawaty dobry urodzaj. Dzielity sie réwniez sekretami walki z
réznymi szkodnikami. Zdaniem pan, najwazniejsze, aby$my jak najmniej lub
w ogole nie uzywali $rodkéw chemicznych do walki ze szkodnikami. Wazng
role w uzyznianiu roélin, np. marchwi, odgrywa pokrzywa. Pokrzywe nalezy
namoczy¢ na trzy tygodnie, nastepnie litr otrzymanego ptynu rozcienczy¢
w dziesieciu litrach wody i podla¢ warzywa.

Cztonkowie klubu dowiedzieli sie rowniez, kiedy nalezy podlewac ro-
$liny w cieplarni, a kiedy — rosliny uprawiane pod otwartym niebem. Tak na
przykfad warzywa rosnace w cieplarni nalezy podlewa¢ z rana, a roéliny
rosngce pod otwartym niebem — wieczorem. Jezeli warzywa rosnace w
cieplarni bedziemy podlewa¢ z wieczora, zaczng gni¢ od nadmiaru wilgoci.

Nastepnie podczas spotkania byta mowa o hodowli kwiatow. Pani
Helena Radvilaviiené, ktéra ma przepiekny ogrodek kwietny, opowiedziata
o réznych kwiatach: jak nalezy hodowa¢ roze, kanny, cynie, georginie,
hortensje, tulipany.

Uczestnicy spotkania dowiedzieli sig, ze do lisci rabarbaru mozna za-
kreca¢ mieso i gotowac jak gotgbki. Dla wszystkich to byta rzecz nowa, o
tym sposobie wykorzystania tej ro$liny nikt nie wiedziat.

Podczas tego spotkania padato wiele pytan, na ktore panie zajmujgce
sie zawodowo ogrodnictwem daty wyczerpujgce odpowiedzi.

Na zakoriczenie spotkania byty rozmowy przy kawie. Cztonkowie klubu
uczyli sie rowniez nowych piosenek. Jedna z nich byta o ogrodnictwie, a
inna — o0 emerycie. Spotkanie byfo niezwykle ciekawe. Cztonkowie Klubu
Senioréw dowiedzieli sie wielu waznych rzeczy o ogrodnictwie, pielegno-
waniu warzyw i kwiatow.

Inf. WOK w Rudominie
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Migawki z obozu ,,Kolorowy latawiec* w Pakiene

Wsigsc do pocijqu...

6-12 czerwca uczniowie
klas poczatkowych Szkoty Pod-
stawowej im Czestawa Mitosza
w Pakienie mieli okazje cieka-
wie i pozytecznie spedzi¢ czas
na obozie letnim. Kazdy kolejny
dzien dostarczat obozowiczom
wiele dobrych emociji i mitych
wrazen.

6 czerwca odbyto sie uroczyste
otwarcie obozu. Dzieci, pracujac w
zespole, stworzyty duzy latawiec -
symbol tegorocznego projektu ,Ko-
lorowy latawiec”. Tego dnia udalismy
sig rowniez na wycieczke do parku
sow. Celem wyjazdu byto wzboga-
cenie wiedzy o tych ptakach. Pod
kierownictwem przewodnika ucznio-
wie, spacerujac $ciezkg edukacyjna,
poznawali rozmaite gatunki sow, ich
tryb zycia, sposoby polowania i od-
zywiania sie. Mieli okazje z bliska
podziwia¢ te ptaki. To atrakcyjne
miejsce dostarczyto mnéstwo po-
zytywnych wrazen.

Nastepnego dnia mielismy wy-
jazd do Trok. Pogoda dopisata wy-

cieczce. Podniosty nastr6j uczniow
sprzyjat zdobywaniu wiedzy, kt6rg
pochtfaniali z ust przewodniczki E.
Czupak, zajmujgco opowiadajgcej 0
przesztosci naszego kraju. Mali tu-
rySci przemierzali kolejne komnaty i
podziwiali zabytkowe naczynia, ubra-
nia, zbroje, monety, obrazy oraz wiele
innych eksponatow historycznych.
Wycieczka pozwolita uczniom przy-
blizy¢ dzieje epoki Sredniowiecza.
Wizyta w Trokach nie ograniczyfa sie
tylko do zwiedzania zamku. Nie spo-
sOb nie odwiedzi¢ ,.Senaji kibininé*
i nie sprobowac arcydzieta kuchni
karaimskiej — kybynéw. W drodze
powrotnej odbyt sie quiz o Trokach.
Za poprawng odpowiedz uczestnicy
otrzymywali stodki rarytas. W auto-
karze wrzafo od pozytywnych emocj.
Wycieczka byta udana!

Trzeciego dnia wyruszylismy w
podréz pociagiem. Dla wielu wyjazd
byt nowoscig, poniewaz wsiedli do
pociggu po raz pierwszy. Tego dnia
zwiedzilismy Muzeum Kolejowe, gdzie
poznali$my historie powstania linii ko-

lejowej. Uczniowie z podziwem ogla-
dali eksponaty, wykonywali zadania.
Kazdy mégt ostemplowaé swj bilet.
Z zaciekawieniem ogladali parowozy
i lokomotywy, o ktérych opowiadat
przewodnik. Jaka wycieczka bez
McDonalda? Smaczny obiad w re-
stauracji uwieficzyt atrakcyjny wyjazd.

Nastepnego dnia mieliSmy
sporo atrakcji w szkole. Najpierw
uczniowie mieli okazje zapoznac sie
z technikg malowania na wodzie -
EBRU. W czesci teoretycznej po-
znali historie powstania tej techniki
w Europie oraz sposéb malowania
i tworzenia ornamentoéw. W prak-
tycznej czesci uczestnicy zajecia
otrzymali naczynie z wodg z roz-
cienczonymi wodorostami. Kazdy
potrafit narysowa¢ oryginalne i
niepowtarzalne obrazki. Powstaty
piekne dzieta na wodzie. Nastepnie
rysunek z wody twércy przenie$lina
papier. Zajecie to sprawito uczniom
wiele rado$ci, gdyz tg technikg pra-
cowali po raz pierwszy.

Dalej byto wesoto i hucznie,

gdyz zawitata animatorka. Byty za-
bawy, tafice, banki mydlane i oczy-
wiscie malowanie twarzy. Radosci
byto w brod.

Ostatni dzien obozu spedzilismy
w szkole. Tego dnia mieliSmy inte-
resujgce zajecie edukacyjne ,Man-
dale z kolorowego piaseczku“. Pani
edukator zapoznata obozowiczow
z technikg tworzenia kolorowych
mandali. W czesci praktycznej kaz-
dy z ogromnym zapatem starat sie
stworzy¢ wtasng mandale. | oto po
wystuchaniu wskazéwek i polecen
powstaty piekne, kolorowe i atrak-
cyjne prace plastyczne.

Odbyty sie réwniez gry rucho-
we i zawody sportowe, ktére po-
prowadzita pedagog socjalny W.
tokutijewska. Podczas rozgrywek
sportowych wybuchat wulkan po-
zytywnych emocji.

Zakonczeniem projektu ,Koloro-
wy latawiec” byto wreczanie dyplo-
moéw za aktywny udziat. Uczniowie
podzielili sie swymi wrazeniami,
podziekowali sobie nawzajem za
mile spedzony czas. Po gorgcym
pozegnaniu kazdy z uczestnikow
udat sie na wakacje!

Bozena Stankiewicz,
organizatorka projektu

»Ptaki® wrocity do Szkoty Sztuk Pigknych w Pogirach
Koncert przepetniony emocjami

Szkota Sztuk Pieknych w
Pogirach (rej. wilenski) piele-
gnuje wieloletnia tradycje za-
praszania bytych uczniow do
udziatu w wiosennym koncer-
cie ,Ptaki wracaja”.

W koncu ubiegtego miesigca
sala szkoty byta wypetniona na-
uczycielami, rodzicami, uczniami i
kochajacymi muzyke mieszkarcami
Pogir, ktdrzy licznie zgromadzili sie,
by postucha¢ absolwentéw Szkoty
Sztuk Pigknych.

Uczestnikow koncertu przywitali
najmtodsi wychowankowie nauczy-
cielki Judity USinskaité, oraz duet
Saulé Bucelyté i Urté Klebauskaite,
ktore ukonczyty szkote w 2022 r. W
koncercie wzigli udziat absolwenci,
ktorzy ukonczyli placowke w latach
2003-2022. Wielu z nich wybrato
droge muzyczng — ukonczyli lub

kontynuujg nauke w Litewskiej
Akademii Muzyki i Teatru, Kolegium
sztuki, Konserwatorium Wilenskim
im. J. Tallat-Kelpszy.

RiCardas KatkeviCius (absol-
went z roku 2006) wrécit do szkoty,
aby pracowac¢ jako nauczyciel gry
natrabce. Julija Grilauskiené, ktéra
ukonczyta nauke w 2003 roku, zato-
zyta zesp6t ,Amadeus” i aktywnie
kontynuuije kariere solowa. Student
Litewskiej Akademii Muzyki i Teatru
Maiklas Jurgo (absolwent z 2014
r.) $piewat chetnie oraz ekspresyj-
nie w Pogirach, cho¢ nastepnego
dnia czekat go egzamin licencjac-
ki ze Spiewu operowego. Kornelija
Kuckailyté-Van Gucht (absolwentka
2017 r.) zachwycita swoim wrazli-
wym i dojrzatym wystepem, mimo
ze przygotowania do koncertu
byty dla niej wyzwaniem, majac

2-miesieczng coreczke. Agnieté
Vyskupaityté (absolwentka 2022.)
$piewata nadspodziewanie $wiezo
i nowoczes$nie.

Absolwentka z roku 2012 Mo-
nika Kucinska — juz zawodowa so-
listka operowa — swoim wspaniatym
$piewem pokazata, co mozna osig-
gna¢ rzetelnie studiujac i pracujac.
A Roberta AliSauskaité (absolwent-
ka 2005 r.) i Odeta PoceviCiuté
(absolwentka 2016 r.) zachwycity
wszystkich swoimi artystycznymi i
pomystowymi wystepami.

Cieszy fakt, ze w koncercie
wzieli udziat nie tylko $piewajacy,
ale i grajacy absolwenci — flecist-
Sima Kuskyté, akordeonista Oliver
Jacunski oraz saksofonista Daniel
Snigirevi¢. Na fortepianie grata byta
pedagog placéwki Marija Botiova.

Martinas SimonaviCius, byty
wieloletni dyrektor szkoty, przybyt,
aby pogratulowaé absolwentom.
Koncert byt bardzo ciepty i peten
emocji. Piosenka ,Ptaki” za$pie-
wana przez uczennice Medeiné
lljietaité spotkata sie z aprobatg
publicznosci.

Najwigksze podzigkowania
naleza sig nauczycielce $piewu
Judicie USinskaité, ktéra organi-
zujac ten wspaniaty koncert - jak

powiedziata dyrektorka Szkoty
Sztuk Pigknych w Pogirach Alek-
sadra Zuk-Butkuviené — po prostu
tym zyta. Wielka rados¢, iz ,pta-
ki“ — nasi absolwenci — wrocity
do swojego artystycznego domu
dziecinstwa. Zainteresowali nas,
zaskakiwali i zachwycali swojg
ugruntowang dojrzato$cig arty-
styczng i ludzka.
Laima Gric,
mieszkanka Pogir

Mali goscie w tawaryskiej bibliotece

Okazja do czytania

W pierwszych dniach czerw-
ca uczniowie klasy 2 oraz wy-
chowawczyni Aleksandra Kisiel
z Gimnazjum w tawaryszkach
odwiedzili Fili¢ Centralnej Bi-
blioteki Rejonu Wilenskiego w
tawaryszkach.

Gtownym celem tej akcji byto
zainteresowa¢ dzieci czytaniem i
wyrobi¢ szacunek do ksigzki.

Podczas wizyty dla naszych
gosci pokazatysmy biblioteke oraz
ksigzki. Oczywiscie jak najbardziej
zachecaty$my do korzystania z bi-
blioteki, nie tylko naszej, ale iinnych,
do wypozyczania ksigzek oraz nie-
ustannego rozwijania umiejetnosci
czytania.

Uczniowie poznali zbiory

ksigzek posiadanych w bibliote-
ce, zdobyli informacje jak zosta¢
czytelnikiem oraz zapoznali si¢ z
regulaminem wypozyczania ksig-
zek. Zaproponowaty$my uczestni-
czenie w projekcie ,Lato z ksigz-
kg”. Jest to nie tylko wspaniata
okazja do czytania, ale jeszcze do
wygrania prezentéw. Zachecamy
wszystkich do uczestnictwa, za$
aby byto tatwiej odnalez¢ infor-
macje podajemy link do projektu:
https://vasarasuknyga.lt/
Spotkanie przebiegto w mitej i
przyjaznej atmosferze, wiec biblio-
teka bedzie kojarzyta sig naszym
gosciom z miejscem bezpiecznym,
przyjaznym, radosnym. W biblio-
tece uczniowie sg zawsze mile

widziani, gdzie mogg przyjemnie
spedzi¢ czas wedtug swych zain-
teresowan, gdyz biblioteka posiada
nie tylko ksigzki, ale tez gry plan-
szowe i komputery udostepniajace
bezptatny internet.

Na zakoriczenie spotkania wre-

czytySmy ulotki o naszej bibliotece,
a takze zaktadki do ksigzek i plan
lekcii.

Mamy nadzieje, ze kazdy z
naszych gosci znajdzie u nas cie-
kawg dla siebie ksigzke lub zajecie
i nadal bedziemy mogty cieszy¢

sie ze wspbtpracy z gimnazjum.
Do zobaczenia w bibliotece!

Anna Ancewicz i Renata

Masariené,

pracowniczki filii Centralnej

Biblioteki Rejonu Wileriskiego

w tawaryszkach
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WIARA OJCOW

Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

Szanowni Czytelnicy ,,Tygodnika Wilenszczyzny”, juz w sto sze$édziesigtym czwartym, wydaniu maja Panstwo mozliwo$é
codziennie spotyka¢ sie ze Stowem Bozym. Cieszymy sie niezmiernie, ze mozemy przyblizy¢ zycie, stowa i czyny Jezusa opisane
w Ewangelii. Zamieszczamy Ewangelie na kazdy dzien roku liturgicznego. Kazdy fragment opatrzony zostat krétkim rozwaza-
niem, ktore przyczynia sie do refleksji nad przeczytanym Stowem Bozym i pomaga w zrozumieniu tego, co chce powiedzieé¢
nam Stwoérca. Na koniec kazdego rozwazania proponujemy krotka modlitwe, ktora wskazuje jedng z wielu drég wcielania Go
w zycie. Niech Stowo Boze bedzie inspiracja w naszym zyciu.

Czwartek,
15 czerwca 2023

Mt 5, 20-26
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus powiedziat do swoich uczniow: ,Jesli nie
bedziecie sprawiedliwsi niz nauczyciele Pisma i fa-
ryzeusze, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego.
Styszeliscie, ze kiedys powiedziano: «Nie popetnisz
morderstwa», a kto by dopuscit sie morderstwa, sta-
nie przed sgdem. A Ja wam mowie, Ze kazady, kto sie
gniewa na swego brata, bedzie 0sgdzony. A kto powie
bratu: «Gtupcze», stanie przed Wysokg Rada. A jesli
mu powie: «Durniu», skazany zostanie na ogien pote-
pienia. JeZeli wigc przyniesiesz swojg ofiare na oftarz
i przypomnisz sobie, Ze twdj brat ma cos przeciwko
tobie, zostaw przed oftarzem ofiare i najpierw idz po-
jednac sie z bratem. Potem wroc i zt6z ofiare. Pogodz
sie ze swoim przeciwnikiem szybko, poki jeszcze jeste$
Z nim w drodze. Bo przeciwnik moze cie wydac se-
dziemu, a sedzia straznikowi, i zostaniesz zamkniety
w wiezieniu. Zapewniam cie: Nie wyjdziesz stamtaa,
dopoki nie oddasz ostatniego grosza’.

WYPEENIC PRAWO MILOSCIA

Jezus nie przyszedt, aby znie$¢ Prawo, lecz aby wy-
petni¢ je mitoscig. Bez mitosci Prawo staje sie bezdusz-
ne i bezlitosne. Chodzi o to, aby w centrum uwagi byto
rzeczywiste dobro cztowieka, a nie suchy przepis. Jezus
odrzuca minimalizm postaw. Nie wystarczy nie zabijac,
zeby poczué sie w porzadku wobec Boga. Kazdy bowiem
brak szacunku, niesprawiedliwo$¢ czy przemoc zabija
drugiego od wewnatrz. Aby spotkaé sie prawdziwie z Bo-
giem, trzeba by¢ najpierw pojednanym z bliznim. Nie tylko
czekaé, az kto$ przeprosi, lecz samemu uczyni¢ pierwszy
krok ku pojednaniu.

Jezu, od Ciebie pragne uczy¢ sie mifosci bliznie-
go, petnej szacunku, zZyczliwosci, cierpliwosci i
przebaczenia.

Piagtek,
16 czerwca 2023
Najswietszego Serca
Pana Jezusa, uroczystos¢

Mt 11, 25-30
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus przemowit: ,Wystawiam Cie, Ojcze, Panie nieba
i ziemi, Ze zakrytes to przed madrymi i roztropnymi, a ob-
jawites tym, ktorzy sg jak mafe dzieci. Tak, Ojcze. Bo tak
sie Tobie spodobato. Mdj Ojciec przekazat Mi wszystko i
nikt nie zna Syna jak tylko Ojciec. Nikt nie zna tez Ojca
Jak tylko Syn i ten, komu Syn zechce objawic. Przyjdzcie
do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie.
Ja dam wam wytchnienie. WeZcie na siebie moje jarzmo i
uczcie sie ode Mnie, Ze jestem tagodny i pokorny sercem.
Znajadziecie ukojenie dla waszych dusz. Bo moje jarzmo
Jest tatwe do niesienia, a moj cigzar lekki”.

BLISKOSC BOGA

Rozum i intelekt sg pomocne w poznawaniu Boga,
jednak mogaq takze stawac sie przeszkoda. To, co nas
najbardziej zbliza do Boga, to nie wiedza o Nim, lecz ufa-
jace serce, otwarte na przyjmowanie Jego darow i fask, a
jeszcze bardziej Jego samego. To nie wiedza o Bogu, lecz
trwanie w relacji z Bogiem, radowanie si¢ Jego obecno$cig
daje ukojenie duszy i wytchnienie w utrudzeniu zyciem. To
relacja mitosci sprawia, ze cigzar zycia dzielony i niesiony z
Chrystusem staje si¢ fatwy i lekki. Pielegnowana blisko$¢ z
Chrystusem staje si¢ poczatkiem przyjmowania Jego obja-

wiajgcej sie obecnosci. To Jego Serce tagodne i pokorne
objawia nam Ojca i tajemnice Bozej mitoSci.

Jezu, przychodze dzis do Ciebie, przynosze Ci moje
utrudzenie i obcigZzenie. Twoje fagodne i pokorne
Serce jest moim wytchnieniem.

Sobota,

17 czerwca 2023
Niepokalanego Serca
Najswietszej Maryi Panny,
wspomnienie

tk 2, 41-51
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO tUKASZA

Rodzice Jezusa kazdego roku chodzili do Jeruzalem
na $wigto Paschy. Gdy miat On dwanascie lat, udali sie
tam zgodnie ze zwyczajem Swigtecznym. Kiedy wracali po
skoriczonych uroczystosciach, mfody Jezus pozostat w Je-
ruzalem, o czym nie wiedzieli Jego roazice. Myslac, Ze jest
wsrod pielgrzymow, przeszli dzien drogi i szukali Go migdzy
krewnymi i znajomymi. A gdy Go nie znaleZli, wrécili do
Jeruzalem, szukajgc Go. Dopiero po trzech dniach znaleZli
Go w swigtyni. Siedziat posrod nauczycieli, przystuchiwat
sie im i zadawat pytania. Wszyscy, ktorzy Go stuchali, byli
zdumieni bystroscig Jego umystu i odpowiedziami. Gdy
Go zobaczyli, zaziwili sie. Matka powiedziata do Niego:
»Dziecko, dlaczego nam to zrobites? Twdj ojciec i ja, petni
bolu, szukalismy Ciebie”. On im odpowiedziat: ,Dlaczego
Mnie szukaliscie? Czy nie wiedzieliscie, Ze musze by¢ w
tym, co jest mego Ojca?”. Oni jednak nie zrozumieli tego,
co im powiedziat. Potem poszedt z nimi, wrdcit do Nazaretu
i bytim postuszny. A Jego matka zachowywata wszystkie
te sfowa w swym sercu.

NAJPIEKNIEJSZE SERCE

Serce Maryi, tak uwazne, czyste, ciche i pokorne,
ustyszato cichy szept aniota podczas zwiastowania, a
przez cate zycie rozwazato stowa i znaki Boga, dajac sie
Mu prowadzi¢. Serce Maryi miato swoje radosci, ale tez
i smutki. Jaka trwoga musiata je ogarna¢, kiedy z Joze-
fem zorientowali sig, ze Jezus nie wraca razem z nimi z
Jerozolimy! Co Maryja poczuta w swoim sercu, kiedy nie
zrozumiata odpowiedzi odnalezionego Jezusa? Maryja nie
musi rozumie¢, Ona potrzebuje rozwaza¢, zachowywac w
cennej pamieci serca kazde stowo, spotkanie, wydarzenie
jak drogocenne perty objawiajgcej sie Bozej mitoSci.

Maryjo, naucz mnie przyjmowaé, zachowywac i
rozwaza¢ w moim sercu sfowa Boga.

Niedziela,
18 czerwca 2023
11 niedziela zwykta

Mt 9, 36-10, 8
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus, widzac wielkie thumy ludzi, litowat sie nad nimi,
gdyz byli udreczeni i porzuceni jak owce, ktore nie majg
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Ewangelia na kazdy dzien tygodnia

pasterza. Wtedy powiedziat do uczniow: ,Zniwo wprawdzie
wielkie, ale robotnikéw mato. Proscie wiec Pana zZniwa,
aby wystaf robotnikéw na swoje zniwo”. Przywotat dwu-
nastu uczniow i dat im wiadze nad duchami nieczystymi,
aby mogli je wyrzucac i uzdrawiac wszystkie choroby oraz
dolegliwosci. Takie sg imiona dwunastu apostotow: pierw-
szy Szymon, zwany Piotrem, i jego brat Andrzej, Jakub,
syn Zebedeusza, i jego brat Jan, Filip i Bartfomiej, Tomasz
i celnik Mateusz, Jakub, syn Alfeusza, i Tadeusz, Szymon
Kananejczyk i Judasz Iskariota, ktory Go poZniej zdradzit.
Tych Dwunastu Jezus postat i nakazat im: ,Nie chodZcie do
pogan i omijajcie miasta samarytanskie. ldzcie natomiast do
zagubionych owiec z narodu izraelskiego. ldzcie i gloscie:
NadchoaZzi juz krélestwo niebieskie. Uzdrawiajcie chorych,
wskrzeszajcie umartych, oczyszczajcie tredowatych i wy-
rzucajcie demony. Darmo otrzymaliscie, darmo dawaycie.

TROSKA DOBREGO PASTERZA

Jezus widzi nie tylko to, co zewnetrzne. On czyta w
gtebi ludzkich serc. Jest poruszony kondycjg cztowieka
udreczonego zyciem i porzuconego, czyli samotnego,
zagubionego, niczyjego. On jako Dobry Pasterz pragnie
otoczy¢ go swojg troskliwg mitoscig i madroscia. Pierw-
szym krokiem jest prosba o modlitwe w intencjach tych,
ktorzy razem z Nim bedg troszczy€ sig o ludzi zagubionych.
Drugim - postanie apostotow, a dzi§ innych powotanych.
Jezus obdarza ich swojg bliskoscig i udziela im ze swojej
wiadzy, poniewaz misje petnig w Jego imieniu. Cecha
powotanych ma by¢ bezinteresowno$¢. Wszystko darmo
otrzymali od Boga, wszystko darmo majg dawac braciom.

Panie, i ja dzis prosze: Poslij robotnikéw na swoje
zniwo. Daj powofanym odwage podjecia tego daru
i wiernosci otrzymanej fasce.

Poniedziatek,
_ 19 czerwca 2023
Sw. Romualda, opata

Mt 5, 38-42

SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus powieaziat do swoich uczniow: ,Styszeliscie,

Ze powiedziano: «Oko za oko, zagb za zab». A Ja wam
mowig: Nie zwalczajcie zta ztem, lecz jesli cie kto$
uderzy w prawy policzek, nadstaw mu i drugi. A temu,
kto chce sie z tobg procesowac o tunike, oddaj takze
ptaszcz. Jesli cie ktos zmusza, Zebys szedt z nim tysigc
krokow, idZ z nim dwa tysigce. Daj temu, kto cig prosi, i
nie odmawiaj temu, kto chce od ciebie pozyczyc”.

PRZEBACZENIE
ZAMIAST ZEMSTY

Starozytne prawo zezwalato na zemste. Dbato o to,
aby nie przewyzszata uczynionej krzywdy: ,,0ko za oko,
zab za zgb”, Zycie za zycie, pole za pole... Mozna mnozy¢
w nieskonczono$¢é. Jezus wie, Ze zta nie mozna zwalczaé
ztem, lecz przebaczeniem. Dlatego proponuje inng droge:
Juz nie zemste, lecz przebaczenie, aby na sobie zakonczy¢
pietrzgcy sie spirale zfa i przemocy. Drugi policzek nie jest
wystawiany na kolejny cios, lecz na gest przyjecia pojed-
nania. Co wigcej, Jezus zacheca, aby hojno$cig zwyciezaé
kazda forme przymusu czy chciwosci, aby cztowiek mogt
uwierzy¢ w dobro¢ wiasnego serca.

Jezu, pomoz mi odkrywacé pokiady dobra, ktére Ty
sam zloZytes w moim sercu.

Witorek,
20 czerwca 2023

Mt 5, 43-48
StOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus powiedziat do swoich uczniéw: ,Styszeliscie,
Ze powiedziano: «Bedziesz mifowat swego blizniego, a
nieprzyjaciela bedziesz nienawidzit». A Ja wam méwig:
Mitujcie waszych nieprzyjaciot i modicie sig za waszych
przesladowcow, abyscie byli synami waszego Ojca,
ktory jest w niebie. On sprawia, Ze storice wschoazi
dla ztych i dobrych i zsyta deszcz dla sprawiedliwych
i niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tylko tych,
ktorzy was mituja, jakiej zaptaty mozZecie sie spodzie-
wac? Czy i celnicy tego nie czynig? | jesli pozdrawiacie
tylko swoich bliskich, to c6z szczegdlnego czynicie? Czy

FOT. MARLENA PASZKOWSKA

i poganie tak nie postepuja? BadZcie wigc tak doskonali,
Jjak doskonaty jest wasz Ojciec Niebieski”.

JESTESMY DO NIEGO PODOBNI?

Jesli jesteSmy dzieémi Boga, mamy dorasta¢ do Jego
stylu. On kocha bezinteresownie, obdarza swojg mitoscig
dobrych i ztych, poniewaz bedac mitoscia, nie moze nie
kocha¢. Jego mito$¢ jest jak stonce, petna Swiatta i ciepta.
Jest ozywcza i oczyszczajaca jak deszcz. Kiedy kochamy
innych za co$ lub z jakiego$ powodu, zachowujemy sie jak
poganie. Mamy sieroce serca, ktére jeszcze nie pozna-
ty, nie zasmakowaty czutej i mitosiernej mitosci Ojca. Im
bardziej stajemy sie synami i corkami Boga, tym bardziej
jestedmy braémi i siostrami dla kazdego napotkanego
cztowieka, poniewaz obdarzamy innych mito$cia, ktorg
sami otrzymaliSmy.

Jezu, poméz mi zy¢ taskg bycia synem, bycia corkg
Ojca. Pragne odkrywac w sobie podobienstwo do
Niego, podobienstwo w mitosci.

Sroda,
21 czerwca 2023
Sw. Alojzego Gonzagi,
zakonnika, wspomnienie

Mt 6, 1-6. 16-18
SLOWA EWANGELII
WEDLUG SWIETEGO MATEUSZA

Jezus powieaziat do swoich uczniow: ,Starajcie sie
dobrych uczynkdw nie spetnia¢ na pokaz, po to, by was
ludzie podziwiali, bo wtedy nie otrzymacie zapfaty od
waszego Ojca, ktory jest w niebie. Gdy wiec wspierasz
potrzebujgcego, nie trab o tym przed soba. Tak bo-
wiem robig obtudnicy w synagogach i na ulicach, aby
ich ludzie chwalili. Zapewniam was: Oni juz otrzymuja
Swojg zapfate. Gdy ty wspierasz potrzebujgcego, niech
nie wie twoja lewa reka, co czyni prawa, aby twéj czyn
pozostat w ukryciu. A twéj Ojciec, ktdry widzi takze to, co
ukryte, nagrodzi ciebie. Gdy sie modlicie, nie postepujcie
jak obtudnicy. Oni modlg sie chetnie w synagogach i
migjscach publicznych, aby zwrdci¢ na siebie uwage.
Zapewniam was: Oni juz otrzymujg swojg zapfate. Gdy
ty sie modlisz, wejdz do swego mieszkania, zamknij za
sobg drzwi i médi sie do Ojca, ktory jest w ukryciu. A twoj
Ojciec, ktory widzi takze to, co ukryte, nagrodzi ciebie.
Gdy poscicie, nie badZcie posepni jak obfudnicy, ktérzy
ponurym wygladem chcg ludziom pokazac, Ze poszcza.
Zapewniam was: Oni juz otrzymujg swojg zapfate. Gdy
ty poscisz, namasc gfowe olejkiem i umyj twarz, aby
nie ludzie widzieli, ze poscisz, tylko twdj Ojciec, ktory
jest w ukryciu. A twéj Ojciec, ktory wiadzi takze to, co
ukryte, nagrodzi ciebie”.

0JCIEC WIDZI CIE
W UKRYCIU SERCA

Zrodtem mojej wartosci jest Ojciec, Jego mitos¢ do
mnie, Jego spojrzenie na mnie. Jest to wewnetrzne zrodto,
ktére bije w ukryciu mojego serca, sumienia. Dopoki go
nie odkryje, bede podobny do tych bohateréw z dzisiejszej
Ewangelii, ktorzy wszystko czynig na pokaz: modig sie,
czynig dobre uczynki i poszcza. Nie majg jednak pewno-
§ci co do warto$ci swoich czynéw, bo wcigz poszukujg
pochwaty i aprobaty innych. Sg jak aktorzy, ktorzy nie
potrafig zy¢ bez widowni.

Ojcze, pragne, aby do szczescia, do pewnosci
siebie oraz poczucia mojej godnosci i wartosci
wystarczato mi Twoje spojrzenie.
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Wykerzystywanie pracy
nieletnich

Praca nieletnich w Ameryce
tacinskiej niezmiernie sig rozsze-
rzyto w ostatnich latach. Wedtug
ekspertéw organizacji pozarza-
dowej Ratujmy Dzieci jest to
skutek zubozenia regionu w na-
stepstwie pandemii COVID-19.
W Peru ,w godnych warunkach”
pracuje czwarta cze$¢ nieletniej
populacji. Natomiast w Meksyku
sposrod 28,5 miliona nieletnich w
wieku od 5 do 17 lat pracuje naj-
wigcej dzieci w catym regionie:
3,3 miliona, w tym 1,2 miliona
jest zatrudnionych zarobkowo
przy pracach okre$lanych jako
L,niebezpieczne”.

Iwiekszyc ohroty
handiowe

Iran i Wenezuela chcg zwigk-
szy¢ wzajemne obroty handlowe
z 3 mld do 20 mid dolaréw. Kraje
te podpisaty w zesztym roku w
Teheranie 20-letni plan wspotpra-
cy, zobowigzujac sie do partner-
stwa w kwestiach zwigzanych z
ropg naftowg i obronnoscia.

laatakowano ksiedza

Ksigdz katolicki zostat zaata-
kowany w poblizu swego koscio-
ta parafialnego Notre Dame du
Liban w Lyonie, na wschodzie
Francji, przez napastnikéw wy-
krzykujacych antychrzeScijanskie
obelgi. Ksigdz odnidst lekkie ob-
razenia, ma otarcia skory. Trwa
$ledztwo w celu ustalenia spraw-
cow ataku.

Szczyt NATO -
w Waszyngtonie

Kolejny po lipcowym forum
w Wilnie szczyt NATO odbedzie
sie¢ w Waszyngtonie. Szczyt w
2024 roku planowany jest na li-
piec w stolicy USA. Tymczasem
szczyt NATO z okazji 75-lecia
Sojuszu w kwietniu przysztego
roku, wbrew temu, co wcze$niej
sgdzono, nie odbedzie sie. Pla-
nowane sg tylko uroczystosci,
ktére prawdopodobnie odbeda
sie w Brukseli.

Fala ekstremainych
upatow

Wtadze Meksyku ogtosity
w poniedziatek alert z powodu
fali ekstremalnych upatow, ktéra
atakuje ten 130-milionowy kraj.
Od poniedziatku w 22 sposrod
31 meksykanskich stanoéw tem-
peratury przekraczajg 45 stopni
Celsjusza i towarzyszg im gwat-
towne burze. W pozostatych
stanach upat przekracza 30
stopni Celsjusza, co jest w tej
strefie klimatycznej niecodzien-
nym zjawiskiem. Ludnos¢ jest
ostrzegana przed mozliwym
btyskawicznym przyborem waéd
w rzekach, powodziami, gradem
i obsuwaniem sig gruntow.

W Gdansku uczczono 36. rocznice
pielgrzymki sw. Jana Pawia |l

Solidarnosé to brzemie nie-
sione razem - te stowa Swiete-
go Jana Pawta Il wybrzmiaty
36 lat temu w Gdansku. Byta
to trzecia papieska pielgrzymka
do Ojczyzny.

Zwigzkowcy z NSZZ ,Solidar-
no$¢” uczcili 36. rocznice pielgrzym-
ki $w. Jana Pawta Il do Gdanska.

- Nie zapominamy o tych waz-
nych datach i o tym duchowym
przywodey ,Solidarnosci” jakim
byt, jest i bedzie Ojciec Swigty Jan
Pawet Il - mowit przewodniczacy
ywoolidarnosci”, Piotr Duda.

W obliczu atakéw na $wietego
papieza Polaka zwigzkowcy przy-
gotowali specjalng wystawe ,Ty nas
obudzite$, My Cig obronimy”. Tytut
wystawy bedzie tez hastem Krajo-
wego Zjazdu Delegatow, ktére od-
bedzie sie w pazdzierniku w Spale.

- Ta wystawa bedzie rdwniez do
dyspozycii regiondw i bedzie poka-
zywana w kraju, aby nie zapominac
0 naszym przywodcy duchowym,
Janie Pawle Il — podkreslit Piotr
Duda.

Trwajaca 3 miesigce ekspozycja
zostata dwukrotnie zniszczona przez
wandali. To ataki inspirowane przez
Srodowiska liberalno-lewicowe, kto-
re probujg wymazaé pamig¢ o $w.
Janie Pawle I1.

- To sg osoby, ktére w médzgach
miodych ludzi zasiewajg nienawis¢ i
dlatego pdzniej dochodzi do takich
aktow wandalizmu. Dzisiaj najwiek-
sz bolgczka réznego rodzaju dziw-
nych ideologii sg autorytety i takim

autorytetem niewatpliwie byt Ojciec
Swiety Jan Pawet Il - zaznaczyt
Krzysztof Dosla, przewodniczacy
Zarzadu Regionu Gdanskiego NSZZ
wo0lidarnos¢”.

Przewodniczacy gdanskiej ,So-
lidarnosci” zwrécit sie z apelem do
tych, ktorzy w imie walki polityczne;
iideologicznej niszczg $wigtosci. Za
tymi atakami stoi pewna stacja tele-
wizyjna, ktdra przygotowata ktamli-
wy materiat 0 $w. Janie Pawle Il oraz
zaprzyjaznieni z nig politycy.

- Do tych opetanych nienawi-
Scig ludzi, politykow apelujemy, aby
zaprzestali tej niemadrej walki, aby
zaprzestali tego oczerniania ludzi,
ktérzy cate swoje zycie poswiecili
dla drugiego cztowieka, pokoju na
Swiecie i naszej ojczyzny - akcen-
towat Krzysztof Dosla.

Z Gdanska poptynety dzis wyra-
zy wdzigcznosci dla $w. Jana Pawta

Il, bez ktorego nie bytoby wolnej i
suwerennej Polski.

—Jan Pawet Il byt tym tytanem,
ktory odprowadzit do upadku syste-
mu komunistycznego w Europie, byt
tym, kiory przyczynit si¢ w znacz-
nym stopniu do tego, ze jestesmy
wolnym narodem — mowit dyrektor
gdanskiego IPN, dr Pawet Warot.

Instytut pokazuje prawde o $w.
Janie Pawle I, prowadzac badania
naukowe, wydajac ksiazki i mate-
riaty edukacyjne. Celem jest takze
dotarcie do mtodego pokolenia. Tu
z pomocg przychodzg nowoczesne
technologie.

- IPN bedzie stat na strazy
prawdy o Janie Pawle Il - zapewnit
dr Pawet Warot.

W gdariskim IPN powstaje spe-
cjalna wystawa po$wiecona naucze-
niu $wietego Papieza Polaka.

TV Trwam News

Nie 2yje Barbara Borys-Damiecka -
senator, pomystodawczyni TVP Polonia

9 czerwca zmarfa Barbara
Borys-Damiecka, rezyser te-
atralna i telewizyjna, od 2007
senator z Platformy Obywatel-
skiej. Miata 85 lat. Informacje o
jei $mierci podat Senat.

Barbara Borys-Damiecka byta
senatorem VII, VIII i IX kadencii,
w Senacie X kadenciji zasiadata w
Komisji Kultury i Srodkow Przekazu
oraz Komisji Regulaminowej, Etyki i
Spraw Senatorskich.

Barbara Borys-Damigcka uro-
dzita sie 2 listopada 1937 r. w War-
szawie. W 1958 r. ukonczyta studia
na Wydziale Organizacji Produkgcii
i Rezyserii Panstwowej Wyzszej
Szkoty Filmowej w todzi. Uzyskata
tytuty kierownika produkcii filmowej
i rezysera.

Wspdtpracowata jako asystent-
ka przy realizacii kilku filmow rezy-
serowanych przez Andrzeja Mun-

ka. W latach 1958-97 pracowata w
Telewizji Polskiej. Byta asystentka
rezysera, rezyserem, dyrektorem
Dziatu Realizacji Telewizyjnej, wi-
ceprezesem TVP, szefem Zespotu
TVP oraz doradcg Zarzadu TVP. W
latach 1997-2008 byta dyrektorem
naczelnym i artystycznym Teatru
Syrena w Warszawie.

Wyrezyserowata i zrealizowata
ponad 200 spektakli Teatru Telewizji.
Wspbtpracowata z najwybitniejszy-
mi aktorami, scenografami i kompo-
zytorami. Byta pomystodawczynig
uruchomienia Telewizji Polonia i
wprowadzenia jej do satelitarnej
sieci nadawczej. Otrzymata wiele
nagréd, wyrdznien i odznaczen.

W Senacie VIl kadenciji byta
zastepczynig przewodniczacego
Komisji Kultury i Srodkéw Przekazu.
W VIII kadenciji byta zastepczynig
przewodniczacego Komisji Spraw
Emigraciji i tacznosci z Polakami
za Granica.

W latach 2002-15 byta preze-
sem Stowarzyszenia Dyrektorow
Teatréw w Polsce. Wspotpracowata
z Polskg Akcjg Humanitarng i Fun-
dacja ,Zdgzy¢ z pomocy”.

Fot. tukasz Kaminski,
Kancelaria Senatu

Zmarit bytly premier Wioch Silvio Berlusconi

Nie zyje byty premier Wioch
Silvio Berlusconi, miat 86 lat.
Przed $miercia polityka agencja
Reutera informowata, ze zdia-
gnozowano u nhiego biataczke.

Lider ugrupowania Forza Italia i
zafozyciel Mediaset zmart w ponie-

dziatek rano w szpitalu San Raffaele
w Mediolanie, w ktorym przebywat od
pigtku.

Berlusconi byt premierem Wioch
czterokrotnie. Agencja Reutera pod-
kresla, ze w 2016 roku przeszedt
powazng operacje serca. Polityk

Na podstawie materiatow PAP

wczesniej miat tez raka prostaty.
Przez ostatnie lata przebywat
w szpitalach wielokrotnie. Jego
problemy zdrowotne byty spowo-
dowane zarazeniem sie koronawi-
rusem SARS-CoV-2. Wioski polityk
COVID-19 przechodzit w 2020 roku.

Powrot,,Mazurka”

Do Gdanska powrdcit jacht
,Mazurek”. Stato sie to niemal
doktadnie w 45. rocznice po-
wrotu do Gdanska pierwszej
damy oceandéw, kpt. Krystyny
Chojnowskiej-Liskiewicz. Jacht
bedzie cumowat przy gdariskiej
marinie, a jego nowym armato-
rem bedzie Narodowe Muzeum
Morskie w Gdarisku.

Imiany w GIS

W zwigzku ze ztozong rezy-
gnacja ze stanowiska z dniem 13
czerwca 2023 r. minister zdrowia
odwotat Macieja Merkisza z funk-
cji zastepcy Gtownego Inspek-
tora Sanitarnego. Pracami GIS
nadal kieruje Krzysztof Saczka,
zastepcg Gtownego Inspektora
Sanitarnego pozostaje Izabela
Kucharska.

Skoiczy¢ z amputacjami

Polska od wielu lat zajmuje
niechlubne czotowe miejsce w
Europie w zakresie amputaciji kon-
czyn. Rocznie wykonuje sig ich
w kraju ok. 7 tys. Dlatego lekarze
od lat zabiegajg w Ministerstwie
Zdrowia, aby resort na powaznie
podszedt do tematu leczenia ze-
spotu stopy cukrzycowe;.

Uwaga na kleszcze

Od 1 stycznia do 31 maja po-
twierdzono w Polsce 4988 przy-
padkéw boreliozy, choroby przeno-
szonej przez kleszcze. W ubiegtym
roku w tym samym czasie bytoich
2613. Pakiet badan w kierunku dia-
gnozowania przeciwciat boreliozy
dla kazdego ubezpieczonego jest
dostepny na podstawie skierowa-
nia wystawionego przez lekarza
specjaliste ambulatoryjnej opieki
specjalistyczne;.

Podwyzka pfacy minimainej

Rzad przyjat zatozenia budze-
tu na przyszty rok i zdecydowat o
podniesieniu ptacy minimalnej. Od
1 stycznia 2024 r. ptaca minimalna
wyniesie 4242 zt, od 1 lipca - 4300
zt. Minimalna stawka godzinowa
ma wynies¢ od 1 stycznia 2024
r. 27,70 t, od 1 lipca - 28,10 zt.
Ptaca minimalna ma wzrosnaé¢
dwarazy w roku, poniewaz inflacja

Wwynosi powyzej 5 proc.

Bezrohocie nadal spada

Stopa bezrobocia rejestro-
wanego na koniec maja 2023 .
wyniosta 5,1 proc. To 0 0,1 pkt.
proc. mniej niz w kwietniu br. i o
0,3 pkt proc. mniej niz w koncu
maja 2022 r. Najnizszg stope
bezrobocia w Polsce odnoto-
wano w wojewodztwie wielko-
polskim (3 proc.), a najwyzszg
(8,6 proc.) w wojewodztwach
warminsko-mazurskim i podkar-
packim.W maju br. w urzedach
pracy zarejestrowano 803,6 tys.
bezrobotnych. W poréwnaniu z
poprzednim miesigcem liczba
bezrobotnych spadfa o 18,3 tys.
0s6b, czyli 0 2,2 proc.
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KRZYZOWKA z apotg 1713

Rozwigzanie-hasto prosimy nadsyfaé (lub telefonicznie) do 21 czerwca 2023 r.
na adres redakcji: 09318 Wilno, Rinktinés 50, p. 501
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Rozwigzanie krzyzowki nr 1212. Hasto: Tam, gdzie spadaja anioty.
Nagrode wylosowata Agnieszka Wysznewecka z Miednik.
Nagroda jest do odebrania w Domu Prasy (Laisvés pr. 60) w ciggu 30 dni kalendarzowych.

ZE SLOWEM 7ZA PAN BRAT

Co to jest pantalyk?

Pantatyk to stowo, ktore we wspétczesnym jezyku polskim nie wystepuje samodzielnie, a jedynie w zwigzku
frazeologicznym ,zbi¢ (kogo$) z pantatyku”. Czym jest 6w tajemniczy pantatyk? Z jakiego jezyka ten wyraz trafit
do polszczyzny? Przypuszcza sie, ze pantatyk moze wywodzic si€ z jezyka azerskiego (lub tez azerbejdzanskiego)
od stow pand i formantu -lik, ktre ttumaczy sie jako ,chytros¢, wiedza”. Niewykluczone jest tez to, ze pantatyk
pochodzi od ukrainskiego pantalik, czyli ,petla”. Niektorzy jezykoznawcy twierdza, ze pochodzenia wyrazu panta-
tyk nalezy sie dopatrywac w jezyku bawarskim, w ktérym wystepuije stowo pantl oznaczajace ,petla, problem do
rozwigzania”. Inni dopuszczajg tez wioskie pochodzenie wyrazu pantatyk — od stowa pantalik stanowigcego ogéing
nazwe bizuterii, klejnotow lub szerzej - bogactwa, a w przeno$ni jest okresleniem pewnosci siebie.

Czym zatem byt pantatyk? By¢ moze wyraz ten oznaczat patyk, kij lub laske uzywang do podbijania pitki
podczas gry podobnej do palanta. Mgt by¢ to réwniez pewien rodzaj umownego podwyzszonego miejsca, ktore
dawniej byto uzywane podczas tradycyjnej staropolskiej gry w kule (znanej tez jako bule lub z francuskiego:
pétanque). Gra ta do dzi$ jest popularna w rejonach potudniowej Francji.

»Zbi¢ kogos$ z pantatyku” - ten zwigzek frazeologiczny to innymi stowy wprawi¢ kogo$ w zaktopotanie,
zmieszac kogo$, pozbawi¢ kogo$ pewnosci siebie, zbic z tropu, zdezorientowa¢. W jezyku rosyjskim wystepuje
podobny frazeologizm, ktory oznacza ,sprowadzi¢ kogo$ z dobrej drogi”.

Przyktady uzycia: Trudne pytanie potrafi zbi¢ z pantatyku nawet najbardziej pewng siebie osobe. Nie daj
sie zbi¢ z pantatyku!

NOWINKI PSYCHOLOGICZNE

Czas na wakacje

Przefadowany informacjami, obcigzony emocjami, eksploatowany pracg
mozg staje sig mniej efektywny. Zabierzmy wigc swoj mézg na prawdziwy
urlop. Zyjemy w erze informacyjnej. Stale docierajg do nas tysigce réznych
informacii z wielu zrodet: telewizja, radio, gazety, telefon, Internet, reklamy,
powiadomienia. Pracodawcy oczekujg od nas wielozadaniowosci, czyli
zdolnosci do tzw. podzielnej uwagi (cho¢ w istocie nie jest to efektywne na
dtuzszg mete). Coraz szybciej informacje te tworzg juz nie chmury wiedzy,
po ktérg mozemy siegng¢, ale smog otaczajacy nasze oczy, uszy, nos. Stale
trzeba przystosowywac sie do zmian, adaptowa¢ do nowych warunkéw
zycia. To wszystko wptywa na nasz mozg, ktéry momentami jest przeta-
dowany informacjami. Wtasnie dlatego potrzebuje on odpoczynku. Na co
dzief mozemy mu go da¢ w trakcie snu, medytacji czy chwilach relaksu,
gdy odtaczamy sie od cywilizacji. Mdzg potrzebuie jednak takze dtuzszych
przerw. Potwierdzajg to naukowcy. Badanie psycologiczne przeprowadzone
na The University of Occupational and Environmental Health dowodza, ze
osoby, ktore czeSciej wypoczywajg maja nizsze ryzyko wystapienia depres;i.
Od wielu z nas oczekuije sie w pracy kreatywnosci. Jednak mozg, ktéry
stale poddawany jest obcigzeniom zwigzanym ze stresem, eksploatowany
koniecznoscig produkowania nowych pomystéw moze si¢ zmeczy¢. Tym-
czasem badania wskazuja, ze osoby, ktore wybieraty sie do miejsc zachwy-
cajacych odmienng kulturg takze otrzymywaty zastrzyk pozytywnej energii:
sg bardziej pomysfowe i generujg wiecej nowych idei niz ich przemeczeni
koledzy lub kolezanki. Wakacje nierozerwalnie wigzg sig z planowaniem
czasu wolnego. Jest to zwigzane takze z marzeniami. Gdy zastanawiamy
sig, gdzie chcielibySmy spedzi¢ wolny czas siggamy wtasnie do tych rejondw
mdzgu, gdzie skrywamy marzenia. Badania sugeruja, ze rézne czgéci mézgu
dziataja, gdy koncentrujemy sig na pracy i kiedy marzymy. Wspomina o tym
chocby Daniel J. Levitin, dyrektor Laboratorium Muzyki, Poznania i Wiedzy
na Uniwersytecie McGill. Oddawanie si¢ marzeniom odcigza wiec te rejony,
ktére ,rozbtyskajg” podczas intensywnej pracy zawodowej. Gdy juz wiec
zabierzemy nasz mozg na wakacije, starajmy sie zrobi¢ to solidnie. Okazuje
sie bowiem, ze nawet godzina dziennie spedzona na pracy podczas dni
wolnych sprawia, ze mamy wigkszy problem z zapamietaniem wakaciji. Tu
warto siegng¢ po wyniki badan, jakie przeprowadzit Uniwersytet Teksasu
dla firmy Home Away. Wynika z niego, ze nasz mézg odnosi korzysci z
czynnoSci, ktdre wigzg sie z utrwalaniem wakacyjnych przezy¢. Robienie
zdje¢ i dzielenie sig nimi ze znajomymi sprawia, ze 0 40% lepiej zapamietu-
jemy urlopowy wyjazd. Z badan wynika, ze w naszych glowach najmocniej
utrwalajg sie wspomnienia z gér.

G HOHLA
CZYTAM, BO LUBIE e
Katarzyna Grochola ,,Miloééwcfeniu sloica”  Shal="

Tytut sugeruje jasnos¢ i przyjemne ciepto, tymczasem ,F—

na kartach powiesci jest duzo mroku, zakamarkéw pamieci .
wypetnionych trudnymi wspomnieniami z dziecinstwa. Po- _

wies¢ inna niz dotychczasowe ksigzki Grocholi, nie ma w niej specyficznego
poczucia humoru, znajomych z sgsiedztwa. Jest za to skomplikowana emo-
cjonalnie jednostka, ktorej trudno wyjS¢ z zatwardziatej skorupy, przez lata
skrupulatnie budowanej. | jest dobrze. Do momentu, kiedy promyk mitoSci
zaczyna wypalac coraz wigksze przestrzenie — wpuszczaé do duszy $wia-
tho, ktore topi zwatpienie, samotnos¢ i przygotowuje miejsce dla drugiego
cztowieka. Kiedy Wiliam Whitman poznaje Harrriet jego dotychczasowy
Swiat, szczelnie zamkniety przed innymi, chwieje sie w posadach. Tak inna
od matki, tak otwarta i kochajaca zycie znajduje klucz do zatwardziatego,
meskiego serca. Proces jednak nie jest prosty. Czytelnik otrzymuje niezwykty
dar podgladania tego, co dzieje sie w duszy i umysle Whitmana. Dlatego
powie$¢ nie jest tatwa. Stawia pytania i nie zawsze podaje odpowiedzi.
Grochola tka artystyczny catun wplatajgc w niego reminiscencie i terazniej-
sz0$¢, metafory i fakty, zycie i Smierc... | trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢, by
dotrze¢ do korica. Poczu¢ ciepto promieni stonecznych. Wtedy wszystko
stanie si¢ jasne. Najnowsza powie$¢ Grocholi, warta odkrycia!

A TO CIEKAWE

Swiatowy Dzien Leniwych Spacerow, ktory Swigtujemy corocznie
19 czerwca, to doskonata okazja, aby wybrac sig na dtugi i powolny
spacer. Swiatowy Dzien Leniwych Spacerow, ktory Swietujemy corocznie
19 czerwca, to doskonata okazja, aby wybrag sie na dtugi i powolny spacer.
Spacery, tak jak kazda inna aktywno$¢, sprzyja naszemu organizmowi i
zmniejsza ryzyko zachorowania na wiele schorzen. Obniza poziom cukru
we krwi, zmniejsza ryzyko powstania choréb sercowo-naczyniowych,
wzmacnia system immunologiczny, co znaczaco wptywa na naszg od-
pornos¢, zwtaszcza wezesnym latem, kiedy dtuzej mozemy cieszyc¢ sie
storicem i korzystac z naturalnego zrodta witaminy D3. Dzieki spacerom
lepiej $pimy oraz mamy lepszg pamiec. Ma to zwigzek z dotlenieniem
organizmu i odpowiednig regulacjg uktadu nerwowego. Nie mozemy
takze zapomina¢ o najwazniejszym — wybuch endorfin. Poprzez ruch
roztadowujemy negatywne emocje — wydziela sie serotonina, czyli tzw.
hormon szcze$cia, co powoduje, ze jesteSmy bardziej odporni na stres.

Strone przygotowata Monika Urbanowicz
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120. rocznica $mierci Jana Aleksandra Kartowicza, etnografa, muzykologa, jezykoznawcy

Wszechstronny naukowiec

Jan Aleksander Ludwik
Kartowicz herbu Ostoja urodzit
sie 28 maja 1836 w Subortowi-
czach w rodzinie szlacheckiej.

Byt synem Aleksandra Kartowi-
cza i Antoniny z domu Motochowiec.
W latach 1847 — 1852 uczyt sie w
gimnazjum w Wilnie, nastepnie w
ciggu czterech lat na uniwersyte-

cie w Moskwie studiowat filologie i
historig. W latach 1857-1859 uzu-
petniat wyksztatcenie w College de
France w Paryzu i w Heidelbergu;
problematyke teorii i historii muzyki
zgtebiat w Konserwatorium Muzycz-
nym w Brukseli, studiowat ponadto

historig i filozofig na uniwersytecie
w Berlinie m.in. u Leopolda Ranke-
go. Na uczelni berlifskiej obronit w
1866 r. doktorat na podstawie pracy
De Boleslai Primi bello Kioviensi.
Rok pézniej przedstawit rozprawe
habilitacyjng Don Karlos, krélewicz
hiszpariski. Szkic biograficzno-hi-
storyczny w Szkole Gtownej War-
szawskiej, ale nie uzyskaf habilitacji.

Przez pewien czas pracowat jako
kancelista Sadu Powiatowego w Wil-
nie. W 1865 roku wzigt $lub z Irena,
corka Edmunda Sulistrowskiego.
Matzenstwo zamieszkato w dobrach
Kartowicza w Podzitwie, po $mierci
Edmunda przeniesli sie¢ do majatku
Wiszniewo. Z matzenstwa z Ireng
Sulistrowskg miat czworo dzieci,
m.in. syna Mieczystawa, wybitnego
kompozytora, taternika, oraz dwie
corki, Janing, nauczycielke i Wande.
W 1871 r. byt krétko pracownikiem
naukowym warszawskiego Konser-
watorium Muzycznego. Na Litwie
dziatat na rzecz tworzenia instytucji
samopomocy spofecznej na wsi,
wspdlnie z Konstantym Skirmuntem
prowadzit Bank Wtoscianski w Sze-
metowszczyznie. W 1876 r. odbyt
podr6z do Filadelfii. W 1882 r. uznat,

130. rocznica urodzin Michata Rouby, malarza i grafika
Ukazywat piekno
Ziemi Wilenskiej

Michat Rouba urodzit sie 11
czerwca 1893 r. w rodzinie Napole-
ona Rouby, wilenskiego dziennika-
rza i krajoznawcy i Antoniny z Kow-
zanow. W 1912 r. rozpoczat studia
w Akademii Sztuk Pigknych w Kra-
kowie w pracowni Jacka Malczew-
skiego, dwa lata p6zniej powrdcit
do Wilna i podjat prace nauczyciela

rysunku w gimnazjum Siostr Nazare-
tanek. W 1919 rozpoczat nauke na
Wydziale Sztuk Pigknych Uniwersy-
tetu Wilenskiego, przerwat jg w 1920
r., aby walczy¢ w wojnie polsko-bol-
szewickiej. Nastepnie powrdcit na
uczelnie i ukofczyt jg w 1921 r., w
tym samym roku poslubit Kazimiere
Adamska. Byt jednym z zatozycieli
Wileriskiego Towarzystwa Artystow
Plastykow, z ktérym wystawiat swoje
prace. W 1924 r. wyjechat do Pa-
ryza, aby pogtebi¢ swojg wiedze
z zakresu technik malarskich, trzy
lata pozniej otrzymat zaproszenie
Towarzystwa Szerzenia Sztuki Pol-

skiej wérdd Obcych do reprezen-
towania ojczyzny podczas wystaw
migdzynarodowych. Prace Michata
Rouby braty udziat w wystawach
organizowanych w Amsterdamie,
Wiedniu, Budapeszcie, Hadze,
Brukseli oraz podczas corocznego
Salonu Jesiennego w Paryzu. Pod-
czas Powszechnej Wystawy Krajo-
wej w 1929 r. za wystawiane prace
artysta otrzymat tzw. ,maty srebrny
medal”. Obrazy Rouby byty kupo-
wane przez muzea do ich kolekcji
sztuki wspétczesnego malarstwa
polskiego. W 1930 r. odbyt podréz
artystyczng do Wtoch, rok p6zniej
zatozyt w Wilnie wtasng Szkote
Rysunku i Malarstwa. Przyjaznit
sie z Ferdynandem Ruszczycem
i Mikolojusem Konstantinasem
Ciurlonisem, Po wkroczeniu do
Wilna Armii Czerwonej razem z
rodzing zostat pozbawiony przez
wiadze okupacyjne mieszkania. 2
kwietnia 1941 r. zmarta nagle zona
artysty Kazimiera Adamska-Rouba.
Michat Rouba zmart 12 lipca 1941
r. i zostat pochowany na cmentarzu
Bernardyriskim w Wilnie.
Pozostawit po sobie 150 obra-
z6w, drzeworytow, grafik. Malowat
symboliczne pejzaze i widoki miej-
skie, w wiekszosci ktorych uka-
zat piekno Ziemi Wileriskiej. Jego
znane obrazy to m.in. ,Krajobraz
wiosenny”, ,Pejzaz romantyczny”,
,Widok na Wilno”, ,Wilenski doroz-
karz”, ,\Wilia w nocy”, drzeworyty
- ,Kosciot sw. Anny”, ,Grusza”.
Opr. Jan Lewicki

iz nie moze na Litwie prowadzi¢ dzia-
talnosci naukowej (planowat zajaé
si¢ stownikiem jezyka polskiego) i
sprzedat Wiszniewo hrabiemu Bute-
nejow-Chreptowiczowi, co w czasach
rusyfikacji poczytano mu za zdrade.
Wraz z rodzing przeprowadzit sie
do Heidelbergu, Drezna, Pragi, na
koniec do Warszawy. Ze sobg wozit
ogromny ksiegozbior liczacy cztery
tysigce pozycji. Od 1899 r. prowadzit
wyktady z etnografii na Kursie Peda-
gogicznym w Warszawie.

Od 1887 r. byt cztonkiem kore-
spondentem Akademii Umiejetnosci
w Krakowie. Nalezat rowniez m.in.
do Poznanskiego Towarzystwa Przy-
jaciot Nauk korespondent), Societe
des Traditions Populaires w Paryzu,
Litewskiego Towarzystwa Literackie-
go Towarzystwa Ludoznawczego we
Lwowie Towarzystwa Przyrodnikow
im. Mikotaja Kopernika, American
Folklore Society, Folklore Society
w Londynie, Akademii Nauk i Sztuk
Pieknych w Zagrzebiu, Towarzy-
stwa Ludoznawczego w Pradze.
Honorowe cztonkostwo nadato mu
Warszawskie Towarzystwo Spie-
wacze ,Lutnia”. W Warszawskim
Towarzystwie Muzycznym zaktadat

Sekcje im. Stanistawa Moniuszki i
im. Fryderyka Chopina. W 1888 byt
jednym z wspéttworcow Muzeum
Etnograficznego w Warszawie. Pet-
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nit funkcije prezesa Kasy Literackiej
w Warszawie.

Jego zainteresowania naukowe
obejmowaty folklor literacki, etnogra-
fie muzyczna, jezyk polski, religio-
znawstwo, jezykoznawstwo poréw-
nawcze, lituanistyke, krajoznawstwo,
notacje muzyczne. Wspdlnie z Ada-
mem Antonim Krynskim i Wtady-
stawem Niedzwiedzkim opracowat

najobszerniejszy Stownik jezyka
polskiego (19001927, 8 tomoéw),
obejmujgcy ok. 280 tysiecy haset.
Prowadzit badania poréwnawcze nad
podaniami polskimi, wykazat czeskie
pochodzenie legendy o Piascie. Ba-
dat pochodzenie imion oraz proces
ich przeksztatcania sie w nazwiska
i nazwy miejscowosci, wyjasnit ety-
mologie stowa ,Polska”. Opisat wiele
nieznanych ludowych instrumentéw
muzycznych oraz przedstawit opis
budowy dawnej polskiej chaty chtop-
skiej. Zaproponowat oryginalny spo-
sOb znakowania nut

Wspofpracowat z miesiecznikiem
geograficzno-etnograficznym ,Wista”.
Wspolnie z A. A. Krynskim zatozyt
»Prace Filologiczne”. Utrzymywat
bliskie kontakty naukowe m.in. z Hie-
ronimem topacifiskim, Zygmuntem
Glogerem, Oskarem Kolbergiem,
takze z Elizg Orzeszkowa.

Byt takze encyklopedysta. Na
prosbe Zygmunta Glogera napisat
do jego Encyklopedii staropolskiej
hasto Miesigce. Jan Aleksander
Karfowicz zmart 14 czerwca 1914
r. w Warszawie.

Opr. Jan Lewicki
Na podstawie wikipedia.pl
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Oliwa z oliwek chroni serce,
obniza cholesterol i wspiera
kondycje wiosow

Wedtug naukow-
cow oliwa z oliwek jest
najzdrowszym ttusz-
czem, ktory wspiera
prawidiowe funkcjo-
nowanie organizmu,
chroni przed choroba-
mi oraz ma nieocenio-
ny wplyw na urode.

Oliwa z oliwek to zr6-
dto zdrowych kwasow
tluszczowych, wiec nie
bez powodu oliwa z oliwek
nazywana jest ,ztotem w
ptynie”.

Oliwe uzyskuije sie z ttoczenia dojrzatych oliwek. W jej sktad wchodzi 73 proc. kwasu
oleinowego, ktory stynie z wielu wtasciwosci prozdrowotnych.

Przede wszystkim wptywa na funkcjonowanie uktadu pokarmowego, obniza poziom cho-
lesterolu, chroni przed chorobami serca, a takze ogranicza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2. Z
kolei okoto 24 proc. sktadu oliwy z oliwek stanowig nasycone ttuszcze oraz kwasy omega-6 i
omega-3, ktére zmniejszajg stany zapalne w organizmie.

Poza kwasami ttuszczowymi oliwa z oliwek zawiera takze witaminy E i K oraz przeciwu-
tleniacze, ktore przyczyniajg si¢ do obnizania poziomu cholesterolu we krwi. Oliwa z oliwek
wspiera rowniez prace serca i chroni przed nadci$nieniem. Ponadto pomaga unikng¢ udaru
spowodowanego zaburzeniami przeptywu krwi w mozgu. Natomiast zawdzigczajac wtasciwo-
$ciom antyoksydacyjnym oliwa z oliwek zapobiega powstawaniu nowotworow.

Ttuszcz prozdrowotny wykazuje rowniez dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwzapalne,
korzystnie wptywa na poziom cukru we krwi, a wiec skutecznie zmniejsza ryzyko zachorowania
na cukrzyce typu 2.

Mimo to produkt uzyskiwany z oliwek doceniany jest takze w kosmetologii. Oliwe z oliwek
mozna uzywac jako sktadnik do samodzielnie przygotowanych maseczek do skory twarzy oraz
pielegnaciji wioséw. Zabieg olejowania wzmacnia wtosy, zachowuije ich prawidtowg strukture
oraz chroni przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Zabieg olejowania wtosow wykonuie sie przed ich myciem. Wystarczy natozy¢ niewielkg ilos¢
oleju na suche lub lekko zwilzone wtosy, odczekac ok. 20 minut, a nastgpnie zmyc olej ciepta
woda i na kilka minut natozy¢ na wtosy odzywke. Na ostatek wystarczy normalnie umy¢ wiosy.

Regularne spozywanie oliwy z oliwek daje wiele zalet. Zaleca sie spozywanie okoto 2-3
tyzek stotowych oliwy dziennie. Dawka nie powinna przekracza¢ 50 ml, poniewaz oliwa ma
wysokg zawarto$¢ ttuszczu, czyli duzo kalorii. Chociaz w poréwnaniu z innymi ttuszczami
oliwa z oliwek korzystnie wpfywa na mase ciata i nie powoduje nadmiernego przyrostu wagi.

Oliwa z oliwek znajduje bardzo szerokie zastosowanie takze w kuchni. Mozna jg dodawac do
safatek, makarondw oraz réznego rodzaju przygotowywanych dan, potrafi doskonale zastgpi¢
masto i $wietnie smakuje na $wiezym i chrupigcym chlebie z opiekacza.

Kapiel leSna - terapia dziatajgca
zbawiennie na ciato i umyst

Wedtug Japonczykéw kapiel lesna jest tym, co dziata zbawiennie jak na umyst tak i na
ciato. Korzysci zdrowotne z zazywania takiej metody zostaty udowodnione przez naukowcow.

Kapiel ledna, czyli po japonisku shinrin-yoku, jest pewnego rodzaju technikg relaksacyjng
opartg na obcowaniu z przyrodg le$na. Metoda, ktéra zbawiennie wptywa na ogéline fizyczne
i psychiczne samopoczucie nie jest zwyktym spacerem na tonie natury. Aby korzystne wyko-
rzystac jej dziatanie nalezy zwréci¢ uwage na kilka istotnych szczegétéw, a przede wszystkim
nalezy skupi¢ uwage na tempo w poruszaniu, jak tez kontemplacji i relaksacii.

Podstawowg cecha kapieli lesnych, ktdrych pomystodawcami sg Japonczycy, sg korzysci
zdrowotne. W Japonii takg praktyke nazywajg ,shinrin-yoku” i stosujg jg juz od 1982 roku.
Zdaniem Japonczykow regularne kapiele leSne zmniejszajg ryzyko popadania w wiekszos¢
choréb cywilizacyjnych.

Kapiele leSne wptywajg zbawiennie na: uktad odpornosciowy, psychike, uktad krazenia i
metabolizm. Ponadto taka forma aktywno$ci fizycznej wspomaga odchudzanie i przeciwdziata
otytosci.

Podczas regularnych kapieli leSnych obniza sig poziom kortyzolu i adrenaliny, hormonow
wydzielanych w czasie stresu, a wigc pomagajg poradzi¢ sobie ze stresem.

Stosujac kapiel leSng nalezy spetni¢ kilka podstawowych zasad.

Gtéwnymi zasadami s3:

- Intensywna ekspozycja na $rodowisko leSne bogate w naturalne substancje wydzielane
przez roéliny, ich olejki eteryczne oraz lesng flore bakteryjna.

- Najlepszym miejscem jest gesty las lub park, w ktérym wystepujg zréznicowane gatunki
roslin.

- Kgpiel le$na musi trwa¢ minimum 2 godziny.

- Na spacer nie zabiera¢ urzadzen elektronicznych, ktore mogtyby rozprasza¢ uwage.

- Nalezy spacerowac¢ bardzo powoli, robi¢ czeste przystanki, w petni podziwiajac i rozko-
szujac sie otaczajgcg przyroda.

- Podczas spaceru robi¢ gtebokie wdechy, a twarz ustawia¢ w strone storica.

- Spacerowa¢ bez wigkszego planowania trasy, obierajac za gtéwny cel relaksacje.

- Na kapiel le$ng poleca sig udawac sie w pojedynke, a podczas spaceru unika¢ rozmow
i interakcii.

Spozywanie arbuzow zwieksza
w diecie zawartosc¢ wielu
skitadnikéw odzywczych

Naukowcy twierdza,
ze arbuz jest owocem
sktadajacym sie w 90
proc. z wody, a jego po-
zostate 10 proc. sq wy-
jatkowymi sktadnikami
wspomagajacymi zdro-
wie. Dlatego jedzenie
arbuzéw jest doskona-
tym pomysiem réwniez
na ochtode w upalne dni.

Najnowsze badania
naukowe potwierdzity fakty,
ze arbuzy majg wiele dobro-
czynnych wiasciwosci.

Arbuzy s doskonatym zrédtem przeciwutleniaczy, m.in. pomagajacymi w walce z chorobami
nowotworowymi. Arbuzy zawierajg takze likopen, ktory zapobiega utlenianiu sig cholesterolu
i obniza cisnienie w tetnicach.

Owoc zawiera tez cenne witaminy: A, C oraz B oraz spore iloSci potasu.

Wyniki przeprowadzonego badania pokazaty, ze spozywanie arbuzow moze zwigkszy¢
zawarto$¢ wielu sktadnikow odzywczych zwtaszcza w diecie dzieci i 0s6b dorostych.

Obszerne podsumowanie badania, ktére ukazato sig w czasopismie ,Nutrients”, wedtug
jego autorki, Kristen Fulgoni, konsumenci arbuzéw spozywajg wigcej btonnika pokarmowego,
potasu, magnezu, witaminy A i C oraz karotenoidow i likopenu, a mniej niezdrowych cukrow i
nasyconych kwaséw ttuszczowych.

Naukowcy zgodnie twierdza, ze spozywanie soku z arbuza chroni funkcje naczyniowe przy
podwyzszonym poziomie cukru we Krwi.

Ponadto badacze dostrzegli, ze korzystny wptyw na zdrowie uktadu krazenia majg tez L-
-cytrulina i L-arginina - dwa zwigzki chemiczne znajdujace sie w tych owocach, ktérych stodki
rewelacyjnie komponuje sie réwniez z innymi owocami w lekkich satatkach czy orzezwiajgcych
smoothie.

Koktajl na ptaski brzuch

Koktajl na ptaski brzuch to pogromca tluszczu, ale takze potega przeciwutle-
niaczy. Regularne picie koktajlu oczysci twoje ciato, poprawi trawienie, umozliwi
pozbycie si¢ zbednych kilograméw lub utrzymanie prawidtowej wagi. Dodatkowo
wspomoze twoj uktad odpornosciowy i pozwoli dostarczyé organizmowi mnéstwo
witamin i przygotowaé go na okres jesienny. Jesli sporzadzony koktajl bedzie dla

Przyjmij wyzwanie 21 dni z koktajlem na pfaski brzuch i zobacz efekty.

SKEADNIKI
2 garsci szpinaku; 1 todyga selera naciowego; 1 mafe jabtko; 0,5 pomaranczy; 1 kiwi;
100 ml wody mineralnej, przegotowanej wody lub naparu z zielonej herbaty

PRZYGOTOWANIE

1 Umyj owoce i warzywa. Z jabtka wykréj gniazda nasienne, obierz pomararicze i podziel
na czastki, a kiwi pozbaw skorki. Pokroj wszystkie sktadniki na mniejsze kawatki. Jesli uzywasz
zielonej herbaty, zaparz jg, wystudz, a nastepnie przefiltruj napar.

2 Gdy chcesz uzyska¢ klarowny, gtadki koktajl wrzu¢ do kielicha blendera szpinak i wode
lub herbate w pierwszej kolejnosci i zblenduj te sktadniki. Dopiero pdzniej dodaj pozostate
elementy i ponownie zmiksuj.

3 Mozesz przygotowaé swoj zielony koktajl poprzedniego wieczoru i przechowywaé go w
lodowce do 2 dni. Uzyj szklanego pojemnika i hermetycznej pokrywki, aby ograniczy¢ utlenia-
nie i zachowacé jak najwickszg $wiezos¢. Pamietaj, aby dobrze wstrzasnaé koktajl, zanim go
otworzysz i wypijesz.

Na podst. inteia.pl
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OGLOSZENIA

Administracja Samorzadu Rejonu Wilenskiego (kod przedsiehiorstwa 188708224, ul. Rinktines 50, LT-09318 Wilno)

organizuje sprzedaz nieruchomos$ci w drodze przetargu, ktory odbedzie sie za posrednictwem

technologii informacyjnych na stronie internetowej httn://www.evarzytynes.It.

Nr

NAZWA, ADRES, KROTKA CHARAKTERYSTYKA NIERUCHOMOSCI

Nr aukcji

Wstepna cena
sprzedazy, euro

Wysoko$¢ depozy-
tu gwarancyjnego
uczestnika
przetargu, euro

Mieszkanie/pomieszczenie — mieszkanie z piwnicg (nr unikalny 4194-0364-9017:0003, przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), ogélna powierzch-
nia - 47,66 m kw., liczba pokoi - 2, pietro — 2), mieszczace sig przy ul. Aleksandro Parevskio 25-6 we wsi Czerwony Dwér gminy niemenczynskiej w
rejonie wilenskim

244646

4 550

455

Mieszkanie/pomieszczenie — mieszkanie z piwnicg (nr unikalny 4194-0364-9017:0004, przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), ogélna powierzch-
nia - 38,04 m kw., liczba pokoi - 1, pietro — 2), mieszczace sig przy ul. Aleksandro Par€evskio 25-7 we wsi Czerwony Dwér gminy niemenczynskiej w
rejonie wilenskim

244654

3700

370

Mieszkanie/pomieszczenie — mieszkanie z piwnicg (nr unikalny 4194-0364-9017:0005, przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), ogélna powierzch-
nia - 74,57 m kw., liczba pokoi - 3, pietro — 1), mieszczace sig przy ul. Aleksandro ParCevskio 25-8 we wsi Czerwony Dwér gminy niemenczynskiej w
rejonie wilenskim

244655

6500

650

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie (nr unikalny 4194-1012-9013:0004, ogdlna powierzchnia 31,57 m kw., liczba pokoi - 1), mieszczace si¢
we wsi Bikiszki 1-4 gminy miednickiej w rejonie wilefiskim

244656

3350

335

Mieszkanie/pomieszczenie — mieszkanie z pomieszczeniem ogélnego uzytku, oznakowanym a-3 (1/2 z 8,65 m kw., tj. 4,32 m kw.) (nr unikalny
4194-6018-9014:0001, przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), ogdlna powierzchnia 33,10 m kw., liczba pokoi - 1, pietro — 1), mieszczace si¢ przy ul.
Vilniaus 37-10 w miasteczku Mejszagota gminy mejszagolskiej w rejonie wilenskim

244661

16 120

1612

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z pomieszczeniami ogdlnego uzytku, oznakowanymi a-20, a-21, a-22, a-23 (czeSci 824/10000), (nr uni-
kalny 4197-3010-0010:0036, przeznaczenie — mieszkalne (dla réznych grup spotecznych), ogélna powierzchnia 30,89 m kw. liczba pokoi - 2, pigtro - 2),
mieszczace sig przy ul. Studenty 11-27 w miasteczku Mejszagota w rejonie wileriskim

244657

16000

1600

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z pomieszczeniami ogoinego uzytku, oznakowanymi a-20, a-21, a-22, a-23 (czesci 41/10000) (nr unikalny
4197-3010-100:0038, przeznaczenie — mieszkalne (dla réznych grup socjalnych), ogdina powierzchnia 15,15 m kw., liczba pokoi - 1, pietro — 2), mieszczace
sie przy ul. Studenty 11-29 w miasteczku Mejszagota w rejonie wileriskim

244658

8000

800

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z pomieszczeniami ogélnego uzytku, oznakowanymi a-20, a-21, a-22, a-23 (cze$ci 3975/100 000) (nr
unikalny 4400-0098-2345:4848, przeznaczenie — mieszkalne (dla réznych grup socjalnych), ogéina powierzchnia 15,07 m kw., liczba pokoi - 1, pietro - 2),
mieszczace sig przy ul. Studenty 11-30 w miasteczku Mejszagota w rejonie wilenskim

244659

7900

790

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z pomieszczeniami ogoinego uzytku, oznakowanymi a-10, a-11, a-12, a-13. a-14, a-15, a-16, a-17, a-18
(czeSci 349/10000) (nr unikalny 4197-3010-0010:0049, przeznaczenie — mieszkalne (dla roznych grup socjalnych), ogélna powierzchnia 14,27 m kw.,
liczba pokoi - 1, pietro — 3), mieszczace sig przy ul. Studenty 11-46 w miasteczku Mejszagota w rejonie wilenskim

244660

7400

740

Mieszkanie (nr unikalny 4192-2004-0010:0001, og6ina powierzchnia 55,48 m kw., przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), liczba pokoi - 2, pietro -1,
rok budowy 1922), mieszczace sie przy ul. Asvejos 232-1 we wsi Danitowo gminy suzariskiej w rejonie wilenskim

244663

10200

1020

Mieszkanie nr 5 z piwnicg o powierzchni 5,39 m kw., oznakowang R3-1 (nr unikalny 4190-5002-0013:0005, ogoina powierzchnia 41,99 m kw.,
przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), liczba pokoi - 2, pietro — 1, rok budowy 1905), mieszczace sig przy ul. ParCevskiy 101-4 we wsi Parczewo
(Pailgé) gminy niemenczynskiej w rejonie wileriskim.

244664

7620

762

Mieszkanie z pomieszczeniem ogdlnego uzytku, oznakowanym a-1 (2,21 m kw. z 4,48 m kw.), (nr unikalny 4194-7016-5015:0002, ogoina
powierzchnia 20,37 m kw., przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), liczba pokoi - 1, pietro - 1, $ciany z bierwion, rok budowy 1947), mieszczace sig
przy ul. Kumetyno 1-1 we wsi Anowil gminy podbrzeskiej w rejonie wilenskim.

244666

5510

551

Mieszkanie z pomieszczeniem ogodlnego uzytku, oznakowanym jako a-1(26/100 z 14,50 m kw.), tj. 3,77 m kw.), (nr unikalny 4195-0041-1013:0003,
ogolna powierzchnia — 39,31 m kw., przeznaczenie — mieszkalne (mieszkanie), liczba pokoi - 2, pigtro - 1, numer unikalny budynku, w ktorym miesci sie
mieszkanie, 4195-0041-1013, 1A1/Zp, rok budowy — 1950), mieszczace sig przy ul. Statybininky 9-3 we wsi Wojdaty gminy pogirskiej w rejonie wilefiskim.

244665

12 200

1220

14.

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z piwnica (nr unikalny 4194-0365-1013:0001, 1A/m, ogdlna powierzchnia - 20,87 m kw., liczba pokoi—
1, budynek — z belek, pigtro - 1, nie ma wodociagu, ogrzewanie piecowe, nr unikalny budynku, w ktérym miesci si¢ mieszkanie 4194-0365-1013, 1A1/m,
rok budowy — 1940), mieszczace sie we wsi AZuoliné 7-1 gminy mejszagolskiej w rejonie wilefiskim i przynalezna mu 165/2132 cze$¢ dziatki ziemi
(0,0165 ha) z ogélnej dziatki o powierzchni 0,2132 ha (nr kad. 4132/0600:1 140), giedrojciska miejscowo$¢ kadastrowa, nr unikalny 440-5794-0550),
mieszczacej sie we wsi Azuoliné 7 gminy mejszagolskiej w rejonie wilefiskim.

244527

14100

1410

15.

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z piwnica (nr unikalny 4194-0365-1013:0005, 1A/1m, ogélna powierzchnia - 27,44 m kw., liczba pokoi
-1, budynek - z belek, pietro - 1, nie ma wodociggu, ogrzewanie piecowe, nr unikalny budynku, w ktérym miesci sie mieszkanie 4194-0365-1013, 1A1/m,
rok budowy — 1940), mieszczace sie we wsi AZuoliné 7-5 gminy mejszagolskiej w rejonie wileriskim i przynalezna mu 217/2132 cze$¢ dziatki ziemi
(0,0217 ha) z ogblinej dziatki o powierzchni 0,2132 ha (nr kad. 4132/0600:1 140), giedrojciska migjscowo$¢ kadastrowa, nr unikalny 440-5794-0550),
mieszczacej sie we wsi Azuoliné 7 gminy mejszagolskiej w rejonie wileriskim.

244541

12 600

1260

16.

Mieszkanie/pomieszczenie - mieszkanie z piwnicg (nr unikalny 4194-0365-1013:0006, 1A/1m, ogélna powierzchnia - 79,71 m kw., liczba pokoi
-2, budynek - z belek, pietro - 1, nie ma wodociagu, ogrzewanie piecowe, nr unikalny budynku, w ktérym miesci sig mieszkanie 4194-0365-1013, 1A1/m,
rok budowy — 1940), mieszczace sie we wsi Azuoliné 7-6 gminy mejszagolskiej w rejonie wilefiskim i przynalezna mu 631/2132 cz¢$¢ dziatki ziemi
(0,00631 ha) z ogoinej dziatki o powierzchni 0,2132 ha (nr kad. 4132/0600:1 140), giedrojciska miejscowos¢ kadastrowa, nr unikalny 440-5794-0550),
mieszczacej sig we wsi Azuoliné 7 gminy mejszagolskiej w rejonie wilefiskim.

244542

42 600

4260

17.

Budynek - dom mieszkalny (nr rejestru 10/334078, nr unikalny 4192-6003-7013, 1A1m, ogoina powierzchnia 58,22 m kw., liczba pokoi - 3, liczba
pieter - 1, ogrzewanie piecowe, rok budowy 1926) z trzema budynkami gospodarczymi: nr rejestru 44/2531840, nr unikalny 4400-5796-2059, 211/z,
przeznaczenie — gospodarstwa pomocniczego, kategoria budowli — nieskomplikowana | grupy, zabudowana powierzchnia — 20 m kw., nr unikalny 4400
5796-2064, 311/p, przeznaczenie — gospodarstwa pomocniczego, kategoria budowli — nieskomplikowana Il grupy, zabudowana powierzchnia - 37,00 m
kw.; nr unikalny 4400-5796-2048, 411/z, kategoria budowli — nieskomplikowana I grupy, przeznaczenie — gospodarstwa pomocniczego, zabudowania
powierzchnia — 31 m kw. oraz przynalezna mu dziatka ziemi o powierzchni 0,2172 ha (nr kadastrowy 4172/0400:229, czerwonodworska miejsco-
wos¢ kadastrowa, nr unikalny 4400-5361-1317), mieszczaca si¢ we wsi Radziwoniszki gminy niemenczynskiej w rejonie wilefiskim).

244546

26 800

26 80

Termin ogledzin nalezy uzgodni¢ z pracownikiem odpowiedzialnym za ogledziny.

Nazwisko i telefon pracownika odpowiedzialnego za ogledziny oraz inna informacja jest podana w ogtoszonych warunkach przetargu http://www.evarzytynes.It/ oraz na stronie internetowe;
Samorzadu Rejonu Wilenskiego www.vrsa.lt (Aukcionai/Przetargi).

Przedziat zwigkszania ceny - 100 euro.
Optata rejestracyjna uczestnika przetargu - 100 euro.

Poczatek rejestracji uczestnikow przetargu do udziatu w przetargu - 18 lipca 2023 r. godz. 18, zakonczenie - 19 lipca 2023 r., godz. 23.59.
Data i godziny rozpoczecia i zakonczenia przetargu: poczatek — 24 lipca 2023 r. 0 godz. 9, zakonczenie - 25 lipca 2023 r. 0 godz. 13.59.
Szczegotowej informacji na temat sprzedawanego mienia, rejestracji do udziatu w przetargu i projektéow uméw zwracac sie do: gt. specjalistki Wydziatu Gospodarki
i Mienia Administracji Samorzadu Rejonu Wilenskiego Haliny Petrucin, tel. (8 5) 275 01 25, e-mail: halina.petrucin@vrsa.lt.

(S-3411)



OGLOSZENIA

RO7A nr1260 23

/. catego serca

’:K‘ Z okazji Dnia Urodzin Waldemarowi RYNKIEWICZOWI, cztonkowi Rady Naczelnej Akcji Wyborczej
Polakéw na Litwie - Zwigzku Chrzescijariskich Rodzin, Zyczymy zdrowia, niewyczerpanych pokfadow energii,
wielu powoddw do radosci oraz pomysinosci na kazdy dzien.

Rada Naczelna AWPL-ZChR

’:K‘ Z okazji 25-lecia $lubu Tatianie i Mirostawowi MALUSZYCKIM Zyczymy, Zeby dbali aby madros¢
Zyciowa zwigkszata sie a wzajemny szacunek nie porzucat, byt tym pfomyczkiem ptongcym przez cate Zycie.
TakZe dbajcie o zdrowie i dobrobyt w rodzinie i nie tylko.

Kofa ZPL i AWPL-ZChR ,,Zameczek”

1

4
y
D

A1,

,Z uplywem lat Zycie nie staje sie tatwiejsze, ale moze stac sie pefnigjsze i pieknigjsze.”

Z okazji jubileuszu 60-lecia kierowniczce Margarycie KRZYZEWSKIEJ sktadamy z serca ptyngce Zy-
czenia: dobrego zdrowia na dfugie lata, pomysinosci we wszystkich sprawach, Zyczliwych ludzi obok, pogody
ducha, wytrwafosci oraz opieki Matki BoZej na co dzieri.

Zespot ,Suzanianka”
’:K‘ Z okazji pieknych Jubileuszy Teresie POPEAWSKIEJ oraz Danucie SINKIEWICZ skiadamy najser-
deczniejsze zyczenia:

Wiary w siebie i w marzenia. Odwagi, by pewnie kroczy¢ przez Zycie. Nadziei na lepsze jutro. Cierpliwosci,
aby wytrwale agzyc do wyznaczonych celow. Mitosci, ktora dodaje skrzydet. Zdrowia, bo dzi$ jest na wage
zfota. Przyjaciela, aby podzielit radosc, a wspotczut w trudnych chwilach. Zyczymy réwniez szczescia, niech
fowarzyszy kazdego dnia!

Starostwo Rukojnie

N
75 Z okazji Dnia Urodzin Jolancie RACZEWSKIEJ bukiet najwspanialszych Zyczen: usmiechu i szczescia,

zdrowia, radosci kazdego dnia oraz wszelkiej pomysinosci. Wszystkiego najlepszego!
Cztonkowie Wspéinoty w Mickunach

Muzeum Ksigdza Pratata |6zefa Obrembskiego
w Mejszagole serdecznic zaprasza
- [ -
24. czerwca 2023 r.

10. rocznica zalozenia muzeum
Program uroczystosci:

Godz. 13.00 Msza sw, z udzialem JE ks. biskupa Dariusa Trijonisa
Godz, 14.30 ovwarcie wystawy MUZEUM PODLASEIEGO W BIALYMSTOEU
JBlogosiawiony Ksigdz Jerzy Popieluszio 1 Jego Muzeum w Olopach

MO TO EYEES, £AF BYLES POTHZEENY INNYM

EAIALRS [LrAEE | KSIALYE JEHLY
W SLILERIE CEL OWITE RO

Eﬁ: Podzielamy bol i smutek oraz sktadamy wyrazy gtebokiego i szczerego wspotczucia bytej
dtugoletniej pracowniczce naszego gimnazjum Teresie KONDRATOWICZ z powodu $mierci Meza.
Dyrektor oraz spoteczno$¢ Gimnazjum im. $w. Rafata Kalinowskiego w Niemiezu

,Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko” - ks. Jan Twardowski

Wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia i otuchy Wiadystawowi KONDRATOWI-
CZOWI, dyrektorowi administracji samorzadu rejonu wilenskiego z powodu $mierci Ojca
sktada wspolnota Domu Opieki Spotecznej w Podbrzeziu

Lakaz wstepu do lasow w rejonie wileiaskim

Samorzad Rejonu Wilenskiego informuje, ze w zwiagzku z wy-
sokim zagrozeniem pozarowym lasow obowigzuje czasowy zakaz
przebywania osob fizycznych w lasach na terenie Niemenczyn-
skiego Regionalnego Oddziatu Lasow Panstwowych w rejonie
wilenskim.

»Zakaz jest czasowy i zostanie zniesiony, gdy zmienia si¢
warunki pogodowe i zmniejszy sie liczba pozarow” — informuje
Samorzad Rejonu Wilenskiego.
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EUROPEJSCY
KONSERWATYSCI
| REFORMATORZY

A

EKR

GRUPA

EUROPEJSCY KONSERWATYSCI

| REFORMATORZY to grupa powstata

w 2009 roku, w ktorej sktad wchodzi
66 eurodeputowanych z 16 krajow UE

Cztonkiem zarzadu Grupy EKR w Parlamencie
Europejskim jest europoset Waldemar Tomaszewski,
prezes AWPL-ZChR.

66

)
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Frakcja EKR w Parlamencie Europejskim
opowiada sie:

v/ za Europg Ojczyzn

v/ zatradycyjna rodzing

v/ za wartoéciami chrzescijanskimi

v/ za nizszymi podatkami

v/ za rownymi doptatami dla rolnikow

v/ za zmniejszeniem bezrobocia wéréd mtodziezy

Europa potrzebuje zmiany, nadszedt czas, aby
poprowadzi¢ UE w nowym, lepszym kierunku.

Unia musi stuzy¢ ludziom, a nie biurokratom.
(Zam. 13345)

Eﬁ: Nie zyjemy, aby umiera¢, ale umieramy, aby zy¢ wiecznie...
Sktadamy szczere wyrazy gtebokiego zalu i wspotczucia Rodzinie i Bliskim z powodu $mierci
§p. Czestawy TATOL.
Starosta gminy Suderwa Czestawa Pawitowicz oraz koto ZPL w Suderwie

Eﬁ: Wyrazy gtebokiego wspotczucia dyrektorowi Markowi PSZCZOtOWSKIEMU z powodu
$mierci Ojca
sktada spotecznos¢ gimnazjum w Zujunach

Niedawno we wsi Prepoty gm. zujunskiej zostat ustawiony krzyz
i kapliczka. Chce podziekowa¢ staroscie Mirostawowi Gajewskiemu i
przedsiebiorcowi Grzegorzowi Sinkiewiczowi za wsparcie finansowe tego
zboznego przesiewziecia. Kieruje tez stowa podzieki dla Jozefa Pazusia,
ktory urzadzit placyk wokot krzyza i kapliczki, jak tez mieszkancom wsi
Prepoty za dotozenie swego grosika. Nie ukrywam, ze wigkszo$¢ prac
przy ustawieniu krzyza i kapliczki wykonat m6j maz Antoni Tylingo . Bog
zapta¢ darczyficom i tym wszystkim, ktorzy przyczynili sie do ustawienia
krzyza i kapliczki w naszej wsi.
Zofia Tylingo
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Imarzlik umochnit sie
na prowadzeniu

Bartosz Zmarzlik wygrat tur-
niej Grand Prix Niemiec w Tete-
rowie, czwartg runde mistrzostw
$wiata na zuzlu. Polak umocnit
sig na pierwszym miejscu w kla-
syfikacji generalnej GP. Nad Au-
stralijczykiem Jackiem Holderem,
ktory awansowat na drugie migj-
sce, ma 12 punktow przewagi.

Triumf polskiego teamu
Polski zespot Inter Europol
Competition z Jakubem Smie-
chowskim w sktadzie wygrat w
kategorii LMP2 tegoroczng 91.
edycje 24-godzinnego wyscigu
Le Mans. Drugie miejsce wywal-
czyt belgijski team WRT, ktérego
kierowcg jest Robert Kubica.

Historyczne zwycigstwo
Urugwaju

Pitkarze reprezentacji Uru-
gwaju po raz pierwszy w historii
zdobyli mistrzostwo $wiata do lat
20. W finale imprezy rozgrywane;
w Argentynie pokonali Wtochy 1:0
(0:0). Trzecie miejsce zajat Izrael.

Pierwsza porazka
Brytyiczyka

Amerykanski bokser Teo-
fimo Lopez wygrat jednogto-
$nie na punkty z Brytyjczykiem
Joshem Taylorem i zdobyt pas
mistrza $wiata organizacji WBO
w wadze junior potsredniej (do
63,5 kg). Bronigcy tytutu Taylor
po raz pierwszy zszedf z ringu
pokonany. Obaj pigéciarze majg
teraz identyczny bilans: 19 zwy-
ciestw, w tym 13 przed czasem,
oraz jedna porazka.

Japonia bez porazki

Japonia zakonczyta pierwszy
turniej Ligi Narodow siatkarzy w
Nagoi z kompletem zwyciestw
po wygranej z Francjg 3:1. Pol-
ska doznata pierwszej porazki,
przegrywajac z Serbig 0:3. Biato-
-czerwoni zamkneli turniej w Na-
goi z bilansem trzech zwycigstw i
jednej porazki.

Sukces Egincjan

Pitkarze Al Ahly Kair zostali
zwyciezcami afrykanskiej Ligi
Mistrzow. W rewanzowym me-
czu finatowym zremisowali w
niedziele na wyjezdzie z Wydad
Casablanca 1:1. Pierwsze spo-
tkanie egipski zesp6t wygrat u
siebie 2:1.

Rekord predkosci

Brad Binder (KTM) osiagnat
najwyzsza w historii motocyklo-
wych mistrzostw $wiata pred-
ko$¢. Podczas sprintu na torze
Mugello 27-letni reprezentant
RPA rozpedzit sig do 366,1 km/h.
Poprzedni rekord nalezat od 2022
roku do Hiszpana Jorge Martina,
ktory na tym samym torze osig-
gnat 363,6 km/h.

Historyczny triumf Manchesteru City w pitkarskiej Lidze Mistrzow

Potréjna korona Anglikow

Pitkarze Manchesteru City po raz pierwszy w historii triumfowali
w Lidze Mistrzow. W finale w Stambule pokonali Inter Mediolan
1:0 (0:0). Bramke w 68. minucie zdobyt Rodri. Mecz sedziowat
Polak Szymon Marciniak.

Podopieczni Josepa Guardioli siegneli w zakoriczonym wtasnie sezonie
po potréjng korone. Wczesniej zdobyli mistrzostwo i Puchar Anglii. W prze-
sztosci tylko raz wystapili w finale Ligi Mistrzow (liczac z jej poprzednikiem
- Pucharem Europy). W 2021 roku ulegli Chelsea Londyn 0:1. Bardziej uty-
tutowany jest zesp6t z Mediolanu. Inter trzykrotnie siegat po to trofeum - w
1964, 1965 i 2010 roku. Tym razem jednak faworytem byfa ekipa Guardioli.

Manchester City, w zgodnej opinii fachowcéw, miat trudniejsza droge
do finatu. Wyeliminowat m.in. wielkie europejskie firmy Bayern Monachium i
Real Madryt, a wcze$niej RB Lipsk. Szczeg6ine wrazenie zrobito zwycigstwo
w poffinale u siebie 4:0 nad bronigcymi trofeum ,Krolewskimi“. Natomiast
Inter rywalizowat z FC Porto, Benficg Lizbona i Milanem.

W pierwszej potowie Manchester City w niczym nie przypominat jednak
zespotu, ktéry w imponujacym stylu przeszedt przez poprzednie rundy. Pod-
opieczni Guardioli mieli ktopoty ze stwarzaniem sytuacii. To Inter wygladat
na druzyne bardziej poukfadang. Najblizej powodzenia mistrzowie Anglii
byli w 27. minucie, lecz stynny Norweg Erling Haaland przegrat pojedynek
z kamerunskim golkiperem Interu Andre Onang. Wkrotce potem ekipa City
zaczeta mie¢ powazny problem. Kontuzje, prawdopodobnie uda, zgtosit
Kevin De Bruyne. Przez chwile probowat jeszcze grac, ale ostatecznie w
36. minucie musiat zosta¢ zmieniony; zastapit go Phil Foden. Do przerwy
bramki nie padty, natomiast znacznie ciekawiej byto w drugiej potowie.

W 58. minucie po btedzie Manuela Akanjiego w dogodnej sytuacii
znalazt sie argentynski mistrz Swiata z Interu Lautaro Martinez, ale jego
strzat z ostrego kata zablokowat Ederson. Dziesie¢ minut pdzniej euforia
zapanowata w sektorach zajmowanych przez fanéw ,The Citizens®. Do pitki
odbitej przez obroncow Interu dopadt Hiszpan Rodri i bardzo mocnym,

Josep Guardiola, szkoleniowiec Manchesteru City, juz po raz trzeci w
karierze wygrat pitkarska Lige Mistrzow

precyzyjnym strzatem z ok. 14 metréw nie dat szans bramkarzowi rywali.

Juz chwile po stracie bramki mediolanczycy mogli wyréwnag, ale po
strzale Federico Dimarco pitka trafita w poprzeczke, a po jego dobitce -
w... napastnika Interu Romelu Lukaku. Inter atakowat, a Manchester City
kontratakowat. W 77. minucie mogto by¢ juz praktycznie po meczu, lecz
znakomitej sytuacii nie wykorzystat wbiegajac na pole karne Foden (obronit
Onana). W koncowce spotkania podopieczni Inzaghiego, ktérzy nie mieli
juz nic do stracenia, stworzyli jeszcze kilka groznych okazji. Najlepszej nie
wykorzystat w 89. minucie Lukaku. Belg - stojac blisko przed bramka i majac
sporo miejsca — uderzyt pitke gtowa wprost w nogi Edersona.

Dla Guardioli to trzeci trenerski triumf w Lidze Mistrzéw. Dwa poprzednie
w roli opiekuna Barcelony —w 2009 i 2011 roku. Inzaghi jeszcze nie ma na
koncie takiego sukcesu.

Do historii przeszedt Szymon Marciniak. Zostat drugim arbitrem, ktory
w jednym sezonie poprowadzit finat mistrzostw $wiata i Ligi Mistrzow (w
2010 roku Anglik Howard Webb).

Trzeci triumf Igi Swiatek w finale wielkoszlemowego French Open w Paryzu

Wielki dzien polskiego tenisa

Liderka $wiatowego rankingu tenisistek Iga Swiatek wygrata
z Czeszka Karoling Muchova 6:2, 5:7, 6:4 w finale wielkoszlemo-
wego French Open w Paryzu. Polka obronita tym samym tytut
wywalczony rok temu. Wéréd mezczyzn po raz trzeci triumfowat
Serb Novak Djokovic, a tacznie po raz 23. w turnieju wielkoszle-
mowym, co jest rekordem.

To jej trzeci triumf w turnieju na kortach im. Rolanda Garrosa. Za zwy-
cigstwo Polka zainkasowata 2,3 min euro. Obecnie faczny bilans meczow
Swigtek we French Open to 28 zwyciestw i dwie porazki. 22-letnia zawod-
niczka najlepsza w Paryzu byfa takze w 2020 roku.

Na otwarcie tegorocznej edycji wygrata z Hiszpankg Cristing Bucsg 6:4,
6:0, aw drugiej rundzie w takim samym stosunku pokonata Amerykanke Claire
Liu. W trzeciej natomiast nie data szans Chince Xinyu Wang, wygrywajac 6:0,
6:0. Mecz 1/8 finatu trwat tylko 31 minut z powodu kreczu Ukrainki t esi Gurenki
przy stanie 5:1 dla Polki w pierwszym secie. W éwiercfinale Swigtek wygrata z
rozstawiong z numerem szstym Amerykankg Cori Gauff 6:4, 6:2, w pétfinale
wyeliminowata natomiast Brazylijke Beatriz Haddad Maig 6:2, 7:6 (9-7).

W drodze do finatu spedzita na korcie 7 godzin i 41 minut, natomiast
43. w rankingu WTA Muchova - 12 godzin i cztery minuty.

Polka, ktéra w obecnej edycji French Open przyzwyczaita, ze w drugich
setach prezentuie sie lepiej niz w pierwszych, bardzo dobrze rozpoczeta fina-
towe starcie. Szybko przetamata rywalke, ktéra popefniata wiele btedow i objefa
prowadzenie 3:0. Czeszka wraz z trwaniem partii zdotata opanowa¢ emocje i
nawigzac z liderka $wiatowego rankingu wyréwnang walke, jednak raszynianka
spokojnie kontrolowata gre, ponownie przetamata przeciwniczkg i wygrata 6:2.

Poczatek drugiej odstony byt podobny do wczesniejszej - Swigtek utrzy-
mata swoje podanie, dotozyta przetamanie i ponownie objeta prowadzenie
3:0. Tym razem Muchova zdotata jednak wréci¢ do rywalizacji, odrobita
strate, wyrbwnujac na 3:3. Nizej notowana zawodniczka grata coraz lepie;j,
po stronie Polki pojawity sig natomiast nerwy, co poskutkowato utratg ser-
wisu. Czeszka serwowata po zwycigstwo w tym secie, ale ponownie w jej
grze pojawity sie btedy. Obronczyni tytutu wykorzystata to, doprowadzajac
do wyrbwnania 5:5. Sama nie wystrzegata si¢ jednak pomytek, przez co
ponownie stracita podanie. Nie zdotata juz odrobi¢ straty, przegrywajac
pierwszego seta w tej edycji turnieju.

Polka Zle zaczefa takze decydujacy partie - przegrata dwa pierwsze
gemy, nie wygrywajac przy tym ani jednego punktu. Nie zdeprymowato jej
to, potem pewnie utrzymata swoje podanie i przetamata rywalke, wyréwnujac
stan rywalizacji. Od tego momentu tenisistki na zmiane tracity swoje gemy
serwisowe, jednak koricowke lepiej rozegrata raszynianka, wygrywajac trzy
gemy z rzedu i triumfujgc 6:4.

Spotkanie trwato dwie godziny i 49 minut i byto najdtuzszym starciem
rozegranym przez Polke we French Open w jej karierze. Byt to takze pierw-
szy finat wielkoszlemowy, w ktérym 22-latka stracita seta. Jest to dla niej
trzeci tytut wywalczony na kortach im. Rolanda Garrosa i czwarty w Wielkim

Polka poitwierdzifa swa dominacje w Swiatowym tenisie i po raz trzeci
wygrata turniej w Roland Garos, zachowujgc prowadzenie w rankingu

Djokovic dokonaf niesamowitego wyczynu — wygrat 23. wielkoszlemowy
turniej, co jest absolutnym rekordem

Szlemie. Za zwyciestwo w turnieju Swiatek otrzyma 2,3 min euro. Muchova
zarobi pofowe tej kwoty.

Sam awans do finatu zapewnit Polce zachowanie prowadzenia w $wia-
towym rankingu, bowiem w poétfinale odpadta druga tenisistka zestawienia
WTA Biatorusinka Aryna Sabalenka, kt6ra przegrata wiasnie z Muchova. W
najnowszym notowaniu rankingu WTA 22-letnia polska tenisistka ma 928
punktow przewagi nad zawodniczkg Biatorusi.

Novak Djokovic triumfowat trzeci raz we French Open, a tacznie po
raz 23. w turnieju wielkoszlemowym, co jest rekordem. W finale w Paryzu
rozstawiony z numerem trzecim serbski tenisista wygrat z Norwegiem
Casperem Ruudem (nr 4.) 7:6 (7-1), 6:3, 7:5. Obaj tenisici zmierzyli sig ze
sobg po raz piaty i zawsze gora byt Djokovic.

Do tej pory rekord 22 wielkoszlemowych zwyciestw Serb dzielit z Rafaelem
Nadalem. Hiszpan, 14-krotny triumfator w stolicy Francji, nie bronit tytutu z po-
wodu kontuzji. 36-latek z Belgradu wczesniej w Paryzu najlepszy byt w 2016 i
2021 roku. Trzykrotnie zwyciezat tez w US Open (2011, 2015, 2018). Najwiecej,
az dziesieé triumfow ma w Australian Open (2008, 2011, 2012, 2013, 2015, 2016,
2019, 2020, 2021, 2023). Siedem razy wygrywat Wimbledon (2011, 2014, 2015,
2018, 2019, 2021, 2022). Tym samym zostat pierwszym tenisista w historii, ktory
wygrat kazdy turniej Wielkiego Szlema co najmniej trzy razy.



