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5 kwietnia z oficjalną 
wizytą w Polsce przebywał 
prezydent Ukrainy 
Wołodymyr Zełenski 
wraz z żoną. Wieczorem 
na dziedzińcu Zamku 
Królewskiego prezydenci 
Polski i Ukrainy spotkali się
z Polakami oraz 
mieszkającymi w Polsce 
Ukraińcami.

Ukraińska para Ukraińska para 
prezydencka w Warszawieprezydencka w Warszawie
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Bezpieczeństwo i współpraca 
gospodarcza, a także kwestie 
historyczne – to główne tematy 
rozmów Prezydentów Polski 
Andrzeja Dudy i Ukrainy Wołodymyra 
Zełenskiego. To pierwsza 
zagraniczna wizyta oficjalna 
Prezydenta Zełenskiego od czasu 
rosyjskiej agresji na Ukrainę.

Prezydent Andrzej Duda 
zaznaczył na wspólnej konferencji 
prasowej: „Polska jest trzecim 
partnerem Ukrainy, jeżeli chodzi 
o wielkość wsparcia militarnego 
przekazywanego Ukrainie od 
początku rosyjskiej agresji – mówił, 
dodając, że pierwsze są Stany 
Zjednoczone, a druga Wielka 
Brytania”.

To my przekazaliśmy 
Ukrainie ponad 300 czołgów. 
To my przekazaliśmy Ukrainie 
armatohaubice Krab. To my 
przekazujemy Ukrainie wiele innego 
wyposażenia, w tym rakiety Piorun 
i inne, które znajdują się w naszym 
zasobie, aby pomóc obrońcom 
Ukrainy, którzy bohatersko stawiają 
opór rosyjskiemu najeźdźcy – 
akcentował.

Prezydent podkreślał, że agresja 
Rosji nie jest tylko agresją wobec 
Ukrainy, ale także przeciw wolnemu 
światu.

Rosja chce z powrotem rozwijać 
swoją strefę wpływów. Dzisiaj 

tymi pierwszymi, którzy stawili jej 
twardy, zdecydowany opór, jest 
Ukraina. Dlatego wspieramy Ukrainę 
i dziękujemy wszystkim, którzy 
Ukrainę wspierają. I zapewniłem 
Pana Prezydenta, że będziemy 
Ukrainę wspierali nadal – oświadczył.

Jak relacjonował Prezydent, 
rozmowy dotyczyły również 
zagadnień, które mają znaczenie 
na przyszłość, naszych wzajemnych 
relacji. – Razem z Panem 
Prezydentem rozumiemy, że w 
myśleniu o przyszłości nie możemy 
zapomnieć także o przeszłości, 
że na tej przeszłości, także na jej 
trudnych elementach (…) będziemy 
mogli zbudować braterstwo między 
naszymi narodami na przyszłość – 
mówił. Wspomniał, że omówione 
zostały kwestie historyczne, „które 
bardzo często są 
dzisiaj raną w wielu 
rodzinach”.

B ę d z i e m y 
r e a l i z o w a l i 
s p o k o j n ą , 
k o n s e k w e n t n ą , 
dobrą politykę 
budowania więzi 
pomiędzy naszymi 
narodami, także w 
oparciu o politykę 
pamięci – uczciwej, 
rzetelnej pamięci – 
przekonywał.

Prezydent mówił także, że Polska 
jest dzisiaj największym partnerem 
gospodarczym Ukrainy. – Mamy 
nadzieję, że tak będzie również w 
przyszłości – wskazywał.

Podczas wizyty w Pałacu 
Prezydenckim odbyło się spotkanie 
Par, a także rozmowa Prezydentów 
w cztery oczy oraz w wąskim gronie.

Następnie rozpoczęły się 
rozmowy plenarne delegacji pod 
przewodnictwem Prezydenta RP i 
Prezydenta Ukrainy.

Andrzej Duda wyraził nadzieję, 
że w niedalekiej przyszłości Ukraina 
będzie częścią Unii Europejskiej 
i wspólnoty transatlantyckiej. 
– Chcemy budować wspólną 
przyszłość, dlatego ta wizyta jest tak 

Od ceremonii oficjalnego 
powitania na dziedzincu 
Pałacu Prezydenckiego przez 
prezydenta Andrzeja Dudę
i pierwszą damę
Agatę Kornhauser-Dudę
rozpoczęła się 05 kwietnia
2023 r. oficjalna wizyta
ukraińskiej pary prezydenckiej
Wołodymyra i Ołeny Zełenskich 
w Polsce.

„Dziś cała Europa musi jeszcze „Dziś cała Europa musi jeszcze 
bardziej się zjednoczyć”bardziej się zjednoczyć”
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zaplanowana – mówił. Przekonywał 
też, że na każdym forum europejskim 
i światowym mobilizujemy wszystkich 
naszych sojuszników i aliantów, aby 
wspierać Ukrainę ze wszystkich sił.

Prezydent podkreślił, że 
najważniejsze w sprawach bieżących 
jest wsparcie dla Ukrainy, aby udało 
się jej odeprzeć wroga – rosyjskiego 
najeźdźcę, ze swojego terytorium. 

Mamy nadzieję, że to się wkrótce 
uda. Przesyłamy w miarę swoich 
możliwości wsparcie militarne, ale 
też chcę zapewnić Pana Prezydenta 
i Panów Ministrów, że na każdym 
forum europejskim i światowym, na 
którym jesteśmy i wypowiadamy 
się na temat aktualnej sytuacji, 
mobilizujemy wszystkich naszych 
sojuszników i aliantów do tego, aby 
wspierać Ukrainę ze wszystkich sił – 
podkreślił Andrzej Duda.

W spotkaniu ze strony KPRP 
wzięli udział m.in. Szef KPRP Grażyna 
Ignaczak-Bandych, Szef Biura Polityki 
Międzynarodowej Marcin Przydacz i 
Szef BBN Jacek Siewiera.

Prezydenci wzięli udział 
w Polsko-Ukraińskim Forum 
Gospodarczym. – Mimo wojny obroty 
Polski z Ukrainą są rekordowe, 
jesteśmy największym partnerem 
handlowym Ukrainy i wierzę, że tak 
właśnie pozostanie – mówił Andrzej 
Duda podczas forum.

Pary Prezydenckie spotkały się 
także z osobami zaangażowanymi w 
pomoc Ukrainie. W spotkaniu wzięło 
udział ponad 80 przedstawicieli 
społeczeństwa obywatelskiego z 
całej Polski – członków organizacji 
pozarządowych, harcerstwa, 
wolontariuszy, a także 
p rzeds ięb io rców, 
p r z e d s t a w i c i e l i 
samorządów czy 
służb mundurowych.

N i e s i o n a 
przez nich pomoc 
obejmowała m. 
in. przyjmowanie 
uchodźców w 
domach, opiekę 
nad osieroconymi 
dziećmi oraz pomoc 
p s y c h o l o g i c z n ą , 
wsparcie uchodźców 

w poszukiwaniu zatrudnienia i 
tworzenie dla nich miejsc pracy czy 
organizację zbiórek oraz transportów 
z pomocą na Ukrainę.

Spotkanie było jednym z 
symbolicznych gestów podziękowań 
ze strony Prezydentów Polski i 
Ukrainy oraz ich Małżonek dla 
całego polskiego społeczeństwa 
za okazywaną na co dzień pomoc. 
Podczas późniejszego wystąpienia 
na Dziedzińcu Zamku Królewskiego, 
Prezydent Andrzej Duda mówił:

– W godzinie próby my, Polacy 
podaliśmy rękę naszym braciom 
w potrzebie. Otworzyliśmy swoje 
serca i natychmiast pospieszyliśmy 
z pomocą, przyjmując uciekających 
przed wojną sąsiadów do 
swoich domów, pomagając w 
transporcie, organizując zbiórki i 
akcje charytatywne, przekazując 
dary i przewożąc je na Ukrainę. 
Do najbardziej potrzebujących. 
Robimy to cały czas, po dziś dzień. 

Zaangażowane w pomoc 
jest polskie państwo, 
samorządy, organizacje 
pozarządowe, kościoły, 
ale przede wszystkim 
zaangażowane są miliony 
Polek i Polaków. Jeszcze 
raz dziękuję z całego 
serca za ten wielki, 
powszechny, obywatelski 
zryw solidarności! Dziękuję 
z całego serca!

prezydent.pl

W uznaniu znamienitych 
zasług w pogłębianiu 
przyjaznych i wszechstronnych 
stosunków między Polską 
a Ukrainą, za rozwijanie 
współpracy na rzecz 
demokracji, pokoju i 
bezpieczeństwa w Europie 
oraz niezłomność w obronie 
niezbywalnych praw człowieka 
Prezydent Zełenski został 
odznaczony Orderem Orła 
Białego.

Andrzej Duda zaznaczył 
podczas uroczystości, że Order 
Orła Białego jest najstarszym 
i najcenniejszym polskim 
odznaczeniem. Honorowane 
są nim wyjątkowe osoby, 
które swoim życiem, służbą 
publiczną, pracą dokonały 
wyjątkowych zasług dla 
Rzeczypospolitej, w szerokim 
znaczeniu, także w znaczeniu 
sąsiedztwa i tego, co ją otacza.
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W spotkaniu, które odbyło się 
na dziedzińcu Zamku Królewskiego 
udział jedynie zaproszeni goście, 
ale mieszkańcy Warszawy oraz 
przebywający w naszym kraju 
Ukraińcy mogli obserwować je 
na telebimach ustawionych na 
pl. Zamkowym. Gdy na mównicy 
pojawiła się charakterystyczna 
postać w mało dyplomatycznym, 
za to z miejsca rozpoznawalnym 
stroju, z tłumu padły ukraińskie 
okrzyki „Chwała Ukrainie”, na które 
prezydent Zełenski odpowiadał 
zwyczajowym „Chwała bohaterom”.

Zełenski rozpoczął swoje 
przemówienie od zwrotu w języku 
polskim:

— Witaj, Warszawo, witaj 
Polsko, wielki narodzie polski 
i wielki narodzie ukraiński. Tu 
ramię w ramię, zjednoczeni na 
tym placu, duchem wolności, 
wielkiej historii i chwalebnego 
zwycięstwa, do którego razem 
się przybliżamy.

— Znamy się — Ukraińcy i 
Polacy, znamy się od dawna. Teraz, 
w sercu polskiej stolicy, ukraińskie 
serca zwracają się do wszystkich 
polskich serc; to wielki honor dla 
mnie być tutaj. Kieruję do was słowa 
wdzięczności i siły. Wdzięczności, 
bo nie ma już takich momentów, 
kiedy bylibyśmy osobno, kiedy nie 
bylibyśmy zjednoczeni. Ukraińskie 
serca biją za jedną wolność, za 
wzajemną niepodległość, za naszą 
rodzimą Europę, nasz wspólny dom. 

Zwyciężymy! — powiedział Zełenski.
Prezydent Duda powiedział 

na początku wystąpienia, że 
Ukraina broni się już ponad 400 dni 
przed rosyjską agresją, a Polska 
dotrzymała słowa i udzieliła pomocy.

Prezydent ocenił, że prezydent 
Zełenski jest bohaterem wolnego 
świata i wielkim przyjacielem Polski.

– Wsparcie dla wolnej, 
niepodległej Ukrainy było jest 
i będzie w naszym kraju poza 
politycznym sporem. Jestem tego 
pewien, niezależnie od tego czy 
rządzi lewica czy prawica. Tak 
było podczas pomarańczowej 
rewolucji, kiedy ówczesny prezydent 
Aleksander Kwaśniewski należał 
do liderów wsparcia dla Ukrainy, 
tak było też za prezydentury Lecha 
Kaczyńskiego... Tak też będzie w 
przyszłości – powiedział prezydent 
Duda.

– Kto broni swojego domu, 
kto broni swojej ojczyzny, 
kto broni swoich miast i wsi, 

kto broni swoich obywateli 
ten potrzebuje pomocy 
natychmiast. Nie ma czasu na 
czekanie.
W pewnym momencie polityk 

zwrócił się do Kremla. – Zaborcy i 
okupanci nie raz chcieli nas skłócić 
i skierować przeciwko sobie w 
myśl zasady „dziel i rządź”. Dziś 
także próbują, strasząc Polaków 
Ukraińcami, a Ukraińców Polakami. 
Ale ja głęboko wierzę i nie mam 
żadnych wątpliwości, że to im się nie 
uda...  – powiedział Duda.

Duda podkreślał, że to Ukraina 
musi zdefiniować warunki pokoju i 
nie może być mowy o negocjowaniu 
ponad głowami Ukraińców, a 
światowi liderzy powinni domagać 
się opuszczenia całości terytorium 
Ukrainy przez wojska rosyjskie. 
Duda zaznaczył, że władze Polski 
popierają tylko takie rozwiązanie. – Z 
Polski płynie do świata apel: musimy 
stać przy Ukrainie – powiedział.

PAP

Spotkanie z parami Spotkanie z parami 
prezydenckimi Polski i Ukrainyprezydenckimi Polski i Ukrainy

5 kwietnia 2023 roku 
na Dziedzińcu Zamku 
Królewskiego Prezydenci 
Polski i Ukrainy wygłosili 
przemówienia do Polaków i 
Ukraińców, przebywających 
w Polsce.
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„Witamy sekretarza generalnego 
NATO Jensa Stoltenberga w 
Kijowie, w Ukrainie, która jest 
silna, wolna i dostrzega możliwość 
całkowitego wyzwolenia naszej 
ziemi od rosyjskiego okupanta – 
powiedział prezydent Zełenski. – Ta 
wizyta sekretarza generalnego jest 
pierwszą w czasie pełnoskalowej 
wojny. Interpretujemy ją jako znak, 
że Sojusz Północnoatlantycki jest 
gotowy do rozpoczęcia nowego 
rozdziału w stosunkach z Ukrainą, 
rozdziału ambitnych decyzji”.

Szef państwa ukraińskiego 
podziękował sekretarzowi 
generalnemu NATO za rozpoczęcie 
wizyty na Ukrainie od odwiedzenia 
Buczy.

Wołodymyr ZEŁENSKI:
– Cała Europa i świat 
potrzebują jasnego 
zrozumienia, że tylko 
zwycięstwo Ukrainy uratuje 
inne państwa i narody 
przed tak strasznymi 
zniszczeniami, stratami 
i śmiercią, jakie Rosja 
sprowadziła na naszą 
ziemię.
Tematem rozmowy Jensa 

Stoltenberga z Wołodymyrem 

Zełenskim były mające się odbyć 21 
kwietnia spotkanie grupy kontaktowej 
ds. obrony Ukrainy w bazie lotniczej 
Ramstein w Niemczech, dostawy 
broni dla Kijowa, przygotowania 
do wileńskiego szczytu NATO, na 
który zaproszono Zełenskiego, oraz 
udzielenie przez członków Sojuszu 
Ukrainie gwarancji bezpieczeństwa.

Sekretarz generalny NATO 
pochwalił Siły Zbrojne Ukrainy i 
naród ukraiński za opór stawiany 
agresorowi, który inspiruje cały świat. 
Zaznaczył, że przybył z prostym 
przesłaniem: NATO stoi z Ukrainą.

„Staliśmy z wami po nielegalnej 
aneksji Krymu przez Rosję w 2014 
roku, stoimy z wami w heroicznej 
walce przeciwko rosyjskim 
najeźdźcom i w obronie waszego 
kraju. I staniemy obok was jutro, 
kiedy odbudujecie kraj i będziecie 
pracować na rzecz świetlanej 
przyszłości narodu ukraińskiego” – 
powiedział Jens Stoltenberg.

W tym samym dniu w podobnym 
duchu wypowiedział się polski 
minister obrony narodowej Mariusz 

Błaszczak podczas wirtualnej 
dyskusji w think tanku Atlantic 
Council na temat lipcowego szczytu 
NATO w Wilnie, w którym udział 
wzięli m.in. były naczelny dowódca 
sił Sojuszu w Europie, gen Philip 
Breedlove, szef litewskiego MSZ 
Gabrielius Landsbergis i wicepremier 
Ukrainy Olga Stefaniszyna. „Ukraina 
musi wygrać tę wojnę. A potem 
musi wygrać okres powojenny, 
kiedy Rosja agresywnie będzie 
starała się zdestabilizować Ukrainę 
i szerszy region [...]. Kompleksowa 
integracja Ukrainy ze społecznością 
euroatlantycką będzie najlepszą 
inwestycją w stabilność i dobrobyt 
nas wszystkich”.

Minister Błaszczak wezwał do 
maksymalnego wzmożenia presji 
na Rosję i „domknięcia” sankcji, by 
jak najszybciej zakończyć konflikt. 
Dodał też, że kraje, które dotąd 
nie zdecydowały się na wsparcie 
Ukrainy sprzętem wojskowym, 
powinny pomóc jej finansowo.

Jak poinformował Jens 
Stoltenberg, od rozpoczęcia 
rosyjskiej inwazji w lutym 2022 roku 
państwa Sojuszu przekazały Ukrainie 
ponad 155 mld euro, w tym 65 mld w 
ramach wsparcia wojskowego.

Biuro Prasowe Kancelarii 
Prezydenta Ukrainy

Stoltenberg: miejsce Ukrainy Stoltenberg: miejsce Ukrainy 
jest w NATOjest w NATO

Jens STOLTENBERG: 
– Przyszłość Ukrainy jest 
w rodzinie euroatlantyckiej 
i wszyscy sojusznicy są w 
tym zgodni.

20 kwietnia do Kijowa z 
niezapowiedzianą wizytą 
przybył sekretarz generalny 
NATO Jens Stoltenberg. 
Po rozmowie z prezydentem 
Wołodymyrem Zełenskim 
obaj wystąpili na wspólnej 
konferencji, na której poruszyli 
kwestię możliwego dołączenia 
Ukrainy do Sojuszu.
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Wielkanoc, w pierwszych 
wiekach nazywana Paschą, jest 
największym, najstarszym, bo 
najwcześniej ustanowionym i 
najuroczyściej obchodzonym 
świętem wszystkich chrześcijan 
odprawianym na pamiątkę 
Zbawczej Męki i Śmierci i 
przede wszystkim Chwalebnego 
Zmartwychwstania Chrystusa. 
Najstarsze wzmianki źródłowe 
o obchodach Wielkanocy – 
chrześcijańskiej Paschy, znaleźć 
można we wczesnych pismach 
pisarzy chrześcijańskich – ojców 
Kościoła , z II i przełomu II i III w., 
Tertuliana, św.Ireneusza i Hipolita.

Nazwa Pascha pochodzi od 
żydowskiego Pesach – święta 
wiosennego, obchodzonego 
pomiędzy 14 i 22 dniem miesiąca 
nisan (według  starożydowskiego 
kalendarza mojżeszowego), 
podczas wiosennej pełni księżyca. 
Wówczas to w świątyniach 
kapłani składali ofiary z koźląt 
i wybranych jednorocznych 
baranków. Starozakonni Żydzi 
dziękowali za pierwsze wiosenne 
zbiory jęczmienia i uroczyście 
ucztowali. Święto Pesach 
odprawiał pobożnie, każdego 
roku Jezus Chrystus i wszyscy 
Jego krewni. To właśnie na święto 
Pesach przybył wraz z uczniami 
do Jerozolimy, tam spożył z 
uczniami Ostatnią Wieczerzę, 

tam został pojmany, osądzony, 
skazany na śmierć i ukrzyżowany, 
tam zmartwychwstał.

Święta wiosenne, podobne 
do żydowskiego Pesach, przed 
przyjęciem chrześcijaństwa,  miały 
wszystkie ludy rolnicze Europy i Azji.

W symbolice i obchodach 
chrześcijańskiej Paschy, nazwanej 
później Wielkanocą przetrwały więc 
pewne ślady odwiecznych wierzeń 
i mitów oraz relikty pradawnych 
świąt powitania wiosny i kultu roślin, 
odradzających się po zimowej 
wegetacji. Wszystkie te relikty 
związane jednak zostały z tradycją  
i symboliką chrześcijańską świąt 
Wielkanocy.

Wielkanoc zalicza się do świąt 
tzw. ruchomych, ponieważ każdego 
roku przypada po inną nieco datą. 
Zgodnie z ustaleniami soboru 
nicejskiego w 325 r., obchodzimy 
Wielkanoc pomiędzy 22 marca i 25 
kwietnia, w pierwszą niedzielę, po 
pierwszej wiosennej pełni księżyca.

Święto Zmartwychwstania 
Chrystusa jest więc zarazem 
wielkim świętem wiosennym; jest  
tryumfalnym świętem zwycięskiego, 
nieustannie odradzającego się 
życia. Świętem wielkiej nadziei i 
wielkiej obietnicy. Wyraża bowiem 
najważniejsze kanony i tajemnice 
wiary. Mówi o tym, śpiewana we 
wszystkich kościołach, stara, polska 
pieśń rezurekcyjna:

„Niech to wspomnienie zwycięstwa życia nad „Niech to wspomnienie zwycięstwa życia nad 
śmiercią przyniesie nam wszystkim nadzieję”śmiercią przyniesie nam wszystkim nadzieję”

Z okazji nadchodzących 
Świąt Wielkanocnych 
składamy Państwu 
najserdeczniejsze 
życzenia zdrowia, 
szczęścia i radości, 
samych słonecznych dni 
oraz sukcesów w życiu 
prywatnym i zawodowym.
Niech świąteczny czas 
wprowadzi do Państwa 
życia spokój, harmonię
i radość, a w Państwa 
domu niech zagości 
prawdziwie rodzinna 
atmosfera pełna
ciepła i miłości.
Wesołego Alleluja,

życzy redakcja
„Polonia Charkowa”

Wesołych Świąt 
Wielkanocnych!

Chrystus zmartwychwstan jest
Nam na przykład dan jest!
Iż mamy z martwych powstać
Z Panem Bogiem królować! 
Alleluja!
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Tak też czynimy co roku we 
Wspólnocie Polskiej, chcąc być z 
Polonią i Polakami za granicą czy to 
przy jednym stole, czy intencjonalnie 
w myślach, wspomnieniach.

W przededniu święta do Domu 
Polonii w Warszawie zaprosiliśmy 
gości z Ukrainy – szczególnych, bo 
niosących bezpośrednią pomoc w 
kraju dotkniętym rosyjską agresją 
pielęgniarki i położne, harcerzy 
polskiego pochodzenia z Białorusi, 
gdzie dyktatura i państwowy reżim 
zwalcza ich przywiązanie do ojczyzny 
przodków oraz dostojnych gości, 
którzy na co dzień wspierają wysiłki 
na rzecz naszych rodaków rozsianych 
po świecie. W spotkaniu wzięli udział 
m.in. przedstawiciele Stowarzyszenia 
Kultury Polskiej w Charkowie.

Zaproszenie do wielkanocnego 
stołu przyjęli ksiądz biskup Piotr 
Turzyński – delegat Konferencji 
Episkopatu Polski dc Emigracji, 
ksiądz biskup Wiesław Lechowicz 
– Biskup Polowy Wojska Polskiego, 
ksiądz de Grzegorz Kurp – Wice 
prowincjał Prowincji Chrystusa 
Króla Stowarzyszenia Apostolstwa 

Katolickiego Pallotynów, 
poseł Leonard Krasulski – 
zastępca przewodniczącego 
Komisji Łączności z 
Polakami za Granicą, poseł 
Joanna Fabisiak – członek 
Sejmowej Komisji Łączności 
z Polakami, senator Halina 
Bieda i senator Andrzej 
Pająk członkowie Senackiej 
Komisji Spraw Emigracji 
i Łączności z Polakami, 
minister Jan Dziedziczak 
– Pełnomocnik Rządu do 
spraw Polonii i Polaków za granicą w 
Kancelarii Prezesa Rady Ministrów 
wraz z dyrektorami departamentów 
KPRM Janem Badowskim, Ewą 
Zamiar, Bartoszem Światłowskim 
i Joanną Kozińską-Frybes, Krzy-
sztof Wacławek – Szef Agencji 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego, Artur 
Chojecki – Wojewoda Warmińsko-
Mazurski, Grażyna Werszczyńska 
– Zastępca Dyrektora Biura Dialogu, 
Samorządu i Rozwoju w Kancelarii 
Prezydenta RP, profesor dr hab. Robert 
Gałązkowski – dyrektor Lotniczego 
Pogotowia Ratunkowego. Rolę 

gospodarza domu pełnili 
– na czele z Prezesem 
S t o w a r z y s z e n i a 
„Wspólnota Polska” 
Dariuszem Piotrem 
Bonisławskim i Wice-
p r z e w o d n i c z ą c ą 
Rady Krajowej Hanką 
Gałązką – członkowie 
Zarządu Krajowego, 
Komisji Rewizyjnej i 
Sądu Koleżeńskiego 

Wspólnoty Polskiej, prezesi oddziałów 
i dyrektorzy Domów Polonii, kadra, 
pracownicy i współpracownicy.

W wystąpieniach gospodarzy i gości 
dominowała refleksja nad kruchością 
ładu świata której doświadczamy za 
prawą toczącej się za naszą wschodnią 
granicą wojny. Jak stwierdził Prezes 
SWP Dariusz Piotr Bonisławski w 
grobie Chrystusa zwykliśmy upatrywać 
symbolu cierpienia, przywołujące na 
myśl wszystkich, którzy znajdują się w 
takiej dramatycznej sytuacji. Podobnie 
chrześcijanie na całym świecie, którzy 
w ciszy znoszą szykany ze względu 
na wiarę. To budzi smutną refleksję, że 
cierpienia wokół nas jest coraz więcej 
dlatego tak ważnym jest przesłanie 
które niosą Święta Wielkiej Nocy, dobra 
nowina Zmartwychwstania, triumfujące 
dobro pokonujące śmierć. My własnym 
zaangażowaniem możemy pomóc 
w tym dziele przemiany, stąd nasza 
wdzięczność dla wszystkich, którzy 
włączają się w aktywność czyniącą 
dobro tam, gdzie jest ono najbardziej 
potrzebne.

wspolnota-polska.org.pl

Wielkanoc we WspólnocieWielkanoc we Wspólnocie
	  Polskiej	  Polskiej

W rodzinach śniadanie ma miejsce po 
rezurekcji – uroczystej porannej mszy połączonej 
z procesją obwieszczającą zmartwychwstanie 
Jezusa, jednak według przyjętej tradycji możemy 
je obchodzić wcześniej, w gronie przyjaciół, 
znajomych niejako przygotowując się do radosnej 
chwili Zmartwychwstania.

Śniadanie wielkanocne to w tradycji chrześcijańskiej kulminacyjny 
moment Świąt Wielkiej Nocy, znak Jezusa Zmartwychwstałego, 
który pokonawszy śmierć jest obecny przy stole wśród nas.
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Pomoc Polakom z Ukrainy

Fundacja Wolność i Demokracja od początku wybuchu wojny na Ukrainie 
pomaga osobom przebywającym na terenach działań wojennych.

– Na pomoc czeka ponad 4 
tysiące rodzin. Są to osoby polskiego 
pochodzenia, najczęściej ludzie 
starsi, ubodzy i nieporadni nawet w 
czasie pokoju, a co dopiero mówiąc 
wojny. Nie zdecydowali się na 
ucieczkę przed rosyjską inwazją, ale 
tym samym znaleźli się w bardzo 
trudnym położeniu – zarówno 
materialnym jak i psychicznym. 
Wiemy przecież co dzieje się od 
ponad miesiąca na Ukrainie. Każdy 
z nas może wyobrazić sobie ich 
dramat – mówi Tomasz Różniak, 
koordynator akcji, członek Zarządu 
Stowarzyszenia „Wspólnota Polska”.

Wielkanocne paczki przekazane 
będą rodakom w rejonach 
wołyńskim, chmielnickim, winnickim, 
tarnopolskim, odeskim, lwowskim. 

Oczywiście również do naszych 
– Wspólnoty Polskiej – Domów 
Polskich w Barze i Samborze oraz 
stacji humanitarnych „Dobre Serce”, 
które współtworzy Stowarzyszenie.

Przeładunek paczek z konwoju 
nastąpi we Lwowie, Samborze, 
Odessie i Charkowie. Dodatkowo 
wieziona jest przesyłka specjalna 
z Kanady dla armii ukraińskiej. W 
transporcie i logistyce pomagają nam 
wolontariusze z Kanady, Ukrainy.

Powodzenie akcji „Wielkanocna 
Paczka dla Rodaków w Ukrainie” nie 
byłoby możliwe bez zaangażowania 
wielu środowisk, które odpowiedziały 
na apel Wspólnoty Polskiej, bądź 
to przekazując dary z których 
kompletowane były paczki, bądź 
też pomagając w ich transporcie, 

segregowaniu, pakowaniu. Nie 
sposób wymienić wszystkich, bo 
często były to dary anonimowe, 
z potrzeby serca. Organizatorzy 
dziękują wszystkim, indywidualnym 
darczyńcom, organizacjom 
polonijnym, polskim szkołom, 
wolontariuszom, uchodźcom z 
Ukrainy, którzy znaleźli schronienie 
w Domach Polonii.

Kolejne transporty dla łącznie 
ponad 4 tysięcy rodzin dotrą do 
Ukrainy w okresie świątecznym. Cały 
czas Wspólnota Polska prowadzi też 
zbiórkę środków na pomoc finansową 
dla naszych rodaków - uchodźców. 
Koordynuje również wolontariat na 
rzecz Ukraińców, którzy znaleźli 
schronienie w naszym kraju.

wspolnotapolska.org.pl

„Wielkanocną Paczką
dla Rodaków w Ukrainie”

Konwój z pomocą humanitarną 
Wspólnoty Polskiej wyruszył 
w tych dniach na Ukrainę.

Tym razem – bo to nie pierwszy taki 
transport – jest wyjątkowy. Wiezie paczki w 
ramach akcji Stowarzyszenia „Wielkanocna 
Paczka dla Rodaków w Ukrainie”.

– To dowód pamięci i troski o naszych 
rodaków, w czasie tak ważnym dla naszej 
kultury jakim jest Święto Wielkiej Nocy 
– symbol nadziei przezwyciężającej 
wszelkie zło i krzywdy. Tak od wieków 
odczytywaliśmy wielkanocne przesłanie i 
taki też znak naszego wsparcia chcemy 
zawieźć dzisiaj na Ukrainę – mówi Dariusz 
Piotr Bonisławski, prezes Stowarzyszenia 
„Wspólnota Polska”.

W ramach akcji „Paczka wielkanocna dla Rodaków 
na Ukrainie” wspólnie z naszym darczyńcą Fundacją 
Totalizatora Sportowego chcemy zapewnić naszym 
Rodakom na Ukrainie możliwość przeżycia Wielkanocy 
zgodnie z tradycją. Przygotowaliśmy paczki wielkanocne 
dla 500 rodzin. W każdej z nich oprócz żywności i artykułów 
pierwszej potrzeby przekazujemy dobroć naszych serc 
i solidarność. Już za chwilę paczki pojadą na Wschód 
Ukrainy, a nasi wolontariusze dostarczą je osobom 

najbardziej potrzebującym, starszym, samotnym, rodzinom 
wielodzietnym, sierotom, samotnym matkom z dziećmi.

Zależy nam na tym, aby Polacy, którzy na co dzień 
żyją w warunkach wojennych, borykają się z wieloma 
niedostatkami i trudnościami, mogli w tym świątecznym 
i radosnym przecież czasie choć przez chwilę poczuć 
się nieco lepiej. Zaznać odrobiny ciepła i normalności.

Razem możemy więcej!
kresy24.pl
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Pomoc Ukrainie

25 marca prezes Fundacji Wolność i Demokracja Lilia 
Luboniewicz uczestniczyła w uroczystości przekazania 
samochodów terenowo-dostawczych Mitsubishi L200 
oraz Renault Traffic.

Auta zostały zakupione w Polsce na prośbę dowódcy 
ukraińskiej jednostki nr A7313. Wcześniej żołnierze i 
oficerowie jednostki apelowali o podobną pomoc w związku 
z trudną sytuacją z wywożeniem rannych i zabitych z pola 
walki oraz obsługą ciężkiego sprzętu artyleryjskiego.

Spotkanie z oficerami jednostki i przekazanie aut 
odbyło się na centralnym placu Charkowa. Razem 
z samochodami artylerzyści otrzymali artykuły 
żywnościowe oraz siatki ochronne, przekazane przez 
Fundację Sióstr św. Dominika we współpracy z Polskim 
Czerwonym Krzyżem Oddział w Przeworsku oraz 
organizacji „I care” w Żółkwi.

WiD

Pickupy na front od Fundacji Pickupy na front od Fundacji 
„Wolność i Demokracja”„Wolność i Demokracja”

W odpowiedzi na apel 
dywizjonu artyleryjskiego 
Gwardii Narodowej Ukrainy 
Fundacja Wolność i 
Demokracja wraz z Fundacją 
BGK przekazały dwa 
samochody artylerzystom
w Charkowie.

Fundacja Solidarności Międzynarodowej w 
ramach programu pomocy humanitarnej przekazała 
już kilka tysięcy mniejszych generatorów zakupionych 
ze środków Unii Europejskiej i rządu polskiego. Duże 
generatory o wartości ponad czternaście milionów 
polskich złotych wyprodukowane przez polskie firmy 
zostały dostarczone do Lwowa dzięki pomocy Wielkiej 
Brytanii. W marcu zakupili jeścze ponad trzysta 
generatorów, które zostaną wsparciem dla całej 
Ukrainy. Przede wszystkim wschodniej i południowej, 
tam gdzie jest największy problem z dostępem do 
stałego zasilania.

– Jestem bardzo wdzięczny za tę pomoc – 
zaznaczył Mykyta Iljin z Ukraińskiego Towarzystwa 
Czerwonego Krzyża. – Zaczęliśmy tę rozmowę w 
lutym, a w marcu to wszystko dotarło na Ukrainę. To 
naprawdę fantastyczne! 

– Mamy nadzieję, że na Ukrainie sytuacji krytycznych 
będzie coraz mniej, ale jesteśmy realistami – zauważył 
Adam Sauer z Fundacji Solidarności Międzynarodowej. 
– Dopóki wojna się nie skończy, „wielki brat” może jeścze 
zrobić dużo złych rzeczy. A te generatory ratują życie.

kuriergalicyjski.com

Duże generatory z Polski dla UkrainyDuże generatory z Polski dla Ukrainy
Zmasowane ostrzały ukraińskich 

elektrowni i sieci energetycznych przy 
wykorzystaniu rakiet balistycznych i dronów 

kamikadze doprowadziły do uszkodzenia ponad połowy 
infrastruktury energetycznej Ukrainy.

Od życia w ciemności i zimnie 
Ukraińców uratowały i nadal ratują 
dostarczone z zagranicy, przede 
wszystkim z Polski, generatory.
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Spotkania biznesowe

W Forum wzięli udział przedsta-
wicieli administracji, samorządów 
terytorialnych, biznesu, środowisk 
akademickich i instytucji kultury 
Polski i Ukrainy, wśród innych: 
Henryk Kowalczyk – Wiceprezes 
Rady Ministrów, Minister Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi; Pani Maria 
Koc – Senator RP, Zastępca 
Przewodniczącego Komisji Spraw 
Emigracji i Łączności z Polakami 
za Granicą; Konrad Wojnarowski 
– Radny Sejmiku Województwa 
Mazowieckiego; Piotr Stachańczyk 	
– Konsul Generalny Konsulatu 
Generalnego RP w Charkowie; 
Krzysztof Łachmański – Wice Prezes 
Stowarzyszenia „Wspólnota Polska”; 
Wojciech Gregorczyk – Burmistrz 
Miasta Pułtusk; Wawrzyniec Konarski 
– Rektor Akademii Finansów i 
Biznesu VISTULA; Paweł Gruza 
– Wiceprezes Zarządu PKO Bank 
Polski, kierujący pracami Zarządu 
Banku; Radosław Hutnik – PKO Bank 
Polski, Dyrektor Pionu Bankowości 
Przedsiębiorstw; Wojciech Tarasiuk 
– Wiceprezes Zarządu Kredobanku; 
Kamil Piechowski – Biuro Prasowe 
PKO Bank Polski; Zbigniew Szołyga  
– Dyrektor Generalny PZU Ukraina 
Ubezpieczenia na życie; Michał Kisiel 
– Dyrektor Domu Polonii w Pułtusku; 

Mikołaj Falkowski – Prezes Zarządu 
Fundacii „Pomoc Polakom na 
Wschodzie”; Jan Zalewski – Starosta 
Pułtuski; Aleksandr Giedroyc – 
Prezes Stowarzyszenia NGO „Dom 
Polonii na Wschodzie” z siedzibą w 
Charkowie; Tamila Shutak – Pierwszy 
Sekretarz Ambasady Ukrainy w 
Rzeczypospolitej Polskiej; Oksana 
Malysheva – Kierownik Aparatu 
Wykonawczego Charkowskiej Rady 
Obwodowej, Radny Charkowskiej 
Rady Obwodowej; Oleh Chernobai 
– Sołtys Rady Sołeckiej miasta 
Pisoczyn; Igor Zakharchenko 
– Radny Charkowskiej Radu 
Obwodowej, zastępca dyrektora 
Departamentu Kultury i Turystyki 
Charkowskiej Obwodowej Admini-
stracji Państwowej; Galyna Mina-

yeva – Burmistrz Miasta Czugujew 
obwodu Charkowskiego; Sofia 
Butko – docent w Katedrze 
języka ukraińskiego, koordynator 
Polsko-Ukraińskiej współpracy na 
Uniwersytecie im.W.Karazina; Igor 
Balaka – wolontariusz, przedsiębiorca, 
dziennikarz; Yana Zaiets 	– Kierownik 
Funduszu Regionalnego ,,Szczęśliwy 
Dom”; Anastasiia Bleshchunova – 
Prezes NGO Fundacji CF ,,TrueHelp” 
obwodu Charkowskiego; Elvira 
Seidova-Bohoslovska – Wiceprezes 
NGO Fundacji CF ,,TrueHelp” 
obwodu Charkowskiego; Vladyslav 
Bohoslovskyi – Wiceprezes NGO 
Fundacji CF ,,TrueHelp” obwodu 
Charkowskiego.

„Forum ma na celu nawiązanie 
stałego kontaktu między Pułtuskiem 

„Ramię przyjaciela” – Forum „Ramię przyjaciela” – Forum 
współpracy polsko-ukraińskiejwspółpracy polsko-ukraińskiej

27-28 marca 2023 r. 
w Pułtuskim Domu Polonii 
rozpoczęło się dwudniowe 
Forum współpracy polsko-
ukraińskiej „Ramię przyjaciela”, 
którego organizatorami są:
NGO „Dom Polonii na 
Wschodzie” z siedzibą w 
Charkowie, Stowarzyszenie 
„Wspólnota Polska” oraz 
Samorząd Gminy Pułtusk.  
Honorowym patronatem 
wydarzenie objął Wiceprezes 
Rady Ministrów, Minister 
Rolnictwa i Rozwoju Wsi 
Henryk Kowalczyk.
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Spotkania biznesowe

a miastami obwodu charkowskiego 
Ukrainy w ramach partnerstwa 
lokalnych firm przy odbudowie 
regionu dotkniętego wojną” – mówiła 
Tamara Rodenko – wiceprezes 
NGO Dom Polonii na Wschodzie. 
Przedstawiciele Ukrainy potwierdzają, 
że część regionów dotkniętych wojną 
ruszyła z odbudową.

Wydarzenie otworzył wicepremier, 
minister rolnictwa i rozwoju wsi 
Henrik Kowalczyk, który pogratulował 
wszystkim obecnym na forum i 
podziękował za udział, wyraził 
życzenia szybkiego zwycięstwa 
Ukrainy i zaświadczył o zamiarach 
strony polskiej, aby pomóc regionowi 
charkowskiemu w odbudowie regionu, 
a także nakreślił możliwości współpracy 
między ukraińskim a polskim biznesem.

„Rzeczpospolita Polska pomaga 
Ukrainie od pierwszych dni wojny i 
nadal będzie pomagać. Oczy całego 
cywilizowanego świata patrzą teraz 
na Ukrainę. Świat jest zaskoczony 
odwagą i patriotyzmem Ukraińców. 
Polska pomaga sąsiadowi i wspiera 
go. Największe wyzwanie czeka 
na nas po zakończeniu wojny i 
zaangażowaniu Polski w odbudowę 
Ukrainy. Widzimy nawiązywanie 
więzi między Polską a Ukrainą we 
współpracy przedsiębiorstw, które 
mogą rozwijać się w obszarach 
handlu, rolnictwa i medycyny. 
Jesteśmy na to otwarci” – powiedział 
Henrik Kowalczyk.

Z uczestnikami forum 
skontaktowała się za pośrednictwem 
wideo Przewodnicząca Charkowskiej 
rady obwodowej Tetiana Jegorowa-
Łucenko. Podziękowała wszystkim 
Polakom, którzy wspierają Ukrainę i jej 
narodowi, wicepremierowi Henrykowi 
Kowalczykowi, a także organizatorom 
Forum – władzom lokalnym miasta 

Pułtusk, Stowarzyszeniu „Wspólnota 
Polska” i NGO „Dom Polonii na 
Wschodzie” za zaproszenie delegacji 
regionu charkowskiego.

„Polskie wsparcie znane jest 
na całym świecie z przyjaznej, 
szczerej pomocy. Polska stała się 
wiarygodnym partnerem Ukrainy. 
Walki i ataki rakietowe na nasz 
region wciąż trwają. Ale mimo to 
dziś jesteśmy gotowi odbudowywać 
nasz region. Mamy jasną mapę 
drogową i pełne zrozumienie, z 
jasnymi liczbami i środkami, których 
potrzebujemy, aby rozpocząć pełną 
odbudowę regionu Charkowa. 
Serdecznie dziękujemy Polsce za 
udzieloną nam pomoc humanitarną 
i rozumiemy, że jest nam ona dzisiaj 
potrzebna. Dążymy do konsolidacji 
partnerstwa między naszymi krajami, 
regionami i miastami. Region 
Charkowa pozostaje dziś terytorium z 
potężnymi sektorami przemysłowymi, 
rolniczymi, naukowymi. Władze 
lokalne robią wszystko, co możliwe, 
aby odbudować biznes w regionie 
Charkowa i zapewnić nowe miejsca 
pracy. Możemy być wiarygodnymi 
partnerami i mamy duży potencjał do 
owocnej współpracy” – powiedziała  
Tetiana Jegorowa-Łucenko. 

Ponadto zapewniła władze 
regionalne Polski, że wszystkie 
projekty i inwestycje między Polską 
a obwodem charkowskim będą 
wspierane i realizowane w sposób 
przejrzysty i otwarty.

Program wydarzenia obejmował 
panel ekspercki z udziałem 
prelegentów, przedstawicieli: 
Ministerstwa Finansów, PKO Banku 
Polskiego, PZU S.A. W drugiej części 
zaprezentowały się pułtuskie podmioty 
gospodarcze oraz samorządy 
ukraińskie, których przedstawiciele 

przybyli do Pułtuska. Wśród firm, które 
przedstawiły swoją działalność były 
m.in.: Grupa Polmlek, Grupa Mardom, 
Drogi i Mosty Jan Kaczmarczyk, ETI 
Połam, Irmark, Gerwood, Polbram 
Steel Group, Zakład Mięsny Lenarcik, 
Bialmed SP. Z O.O., Aparatura 
medyczna SP. Z O.O., Mazyrski Bank 
Żywności w Piszu oraz Bank Żywności 
w Ciechanowie.

Drugi dzień Forum polsko-
ukraińskiego uczestnicy spędzili 
głównie w terenie. Po spotkaniu 
przedstawicieli samorządów Polski 
i Ukrainy, delegacja ukraińska 
złożyła wizyty do trzech lokalnych 
przedsiębiorstw. Zwiedzą i poznają 
techniki produkcji oraz pracy w ETI 
Polam (Pułtusk), MARDOM (Lipniki 
Stare) oraz DROGI I MOSTY – BRIX 
(Kosewo k. Nasielska).

Przedstawiciele Polski i Ukrainy 
wyrazili nadzieję, że udział w forum 
pozwoli nawiązać w najbliższym 
czasie długofalowe kontakty, które 
w przyszłości pozwolą zrealizować 
wspólne projekty i inwestycje.

Helena MURAWIOWA
Foto autora
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Wydarzenia

2 maja, Dzień Polonii i Polaków za Granicą 
jest szczególną okazją do przypomnienia 
więzi z Ojczyzną – opartej na języku, 
kulturze i historii – bez mała 20 milionów 
Polaków rozproszonych po całym świecie, 
którzy wraz z Rodakami w kraju stanowią 
ponad 60 milionowy naród.

Dzień Polonii i Polaków za 
Granicą obchodzimy od 2002 roku. 
Zostało ustanowione przez Sejm RP 
z inicjatywy Senatu.

Z okazji święta na dziedzińcu 
Belwederu odbyły się uroczystości, 
podczas których prezydent 
Andrzej Duda wręczył odznaczenia 
państwowe działaczom polonijnym, 
Akty Nadania Obywatelstwa 
Rzeczypospolitej Polskiej oraz 
flagi państwowe przedstawicielom 
organizacji i instytucji 
szczególnie zasłu-
żonym w działalności 
społecznej, kulturalnej 
i gospodarczej w kraju 
i za granicą. 

Prezydent Duda 
przpomniał w swoim 
wystąpieniu, że poza 
Polską żyje ponad 
20 milionów naszych 
rodaków, którzy 
„pamiętają o swojej 
ojczyźnie, pozostają 
z nią w łączności”. 
Podkreślił trudny los 
tych, którym przyszło 
dzisiaj żyć na Ukrainie 

i Białorusi.
– Nasi rodacy mieszkający 

na Białorusi są ciemiężeni przez 
tamtejszy reżim i nie żyją w prawdziwie 
wolnym oraz niepodległym kraju – 
powiedział Andrzej Duda. Dodał, że 
wiele osób o polskich korzeniach 
walczy z bronią w ręku na Ukrainie.

– Mając polskie korzenie, walczą 
w obronie swoich najbliższych, 
którzy na nich czekają z nadzieją i 
trwogą – mówił prezydent. 

Dziękował także za pamięć o 
Polsce i zapewnił, że w ojczyźnie 
pamiętamy o Polakach za granicą 
nie tylko 2 maja. 

Agata Kornhauser-Duda pod-
kreśliła wielkie znaczenie edukacji w 
środowiskach polonijnych na całym 
świecie, z uznaniem mówiła o pracy 
polonijnych nauczycieli i dziękowała 
za przekazywanie wiedzy o Polsce i 
patriotycznych postaw.

Na zakończenie uro-czystości 
wystąpił chór młodzieżowy 
„Orlęta” z Polskiej Szkoły w 
Tbilisi (Gruzja).

ipn.gov.pl

Dzień Polonii i PolakówDzień Polonii i Polaków
								         za Granicą								         za Granicą

W uroczystościach 
wzieli udział Prezes 
Stowarzyszenia Kultury 
Polskiej w Charkowie 
pani Józefa Czernijenko i 
redaktor naczelny gazety 
„Polonia Charkowa” Oleg 
Czernijenko
(na foto z Prezydentem 
Rzeczypospolitej Polskiej 
Andrzejem Dudą).
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Wydarzenia

Przed południem w Warszawie, z 
udziałem prezydenta RP Andrzeja Dudy i jego 
małżonki Agaty Kornhauser-Dudy, odbyła się 
uroczystość podniesienia flagi państwowej  na 
Zamku Królewskim. Flaga została zawieszona 
na wieży zegarowej przy akompaniamencie 
hymnu narodowego. Uroczystość zakończył 
przemarsz wojskowej asysty honorowej z 
Kompanii Reprezentacyjnej Wojska Polskiego. 
Później para prezydencka rozdawała flagi 
osobom licznie zgromadzonym na placu 
Zamkowym.

2 maja obchodzony 
jest Dzień Flagi 
Rzeczypospolitej Polskiej, 
ustanowiony przez Sejm 
w 2004 roku. Święto ma 
wyrażać szacunek do 
flagi, propagować wiedzę 
o polskiej tożsamości i 
symbolach narodowych. 

Niestety działania te były już za 
późne. Przepisy uchwalonej 3 Maja 
1791 roku Konstytucji nigdy nie 
weszły w życie. Zdrada narodowa, 
Targowica oraz interwencja obcego 
mocarstwa doprowadziły do kolejnych 
rozbiorów i utraty niepodległości 
Polski na długie 123 lata.

Konstytucja 3 Maja miała jednak w 
kategoriach długiego trwania narodu 

wielkie znaczenie dla przyszłości.
Była inspiracją i dodawała sił 

kolejnym pokoleniom Polaków, 
którzy nigdy „nie ugięli wolnych 
szyi do łańcucha” oraz podejmowali 
walkę o odzyskanie niepodległości.

Podstawą i warunkiem prawdzi-
wego patriotyzmu i świadomej postawy 
obywatelskiej w służbie Ojczyźnie 

jest znajomość dziejów własnego 
narodu i państwa. Karta naszej historii 
odnosząca się do Konstytucji 3 Maja 
uczy miłości Ojczyzny, szacunku dla 
przodków, którzy przed nami ofiarnie 
Jej służyli, ale i niesie przestrogę 
przed zdradą, egoizmem, prywatą i 
wysługiwaniem się obcym interesom.

nikidw.edu.pl

Konstytucja została uchwalona przez Sejm Czteroletni, Konstytucja została uchwalona przez Sejm Czteroletni, 
zwany również Wielkim (1788-1792), jako pierwsza zwany również Wielkim (1788-1792), jako pierwsza 
konstytucja w Europie, a druga na świecie –konstytucja w Europie, a druga na świecie –
po konstutucji Stanów Zjednoczonych.po konstutucji Stanów Zjednoczonych.

Polska, stanowiąca przez kilka 
wieków potęgę w Europie, doświadczyła 
już I rozbioru i groziło jej dalsze 
niebezpieczeństwo ze strony sąsiadów. 
Przedstawiciele Obozu Patriotycznego 
z okresu Sejmu Wielkiego 1788-1792 
mieli pełną świadomość, że warunkiem 
ocalenia naszej Ojczyzny jest umocnienie 
wewnętrzne państwa polskiego, 
zapewnienie mu dobrego rządu, 
stworzenie silnej armii, zagwarantowanie 
sprawiedliwości społecznej oraz usunięcie 
wad ustrojowych, które ją osłabiały.

Konstytucja 3 Maja była 
dramatyczną próbą ratowania 
chylącej się ku upadkowi
I Rzeczypospolitej.
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Życie charkowskiej Polonii

Polonijna psycholog pomaga Polonijna psycholog pomaga 
ukraińskim rodzinomukraińskim rodzinom

Około 600 ukraińskich rodziców i opiekunów wzięło 
udział w programie „Dodać Sił”, którego nadrzędnym 
celem jest wspieranie ich odporności psychicznej i 
umiejętności wychowawczych. Program „Dodać Sił” 
został skierowany do ukraińskich rodziców i opiekunów 
dzieci w wieku od 0 do 18 lat, którzy przyjechali do 
Polski w wyniku działań wojennych prowadzonych na 
terenie Ukrainy. Jego głównym celem była poprawa 
samopoczucia rodziców oraz rozwinięcie ich umiejętności 
wspierania dzieci w obliczu trudności i przeciwności losu. 
Zajęcia były prowadzone dla 60 grup rodziców na całym 
terenie Polski.

Program obejmował 20 godzin warsztatowych dla 
każdej grupy i został zrealizowany przez starannie 
wyszkolonych, ukraińskojęzycznych trenerów 
psychologów. Na terenie Trójmiasta realizatorem 
programu została Diana Kravchenko, psycholog kliniczny, 
dyrektorka szkoły polonijnej „Polonia” w Charkowie, 
która obecnie pracuje w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Sopocie, wspiera  rodziców z dziećmi z 
Ukrainy, pomaga im zaadaptować się w nowym miejscu 
zamieszkania i radzić sobie z powstającymi wyzwaniami 
życiowymi w tym trudnym dla nich czasie.

Grupy warsztatowe „Dodać Sił” odbywały się w 
Centrum Wsparcia Ukrainy w Sopocie oraz CKU w 
Sopocie. Podczas spotkań została stworzona przestrzeń 
wzajemnego wsparcia, zaufania, wymiany doświadczeń 
w celu uzyskaniu siły do działania w kryzysie. 

Program „Dodać Sił” został opracowany i zrealizowany 
przez Instytut Matki i Dziecka, w ramach porozumienia 
Ministerstwa Zdrowia z UNICEF. Partnerami w realizacji 
projektu są Ośrodek Rozwoju Edukacji, Stowarzyszenie 
„Szkoła dla Rodziców i Wychowawców” oraz 
stowarzyszenie „Крила для родини’’.

Oleg CZERNIJENKO

Na zdjęciu od lewej: 
trenerka grup „Dodać sił”
Diana Kravchenko,
pani wiceprezydent Sopotu
Magdalena Jachim,
matki  uchodźczynie
z Ukrainy.
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Ciekawostki o Polsce

Ile wiesz o Polsce?Ile wiesz o Polsce?

Zakręcone
miasto
Rybnik to bez wątpienia 

najbardziej zakręcone 
miasto w Polsce. Tu bowiem 
znajduje się najwięcej w 
Polsce rond. W 2013 roku 
było ich aż 34. A to jeszcze 
nie koniec bo kolejne są już 
w budowie oraz planach 

na najbliższe lata. W mieście znajdziecie m.in. rondo 
Solidarności, Północnoirlandzkie, Europejskie, Wileńskie 
czy Ukraińskie.

Najstarszy las
w Europie
Puszcza Białowieska 

to najstarszy las w Europie. 
Jako jedyna na naszym 
kontynencie ma charakter 
pierwotny. Niektóre z drzew 
mają nawet 500 lat. Tu natura 
rządzi się swoimi prawami. Wszystko żyje i umiera bez 
ingerencji ludzi. To sprawia, że miejsce to ma niesłychanie 
bogaty świat roślin, grzybów i zwierząt. Puszcza Białowieska 
została wpisana na wiele list, mających chronić jej pierwotny 
charakter, takich jak: Lista Światowego Dziedzictwa 
UNESCO czy Obszar Chronionego Krajobrazu.

Największy
zamek świata
Zamek w Malborku jest 

największym zachowanym 
zamkiem na świecie. 
Powierzchnia jaką zajmują 
wszystkie zamkowe 
zabudowania i dziedzińce 
wynosi ponad 143 tys. m.kw. 
Wzniesiony został przez 
Krzyżaków w latach 1274-1457. Do jego budowy użyto 
około 4,5 miliona cegieł. Od grudnia 1997 roku twierdza 
widnieje na liście Światowego Dziedzictwa UNESCO.

Pustynia
Błędowska
Pustynia Błędowska w 

okolicy Dąbrowy Górniczej 
jest jedyną taką formacją w 
Polsce oraz największym 
w Europie skupiskiem 
piasków śródlądowych. Ma 
ona około 10 km długości i 
4 km szerokości. Niestety 
z roku na rok obszar ten się zmniejsza gdyż zarasta 
roślinnością. Jeszcze sto lat temu można tu było 
zobaczyć fatamorgany oraz burze piaskowe.

polskazachwyca.pl

Góry Świętokrzyskie – 
			   najstarsze w Europie

Góry Świętokrzyskie, 
choć należą do najniższych 
gór w Polsce, to jednak 
mogą pochwalić się czymś 
zupełnie innym. Są one razem 
z Sudetami uważane za 
najstarsze łańcuchy górskie 
w Europie. Najwyższym 
szczytem jest Łysica, 
której wysokość to 612 m 

n.p.m. Nazwa gór pochodzi od relikwii Krzyża Świętego 
przechowywanych w klasztorze na Łysej Górze.

Bursztynowa 		
Polska

Jeśli posiadacie w swojej 
kolekcji wyroby z bursztynu 
to prawdopodobnie pochod-
zą one z trójmiasta. To jest 
konurbacją, w której skład 
wchodzą trzy miasta w 
północnej Polsce: Gdańsk, 
Gdynia oraz Sopot. Stąd 

bowiem pochodzi 80 proc. światowych zasobów tej 
cennej kopaliny. Nie wszystkie bursztyny pochodzą 
właśnie z Polski, gdyż zapotrzebowanie na ten cenny 
wyrób przekracza ilość wydobywaną w naszym kraju.

Czy wydaje Ci się, że o Polsce wiesz już wszystko? 
Najwyższy szczyt, największe miasto, pierwszy król 
naszego kraju, najgłębsze jezioro – te fakty zna każdy 
uczeń. Przygotowaliśmy dla Was ciekawostki o Polsce, 
które mogą Was zaskoczyć. Poznajcie 11 faktów, których 
nie wiedzieliście o kraju znad Wisły.
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Ex oriente luxEx oriente lux

Kuchnia polska

Przygotowanie:

Składniki:

•	 100 g mąki pszennej,
•	 100 g mielonych obranych migdałów,
•	 1/2 łyżeczki proszku do pieczenia,
•	 1 łyżka cukru wanilinowego,
•	 70 g cukru,
•	 100 g masła (zimnego),
•	 1 żółtko,
•	 3 łyżki jogurtu naturalnego,
•	 200 g białej czekolady.

CIASTO

•	 5 łyżek dżemu brzoskwiniowego 
(lub pomarańczowego) z 
kawałkami owoców,

•	 kilka suszonych moreli,
•	 płatki migdałów.
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Polonia i Polacy za 
granicą 2023.”

Do miski wsypać mąkę, mielone migdały, proszek do pieczenia, cukier wanilinowy i cukier.
Dodać pokrojone na kawałeczki zimne masło i miksować mieszadłem miksera na drobne okruszki lub rozcierać 

palacami aż powstanie kruszonka.
Dodać żółtko i połączyć składniki w jednolitą kulę. Schłodzić w lodówce przez minimum pół godziny.
Kulę z ciasta pokroić na plastry i wyłożyć spód formy o wymiarach 20 x 30 cm wyścielonej papierem do pieczenia. 

Na samych brzegach ciasta można odcisnąć wzorki za pomocą widelca.
Wstawić do lodówki do schłodzenia na ok. 20 minut lub na 10 minut do zamrażalnika.
Piekarnik nagrzać do 180 stopni C. Wstawić formę z ciastem i piec na złoty kolor przez około 20 - 23 minuty. 

Wyjąć i ostudzić.
Czekoladę połamać na kosteczki i roztopić. Dodawać do niej po łyżce jogurt naturalny mieszając na jednolity 

krem. Na spód mazurka wyłożyć dżem, następnie krem z białej czekolady. Udekorować suszonymi morelami i 
płatkami migdałów. Wstawić do lodówki do czasu aż krem zastygnie (min. 1 godzina).

Mazurek wielkanocnyMazurek wielkanocny
				      z suszonymi morelami				      z suszonymi morelami

Wielkanoc bez świątecznych wypieków dla niektórych jest nie 
do wyobrażenia. W końcu desery i ciasta to słodkie urozmaicenie 
pośród wielkanocnych dań. W rodzinnym gronie, przy uroczyście 
zastawionym stole, słodkie potrawy zdecydowanie lepiej smakują.
Wypieki wielkanocne: tradycyjna babka wielkanocna (drożdżowa albo 
piaskowa – w zależności od upodobań), keks z bakaliam,; wieniec 
drożdżowy, mazurek, sernik, makowiec, pascha, miodownik.


