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Drodzy harcerze!

Konczy si¢ kolejny rok, ktéry nie byt latwy, ale

SL 0 WO przede  wszystkim  zostawil nam = duzo

doswiadczen, nowych zdobytych sprawnosci i
RED AKTOR A wspomnien. Kwartalnik ,Harcerz Brzescia” jest
platforma, na ktérej moga rozwija¢ sie nowe
pokolenia mlodziezy, obserwujac etapy naszej
pracy nad soba oraz nasze wspoélne osiggniecia
zgodnie z zasadami Prawa Harcerskiego.
Harcerze z Brzescia w tym roku brali udzial w
zaduszkach w Brzesciu, Warszawie, Poznaniu i
Wroctawiu. Druhna Alina opowie nam o tym, co
robiag od lat harcerze w Brzesciu w Dniu
Wszystkich Swietych i dalej poprowadzi nas w
dziedzine wiedzy o technikach harcerskich.

Anna Uczniowie naszej szkoly po raz pierwszy byli z

' wycieczka w Mirze i Nieswiezu. Przeczytacie o

P [ e tym w relagi Anny Polak z tej wycieczki
ams z e W a edukacyjne;j.

q Pani Dorota Prazynska opracowala dla naszej

fedaktor kwarfalnnlka szkoly  scenariusz  uroczystosci z  okazji

Harcerz Brzescia Narodowego Swieta Niepodlegtosci, z ktérego

bedziemy korzysta¢, kiedy nastang czasy
normalnosci na Bialorusi.

Druhna Natalia kolejny raz zwréci Wasza
uwage na zdrowie waszego mézgu aby ulepszy¢
zapamigtywanie podczas procesu Waszego
nauczania.

W tym numerze przeczytacie tekst Eugeniusza
Onufryjuka o Bozym Narodzeniu.

7 okazji nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia zycze Wam spelnienia marzen i
sukces6w w nauce!

Czuwaj!




1 listopada -
Dzien Wszystkich Swietych

Dzien Wszystkich swietych - to jeden z waznych dni w
kalendarzu, gdzie harcerzy czesto skupiaja sie na szacunku dla
zmartych, pamieci o nich oraz pomocniczych zadaniach w
miejscach kultu.

Bardzo waznym dzialaniem w tym dniu jest nasze uczestnictwo
w mszach 1 nabozenstwach. Harcerze z Brzescia aktywnie
uczestniczag w mszach i nabozenstwach, ktore sa organizowane w
kosciotach i kaplicach. To okazja do modlitwy za zmarltych i
wyrazenia szacunku wobec nich.

Drugim bardzo waznym dzialaniem w tym dniu jest dla nas
postawienie zniczy i kwiatow na grobach polskich zolnierzy, gdyz
oprocz nas oraz przedstawicieli Konsulatu w Brzesciu mato jest
obecnie ludzi, ktorzy to czynia.

Prace porzadkowe na cmentarzach Brzescia zostaly
przeprowadzone w ostatnich dniach pazdziernika, harcerze wraz z
rodzicami posprzatali wojskowe cmentarze oraz kwatere zolhierzy
z wojny polsko-bolszewickiej na starym cmentarzu przy ul
Puszkinskiej w Brzesciu, usuneli liScie oraz $mieci. Tego typu
prace porzadkowe przyczyniaja si¢ do godnego wygladu miejsc
spoczynku zmartych. Prace porzadkowe na cmentarzach s3 nie
tylko praktyczng forma pomocy, ale takze wyrazem szacunku i
pamieci wobec zmarlych. Harcerze zapalili znicze na grobach
zolnierzy polskich. Prace porzadkowe na cmentarzach nie tylko
wpisuja si¢ w harcerskie wartosci, ale takze s3 istotnym wkladem w
utrzymanie i ochrone miejsc polskiej pamieci narodowej w
Brzesciu.



Dzialalno§¢ harcerzy w Dniu Wszystkich Swietych
ukierunkowana jest na wyrazenie szacunku, pamieci i solidarnosci
z tymi, ktorzy odeszli, a takze na rozwijanie wartosci zwiazanych z
troska o drugiego czlowieka 1 szacunkiem dla tradygji
kulturowych.

Dzigkuje wszystkim harcerzom i rodzicom za aktywny udziat w
tegorocznej akcji sprzatania jesiennego mogit polskich zolnierzy w
Brzesciu.

Z harcerskim Czuwaj,

Druhna ALINA




Wycieczka do Mira i Nieswieza

Kiedy zaczely sie jesienne ferie, nam i naszym rodzicom
zorganizowano niezapomniang wycieczke do zamkow w Mirze i
Nieswiezu. Chcemy wyrazi¢ swoja wdzieczno$¢é organizatorom i
wszystkim ludziom, ktérzy sprawili, ze ta wycieczka byta mozliwa
i tak interesujaca.

Odwiedzilismy dwa wyjatkowe zabytki architektury i historii
Polski i Bialorusi, ktore znajduja sie¢ na liscie Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. DowiedzieliSmy si¢ wiele nowego o zyciu i
kulturze naszych przodkéw, o wielkich wydarzeniach i postaciach
zwiazanych z tymi zamkami. ZobaczyliSmy zachwycajace wnetrza
i ekspozycje, a takze podziwialiSmy piekno przyrody i parkow.

Zamek Radziwilow w Nieswiezu

W latach 1582-1600 marszatek
wielki litewski, Mikotaj Krzysztof
Radziwilt LSierotka” polecit
zbudowac renesansowo-
barokowy zamek wg projektu
Jana Marii Bernardoniego.
Wewnatrz zamku znajdowaly sie
kwadratowy palac Radziwiltow z
loggia i czterema o$Smiobocznymi
wiezyczkami  (,Palac  Stary”),
kamienica zamkowa z wiezg i
arsenal. Na zamek prowadzita
brama z wiezg zegarowa.
Budowle te otoczono
nowoczesnymi w tym czasie
fortyfikacjami o dlugosci 120 na
160 metrow skladajacymi sie z
czterech bastionéw polaczonych
kurtynami. Dodatkowo zalozono
fose 1 staw. P6zniej dobudowano
dwa skrzydla galerii 13czace palac
z arsenatem.




Na przestrzeni wiekéw zamek byt tak dewastowany, jak i
odbudowywany. W latach 1659-1660 przetrwal on oblezenie
moskiewskie wojsk Iwana Chowanskiego.

W 1706 podczas III wojny poinocnej armia krola szwedzkiego
Karola XII zajeta zamek i uszkodzila fortyfikacje. Kilka lat pézniej
Radziwillowie sprowadzili niemieckich i wtoskich architektow,
ktorzy usuneli zniszczenia i powigkszyli zamek.

Ciekawa postacia zamieszkujaca dobra nieswieskie byt Karol
Stanistaw Radziwill (Panie Kochanku), przeciwnik Stanistawa
Augusta Poniatowskiego, znany z przepychu i rozpustnego zycia.

Podczas konfederacji barskiej w 1770 r. zamek zostal zajety
przez Rosjan, a Radziwillowie zostali wygnani. Nieco p6zniej ich
archiwa zostaly przewiezione do Petersburga (gdzie znajduja si¢
do dzis), a wigkszos¢ zebranych w palacu dziel sztuki zostala
podzielona miedzy rosyjskich szlachcicow. Opuszczone przez
rodzimych wlascicieli i wojska rosyjskie dobra nieswieskie zaczety
popadac w ruine.

Po 1812 roku, w odwecie za udzial 6wczesnego ordynata
Dominika Hieronima Radziwilta w wyprawie na Moskwe (stal na
czele wlasnego pulku jazdy), armia rosyjska kolejny raz przejeta
posiadlos¢ Radziwiltow. Kolejny wielki cios dla obrazéow, mebli,
wyposazenia wojennego i innych bogatych eksponatéow przyniosta
I wojna Swiatowa.
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W dwudziestoleciu miedzywojennym nieswieski zamek zastynat
ze spotkania marszalka Jozefa Pilsudskiego z polskimi
arystokratami, ktorzy manifestowali che¢ wspotpracy z kotami
ziemianskimi. Do tego spotkania doprowadzil m.in. Stanistaw
Mackiewicz, ktory tak opisywal wnetrza zamku w Nieswiezu:
»,Olbrzymie zamczysko skladato si¢ z sal ozdobionych setkami
radziwillowskich portretow, setkami zbroi i rozwieszonymi
pasami stuckimi (...) jedynym oswietleniem byly Swiece. Swiatla
tych Swiec, niespokojne i nastrojowe, kladly sie na kolorach
odwiecznych portretow, odbijaly si¢ blaskami w zbrojach”. W tym
czasie na zamku znajdowato si¢ okoto 2 tys. kompletow zbroi, setki
bezcennych obrazow, kolekgji przer6znych eksponatow, pamigtki
rodzinne Radziwiltow. Po zakonczeniu II wojny Swiatowej
Radziwillowie i inni Polacy z Kresow Wschodnich zostali wygnani
z ziemi ojczystej. Nieswiez zostal wcielony do Bialorusi, a wladze
bialoruskie przeksztalcily wspaniala rezydencje Radziwillow w
sanatorium. Zamek byt sukcesywnie ograbiany i niszczony
(podobnie poczyniono z wielowiekowym parkiem), z dawnych
wspanialosci sztuki europejskiej i bogatego wystroju wnetrz
zostalo zaledwie kilka piecow i kominkéw oraz gdzieniegdzie
»strzepy” przedwojennego parkietu.

W 1994 r. zesp6l zamkowy zostal uznany przez wiladze
bialoruskie za narodowy pomnik historii i kultury. W 1997 roku
rozpoczeto restauracje zamku. W 2001 r. zesp6t zamkowy zostat
przekazany Narodowemu Muzeum-Rezerwatowi Historyczno-
Kulturalnemu Nieswiez. W 2002 r. z powodu karygodnych
zaniedban najwyzsze pietro budynku zostalo zniszczone przez
pozar. W 2004 roku przebudowano takze zwienczenie wiezy
wedlug wygladu z XVII wieku, niepasujace do stylu zamku. W
2012 roku przywrocono poprzedni helm wiezy.

W 2005 r. dzigki wielkim wysitkom i inicjatywie m.in. Polakow,
architektoniczny, rezydencgjalny i kulturalny zespot rodu
Radziwillow zostal wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Jednak mimo tego profanacja obiektu nie ustala.
Rekonstrukcja zamku pociagneta za soba wiele ostrych krytyk ze
wzgledu na nieuzasadnione prace i dopuszczenie do zniszczen. W
marcu 2008 r. podczas prac renowacyjnych Biatorusini wyburzyli
czes¢ zamku - zniszczona zostala jedna z galerii aczacych glowny
korpus palacowy ze skrzydlem bocznym. Zamek otwarto dla
zwiedzajacych 21 lipca 2012 roku.



Mirski zamek

Zamek w Mirze, znajdujacy si¢ na liScie Swiatowego dziedzictwa
UNESKO, zostal zalozony na przetomie XV i XVI wieku przez
staroste brzeskiego i kowienskiego, Jerzego Illinicza. Do realizacji
wybrano wtedy styl gotycki.

Okoto 1568 r. mirski zamek na mocy testamentu wnuka Jerzego
Mlinicza przeszedt w rece ksigzat Radziwiltow, ktorzy
przebudowali go w stylu renesansowym. Wzdluz wschodnich i
poinocnych Scian zamku powstal paltac. Gipsowe fasady zostaly
udekorowane wapiennymi portalami, plytami, balkonami i
gankami.

12 grudnia 1655 roku zamek zajeli zolnierze stuckiego garnizonu
Bogustawa Radziwilta popierajacego éwczesnie Szwedow. W 1656
zamek zniszczyli Moskale. Podczas wojny polsko-rosyjskiej, po
bitwie pod Polonka w 1660 roku zamek zdobyl Samuel Kmicic.
Zamek zostal tez zniszczony przez Szwedow w 1706. Odbudowany
stal sie rezydencja m.in. wojewody wilenskiego, Karola Stanistawa
Radziwilla, ktéry znany byt z wystawnych uczt.

Podczas wojny w obronie Konstytucji 8 Maja po wschodniej
stronie zamku doszlo do bitwy oddzialéw polskich z rosyjskimi
znanej jako bitwa pod Mirem.




W epoce napoleonskiej zamek zostal opuszczony i czeSciowo
zniszczony. W koncu XIX wieku budowla zostala ponownie
odnowiona i zamieszkana. W 1813 r. po S$mierci Dominika
Radziwilla zamek zostal przekazany jego corce Stefanii, a
nastepnie wnuczce Marii, ktérej syn, Maurice Hohenlohe-
Schillingfurst, sprzedat zamek w 1895 Mikolajowi Swiatopetk-
Mirskiemu, herbu Bialynia. W dniu 19 marca 1919 roku bolszewicy
zamordowali w ruinach zamku polskich dzialaczy. Zgineli:
Aleksander Haciski, ksiagdz Wincenty Lotarewicz z Iszkoldzi
(zwloki wrzucono do studni zamkowej), Wolodzka i Kurnatowski.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci i podpisaniu traktatu
ryskiego syn Mikotaja, Michat Swiatopelk-Mirski, rozpoczat
przebudowe zgodnie z planami Teodora Bursche z lat 1923-1924.
Rodzina Swiatopetk-Mirskich miata w posiadaniu zesp6t obiektow
do 1939.

Po zajeciu Miru przez Niemcow w 1941 roku doszio do
wymordowania czesci ludnosci zydowskiej na terenie parku
zamkowego, a w maju 1942 roku Niemcy utworzyli na terenie
zamku getto otoczone drutem kolczastym i strzezone przez
straznikéw z karabinami maszynowymi. W nocy 9 sierpnia 1942
czes¢ miodych Zydéw uciekla z zamku do lasu, natomiast
pozostali przy zyciu zostali zamordowani przez Niemcoéw na
terenie zamku w dniu 13 sierpnia 1942 roku.



Po wstapieniu do Miru Armii Czerwonej w 1944 r. w zamku
zamieszkiwali mieszkancy Miru, u ktérych po wojnie nie bylo
domoéw. Ostatnia rodzina wysiedlila sie z zamku w roku 1962.

ByliSmy pod wielkim wrazeniem po zapoznaniu si¢ z pertami
architektury Sredniowiecza na Bialorusi, ale najwazniejsze, ze
spedziliSmy czas razem jak jedna wielka i przyjazna rodzina.
BawiliSmy sig, S$mialiSmy, dzieliliSmy si¢ wrazeniami i
wspieraliSmy sie¢ nawzajem. ZawarliSmy nowe przyjaznie i
umocniliSmy stare.

Nigdy nie zapomnimy tej wycieczki i bedziemy czekac¢ na nowe
przygody.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy ja zorganizowali!

Opracowanie Anny POLAK na podstawie wikipedia.pl
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Narodowe Swieto Niepodleglosci
Drodzy Harcerze,

przedstawiamy Waszej uwadze scenariusz uroczystosci z okazji
Narodowego Swieta Odzyskania Niepodlegtosci  Polski
obchodzonego 11 listopada napisany dla Was przez Panig Dorote
Prazynska, nauczycielke jezyka polskiego z Krakowa.

Niedlugo wrécimy do naszej dzialalnosci patriotycznej, wiec
warto juz teraz uczyc sie na pamiec wierszy i piosenek, ktore
podtrzymuja na duchu oraz ucza mitosci do ojczyzny.

Czuwaj!

Al lIST[lPAI]A

A ~ Daszyriski
.)i Korfanty Haller

Witos

A, < -
? : ) Paderewski Ojcowie
®  Dmowski Niepodlegtosci

NARODOWE SWIETO
NIEPODLEGLOSCH

INSTYTUT
PAMIECI
NARODDOWE]

llitsudski
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Narrator 1: Do hymnu. Odspiewanie Mazurka Dabrowskiego

Narrator 1

W tym roku obchodzimy 105. rocznice odzyskania przez Polske
niepodleglosci. Date 11 XI 1918 r. uznaje si¢ za pierwszy dzien
odrodzenia panstwa polskiego po 123 latach zaboréw. Wybrano ja,
poniewaz wtedy Joézefowi Pilsudskiemu, po zwolnieniu go z
niemieckiego  wiezienia, @ Rada  Regencyjna  przekazala
zwierzchnictwo 1 naczelne dowddztwo nad podlegltym jej
Wojskiem Polskim, a 12 listopada powierzyla misje utworzenia
Rzadu Narodowego. W czasie I wojny swiatowej byt on dowodca I
Brygady Legionéw Polskich, o ktorej jest stynna piesn.

Wchodzg uczniowie w szeregu, maszerujg i spiewajg Marsz I Brygady,
stajq z tytu sceny.

Narrator 2

W 1919 roku nie bylo sprzyjajacej sytuacji, by uczci¢ rocznice
odzyskania niepodleglosci, poniewaz trwaly jeszcze wojny o
granice Rzeczypospolitej. W 1920 roku musiata si¢ ona zmagac z
naporem bolszewikéw. O zwyciestwie Polakéw zdecydowata bitwa
warszawska. Pierwszy raz w pelni uroczyscie upamigtniono
odzyskanie niepodleglosci 14 listopada 1920 roku. Tego dnia tez
uhonorowano J6zefa Pilsudskiego jako zwycieskiego Wodza
Naczelnego w wojnie polsko-bolszewickiej, wreczajac mu butawe
marszatkowska. Powiedzial on do zolierzy:



https://pl.wikipedia.org/wiki/Wojna_polsko-bolszewicka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bu%25C5%2582awa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marsza%25C5%2582ek_Polski
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Narratorl
Zomierze! ZrobilisScie Polske mocng, pewna siebie i swobodna.

Mozecie by¢ dumni i zadowoleni ze spelnienia swego obowigzku.
Kraj, co w dwa lata potrafi wytworzy¢ takiego zolnierza, jakim wy
jestescie, moze spokojnie patrze¢ w przysztosc.

Wiersz: Rajmund Bergel, Naczelnikowi J. Pilsudskiemu

Wywiodles narod z domu niewoli,
spod pet lancucha
na bgj - o zycie, o jasnos¢ doli,
o wolnosc¢ ducha.

Gdy po ostatniej kleski pogromie
zbraklo szermierzy,

Tys na straconym stangl wylomie
pierwszy z zolnierzy.

Tys cnét rycerskich przypomniat stroje,
zbudzit orleta,

i hufce nowe powiodl na boje,

by targac peta.

W Tobie si¢ duma Polski ozwala
krwawym protestem,

kiedy bojowa surma rozbrzmiata:
"walcze, wiec jestem!”

I dzis Twa wiara zwycieza zywa,
Twe sny sokole,

ze sig narodu wolnos¢ zdobywa
przez moc i wole.



Narrator 2

Dzien 11 listopada zostal uchwalony jako swigeto panstwowe przez
parlament w 1937 r. i byl obchodzony jeszcze w 1938 r. Podczas
okupacji _niemieckiej w_latach 1939-1945 jawne Swietowanie
polskich s§wiat panstwowych bylo niemozliwe. Organizatorzy
przygotowywanych konspiracyjnie obchodoéw rocznicy 11
listopada, gtéwnie w ramach malego sabotazu, byli narazeni na
dotkliwe represje. Jednak na murach, ogrodzeniach, pojawialy sie
afisze, i napisy: "Polska zyje", "Polska zwyciezy", "Polska walczy",
"Jeszcze  Polska  nie  zginela".  Prawdziwym = zrywem
niepodleglosciowym z inicjatywy Armii Krajowej bylo Powstanie
Warszawskie.

Piosenka Dzis idg walczyé, mamo. Spiewa uczen/uczennica 2 chérem i
akompaniamentem skrzypiec.

Narrator 1

Po zakonczeniu II wojny swiatowej cze$¢ zolnierzy nalezacych do
polskiego podziemia niepodleglosciowego nie zlozyla broni,
walczyli przeciw komunistycznej wiadzy narzuconej Polsce przez
Zwiazek Socjalistycznych Republik Radzickich. Nazywano ich
Zomhierzami Wykletymi, torturowano, skazywano na wiezienie i
Smierc.

Piosenka zespolu Forteca, Kto dzis upomni si¢ o pamig¢ =z
akompaniamentem gitar elektrycznych.

Narrator 2

W 1945 roku wtadza komunistyczna zniosta Swieto Niepodlegtosci
i ustanowita Narodowe Swieto Odrodzenia Polski obchodzone 22
lipca w rocznice ogloszenia Manifestu Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Narodowego zatwierdzonego i podpisanego przez
Jozefa Stalina w Moskwie. W zwigzku z tym Swieto Niepodlegtosci
Polski  obchodzono nielegalnie, a  organizatorzy byli
represjonowani. Za sprawg dzialalnosci zwigzku zawodowego
,Solidarnos¢" przywrécono Swietu Niepodlegtosci nalezne miejsce
w Swiadomosci spoteczne;.

Piosenka Janusza Radka, Tango na glos i orkiestre i jeszcze jeden glos z
akompaniamentem gitary.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowe_%25C5%259Awi%25C4%2599to_Odrodzenia_Polski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Manifest_PKWN
https://pl.wikipedia.org/wiki/Manifest_PKWN
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%25C5%25BCny_Samorz%25C4%2585dny_Zwi%25C4%2585zek_Zawodowy_%25E2%2580%259ESolidarno%25C5%259B%25C4%2587%25E2%2580%259D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niezale%25C5%25BCny_Samorz%25C4%2585dny_Zwi%25C4%2585zek_Zawodowy_%25E2%2580%259ESolidarno%25C5%259B%25C4%2587%25E2%2580%259D
https://pl.wikipedia.org/wiki/Okupacja_niemiecka_ziem_polskich_(1939%25E2%2580%25931945)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ma%25C5%2582y_sabota%25C5%25BC

Piosenka Jacka Kaczmarskiego, Mury z akompaniamentem gitary.

Narrator 1

Narodowe Swieto Niepodleglosci obchodzone 11 listopada zostato
przywrocone przez Sejm PRI ustawa z 15 lutego 1989 roku. W
Polsce pokomunistycznej swietujemy je po raz trzydziesty

czwarty
onsenka Butata Okudzawy, Modlitwa z akompaniamentem gitary.

Narrator 2

Liczne wydarzenia historyczne nauczyly nas jednak, ze
niepodleglosc nie jest dana raz na zawsze, trzeba o niej myslec i ja
pielegnowac.

Narrator 1
Calosc¢ bacznosc: Piesn patriotyczna — Rota. Spiewaja wszyscy.

Narrator1, 2
Dzigkujemy za udziat w uroczystosci i postawe patriotyczna.

Dorota PRAZYNSKA,
nauczycielka jezyka polskiego

=
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_PRL

17

Wanda Wiktoria Poltawska
2 listopada 1921 - 24 pazdziernika 2023

Druhny i Druhowie, Szanowni Panstwo,

Z, ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci Druhny
dr Wandy Poéltawskiej ,Duski” (Wanda Wiktoria Poltawska z domu
Wojtasik ur. 2 listopada 1921 w Lublinie, zm. 24 pazdziernika 2023
w Krakowie) - lubelskiej harcerki i druzynowej, laczniczki Szarych
Szeregow, w latach 1941-1945 — wiezniarki lubelskiego zamku i
niemieckiego obozu koncentracyjnego KL Ravensbriick, w ktérym
wspolpracowala z Tajng Druzyna Harcerek Starszych ,Mury”,
dzialaczki spolecznej, wykladowczyni szeregu wyzszych uczelni,
Damy Orderu Orla Bialego i przyjaciotki Ojca Swietego Jana Pawla
II. Druhna Pottawska odeszla na Wieczng Warte w 102. roku zycia.

Z pozegnalnym Czuwaj!
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Kluez do sily
i wytrwalosei harcerza

Harcerstwo to nie tylko przygoda na szlaku czy nauka
umiejetnosci przetrwania w przyrodzie. To takze szkola zycia,
ktora uczy wartosciowych umiejetnosci, w tym troski o zdrowie
psychiczne. Dlaczego zdrowie mentalne jest tak wazne w
harcerstwie, i jak mozemy dba¢ o nie w naszej harcerskiej

spolecznosci?
Zdrowie psychiczne to stan réwnowagi emocjonalnej i

psychicznej, ktéry umozliwia nam radzenie sobie z zyciowymi
wyzwaniami, budowanie relacji 1 czerpanie satysfakcji z
codziennego zycia. Dla harcerzy, ktorzy czesto staja przed
trudnosciami i wyzwaniami na obozach, w trakcie wypraw, czy w
swoich harcerskich dzialaniach, zdrowie mentalne jest kluczowym
aspektem. Oto dlaczego:

« Radzenie sobie z trudnoSciami: harcerz musi umie¢ radzic
sobie z sytuacjami, ktére moga byc¢ stresujace lub wyjatkowo
trudne, na przyklad podczas obozow czy w sytuacjach
awaryjnych.

« Lepsza koncentracja: zdrowie psychiczne wplywa na nasza
zdolnos¢ do skupienia uwagi, co jest niezbedne podczas
orientacji w terenie, rozwigzywania probleméw czy
wykonywania zadan na harcerskich wyprawach.

« Zdrowe relacje: dla harcerzy wspoétpraca i budowanie relacji z
rowiesnikami oraz mentorami jest kluczowa. Dbalos¢ o
zdrowie psychiczne pomaga w utrzymywaniu zdrowych i
satysfakcjonujacych relacji.

e Utrzymanie ducha walki: Zdrowie psychiczne pomaga w
utrzymaniu ducha walki i motywacji nawet w trudnych
chwilach.



Jak dbamy o zdrowie mentalne w harcerstwie?

e Otwartos¢ i rozmowa: kluczowym elementem dbania o
zdrowie psychiczne jest otwarta komunikacja. Harcerze
powinni czuc si¢ swobodnie, aby dzieli¢ si¢ swoimi uczuciami
i myslami z innymi harcerzami i instruktorami.

« Wspieranie wzajemne: w harcerskiej spotecznosci wszyscy
powinni by¢ gotowi wspiera¢ swoich kolegow w trudnych
chwilach. Mate gesty wsparcia, takie jak stowa wsparcia, moga
miec ogromne znaczenie.

« Edukacja: harcerze i instruktorzy powinni by¢ S$wiadomi
znaczenia zdrowia psychicznego i jakie s3 dostepne zrodia
pomocy w przypadku potrzeby.

« Cwiczenia relaksacyjne: ¢wiczenia relaksacyjne, takie jak
medytacja czy techniki oddechowe, moga pomo6c w redukgji
stresu i budowaniu odpornosci psychiczne;.

« Aktywnos¢ fizyczna: ruch to doskonaly sposéb na poprawe
zdrowia psychicznego, poniewaz wplywa Korzystnie na
poziom hormonoéw szczescia.

Zdrowie psychiczne to kluczowy element harcerskiego
rozwoju. Dbatos¢ o nie pozwala na radzenie sobie z wyzwaniami,
budowanie satysfakcjonujacych relacji i czerpanie radosci z
harcerskich przygéd. Warto wiec pielegnowac te swiadomosc i
wspierac siebie nawzajem w dbaniu o zdrowie psychiczne w
naszej harcerskiej spotecznosci.

Natalia KALASE]



Z walizki druzynowego

W harcerstwie, uzywanie réznych rodzajow szyfrow i kodow
jest czesto praktykowane jako cze$¢ dzialan zwigzanych z
rozwojem umiejetnosci, wspolpraca 1 kreatywnoscia. Szyfry
pomagaja uczestnikom w komunikacji, rozwigzywaniu zagadek i
organizowaniu réznych dzialan.

Popularne szyfry stosowane w harcerstwie:

» Szyfr Cezara:
To jeden z najprostszych szyfrow, w
ktérym kazda litera tekstu jest zamieniana
na litere przesunietg o stalg liczbe miejsc

(AlB]C[D[E]F]

w alfabecie.
Na przyklad, przy przesunieciu o 3
litery, A staje sie D, B staje sie E, itd. (alBlciDlE]F]

« Szyfr Morse'a:
Sklada si¢ z kombinacji kropek i kreski, reprezentujacych litery
alfabetu, cyfry i znaki specjalne.
Jest uzywany do przesylania wiadomosci za pomoca dzwieku
(kropki i kreski) lub swiatta (krotkie i dlugie impulsy).
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« Szyfr Vigenére'a:

alfabetu w r6znych wierszach.

Vigeneére'a uzyc¢
zaszyfrowania danej litery
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« Szyfr strumieniowy:
Wykorzystuje strumien pseudolosowy do zakodowania i
odkodowania tekstu.
Klucz, nazywany "strumieniem”, jest kombinacja liczb losowych
uzywanych do przeksztalcania danych.

« Szyfr blokowy:
Dziala na blokach danych o statej dtugosci.
Kazdy blok tekstu jasnego jest przeksztalcany niezaleznie od
innych blokow.

« Szyfr Morse'a Swietlnego:
Mozna uzywac latarki lub innych zrédet swiatla do przesylania
sygnalow zgodnie z kodem Morse'a Swietlnego.

Harcerstwo czesto promuje umiejetnos¢ stosowania réznych
szyfrow w praktyce, co sprzyja rozwojowi logicznego myslenia,
zdolnosci analitycznych oraz zdolnosci do wspolpracy w
zespotach.

Druhna ALINA
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Wykorzystuje  tablice
Vigenere'a, ktéra jest tabela
podobng do tabeli Cezara, ale
zawiera wiele przesuniec

Klucz szyfrujacy, zwykle stowo,
okresla, ktory wiersz z tablicy
do



Noe Bozego Narodzenia

Puer natus est nobis, filius datus est nobis — Dziecie nam si¢
narodzito, Syn zostal nam dany - Spiewa na rozpoczecie Mszy
Matka Kosciol. Tej grudniowej nocy, kiedy w lichej stajence
urodzilo si¢ to Dziecig, zmienilo sie¢ wszystko. Obietnica, ktora
zyty cale pokolenia ludzi od Adama i Ewy, zostala spelniona -
Zbawiciel, Mesjasz przyszedl na ziemie, by zbawic ludzi.

Kiedy aniotowie zwiastowali pasterzom narodzenie Pana,
powiedzieli, zeby poszli do Betlejem, a tam znajda dziecig
polozone w zlobie i owinigte w pieluszki. Coz to znaczy? Te trzy
znaki (dziecie, pieluszki i zt6b) sg symbolami trzech cech, ktorymi
juz na poczatku swojego ziemskiego zycia wykazat sie Pan Jezus
Chrystus, a ktore réwniez w zyciu harcerza sg bardzo wazne, a
mianowicie: pokora, ubéstwo i umartwienie.

Jakiz umyst potrafi zrozumiec¢ pokore Pana Jezusa — oto Pan
Straszliwego Majestatu, przez ktorego wszystko sie stalo, przed
ktorym aniolowie na twarz padaja — przychodzi na Swiat w
ludzkiej postaci. Co wigecej, przychodzi nie jako potezny krol,
wielki filozof czy dzielny wojownik. Nie, widzimy Go jako
noworodka, czyli istote bardzo stabg i delikatng, calkowicie zalezng
od otoczenia. Juz tym swoim przykladem Pan Jezus uczy nas
wszystkich pokory.

Malo tego, przychodzi na ten swiat w ubostwie — nie rodzi sie w
palacu, co wiecej, za pierwszy ziemski dom stuzy mu stajenka,
ktora dzieli razem ze zwierzetami. Nie ma tez wspaniatlych ubran,
tylko pieluszki. Uczy nas Pan Jezus, ze bogactwo, dobrobyt,
dostatek nie s3 najwyzszymi wartosciami. Skoro sam Boég chciat
przyjs¢ na ten swiat jako cztowiek ubogi, to nie mozemy dazy¢ do
bogactw za wszelka cene.

Tej nocy, kiedy Pan Jezus si¢ narodzit, nie spedzit w wygodnym
t6zeczku, lecz w zlobie, czyli specjalnym naczyniu, stuzacym do
karmienia zwierzat. Jezus Chrystus wskazuje nam przez to na
warto$¢ umartwienia. W zyciu harcerskim, na przyklad na
koloniach, wygod nie ma, czyli umartwien nie brakuje!



Niestety, w pospiechu dzisiejszego zycia, w ferworze
przygotowan S$wigtecznych dan czy zakupu prezentéw
zapominamy czesto, co wlasciwie Swietujemy. W tym wirze
zapominamy, ze §wietujemy poczatek naszego zbawienia. Czym
byt swiat przedtem? Duchowo byl spowity w ciemnosciach, a
ludzkos¢ jeczata pod cigzkim jarzmem - ,Spusccie rose, niebiosa,
a obtoki niech wydadza Sprawiedliwego”. I oto dwa imienia temu
Zbawiciel, Emmanuel (czyli Bég z nami) przyszed! na ten $wiat,
napelniajac go niebianska radoscig i wielka ufnoscia.

Z t3 ufnoscia, w ciszy betlejemskiej stajenki, u stop Dziecigtka
Jezus i Panny Maryi Polska konczy stary rok, wznoszac w
przysztosé rados¢ Bozego Narodzenia.

Eugeniusz ONUFRYJUK
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