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SLOWO
REDAKTORA

Anna
Paniszewa

redaktor kwartalnika
"Harcerz Brzescia"

Drodzy harcerze!

W  trzecim numerze ,Harcerza Brzescia”
dowiecie sig:

e o pomocy dla dzieci polskich z Bialorusi w
trudnym czasie represji wobec polskiej
mniejszosci narodowej w postaci
zorganizowanych dla nich obozéw w Polsce:

e 0 obozie edukacyjnym Fundacji Znaki
Pamieci nad Baltykiem dla polskich dzieci z
Brzescia,

e 0 kolonii w Jablonowcu dla polskich dzieci z
Bialorusi i Litwy zorganizowanym przez
Oddzial Mazowiecki Stowarzyszenia Odra-
Niemen.

e Eugeniusz Onufryjuk wyjasnia nam sens
Uroczystosci Chrystusa Krola, ktora swigtowac
bedziemy w tym roku 26 listopada.

Dzigkuje Wam i Waszym rodzicom za
sprzatanie grobow  polskich  zZolnierzy na
cmentarzach Brzescia.

Czuwaj!



Ohoz edukaeyjny nad Baltykiem

Fundacja Znaki Pamieci z
Warszawy zorganizowala letni
wypoczynek 2023 r. nad
Morzem Baltyckim dla 25
uczniow PHSS im. R. Traugutta
w Brzesciu (oboz I — 10 uczniow,
ob6z II — 15 uczniéw). Program
edukacji 1 odpoczynku na
Pomorzu (co pozwolilo nam
pozna¢ nieznany nam dotad
szeroko, inny niz w 2022 r.,
region Polski) zostal opracowany
na bardzo wysokim poziomie.
Mlodziez chetnie brata udzial we
wszystkich wycieczkach
poznawczych, grach terenowych,
zabawach oraz wieczornych
lekcjach z jezyka polskiego.

W drodze na Pomorze mltodziez miata przystanek w Toruniu z
obiadem i wycieczka po Star6wce miasta Mikolaja Kopernika.




W pierwszym dniu pobytu dzieci spacerowaly po okolicy
Kopalina i dotarly do plazy nad Morzem Baltyckim, ktoére
znajduje sie 5 km od osrodka ,Szlacheckie Gniazdo”, w ktérym
dzieci miaty noclegi, szkolenia oraz positki.
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Drugiego dnia grupa zwiedzala Gdansk, w tym: Stare Miasto -
Brame Wyzynna i zespot przed brama - Katownie i Wieze
Wiezienna, spacerowata ul. Dluga wsréd historycznych kamienic
do Ratusza Gléwnego Miasta. Nastepnie przeszla przez Dlugi Targ
z Fontanng Neptuna, Dworem Artusa do Bramy Zielonej, takze
zwiedzila Bazylike Mariacka. P6zZniej odbytl sie rejs zabytkowym
galeonem "Czarna Perla" po Motlawie na Westerplatte. Po
zwiedzaniu miejsca pamieci walk obronnych z 1939 r, grupa
przejechata tunelem pod Martwa Wisla do Nowego Portu — na
zwiedzanie latarni morskiej i Kapitanatu Portu Gdansk. Odbyto si¢
takze spotkanie z grupa dzieci z Ukrainy, ktérych tez goscita
Fundacja Znaki Pamieci.
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Nastepnego dnia milodziez oraz wychowawcy pojechali do
Sanktuarium Piasnickiego - miejsca pamieci narodowej, ktore
znajduje si¢ w Lesie Piasnickim, zwanym ,pomorskim Katyniem”
czy ,kaszubska Golgota”. Piasnica — to najwigksze miejsce kazni
ludnosci polskiej na Pomorzu. Podczas II wojny swiatowej Niemcy
zabijali w tym lesie Polakow, przewaznie nauczycieli,
duchownych, czlonkéw administracji panstwowej, harcerskich
instruktorow - okolo czternascie tysiecy oséb. Zbrodnia
zaplanowana przez niemieckiego okupanta miala na celu masowa
eksterminacje polskiej elity Pomorza Gdanskiego, zeby w
przyszlosci Polska nie mogla sie odrodzi¢. Mlodziez wystuchata
opowiesci pani dr Anety Hoffmann, pomodlila si¢ przy polowym
oltarzu i zapalila znicze pamigci w tym miejscu.




Po poludniu odbyt sie splyw kajakami rzeka Piasnica do Morza
Batltyckiego, podczas ktérego mozna bylo podziwiaé labedzie
plywajace niedaleko brzegu, sprawdzi¢ swoje sity i zdolnos¢ do
wspolpracy z kolega/kolezanka w czasie dwugodzinnego sptywu.

W ramach obozu odbyla si¢ takze calodobowa wycieczka do
Boréw Tucholskich. Harcerze zaliczyli piesza Sciezke edukacyjna
"Bory Tucholskie - puszcza prastara jak Polska". W trakcie spaceru
byly zorganizowane zajecia terenowe z edukatorem "Polska
Niepodleglosc: Lasy. Lesnicy polscy w walce o niepodleglos¢’. W
drodze powrotnej miodziez stuchala opowiesci pani dr Anety
Hoffmann poswigconych ciekawostkom "Petli Tucholskiej" na
trasie: Rytel — Chojnice - Tuchola - Czersk - Rytel.




Mtodziez harcerska z Brzescia zwiedzita takze Sowinski Park 9
Narodowy z unikalnymi ruchomymi wydmami z edukatorem.
Ciekawym doswiadczeniem byla takze wspinaczka w Parku
Linowym w Lebie.

Kazdego wieczoru po kolacji
odbywaty sie zajecia z
nauczycielky j. polskiego, majace
na celu poprawienie polszczyzny
dzieci, a takze udzielenie pomocy
merytorycznej uczniom w
napisaniu krétkich tekstow do
dzienniczka, ktory byt jednym z
elementow programu
edukacyjnego obozu Fundagcji
Znaki Pamieci dla polskich dzieci
z  Brzescia.  Najlepsze trzy
dzienniczki zostaly nagrodzone
przez organizatorow.

Dzigki niezwykle rozlegtym merytorycznym kompetencjom
pani Prezes Fundacji Znaki Pamigeci mlodziez z Brzescia miala
mozliwosé poszerzy¢ znacznie wiedze z historii Polski i regionu
Pomorza, a takze bardzo waznej dla naszej spotecznosci historii
Zwiazku  Obroncow  Wolnosci -  antykomunistycznej
mlodziezowej organizacji dzialajacej na Polesiu w latach 1945-1949.
Fundacja zorganizowala wyjazd na groby liderow Zwiazku
Obroncow Wolnosci, znajdujacych si¢ w Gdansku na cmentarzu
Srebrzysko.
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Ryszard Snarski jest patronem II DH im. Ryszarda Snarskiego

dzialajacej przy naszej szkole. Zygmunt Stachowicz byl dowodca
ZOW. Podczas tego wyjazdu odbylo si¢ spotkanie z wdowa po
Ryszardzie Snarskim - pania Ewa Snarska oraz wnukiem
Ryszarda Snarskiego - Mikolajem, ktérzy przybyli z Kanady
specjalnie na nasze spotkanie. Na spotkaniu z harcerzami z
Brzescia byla obecna takze wdowa po Zygmuncie Stachowiczu -
pani Helena Stachowicz, ktora przyblizyla harcerzom sylwetke
swojego Sp. meza.
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Podczas drugiego turnusu
harcerze z Brzescia odwiedzili
harcerzy z Minska
Mazowieckiego, ktorzy byli na
£ *  obozie harcerskim w Lubiatowie.
¥~ Wspolne Spiewy, plasy i tance
- przyblizyly mlodziez do siebie.

e | PO .4 }

Skltadamy  podzigkowanie
Fundacji Znaki Pamieci za
okazang pomoc, ktora jest
niezbednym czynnikiem do
istnienia i  funkcjonowania |
naszej  Polskiej  Harcerskiej §i=f oraif'?
Szkoly = Spolecznej im. R. 4
Traugutta w Brzesciu, ktora jest &

bezprawnie represjonowana na
Biatorusi. Anna PANISZEWA




XXIH Motoeyklowy Rajd Katynski
(12-27.08.2023 r.)

12 sierpnia na Placu Zamkowym w Warszawie rozpoczat sie
XXIII Motocyklowy Rajd Katynski.

~ Msza Swieta w intencji rajdu odbyta sie o godzinie 7.00 w
Swiatyni Opatrznosci Bozej. Po Mszy zostal zlozony wieniec pod
tablicg zatozyciela rajdu $.p. Wiktora Wegrzyna.

Na Placu Zamkowym odbyla si¢ uroczysta odprawa rajdu.

Po wprowadzeniu sztandaru stowarzyszenia i odspiewaniu
Mazurka Dabrowskiego motocyklisci zostali powitani przez
Ministra Jana Dziedziczaka, ktory w imieniu Prezesa Rady
Ministrow Mateusza Morawieckiego nadal Honorowa Odznake za
Zastugi dla Polonii i Polakow za granica Stowarzyszeniu
Miedzynarodowy Motocyklowy Rajd Katynski. Dyplom oraz
Odznaka Honorowa zostaly przekazane corce zalozyciela Rajdu
Katynskiego - pani Iwonie Wegrzyn-Bohenek.

Ks. Krzysztof Lewandowski OFMCap pobtogostawil rajdowcow
na 15-dzienna pielgrzymke pamieci na trasie: Warszawa -
Drohiczyn - Sokétka -Giby - Wilno - Ponary - Zuléw - Dyneburg -
Rezekne - Tallin - Helsinki - Tallin - Kircholm - Ryga - Szawle -
Kowno - Mragowo - Olsztyn - Grunwald - Gietrzwald -
Westerplatte - Gdansk - Piasnica.

Trasa rajdu prowadzi przez miejscowosci nierozerwalnie
zwigzane z historig Polski.
Celem XXIII Rajdu

Katynskiego jest
upamietnienie zZwyciestwa
polskiej husarii oraz potegi _
Rzeczypospolitej Obojga M &

Narodow, odwiedzanie
Rodakow na kresach
poinocnych RP, ktorzy
pozostali na ziemi dziadow i ¥
dalej kultywuja polska tradycje
i kulture.
Red. =
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Spotkanie w Jablonowecu

Lato 2023 roku stalo sie¢ dla mnie niezapomniane. Jako opiekun
pojechalem do Polski na obdéz harcerski zorganizowany dla
mlodziezy z Bialorusi i Litwy przez Oddzial Mazowiecki
Stowarzyszenia Odra-Niemen.

Wszystko zaczelo sig, gdy wsiedliSmy do autobusu w Brzesciu i
pojechalismy do Terespola, gdzie mial na nas czeka¢ kolejny
autobus do naszego celu. Granice przekroczyliSmy jednak tak
szybko, ze musieliSmy na niego poczekac. Nie bylo to jednak
leniwe czekanie, wrecz przeciwnie, dalo nam czas na zapoznanie
sie z tymi, ktorych wczesniej nie znaliSmy, a z tymi, ktérych
znaliSmy - na omoéwienie naszych poprzednich podrézy i
obudzenie w innych pragnienia jak najszybszego dotarcia na letni
ob6z i posiadania tych samych zywych wspomnien. Z tym
marzeniem mlodzi brzescy wedrowcy pojechali az do
Biategostoku, bo tam czekala na nas druga grupa dzieci z Litwy.
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W czasie oczekiwania na druga grupe mieliSmy czas, aby
zobaczy¢ lokalne zabytki i zrobi¢ kilka grupowych zdje¢. W 13
drodze z Bialegostoku na obo6z dzieci byly zmeczone i przez jakis
czas nie styszeliSmy ich glosow, tylko rzadkie szepty krazyly po
autobusie, a dyskusje o nadchodzacych przygodach zostaly
przeniesione do ich snéw.

Do Jablonowca dotarlismy dopiero wieczorem 15 sierpnia.
ByliSmy dos¢ zmeczeni, ale wcigz szczesliwi. Pierwsza kolacja,
pierwsze ognisko, pierwsze usmiechy, piosenki, a nawet lzy
tesknoty za rodzicami - to byl taki intensywny wieczor.
CzekaliSmy na plan lekgji, wszystko byto rozpisane na godziny:
kiedy obiad, kiedy wyjscia na plaze, a kiedy pitka nozna - nie byto
czasu na nude. Nawet jesli mieliSmy czas wolny, rzadko widywalo
sie dzieci siedzagce w swoich pokojach i grajace na telefonach,
zawsze probowaly one sie zorganizowac i co§ zrobic: czy byl to
sport grupowy, gra w chowanego czy szachy. Zauwazajac to
pragnienie aktywnego wypoczynku, wspolnie z organizatorami
postanowiliSmy  zorganizowac¢ turniej sportowy w kilku
kategoriach jednoczesnie i sprawdzi¢, kto jest najbardziej
wysportowany. Dla artystycznie uzdolnionych zorganizowany
byty teatralne warsztaty.
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Miedzy innymi ptywaliSmy kajakami, zwiedziliSmy Muzeum Sit
Powietrznych w Deblinie, a takze Muzeum Zamojskich w
Kozléwce, miejsce  Maciejowskiej bitwy z  powstania
kosciuszkowskiego, Park Dynozauréw oraz Farme Iluzji w
Trojanowie. Kazdy dzien byl pelen nowych odkry¢ i wrazen.
Dzieci dowiedzialy si¢ wiecej o polskiej kulturze, historii i
przyrodzie. Poznawaly tez siebie nawzajem, dzielgc si¢ swoimi
historiami, marzeniami i zainteresowaniami.

Iy " %
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Ognisko stato si¢ jedng z ulubionych tradycji nawet wsréd tych,
ktorzy nie byli harcerzami. Z dnia na dzien na nasze ognisko
przychodzilo coraz wigcej oséb, a organizatorzy coraz czesciej
proponowali, by zamiast kolacji zebrac si¢ przy ognisku i samemu
cos$ upiec. Pieklismy kielbaski, chleb i pianki na patykach, pilismy
goraca herbate 1 stluchaliSmy harcerskich piosenek =z
akompaniamentem gitary. Dzieci opowiadaly sobie straszne
historie, graly w gry i spiewaly piosenki. Ognisko bylo miejscem,
gdzie czuliSmy sie¢ jak jedna wielka rodzina.

21 sierpnia podczas wycieczki do Warszawy zostaly zwiedzone z
przewodnikiem Lazienki, Staréwka oraz Powazki Wojskowe, gdzie
mlodziez harcerska stala w warcie honorowej przy grobach
harcerzy z Szarych Szeregow, a takze na mogile Wojciecha
Zalewskiego — powstanca, ktéry oddatl zycie za wolng Polske majac
11 lat. Wieczorem delegacja dzieci brala udzial w uroczystosci
upamietniajacej Wojciecha Zalewskiego i innych dzieci
powstancze] Warszawy przy ul. Peresa 9. Druzynowi z Brzescia
zapalili znicz, a harcerki staly w warcie honorowej podczas Apelu
ku czci polegtych dzieci w Powstaniu Warszawskim 1944 r.
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Ostatniego dnia obozu
zebraliSmy si¢ na ceremonii
pozegnalne;j. Dzieci
otrzymatly certyfikaty
uczestnictwa, prezenty od
organizatoréw 1 od siebie
nawzajem oraz wyrazily
wdzigcznos¢ wszystkim,
dzigki ktéorym ten obo6z byt
mozliwy: organizatorom,
opiekunom, kucharzowi,
kierowcy i oczywiscie sobie
nawzajem.
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Ciesze sig, ze bylem czescig tego obozu. Jestem wdzieczny
wszystkim za ich szczere emocje, za salwy Smiechu i oczywiscie za
to, ze po raz kolejny pokazali mi, na czym polega przyjazn.

Dziekuje bardzo za solidarnos¢ z nami od momentu uderzenia
w PHSS im. R. Traugutta w Brzesciu w roku 2021 do dnia
dzisiejszego Oddzialowi Mazowieckiemu Stowarzyszenia Odra-
Niemen z prezesem Krzysztofem Krzeminskim na czele, ktory

zaprosit mlodziez do Jablonowca na kolonie.

Do zobaczenia wkrotce!
Mikita CZARNECKI
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Kongres organizacji pozarzadowych -

Archipelag Polskosci

KIEDY? 2WRZESNIA2023

PATROMAT MEDIALNY

3 G
GDZIE? TEATR PALLADIUM, WARSZAWA
772 Gysolo!

2 wrzesnia 2028 r. w warszawskim Teatrze Palladium odbyto si¢
wazne wydarzenie spoleczno-kulturalne - druga edycgja
Archipelagu Polskosci, zgromadzenia patriotycznych organizacji
pozarzagdowych z prezentacjami swojego dorobku.

Celem corocznego przedsiewzigcia jest polaczenie wszystkich
srodowisk dzialajacych w obszarze kultury, tradycji Polski jak wysp
wielkiego archipelagu. Pomystodawcy tej inicjatywy daza do
stworzenia platformy wspélpracy dla rozmaitych dziatan
historycznych,  krajoznawczych  artystycznych, ideowych,
wychowawczych,  edukacyjnych, samopomocowych  oraz
gospodarczych. Prezentacje poszczegoélnych organizacji podczas
corocznych spotkan maja na celu wzajemng inspiracje oraz
stworzenie prawdziwej wspolnoty Archipelagu Polskosci, ktora
lacza ogodlne idei i zadania.

Organizatorami kongresu s3 Stowarzyszenie Patriotyzm i
Wolnos¢ oraz Fundacja Historyczna im. Mariana Rejewskiego.
Partnerami wystgpily Konfederacja Inicjatyw Pozarzagdowych
Rzeczypospolitej 1 Stowarzyszenie ,Marsz Niepodleglosci”,
tworzace razem Rade Koordynujaca, ktéra przyznaje dwie
nagrody i cztery wyrdznienia Archipelagu Polskosci za osiggniecia
w dzialalnosci patriotyczne;j.



Pierwsza nagroda gléwna zostala przyznana osobie prawnej — 18
Federacji Stowarzyszen Weteranow i Sukcesorow Walk o
Niepodleglos¢ Rzeczypospolitej Polskiej za  wieloletnig
dziatlalnos¢ wsréd organizacji kombatanckich i sukcesorskich oraz
promowanie postaw patriotycznych. Nagrode odebrat zastuzony
dla sprawy polskiej 93-letni prezes Federacji pplk. dr. inz. Leonard
Kapiszewski.

Druga nagroda giéwna zostala przyznana osobie fizycznej —
Anne Paniszewej, nauczycielce z Brzescia Litewskiego, ktéra
przesladowana byla przez wladze bialoruskie za kultywowanie
polskiej historii, w tym upamietnianie walk Armii Krajowej i
polskiego podziemia antykomunistycznego po roku 1945. Nagroda
przyznana za catoksztalt dzialalnosci edukacyjnej, wychowawczej i
kulturalnej na pograniczu polsko-bialoruskim w latach 2004-2023.

Wyréznienia zostaly przyznane:

- Fundacji Obowigzek Polski z siedzibg w Bialymstoku za
pionierskie programy husarskie jak Podlaska Choragiew Husarii
oraz Polska Liga Husarska. Statuetke odebral zalozyciel i prezes
Fundacji Dariusz Wasilewski;
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- Muzeum Tradycji Ruchu Narodowego z siedzibg w Jelczu-
Laskowicach za promowanie polskiej historii, szczegélnie historii
obozu narodowego z Romanem Dmowskim na czele. Statuetke
odebral kustosz oraz pomystodawca Muzeum Mateusz Kotas;

- Akcji Spotecznej ,Kwiaty Wolynia” — za upamiegtnienie 80-lecia
rzezi wotynskiej. Statuetke odebrata Paulina Kalinowska — autorka
identyfikacji graficznej akcji w postaci stylizowanego kwiatu Inu;

- Stowarzyszenie
,Ocali¢ od
zapomnienia” z siedziba
w Brzezinach na
Zamojszczyznie za
wytrwale promowanie
lokalnej i regionalnej

historii. Statuetke
odebrata wieloletnia
prezes Magdalena
Szczepanska.

Podczas wydarzenia |
odbyly sie debaty
,2Korfanty - polski
wyrzut sumienia”,
~NGO, czyli dobrowolne
zrzeszenia”’, a  takze
koncerty Norberta
»,Smoty”  Smolinskiego,
zespotu regionalnego
~-Mogilanie” oraz ,Kapeli
Turobinskiej”.

Anna PANISZEWA




X zjazd Federacji Mediow Polskich na
Wscehodzie

X zjazd Federacji Mediéw Polskich na Wschodzie odbyt sig 20-
22 wrzesnia 2028 r. w Warszawie. Federacja zrzesza redakcje
mediéw z panstw bytego bloku wschodniego. Tym razem zjazd
odbyt sie w Muzeum Zolnierzy Wykletych i Wiezniow
Politycznych PRL przy ul. Rakowieckiej 87. Na zjezdzie
obradowaly redakcje z Litwy, Lotwy, Ukrainy, Bialorusi, Czeskiego
Cieszyna.

Dla dziennikarzy ze Wschodu przemowili byli prezesi Federagji,
ktérzy podsumowali 10 lat dzialalnosci organizagji.

W pierwszym panelu o roli mediéw polskich w polskiej polityce
historycznej byt zaprezentowany ,Raport o stratach poniesionych
przez Polske w wyniku agresji i okupacji niemieckiej w czasie 11
wojny Swiatowej 1939-1945"przez pracownika MSZ. Nastepna
dyskusja toczyla si¢ na temat trudnych kart historii oraz metody
prowadzenia trudnych tematéw historycznych w mediach.

W drugim panelu o mediach w obliczu kryzyséw podnoszono
kwestie reagowania na kryzys militarny i humanitarny na Ukrainie
w zwigzku z agresja Rosji.

Trzeci panel dotyczyl wspolpracy redakcji ze Wschodu z innymi
organizacjami, w tym polskimi oraz polonijnymi redakcjami.

Zjazd dokonal wyboru nowych wladz Federacji oraz zatwierdzit
Rezolugje, ktora odzwierciadla zamierzenia organizagcji.

Ecie Apolinarego Klonowskiego




Z zycia liturgicznego Kosciola -
Swieto Chrystusa Kréla

» Ttum przewrotny ciggle wota:
Chrystus niech nam nie panuje!
My z radoscig uznajemy

Zes jest wielkim Swiata Krolem” —

Spiewa Matka Kosciél w pacierzach kaptanskich, przeznaczonych
na S§wieto Chrystusa Kréla, ktore zgodnie z tradycyjnym
kalendarzem wypada w ostatnig niedziele listopada, czyli w 2023
roku jest to 26 listopada.

Uroczystos¢ ta jest stosunkowo mloda — zostala wprowadzona w
1925 r. encyklika papieza Piusa XI (ktory zlotymi literami zapisat
sie w historii naszego narodu, bedac nuncjuszem apostolskim
(ambasadorem Stolicy Apostolskiej) w Polsce) ,,Quas Primas”. Cala
ta encyklika zostala poswiecona jednemu zagadnieniu -
krolowaniu Jezusa Chrystusa w rodzinach, narodach i panstwach.
Encyklika ,Quas Primas” zostala opublikowana, by w czasach
gwaltownych przesladowania Kosciola — w ZSSR, Meksyku,
Hiszpanii, Czechoslowacji, w dobie coraz zuchwalszego
postepowania Srodowisk wrogich wobec Kosciota Katolickiego,
przypomniec te wielka prawde o krolewskiej godnosci Chrystusa.

Ta krolewska godnos¢ ma podwdjne zrédlo. Pierwszym zrédlem
jest to, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym, druga osoba Trojcy
Swietej. Jak pisat sw. Pawel Apostol ,Wszystko przez Niego i w nim
stworzone zostalo” (Kol 1, 17). Z tego powodu Jezusowi
Chrystusowi nalezy wszelka czes¢ i chwala zarowno od ludzi, jak i
od anioléw. Drugim zZrédiem panowania Chrystusa, ktore jest dla
nas jako ludzi nawet bardziej znaczace, jest Smierc Pana Jezusa na
krzyzu. Jezus Chrystus jest naszym Panem nie tylko z praw swojej
Boskiej natury, ale rowniez z prawa, ktére sobie nabyt, przelewajac
swoja Najdrozsza Krew dla naszego zbawienia.
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Panowanie Chrystusa obejmuje trojaka wladze, czyli nauczania,
sagdzenia i stanowienia prawa. Jednoczesnie jest to panowanie
duchowe i odnosi sie do rzeczy duchowych. Nie ma do tego innej
drogi niz przez wiare i chrzest... to krolestwo przeciwstawia sig jedynie
krolestwu szatana i mocom ciemnosci, a od swych zwolennikow wymaga
nie tylko, aby oderwali sig od bogactw 1 rzeczy ziemskich 1 wyzej cenili
nad nie skromnosc obyczajow 1 takneli 1 pragneli sprawiedliwosci [Quas
primas, 14]

Wobec powyzszego pojawia si¢ pokusa sprowadzenia panowania
Chrystusowego do zycia prywatnego osoby wierzacej,
obowiazujacego tylko katolikow. Jest to powazny blad z kilku
powodow. Po pierwsze, Jezus Chrystus umart za wszystkich, a wiec
nabyl sobie prawo do panowania nie tylko nad tymi, ktérzy Jego
panowania uznaja, lecz nad wszystkimi ludzmi, wszak nawet
diably beda musialy odda¢ mu czes¢, bo Bog postanowil, by ,na
imie Jezusa zginalo si¢ kazde kolano mieszkancow niebios, ziemi i
podziemia” (Flp 2, 10). Po drugie, nie da si¢ by¢ chrzescijaninem w
zyciu prywatnym czy rodzinnym i nie by¢ im w szkole, pracy, w
gronie przyjaciot itd. Nauczyciel nie moze zostawic swojego
katolicyzmu przed sala wykladowa i nauczac dzieci tak, jakby Bog
nie istnial. Polityk nie moze uchwala¢ praw sprzecznych z Bozymi
przykazaniami i nauka Kosciola, a w zyciu prywatnym by¢
dobrym katolikiem. Cale spoteczenstwo, od zwyklego robotnika az
po osoby dzierzace wiladze musza uznaé¢ nad soba panowanie
Chrystusa Krola i postgpowac zgodnie z godnoscia stug tak
zacnego Pana.

Chrystus Pan, Chrystus Krol ma prawo i powinien panowaé¢ w
naszych sercach, w naszych rodzinach, w naszych szkotach, w
naszych sadach, w naszych prawach. Kazdy z nas, niezaleznie od
swojego pochodzenia, stanu materialnego, statusu spotecznego czy
piastowanych godnosci ma obowiazek wuznaé¢ krélowanie
Chrystusa. Duchem milosci Chrystusowej powinny by¢
przesigkniete nasze zycie prywatne i spoteczne, nasze instytucje i
nasze prawa. Wszak jarzmo Jego jest stodkie, a ciezar lekki.

Eugeniusz ONUFRYJUK
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Zdrowe zywienie: paliwo dla harcerza ,;
na szlaku zyeia

Harcerska droga wiedzie przez gory, lasy, i nieznang jeszcze
przyszlos¢. Kazdy harcerz wie, ze aby pokona¢ trudnosci na
szlaku, potrzebuje nie tylko determinagcji i umiejetnosci, ale takze
odpowiedniego paliwa dla swojego ciala. W tym kontekscie,
zdrowe zywienie odgrywa kluczowa role. Jest to temat, ktory
niezmiennie pozostaje wazny, zarowno dla harcerzy w trakcie
obozow, jak i w zyciu codziennym.

Podczas harcerskich wypraw i obozow, nasze ciala pracuja na
pelnych obrotach. Wymagaja od nas wysitku fizycznego,
koncentracji i wytrzymalosci. Dlatego to, co wkladamy do naszego
organizmu, ma ogromne znaczenie. Odpowiednie zywienie
dostarcza energii, wzmacnia organizm i wplywa korzystnie na
zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Co Powinien Zawiera¢ Harcerski Talerz?

« Bialko: jajka, ryby, drob, i produkty mleczne to doskonate
zrodla biatka. Bialko jest niezbedne do regeneracji miesni i
utrzymania silty fizyczne;.

« Weglowodany: chleb, makaron, ryz, i warzywa to doskonale
zrodla  weglowodan6éw, ktére dostarczaja energii na
dlugotrwatly wysilek.

« Owoce i Warzywa: Swieze owoce i warzywa to skarbnice
witamin, mineralow i blonnika. Pomagaja w utrzymaniu
odpornosci i poprawiaja trawienie.

« Tluszcze: Oleje roslinne, orzechy, i awokado dostarczaja
zdrowych tluszczow, ktore s3 niezbedne dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu.

« Picie wody: Nie zapominajmy o wodzie. Nawodnienie jest
kluczowe, zwlaszcza podczas aktywnosci fizyczne;.

Zdrowe zywienie to fundament harcerskiego sukcesu. Warto
pielegnowac te sSwiadomosc nie tylko podczas obozow, ale rowniez
w codziennym zyciu. Dbalos¢ o odpowiednie zywienie to
inwestycja w zdrowie, wydolno$¢ fizyczng i umystowa, oraz
ogolny rozwdoj. Warto wiec zadbac o to, co laduje na harcerskim
talerzu, bo to wplynie na nasze przygody na szlaku zycia.

Natalia KALASE]
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