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arodowe Swieto
Niepodleglosci to Swieto,
ktore corocznie obchodzimy
w dniu 11 listopada dla
upamietnienia odzyskania
niepodleglosci przez Polske.

Od lat kojarzy nam sie ono z
hucznymi paradami w réznych
miastach, marszami w stolicy,
biegami niepodlegloSciowymi,
patriotycznymi koncertami i
wszystkim tym, co sprawialo,
ze Polacy tlumnie wychodzili
z doméw, by cieszyé sie z
niepodleglosci, ktora Polska
odzyskala ponad 100 lata temu.

Dzien 11 listopada, ktoéry stat sie
Swietem niepodlegloSci jest data
symboliczng. Odnosi sie do terminu
zakonczenia I wojny Swiatowej
poprzez zawarcie uktadu rozejmowego
w Compiégne, pomiedzy Ententa i
Cesarstwem Niemieckim. Zwiazane jest
to réwniez z powrotem do Warszawy
marszalka Jozefa  Pilsudskiego,
ktory wezesniej przebywal w niewoli w
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Magdeburgu (10 listopada). De facto,
odzyskanie przez Polske niepodleglosci
zostalo ogloszone przez Rade
Regencyjna juz 7 pazdziernika 1918
roku.

Swieto zostalo ustanowione na
mocy ustawy z dnia 23 kwietnia
1937 roku. Przed wybuchem II
wojny Swiatowej odbyly sie zaledwie

ciag dalszy na str. 3
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Pasowanie na ucznia
w PSS im. Bt. Ks. Jerzego Popietuszki w Derby

Dnia 28 pazdziernika odbytla
sie  w Polskiej Szkole
Sobotniej w Derby bardzo mita
uroczystoS¢  pasowania na
ucznia. Slubowanie tradycyjnie
zaczelo sie wprowadzeniem
pocztu sztandarowego szkoly
i odspiewaniem hymnu
narodowego.

Rodziny i nauczycieli, a takze

samych (najwazniejszych
przeciez) pierwszoklasistow
przywitala pani dyrektor
Wioletta Jusinska. Dalsza
cze$¢ ceremonii poprowadzila

wychowawczyni klasy pierwszej-
pani Anita Konieczny.

Nie zabraklo w programie
uroczystosci czesci artystycznej.
Obecni wystuchali wierszykéw,
a takze mieli okazje obejrzec
na ekranie zdjecia swoich
pociech wyraznie 2z radoscia
uczestniczacych w zajeciach w
swojej nowej szkole. Prezentacji
towarzyszyta piosenka z
pasujacym do okolicznosci
refrenem: ,,Uroczyste slubowanie
to na ucznia pasowanie, w calej
szkolnej spolecznosci duzo jest
radosci.” Swoje miejsce znalazt
w  programie takze wiersz
Wiadystawa Belzy ,Kto ty jestes?
Polak maly...”.

® SLUBUJEMY!

Pierwszaki, ktérych w tym
roku szkota w Derby przywitata
osiemnastu, uroczyscie
Slubowali:

starac sie by¢ dobrymi uczniami
i swoja nauka sprawi¢ radosc¢
Rodzicom i Nauczycielom, swoim
zachowaniem dbac¢ o dobre imie
swojej klasy i Szkoly, uczycé
sie w Szkole jak kocha¢ nasza
Ojczyzne - Polske i jak byc
dobrymi obywatelami i dbaé o
honor Rzeczpospolitej Polskiej.

2|

Oficjalne pasowanie nastapito
po Slubowaniu. Pani Wioletta
Jusinska z wielka przyjemnoscia
kladac duzy oléwek na ramieniu
dzieci powtorzyla wymieniajac
imie¢ i nazwisko kazdego
pierwszaka 18 razy formulke: ,,...
pasuje Cie na ucznia Polskiej
Szkoly Sobotniej im.BiL.Ks.
Jerzego Popietuszki”. Kazdy
uczen otrzymal po pasowaniu
swoje brawa.

Uroczystosc¢ zakonczyta sie

Ministrow.

Sfinansowano ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

poczestunkiem. Wszyscy mieli
okazje wymieni¢ swoje wrazenia
i wyrazi¢ rados¢ z pieknego
wystepu swoich pociech.

Gratulujemy Rodzicom i
pierwszakom 2z Polskiej Szkoly
w Derby. Zyczymy dzieciom
sukcesowwnauce, wytrzymatosci
i oby zachwycili sie polszczyzna!

Anna Czop
Fot. Barbara Wojcieszak
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‘! 1 listopada - Narodowe
Swieto Niepodlegtosci

ciqg dalszy ze str. 1

dwie takie uroczystosci.

Zniesiono je juz 22 lipca 1945 roku,
na mocy ustawy Krajowej Rady
Narodowej. W 1989 roku przywrécono
pierwotne ustalenia z 1937 roku,
czyniac jednoczesnie 11 listopada
dniem wolnym od pracy.

Do Narodowego Swieta Niepodlegtosci
czynnie wlaczaja sie¢ rowniez szkoly

polonijne. Odbywaja sie uroczyste
akademie, przygotowywane sa
spektakle patriotyczne. Szkoly

polonijne biora réwniez udziat w
corocznej akcji ,Szkota do hymnu” -
2023, ktorej organizatorem jest MEiN.
O symbolicznej godzinie 11:11, jak co
roku Ministerstwo Edukacji i Nauki
zaprasza wszystkie szkoty, przedszkola
i placoéwki oswiatowe, a takze placowki
polonijne do wspdlnego od$piewania
sMazurka Dabrowskiego“® w ramach
akcji ,Szkola do hymnu”. Podobnie
jak w ubieglych latach wspélne
odspiewanie hymnu narodowego ma
sie odby¢ w ostatni dzien roboczy przed
Narodowym Swietem Niepodlegtosci, w
tym roku bedzie to piatek, 10 listopada.

Piszac o Narodowym. Swiecie
Niepodleglosci warto wspomnie¢ ludzi,
ktorzy do tej niepodleglosci szczegblnie
sie przyczynili: Jozef Pilsudski, Roman

Dmowski, Ignacy Jan Paderewski,
Ignacy Daszynski, Wincenty Witos i
Wojciech Korfanty. Te nazwiska zna
chyba kazdy Polak, ale nie kazdy wie,
ze wymienieni panowie nazywani sa
Ojcami NiepodlegloSci. Réznito ich
wiele: pochodzenie, poglady polityczne,
stanowisko, urodzili sie pod réznymi
zaborami, ale cel mieli wspodlny:
niepodlegla Polske.

Jozef Pilsudski (1867-1935) - byt

dzialaczem niepodleglosciowym,
I Marszalkiem Polski, Naczelnym
Wodzem Wojska Polskiego,

Komendantem I Brygady Legionow
Polskich, tworca Polskiej Organizacji
Wojskowej, premierem, ministrem
spraw  wojskowych, rzeczywistym
przywoédca panstwa polskiego.

Roman Dmowski (1864-1939)- byt
politykiem, pisarzem, publicysta
przywoédca Narodowej Demokracii,
jednym z twoéorcéow Ligi Narodéw,
postem do Dumy Rosyjskiej, w czasie
I wojny Sswiatowej prezesem Komitetu
Narodowego Polskiego, pozniej
ministrem spraw zagranicznych.

Ignacy Jan Paderewski (1860-
1941) - byl pianista, kompozytorem,

przedstawicielem Komitetu
Narodowego Polskiego w Stanach
Zjednoczonych, prezydentem

rady ministréw i ministrem spraw

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalni

] "‘“_;;' Y.
-I‘,h#‘ i re

Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

?_* Sypialnie * Biura * Przedpokoje
daieeiece * Wersalki * Narozniki*

Kanapy * Fotele *
Krzesla *
Krzesla barowe *

"

Zapraszamy
59 High St.,New Britain

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superliving@wsbcglobal.net

zagranicznych a podczas II wojny
Swiatowej
Narodowej RP.

Ignacy Daszynski (1866-1936) - byt
politykiem,
socjalistycznym i niepodleglosciowym,
postem do austriackiej Rady Panstwa,

byt jednym z lideréow Polskiej Partii
Socjalistycznej, Marszalekiem Sejmu
(1928-1930) .

Wincenty Witos (1874-1945) - byt
politykiem, dzialaczem ludowym,
jednym z twércow  Stronnictwa
Ludowego, sadzony i skazany w
procesie brzeskim, w czasie II wojny
Swiatowej byl internowany przez
Niemcow, byt trzykrotnym premierem
w okresie Drugiej Rzeczpospolite;.

Wojciech Korfanty (1873-1939) - byt
politykiem, dzialaczem narodowym,
publicysta, postem do Reichstagu,
dyktatorem III powstania $laskiego,
przywodca Chadecji, rowniez sadzony
i skazany w procesie brzeskim.

przewodniczacym Rady

publicysta, dzialaczem

czasie Drugiej Rzeczypospolitej

AZ, zrédia: wikipedia, MEIN, IPN, info
wlasne

PODZIEKOWANIE

Litwo Ojczyzno Ty moja, ile Cie trzeba ceni¢ ten tylko sie dowie, kto Cie
stracil. Stowa te pozostanag mi na zawsze w mojej pamieci i moim sercu,
poniewaz staly sie rzeczywisto$cia w moim zyciu. Przymusowe rozstanie si¢
z Ukochana Ojczyzna w odleglosci tysigcami kilometrow 1940 r wkradla
sie do mojego serca przeogromna tesknota za tym wszystkim, co pozostato
dla mnie najmilsze: m6j dom, moj kraj. Po dtugich latach tutaczki tu na
ziemi Washingtona czesciowo zaspokoitam bdl tesknoty dzieki dziewiecio-
letniej corce Donnie, ktora bardzo pragnela poznac to wszystko za czym
rodzice tak bardzo tesknili. Przez ludowe tance. Powstaje Zesp6t piesni i
tannca w pazdzierniku 1973 r., przez ktoéry piekna pelna zapatu od dwéch
do osiemnastu lat Mtodziez nie tylko tanczyta , Spiewata i recytowata rozne
wiersze, ale poznata kulture, tradycje, historie zastuzonych bohateréw,
dowodcow, poetow, wiele miast, koscioly jak Sanktuarium w Licheniu w
Polsce, gdzie zostali przywitani przez Biskupa i wpisani w ztotej ksiedze
takze z bogata historia tu na amerykanskiej ziemi, jak tez i w Polsce,
ktora odwiedzili trzy razy. Dzieki Zespolowi piesni i tanica Orleta powstaje
druga tu Ojczyzna, ktora taczyta i przyblizala nas z nasza Ojczyzna ktora
kochaliSmy ponad wszystko.

22 pazdziernika 2023 r w koSciele sw. Michata Archaniota w Bridgeport
odbyla sie uroczysta 50. rocznica zalozenia Zespohlu piesni i tanca Orle-
ta . Pragne przekaza¢ w imieniu wlasnym Mlodziezy Zespotu, jak tez
Rodzicow najserdeczniejsze podziekowanie za celebrowanie uroczystej
Mszy Sw. Ojcu Andrzejowi Tredera, za Modlitwe Ojcéw Norberta i Stefana,
chorowi sw.Faustyny za piekna oprawe muzyczng , Mlodziezy ze szkoly
sw.Jana Pawla II w Bridgeport za czytania liturgiczne. Wielkie dzieki
za obecnoS¢ i wzniosle przemowienia honorowym gosciom: Generalny
Konsul Adrian Kubicki [m6j przybrany z Polski wnuczek| z coreczka
krakowianka, National Vice Prezes KPA I PNA Bozena Kaminska i piekny
bukiet kwiatow, Prezes KPA na stan CT John Kocur, Nacz. Vice Prez-
eska KPP Maria Stasiewicz. Zyczenia od Instytutu Jézefa Pilsudskiego of
America Dr Iwona Korga odczytata Malgorzata Matuszewska, dyrektorka
polskiej szkoly sobotniej im Sw.Jana Pawla II. Centrala Polskich Szkét
Doksztalcajacych przeslata zyczenia, ktére w imieniu dr Doroty Andraki
odczytala Aneta Matyszczyk, zyczenia od Komendanta SWAP i zyczenia
od Placéwki 111 SWAP zlozyt Kom. P1 111 SWAP Tadeusz Silka. Zyczenia
i przepiekny bukiet kwiatow od Zespolu Stowianie ze Stamford Jacek
Bogacki. Stokrotne podziekowania Angelice Sidorowicz i Julii Bielski
za niezwykle pieknie odSpiewane piosenki, szkolom sobotnim za mite
serdeczne zyczenia i bukiety kwiatow: Szkole Kultury i Jezyka im. Sw.
Jana Pawta II Bridgeport, PSS im.Btl.Jerzego Popietuszki w Derby , Szkole
jezyka Polskiego im. Jana Pawla II w New Britain, chérowi §w. Faus-
tyny Bridgeport, Paderewskiego z New Britain, Wallington NJ, Weterani
Placowki 37,36,111 KPP Placéwka 37,111 .

Wielkie podziekowania dla mediéw “Polonia”, “Biaty Orzel” , “Nowy Dzien-
nik”, “Kurier”, “Zwiazek Polski”.

Rocznica 50 lat zatozenia Zespohlu tanca i Spiewu Orleta bytaby niemoz-
liwa, gdyby nie sponsorzy za co im najbardziej dziekujemy: Genowefie
Kozlowski , Donna Szalkowska, Irena Grabowy, the Roge Skoppellc,
Kongres Polonii Amerykanskiej w CT, PNA 8 Grupa PNA Dist 2 Marian-
na Koziol Dube, Szkota Polska Sobotnia New Britain, Donna Mysliwiec,
PNA GRUPA 58, Janina Chlus, PNA lodge 2812, Polska Szkota Sobotnia
Derby, Szkota Kultury i Jezyka Polskiego w Bridgeport za pamiatkowy ba-
ner. Za olbrzymia pomoc w zorganizowaniu tej niezwykle historycznej 50.
rocznicy dziekujemy Idze Leszczynskiej, za przeprowadzenie programu
Sylvii Roszkowskiej, przygotowanie tradycyjnych strojow, Mariusz Bielski
za przepiekny afisz i utrwalenie zdje¢ Zespotu przez S0 lat, Eva Kaminski
za przygotowana dolnej sali na przyjecie, Edyta Kulak za przepyszne po-
trawy, orkiestrze Vademecum Band za super muzyke i Radkowi za piekny
afisz. Duze dzieki dla cztonkéw Zespolu Tanca i Spiewu Orleta, ktorzy
przybyli z daleka i bliska, jak tez i Polonii, kochanej rodzinie i wszystkim
tym, co byli z nami w tym dniu skltadamy Boég zaptac!

Helena Knapczyk
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Ukraincy ocenili
wsparcie i pomoc
ptynace z Polski. Jest

jedno ,ale*

Stany Zjednoczone, Polska i Wielka
Brytania - to na te kraje najczesciej
wskazywali Ukraincy, gdy zapytano
ich o kraje najbardziej zaangazowane
w pomoc ich panstwu po inwazji
Rosji. Nasz kraj byl drugim najczesciej
wymienianym (51 proc.), co daje
powody do zadowolenia. Zdecydowanie
mniej jest ich jednak, gdy spojrzymy
na rysujacy sie trend. Na przestrzeni
dziewieciu miesiecy liczba wzmianek
o Polsce znaczaco spadla. W badaniu
z poczatku roku na Warszawe
wskazywalo  bowiem 71 proc.
ankietowanych.

Badanie, na ktore powotuje sie sie portal
Europejska Prawda przeprowadzono
przez niezalezna ukrainska Grupe
Socjologiczna ,Rating“ na zlecenie
Miedzynarodowego Instytutu
Republikanskiego. Obywateli Ukrainy
poproszono o wskazanie trzech krajow
lub organizacji miedzynarodowych,
ktore wedlug nich udzielilty Kijowowi
najwiekszego wsparcia po tym,
jak Federacja Rosyjska rozpoczeta
pelnoskalowg inwazje w 2022 roku.

Zdecydowana wiekszosé
ankietowanych uznata, ze w pomoc
Ukrainie najbardziej zaangazowane sg
Stany Zjednoczone. USA wymienilo 69
proc. uczestnikéw badania. Na drugim
miejscu uplasowala sie Polska, na
ktora wskazato 51 proc. oséb. Podium
zamyka z kolei Wielka Brytania (44
proc.).

Kolejne miejsca zajely Niemcy (22
proc.), Litwa i Francja (po 5 proc.), czy
Kanada, Czechy i kraje baltyckie (2
proc.). Wsrod organizacji wskazywano
na Unie Europejska (7 proc.), NATO
(3 proc.), czy ONZ (ponad 1 proc.
wskazan).

Najnowsze dane ciekawe prezentuja sie
takze na tle tych z poprzednich badan.
Interesujaco wyglada wynik Niemiec.
Wtedy w kontekscie pomocy Ukrainie
na naszego zachodniego sasiada
wskazato tylko 1 proc. respondentéw.

Ukraincy wdzieczni Polsce za pomoc.
Jest jednak jedno ,ale“

O zdecydowanie innym trendzie
musimy powiedzie¢  jednak w
przypadku Polski. Drugie miejsce w
rankingu to powody do zadowolenia,
ale jesli spojrzymy na sondaz z lutego
2023 roku, zobaczymy istotny spadek
liczby wzmianek o naszym kraju.

W ankiecie z poczatku biezacego
roku na Polske wskazalo 71 proc.
respondentéw, co na przestrzeni
okolo dziewieciu miesiecy oznacza
spadek o 20 punktéw proc. Trudno
jednoznacznie okresli¢c ewidentna
przyczyne takiego stanu rzeczy, ale
nietrudno domysli¢ sie, ze wplyw
na odpowiedzi respondentéw mial

niedawny kryzys stosunkéw miedzy
polskimi i ukrainskimi wtadzami, ktére
spieraly sie o wjezdzajace do naszego
kraju zboze.

Juz wyladowaty.
Mocarstwo wystalo
dodatkowe positki

na Bliski Wschoéd

Stany  Zjednoczone = zdecydowaly
sie  wysta¢ kolejne samoloty na
Bliski Wschod. Na obszarze
odpowiedzialnosci Centralnego

Dowédztwa USA (CENTCOM) pojawity
sie mysliwce F-16 Fighting Falcon.

Po ataku Hamasu najwieksze
mocarstwo militarne Swiata wyrazito
poparcie dla Izraela i zapowiedzialo
wymierna pomoc. Poza amunicjg
i sprzetem wysylanym panstwu

walczacemu z terrorystami podjeto
decyzje o zwigkszeniu liczebnosci
sprzetu, jaki znajduje sie w

amerykanskich bazach na Bliskim
Wschodzie. To element odstraszania
nie tylko Hamasu, ale réwniez
Hezbollahu i Iranu.

Juz wczesniej na Bliskim Wschodzie
wyladowaly A-10 Thunderbolt II,
wyjatkowo wytrzymale samoloty
szturmowe. Poza tym wtadze Stanéow
Zjednoczonych zdecydowaly sie
zwiekszy¢ liczbe mysliwcow F-15E
Strike Eagles na goracym obszarze,
a teraz ogloszono, ze wystano
tam réwniez mysSliwce F-16, czyli
najpopularniejsze bojowe samoloty na
Swiecie.

F-16 to wielozadaniowy mysliwiec
wyprodukowany przez koncern
Lockheed Martin tacznie w ponad 4,5
tys. egzemplarzy. Ma ok. 15 m i jest
w stanie osigga¢ predkos¢ do 2 Ma
(ponad 2100 km/h) oraz operowac na
pulapie przekraczajacym 15 tys. m.
Chociaz nie jest najnowsza tego typu
maszyna, wciaz cieszy sie wysokimi
notowaniami w wielu armiach $wiata.
M.in. za sprawa uzbrojenia.

Wczesniej Stany Zjednoczone wystaty
na Bilski Wchod takze znaczace
wsparcie morskie, m.in. dwa ogromne
lotniskowce wraz z towarzyszacymi im
okretami skladajacymi sie na grupy
uderzeniowe.

Rosja pokazuje,
co moze zrobic¢
w odwecie

Wiadimir Putin osobiscie obserwowat
testy nuklearne przeprowadzone przez
rosyjskie Ministerstwo Obrony. Po ich
zakonczeniu potwierdzono ,zdolnosc
do przeprowadzenia zmasowanego
odwetowego ataku nuklearnego z ladu,
morza i powietrza“.

Cwiczenia obejmowaly prébne
wystrzelenie rakiet z silosu ladowego,
atomowej lodzi podwodnej i

bombowcoéw dalekiego zasiegu.

,Podczas c¢wiczen strategicznych sit
odstraszania, pocisk  balistyczny
Sineva zostal wystrzelony z krazownika
strategicznego okretu podwodnego
o napedzie atomowym Tula z woéd
Morza Barentsa“ - poinformowato 25
pazdiernika wieczorem Ministerstwo
Obrony Ukrainy. Opublikowalo tez
film przedstawiajacy probe nuklearna.

Miedzykontynentalna rakieta
balistyczna Yars zostala wystrzelona
z kosmodromu testowego Plesetsk na
poligonie Kura na Kamczatce. Start
odbyt sie ,w ramach ¢wiczen z sitami
i Srodkami naziemnych, morskich i
lotniczych komponentéw nuklearnych
sil odstraszania“ - podatl resort obrony
Rosji.

»,Przy  napieciu na najwyzszym
poziomie od kubanskiego kryzysu
rakietowego w 1962 r. Rosja -
posiadajaca najwiekszy na Swiecie
arsenal nuklearny — szybko zmierza do
wycofania ratyfikacji traktatu o zakazie
prob nuklearnych, aby dostosowac sie
do Stanéw Zjednoczonych® - podkresla
Reuters. Jak dodaje agencja, USA
traktat podpisaly, ale nigdy go nie
ratyfikowaly.

Sypia z mezem ,,po
skandynawsku¥. Juz
nie chcq inaczej

Tiktokerka Shannon
opowiedziata o plusach
,skandynawskiej metody spania“.
Przyznala, ze razem 2z partnerem
wyprobowali ten spos6éb juz kilka
lat temu i od tej pory nie wyobrazaja
sobie, aby mieli inaczej dzieli¢ t6zko.

Sweeney

Tiktokerka Shannon Sweeney kilka
lat temu wybrala sie z partnerem na
wycieczke do Szwecji. Para zauwazyla,
ze w ich pokoju hotelowym znajduje
sie ogromne 16zko, a na nim...
dwie koldry. Poczatkowe zdziwienie
przerodzilo sie w fascynacje, a po
powrocie do Stanéw Zjednoczonych
malzenstwo postanowilo juz zawsze
uzywac¢ dwoch poscieli. - Ten sposéb
jest idealny, poniewaz kazdy z nas
uzyskuje komfortowa temperature do
spania, a w ciagu nocy nie walczymy o
posciel - zauwaza Shannon.

Wedhug raportu Great British Bedtime
Report, ktory powstal w 2017 roku,
az 35 proc. spoteczenstwa boryka
sie z problemami ze snem. 1/4
przebadanej grupy twierdzi, ze kwestig
sporng jest dzielenie 16zka z druga
osoba. Przyzwyczajenia  partnera,
jak np. zabieranie koldry, chrapanie
czy kopanie moga prowadzi¢ do
niewysypiania sie.

Jak podaje Today News, w metodzie
skandynawskiej podczas snu nalezy
zachowac¢ dystans w stosunku do
partnera. Aby uzyskaé¢ odpowiednia
odleglos¢ od drugiej osoby, konieczne
jest spanie pod oddzielnymi
kotdrami. Dodatkowa zaleta spania
»,po skandynawsku“ jest mozliwos¢
dopasowania koldry do swoich
preferencji. Kazdy z partner6w ma
mozliwo§¢ wybrania cieplejszego lub
1zejszego materiatu, a takze koloru i
tkaniny, z ktérej wykonana jest posciel.

Bruksela rozgrywalia
wybory w Polsce?
» 10 miato nie wyjsé
na swiatlo dzienne*

— To miato nie wyj$¢ na Swiatlo dzienne

przed wyborami w Polsce — powiedziat
we wtorek 24 pazdzirnika Bogdan
Rzonca. Wedlug europosta Prawa i
Sprawiedliwos$ci, niektére glosowania
w Parlamencie Europejskim zostaty
celowo przetozone, aby Polacy nie mieli
okazji poznaé prawdziwych intencji
politykéw KO, PSL i Lewicy.

W Srode 25 pazdziernika w Parlamencie
Europejskim odbytlo sie sie glosowanie
nad propozycja zmian unijnych
traktatow.

Wsréd zapisé6w pojawia sie m.in.
likwidacja prawa weta w 65
przypadkach, euro jako obowigzkowa
waluta, odchudzenie skladu
Komisji Europejskiej czy autonomia
strategiczna.

Europosel Prawa i Sprawiedliwosci
Bogdan Rzonica moéwil na antenie
Polskiego Radia 24, 2ze niektore
z glosowan w PE zostaly celowo
przelozone, aby odbyly sie juz po
wyborach parlamentarnych w Polsce.
W jego opinii, chodzito o to, by wyborcy
nie poznali stanowiska opozycji w tych
kwestiach.

Jak  podkreslit  Rzonca, gdyby
glosowanie to odbylo sie zgodnie z
pierwotnym planem, jeszcze przed

wyborami wiedzielibySmy, jak
glosowali  europostowie  Platformy
Obywatelskiej, Lewicy 1 Polskiego

Stronnictwa Ludowego. — I widzieliby$my,
jakie maja prawdziwe zamiary i intencje —
dodal.

A jak by glosowali? Eurodeputowany PiS
wyrazil przekonanie, ze ,glosowaliby tak,
jak by im kazal niemiecki dyktat, czyli
bytoby glosowanie na tak®.

Miedwiediew znéw
sodlecialk‘. Sugeruje
rewizje granic
w Europie

Dmitrij Miedwiediew znéw ,odlecial“. Tym
razem byly prezydent Rosji nie wypowiedziat
sie jednak na temat Polski, ale naszych
potudniowych sagsiadéw. Zasugerowal im
bowiem, ze powinni oddaé¢ czesé¢ swojego
terytorium Niemcom.

Od poczatku pelnoskalowej inwazji
na Ukraine stara sie zwrocié na siebie
uwage. Byly prezydent Rosji Srubuje
rekord najbardziej skandalicznych i
kontrowersyjnych wypowiedzi.

Tym razem jednak rosyjski polityk poswiecit
swoja uwage Niemcom oraz naszym
potudniowym sasiadom, czyli Czechom.
Byla to reakcja na stowa Jana Lipavsky’ego.

Szef czeskiego MSZ stwierdzil, ze ,na

poziomie miedzynarodowym Krym nie
zostanie uznany za czeS¢ Rosji”. Ta
wypowiedz rozwscieczyla Miedwiediewa,

ktoéry dat upust swojej ztosci w mediach
spotecznosciowych.

,Pomoc Unii Europejskiej powinna mie¢
na celu zapewnienie, ze Ukrainie zostanie
zwrocony Krym jako gléwny rezultat.
Tak uwaza tak zwany minister spraw
zagranicznych Republiki Czeskiej i wyrazit
te opinie podczas demonicznego szabatu
Bandery, ktory odbywa sie w jego kraju“ -
napisal na Twitterze.

- ,To rzeczywiscie odwazni, ale bezmyslni
ludzie. Tam, w Czechach, podejmijcie
decyzje o zwréceniu Sudetéw Niemcom i
przywroceniu Sudetenland” - zakonczyl
swoj kolejny absurdalny wywod.

Sudetenlad (Kraj Sudetéw) to region w bytej
Czechostowacji tuz przy granicy z Niemcami
i Austria. Zamieszkany byl gléwnie przez
Niemcéow. W pazdzierniku 1938 na mocy
uktadu monachijskiego ziemie te zostaly
zbrojnie zajete przez Niemcy.

Zrédto: PAP, Interia, wp.pl, Radiozet.pl
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Stopa bezrobocia
w Polsce. GUS
opublikowatl nowe
dane

Glowny Urzad Statystyczny (GUS)
podal najnowsze dane o bezrobociu w
Polsce. We wrzesniu stopa bezrobocia
wyniosta S5 proc., co oznacza brak
zmiany w poréwnaniu z poprzednim
miesigcem.

W pierwszej potowie pazdziernika swoj
szacunek wrzesniowej stopy bezrobocia
przedstawilo Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spolecznej (resort informuje
co miesiac o swoich przewidywaniach,
a pozniej ,twarde“ dane o bezrobociu
publikuje GUS).

SSytuacja  jest stabilna. Nawet
po zakonczonym wrzesSniu, gdzie
konicza sie prace sezonowe - wediug
odczytu Ministerstwa Rodziny - stopa
bezrobocia wynosi S5 proc. czyli
niespelna 800 tys. oso6b jest bez pracy”
- moéwila minister Malag na antenie
radiowej Jedynki.

Z danych GUS wynika, ze najnizsze
bezrobocie jest w wojewodztwie
wielkopolskim (3 proc.), zas najwyzsze
w wojewbdztwie podkarpackim (8,3
proc.).

Stopa bezrobocia utrzymuje sie w
Polsce na relatywnie niskim poziomie

Stopa  bezrobocia  rejestrowanego
(podawanego przez GUS) w sierpniu
wyniosta w Polsce 5 proc., podobnie jak
w lipcu. Rok wczesniej, we wrzesniu
2022 r., siegata 5,1 proc.

Analitycy  oczekiwali, ze  stopa
bezrobocia utrzyma sie¢ we wrzesniu
na poziomie z sierpnia.

»Stopa bezrobocia pozostala stabilna
we wrzeSniu. Liczba ofert pracy
spadla. Spodziewamy sie niewielkiego
wzrostu bezrobocia w najblizszych
miesiacach. Beda to gléwnie sezonowe
zmiany“ - uwaza Sergiej Druchyn, analityk
Polskiego Instytutu Ekonomicznego (PIE).
Liczba ofert pracy spadia w
poréwnaniu do ubieglego roku. We
wrzesniu do urzedéw pracy wplyneto
91,7 tys. nowych ofert pracy - to o
7,9 proc. mniej niz rok temu. Zmiany
strukturalne rynku pracy sprawiaja, ze
firmy sa bardziej sktonne utrzymywac
pracownikow - dodat ekspert PIE.

Jednoczes$nie spowolnienie
gospodarcze sprawuje, ze na rynek
pracy trudniej dostac sie osobom swiezo
po studiach - liczba bezrobotnych
absolwentow rosnie od 3 miesiecy.
Nizsza aktywnos¢ gospodarcza wplywa
rowniez na sytuacje finansowa firm,
co przyczynia sie do incydentalnych
zwolnien grupowych. GUS wskazuje,
ze we wrzesniu zwolnienia grupowe
przeprowadzitlo 147 pracodawcow.
Dotknely one 19,7 tys. os6b - o 3 tys.
wiecej niz rok temu - wylicza Sergiej
Druchyn.

sSpodziewamy sie¢ niewielkich
wahan stopy bezrobocia do listopada.
Przewidujemy wzrost do 5,1 proc. w
pazdziernik, dalej utrzyma sie ona
na poziomie 5,0 proc. Na poczatku
przysztego roku wzrosnie do niecalych
5,5 proc., gléwnie z uwagi na zmiany
sezonowe.

Atak na prof.
Cenckiewicza.
Akademickie Kluby
Obywatelskie staja
w jego obronie

- Zwracamy sie do polskiej opinii
publicznej, a zwlaszcza do Srodowiska
naukowego o obrone¢ dobrego imienia
dr. hab. Slawomira Cenckiewicza
oraz innych wuczonych badajacych
najnowsza historie Polski. Atak ten
jest absolutnie nieuprawniony i
niesprawiedliwy, jako ze badania dr.
hab. Stawomira Cenckiewicza opieraja
sie na nieznanych szerszej opinii
publicznej materiatach zZrédlowych -
wskazuja w oswiadczeniu w obronie
prof. Stawomira Cenckiewicza zarzady
Akademickich Klubéw Obywatelskich.

Kilka dni temu w sieci pojawil
sie skandaliczny i hejterski wpis
uderzajacy w  Prof.  Stanistawa
Centkiewicza, jednego 2z autoréw
serialu ,Reset“. Tekst o rzekomym
sprzepychaniu wizy“ mial sugerowacé
niemoralne sytuacje, a kolportowat go
m.in. senator-elekt Mirostaw Rézanski.

W zwiazku z ta sytuacja specjalne
oSwiadczenie ws. obrony dobrego
imienia prof. Cenckiewicza wydatly
Akademickie Kluby Obywatelskie.

Polskie zycie publiczne, a zwlaszcza
polityczne ma swoja ukryta ciemna
strone. Mozna zasadnie sadzié, ze wiele
niejasnych dla opinii publicznej spraw
rzutuje bezposrednio lub posrednio na
oficjalne procesy spoteczno-polityczne.
Te ciemne strony polskiego zycia
publicznego wynikaja w znacznym
stopniu z wieloletniej dominacji
komunizmu i niejawnej dzialalnosci
sit postkomunistycznych w III RP, ale
istotng role odgrywaja tez niezupelnie
jawne zagraniczne sily i organizacje
ingerujace w polska demokracje - i
realizujace obce cele.

Powoduje to znieksztalcenia w
realnym Zzyciu politycznym w naszym
panstwie, czesto zagrazajac polskiemu
interesowi narodowemu. Odstoniecie
tych kulis polskiego Zycia publicznego
jest elementem koniecznym, aby
uwolni¢ je od tych obciazen i zeby
procesy polityczne oraz podejmowane
decyzje mogly by¢ swiadome i zgodne z
polska racja stanu.

Istnieje  ogromna  sfera  dzialan
nienagltasnianych przez media lub
niejawnych, dotad stabo lub wcale

nierozpoznana. Dotyczy to przede
wszystkim spraw personalnych
i uwiklania oséb sprawujacych

najwazniejsze funkcje w panstwie. Od
wielu lat wyjasnianiem tych spraw
zajmuje sie bardzo nieliczna grupa
badaczy oraz dziennikarzy. Ich prace
sg jednak bojkotowane przez lewicowo-
liberalne media lub zwalczane przy
uzyciu sadéw uragajacych Konstytucji

przez swe upolitycznienie. Strona
lewicowo-liberalna zarzuca rzadom
Zjednoczonej Prawicy autorytaryzm

i dyktature, a tymczasem w obszarze
akademickim i medialnym panuje
atmosfera zastraszania majaca
zniechecié do podejmowania
jakichkolwiek préb dochodzenia do
prawdy.

W ostatnim czasie szczegélne miejsce
zajal dokumentalny serial telewizyjny
sReset” bedacy kolejnym dzietem
wieloletnich dzialan naukowych
dr. hab. Stawomira Cenckiewicza,
opracowanym medialnie przez
red. Michala Rachonia. Serial ten
spowodowal ostry, niemerytoryczny
atak na jego tworcow, zwlaszcza na dr

hab. Stawomira Cenckiewicza. Atak
ten jest absolutnie nieuprawniony i
niesprawiedliwy, jako ze badania dr.
hab. Stawomira Cenckiewicza opieraja
sie na nieznanych szerszej opinii
publicznej materialach zrédlowych, a
formulowane na ich podstawie wnioski

nie sa hipotezami, tylko tezami
udowodnionymi faktograficznie.
Dr hab. Stawomir Cenckiewicz i

wspolpracujacy z nim Zespét zastuguja
na najwyzsze uznanie za odwage i
bezinteresowna stuzbe prawdzie.

My, cztonkowie spotecznosci
akademickiej skupieni w Akademickich
Klubach Obywatelskich im. Prezydenta
Lecha Kaczynskiego zwracamy sie do
polskiej opinii publicznej, a zwlaszcza
do Srodowiska naukowego o obrone
dobrego imienia dr. hab. Slawomira
Cenckiewicza oraz innych uczonych
badajacych najnowsza historie Polski.

Uwazamy, ze wszelka dyskusja w
przestrzeni publicznej powinna by¢
merytoryczna. Kazda wulgaryzacja
krytyki nieopartej na racjonalnych
argumentach, z jaka w tej chwili mamy
do czynienia, sprowadza ja do poziomu
brutalnej nagonki.

Kto podpisat sie pod apelem w obronie
profesora?

— prof. dr hab. Stanistaw Mikotajczak —
Przewodniczacy AKO Poznan

— prof. dr hab. Grzegorz Kucharczyk —
Wiceprzewodniczacy AKO Poznan

— prof. dr hab. inz. Jan Tadeusz Duda
— Wiceprzewodniczacy AKO Krakoéw

- prof. dr hab. inz. Artur Swiergiel —
Przewodniczacy AKO Warszawa

— prof. dr hab. Michat Sewerynski —
Przewodniczacy AKO Lodz

— prof. dr hab. inz. Bolestaw Pochopien
— Przewodniczacy AKO Katowice

— prof. dr hab. inz. Andrzej Stepnowski
— Przewodniczacy AKO Gdansk

—dr hab. prof. UMCS Mirostaw Szumito
— Przewodniczacy AKO Lublin

— prof. dr hab. Malgorzata Suswiltto —
Przewodniczaca AKO Olsztyn

— dr hab. Jacek Piszczek -
Przewodniczacy AKO Torun

— prof. dr hab. Mariusz Orion Jedrysek
— Przewodniczacy AKO Wroctaw

— dr hab. prof. US Piotr Briks -
Przewodniczacy AKO Szczecin

Decyzja Andrzeja
Dudy

Prezydent Andrzej Duda zdecydowal,
ze w pierwszym kroku konstytucyjnym
zmierzajacym do utworzenia rzadu

powierzy te misje politykowi,
wywodzacemu sie z partii, ktéra
wygratla wybory, czyli Mateuszowi
Morawieckiemu.

Czyli prezydent =zrobit to, co
zapowiedzial przed wyborami,
dochowujac przy tym wszystkich

konstytucyjnych terminéw i pozostajac
W zgodzie z parlamentarnym
zwyczajem, by w pierwszym kroku
misje tworzenia rzadu podjat polityk
zwycieskiej partii. Nawet jesli to jest
misja z kategorii ,,mission impossible”,
bo wiecej mandatéw w nowym Sejmie
maja partie dzisiejszej opozycji.
Prezydent zdecydowal, zrobil jak
zapowiedzialinatychmiastnajegogtowe
posypaly sie gromy, jakby co najmniej
dokonal zbrodni przeciw ludzkoSci.
Ilos¢ epitetow, ktérymi obrzucono go
w mediach spotecznosciowych jest tak
roznorodna i paskudna, ze nie sposéb
je tu cytowac.

Tymczasem partie dzisiejszej opozycji,
szykujace sie¢ do przejecia wladzy
(co prawdopodobnie wydarzy sie w
kolejnym  kroku  konstytucyjnym)

powinny sie cieszyé, ze dostaly
dodatkowy czas na prowadzenie
rozméw, bo na razie ,dogadanie na
wspolrzadzenie”, o ktéorym byla mowa
jeszcze przed wyborami raczej nie jest
uslane rézami, a bardziej kolcami.

Senator Grzegorz Schetyna twierdzi,
ze jeszcze nie wszystko wiadomo.
Opozycja jest w porozumieniu, jest
gotowa do przejecia rzadu. (...) Kwestie
personaliow w duzym wymiarze
czy procencie sa zaakceptowane —
dementowat wersje o dopieciu koalicji
w kazdym fragmencie i przyznawatl,
ze trzeba zajac¢ sie dopieciem kwestii
programowych.

To sa cztery duze partie, trzy roézne
bloki, ktére maja rézne programy —
mowil o trudnosciach z porozumieniem
programowym Schetyna.

O ile faktycznie mamy do czynienia z
trzema komitetami wyborczymi, o tyle
partii je tworzace jest znacznie wiecej,
bo nawet kilkanascie, a programy sa
nie tyle rézne, co czesto sprzeczne.
Wystarczy  spojrze¢ na  kwestie
podatkowe, podejScie do programoéw
socjalnych czy aborcji. Dlatego tez
slyszymy od kolejnych politykow,
ze umowa koalicyjna bedzie malo
konkretna, a bardziej kierunkowa.
Jeden kierunek sie zgadza: przejecie
wladzy, reszta, to gldwnie rozbieznosci.
Zdaniem Jana Grabca, rzecznika PO
umowa, ktoéra powstanie nie bedzie
umowa koalicyjna, w ktérej zmieszcza
sie wszystkie szczegdly. Bedzie to
deklaracja kierunkéw dziatania.

Ambitne plany
telewizji Roberta
Bakiewicza.

» 10 bedzie doskonaty
prezent pod choinke”

Telewizja Media Narodowe przygotowuje
wlasny serwis streamingowy. — W obecnej
sytuacji medialnej w Polsce staniemy sie
zapewne waznym zrodlem informaciji dla
sporej czesci Polakéw — komentuje czlonek
zarzadu TV MN Piotr Baretkowski.

Telewizja Media Narodowe pierwotnie miata
rozpocza¢ nadawanie 11 listopada 2022
roku, ale najpierw nie otrzymata na czas
koncesji KRRiT, a potem wniosek wycofano
z powodu konfliktu wsréd narodowcow.
Ostatecznie TV MN koncesje Krajowej
Rady Radiofonii i Telewizji otrzymata w
kwietniu. Niedtugo pézniej trafita do oferty
matych sieci kablowych i operatoréw IPTV —
relacjonuja Wirtualne Media.

W czerwcu czlonek zarzadu TV MN Piotr
Baretkowski zapowiadal, 2ze wkrétce
Telewizja Roberta Bakiewicza powinna
pojawi¢ sie u wiekszych operatorow, ale
tak sie nie stalo. Barelkowski wyjasnit,
ze operatorzy moéwili o powodach
technicznych. Obecnie Telewizja Media
Narodowe jest w ofercie 30 mniejszych
operatoré6w przewodowych, w streamingu
oraz w mediach spotecznosciowych.

TV MN mozna réwniez
posrednictwem strony
Nadawca przygotowuje wlasny serwis
streamingowy, potem ruszy aplikacja
do telewizoré6w Smart TV. — Premiera i
wdrozenie nowej aplikacji TVMN nastapi w
grudniu 2023. Aplikacja ma by¢ dostepna
na telewizorach i przystawkach z systemami
operacyjnymi Android TV/Google TV
(Sony, Philips, Xiaomi, MiBox, Chromecast
4.0 z Google TV), Tizen (Samsung) oraz
WebOS (LG). - Nasza aplikacja jest
otwarta na wszystkie systemy i platformy
streamingowe, zatem z jej dystrybucja nie
bedzie zadnych probleméw technicznych —
zakonczyt Baretkowski.

ogladaé¢ za
internetowe;j.

Zrédto: Wprost, 02, naTemat, Portal i.pl,
interia.pl
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Samo Zycie
Miod: rodzaje i wlasciwosci.

Na co pomaga i ktory jest najzdrowszy?

Miéd to jeden 2z popularniejszych naturalnych produktéow
spozywczych. Wykorzystuje sie go w suplementach diety,
produktach leczniczych oraz w przemysle kosmetycznym. Jego
dzialanie prozdrowotne znane jest od starozytnosci. Dowiedz sie,
jak powstaje i jakie wlasciwosci w sobie kryje!

Co to jest miod i jak powstaje?

Miéd jest naturalnym produktem
pszczelim o stodkim smaku,
charakterystycznym zapachu i
barwie od jasnokremowej az po
ciemnobrazowsq. Czesto stanowi
zamiennik zwykltego cukru. Mozna
uzywaé go do wypiekéw, stodzi¢ nim
potrawy oraz napoje. Generalnie
mozna uzywac go wszedzie tam, gdzie
wystepuje bialy cukier. Czym jest tak
naprawde miod i jak powstaje?
Dyrektywa Rady Unii Europejskiej
Scisle okresla, jakie produkty
moga by¢ nazywane miodem. Miod
jest naturalnie slodka substancja
produkowana przez pszczoly
miododajne. Powstaje z nektaru roslin,
wydzielin zywych czesSci roslin lub
wydzielin owadoéw wysysajacych zywe
czesci roslin. Zgromadzone surowce sg
laczone ze specyficznymi substancjami
wydzielanymi  przez pszczoly, a
nastepnie skladane, odparowywane i
pozostawiane w plastrach, by mogly
dojrzec.

Jak powstaje miéd?

Nektar powstaje w obrebie kwiatow, a
miod otrzymany z nektaru nazywa sie
miodem kwiatowym lub nektarowym.
Natomiast wydzielina zywych czesci
roslin to nic innego jak soki dojrzatych
owocow, np. malin czy morw, oraz rosa
miodowa, ktéra osadza sie na klosach
zb6z i traw. Sok roslinny przetworzony
przez inne owady (gléwnie mszyce,
czerwce i miodéwki) to tak zwana
spadz. Substancje pozyskane w
ten sposéb daja nam finalnie miod
spadziowy.

Pszczoly produkuja mioéd, poniewaz
stanowi on dla nich pokarm. W
zwigzku z tym, ze sa bardzo pracowite,
gromadza tyle zapaséw, ile majg sit
i mozliwosci. Poki rosliny kwitna -
pszczoly zywia sie nektarem i pyltkiem
kwiatowym, jednak kiedy przychodzi
pozna jesien, miéd stanowi ich jedyne
pozywienie. Przy kazdym miodobraniu
pszczelarz musi pozostawi¢ rodzinie
pszczelej ok. 4 kilograméw miodu.

Co sie dzieje z nektarem lub spadzig
zebranymi przez pszczoly?

Zwilzone wydzieling z gruczoléw
§linowych trafiaja do wola miodowego,
w ktérym nektar lub spadz wzbogacane
sa o enzymy i kwasy organiczne. Po
przylocie do ula pszczota przekazuje
pozytek (czyli nektar, pylek i spadz)

pszczotom ulowym, ktére kilkakrotnie
wprowadzaja go do wola i na nasade
jezyka, poddajac dziataniu enzymow i
kwaséw — ten proces zageszcza pozytek.
Przyszly miéd w koncu umieszczany
jest w komoérkach plastra, gdzie
odparowuje — poczatkowo w zebranym
nektarze jest okolo 80% wody. W
procesie zageszczania jej zawartoSc
jest redukowana do okolo 18%.

Po 4-5 dniach komorki plastra
pokrywane sa cienka warstwa wosku
— to oznacza, ze miéd dojrzal. Dalszym
procesem przetwarzania miodu
zajmuje sie pszczelarz z pasieki — to
on zna techniki pozyskiwania miodu
pszczelego. Miodobranie polega
na wydobyciu miodu z plastréow -
odwirowuje sie go za pomoca miodarki.
Nastepnie za pomoca sit usuwa sie
wszelkie zanieczyszczenia i pozwala
mu sie odstaé. Nastepnie rozlewany
jest do stoikow.

Mi6éd nie jest jedynym produktem
wytwarzanym przez pszczoly.
Pszczelarz moze roéwniez pozyskac
m.in. pylek kwiatowy (inaczej zwany
pylkiem pszczelim), wosk, pierzge,
propolis.

Wiele sie moéwi o sfalszowanych
miodach. Jak zatem poznac prawdziwy
miéd? Najwazniejszym znakiem jest
krystalizacja — kazdy naturalny miod
jej ulega. Oznacza to, ze na Sciankach
stoika powinni$my zauwazy¢ cos, co
przypomina szron. Po otwarciu sloika
powinniSmy zaobserwowac¢ rowniez
delikatny bialy kozuszek z pylkow
i zywic — to efekt samooczyszczania

sie miodu, wszelkie pozostatosci
zanieczyszczen wytracaja na
powierzchni.

Miéd — wartosci odzywcze
Miéd pod wzgledem chemicznym
zbudowany jest w 70-80% z cukrow
oraz w 10-20% z wody. Zawiera
wiele  wartosciowych  skladnikow
odzywczych: kwaséw organicznych,
protein, fenoli, aminokwasow,
witamin, mikroelementéw. Zawartos¢
sktadnikéw mineralnych i odzywczych
jest zalezna od rodzaju miodu oraz
czasu i miejsca zbioru. Przyjmuje sie
§rednio, ze jedna tyzeczka miodu ma
15 kalorii. Miéd czesto jest polecany
jako alternatywa dla cukru. Cukier
to przede wszystkim sacharoza -
dwucukier, ktéory zawiera jednag
czasteczke glukozy i jedna czasteczke
fruktozy. Midéd z kolei to gléwnie dwa
cukry proste - glukoza i fruktoza.
To sprawia, ze mioéd jest tlatwo
przyswajany przez nasz organizm.
Mimo ze ma nieco wiecej kalorii (1
lyzeczka cukru to 12 kcal), to jednak
jest zdrowszy dzieki bogactwu innych
skladnikéw, korzystnie wplywajacych
na funkcjonowanie organizmu.

Miéd w bardzo latwy spos6éb moze
utraci¢ swoje korzystne wilasciwosci.

Pszczele enzymy rozpadaja sie w
temperaturze powyzej 45°C. Dlatego
miodu nie warto zalewaé wrzatkiem
czy bardzo goraca woda. Nie wolno
go rowniez podgrzewaé¢ powyzej
temperatury 40°C. W przeciwnym razie
straci swoje drogocenne wtasciwosci.
Wartosci odzywcze i skladniki
mineralne miodu pszczelego w 100 g:
- Wartos¢ energetyczna 304 kcal

- Bietko 0,3¢g

- Weglowodany 82,4 ¢

- w tym cukry 82,1¢g

- Wapn 6 mg

- Magnez 2 mg

- Fosfor 4 mg

- Potas 52 mg

- Sod 4 mg

- Cynk 0,22 mg
- Mangan 0,08 mg
- Zelazo 0,42 mg

Rodzaje miodu i ich wtasciwosci
PowiedzieliSmy juz, ze miody mozemy
podzieli¢ na nektarowe i spadziowe,
czyli ze wzgledu na to, z czego pszczoly
pozyskuja surowiec do wytworzenia
miodu. W kazdej z tych grup mozna
wyroznic¢ rodzaje, ktére charakteryzuja
sie¢  konkretnymi = wlasciwosciami
prozdrowotnymi.

Miody nektarowe

Miod wielokwiatowy — z nektaru wielu
rodzajow kwiatéw. Korzystnie wplywa
na serce i uklad krwionosny, dziala

wzmacniajaco. Warto go stosowac
w stanach wyczerpania zaréwno
psychicznego, jak i fizycznego.

Poprawia kondycje wtoséw, skory i
paznokci.

Miod lipowy - najpowszechniejszy z
polskich miodéw. Charakteryzuje sie
silnym dzialaniem antybiotycznym,
dlatego zaleca sie jego stosowanie w
trakcie przeziebien, choréb gérnych
i dolnych  drég  oddechowych.
Dziala napotnie, przeciwkaszlowo
i wykrztusnie. Zmniejsza stany
zapalne. Ze wzgledu na obecnosé
olejkow eterycznych ma dziatanie
rozkurczajace i uspokajajace.

Miod faceliowy - otrzymywany
jest z facelii blekitnej. Pomaga w
przeziebieniu, korzystnie wplywa na
gorne drogi oddechowe, przyspiesza
proces gojenia sie ran. Zaliczany do
miodéw o niskich wlasciwosciach
antybiotycznych.

Miéod gryczany - wyrdzniaja go
ciemna barwa oraz intensywny smak i
aromat. Jest jednym z mniej stodkich
miodéw. Szczegblnie poleca sie go
w zapobieganiu chorobom ukladu
sercowo-naczyniowego. Poprawia
elastycznosg, przepuszczalnos$é i
wytrzymalo§é naczyn wlosowatych.
Wykazano, ze regularne spozywanie
miodu gryczanego zwieksza stezenie
hemoglobiny we krwi.

Midéd akacjowy — powstaje z kwiatow
robinii akacjowej. Pozytywnie dziala
na uklad trawienny, polecany jest
przy nadmiernym wydzielaniu soku
zoladkowego.  Wspomaga leczenie
wrzodow zoladka i dwunastnicy.

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Wplywa na gojenie ran i stan skoéry,
poniewaz niszczy bakterie takie, jak
gronkowce i paciorkowce.

Mi6d wrzosowy — ma silne wlasciwosci
antyoksydacyjne - ilo§¢ substancji
przeciwutleniajacych ksztattuje sie na
poziomie 2,64 mg w 100 g. Polecany
jest przede wszystkim w schorzeniach
ukladu moczowego i nerek. Dziala
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie
i moczopednie. Korzystnie wplywa na
uktad oddechowy. Stymuluje uktad
odpornosciowy.

Miéd nawlociowy - powstaje z
kwiatbw nawloci  pospolitej lub
nawloci péznej. Charakteryzuje sie
jedna z najwyzszych aktywnosci
antybiotycznych sposréd wszystkich
miodéw. Ze wzgledu na duze ilosci
rutyny i kwercetyny korzystnie wpltywa
na uklad krwionosny.

Mio6d rzepakowy — jeden z najbardziej
znanych rodzajéw miodu. Dobrze
odzywia 1 regeneruje przemeczony
organizm. Ze wzgledu na zawartosé
boru wplywa na prawidlowa budowe
kosci oraz na prace tarczycy i Sledziony.
Dziala efektywnie w bakteryjnych
zapaleniach drég oddechowych.

Miod manuka — pozyskiwany z drzewa
herbacianego, pochodzi z Nowej
Zelandii. Jego wyjatkowos¢é polega
na tym, ze zawiera bardzo wysoka
zawartos§é metyloglioksalu (jego
stezenie jest miedzy 10 a 50 razy wyzsze
niz w miodach popularnych w Polsce).
Substancja ta ma silne wtasciwosci
antybakteryjne, w tym  przeciw
paciorkowcom, wiec uznawana jest za
naturalny antybiotyk. Hamuje réwniez
namnazanie grzybow i wiruséw.

Miod spadziowy mozemy podzieli¢
na dwa rodzaje — ze spadzi liSciastej
lub ze spadzi iglastej. Miody te
charakteryzuje ciemnozielona lub
ciemnozoétta barwa. Maja specyficzny
smak, zwlaszcza te ze spadzi iglastej —
lekko zywiczny. Miody spadziowe maja
silniejsze od nektarowych wlasciwosci
przeciwutleniajace.

Miod - wlasciwosci lecznicze
Jak wida¢ powyzej — miod pszczeli
ma dobroczynny wplyw na organizm
czlowieka. Wlasciwosci antybakteryjne
badacze ttumacza obecnoscia
niewielkich iloSci nadtlenku wodoru,
ktory powstaje w wyniku dziatania
enzyméw obecnych w  miodzie.
Powszechnie uwaza sie, ze miod jest
naturalnym antybiotykiem - jego
wlasciwosci lecznicze rzeczywiscie sa
cenione w Swiecie medycyny, jednak w
dalszym ciagu istnieje zbyt mato badan,
ktére moglyby potwierdzi¢ shusznosc

tego stwierdzenia. Niewatpliwie
bogactwo kwasow organicznych
(bursztynowego, cytrynowego,
fosforowego), flawonoidéw (mirycetyny,
kwercetyny, hesperydyny),
enzymow (diastazy, fosfatazy),

aminokwaséw (kwasu asparginowego i
glutaminowego), witamin, skladnikéw
mineralnych sprawia, ze mi6éd pszczeli
korzystnie wplywa na funkcjonowanie
niemal calego organizmu. Dziata
wspomagajaco w:

- chorobach serca i ukladu krazenia,

- chorobach przewodu pokarmowego,
- chorobach uktadu oddechowego,

- chorobach watroby i dréog zotciowych,
- zaburzeniach uktadu
immunologicznego.
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Zios¢ pomaga
w osiaganiu
ambitnych celéw

Szczescie uznawane jest za najbardziej
pozytywne uczucie, stan idealny i wielu
ludzi twierdzi, ze ich zyciowym celem
jest osiagniecie szczescia. Jednak
wiele badan pokazuje, ze najlepszy
dobrostan osiagamy, gdy przezywamy
réozne emocje, w tym i negatywne.
Grupa naukowcow z Texas A&M
University przeprowadzila badania,
ktore pokazuja, ze uczucie negatywne —
gniew — pomaga w osigganiu trudnych
celow.

Wedlug funkcjonalnego ujecia emocii,
wszystkie emocje to reakcje na
wydarzenia w otoczeniu, ktore stuza
ocenie zdarzen je wywolujacych oraz
przygotowaniu osoby je przezywajacej
do podjecia dziatania. Profesor
psychologii Heather Lench i jej zespo6t
postanowili lepiej zrozumie¢ role
role gniewu w osigganiu zalozonych
celow. Naukowcy przeprowadzili
wiec serie eksperymentow, w ktoérych
wzielo udziat ponad 1000 oséb
oraz przeanalizowali wyniki ankiet
wypelnionych przez ponad 1400
respondentéw. Podczas kazdego 2z
eksperymentéw naukowcy najpierw
wywotywali u badanych rézne emocje,
jak gniew, smutek lub neutralny stan
emocjonalny, a nastepnie stawiali
przed nimi wymagajace wyzwania.

Po wywolaniu emocji badani mieli na
przyklad za zadanie rozwigzac serie
krzyzowek, czy grac¢ w gry zrecznosciowe
o réznym poziomie trudnosci. Podczas
kazdego z eksperymentéw okazalto
sie, ze ludzie pod wplywem gniewu
uzyskiwali lepsze wyniki niz wowczas,
gdyich stan emocjonalny byt neutralny.
Gniew powodowal, ze osiggali wiecej
punktéw, czas ich reakcji byt krotszy. W
jednym z eksperymentow zauwazono,
ze zagniewani ludzie oszukiwali, by
uzyskac lepsze wyniki.

Naukowcy przeanalizowali tez ankiety,
jakie wyborcy wypeklniali w czasie
wyboréw prezydenckich w 2016 i 2020
roku. Przed wyborami proszono ich, by
ocenili, naile beda zli, jesliich kandydat
nie wygra. Po wyborach za$§ pytano,
czy glosowali i na kogo. Okazalo sie, ze
ci, ktérzy przed wyborami informowali
0 Wyzszym poziomie gniewu w razie
porazki ich kandydata, z wiekszym
prawdopodobienstwem szli na wybory.

Uzyskane przez nas wyniki pokazuja,
ze  odczuwanie zloSci  zwieksza
nasze wysitki na rzecz osiagniecia
zamierzonego celu, co czesto przeklada
sie na wiekszy sukces, méwi Lench.
Naukowcy zauwazyli tez, ze gniew
pomagal osiggnaé¢ sukces tam, gdzie
bylo o niego trudniej. W sytuacjach,
gdy sukces byl w zasiegu reki — jak w
prostej grze zrecznosciowej — gniew nie
mial zwiazku z osiagnieciem sukcesu.
W niektérych eksperymentach rowniez
inne wuczucia, jak wesolkowatosc
czy pozadanie, takze pomagaly w

osiggnieciu celu. Zdaniem Lench to
dowdd, ze uczucia uwazane czesto za
negatywne, moga by¢ uzyteczne.

Marihuana szczegodlnie
niebezpieczna
dla mlodziezy
z predyspozycjami
do zaburzen
psychicznych

Rekreacyjne i medyczne uzycie
marihuany szybko rosnie zaréwno
w USA, jak i poza granicami, a
milodziez jest szczegbélnie narazona
na dtugoterminowe negatywne
oddzialywanie THC. Wiemy, ze THC
dziala psychoaktywnie, jego stezenie
w konopiach zwiekszylo sie 4-krotnie
w ciagu ostatnich 20 lat, co stwarza
szczegbdlne  niebezpieczenstwo  dla
nastolatkéw, ktorzy sa genetycznie
predysponowani do zaburzen
psychicznych, w tym do schizofrenii,
moéwi  profesor psychiatrii  Atsushi
Kamiya z Johns Hopkins University
School of Medicine.

Mikroglej tozestaw wyspecjalizowanych
komérek ukladu odpornosciowego
wystepujace w osrodkowym uktadzie
nerwowym. To makrofagi, ktorych
zadaniem jest oczyszczanie tkanki z
martwych neuronéw i ich pozostatosci.
W komérkach mikrogleju ma miejsce
ekspresja receptoréw kannabinoidowe
typu 1 (CNR1). Wiemy tez, ze w
dojrzewajacym nastoletnim moébzgu
mikroglej wplywa na ksztalt polaczen
synaptycznych, odgrywa wazna role w
ksztattowaniu sie funkcji spolecznych
i poznawczych.

Johnsa  Hopkinsa
podejrzewali, ze THC moze w
niekorzystny sposéb wplywaé¢ na
mikroglej rozwijajacego sie mozgu.
Wykorzystali wiec myszy, ktore
genetycznie zmodyfikowali tak, by
wystepowaly u nich mutacje podobne

Naukowcy z

do tych, ktore u ludzi wywoluja
zaburzenia psychiczne. Jako grupe
kontrolng wykorzystano myszy
niemodyfikowane.

Gdy myszy byly w wieku
odpowiadajacym wiekowi

nastoletniemu u ludzi, czeSci z nich raz
dziennie podawano THC w zastrzyku,
a czeSci obojetny roztwér soli. Po 30
dniach injekcje przerwano, a trzy
tygodnie pézniej przeprowadzono serie
testow behawioralnych, za pomoca
ktorych oceniono stopien ich rozwoju
psychospotecznego. Testy badaly ich
wrazliwos¢ na zapachy, zdolnos¢ do
rozpoznawania obiektéw, pamiec oraz
interakcje spoteczne. Wykorzystano
tez specjalne barwniki, za pomoca
ktéorych mozna bylo badaé liczbe i
budowe komoérek mikrogleju.

Badania wykazaly, ze u myszy,
ktéorym podawano THC  czesciej
wystepowala apoptoza (programowana
Smieré¢ komérkowa) mikrogleju, a u
zwierzat ze wspomnianymi mutacjami,
ktérym podawano THC liczba komoérek
mikrogleju byta o 33% mniejsza niz u

myszy bez mutacji, ktérym podawano
THC. Zmniejszenie ilosci mikrogleju
bylo szczegbélnie widoczne w Kkorze
przedczotowej, ktéra — zaré6wno u ludzi,
jak i u myszy - jest odpowiedzialna
za pamieé, zachowania spoleczne czy
podejmowanie decyzji.

Jako ze mikroglej jest zaangazowany w
dojrzewanie mozgu, jego zmniejszona
ilo§¢ moze mie¢ wplyw na bledny w
komunikacji pomiedzy komoérkami.
Znajduje to potwierdzenie w wynikach
testow. Genetycznie zmodyfikowane
myszy, ktérym podawano THC zdobytly
w testach o 40% mniej punktéw, niz
genetycznie zmodyfikowane myszy,
ktérym podawano roztwor soli.

Autorzy badan przypominaja, ze
wynikow testow na  genetycznie
modyfikowanych  zwierzetach  nie
mozna przekladaé¢ wprost na wyniki u
ludzi, jednak badania na zwierzetach
sugeruja, 2ze uzywanie THC przez
nastolatkow moze mie¢ ditugotrwaty i
negatywny wplyw, stwierdza profesory
Kamiya.

W kolejnym etapie badan naukowcy
beda chcieli dokladnie sie dowiedzieé,
jak nieprawidlowosci w mikrogleju
wplywaja na funkcjonowanie
neuronéw. Maja nadzieje, ze dzieki
swojej pracy beda w stanie okreslic,
w jaki spos6b marihuana przyczynia
sie do schizofrenii i innych zaburzen
psychicznych.

Algorytm réwnie
skutecznie jak
lekarze diagnozuje
zmiany skoérne pod
katem nowotworow

Dermatolog Harald Kittler z
Uniwersytetu Medycznego W
Wiedniu stanal na czele austriacko-
australijskiego zespotu, ktéry poréwnat
trafnosc diagnozy i zalecen dotyczacych
postepowania z = przebarwieniami
na skoérze stawianych przez lekarzy
oraz przez dwa algorytmy sztucznej

Ciekawostki

inteligencji pracujace na smartfonach.

Okazato sie, ze algorytmy réwnie
skutecznie co lekarze diagnozuja
przebarwienia. = Natomiast lekarze

podejmuja znacznie lepsze decyzje
dotyczace leczenia.

Testy przeprowadzono na prawdziwych
przypadkach pacjentow, ktorzy
zglosili sie na Wydzial Dermatologii
Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu
oraz do Centrum Diagnozy Czerniaka
w Sydney w Australii.

Testowane byly dwa scenariusze.
W scenariuszu A poréwnywano 172
podejrzane przebarwienia na skorze
(z ktorych 84 byly nowotworami),
jakie wystapily u 124 pacjentow. W

drugim (scenariuszu B) poréwnano
5696 przebarwien - niekoniecznie
podejrzanych - u 66 pacjentow.

Wséréd nich bylo 18 przebarwien
spowodowanych rozwojem nowotworu.
Testowano skutecznos¢ dwéch
algorytméw. Jeden z nich byl nowym
zaawansowanym programem, drugiza$s
to starszy algorytm ISIC (International
Skin Imaging Collaboration),
uzywany od pewnego czasu do badan
retrospektywnych.

W scenariuszu A nowy algorytm
stawial diagnoze réwnie dobrze jak
eksperci i byl wyraznie lepszy od
mniej doswiadczonych lekarzy. Z
kolei algorytm ISIC byl znaczaco
gorszy od ekspertéow, ale lepszy od
niedoswiadczonych lekarzy.

Jesli zas chodzi o zalecenia odnosnie
leczenia, nowoczesny algorytm
sprawowal sie gorzej niz eksperci, ale
lepiej niz niedoswiadczeni lekarze.
Aplikacja ma tendencje do usuwania
lagodnych zmian skérnych z zalecen
leczenia, mowi Kittler.

Algorytmy sztucznej inteligencji sa
wiec juz na tyle rozwiniete, ze moga
shuzy¢ pomoca w diagnozowaniu
nowotworéw skory, a szczegbdlnie
cenne beda tam, gdzie brak jest
dostepu do doswiadczonych lekarzy.
Ze szczegbdtami badan mozna zapoznac
sie na lamach The Lancet.

Opracowanie A.Z.
Zrédto: https:/ /kopalniawiedzy.pl/
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Czy w Gazie wybuchnie
I1l wojna swiatowa?

lowa z czasem zmieniaja

znaczenie, ulegaja
modyfikacji, narody doznajace
hekatomby przesladowan, w
nowych warunkach przyjmuja
czasem role swoich oprawcow.
Do krwawej wojny, czy tez
specjalnej operacji wojskowej
na Ukrainie dochodzi nowa
specjalna operacja na malenkim
terytorium palestynskiej Gazy
w odwecie za barbarzynski atak
Hamasu na izraelskie terytoria.
W wyniku operacji Hamasu 7
pazdziernika zgineto ok. 1,4
tys obywateli izraelskich, a
ok. 230 zostalo porwanych,
ofiara izraelskiej odpowiedzi
(gtownie bombardowan) jest ok.
8 tys. Palestynczykow. Wielu
analitykow zadaje sobie pytanie
jak moglo dojs¢ do sforsowania
tak najezonej elektronikag i
przeszkodami granicy miedzy
enklawg 2,3 mln palestynskiej
Gazy, a Izraelem. Jeszcze

bardziej dziwi brak szybkiej
odpowiedzi ze strony izraelskiej
armii. Rodza sie réznorodne
teorie...

Na wojnie zwykle pierwsza ofiarg
jest prawda wypchnieta przez
propagande. Zastanawia co

tak naprawde chciat osiagnac
HAMAS, czy tylko widzial sie
w roli zapalnika, spustu, ktoéry
dokonujac masakry na Zydach
sprowadzi ich gniew, ale i w
wyniku izraelskiego krwawego
odwetu obudzi i zmobilizuje sie
caly islamski swiat? W samym

Izraelu nacjonalista Netanjahu
chce dalszej ekspansji i wyparcia
Palestynczykow z Palestyny. Rzad
Bibi Netanjahu jest w ostrym
konflikcie z silnymi lewicowymi
partiami opozycyjnymi, na
ulicach demonstracje, konflikt
wdarl sie nawet do armii. W
wyniku ataku z 7 pazdziernika
Izraelczycy zareagowali zgodnie
z zasada: zagrozenie, wszystkie
rece na poktad, czyli dla Bibi jest
to swoista ucieczka do przodu.
Izraelski min. obrony okreslit
Palestyniczykéw mianem ludzkich
zwierzat...

Bombardowania licznych celow
w tak zageszczonym terenie,
a nastepnie zmasowanie sil
zbrojnych do inwazji Gazy
ilustruje zastosowanie zbiorowej
odpowiedzialnosci wobec
niemajacej szans ludnosci
cywilnej. Polacy pamietaja to z
krwawej niemieckiej okupacji,
Zydzi pewnie tez. Taka taktyka
przyniesies$miercétysiacomcywilow
i dzieci, w konsekwencji rodzi

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,

Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The Howse Tha? Service Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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nastepne pokolenie bohaterow
mscicieli doznanych krzywd, czy
to tak trudno przewidzie¢? Czy
nie beda to zbrodnie wojenne
przeciwko ludnosci cywilnej?
Przeciez terrorysci Hamasu, ktorzy
dopuscili sie rzezi Izraelczykow w
wiekszosci juz nie zyja.
Jesli spojrzymy z
na rozwoj sytuacji
miedzynarodowej to  widzimy
stabnacego dotychczasowego
hegemona Ameryke i rosnaca
role Chin, oraz niecierpliwg
prébe odbudowy  rosyjskiego
imperium. Rysuje sie préba
testowania sily dotychczasowego
hegemona i stopniowe uwiklanie
go w  kosztowne  militarne
przedsiewziecia wynikajace z
przyjetych przez niego licznych
sojuszniczych zobowiazan.
Nowe wzrastajace potegi widza
Ameryke jako zimowe slorice,
Swieci, ale nie grzeje. Niebawem,
niestety przekonamy sie jak jest
naprawde. Kazdy z uczestnikow
tych Swiatowych zmagan ma
swoje interesy, na odpowiednim
poziomie dla swojej rangi.
Najwiecksza ofiara tej wojny
moze by¢ Ukraina, prezydent
Biden zazadal dla niej $61 mld
na wydatki wojenne i $14 mld
dla Izraela (corocznie otrzymuje
$4 mld), ale Kongres nie chce
finansowac¢ “in blanco” wojny na
Ukrainie.

dystansu

Izrael wypowiadajac Hamasowi
wojne  zmobilizowal ok. 8%

KATERING
u Edyty

Tradycyjna polska Ruchinia

na wszystkie okazje!

Wesela, komunie, chrzty,
pogrzeby, urodziny, swigta
i inne imprezy okolicznodciowe

i -,

POLECAMY DOMOWE:
dania,

ciasia § torty,
swifski stol
z kietbasamy,
szynkami,
bocxzkiem,
smalcem

1 wigjskim
ehichem

EDYTA KULAK
tel: 203 224 9470

Z dostawg do domu na teremie CT

zatrudnionych  w
gospodarce ludzi. Ok. 200,000
z 7 mln Izraelczykéw (cala
populacja wynosi ponad 9 mln)
zostalo  przemieszczonych w
bezpieczniejsze rejony. Upadly
dochody z turystyki, cze§¢ Zydow
uciekla z Izraela. Zmobilizowana
armia w wiekszoSci nadaje sie
jedynie do shuzby policyjne;.

izraelskiej

Izrael chciatby  wykorzystac
swoje silne i wplywowe lobby w
Waszyngtonie do  weciagniecia
USA do wojny na Bliskim
Wschodzie, tym razem z Iranem,
co rusz slyszymy kolejne glosy
o koniecznosci zaatakowania
Teheranu. Pretekstem jest
podejrzenie, ze Iran moze juz
nielegalnie mie¢ bron atomowa,
ktora przeciez nielegalnie
ma tez Izrael. Ponadto Iran
kontroluje  potezna  militarna
szyicka organizacje Hezbollah
w rozchwianym Libanie, z ktora
praktycznie przegral wojne w 2006
r. kiedy to nie byl w stanie posunac¢
sie 4 km i zaja¢ miasteczka Bint
Jbeil. Mial nawet klopoty, aby
w pelni zaja¢ oddalona o 2 km
od granicy z Libanem wioske
Maroun El-Ras. W poréwnaniu z
Hamasem Hezbollah uchodzi za
dobrze uzbrojona i wyszkolona sile
zbrojna, ktéra jednak w pelni nie
wlaczyla sie w wybuchly konflikt.

Problem jest wlasnie w tym, zZe
Izraelotoczonyjest morzem panstw
arabskich, ktérych zyczliwosé
jest finansowana (podobnie jak
20% funduszy obrony Izraela)
przez amerykanskiego podatnika.
Swiat zareagowal na walki
w Izraelu w dwojaki sposoéb,
w panstwach europejskich o
znacznej naplywowej imigracji
islamskiej (Anglia, Francja,
Niemcy, etc) maja miejsce liczne,
glosne protesty i demonstracje
domagajace sie przerwania
konfliktu i barbarzynskich
bombardowan gesto zaludnionej
Gazy. Podobnie jest w USA,
gdzie w protestach czesto bierze
udziat lewica (w tym zydowska)
i studenci. Gaze przedstawia sie
jako otwarty najwiekszy oboz
koncentracyjny na S$Swiecie z
kontrolowanymi i ponizanymi
bezpanstwowymi ludzmi,
przypominajacy zydowskie getta
w okupowanej Europie.

Kto§  powiedzial, ze  Zydzi
z powaznym opOznieniem
dorobili sie wlasnego panstwa

i z powaznym opédznieniem tez
wkroczyli w okres kolonizacji
swoich sgsiadow. W 1947 r. 181
rezolucja ONZ tworzyla warunki
do powstania dwoéch panstw
w  Palestynie, zydowskiego i
palestyniskiego. Jesli przesledzimy
kolejne wydarzenia, kolejne wojny
na mapie terytorium Palestyny,
w rezultacie ktorych ok.
800,000 Palestynczykéw zostatlo
zepchnietych, pozbawionych
swoich domoéw (Nakba, czyli
katastrofa, poréwnywana do
zydowskiego Shoah) to mozemy
sobie = wyobrazi¢  nieszczeScie
kolonizowanej przez izraelskich

osadnikow. Duza czesé
palestynskich uchodzcow
mieszka na Zachodnim Brzegu
(West Bank), reszta w Gazie i
w swoistych gettach, obozach
uchodzcow, szczegblnie w
Jordanii. Ci ktorzy nie dali sie
wypedzi¢, stanowia ok. 20%
populacji Izraela.

0d 2007 r. rzad izraelski ustanowit
catkowitg kontrole obozu
koncentracyjnego zwanego Gaza,
decydujac o przemieszczaniu sie
jego mieszkanicow i dostarczanych
do obozu produktéw i materiatow.
Ponad polowe mieszkancow Gazy
stanowia dzieci. Jak pamietamy
gléownym reprezentantem
Palestyniczykéw byta Organizacja

Wyzwolenia  Palestyny (OWP,
) na ktorej czele stal Jaser
Arafat, a dzi§ prezydentem

Panstwa Palestynskiego jest 87
letni Mahmoud Abbas. Abbas
ukonczyt studia prawnicze w
Damaszku, pozniej studiowal na
uniwersytecie Patricka Lumumby
w Moskwie, przedmiotem jego
pracy doktorskiej (1984 r) byta:
“Druga strona: tajny zwiazek
miedzy nazizmem, a syjonizmem”.
Tak Arafat jak i Abbas nalezeli

do uprawiajacej terroryzm
palestyniskiej organizacji Fatah.
Siedziba rzadu Autonomii

Palestynskiej Abbasa mies$ci sie na
Zachodnim Brzegu. Trzeba dodag,
ze nie ma “milosci” miedzy nia, a
Hamasem rzadzacym Gaza...

Przypomnijmy, ze glosny dzis
Hamas byl sponsorowany przez
izraelski MOSSAD na terenie Gazy
jako przeciwwaga dla narodowego
sekularnego rzadu Abbasa.
Hamas (Harakat al-Mugawama
al-Islamiyya) (Islamic Resistance
Movement) oficjalnie powolany
przez szejka Ahmed Yassin w 1987
r., jest bardziej islamski, a mniej
nacjonalistyczny. Emerytowany
oficer CIA Philip Giraldi uwaza,
ze istnieje tajny kontakt miedzy
wywiadem Hamasu, Mossadu i
CIA, a masakra 1,4 tys. Zydow
byla falszywa flaga, ktorej celem
jest wypchniecie Palestynczykéw
z obszaru Gazy. Wskazuje tez
na to, ze Izrael musial wiedzie¢
o nadchodzacej akcji Hamasu od
swoich tajnych agentéw w Gazie
i z elektronicznego nastuchu,
ktorym najezona jest “granica” z
Gaza. Rowniez o nadchodzacym
uderzeniu ostrzeglt Izrael egipski
wywiad. Zwraca tez uwage, ze
de facto Izrael jest czlonkiem
NATO od 2004 r. (ma specjalny
status) i ma dostep do informacji
wywiadowczych tej organizacji.

Przypomnijmy, 2ze niestawny
podstarzaly sSwiatowy intrygant
Soros (przeciwnik rodaka
syjonisty Netanjahu) wspiera

organizacje od 2016 r. (przez
fundacje Otwarte Spoteczenstwo),
ktore stoja za ostatnimi pro-
palestynskimi protestami w USA
na sume $15 min. Wedlug New
York Post $13,7 mln trafito do
The Tides Center, ktéra popiera
organizacje solidaryzujace sie
z Hamasem. Soros finansuje

rowniez zydowska grupe Jewish
Voice for Peace ($650,000), oraz
grupe If Not Now ($400,000).
Dodajmy, ze Soros przekazatl
w czerwcu kontrole nad swoim
$25 mld imperium “Otwarte
Spoteczenstwo” swojemu synowi
Alexowi, ktéry jest dumny ze
swoich lewicowych pogladow.

Ewentualna izraelska pacyfikacja
Gazy moze doprowadzi¢ do
kolejnego przesilenia, wzrostu cen
ropy (teraz ok. $85 za barytke) do
powyzej $100, czyli do wzrostu

inflacji (teraz w USA 3,7%) i
mozliwej recesji.

Tak Hamas, jak i szyicki
Palestyniski  Islamski  Dzihad

(mniejsza organizacja bojowa z
Gazy wspierana przez Iran) wystat
swoich przedstawicieli do Libanu
na spotkanie 2z sekretarzem
generalnym szyickiego
Hezbollahu (Hassan Nasrallah),
trwaja rozmowy o jednolitym
antyizraelskim froncie. Delegacja
Hamasu z liderem Abu Marzouk
udata si¢ do Moskwy, gdzie
dotaczyl do nich wiceminister
spraw zagr. [ranu Ali Bagheri, gdzie
spotkali sie z zastepcami ministra
Lawrowa, Siergiejem Rybakowem i
Michaitem Galuzinem. Omoéwiono
stan bezpieczenistwa w cie$ninie
Ormuz przez ktora przeptywa 20%
Swiatowej ropy (ok. 17 mln barylek
dziennie) i 18% Swiatowego
skroplonego gazu (LNG).

Turecki prezydent Recep Tayyip
Erdogan  oskarzylt Izrael o
popelnienie zbrodni wojennych
i zagrozit wypowiedzeniem
Izraelowi wojny w razie
frontalnego ataku i czystek
etnicznych w Gazie. Erdogan
nazwal  bojownikéw  Hamasu
bojownikami wolnosci i oskarzyt
Izrael o nielegalna okupacje
Palestyny. W Ameryce wyglada to
zupelnie inaczej, Biden odwiedzit
Netanjahu, wyslal w rejon Izraela
dwa lotniskowce. Nowy wreszcie
wybrany republikanski spiker
Kongresu Mike Johnson jest
ewangelikiem, konserwatywnym
chrzescijaninem inie kryje swojego
pelnego poparcia dla Izraela,
jednoczesnie kwestionujac pomoc
dla walczacej Ukrainy.

By¢ moze niewinnie przelana
krew Zydow i Palestynczykéw ma
swoj powod zupelnie gdzie indziej.
Otéz, brytyjska kompania British
Gas (BG Group) jeszcze w 2000 r.
odkryta ogromne pokiady ponad
1 tryl. (po polsku bln) cubic feet
naturalnego gazu zlokalizowanego
wlasnie u wybrzezy Gazy (30 km na
zachod od Gazy). Przez lata trwaty
tajne izraelsko-egipskie rozmowy
(przy aprobacie prezydenta
Autonomii Palestynskiej Abbasa)
na temat rozpoczecia eksploatacji
tych zt6z, ktorych rozpoczecie
ustalono na poczatek 2024 r. Jak
wida¢ zawsze w polityce bardzo
wazne sa pieniadze, a pozadajacy
je politycy nie lubia konkurencji...

Jacek K. Matysiak, Kalifornia,
2023/10/31
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Charytatywny bal w stylu retro

»The Great Gatsby Night“ to haslto, ktéore towarzyszylo jesiennej
dobroczynnej akcji Children’s Smile Foundation. Bal charytatywny,
podczas ktorego kréolowaly kreacje i ubiory z lat dwudziestych i
trzydziestych ubiegtego wieku odbyt sie w sobote, 28 pazdziernika, w

sali bankietowej Princess Manor na Greenpoincie.

Mimo wielu réznych uroczystosci
i imprez, w tym takze tanecznych,
majacych miejsce w tym samym
czasie w polskich dzielnicach Nowego
Jorku wrzielo w nim udzial prawie
130 os6b. Nie byla to moze zbyt
duza frekwencja, jednak impreza
zorganizowana w stylu jaki znamy z
powiesci Francisa Scotta Fitzgeralda
lub filmu Jacka Claytona czy tez Bazy
Luhrmanna o perypetiach Wielkiego
Gatsby’ego przyciagnela na ten bal
ludzi spragnionych kostiumowych
imprez i wystawnych przyje¢ z tzw.
okresu miedzywojennego, w ktorym
dominowatl blichtr i ekstrawagancja.
Dlatego tez krélowaly na nim stylowe
sukienki i garnitury, piekna pertowa
bizuteria, cekiny, piéropusze,
kapelusze, diugie rekawiczki, opaski
na wlosach, kamizelki, szelki, muszki,
cygara i diugie lufki z papierosami
oraz inne gadzety charakterystyczne
dla okresu art-deco. To wszystko
stworzylo wyjatkowy klimat podczas
dobroczynnej imprezy taneczne;j.

Misja fundacji

»W imieniu Children’s Smile
Foundation chcialabym wyrazi¢ moja
najglebsza wdzieczno$¢é za ogromne
wsparcie i hojne datki na rzecz
pomocy dzieciom podczas balu ‘The
Great Gatsby Night’. Wspblczucie i
zyczliwosé jego uczestnikéw polepsza
zycie niezliczonej liczby potrzebujacych
dzieci 1 jesteSmy  niesamowicie
wdzieczni za to wsparcie“ - stwierdzila
po zakonczeniu charytatywnej imprezy
Joanna Gwo6zdz, prezes polonijnej
fundacji, ktéra od 24 lat pomaga
chorym i najbardziej potrzebujacym
dzieciom. ,Poprzez datki szczodrych
uczestnikéw balu, umozliwimy im
zakup lekarstw potrzebnych do walki
z choroba oraz zapewnimy dostep
do programéw rehabilitacyjnych i
zabiegébw poprawiajacych jakos¢ ich
zycia“ - wyjasnila szefowa Children’s
Smile Foundation. Dodala, ze misja
tej fundacji jest prosta, ale zarazem
gleboka: ,Chcemy sprawié, by zadne
dziecko nie walczylo samotnie. Staramy

sie otoczy¢ je miloScia i wyposazy¢ w
narzedzia potrzebne do pokonania
rzeczy niewyobrazalnych®.

Cel charytatywnej
akcji

Idea jesiennej dobroczynnej akcji
zostala wyjasniona w czesci oficjalnej,
tuz po rozpoczeciu balu ,The Great
Gatsby Night“. ,ZgromadziliSmy sie
razem Ww ten cudowny wieczér w
migoczacych $wiatlach i elegancji,
i Swietujemy nie tylko noc pelna
blichtru oraz przepychu szalonych
lat dwudziestych, ale czas, kiedy
mozemy zmieni¢ zycie chorych i
potrzebujacych dzieci“ - podkreslita
Joanna Gwézdz, zwracajac uwage,
ze mimo pieknego wystroju sali oraz
stylowych ubiorow uczestnikow
charytatywnego balu najwazniejszy
jest jego cel i zbiérka funduszy na
pomoc najbardziej potrzebujacym.
,Urzekajacy, dzisiejszy wieczor, to
nie tylko spotkanie towarzyskie, ale
Swiateltko nadziei dla dzieci, ktore
stoja w obliczu najciemniejszych
chwil swojego krotkiego zycia - mowita
prezes Children’s Smile Foundation.
- Tak jak swiatlo pojedynczej swiecy
moze oswietli¢ caly pokéj, tak nasze
wspolne wysitki moga przyniesé
ciepto i pocieszenie tym, ktérzy tocza
bitwy daleko wykraczajace poza
ich mtody wiek“ - argumentowata
szefowa fundacji. Przyblizyla tez
sytuacje kilkorga dzieci (Dorotki
Muzalewskiej, Marysi Zmudy, Nicole
i Masona Pachowiczéw, Franka
Rudaka i Leo Hemonda), ktére w tym
roku otrzymaly pomoc finansowg
i jednoczesnie na ich przykladzie
pokazata rézne problemy z jakimi sie
musza mierzy¢. A to byl tylko maty
procent tych, ktérzy sa podopiecznymi
Children’s Smile Foundation. Kazdego
miesigca zglasza sie do niej od kilku
do kilkunastu rodzin z prosba o
wsparcie, dlatego tez fundacja caly
czas, na réozne sposoby i poprzez roézne
akcje, stara sie zdobywac¢ fundusze
potrzebne do niesienia pomocy.
»opotkaliSmy sie dzi§ wieczorem, aby
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- Cze$¢é oficjalnqg prowadzita Joanna Gwézdz, prezes Children’s Smile
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- Konsul Generalny Adrian Kubicki podziekowat za pomoc, jakq potrzebujgcym
i chorym dzieciom okazuje Children’s Smile Foundation oraz donatorom
za wspieranie jej dziatalnosci / Foto: Wojtek Maslanka/ Children’s Smile

Foundation

Specjalna Scianka fotograficzna byta oblegana przez chetnych do robienia
pamiqtkowych zdjeé / Foto: Wojtek Maslanka/ Children’s Smile Foundation

wesprze¢ organizacje charytatywna,
ktéra przyczynila sie do wywolywania
usmiechu na twarzach wielu chorych
dzieci, tagodzeniu ich bélu i cierpienia
oraz zapewnieniu im promyka nadziei,
gdy wszystko wydaje sie stracone“ -
podkreslita Joanna Gwo6zdz. Dodala,
ze widzac jak wazne jest niesienie
pomocy i jak wiele dzieci na nig czeka,

jej pasja wspierania najmltodszych
caly czas sie rozwija i zwigksza,
oraz motywuje ja do dzialania. Na
zakonczenie swojego przemowienia
zyczyta wszystkim wySmienitej zabawy
izachecita réwniez do hojnosci, poprzez
ktéra kazdy uczestnik balu miatl
okazje wplyna¢ na poprawe zdrowia i
zycia podopiecznych Children’s Smile
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W balu uczestniczyl m.in. kapelan Children’s Smile Foundation ks. Grzegorz
Markulak oraz dyrektor Polsko-Stowiarniskiej Federalnej Unii Kredytowej Leszek
Wojtkowski z zonag / Foto: Wojtek Maslanka/ Children’s Smile Foundation

- Uczestnikom balu dopisywaty wysmienite humory / Foto: Wojtek Maslanka/

Children’s Smile Foundation
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- Panie pieknie wkomponowaly sie w klimat lat 20 ubiegtego wieku / Foto:
Wojtek Maslanka/ Children’s Smile Foundation

Foundation. ,Wyobrazcie sobie, Swiat,
w ktérym Smiech dzieci nie zna granic,
gdzie choroba nie zakléca ich marzen, a
ich usmiech rozswietla najciemniejsze
zakamarki naszej egzystencji. To jest
Swiat, ktory staramy sie stworzy¢,
Swiat, w ktérym chore dzieci otrzymujg
opieke i wsparcie, ktérego desperacko
potrzebuja“ - zaznaczyla prezes
fundacji.

Wystapienie konsula
generalnego

W czesci oficjalnej glos zabral takze

konsul generalny Adrian Kubicki, ktéry
wyglosil bardzo ciekawe przemoéwienie.
Wspominal w nim o swojej wspoélpracy

z Fundacja Dzieci Niczyje, w
ktorej dziatal podczas studiow w
Polsce. Organizacja ta pomagala

dzieciom, ktore zyly w ubédstwie,
byly wykorzystywane i doznawatly
roznej przemocy. ,My sobie bardzo
czesto nie uswiadamiamy, patrzac
po naszych sasiadach, przyjaciotach
i rodzinach, co na $wiecie spotyka
dzieci i jaka jest skala nieszczesc,
ktorych doswiadczaja“ - podkreslit

Wsréd gosci honorowych byli cztonkowie zarzadu Polsko-Stowiariskiej
Federalnej Unii Kredytowej oraz Children’s Smile Foundation / Foto: Wojtek

Maslanka/ Children’s Smile Foundation

konsul generalny. Dodal, ze dotyczy
to zaréwno tych rejonéw, w ktorych
tocza sie rozne konflikty zbrojne, jak
rowniez panstw bogatych i najbardziej
rozwinietych. ,W Ameryce wiecej niz
co dziesigte dziecko zyje w ubdstwie.
Wedlug danych statystycznych w
zesztym roku bylo to 12,5 procent. Z
kolei w Polsce w skrajnym ubédstwie,
czyli takim, w ktérym istnieje realne
zagrozenie zycia, zyje prawie 350 tys.
dzieci“ - zaznaczyt Adrian Kubicki.
Zwrécil tez uwage, ze na pozor czesto
tego nie wida¢ poniewaz takie dzieci
w szkole wygladaja jak pozostali
uczniowie i niejednokrotnie nie
przyznaja sie do swojego problemu, ale
»p0 powrocie do domu nie maja co jesc¢ i
do konica dnia czesto niczego nie jedza“.
Konsul generalny podziekowal tez za
pomoc, jaka potrzebujacym i chorym
dzieciom okazuje Children’s Smile
Foundation. Cieple slowa skierowat
réwniez w strone osob wspierajacych
jej dzialania oraz przekazujacych
donacje i uczestniczacych w akcjach
organizowanych przez te fundacje.
Jestem dumny z tego, ze polska
spotecznosé zorganizowata sie
woko6l Children’s Smile Foundation,
oraz z waszej obecnosci na tym
wydarzeniu. Panstwo tu jestescie
poniewaz reprezentujecie osoby,
ktére zdaja sobie sprawe ze skali tego
problemu i chcecie swoimi donacjami
i zaangazowaniem co$ zmieni¢“ -
stwierdzit Adrian Kubicki. Dodal, ze
kazdy datek w tak szczytnym celu jakim
jest pomoc chorym i potrzebujacym
dzieciom, niezaleznie czy jest to 5, 10,
100 czy 1000 dolaréw, ma ogromne
znaczenie dla ich zycia i codziennego
funkcjonowania. Zachecatuczestnikow
do hojnosci, a fundacji zyczyl jak
najlepszego, a nawet rekordowego,
wyniku finansowego charytatywnej
akcji. Wyrazil tez nadzieje, ze bal
odbywajacy sie pod hastem ,The Great
Gatsby Night“ bedzie bardzo udany
i pozostanie na dlugo w pamieci jego
uczestnikéw..., i tak chyba bedzie
bowiem wszyscy Swietnie bawili, a
parkiet - przy muzyce prezentowanej
przez DJ Janusza - byl wypelniony do
ostatniego miejsca praktyczne przez
caly wieczor.

Goscie i sponsorzy

Podczas balu przeprowadzono
loterie fantowa, w ktorej mozna byto
wygra¢ nagrody ufundowane m.in.
przez: Apteke Markowsa i restauracje

Amber Steak House z Greenpointu,
zabiegi SPA w Williamsburg Facial
& Waxing Studio, kosz z kwiatami
i niespodziankami z Rosehip Social
Florist na  Williamsburgu, kosz
»zdrowotny“ z Pewexu na Ridgewood,
ushugi w salonie Opulence Glamour
Skin Clinic na Middle Village, a takze
Apple Watch ufundowany przez Szkole
Jezyka i Kultury Polskiej im. S$w.
Jana Pawla II na Maspeth oraz iPad
ufundowany przez Rade Dyrektoréw
Children’s Smile Foundation. Loteria
przyniosta organizatorom prawie 4350
dolaréw. Byly takze ksigzki i albumy
autorstwa ks. Ryszarda Kopera, ktore
byly kapelan fundacji przekazat z
dedykacjami dla uczestnikéw balu.
Mogt je otrzymaé kazdy chetny po
zlozeniu dowolnej donacji; w sumie
uzyskano kolejnych 215 dolaréow.
Calkowity dochéd z charytatywnego
balu , The Great Gatsby Night“ zostanie
przeznaczony na pomoc podopiecznym
Fundacji Usmiech Dziecka. Niestety
nie jest on jeszcze znany, bowiem do
biura Children’s Smile Foundation
musza jeszcze wplynac zadeklarowane
donacje; szacuje sie go jednak na okoto
7 tys. dolaréw. Wsrod gosci honorowych
- précz wspomnianego juz konsula
generalnego Adriana Kubickiego, byli
rowniez m.in.: przedstawiciele Rady
Dyrektorow i Komisji Nadzorczej
Polsko-Slowianskiej Federalnej Unii
Kredytowej: Matlgorzata Czajkowska,
Leszek Wojtkowski, Mariusz
Sniarowski i Leon Fuks Pojawili sie
rowniez cztonkowie Komitetu Gléwnego
Parady Putaskiego - Emilia i Dawid
Kopalowie oraz czlonkowie zarzadu
Pulaski Association of Business
and Professional Men: Bogdan
Bachorowski, Krzysztof Kwapisiewicz
i Andrzej Natkaniec. Liczny udzial
wziela Rada Dyrektoréw Children’s
Smile Foundation. Organizatoréow
balu, procz prezes Joanny Gwo6zdz
reprezentowali: Beata Jakubowska,
Agata Leszczynska, Romana Naroznik,
Krzysztof Rostek, Mariusz Sniarowski,

Nicholas Kaponyas, Wojciech
Maslanka oraz kapelan i zarazem
proboszcz parafii $§w. Stanistawa

Kostki na Greenpoincie ks. Grzegorz
Markulak. Pojawil sie réwniez byly
kapelan fundacji ks. Ryszard Koper.
Nie brakowalo takze wiernych
przyjaciot i sympatykéw Children’s
Smile Foundation.

PR Children’s Smile Foundation
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Obowiazek troski o swoje dzieci,
poswiecania sie dla nich to nakaz
nie tylko prawa naturalnego - bo
przeciez wszystkie zwierzeta (albo
prawie wszystkie) troszcza sie o swoje
potomstwo — ale i prawa Bozego. Zy¢
dla dziecka, odda¢ mu wszystko, co sie
ma najlepszego, to postawa miltosci,
ktora jest czym$§ bezdyskusyjnym w
relacji rodzice — dzieci. Zeby ta milosé
byta prawdziwa, a nie skupiona
jedynie na jej materialnym wymiarze,
musi zawiera¢ co$, co nazwalbym
zaprzyjaznieniem sie ze swoimi
dzieémi.

Od razu na poczatku chce wyraznie
zaznaczyC, ze takiej przyjazni nie
rozumiem jako réwnouprawnienia
czy partnerstwa. W rodzinie matka
zawsze powinna by¢ matka, a
dziecko dzieckiem. Gdy jeden =z
moich ministrantéw powiedziat
przed kosciolem do swojej mamy:
y,Halina, dzisiaj wréce troche poézniej
do domu”, co§ we mnie az zgrzytnelo.
Chlopiec odezwal sie, wedlug mnie,
niestosownie, ale moja reakcja byla
wlasciwie odpowiedzig na co$ zupelnie
innego — mianowicie na u$miech jego
mamy, ktéra sprawiata wrazenie
bardzo dumnej z tego, Ze ma tak
nowoczesnego syna. Przyjazn, o ktorej
chce moéwic, to nie rownouprawnienie
czy  poklepywanie rodzicow  po
ramieniu. To pelne szacunku wejScie
przez ojca i matke w Swiat dziecka.
Poswiecanie mu swego czasu, uwagi
i powazne zainteresowanie sie jego
yJniepowaznymi” sprawami.

W pewnej rodzinie zachorowal kiedys$

syn, trzynastoletni Arek. Zazwyczaj
kwestiami zdrowia dzieci zajmowala sie
mama, ale tym razem ona sama lezala
w 16zku zlozona grypa, wiec to ojciec
musial pojechac¢ z Arkiem do lekarza.
Wsiedli we dwoch do podmiejskiego
pociagu, =zajeli miejsca naprzeciw
siebie i bez slowa rozpoczeli podroz.
Ojciec patrzyl na swego pierworodnego
i ze zdziwieniem zauwazyl, jak bardzo
mu ten syn wyrost. Niby codziennie sie
widywali, ale dopiero teraz dostrzegt,
jaki to juz duzy chtopak. Tylko patrzec,
jak mu sie was pod nosem sypnie.
Ojcu przyszta wtedy do glowy dziwna
mysl: ,A wlasciwie to co u tego mojego
syna slychac¢? W zasadzie to ja z nim
dawno nie rozmawialem. Codziennie
tylko taka zdawkowa wymiana zdan,
on — »CzeS¢, tatol«, »Daj pare groszye,
ja — »Co w szkole?«, »Przycisz ten
magnetofon!«”.

Mysl: ,Co u tego mojego syna stychaé”
nie dawala mu spokoju i nastepnego
dnia zagadnatl w pracy swojego kolege
z dzialu: — Waldek, ty masz trzech
syn6éw. O czym ty z nimi rozmawiasz?

— Ostatnio o bunkrach - odpart
natychmiast kolega, ktory nie sprawial
wrazenia zaskoczonego pytaniem. — O
bunkrach?! O jakich bunkrach? - O
tych z pobliskich laséw. Moi chlopcy
wpadli na genialny pomyst, by zrobi¢
plany bunkrow, tych za fabryka.
Chodzimy wiec po lesie co sobote
i niedziele i mierzymy, rysujemy,
oznaczamy. — I chce ci sie tak z nimi
chodzi¢? - =zapytal tata Arka, nie
kryjac zaskoczenia. — Nie. W ogéle mi
sie nie chce. Ale to i tak jeszcze nic.

W zeszlym roku, jak byla olimpiada,
to musiatem skaka¢ w dal i wzwyz,
biega¢ na piecdziesiagt metrow i
rzucaé¢ oszczepem. — I chcialo ci sie?
— Tez nie za bardzo. — To dlaczego to
robiles? — Bo widzisz, kiedys moim
chtopcom wpadlo do glowy, zeby
zbudowa¢ samochéd na pedaty.
Przynioslem z roboty jakie§ deski, cos
tam pitowaliSmy, kombinowaliSmy i
wtedy méj Krzysio powiedzial do tego
starszego, Darka: ,Darek, ale takiego
taty jak my to chyba nikt na Swiecie
nie ma, co?”. Oczy mi sie zaszklily i
pomyslatem: ,Dzieci kochane. Rakiete
wam na ksiezyc zbuduje, zebyscie tylko
do konica zycia mogly méwié, ze macie
takiego ojca”. Nie ulega watpliwosci,
ze te wszystkie bunkry i olimpiady
sa dla nas, dorostych, glupstwem.
Nie mamy ochoty sie tym wszystkim
zajmowac, gdy wracamy zmeczeni z
pracy i marzymy o krotkiej drzemce.
Ale te dzieciece, z pozoru nieistotne
sprawy to swiat ich matego serca. Jesli
zniechecimy je ciaglym: ,nie teraz”,
»,hie mam czasu”, ,pobawcie sie sami”,
zamkna sie one przed tata, ktéry zawsze
ma co$§ waznego do zrobienia, przed
mama, ktora zawsze jest zmeczona, i
moga sie juz nigdy przed rodzicami nie
otworzy¢. A powiernikiem dzieciecych
tajemnic stanie sie podworko i rézni
jego—czasaminieciekawi—mieszkancy.

Musze jednak wyraznie zaznaczy¢, ze
nie uwazam, iz rodzice maja zawsze,
na kazde wezwanie by¢ gotowi do
rozmowy i zabawy 2z dzieémi. Oni
rzeczywiscie bywaja zmeczeni i nalezy
im sie odpoczynek. Dzieci tez powinny
to wiedzie¢ i potrafi¢ uszanowac, ze

Zwodzenie maluczkich

Jestem ,maluczki” u mechanika
samochodowego czy w serwisie
komputerowym, wiec bacznie
czuwam nad tym, by jednemu czy
drugiemu podczas mojej wizyty
nie przyszta che¢ ,zwodzenia
maluczkich”, bo odbije sie to
bolesnie na moim portfelu. Taka
sama przezornos$¢ zalecam na polu

teologii, duchowosci czy spraw
koscielnych.
Jesli kiedykolwiek zapuszczaliScie

sie w te rewiry Internetu, ktore
zamieszkane sg przez réznej masci
teologow, mistykow, apologetow czy
guru, na pewno zauwazyliScie, Ze
Swiat wirtualny jest wierna kopia
rzeczywistosci. Znajdziecie w sieci
wszystko: od rzetelnej teologii
i publicystyki przez sensowna
polemike i konstruktywna krytyke
po tania manipulacje i zwodzenie.

Moze nawet kiedys wpadliscie
na filmik o wdziecznym tytule
yntronizacja Lucyfera w Watykanie”.
Kiedys podestat mi go zaniepokojony
ministrant. Tworca filmu za pomoca
aplikacji zmontowal sensacyjny

przekaz, majacy dowodzic¢
prawdziwosci tytuty, ktorego
punktem kulminacyjnym byt
fragment Exultetu  wykonanego

podczas Wigilii Paschalnej w Bazylice
Watykanskiej. W lacinskim tekscie —
tam, gdzie polski przektad méwi o
swschodzacym stoncu nieznajacym
zachodu” — dwa razy pada stowo
Sucifer”. Trudno mi uwierzy¢, zeby
tworca filmu nie wiedzial, z jakiego
materiatu korzysta. Cynicznie
wykorzystat fakt, ze ludzie w XXI
wieku nie zagladaja do stownika
Jozefa Korpantego, zeby pod hastem
Hucifer” odnalez¢ mozliwe znaczenia
tego slowa: (przy)noszacy Swiatlo,
Swietlany, gwiazda poranna, dzien,
swit. Niewinne tacinskie slowo stato
sie z czasem imieniem wlasnym
demona, dzieki czemu ktos mégtuzyé
starozytnego tekstu liturgicznego,
zeby albo zarobi¢ na tysiacach odston
sensacyjnego filmiku, albo podwazy¢
autorytet Ojca Swietego. Bez wzgledu
na motyw mamy klasyczny przyklad
majacego sie dobrze takze w naszych
czasach zwodzenia maluczkich.

Zapewnie nie bylbym specjalnie
zadowolony, gdyby ktos powiedzial o

mnie ,maluczki”, bo mam doktorat,
dwa magisteria, liczne podréze za
soba i prawie piecdziesiatke na
karku. Zdaje sobie jednak sprawe,
ze nie pod kazdym wzgledem i nie
we wszystkich aspektach dojrzatem
i dorostem. ,Maluczki” jestem u
mechanika samochodowego czy
w serwisie komputerowym, wiec
bacznie czuwam nad tym, zeby
czasem jednemu czy drugiemu
podczas mojejwizyty nie przyszlachec
»zwodzenia maluczkich”, bo odbije
sie to bolesnie na moim portfelu.
Taka sama przezornos$¢ zalecam na
polu teologii, duchowosci czy spraw
koscielnych, bo takze ludzie pobozni
czasem z poboznosci, a czasem 2z
innych powodéw naprawde to robia.

Autor wspomnianego filmu
zwodzil maluczkich bazujac na
nieznajomosci  taciny. Niektorzy

zwodza maluczkich przestrzegajac
przedmodernizmem, nowinkarstwem
czy protestantyzacja katolicyzmu,

bazujac na nieznajomosci
starozytnego chrzeScijanstwa. Inni
zwodza, wykorzystujac maluczka

u ludzi wiedze na temat nauczania
obecnego papieza, rangi synodu —

Fajny, ale czy dobry?

zmeczony tatus sie polozyt albo ze
mama chce troche poczyta¢ gazete.
Chodzi o zachowanie zlotego Srodka,
tak by dzieciom nie pozostaly z domu
rodzinnego wspomnienia nieustannie
wpatrzonego w telewizor ojca i ciagle
zapracowanej lub gdzies wychodzace;j
mamy.

Te dzieciece, z pozoru nieistotne
sprawy to Swiat ich matego serca. Jesli
zniechecimy je ciaglym: ,nie teraz”,
»nie mam czasu”, ,pobawcie sie sami”,
zamkng sie one przed tata, ktéry
zawsze ma co$§ waznego do zrobienia,
przed mama, ktora zawsze jest
zmeczona, i moga sie juz nigdy przed
rodzicami nie otworzy¢.

Czas i zycie dosé szybko i bezlitosnie
pokaza jednak, czym sie rozni przyjazn
od bycia ,fajnym”. Tak jak po latach,
wspominajac szkolnych nauczyciel,
nierzadko dochodzimy do wniosku,
ze ten, ktoéry opowiadal na lekcjach
kawaly, spéznial sie na zajecia i
przymykat oczy na lenistwo, cho¢ wtedy
wydawal sie ,fajny”, w rzeczywistosci
byt pedagogiem malego formatu,
natomiast tego, ktory wymagal,
stawial dwodje i, kréotko moéwiac, nie
popuszczal, wspominamy po latach z
prawdziwym szacunkiem.

Droga do sukcesu w wychowaniu
wiedzie posrodku miedzy caltkowitym
poswieceniem a ciaglym wymaganiem.
Jestem gleboko przekonany, ze
wlasnie takie ,dzieci srodka” wyrosng
na najszczesliwszych dorostych.

ks. Piotr Pawlukiewicz

nawet rzymskiego - dla Kosciola
powszechnego czy nikla wiedze
o historii Kosciota. Kazdy jednak
sukces w zwodzeniu maluczkich
potrzebuje jednego koniecznego
warunku: zwodzony nie moze myslec
o sobie jako o maluczkim.

Wiem, ze nie znam sie na mechanice
samochodowej, cho¢ z samochodu
umiem korzystac i prowadze catkiem
niezle. Zaden mechanik mi jednak
niestraszny, bo nigdy mu nie
uwierze, co trzeba w aucie naprawic,
bez rady przyjaznego mi eksperta.
Dobrze byloby, zeby ludzie pobozni,
rozmodleni i gleboko wierzacy tez
czasem uznali sie za maluczkich w
niektorych sytuacjach i nie wierzyli
kazdemu mistykowi, egzorcyscie,
teologowi czy watykaniscie. Nie pisze
tego, zeby uciac¢ wszelkie dyskusje czy
zamkna¢ usta wszystkim krytykom,
ale zeby troche mniej bylo w naszym
koscielnym Srodowisku uzerania sie
ze zwodzeniem maluczkich, a wiecej
konstruktywnej rozmowy.

Ks. dr Przemystaw Marek Szewczyk
— gosc.pl
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W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Coroczna Noc 2z Literatura
Europejska odbyla sie¢ w Ukrainian
Institute of America. Sa to
spotkania przyblizajace nowojorskie;j
publicznosci i czytelnikom
europejskich pisarzy i literature
wspoélczesng. European Literature
Night zorganizowano przy wspoétpracy
zPEN America. Swoje ksiazkii poglady
na temat tego, jak na literature
wplywaja konflikty Swiatowe
przedstawili pisarze z 11 krajow
Europy, ttumaczeni na angielski lub
sami piszacy w tym jezyku z racji
zamieszkiwania na terenie Stanéw.
Polske reprezentowata mieszkajaca
od ponad 50 lat w Nowym Jorku
poetka i eseistka Anna Frajlich-Zajac.

Spotkanie rozpoczelo sie od minuty
ciszy upamietniajacej ofiary wojny w
Ukrainie.

* Flatiron, od lat bedacy jednym
z nmnajbardziej znanych budynkow
nowojorskich, zostat niedawno
sprzedany. Ten 22 pietrowy, trojkatny
wiezowiec wybudowano w zaledwie
rok i oddano do uzytku w 1902. Z
powodu pandemii opustoszal. Zostal
sprzedany na aukcji za 161.5 miliona
dolarow. Nowym wlascicielem jest
Jeffrey Gural. Flatiron zostanie
wyremontowany i zamieniony na
luksusowe condominium.

*  Wspoélautorka ksiazki “Ptaki
krzycza  nieustannie. Historia
Giinthera Niethammera esesmana
i ornitologa z Auschwitz” przy
okazji pobytu w NYC spotkata
sie z czytelnikami. Beata Dzon-
Ozimek opowiedziala o 5 latach
pracy jej i Michala Olszewskiego;
szukali dokumentéw, spotykali sie z
ludzmi pamietajacymi tamte czasy,
szperali po muzeach. Udalo im sie w
szczegoOtach odtworzy¢ koleje zycia i
kariery czlowieka, ktory od dziecka
kocha ptaki, otoczony jest dobrobytem
i miloscia i jako doskonatly ornitolog,
szybko staje si¢ znanym naukowcem.
Uwaza sie za patriote, do partii
Hitlera wstepuje w 1937 i w koncu
zostaje esesmanem skierowanym
do pracy w Auschwitz, gdzie nadal
zajmuje sie swoimi badaniami nad
ptakami, zbiera okazy, poluje. To jest
mato znany fakt; w Auschwitz oprécz
“lekarzy” eksperymentujacych na
ludziach, pracowali takze inni, czesto
znani przed wojna, §wietni naukowcy,
starajac sie np. ustalic, co i jak
mozna wykorzysta¢ dla gospodarki

III Rzeszy. Niethammer po wojnie
usitlowat sie ukry¢, nastepnie poddat
sie denazyfikacji, sadzony byl w
Polsce, wyrok osmiu lat zamieniono
mu na cztery w drodze laski- miat
ciezko chorego syna. Szybko wrocit
do pracy naukowej.Autorzy chcieli
tez zwrécic uwage, jak latwo tak
zwany zwykly czlowiek- w wypadku
Nithammera czlowiek wyksztatcony,
wrazliwy, oddany rodzinie- ulega
propagandzie prowadzonej przez
totalitarne rzady.

* W Singapurze wlasnie ogloszono
liste 50 najlepszych baréw Swiata
2023, a nowojorski Double Chicken
Please zajal drugie miejsce! Ten bar
w Lower East Side, przy 115 Allen
Street utrzymuje sie na czolowych
miejscach $Swiatowych rankingow
juz od kilku lat i obecnie posiada
tytul najlepszego baru w Ameryce
Pélnocnej.

* Pogoda w Nowym Jorku sprawita
kilka nieprzyjemnych niespodzianek,
wiec niektéore zaplanowane na
Swiezym powietrzu imprezy ulegly
zawieszeniu. MetFest odbyl sie
mimo wszystko, przestalo padacé
akurat w potowie, a czes¢ koncertow
i zaje¢ przeniesiono do Srodka.
Metropolitam Museum of Art coraz
czesSciej angazuje sie w wydarzenia,
ktére maja przyciagac zwiedzajacych,
a takze w roznego typu akcje.
Prowadza, na przyklad, zajecia dla
osob, ktére opiekuja sie chorymi z
demencja.

* American Museum of Natural
History oglosilo, ze tegorocznym
motywem ich stynnej choinki ubranej
w origami beda slonie. Jednoczesnie
zacznie dziala¢ wystawa The Secret
World of Elephants. W zeszlym roku
choinka wubrana byla w origami-
owady. Ozdoby choinkowe zwigzane
tematycznie ze zbiorami muzeum
sa tez do nabycia w sklepie z
pamiatkami.

* Pierwszy raz w historii Luna Park
na Coney Island bedzie otwarty
takze po sezonie. Od 18 listopada do
7 stycznia, zamiast dotychczasowych

atrakcji, ma by¢é tam czynne
zimowe miasteczko, z lodowiskiem,
jarmarkiem i mozliwoscia

przejechania sie kolejka gorska wsrod
Swiatecznych dekoracji.

Przypominamy:

- 22 listopada, w Srode przed Thanksgiving Day Parade, od poludnia
do 6 pm. mozna oglada¢ napelnianie balonow, ktore wezma udzial w
Thanksgiving Day Parade. Ta doroczna i bardzo popularna wsréd
nowojorczykéw impreza odbywa sie¢ w okolicach American Museum of
Natural History, wejScie w labirynt barierek jest zazwyczaj przy 77th
Street i Central Park West. Balony wida¢ tez z daleka, Im poézniej sie
przyjdzie, tym wiecej balonéow jest juz napelnionych, ale i kolejka
dluzsza. W ramach ciekawostki: pierwszy wielki balon pojawil sie na
paradzie w 1927 roku i byl to Felix the Cat napelniony powietrzem i
niesiono go przywiazanego do drewnianego drazka. W nastepnych latach
balony napelniano juz helem, ale po paradzie byly wypuszczane. Zaczeto
je skladowac i uzywaé powtornie dopiero w 1936.

Nowojorska mieszanka

| | f

Beata Dzon-Ozimek prezentuje ksiazke “Ptaki krzyczq nieustannie” na spotkaniu
z polonijnymi czytelnikami

Panel dyskusyjny z udziatem przedstawicielki Polski- druga od lewej- Anny
Frejlich- Zajac
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MetFest przyciagnal ttumy, gdy tylko przestato padad
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Dzien Patrona
Polskie] Szkotly Sobotniej w Derby

»Wyrazaé mitosé i szacunek gdy inni sieja nienawisé.”

Szkoly polskie sa miejscem, w ktérym
dzieci poznaja polska kulture i tradycje.
Kazda placowka obiera sobie patrona.
Jest to kto§ kto stanowi wzor czlowieka

godnego szacunku, sa to Polacy
szczegblnie zastuzeni dla polskiego
spoleczenstwa.

Szkota Polska w Derby wybrata na patrona
osobe niezwyktla, ktorg dotknat tragiczny
los - ksiedza Jerzego Popietuszke.
Rocznica jego $mierci przypada na 19
pazdziernika i kazdego roku blisko tego
dnia Polska Szkota Sobotnia w Derby
obchodzi Dzien Patrona. Tegoroczne
obchody byly dla szkolnej spolecznosci
przypomnieniem tego, co W 2zyciu
czlowieka jest najwazniejsze - jego
wewnetrznej spdjnosci, czyli zycia
w zgodzie z wlasnymi warto§ciami,
uczciwosci, zgodnosci wlasnych mysli z
uczynkami. Ksiadz Popietuszko byl takze
wspominany jako zwykly czlowiek jak
kazdy z nas, ale ktory kierowat sie w zyciu
poczuciem sprawiedliwosci spotecznej i
ogromna lojalnoscia.

21 pazdziernika dzieci Szkoly Sobotniej
zebraly sie w sali gimnastycznej,
by obejrze¢ film o zyciu patrona
przygotowany przez klase III i Vb.
Uczniowie opowiedzieli w nim o jego
dziecinstwie, powotaniu do kaptanstwa,
wcieleniu do wojska, dziatalnosci
spolecznej. Wspomnieli takze o $mierci
ksiedza Jerzego w sposob zrozumialy i

Opieka medyczna
Stomatologia

= SDIIEN -
o
s e
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odpowiedni w odbiorze dla mlodszych
uczniow.

Opréocz filmu rozstrzygniety zostat
konkurs plastyczny ,Zycie ksiedza
Jerzego Popietuszki oczami ucznia

Polskiej Szkoty w Derby”.
»Losy ksiedza Popietuszki sq bardzo

Zdrowie psychiczne

Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

tragiczne, wiec przeprowadzenie Dnia
Patrona w mtodszych klasach jest trudne,
dlatego wysztam z inicjatywaq konkursu
plastycznego.” - méwi nauczycielka
I klasy PSS w Derby Elzbieta
Golebiowska- ,Ksiqdz Popietuszko byt
tez cztowiekiem jak my. ChcieliSmy, aby
dzieci rozwinely swoja wyobraznie i
przedstawily patrona szkoly tak jak go
widzq. Chcielismy pokazaé szczegodlnie
tym miodszym dzieciom, ze ta postac
nie musi sie kojarzy¢ z czyms$ wylacznie
tragicznym. Prace mozna byto wykonad
dowolnq technika. Dzieci wyobrazaty

sobie Popietuszke jako chiopca, ksiedza,
znalazta sie i postaé patrona w ksztatcie
kolorowego serca. Byty tez i cytaty jakimi

kierowat sie kaptan. Co roku dochodzq
nam nowe dzieci, chcemy im osobe
patrona szkoly w sposéb kreatywny
przyblizyé.”

Konkurs przeprowadzony =zostal w
dwéch kategoriach - klasa O -I i klasa
II-III. Razem wzielo w nim udzial 23
uczniéw. Zwyciezcy pierwszej kategorii,
to Isabelle Kurdziel, Julia Klodowski i
Hanna Konieczny. W drugiej kategorii
zwyciezyli: Jakub Klodowski, Sophie
Zawalich, Kasper Kaczmarczyk. Wielu
uczniéw otrzymalto réwniez wyrédznienia.
Grono pedagogiczne Polskiej Szkoly w
Derby ma za swéj cel wychowywanie
dzieci w duchu ideatow ksiedza Jerzego
Popietuszki i dba, by filozofia Zzycia

Health Center, Inc.
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ALTERNATORS « NAPRAWA
STARTERS ALTERNATOROW
GENERATORS - STARTEROW DO
REBUILDERS SAMOCHODOW
CARS& TRUCKS 0SOBOWYCH
INDUSTRIAL &MARINE | CIEZAROWYCH
DOMESTICS « TOCZENIE TARCZ

IMPORTS HAMULCOWYCH
DISK&ROTOR REWORK

59 High Street, New Britain, CT 06053

patrona szkoly odcisneta sie na mltodym Miedzy innymi te piekne slowa stanowily . .
pokoleniu. ,Mamy wypowiadaé¢ prawde, temat przewodni lekcji 21 pazdziernika Mon-Fri 8:00am-6:00pm
gdy inni milcza. Wyraza¢ milosé i w szkole w Derby. PowinniSmy wszyscy Sat 8:00am - 1 2:00pm
szacunek, gdy inni sieja nienawis¢ (...). zatrzymac¢ sie¢ na chwile i nad nimi
Poméc, gdy inni nie chca tego czynié. zastanowic...

Cieszy¢ sie zyciem, gdy inni je lekcewaza.” Anna Czop
powiedziat kiedys Jerzy Popietuszko. Fot.Barbara Wojcieszak

Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
s3 bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

E- = na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniu waznych decyzji

i- emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY

Tel. 860-997-3054 — J

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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81- letni Michael Bloomberg, byly
burmistrz Nowego Jorku, ktorego
fortune wycenia si¢ na 96. 3 miliardy
dolaréw, nie zostawi jej w spadku
swoim dwoém cérkom. Méwil o tym
wiele lat temu, a obecnie oficjalnie
oglosit i wyznaczyl osoby, ktére po
jego Smierci majg przenie$¢ wlasnosc
Bloomberg LP na rzecz Bloomberg
Philantropies, dzieki czemu utrzymana
zostanie dzialalno$§¢ charytatywna tej
organizacji.

Zdarzaja sie miliarderzy lubiacy
opowiadaé, jak dorobili sie swoich
fortun bez wsparcia rodzicow i
czasem okazuje si¢ to mitem lub tzw.
polprawda. Bloomberg faktycznie
zbudowal swoje imperium od podstaw.
Pochodzi z Medford, to niewielkie
miasteczko na suburbiach Bostonu.
Jego matka dozyla tam 102 lat, z
ktérych 66 spedzila w tym samym
domu. Ten drewniany, pomalowany na

Najlepsze dla dzieci

nabial, matka byla przez jakis czas
sekretarka w tym samym miejscu.
Jego dziadek ze strony ojca przybyt
do Stanéw z Polski, dziadek ze strony
matki z obecnej Bialorusi, babcia
pochodzila z osiadlej w Nowym Jorku
przybylej z Litwy rodziny zydowskiej.

niebiesko dom w stylu kolonialnym, z
trzema sypialniami, to jedyny dorobek
jego rodzicow. Musieli zreszta uzyc
podstepu, zeby te posiadlo$é nabyc.
W latach 40. ubieglego wieku zydzi nie
byli dobrze widzianym sasiedztwem
w tamtej okolicy. Dom kupit i

natychmiast odsprzedal Bloombergom Osoby pamietajace Michaela z
ich przyjaciel, Irlandczyk. Ojciec dziecinstwa, wspominaja, ze zawsze
Michaela pracowal jako ksiegowy byl $wietnym uczniem, grzecznym,

w przedsiebiorstwie produkujacym milym, ukladnym chlopcem.

Burmistrz Ed Koch i burmistrz Michael Bloomberg na wystawie poSwieconej
Solidarnosci

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka nocg

HHA Opieka catodobowa

CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad
Opieka na godziny pacjentami z chorobag Alzhaimer
(pot etatu i caly etat) Demencja starcza

ALS, MS

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz ptatnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

Rok 2005, Union Square. Michael Bloomberg i Lech Walesa w trakcie wrnisazu
wystawy poswieconej Solidarnosci.
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3132 Bumit Street
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On sam natomiast wspomina, ze jako
to poprawne dziecko i nastolatek...
nudzil sie koszmarnie, wrecz dusil.
Ratowato go marzenie: znalez¢ sie jak
najszybciej w Nowym Jorku, w jego
Swiatlach, ruchu 1 mozliwosciach.
Pomimo, ze systematycznie wspomaga
miasteczko, w ktéorym sie urodzit,
mieszkancy wypominaja mu czasem,
to krytyczne podejscie do tego miejsca,
ale jego takze urodzony w Medford
kolega, pisarz Paul Theroux, ma
podobne odczucia:

»,To nie byto zle miejsce, ale chciates jak
najpredzej uciec i zostawi¢ je za soba.
Myslalem, ze zostac tam, to tak, jakby
umrzeé, dac¢ sie potknaé. Dobrze tam
bylo dorastac. Ale zostac? Fatalnie!”

Po studiach pracowal przez 15 lat w
banku, w jego wypadku zwolnienie
z pracy okazalo sie tym najlepszym,
co moglo go spotkaé; zalozyl swoje
pierwsze  przedsiebiorstwo, ktore
krok po kroku rozwijat. W 1981
zarejestrowal Bloomberg L.P- jest to
firma zajmujaca sie nowoczesnymi
technologiami finansowymi. W
uproszczeniu; dostarcza klientom w
czasie rzeczywistym informacje, ktére
pomagaja im podejmowacé decyzje
finansowe i biznesowe. Zatrudnionych
w niej jest ponad 20 tys. pracownikow.
W zeszlym roku przekazali 1.7 miliarda
dolaréw- czyli prawie caly dochoéd -
do Bloomberg Philanthropies. Jest
to najwieksza na $wiecie instytucja
filantropijna. Ma siedzibe w Nowym
Jorku i koncentruje swoje dziatania na
ochronie Srodowiska i zdrowia, sztuce,
innowacjach rzadowych i edukacji.

Burmistrzem Nowego Jorku
M.Bloomberg byl przez trzy kadencje,
od 2002 do 2013 - jedyny taki wypadek

w historii miasta. 1 jako jedyny
burmistrz w historii nie przespat
ani jednej nocy w Gracie Mansion.
Jak zawsze pragmatyczny, uwazal,
ze nie ma sensu przeprowadzanie
sie o kilka przecznic. Jego prywatna
rezydencja miesci sie w poblizu, na
East 79 Street. W tym czasie siedziba
burmistrzéw zostata wyremontowana i
cala udostepniona dla zwiedzajacych.
Okazalo sie z czasem, ze to on byt
anonimowym darczynca, ktory wspart
remont.

W 2020 oglosil, ze zawalczy o nominacje
do wyboréw prezydenckich, ale szybko
sie wycofal. Skoncentrowal sie na
swojej dziatalnoSci charytatywnej i
prowadzeniu firmy. Nigdy nie uwazat
sie zreszta za polityka.

Ludzie zarabiaja pieniadze z
réznych powodow i motywacji. Na
przykltad Warren Buffett, jeden =z
najciekawszych “najbogatszych
ludzi Swiata” - od dziecka byt
zainteresowany mechanizmami

gieldy, pomnazaniem zarobku. Lubit
jako dziecko chodzi¢ wszedzie tam,
gdzie méwiono o pieniadzach i zaczat
zarabia¢ majac piec¢ lat, oszczedzal i
jako 11 letni biznesmen, zainwestowat
w swoje pierwsze akcje. Natomiast
nigdy nie byl i nie jest zainteresowany
luksusami, mieszka w ciggle tym
samym domu, samochody zmienia,
gdy musi. Aktualnie jezdzi cadillakiem
XTX z 2014 roku.

Bloomberg od luksusu nie stroni,
ma prywatne samoloty, sam zreszta
jest doskonalym pilotem, ma jacht
i kilka rezydencji. Ale dla niego od
zawsze celem posiadania fortuny byta
mozliwos¢ dania Swiatu tego, co sie
uwaza za wazne. W jego wypadku jest

Burmistrz Ed Koch i burmistrz Michael Bloomberg na wystawie poswieconej
Solidarnosci

to przede wszystkim; walka z bieda,
wyréwnanie szans, ochrona sSrodowiska
i zdrowia oraz propagowanie sztuki,
ktoéra jego zdaniem, jako element Zycia
codziennego, daje ludziom mozliwos¢
rozwoju i powinna by¢ dostepna dla
wszystkich i obecna wszedzie.

Na liscie najbogatszych ludzi Swiata
jest wiecej takich, ktérzy na temat
dziedziczenia maja zdanie podobne do
Bloomberga.

93- letni, wspomniany wyzej, Warren
Buffet- 112.9 mld. dolaréw- zamierza
trojce swoich dzieci zostawi¢ po
2 miliardy, czyli ledwie krople w
jego fortunie. To on, wspoélnie z
zaprzyjaznionym z nim  Billem

Gates - 110 mld.dol - wymyslit The
Giving Pledge. Jest to nieformalne
stowarzyszenie zbierajace deklaracje
milioneréw i miliarderéw o tym, ze co
najmniej 40% majatku przeznacza na
wybrane przez siebie cele charytatywne.
Jest to umowa moralna, nie prawna.

Michael Bloomberg w swoim liScie
deklarujacym przystapienie do The
Giving Pledge napisal: ,Jesli chcesz
zrobi¢ co$ dla swoich dzieci i pokazaé,
jak bardzo je kochasz, najlepsza
rzecza — zdecydowanie najlepsza! — jest
wspieranie organizacji, ktére stworza
lepszy swiat dla nich i ich dzieci”.

Aneta Radziejowska

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Maluszewski Law LLC

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystyczneg0
T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wiekszos¢é

ubezpieczen medycznych

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL MOWIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Nasza specjalizacja:

Oprocz tego:
obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe
jazda pod wplywem
alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku
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a Zamoyska

Patron
Jadwi

100 lat temu, 4 listopada 1923
r., zmarta Jadwiga Zamoyska,
dzialaczka charytatywna, spoteczna
i edukacyjna. Stworzyla wlasny
program = wychowania  poprzez
prace. » Wszczepiacie ducha
chrzescijariskiego w serca ludzkie” —
pisal w liscie do Zamoyskiej papiez
Pius X.

W swoim dlugim zyciu laczyla
kilka epok dziejéw Polski. Urodzita
sie 4 lipca 1831 r. w Warszawie,
stolicy Krélestwa Polskiego od
kilku miesiecy walczacego o peilna
niepodleglosé. Pochodzila z rodu
Dzialyniskich, ale przyszla na swiat
w Palacu Blekitnym, ktory byt jedng
z rezydencji Zamoyskich, z ktérych
pochodzila jej matka Gryzelda
Celestyna. Patac Blekitny byl
woéwczas jednym z najwazniejszych
osrodkow niesienia pomocy rannym
zolnierzom. Dzialynniska powierzyla
opieke nad nowo narodzonag
corka mamce i dolaczyla do
pozostatych przedstawicielek rodow
szlacheckich  niosacych  pomoc
zolnierzom powracajacym z pol
bitew z Rosjanami. Wsréd nich byt
jej maz kapitan Tytus Dzialynski,
adiutant naczelnego wodza Jana
Skrzyneckiego.

Po upadku powstania wraz z matka
wyjechata  do Rzeczypospolitej
Krakowskiej. Dzialynski znalazt sie
wsrod emigrantow, ktorzy dotarli
do Francji. Gryzelda Dzialynska
przez kilka lat zyla w Palacu
Potockich, wyprzedajac wszystkie
kosztownosci, ktére udalo sie jej
wywiez¢ z Warszawy. Po tulaczce po
wielu majatkach zaprzyjaznionych
rodzin w calej Galicji Dzialynska
wraz Jadwiga i piatka rodzenstwa
w 1836 r. dotarta do Florenciji,
gdzie mieszkala jej matka Zofia
z Czartoryskich Zamoyskich. Na
miejscu zastaly tylko brata matki
Wiadystawa Zamoyskiego, ktory
poinformowal emigrantki o Smierci
»Matki Rodu Zamoyskich”. Po kilku
tygodniach Zamoyski wyjechat do
Paryza, a Jadwiga wraz z matka do
majatku w wielkopolskim Koérniku,
ktory Dziatynski odzyskatl z rak
Prusakoéw, ktorzy przejeli go w czasie
Powstania Listopadowego.

Z  powodu slabego zdrowia
dorastajaca Jadwiga byla pomijana
i ignorowana przez Srodowisko
szlacheckie. Na bale zapraszano
jej siostry. ,Powiedzialam sobie:
Swiat nie dla mnie i ja nie dla
Swiata i1 to przekonanie juz sie
nigdy we mnie nie zachwialo” -
zapisala w pamietniku. Swoéj czas
poswiecala na zglebianie zagadnien
ekonomicznych w bibliotece
rodzinnego majatku w Korniku.
Utrzymywala takze kontakty z
prekursorem pracy organicznej
w  Wielkopolsce dr. Karolem
Marcinkowskim. Wielki wplyw na

Jadwiga Zamoyska-parafiawszyskich.
pl

jej przyszle wybory miatl wyjazd do
Wiednia i Paryza, gdzie odwiedzita

dziadka Stanistawa Kostke
Zamoyskiego oraz  Wladystawa
Zamoyskiego. Po niemal roku,

w grudniu 1851 r., powrdécila do
Wielkopolski. Wéwczas otrzymata od
brata swojej matki list z propozycja
malzenstwa. Po uzyskaniu dyspensy
Stolicy  Apostolskiej  potajemny
§lub odbyt sie w Halle koto Lipska.
Utrzymywano go w tajemnicy,
poniewaz wladze pruskie nie wyrazily
zgody na zawarcie malzenstwa.

W 1853r.wParyzuurodzitsie pierwszy
syn malzenstwa Zamoyskich. Na
czeS¢ ojca otrzymat imie Wiadystaw.
Tuz po porodzie Jadwiga udala sie
§ladami meza do Stambulu, gdzie
trwaly przygotowania do stworzenia
polskiego legionu walczacego u boku
Turcji i jej sojusznikow przeciwko
Rosji na Krymie. ,Zachodowi
trzeba ciagle uswiadamia¢ nasze
zycie i istnienie, zmuszajac go do
pamietania i liczenia sie z nami
jako narodem, ktory silg zostatl
pozbawiony wlasnej panstwowosci”
— pisala Zamoyska, uzasadniajac
nieudana probe powolania polskiej
formacji. Kilka lat poézniej, juz w
Paryzu, niosta pomoc weteranom
Powstania Styczniowego.

Po Smierci meza w 1868 r.
wykrystalizowal sie jej program
dziatalnosci spotecznej. ,Co mi sie
w glowie uklada, to zeby zlaczyc,
zorganizowa¢ osoby, ktére by
zechcialy poswieci¢ sie stuzbie
dla Kosciota, zyjac pomimo to w
Swiecie” - zapisata. Dziatalnosc
Zamoyskiej wpisywala sie nie tylko
w wielka fale aktywizacji spotecznej
kobiet w drugiej potowie XIX wieku,
ale rowniez w odrodzenie zycia
religijnego w Polsce pod zaborami
i w S$rodowiskach emigracyjnych.
sJdea Zamoyskiej nie wyrosla
z prozni. Mniej wiecej od lat

czterdziestych XIX w. widzimy ruch
i ferment Swiadczacy, jezeli nie o
ogbolnym odrodzeniu, to w kazdym
razie o przebudzeniu zainteresowan
religijnych, nie tylko na Zachodzie,
ale i w Polsce, a szczeg6lnie wsrod

emigracji” — zauwaza Jan Zidlek
w  publikacji (1988) ,Jadwiga
Zamoyska (1831—1923)". w

Paryzu zwigzala sie z 2zakonem
oratorian, ktérym zawdzieczala idee
powotania szkoly dla dziewczat. Na
przeszkodzie tym planom stanat
jednak brak srodkow.

W 1880 r.,
Dziatynskiego,

po Smierci Jana

dobra  Kornickie
odziedziczyl jej syn Wiladyslaw
Zamoyski. Jego celem  bylo
uratowanie zadluzonego majatku
przed wykupem przez niemiecka
Komisje Kolonizacyjna. Ograniczytl
wszelkie wydatki, co pozwolilo nie
tylko na odbudowe potencjatu
posiadtosci Zamoyskich, ale
rowniez sfinansowanie zbudowania
tworzonej przez jego matke Szkoly
Pracy Domowej. ,Da¢ kobietom
moznos¢ uzupelnienia wychowania
w zakresie obowigzkéw = zycia
domowego, wprawiajac je do
potrdjnej pracy, recznej, umyslowej
i duchowej, do zasadniczego
przestrzegania porzadku i
oszczednosci sil, czasu i mienia”
— tak pisano o celach dziatalnosci
placowki w jej statucie. Szkotla
wyrozniata sie szczegolng dbatoscig o
dyscypline, przypominajaca zdaniem
jej krytykow klasztor. Wbrew nazwie
program instytucji zawieral kursy
literatury i historii. Najwazniejszym
zadaniem mialo by¢ przekazywanie
wartosci katolickich i podkreslanie
wartosci pracy, poniewaz, jak pisata
Zamoyska, ,wspoéohudzial rozumu w
pracy fizycznej podnosi prace rak na
wyzszy poziom mysli, uszlachetnia
ja i staje sie ona bardziej owocna”.

w 1885 r. bismarckowskie
wladze Niemiec wydaly decyzje
o deportowaniu  ze swojego
terytorium  wszystkich  Polakow
nieposiadajacych obywatelstwa
niemieckiego. Zamoyska i jej syn
zmuszeni zostali do zamkniecia
szkoty. Placéwka odrodzita siew 1889
r. w Kuznicach w Tatrach. Wowczas
szkola osiggneta popularnosé we
wszystkich zaborach. Jej uczennice

wyrozniaty sie wyjatkowym
krajobrazie kulturowym
Zakopanego. Przez gorali byly

nazywane ,cepculkami” z powodu
bialych czepcow, ktére nosily na
glowach. Magdalena Samozwaniec,
corka malarza Wojciecha Kossaka,
w swoich wspomnieniach
opisywala specyficzna strukture
szkoly: ,Dzielita sie na dwa chory:
pierwszy, platny przeznaczony dla
pan z obywatelskich domoéw, ktére
mialy sie wyuczy¢ gospodarstwa
domowego i wiejskiego. Drugi chér
bezptatny dla wiejskich dziewczat,

ktoére mialy sie tam wyksztalcic
na wzorowe gosposie. Generatlowa
byla istnym generalem w spoédnicy,
a jej wychowanki trzesly sie
przed nia ze strachu jak przed
drugim Panem Bogiem”. Inna z
wychowanek zakladu zauwazala,
ze najwazniejsza nauka wyniesiona
z pobytu w szkole Zamoyskiej to
zasada ,milowa¢ Boga to stuzyc
Bogu”. ,A stuzy¢ — to wypelniac jak
najlepiej swoéj codzienny obowiazek.
Ze sprzatanie, szycie, cerowanie, to
sa sprawy godne najwyzszej uwagi,
ze nie chodzi o to, zeby czynié
rzeczy wielkie, ale zeby by¢ wierna
w malych rzeczach” - wspominata
dawna uczennica.

Wybuch I wojny Swiatowej zastatl
Jadwige i Wladystawa Zamoyskich
we Francji. Do Polski powrocili
dopiero w 1920 r. Po raz pierwszy od
1885 r. przybylina dtuzej do Kérnika.
W uznaniu jej zastlug potozonych
dla Rzeczypospolitej Polskiej na
polu dzialalnoSci wychowawczej
i filantropijnej, marszalek Joézef
Pilsudski dekretem 2z 13 lipca
1921 r. zaliczyt Zamoyska w poczet

Kawalerow  Orderu  Odrodzenia
Polski IV klasy.

Jadwiga Zamoyska zmarla w
Kérniku, 4 listopada 1923 r.

zostala pochowana w miejscowe]j
kolegiacie, w krypcie pod dawnag
zakrystia. Juz na poczatku lat
trzydziestych podjeto starania o jej
beatyfikacje. W Bibliotece Kérnickiej
znajduja sie notatki dotyczace
staran Stowarzyszenia Matki
Boskiej Dobrej Rady o rozpoczecie
procesu beatyfikacyjnego. W 2012
r. Kuria Metropolitalna w Poznaniu
rozpoczela proces beatyfikacyjny

Zamoyskiej, co oznacza, ze
przystuguje jej tytul Stuzebnicy
Bozej.

Niemal dokladnie rok po swojej
matce zmarl Wiladyslaw Zamoyski.
Kilka miesiecy przed Smiercig
swOj majatek =zapisal na cele
charytatywne, gléwnie Fundacje
Kornicka zarzadzajaca szkotla
w  Kuznicach. Jej dziatalnosé
zakonczyl dopiero w 1950 r. rezim
komunistyczny.

W  uznaniu zaslug Zamoyskiej

dla polskiego spoleczenstwa i
ksztaltowania  wzorcow  postaw
obywatelskich, uniwersalnego i
ponadczasowego  potencjalu  jej
mysli  wychowawczej, a takze
kulturotwérczej roli  stworzonej
przez nia i jej syna, Wiadystawa
Zamoyskiego, fundacji Zaklady
Kornickie, W setnag rocznice

Smierci tej wybitnej postaci, Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej oglosit rok
2023 Rokiem Jadwigi z Dziatynskich
Zamoyskiej.

Autor: Michat Szukata
(PAP)
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98. rocznica powstania
Grobu Nieznanego Zolnierza:

tu oddajemy hotd tym, dzieki ktorym
jestesmy wolni

Warszawie odbyty sie

uroczystosci z okazji 98.
rocznicy powstania Grobu Niezna-
nego Zotnierza. ,Oni poswiecili
siebie, abySmy my byli wolni. Oni
nie mysSleli o sobie, tylko o tych
pokoleniach, ktére przyjda po
nich” — méwit szef Urzedu do Spraw
Kombatantow i Oso6b Repres-
jonowanych Jan Joézef Kasprzyk.

Czwartkowa uroczystos¢ zaczela sie
od ods$piewania hymnu narodowego
oraz zmiany warty. Kapitan Pawel
Linke, oficer Dowodztwa Garnizonu
Warszawa, odczytal akt erekcyjny
Grobu Nieznanego Zoierza,
nastepnie zostala oddana salwa
honorowa.

Pelnigcy obowiazki szefa sztabu
Wojska Polskiego general broni
Piotr Btazeusz wypowiedziat

slowa roty przysiegi wojskowej i
przypomnial, ze obowiazuje ona
wszystkich Zolnierzy. ,Wielu naszych
znakomitych poprzednikéw oddato
zycie dochowujac wiernosci tej
przysiedze“ powiedzial generat
Blazeusz i dodatl, ze Gréb Nieznanego
Zolnierza, ktéry ich upamietnia stat
sie panteonem tradycji narodowej i
monumentem poswieconym chwale
oreza polskiego.

~Tu lezy zolnierz polski polegly
za ojczyzne. Wielu polegltych i
zamordowanych za sprawa naszej
ojczyzny w potrzebie nadal spoczywa
w nieznanych mogitach zaréwno
w kraju, jak i poza jego granicami.
Chwala i czes¢ ich pamieci® - mowit
generatl.

Szef Urzedu ds. Kombatantéw i Osob
Represjonowanych minister Jan
Jozef Kasprzyk dziekowal tym, ktorzy
oddawali zycie dla dobra ojczyzny.
»,Oni poswiecili siebie, abysSmy mu
byli wolni. Oni nie mysleli o sobie,
tylko o tych pokoleniach, ktore
przyjda po nich. A my dzi§ méwimy
dziekujemy, a my dzi§ moéwimy
pamietamy“ - powiedziat.

Przypomnial pierwsza pielgrzymke
papieza Jana Pawla II do Polski i
stowa, ktére wyglosil, modlac sie
pod Grobem Nieznanego Zotnierza.
,Na iluz frontach w czasie trwania
naszego narodu musial ginac
polski zolnierz, aby udowadniac
swoja krwig, ze nie ma Europy
sprawiedliwej bez Polski niepodlegtej
na jej mapie“. ,My te niepodlegla
Polske w przysztoS¢é przeniesiemy,
tak jak otrzymaliSmy ja w darze od
naszych poprzednikéw, przekazemy
ja pokoleniom nastepnym, aby
wolna, niepodlegla Polska trwata
wiecznie“- podkreslit Kasprzyk.

Nastepnie pod Grobem Nieznanego
Zolnierza i pod tablica Matce
Nieznanego Zoknierza znajdujaca sie

na budynku Garnizonu Warszawa
delegacje zlozyly wience. Wsrod
sktadajacych byli m.in. szef Urzedu
do Spraw Kombatantéw i Osob
Represjonowanych Jan Jozef
Kasprzyk, ambasador Republiki
Armenii Alexander Arzoumanian,
prezes fundacji Armenian
Foundation @ Marta Axentowicz-
Bohosiewicz, pelniacy obowiazki
szefa Sztabu Generalnego gen. broni
Piotr Blazeusz, pelniacy obowiazki
dowodcy generalnego RSZ gen.
broni Marek Sokolowski, zastepca
dowodcy operacyjnego RSZ gen.
dyw. pil. Dariusz Malinowski,
ptk Krzysztof Stanczyk, pelniacy
obowiazki dowodcy WOT oraz Pawet

Zurkowski,  dyrektor = Muzeum
Wojska Polskiego.

,Grob Nieznanego Zomierza
jest symbolem i jednoznacznym

przekazem od pokolen odzyskujacych
niepodlegtosc po 123 latach zaboréow,
do przysztych pokolen, ktore te
wolno§¢ powinny utrzymac®
powiedzial dyrektor Muzeum Wojska
Polskiego Pawet Zurkowski.

w uroczystosciach wzieli
takze udziat przedstawiciele
duszpasterstw wojskowych: biskup
polowy WP Wieslaw Lechowicz, abp
Jerzy  Pankowski, prawostawny
ordynariusz wojskowy i ks. pitk
Wiestaw Zydel z ewangelickiego
duszpasterstwa wojskowego.

Pawel Zurkowski, dyrektor
Muzeum Wojska Polskiego, w
rozmowie z PAP podkreslil, Ze okres
walki o odzyskanie przez Polske
niepodlegtosci, byt okresem tak
dynamicznym i zywiolowym, ze
zdarzalo sie, ze ci, ktorzy zglaszali
sie do wojska i oddawali swoje
zdrowie i zycie za Polske, bardzo
czesto nie byli jednoznacznie ujeci
w ewidencji wojskowej. ,Grob
Nieznanego Zolnierza jest symbolem
i jednoznacznym przekazem od
pokolen odzyskujacych niepodleglosc
po 123 latach zaboréow, do przysztych
pokolen, ktére te wolnos¢ powinny
utrzymac“ - powiedziat.

Trumna, ktora zltozono 2 listopada
1925 r. pod arkadami Palacu
Saskiego zostata w drodze
losowania wybrana przez Jadwige
Zarugiewiczowa, matke zolnierza
polegtego pod Zadworzem. Wyboru
dokonala sposréd trzech trumien
w ktorych byly ciatla bezimiennych
obroncow Lwowa. Okazalo sie, Ze jest
w niej zolnierz w maciejowce. Jego
szczatki sg tymi, ktérym w imieniu
wszystkich pozostalych oddawany
jest hold. Wraz z trumna w krypcie
umieszczono urny z ziemia z 14
losowo wybranych po6l bitewnych
oraz akt erekcyjny. (PAP)

Autor: Pawet Stepniewski-PAP

Grob Nieznanego Zoilnierza

Gréob  Nieznanego  Zolnierza
znajduje sie w Warszawie, na pl.
Marszalka Jozefa Pilsudskiego.

Idea warszawskiego grobu
nieznanego zolnierza jest uczczenie
pamieci poleglych w walce o
niepodleglosé.

Pomyst oddania holdu poleglym
w walkach nieznanym zolnierzom

narodzit sie bezposrednio po
I wojnie Swiatowej we Francji.
Pierwszy na  Swiecie  Groéb

Nieznanego Zolnierza powstal w
Paryzu w 1920. Upamietnia on
1500 tys. zolnierzy polegltych w
latach 1914-1918. Rownolegle
z Francja utworzono miejsca
holdu bezimiennym zolnierzom w
Wielkiej Brytanii.

W  Polsce
stworzenia

pierwsze inicjatywy

miejsca

upamietniajacego polegltych
nieznanych zZolnierzy pojawily
sie w 1921 roku. Jako pierwszy
powstal pomnik -plyta (odstoniecie
22 marca 1925 roku).

Warszawski  Grob  Nieznanego
Zokierza zostat odsloniety
2 listopada 1925 roku, pod

kolumnada palacu Saskiego. W
tym dniu zloZzono do niego szczatki
niezidentyfikowanego zolnierza,
sprowadzone podczas specjalnej
ceremonii z Cmentarza Obroncéw
Lwowa. Tworca grobu byl artysta-
rzezbiarz  Stanislaw Kazimierz
Ostrowski.

Pod koniec II wojny swiatowej gréb
ulegt powaznemu uszkodzeniu w
wyniku wysadzenia w powietrze.
Juz w 1946 zostal odbudowany i
ponownie odstoniety.

Zrédto: Wikipedia

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 07097156

Kupno i sprzedaz nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie placi zo usfuge
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CALA PRAWDA O MIKRUSIE

Nina Geysztor-Zawirska

Pani Barbara J. 2z Etobicoke
napisala do mnie sympatyczny list
zawierajacy taka prosbe: ,Pani juz
nie raz wspominata, ze Pani czesto
korzysta z kuchenki mikrofalowej.
Czy Pani moglaby napisaé¢ o niej
cos wiecej? Na temat jej uzywania,
wygody i bezpieczeristwa? To nie jest
dla mnie, bo ja swoje wiem. Chodzi o
moja mame. Ja mamy zadnag miarq
nie potafie przekonad, ze to jest
bezpieczne urzadzenie. Moja mama
przyjechala z Polski z géry do niego
uprzedzona. Mama uparcie twierdzi,
Ze ta kuchenka powoduje raka i, ze
w Polsce wszyscy o tym wiedzq.
Wiec oczywiscie nadal gotuje po
swojemu. Wszystko na patelni,
na kilogramach smalcu lub masta
(mama oliwy nie uznaje). Wszystko
z zasmazkaq lub panierowane. Mama
cudownie gotuje, smaczne jest to
do szaleristwa, ale jest to takze
kaloryczne samobojstwo. Tuczqce
i niezdrowe. Ja nie mam czasu ani
pieniedzy na latanie po silowniach
a przy mamy gotowaniu o diecie
nawet marzyé nie moge. Czy moge
Paniq prosi¢ o zajecie stanowiska?
Mama lubi czytaé Pani felietony i jesli
ktokolwiek potrafi Ja przekonad to
chyba tylko Pani. Bede Pani bardzo
wdzieczna i z gory dziekuje....... “

Juz sie robi. Szczegélnie, ze robie
to z absolutnym przekonaniem.
Osobiscie, nie wyobrazam sobie
dzisiaj zycia bez “mikrusa” (jest to
moj prywatny skrot na kuchenke
mikrofalowa) ani zdrowotnie, ani
czasowo. Moj pierwszy mikrus
nastal w mojej kuchni w Londynie.
ponad c¢wier¢ wieku temu. Moja
rodzina i przyjaciele patrzyli wtedy
na mnie podejrzliwie, jak na raroga,
i pytali z przekasem, czy ja aby
nie zwariowalam azeby kupowac
takie niesprawdzone szpeje. Taki a
tfulamerykanski bajer. Alisci jesli
z poczatku uwazali, ze szpanuje,
to rychlo im to przeszto. Ja zas z
rozbawieniem obserwowatlam jak
potem w kuchniach przyjaciét
cichcem, bez fanfar i bez stowa, po
prostu pojawial sie mikrus. I jest
tam do dzisiaj.

Mé6j obecny model, to mikrus
konwekcyjny tzn. taki, ktoéry
mysli o sobie, ze jest duchowka,
piekarnikiem czy brat rura (w
zaleznosci od tego z jakiej czeSci
Polski pochodzi méj Czytelnik).
Konwekto-mikrus, w rekordowym
czasie gotuje, piecze ciasto, czy tez
piecze mieso na brazowo. Zupelnie
jak normalny piekarnik. Piecze na
soczysto, nie traci masy, nie moze
sie przypali¢, nie potrzebuje ttuszczu
a koszt ugotowania positku (na
dwoéch poziomach) jest minimalny
w  poréwnaniu z  normalna,
standardowa kuchnia. A historia
mikrusa jest ciekawa i wcale nie jest
nowa.

Wszystkie najwieksze wynalazki
najczesciej powstaja przez
przypadek. Mikrus nie byl wyjatkiem.
“Urodzil” sie przypadkiem juz w

1945r. (sicl), Tak jest, piecdziesiat
piec lat temu! W amerykanskiej
firmie Raytheon Co.pracujacej nad
usprawnieniem radaru. Jeden
z technik6éw, nazwiskiem Percy
L.Spencer (zy? 96 lat) mial w kieszeni
tabliczke czekolady. Wszedlszy po
co§ do laboratorium, niechcacy,
otarl sie o rure magnetronowa.
Kiedy stamtad wyszed! i chcial zjesc
kawatek czekolady, musial obejsc
sie ze smakiem. Albowiem w kieszeni
znalazt juz tylko stodka, brazowa,
kompletnie rozpuszczong mase. Nie
wiedzial ani jak ani kiedy to sie stalo.
Nie poczul zadnego ciepla, zadnego
przeplywu energii. Zaryzykowat wiec
nastepna pare spodni i jeszcze jedna
tabliczke czekolady i...bingo! Reszta,
jak to méwia, jest juz historia. Takze
narodzinami mikrusa.

Spencer wynalazek opracowal i
opatentowal, ale jak to czesto z
wynalazcami bywa, grosza z tego
nie zobaczyl. Kuchenke mikrofalowa
pod nazwa “RadarRange” zaczela
masowo produkowaé¢ jego firma.
W  tamtych czasach, dziadzio
obecnego mikrusa kosztowat
$2000 - $3000 (drozszy od auta)
i uzywany byt tylko przemystowo.
Glownie do podgrzewania positkow
w pociagach, na statkach i w duzych
restauracjach. Kiedy w 1967r. firma
Amana wykupila udzialy Raytheon’a
i na podstawie tej samej technologii
rozpoczeta produkcje mikruséw do
domowego uzytku (w cenie okoto
$500), na fabrykantéw kuchni
standardowych padt blady strach.
Jako ze oni pierwsi w mig docenili
mozliwosci i przewage mikrusa
nad konwencjonalnym sposobem
gotowania. Szkoda tylko, ze nie od
razu zrozumieli, ze oba te sprzety
moga egzystowaé obok siebie w
idealnej symbiozie (jak to ma dzisiaj
miejsce w naszych kuchniach) i, ze
moga sie wspaniale uzupelniac.

Ja pamietam jeszcze ktora to firma
w obawie przed utratg rynkow zbytu,
Swiadomie (i cynicznie) pusScila w
obieg ta gigantycznie bzdurna plotke
o raku. Co z tego, ze zaraz musiala
publicznie “Amana RadarRange”
przeprosiéiprzyznag, ze “ich badania
nie byly kompletne” - czyli poprostu
wyssane z palca. Proces kosztowal
ja miliony! Ale plotka, jak widag,
gdzieniegdzie pokutuje do dzisiaj. Po
co? Czyzby psy ogrodnika?

Jesli te historyczne fakty mamy nie
przekonaja, to moze przekona Ja
statystyka. Ot6z Ameryka ma Swira
na punkcie zdrowia i bezpieczenstwa

obywateli. (Ludzie wumieraja, bo
zbawiennych lekéw nie dopuszcza
sie do sprzedazy, jako “jeszcze
niedostatecznie sprawdzone”).

Alisci ta sama Ameryka aprobuje
mikrusy jako podstawowa czesc
wyposazenia kuchni i zezwala na
permanentne wbudowywanie ich w
Sciany nowo postawionych domow.
Wedlug “Consumer Reports” w
chwili obecnej. na tym kontynencie
95% spoleczenstwa korzysta z

mikruséw. Pozostate 5% albo nie
ma permanentnego dachu nad
glowa lub nie jest podlaczone w
sie¢ elektryczna. Jesli mama boi
sie mikrusa, to musi sie takze
ba¢ telewizora, komputera etc.
No i nie moze, oczywiscie, jadac
w restauracjach, bo gros dan tuz
przed wydaniem, standardowo
podgrzewane jest w mikrusie.

A tymczasem juz trzecia generacja
(w tym moje wnuki) wyrasta na
positkach rodem z mikrusa i jak
dotad nikt nigdzie nie odnotowat ani
jednego przypadku zachorowania
na tle mikrusowym. Jest to chyba
swoisty rekord sSwiatowy! Godzien
Ksiegi Guinnessa. Nawet Mennonici
ich uzywaja! Konia z rzedem temu
kto udowodni, ze nie mam racji.
Kto podwazy powyzsze dane? Kto
poda mikrusa jako udowodniong
przyczyne choroby? Jakiejkolwiek.

O przewadze mikrusa pisatam
niejednokrotnie. Sam fakt, ze moge
odgrzewaé¢ sobie positek w dwie
minuty i to bez dodawania ttuszczu,
jest wart kazdego grosza wydanego
na jego zakup. Koszt eksploatacji tez
jest nieporéwnalny. Kilkaset watow
vis-a-vis 1500 i kilka lub kilkanascie
minut gotowania zamiast 2-3ch
godzin, mowia same za siebie. W

skali rocznej sa to oszczednosci
rzedu kilkuset dolaréw. Szczegblnie
jest to zauwazalne w domach, gdzie
domownicy schodza sie o réznych
porach a kazdy glodomoér z miejsca
zasuwa do mikrusa. Natomiast
prawda jest, ze ta rodzinna
samoobstuga zabila wspolny positek
przy wspolnym stole. Ale to jest
Ameryka. Ich sposéb zycia i cena,
jaka my placimy za asymilacje w
tym komfortowym prymitywie.

Pani mama przywiozla te plotke z
Kraju, gdzie jeszcze dziesie¢ lat temu
tylko prominenci albo ludzie bardzo
zamozni mogli sobie pozwoli¢ na
to, co wtedy bylo luksusem. Mysle,
ze byla w tym spora doza zawisci i
pewnie jeszcze wieksza ignorancji,
opartejna plotce. Plotce puszczonejw
obieg przez nieuczciwag konkurencje,
ktora bezblednie zalozyta, ze tylko
strach na tle zdrowotnym pozwoli jej
osiggnaé swoj niecny cel.

Jestem przekonana, ze teraz,
odkad w co drugim krajowym
domu pojawil sie takze mikrus
(obok kolorowego telewizora i VCR)
- plotka wreszcie umrze Smiercig
naturalng i dawno zasluzong. A
wiec - mikrosmacznego!!

Zrédio: http:/ / anin.idirect.com/
home.html
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- Dyskopatii Bezplatna
- Boli gtowy Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci
- Béli kregostupa w czasie ci

A & M Chiropractic, LLG

Leczenie Nieinwazyjne

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

y4
Lekarze wraz z personelem
mowiaq w jezyku polskim
Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromuwell, CT 06416

www.amchiro.com
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Jak Polacy oceniaja Sejm
uptywajacej kadencji?
,,Duzo zrobit, ale tez duzo zaniedbat".

39 proc. Polakéow uwaza, ze
Sejm uplywajacej kadenciji
duzo 2zrobil, ale tez duzo
zaniedbal - wynika z badania
CBOS. Jak podano, oceny
pracy Izby Wyzszej pogorszyly
sie w porownaniu do
poczatku kadencji. Co trzeci
respondent spodziewa sie, ze
nowo wybrany Sejm bedzie
lepszy od poprzedniego.

W badaniu ,Ocena Sejmu IX
kadencji i oczekiwania wobec
nowego“ zapytal, jak wyborcy

oceniaja miniona kadencje
Sejmu. Jak wskazano,
poprzednia, VIII  kadencja
Sejmu (2015-2019) byta

stosunkowo dobrze oceniana
przez respondentow. Doszlo
wowczas do rzadkiej sytuacii,
kiedy ocen pozytywnych byto
wiecej niz negatywnych. Po
zakonczeniu IX kadencji ocena
dzialalnosci Sejmu wypada
lepiej niz w poprzednich latach,

jednak gorzej niz na poczatku
kadencji - podkreslono.

16 proc. oso6b stwierdzito,
ze Sejmowi IX  kadencji
udalo sie rozwigzaé wiele

waznych dla kraju spraw, co
- jak zauwazono - jest drugim
sposrod najwyzszych wynikow

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sitar Il.lﬁng
for Owerall Quality Care
by Mursing Home L
sy, el care o

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

w dotychczasowych badaniach.
Najwyzszy jak dotad odsetek

takich wskazan (25 proc.)
zanotowatl Sejm VIII kadencji.

Ocene ,,duzo zrobil, ale tez duzo
zaniedbal“ wybrala najwicksza
grupa badanych - 39 proc. 20
proc. ankietowanych uznalo,
ze Sejm uplywajacej kadencji
praktycznie nic nie zrobil, a 18
proc., ze jego dziatalnos¢ byla
szkodliwa dla kraju.

~Wyjatkowos¢ oceny Sejmu IX
kadencji polega niewatpliwie
na najwyzszym sposrod dotad
notowanych odsetku opinii
+jego dziatalnosc¢ byta szkodliwa
dla kraju+. Mamy wiec jeden

z najwyzszych odsetkow
opinii skrajnie pozytywnych
i najwyzszy - — skrajnie
negatywnych“ zaznaczyt

CBOS. Dodatl, ze podobna skala
polaryzacji opinii miata miejsce
cztery lata temu, jednak nizszy
byl wowczas odsetek o0sob
twierdzacych, ze dziatalnosc¢
Sejmu byta szkodliwa.

SFakt, ze dwie ostatnie
kadencje Sejmu zostaly
ocenione w sposob tak silnie
spolaryzowany, niewatpliwie
stanowi przejaw  podzialu
spoteczenstwa na dwa obozy,
ktory w tym okresie wyraznie
sie zaostrzyl“ - stwierdzono.

Respondenci ocenili w badaniu
tez autorytet mijajacej, IX
kadencji Sejmu i decyzje, jakie
podejmowal. Wskazano, ze
wsrod ogotlu  respondentow
przewaza  krytyczna  opinia
o odchodzacym Sejmie:
ze nie mial autorytetu w
spoteczenstwie (64  proc.),

podejmowal nietrafne decyzje
(50 proc.) oraz ze dziatat glownie
dla partii i politykéw (57 proc.).
W kwestii wagi spraw, ktorymi
Sejm sie zajmowal, poglady
sa spolaryzowane: 43 proc.
respondentow uwaza, ze byly
one matlo istotne, 39 proc. — ze
byly to sprawy o podstawowym
znaczeniu dla kraju.

Najbardziej sklonni do
wysokich ocen sa wyborcy
Prawa i Sprawiedliwosci,

natomiast wyborcy pozostatych
ugrupowan wystawiaja duzo
bardziej krytyczne oceny.

Respondentéow zapytano tez,
jakiemajaoczekiwaniazwiazane
znowo wybranym parlamentem.
Co trzeci respondent spodziewa
sie, ze bedzie on lepszy od
poprzedniego. Jak zauwazono,
w przeszlosci ten wskaznik
bywal znacznie wyzszy, na
przykiad po samorozwigzaniu
Sejmu V kadencji i wylonieniu
Sejmu VI kadencji, w ktorym
wiekszos¢ zdobyta koalicja PO-
PSL. Jednoczesnie odnotowano
najnizszy w historii badania
poziom odsetka oczekiwan, ze
nowy Sejm bedzie ,gorszy“ (5
proc.) i najwyzszy (32 proc.)
deklaracji ,trudno powiedziec*.
Wedlug 27 proc. badanych,
Sejm X kadencji bedzie taki
sam, jak uplywajacej.

Na kolejne pytanie, kto decyduje
sie na to, by zosta¢ postem,
najwiecej ankietowanych
wybrato odpowiedz, Ze sa to
osoby, ktére chca mie¢ wladze
(38 proc.). Respondenci uznali
tez, ze postami zostaja osoby,
ktore chca realizowac¢ program
swojej partii (34 proc.), chca
mie¢ duzo pieniedzy (31 proc.)
i chca zrobi¢ cos dobrego (30
proc.). 20 proc. wyrazito poglad,
iz na bycie postem decyduja
sie osoby, ktore lubia lekkie
i wygodne zycie, a 13 proc. -
osoby, ktore chca byc¢ stawne.

Badanie przeprowadzono w
ramach  procedury mixed-
mode w dniach od 2 do 11
pazdziernika br. na probie
liczacej 1110 oso6b (w tym: 61,5
proc. metodg CAPI, 25,0 proc. —
CATI i 13,4 proc. — CAWI).

Zrédto: PAP
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ZNAMY SKLAD
POLAKOW

NA PIERWSZE
KONKURSY P$S

Sezon Pucharu Swiata w skokach

narciarskich coraz blizej. Trener
Thomas Thurnbichler wskazal
nazwiska zawodnikow, ktorzy

poleca do Finlandii i wystartuja
w pierwszych konkursach cyklu
w Ruce. Austriacki szkoleniowiec
Polakow zabierze ze soba pieciu
zawodnikéw, w tym oczywisScie
nasze najwieksze gwiazdy, czyli
Kamila Stocha, Dawida Kubackiego
i Piotra Zyle. Kwalifikacje do
pierwszych zawodéw odbeda sie juz
24 listopada.

W poréwnaniu z ubieglym rokiem
nie ma w zasadzie zadnych zmian
— rozpoczyna gléwny szkoleniowiec
Kadry Narodowej A. — Pierwszy okres
nowego sezonu rozpoczynamy @w
mocnym sktadzie. W Ruce wystartuja
Dawid Kubacki, Kamil Stoch, Piotr
Zyta, Pawet Wasek i Aleksander
Zniszczol - przekazal trener Polakéw
cytowany przez oficjalna strone PZN.

»lrzeba zaznaczy¢, ze sytuacja ulegla
zmianie za sprawag nowych przepisow
dotyczacych kwot startowych,
dlatego tej zimy strategia bedzie
odgrywalta pewna role przy ustalaniu
skladéw wszystkich druzyn“ - dodat
Thurnbichler.

Slowa Austriaka zwigzane sa ze
zmianami w  Pucharze Swiata.
Przypomnijmy, ze maksymalna kwota
startowa zostala zmniejszona z 6 do 5
miejsc. Reprezentacje wciaz beda mogty
wywalczy¢ dodatkowe, széste miejsce
startowe poprzez wyniki w periodzie
Pucharu Kontynentalnego. Kwota
krajowa zostala z kolei ograniczona z 6
do 4 skoczkow.

~Wyniki osiagane w trakcie sezonu
beda mialy znaczenie. Ci, ktorzy bedg
sie dobrze spisywaé, rowniez dostang
szanse“ - zapowiedzial Austriak.

Plan konkurséw w Ruce:

Piatek, 24.11.2023
14:00 - Oficjalny trening
16:00 — Kwalifikacj

Sobota, 25.11.2023
14:45 - Seria préobna
16:15 - Pierwsza seria konkursowa

Niedziela, 26.11.2023
14:50 — Kwalifikacje
16:15 - Pierwsza seria konkursowa

Polacy trenuja... w cieplych krajach

Niedawno nasza reprezentacja,
podobnie jak inni polscy skoczkowie,
brata udzial w mistrzostwach kraju w
Szczyrku, ktére przyniosty zwyciestwo

i tytut midtrzoski Dawydowi
Kubackiemu. Po  zakonczeniu
krajowego czempionatu kadra nie

miala czasu wolnego, tylko przeniosta
sie do Zakopanego, gdzie odbyla
zgrupowanie. Na Wielkiej Krokwi nie
ma jeszcze oczywiScie $niegu, ale
obiekt przywital skoczkow warunkami
hybrydowymi - czekaly na nich tory
lodowe, a wiec takie, jak podczas
zawodéw Pucharu Swiata.

Decyzja Thurnbichlera jeszcze przed
wylotem do Finlandii Polakéw czeka
do$¢ nietypowe zgrupowanie... na
Cyprze.

Sport

W nadchodzacym tygodniu zawodnicy
beda ¢éwiczyé w osrodkach bazowych.
Bedzie to mieszanka treningu
fizycznego i skokéw, by podtrzymac
rytm oraz rzeczy wypracowane podczas
zakopianiskiego obozu. Potem czeka
nas tydzien na Cyprze. Zawodnicy
beda ciezko pracowacd i tapaé¢ witamine
D, korzystajac z poludniowego slonica
- powiedzial Thomas Thurnbichler.

WIELKIE ZMIANY
W ZLOTEJ PILCE!

0Od 2024 roku stynny plebiscyt Ziota
Pilka, przeprowadzany od prawie 70
lat przez magazyn ,,France Football¥,
bedzie wspolorganizowany przez
Europejska Unie Pilkarska - oglosila
UEFA, ktorabedzie odpowiadaé m.in.
za coroczna gale podsumowujaca
glosowanie.

sFrance Football® przyznaje nagrode
dla najlepszego pitkarza sezonu juz
od 1956 roku, a wyboru dokonuje 100
dziennikarzy sportowych - po jednym
z kazdego kraju ze 100 pierwszych
miejsc rankingu Miedzynarodowej
Federacji Pitki Noznej (FIFA).

W latach 2010-2015 magazyn i FIFA
wyroéznialy wspolnie jednego zawodnika
Zlota Pitka FIFA, ale od 2016 roku
plebiscyty na najlepszych pitkarzy
znéw prowadzone sa oddzielnie.

Cztery dni po gali w Paryzu, gdzie
laureatem po raz 6smy w karierze
zostal Argentynczyk Lionel Messi,
poinformowano natomiast o
wspolpracy z UEFA.

UEFA i France
prowadzi¢ plebiscyt

Football beda

»UEFA i Groupe Amaury, wlasciciel
medialnych marek +France Football+
i +L’Equipe+, oglaszaja partnerstwo w
celu wspotorganizowania stynnej Ztotej
Pitki od 2024 roku. Wsp6élnie, UEFA i
Groupe Amaury daza do podniesienia

prestizu i globalnego zasiegu tych
nagrod, jednoczeSnie  wzmagajac
poczucie jednosci i  wspolpracy
pitkarskiego Srodowiska“ - napisano

w komunikacie na oficjalnej stronie
internetowej europejskiej centrali.

Jak wyjasniono, wlascicielem marki
Ballon d’Or pozostanie Groupe
Amaury, ktére bedzie tez mialo pelng
kontrole nad systemem glosowania. Ma
on zostac¢ ,niezmieniony i niezalezny“.

,0d prawie 70 lat +Ballon d’Or+ jest
najbardziej prestizowym wyréznieniem
w Swiecie pitki noznej i Swiadczy
o nieprzecietnych zdolnosciach,
poswieceniu, a takze znaczeniu legend
i ich trwajacym wplywie na ten sport.
Rozgrywki klubowe i panstwowe UEFA,
takie jak Liga Mistrzéow i mistrzostwa
Europy, to najwicksza globalna scena
dla czolowych pitkarzy“ - powiedziat
kierujacy UEFA Stoweniec Aleksander
Ceferin, cytowany w komunikacie.

Dwie nowe nagrody na gali Zlotej
Pitki

W plebiscycie pojawia sie dwie nowe
kategorie: najlepszy trener meskiego i
zenskiego zespotu.

Nagrody beda w dalszym ciagu
przyznawane w pozostatych
kategoriach, a trofea nie zmienia swoich

nazw. Najlepszy pitkarz i najlepsza
pitkarka  otrzymaja Ztota  Pilke,
najlepszy zawodnik do lat 21 - trofeum
Kopy, najlepszy bramkarz - trofeum
Jaszyna, a najlepszy strzelec - trofeum
Gerda Muellera. Przyznawane sa tez
nagrody dla najlepszych zespotow
mezczyzn i kobiet oraz Nagroda
Socratesa za dziatalnoS¢ humanitarna.

PRZELOMOWA
ZMIANA

NA IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE!

Wedlug brazylijskich mediow cos sie
moze w tej kwestii jednak zmienié.
FIVB na najblizszym kongresie ma
dyskutowaé¢ z MKOl-em w sprawie
powiekszenia kadr. To zmiana, na
ktora sSwiat siatkowki czeka od
dawna.

Reprezentacja Polski w siatkowce
niewatpliwie dysponuje najszersza
kadra na $wiecie. Prawdopodobnie,
gdybysSmy ztozyli dwie rozne
czternastki, to nie byloby wielkiej
roznicy miedzy nimi poza takimi
indywidualno$ciami, jak  Wilfredo
Leon czy Bartosz Kurek. To sg bowiem
zawodnicy wybitni. Pozostata kadra
jest jednak tak dobra i szeroka, ze

Od wielu lat mowi sie, ze to, co
dzieje sie z kadrami reprezentacji
siatkarzy i siatkarek jest kompletnie
niesprawiedliwe. Chodzi rzecz
jasna o to, ze trenerzy na igrzyska
moga zabraé¢ tylko 12 siatkarzy, a
na wszystkie inne imprezy juz 14.

spokojnie moglaby rywalizowaé¢ ze
soba.

NikolaGrbi¢podtymwzgledemmawielki
komfort, co bylo widaé¢ w minionym
juz sezonie reprezentacyjnym. Serbski
szkoleniowiec nieustannie rotowat

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe

31 High Street, New Britain, CT
www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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i poszukiwal swojego zestawienia
wyjSciowej széstki. Bardzo rzadko
powtarzat przede wszystkim

zestawienie przyjmujacych. W tym
miejscu na boisku Nikola Grbi¢ ma
olbrzymi komfort, na tyle, ze najmniej
gral Bartosz Bednorz, ktory przeciez byt
absolutnie kluczowym zawodnikiem
ZAKSY Kedzierzyn-Kozle w siegnieciu
po Lige Mistrzow.

Przelomowa zmiana w siatkowce
na igrzyskach?
Swiat siatkowki czeka od dawna

Wydaje sie, ze to wlasnie Bednorz na
starcie sezonu ligowego 2023/2024
jest najdalej od dwunastki, ktéra Grbic¢
zabierze ze soba do Paryza. - Uwazam,
ze zasluguje na powolanie, ale nie
wybiegam za bardzo w przysztosc.
Zdajemy sobie sprawe, ze moze jechac
tylko dwunastu i moim zdaniem
to nie jest w porzadku, bo mozna
byloby to zwiekszyé, bo wiecej oso6b
zastuguje na to, zeby sie tam znalez¢.
To jest nielatwe zadanie dla trenera -
powiedziat Bartosz Bednorz.

Moze sie jednak okazaé, ze Nikola
Grbié nie bedzie mial tego problemu.
Wedlug brazylijskiego portalu ,Portal
Volei Brasil“ FIVB chce przeforsowac
pomyst zwiekszenia liczebnosci kadry
na igrzyska olimpijskie. Rozmowy
na ten temat maja toczy¢ sie od
najblizszym kongresie razem z MKOI-
em. Mowa oczywiscie o zwiekszeniu
liczby zawodnikéw z dwunastu do
czternastu, czyli cos, czego Swiat
siatkéwki domaga sie od dawna.

Warto jednak zaznaczy¢, ze w kadrach
meczowych  selekcjonerzy  mieliby
mozliwos¢ zawarcia tylko dwunastu
nazwisk siatkarzy. Miedzy meczami
mozliwe bylyby jednak dowolne
zmiany w kadrach. Finalnie wiec
chodzi o to, aby na igrzyska pojechato
czternastu zawodnikéw, a wiec tylu,
ilu wywalczylo awans do tej prestizowe;j
imprezy. To z pewnoScig bardzo dobry
pomyst. Dotyczy on oczywiscie takze
kadr zenskich.

Sport

POLSKA JUZ WIE.
DECYZJA ZAPADLA!

Polska zglosita akces do
przeprowadzenia igrzysk
olimpijskich w 2036 roku w naszym
kraju, ale juz wie, ze bedzie jej
bardzo trudno zwyciezy¢. RosSnie
liczba powaznych kontrkandydatow.
Premier Indii Narendra Modi
wlasnie oglosil, ze ,naréd indyjski
jest gotowy” do organizacji
Letnich Igrzysk Olimpijskich i
Paraolimpijskich w 2036 roku.
Tym samym potwierdzil indyjska
deklaracje o zgloszeniu sie po te
impree, 2zgloszona podczas sesji
MKOIl w Bombaju.

Indie - jeden 2z mnajwiekszych i
najludniejszych krajow swiata - nigdy
nie organizowaly igrzysk olimpijskich.
Co wiecej, nawet igrzyska azjatyckie
przeprowadzily zaledwie raz - ich
pierwsza edycje w 1951 roku, w nowej
stolicy New Delhi. Teraz ambicja Indii
jest sprowadzi¢ igrzyska do swego
kraju. Indie uwazaja, Ze chociaz niemal
uzyskaly status najludniejszego
kraju swiata i prawie dogonity Chiny,
sg pomijane przez Swiatowy sport
olimpijski i ma sie to niebawem
zmieni¢. Hindusi chca tylu imprez
sportowych co Chinczycy. - JesteSmy
wschodzaca sila gospodarcza i jako

jeden z nielicznych krajow Swiata
mamy Srodki na zorganizowanie takiej
wielkiej imprezy — uwaza Narayana

Ramachandran, szef
komitetu olimpijskiego. nie dodat,
jak  wielki procent indyjskiego
spoleczenistwa zyje na skraju ubostwa.

Premier Modi potwierdzit
zainteresowanie Indii organizacja tego
wydarzenia podczas przemoéwienia
bedacego czeScia ceremonii otwarcia
sesji  Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, ktéra odbyla sie w
Bombaju. Teraz zas$ przyznal, ze
yharod indyjski jest gotowy“. Podczas
przemowienia inaugurujacego
indyjskie igrzyska narodowe
odbywajace sie w Goa stwierdzil, ze
igrzyska olimpijskie i zwiekszenie
budzetu przeznaczonego na sport
pomoglo zmieni¢ kraj w ,historie
sportu pelna sukcesow”.

indyjskiego

- Indie wustanawiaja rekordy we
wszelkich dziedzinach zycia i staja
sie wiodgce na Swiecie. Dlaczego nie
w sporcie? - pytal i dodal: - Do 2036
roku Indie beda jedna z gléwnych
poteg gospodarczych, a w kraju bedzie
bardzo duza klasa Srednia.

Na razie jednak Indie nie wytypowaly
jeszcze konkretnego miasta czy miast,
ktére miatyby organizowac igrzyska -
w 2036 roku moze sie juz okazac, ze

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Travelers
Migtropoliian
Safeco
Nationa] Grange Mutaal
Progresive

% Posiadamy SUPER ceny dla mtodych kierowcow
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uaktbywnit POLISE przez telafon

DOMY JEDNORODZINNE I WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

igrzysak przestana byc¢ przypisywane
do konkretnej miejscowosci, a stang
sie impreza ogbélnonarodowa. Dotyczy
to takze polskiej kandydatury.

W gre wchodzg Ahmedabad i
Gandhinagar w stanie Gudzarat.
W Ahmedabadzie powstaje duzy

kompleks sportowy o nazwie Sardar
Vallabhbhai Patel Sports Enclave,
ktory obejmie obiekty do uprawiania
wszystkich  dyscyplin  sportowych.
Koszt budowy kompleksu sportowego
wyniesie 576 milionéw dolaréw. W
pazdzierniku natomiast odbedzie sie
w Bombaju sesja Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego i wtedy
opracowany zostanie plan dzialan w
celu przyznaniu Indiom organizacji
igrzysk olimpijskich.

GENIALNA
WIADOMOSC DLA
FANOW IGI SWIATEK

Na grudzieni przewidziano druga
edycje Swiatowej Ligi Tenisa. W

ubieglym roku w nietypowych
rozgrywkach wziela wudziat Iga
Swiatek, wobec czego wielu

zastanawialo sie, czy Polka pojawi
sie na liScie 2zgloszeii réwniez
teraz. Organizatorzy potwierdzili,
ze tak tez sie stanie, wobec czego
oczekiwanie na mecze naszej
najlepszej tenisistki bedzie krotsze,
niz mozna bylo zakladaé. Obok
naszej zawodniczki na korcie pojawi
sie wiele innych gwiazd.

Zgodniezinformacjamitennisuptodate.
com Swiatek znalazla sie na liscie
zgloszonych do Swiatowej Ligi Tenisa.
Druga edycja pokazowego turnieju
odbedzie sie¢ w dniach 21-24 grudnia
w Abu Zabi.

Obok Polki na kortach zaprezentuja
sie m.in. Aryna Sabalenka, Jelena
Rybakina, Daniit Miedwiediew,
Stefanos Tsitsipas i Andriej Rublow.
Wkrétce ogloszeni zostana pozostali
tenisisci.

— Naszym celem od pierwszego
dnia bylo stworzenie ekscytujacej
mieszanki $wiatowej klasy sportu
i rozrywki. JesteSmy bardzo
podekscytowani wspélpraca z Abu
Zabi w celu zorganizowania tego
wspaniatego widowiska — powiedziat
przewodniczacy World Tennis League
W  poprzedniej edycji wzielo udziat
18 uczestnikéw, a w tym gronie poza
Swiatek, znalezli sie m.in. Jelena
Rybakina, Eugenie Bouchard, Dominic
Thiem, Nick Kyrgios i Novak Djokovic.
Tenisistow podzielono woéwczas na
cztery zespoly: The Kites, The Falcons,
The Eagles i The Hawks. Triumfowata
wowczas druzyna The Hawks, do
ktorej nalezeli Anett Kontaveit, Jelena
Rybakina, Alexander Zverev oraz
Dominic Thiem.

Na podstawie: PAP,
informacje wtasne, interia.pl
Andrzej Wieciorkowski
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Lekarz do pacjentki, opisujac jej
stan zdrowotny:
- Przepraszam
nadwage.

- C6z, w mojej sprawie chcialabym
poznac jeszcze jedna opinie...

- Jest tez pani dos¢ brzydka.

ale ma Pani

*k%k

Ateista po Smierci trafil do piekla.
Puka do bram, otwiera diabel w
gajerze od Armaniego, won Hugo
Bossa.

- Dzien dobry, zapraszam pana,
oprowadze po naszym piekle. Tutaj
sa sypialnie, tu natryski, sauna,
solarium, jacuzzi, mozna korzystac
do woli.

Ateista zdziwiony, nie wie, o co
chodzi.

Wchodza do nastepnego
pomieszczenia. Dtugi stét,
najlepsze alkohole, fura zarcia,

chetne dziwki sie kreca, ludzie
baluja... ateista czuje, ze musi by¢
jakis hak.
Nastepnepomieszczenie-biblioteka
ze wszystkimi ksigzkami, jakie
na Swiecie wydano, diably pilnujg
ciszy, ludzie w skupieniu czytaja.
Ateista nie wie, o co chodzi.
Kolejny lokal - kotly, ludzie w smole
sie praza, nieludzkie wycie, diabty
widlami popychaja tych, ktérzy
chca uciec. Ateista nie wytrzymat:
- Panie Diable, ale o co chodzi, tu
impreza, tu czytelnia, a

tu kotty, smota.

- A nie, na tych niech pan nie
zwraca uwagi, to katolicy, jak
wymys$lili, tak maja.

*k%k

Jas zwierza sie swoim kolegom:

- Podobno jak sie urodzilem to
bylem bardzo tadny.

- Naprawde?

- Tak, ale potem mnie zamienili.

*k%k

Lekarz wojewodzki wizytuje jeden z
miejskich szpitali.

Na kartach pacjentow widzi
nieznane sobie symbole.

— Co one oznaczaja? - pyta
zaciekawiony.

— Nie chcemy denerwowac chorych,
wiec w ten sposob zaszyfrowujemy
ich choroby. ZS to zawal serca,
PP - paraliz postepowy, RS — rak
sutka...

— No dobrze, a DW?

— Diabli wiedza.

kkk

Marian moéwi do kolegi:

— Chcialbym mie¢ tyle pieniedzy,
zebym mogt kupié stonia.

— Po co ci ston?

— Slonn mi niepotrzebny. Potrzebuje
tyle pieniedzy.

*k%k

W malej gorskiej wiosce kilku
turystéw zagaduje bace siedzacego
przed domem.

— Baco, a mozna w waszej wsi
kupié¢ gdzies jakis alkohol?

— Mozna.

— A gdzie konkretnie?

— Widzicie ten kosciolek, na srodku
wioski?

— No, widzimy.

— To oprécz koscidtka wszedzie.

*k%

Lekarz dzwoni do swojego pacjenta:
- Witam Pana, mam juz wyniki
panskich badan. Mam dobre i zlte
wiesci!

- Super! To najpierw niech mi
Pan doktor przekaze te dobra
wiadomosé.

- Ok. Wedlug wynikéw badan
zostalo Panu tylko 24 godzin zycia.
- To straszne! Co moze byc
gorszego? Jak brzmi zatem ta zla
wiadomosé?

- Probuje sie z Panem skontaktowac
od wczoraj...

*kk

Pandemia COVID-19. Porada
zdalna u psychiatry. Dzwoni
kobieta i przejetym  glosem
opowiada:

- Panie doktorze! Mam ogromny
stres i strasznie sie przejmuje, ze
moje dziecko, w nocy, wypadnie z
l6zeczka, a ja tego nie uslysze...
Porada lekarza:

- Niech pani zwinie dywan...

**%

Stracilem zone, kiedy zaczela sie
odchudzac.

- Anemia?

- Nie, przeciag.

*k%

Rozmawia dwoch kolegow:

- Co masz zamiar zrobic¢ do Smierci?
- Wiele rzeczy, ale przed sama
Smiercig najem sie ziaren
kukurydzy.

- Dlaczego?

- Dla efektu. Poddam sie kremacji.

*k%k

Rozmowa  telefoniczna  dwéch
kolegow stolarzy:

- Czes¢, co robisz?

- Krzesto dla tesciowe;.

- A duzo Ci jeszcze zostalo do
zrobienia? Moze na  flaszke
wpadniesz?

- Ok. Nie ma problemu. Podlacze
tylko przewody i jestem...

*k%

Przychodzi facet do ksiegarni i
mowi

- Poprosze ksiazke
mundialu“

- Fantastyka pietro wyze;j.

sPolacy na

*k*

Szpital psychiatryczny.

Ordynator oprowadza
psychiatre po oddziale:

- Tutaj jest sala Napoleonow, a tutaj
- mechanikéw samochodowych.

- A gdzie oni sa? Nikogo nie widze.
- Leza pod t6zkami i naprawiaja.

mlodego

*k%

Jada dwie blondynki samochodem.
Staja na Swiattach.

- Jakie ladne to czerwone! - méwi
jedna.

- Ladnie ! - popiera druga.

- O! To pomaranczowe tez ladne! -
chwali znowu pierwsza.

- O! Tak §liczne!

D frasicskrets

MIESIACESROIKU,

Ta krzyiiwka zawiera dwanascie nazw miesiecy roky.
Ronwigt ja w oparndu o podpowiedzi.
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- A widzisz to piekne zielone? - pyta
pierwsza.

- Widze, tez tadne! - mowi druga.
Zapala sie znowu czerwone.
Pierwsza mowi:

- To juz widzialySmy! Jedziemy!

kkk

Pewnego razu zostawitem
samochod na parkingu. Gdy
wrocitem, zobaczylem, ze mam

uszkodzony zderzak i swiatla z tytu
auta. Za wycieraczka znalaztem
kartke z nastepujacym tekstem:
Wlasnie przez przypadek
wycofatem w twéj samochod.
Widziato to catkiem sporo oséb.
Mysla, ze teraz zapisuje ci swoje
dane.

Myla sie.

kK

Jas, pyta sie ojca.

- Tatusiu, jak powstali ludzie?

- Zostali stworzeni przez Boga.

- A mamusia moéwita ze ewoluowali
od malp.

- Mamusia moéwita o swojej stronie
rodziny.

*k%k

- Kochanie, w lodowce byt
serniczek. Gdzie jest?
- Zjadlem jeden kawateczek.
- Ok. A gdzie reszta?
- Nie kroitem...
*kk
Przekomarza sie maz z zona:
- A ty masz mate cyckil
-Aty...aty...
Zona gorgczkowo przebiega
zakamarki swojego umystu:

wynagrodzenie ogromne, super
sylwetka, przystojniak, wielki
erudyta, mnostwo przyjaciél... Nie
znajdujac nic lepszego w rozpaczy
krzyczy:

- A twoja zona ma mate cycki!

*k%

Mistrz w pchnieciu kula méwi do
trenera.

- Dzi§ musze pokazac¢ klase... Na
trybunie siedzi moja tesciowa.
Trener na to:

- Nie ma szans, nie dorzucisz...

*kk

Lekarz mowi do pacjenta:

- Panie Wisniewski, mam dla pana
dobra wiadomosé.

- O, to Swietnie!

- Pana imieniem nazwiemy nowo
odkryta nieuleczalna chorobe.

*kk

Pan Wladek wraca po alkoholowym

przyjeciu do domu. Puka do drzwi.

- To ty, Wladek? - pyta sie przez

drzwi Zona.

Odpowiada jej milczenie, wiec

wraca do t6zka. Po chwili znowu

styszy pukanie.

- Wladek, czy to ty pukasz?

Cisza, wiec zona na dobre udaje sie

na spoczynek. Rano otwiera drzwi i

widzi swojego meza na wycieraczce,

trzesacego sie z zimna.

- Wladziu, to ty pukales w nocy?

-Ja...

- To dlaczego nie odpowiadales na

moje pytania?

- Jak to nie

Kiwalem glowa.
Opracowat Jacek Zawojski

odpowiadatem?
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

w opr. Marii Suchy

Andrzej Stasiuk ,Przewoz”

Akcja powiesci Andrzeja Stasiuka
,Przewoz” rozgrywa sie na kilku
poziomach czasowych, ale jej
miejsce pozostaje niezmienne —
rozlegle nadbuzanskie tereny po
obu stronach granicy. Zasadnicze
dramaty rozgrywaja sie w czerwcu
1941 roku, w przededniu inwazji
Niemiec na Rosje Sowiecka. Obrazy
drastycznych przezy¢ mieszkancow
przygranicznej wioski, zagubionych
spartyzantow” i uciekajacych przed
hitlerowcami zydoéw poprzedzielane
sa refleksjami narratora, ktoéry na
prézno usituje odnalezé jakies trwalsze
Slady przesztosci. Ksiazka czyta sie
doskonale. Jest napisana piekna,
soczysta  polszczyzna.  Niektorych
moga razi¢ wulgaryzmy, szczegblnie
czeste w dialogach ,partyzantow”, ale
to naprawde niewiele w poréwnaniu
z jezykiem, jaki styszymy na ulicy, w
sklepie, w komunikacji miejskiej.

Andrzej Stasiuk jest wrecz doskonatym
narratorem. Jego opisy nadbuzanskich
bagien, wiosennej zieleni tak, kryjacych
sie pod strzecha chatupinek przenosza
nas w nierealng rzeczywistosc,

ZABIJANIE CZASU 1l

Wie dzis o tym kazdy ghupi
Czasem czujac sie bezradnie
Ze nikt czasu z nas nie kupi
Ani tez go nie ukradnie.

Czas przed siebie zawsze pedzi
I po drodze nas tratuje

Wiec go nikt nie zaoszczedzi
Ani tez nie dodrukuje.

To jest sprawa oczywista
Ze nim przyjdzie losu zima
Czas musimy wykorzystacé
Skoro nie da sie zatrzymac.

Cho¢ bys taka mial nadzieje
I sie o nia modlit szczerze
To nikt czasu nie zasieje
Ani p6ézniej go nie zbierze.

Widac taki zamyst Bozy
Bysmy stad odeszli z niczym
Bo nikt czasu nie odlozy
Ani tez go nie pozyczy.

Krzysztof Cezary Buszman

MODLITWA
DOMODLONA

Tyle w nas wiary co niemocy

Nadziei- ile rozczarowan

Pozwél nam Panie w dzien powszedni
Prawdziwie ludzka twarz zachowad.

Tyle pokory w nas co pychy
Stabosci tyle co i sily

Wskaz nam dzi§ Panie droge prosta
Wsréd tych pokretnych i zawitych.

Przychodzimy stad dokad idziemy

wypelniona  niezbyt  przyjemnymi
zapachami wsi, brudem, rojami much
i brutalna rzeczywistoscia niemieckiej
okupacji. Dzieki mistrzostwu jezyka
autora wsrod chaosu wojny bez trudu
odnajdujemy smak razowego chleba
popijanego jeszcze cieplym mlekiem

czy pieczonych w zarze ogniska
ziemniakéw. Dla wielu czytelnikow
takze lampa naftowa czy tzw. wozéwka
to jeszcze zywe wspomnienie nie tak
przeciez odleglego dziecinstwa.

W biegnace leniwym rytmem pér roku
zycie wsi nieoczekiwanie wdziera sie
wojna: w wiosce pojawiaja sie Niemcy,
ktorzy zajmuja domy mieszkalne, w
sadzie rozstawiaja armaty a przy tym
nieustannie  obserwujga  graniczny
Bug. Gospodarzy odwiedzaja takze
spartyzanci”, ktorzy domagaja
sie jedzenia, bimbru, a na koniec
przewozu przez rzeke. Za nimi ciagnie
sie brutalna przemoc, a kolejne trupy
zakopuje sie gdzies daleko i tak, zeby
nikt nie widzial. W kolejnych obrazach
we wsi pojawiaja sie takze Zydzi,
pragnacy uciec do Rosji Sowieckiej
w zludnej nadziei na ocalenie. Przy
tej okazji niejako ,w tle” autor pyta o
dymy z Treblinki i prawde o Sobiborze.

Uwazny czytelnik znajdzie takze
liczne odniesienia do  dzisiejszej
rzeczywistosci, w ktoérej ,skrzeczaca
pospolitos§¢” prébuje sie schowac

Kacik Poezji

Umeczeni mniej czy tez bardziej
I jedynie to jedno wiemy
Ze z tej drogi sie skrotow nie znajdzie.

Tyle w nas prawdy co obtudy
Upadkow tyle ile wzlotow

Spraw Panie by na rejs ostatni
Kazdy w godzinie swej byl gotow.

Tyle odwagi w nas co strachu

I klesk sromotnych co i zwyciestw
Wybaw nas Panie od nas samych
Skoro nie umie tego zycie.

Krzysztof Cezary Buszman

NIEBIESKI OKRET

Kiedy nad zycia stane tama
Glupio sie gapiac w metna wode
To jutro o mnie zadba samo

Nie proszac juz o zadna zgode.

Przyplynie po mnie bialy okret
Ze swym niebieskim kapitanem
I przez ocean nieba dotre

Na wody wczesniej mi nieznane.

A ja poeta i zalogant

Morskiej przysiedze bede wierny
Gdy wyznaczony kurs do Boga
Obierze stréz méj — Aniol Sternik!

Wiecznosci poznam tajemnice
Na zlotorajskich cichych plazach
Gdy w porcie zrzuci czas kotwice
Dla mnie - tulacza, marynarza!

Tam tez odnajde swoj przyladek
Ktoéry mi wskaze fali grzywa

Po czym nad brzegiem sam usiade
I bede Ciebie wypatrywal.

Krzysztof Cezary Buszman

Wazne, a moze nie

Jestes gdzies,

ale ja cie nie szukam,;
wazne to, a moze nie.
Istnied¢, by¢ -

to trudnos¢ czy sztuka?
Jaki temu nadac sens?

Relacje:

powinnosci i perturbacje,
uktady:

niejasnosci, ,nie wprost” tyrady,
koterie:

podleglosci i fanaberie...

Po co mi,

na co mi to?

Jestes gdzies,

tam zabiegasz o swoje;
wazne to, a moze nie.
Pewnie masz

radosci i niepokoje...
Tylko ty to wszystko wiesz.

Kazimierz Kocharnski

Lekcjonarz

... bo slow
braknacé nie moze,
a te wieloznaczne.
... gra winna

miec¢ reguly,

choc¢ listki znaczone.
... obraz

na dobrej kanwie,
a tresci pokraczne.
...W wierszu
zbedny margines
na niedomyslone.

za hastami patriotyzmu, honoru,
Boga i ojczyzny. Jak sie konczy taki
egzaltowany  patriotyzm, Stasiuk
pokazal bardzo dobitnie.

W finale pojawiaja sie kolejne ofiary
zabitych w roéznych okolicznosciach
partyzantéw i uciekajacych Zydéw,
przewoznikowi udaje sie wréci¢ do
swojej wioski, za§ Niemcy rozpoczynaja
inwazje na Rosje Sowiecka. Przy tym
wszystkim mieszkancy, pochowawszy
zabitych i zakazujac powrotu do wioski
partyzantom, wracaja do swojej znojnej
rzeczywistosci. Przetrwali wojne, ale
po 70 latach zostaly po nich tylko
zdziczate sady, zmurszate domy i coraz
bardziej rozpadajace si¢ kominy. Tylko
Bug plynie swoim zmiennym korytem,
obojetny na losy Swiata.

Jak juz wspomnialam, ,Przew6z” czyta
sie bardzo dobrze, gdyz Andrzej Stasiuk
to pisarz wyjatkowy, autor niezwykle
plastycznych i barwnych opisow,
oferujacy czytelnikowi calg game
doznan zmystowych: kolory, zapachy,
dzwieki, a takze emocjonalnych — od
empatii poprzez niedowierzanie do
wstretu.

Kur

przerwat,
wiec niedos$nione...
Tulisz,

bo wciaz
ciepte...
Kazde
poczete

zy¢ musi...
Ruszylo cos?
Niech biegnie.

Kazimierz Kocharnski

Bez przypadkow
To co za mna

nie zmienito barw;

pozostaje czar

- nadaremno!

Nie zawroce,

nie odwroéce zdan.

Co sie stato trwa

- 1w tym sedno.

Plynmy na tej fali

jak najdalej;
odkrywajmy niepoznane
- moze catkiem bliskie.
Na tym mi zalezy,

to mnie kusi,

co wydarzy¢ sie nie musi
spontanicznie.

Bez przypadkows;

tylko czern i biel,
opisany cel

- to co wokol.

Ze niesliczne?

Ale i niebrzydkie.

Chce ogarnia¢ wszystko.
- lubie spokdj.

Kazimierz Kochariski
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Co dalej z 800 plus?

Zapowiedzi KO, Trzeciej Drogi i Lewicy.
Czy sa planowane jakies zmiany w programie?

Swiadczenie 800 plus, bedace
ewolucja slynnego juz pro-
gramu 500 plus, jest jednym z
najbardziej kontrowersyjnych
tematow na polskiej scenie pol-
itycznej. Koalicja Obywatelska
(KO), Trzecia Droga i Lewica
jako partie najprawdopodobniej
tworzace nowy rzad, wyrazily
swoje stanowiska w tej sprawie.

Co stanowiska partii opozycji
demokratycznej oznaczaja dla
beneficjentek i beneficjentow pro-
gramu 800 plus?

800 plus: Stanowisko
KO i Lewicy

Lider Koalicji Obywatelskiej,
Donald Tusk, jasno wyrazil swoje
poparcie dla podniesienia Swiad-
czenia do 800 zlotych. Co wiecej,
Tusk zaznaczyl, ze jego partia
byla gotowa wprowadzi¢ te pod-
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wyzke juz w czerwcu 2023 roku,
co jednak nie znalazlo akceptacji
ze strony rzadzacej partii Prawo i
Sprawiedliwosc (PiS).

Joanna Scheuring-Wielgus z Le-
wicy réwniez zadeklarowala, ze jej
partia nie ma zamiaru likwidowac
programu, lecz raczej chce go
waloryzowa¢ i dostosowywac do
biezacych potrzeb spotecznych.
W jej opinii nie wystarczy jed-
norazowe wsparcie, ale konieczne
jest zapewnienie dlugofalowych
rozwiazan dla rodzin.

800 plus: Stanowisko
Trzeciej Drogi

Stanowisko Trzeciej Drogi w
kwestii programu 800 plus jest
nieco bardziej skomplikowane.
Lider partii, Szymon Holownia,
wypowiedziatl sie przeciwko
yrozdawnictwu®, sugerujac
koniecznos¢ przemyslenia walory-
zacji programu 500 plus. Z kolei
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz pod-
kreslit, ze wszystko, co juz zostato
obiecane spoleczenstwu, powinno
zosta¢ zachowane.

800 plus: Przyszios¢é
programu

Wszystko wskazuje na to, ze w
przypadku stworzenia  rzadu
przez KO, Trzecia Droge i Lewice,
program 800 plus zostanie utr-

zymany, ale by¢ moze z pewnymi
zmianami. Tomasz Siemoniak
z KO podkreslit, ze kompromis
bedzie kluczowy w mnegocjacjach
koalicyjnych, co moze oznaczaé, ze
kazda z partii bedzie musiata p6js¢
na pewne ustepstwa.

800 plus:
Podsumowanie

Pomimo réznic w podejsciu do
programu 800 plus miedzy poszc-
zegblnymi partiami, wydaje sie, ze
istnieje wspbélna wola utrzymania
wsparcia finansowego dla polskich
rodzin. Jednak dokladna forma
i warunki tego wsparcia beda
zaleze¢ od wyniku negocjacji i
ostatecznego ksztaltu przysztego
rzadu.

Zuzanna Kwiecien
Zrédlo: forsal.pl

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Doswiadczona, cierpliwa w $§rednim
wieku, zaopiekuje sie osobg
starsza przez S5 dni w tygodniu.

tel. 475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

Sprzedam samochéd 1991 rok Cadilac
Deville, 47,000 mil. Tel. 203 993-4935

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ pracg, szukam pracy, do

WynaJ e;c1a U.Sh,lgl Inne
Wypehiony kupon prosze przesiac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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Jestesmy Cczyimis wiecej Niz typovvyrm warsztaterm samochodowyirmm.
Jestesmy dummni z naszej pracy i zapewwniamy, ze nasi Klienci
odjezdzaja zadowwoleni. Relacje z kKlientami sa dla nas bardzo wazne,
dlatego mozesz liczyc na to, ze wylkonamy najlepsza prace!
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.
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A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie
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We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



