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Zamkowa turystyka

Lato, okres dtugo oczekiwanych urlopéw i $wietny czas,
aby odpocza¢ nie tylko na brzegach rodzimego Battyku,
rzek, jezior czy np. w krajach bardziej odlegtych i egzo-
tycznych. Wilno i najblizsze okolice tez sg zagtebiem cie-
kawych miejsc, ktore naprawde warto zwiedzi¢. Ttumy za-
granicznych turystow; ktore oblegaja nasze zabytki, sa tego
potwierdzeniem. Polecam sredniowieczne zamki. W mie-
Scie 1 jego obrebie mamy ich nie mniej nizeli grzyboéw
tego lata. Wieza Giedymina, odbudowany niedawno Pa-
tac Wtadcow u jej podndza, oczywiscie zamki na wyspie
i potwyspie w Trokach to punkty najbardziej wypromowa-
ne na tej zamkowej trasie. Czasami w ich wnetrzach zmie-
niane sg ekspozycje, szczegolnie dotyczy to Patacu Wtad-
cow. W jego murach wcigz mozemy oglgda¢ niesamowi-
ta wystawe arrasow Zygmunta 1

POI?cam . Augusta. Kolekcja z Zamku Kro-
zwiedzanie . C
P . lewskiego na Wawelu jest $wia-
sredniowiecznych :

; dectwem ztotego wieku naszych
zamkow.

o obydwu miast. Ale w okolicach
W Wilnie Wilna mamy jeszcze jeden, nieco
moze zapomniany zamek. Nasza
kolezanka redakcyjna Ilona Le-
wandowska odwiedzita zamek
w Miednikach, tuz przy granicy z Biatorusia. Na zamku
akurat przygotowywano obiekty do wystawy ,Nigra crux,
mala crux. Czarno-biata legenda Krzyzakow”, ktérej ini-
cjatorem jest Janusz Trupinda, dyrektor Muzeum Zamko-
wego w Malborku. Jeden z gtéwnych eksponatow mied-
nickiego zamku, obraz wspotczesnego litewskiego malarza
Giedriusa Kazimierénasa ,,Zalgiris, Dies Irae”, (Grunwald,
dzien gniewu), szykuje sie do wyprawy na zamek w Mal-
borku. Taka sobie migdzyzamkowa dyplomacja. Jeszcze
przez kilka dni ten efektowny obraz Kazimierénasa be-
dziemy mogli podziwia¢ w Miednikach. Zapraszamy:

i okolicach mamy
ich nie mniej nizeli
grzybow tego lata.

Robert Mickiewicz
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Nigdy nie odstawie

roweru do lamusa

O sporcie, zawodowym Zyciu i planach na przyszfos¢
rozmawiamy z nasza rodaczka — kolarka gorska,
wielokrotng mistrzynia Litwy Katarzyna Sosna.

FOTOREPORTAZ

Jedyna taka

stodka szkota

Uczniowie z polskojezycznego Gimnazjum im.
Longina Komotowskiego w Potukniu podczas zajec
szkolnych poznaja od podszewki tajniki zycia pszczot.

KULTURA

Legenda o

zakonu krzyZackiego

Litewski obraz przedstawiajacy jedna z najwiekszych
bitew $redniowiecznej Europy stanie sie atrakcja
wystawy, ktdra bedzie mozna oglada¢ w Malborku.

WOKOE NAS

Miasto przysztosci

tworzy sie dzisiaj

Globalna urbanizacja stawia nowe wyzwania

miastom w kontekscie infrastruktury, ale takze bardziej
niestereotypowego podejscia do rozwigzywania problemow.

KUCHNIA

Kurki, o kurkach,

Z kurkami

Pogoda nas nie oszczedza, ale bez wzgledu na panujaca
susze kurki pojawiaja sie nie tylko w lasach, lecz takze
na targowiskach. Najlepsze smazone na masle!

PODROZE

Motdawia, piekna

i nieodkryta

Uchodzi za najbiedniejszy kraj w Europie. Tymczasem
Motdawia jest krajem pieknej przyrody, znakomitego
wina, smacznej kuchni i zyczliwych ludzi.

SWIAT

Rzad Gruz;ji

woli Rosje od Zachodu

Byty prezydent Gruzji umiera. A obecne wiadze Gruzji
Wyraznie stawiajg na Rosje, nie na Zachdd. Stad
szanse Micheila Saakaszwilego s3 coraz mniejsze.

WAKACJE

Potaga

- obowiazkowa w lato

Mimo Ze wielu wczasowiczéw narzeka na drozyzne
i pewne niedogodnosci, mieszkancy Litwy po prostu
nie wyobrazaja sobie lata bez Potagi.



Jelena Kovalonoka

CZLtONEK ZARZADU ODDZIAtU JEEGAWSKIEGO
ZWIAZKU POLAKOW NA tOTWIE
Rozmawiat Tomasz Otocki

Pani Jeleno, dziafa Pani od lat w lokalnym

ZPL. Jakie s3 wasze gtéwne obszary
aktywnosci?

O

Oddziat w Jefgawie powstat w marcu 1989 r.
Do naszych aktywnosci nalezy zachowanie
tozsamosci Polakéw w Semigalii, promowanie
kultury polskiej. Funkcjonuje u nas weekendo-
wa szkétka kultury i jezyka polskiego. Przed
pandemia dziatat dzieciecy zespdt wokalny
Stowiczek”, po pandemii wrécit zespét ,Sto-
krotki”. Organizujemy wyjazdy na Parafiade
dla dzieci i mtodziezy w Warszawie, pro-
mujemy polska kulture podczas dorocznego
Swieta Miasta Jetgawy oraz Festiwalu Kultury
Mniejszosci Narodowych totwy. W tych
dniach czestujemy zurkiem mieszkancow

i gosci Jetgawy:

Jesienig kazdego roku odbywaja sie
W Jetgawie Dni Kultury Polskiej, czy

w tym roku takze co$ przygotowujecie?

Tak, beda m.in. warsztaty rekodziefa, degu-
stacje dan, a takze pokaz wystawy o stuleciu
Zwiazku Polakow na totwie. Na koniec listo-
pada planujemy uroczysty koncert z okazji
Dni Niepodlegtosci Polski i totwy, w ktorym
wezmg udziat m.in. ,Stokrotki”.

Nie kazdy wie, ze oddziat ZPL w Jetgawie
wypromowat w miescie polska gre
ringo, dotychczas tutaj nieznana. Z kolei

Swiettana Kunc z Jetgawy popularyzuje
w Polsce gre novuss. Czy Polacy i totysze
moga sie blizej pozna¢ przez sport?

Mysle, Ze tak. Kazda dziedzina sportu, kazda
gra, ktéra gosci w domach czy na boiskach,
jest nieodtaczng czescig naszych spote-
czenstw. Zrownowazeni totysze lubg novuss
— techniczng i taktyczna gre, natomiast zyja-
cym emocjami Polakom do gustu przypada
dynamiczna gra ringo. Biorac udziat w turnie-
jach, poznajemy sportowcow; ktorzy staja sie
przewodnikami W poznawaniu sie nawzajem.
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GAZETA POLSKA NA LITWIE
KSIAZKA

Roman Lachowicz

Polskie Uniwersytety
Trzeciego Wieku
na Litwie

Krdtki zarys powstania i rozwaju,
wezoraj, dzis i jutro

Trzeciego Wieku na Litwie”

Publikacja przestawia opis tworzenia i rozwdj polskich organizacji
trzeciego wieku w kraju na przetomie XX i XXI w.

Pierwsza placowka edukacyjna oséb starszych, Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Wilnie, zostata zatozona na poczatku lat 90. W 1994 r.
epidemiolog doc. dr n. med. Ryszard KuZmo razem z Medardem
Czobotem, wileAskim lekarzem, postem na Sejm, sygnatariuszem
Aktu Niepodlegtosci Litwy, dokonali zatozenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Wilnie. Natomiast pierwsze stowarzyszenie funkcjonujace
jako polska placéwka edukacyjna starszych osob, Polski Uniwersytet
Trzeciego Wieku w Wilnie, powstato w koficu 1994 r., zatozone przez
Ryszarda Kuzmo i jego zone Stefanie. Nastepnie polskie placowki
edukacyjne oséb w podesztym wieku powstawaty nie tylko w Wilnie,
lecz takze w innych, czesto oddalonych miejscowosciach Litwy.

W stowie wstepnym do publikacji Roman Lachowicz pisze: ,Zwracajac
sie do Czytelnikow, szczegdlnie tych w podesztym wieku, ktorzy
po zapoznaniu sie z nizej przedstawiong publikacja znajda w niej
na pewno wiele dla siebie korzystnych pozycji dotyczacych rozwoju
i dziatalnosci organizacji trzeciego wieku, kierunkdw dziatania i zadan,
mam nadzieje, ze osoby starsze beda aktywniej wstepowac do juz
istniejagcych tego typu organizacji i zostang w nich aktywnymi
cztonkami, dzieki czemu uaktywnig ich prace oraz dokonaja
w odpowiednim czasie zmian pokoleniowych, w organizacjach PUTW
stolecznego miasta Wilno i poza jego granicami”.
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ZDJECIA: Marian Paluszkiewicz:

Polonez na placu Katedralnym.
143 pary zamanifestowaly polskosc¢

To stato sie juz piekna tradycja. We wtorek I8 lipca na placu Katedralnym w Wilnie znéw
rozebrzmiat polonez, a zatanczy¢ go przyszli tegoroczni maturzysci polskich szkét na Litwie.
W tym roku do tanca stanety 143 pary polskich maturzystow z Wilenszczyzny. Tradycja
tanczenia poloneza na placu Katedralnym siega 2015 r. Wowczas zapoczatkowato ja
Gimnazjum im. Adama Mickiewicza.
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MROZNA
GAWEDA

Moskiewska
etyka
Rajmund Klonowski

Mingto juz dziewiec lat od zestrzelenia przez rosyjskich
siepaczy samolotu MH17 nad okupowanym przez nich
Donbasem. Zgineto 283 pasazerow i 15 cztonkdw za-
togi, nikt nie przezyt. Uznaje si¢ to za zestrzelenie sa-
molotu pasazerskiego, ktore przyniosto najwiecej ofiar
smiertelnych w historii. I mimo iz strona rosyjska w spo-
sob dla siebie typowy mataczyta i utrudniata sledczym
wyjasnienie tej zbrodni, wiadomo o niej niemato. Wia-
domo, ze do zestrzelenia samolotu uzyto rosyjskiej ra-
kiety Buk, wystrzelonej z wyrzutni nalezacej do rosyj-
skiej 53. brygady rakiet przeciwpowietrznych, ktorej ro-
syjski prezydent za zastugi w inwazji na Ukraine nadat
tytut ,gwardziejskiej”. Wiadomo, ktérzy rosyjscy gene-
ratowie jakie wydawali rozkazy. Wiadomo, ze 193 za-
mordowanych pasazerow byto obywatelami Holandii,
na poktadzie byli takze Niemcy i Belgowie. A mimo to
Niemcy, Holandia i Belgia dalej forsowaty chorg poli-
tyke uzalezniania Europy od rosyjskich surowcow, da-
zyly do finansowania rosyjskiej

Pa kZ z.\chogzie machiny wojennej przez lukra-
unkcjonuje tywne kontrakty i inne mord stre-
szczegolna

amy. I doprowadzity do Buczy;
Irpienia, Borodzianki, katowni
w Chersoniu, wydarzenia tamy
kachowskiej — zbrodni, o kto-
rych takze mndstwo slepcow
woli udawac, ze o nich nie wie,
albo oskarza¢ obtudnie strone ukrainska. 29 lipca mija
rok od momentu, kiedy rosyjscy okupanci zamkneli jen-
céw wojennych w baraku 1 spalili wiekszos¢ zywcem
podczas snu. I znow slepcy udajg, ze nic nie wiedzg,
a ghupcy ttumacza, ze to Ukraincy strzelili himarsem...
Tylko czemu wowczas rosyjscy nadzorcy nie dopusz-
czali medykow do tych, ktorzy przezyli wybuch? Dla-
czego nie dopuszczajg komisji ONZ? Dlaczego nie po-
zwalajg ocalonym na kontakt z rodzinami? Na Zacho-
dzie funkcjonuje szczegdlna forma rasizmu w stosunku
do rosyjskich realiow. Mit ,szlachetnego dzikusa”, nie-
zepsutego zachodnig cyw1hzaCJq, nlezdolnego do zta -
a cokolwiek ztego zrobi, to nie jego wina, to wina oko-
licznosci albo wypadek przy pracy. Zasleplenle na ro-
syjskie zto wynika wtasnie z taklego rasizmu. I ]est od-

porne na fakty, nawet na to, co mowig sami rosyjscy lu-
dzie — zaczynajac od najnizszych kreatur, jak hiwi, mo-

torota czy whadlen tatarskij, a konczac na samym rosyj-
skim prezydencie — ze czynienie zbrodni to nie jest za-
den wypadek przy pracy, tylko cel istnienia rosyjskiej
panstwowosm, moze nawet cel gtdwny i1 podstawowy.
I czas najwyzszy odejs¢ od rasistowskiego mitu ,,szla-
chetnego dzikusa” - i zaakceptowa¢ prawdziwg rzeczy-
wisto$¢ rosyjskiej etyki.

forma rasizmu

w stosunku do
rosyjskich realiow.
Mit ,,szlachetnego
dzikusa”.

Karol M.
sie klania

Cos sie stato z gospodarkg krajow rozwinietych. Boomersi
(pokolenie urodzone w latach 1943-1960) stanowia coraz
bardziej niedoscigly wzor dla mtodszych pokolen, szcze-
goblnie milenialséw (ur. 1980-2000), ktérzy wedtug tra-
dycyjnych kanonow musieliby by¢ podstawowg lokomo-
tywg dzisiejszej gospodarki. Z analizy Bloomberga wyni-
ka, ze typowy dzisiejszy amerykanski czterdziestolatek
jest jedynie w 80 proc. tak zamozny, jak byli jego rodzice
w tym samym wieku, i nie bardzo ma szanse na zmiang
tej sytuacji. W wieku 40 lat statystyczny milenials zara-
bia 68 tys. dolarow rocznie, boomers natomiast w swoim
czasie dostawat 72 tys. dolaréw (z uwzglednieniem infla-
¢ji, ma sie rozumie¢). W Niemczech klasa $rednia dra-
matycznie si¢ kurczy, dawniej zaliczano do niej 70 proc.
Niemcow; dzis jest to juz mniej niz 60 proc. 1 ten odse-
tek gwattownie spada (biedniejg). Dla $rednich milenial-
sow domek z ogrodkiem, drugi samochod, pakiecik akcji
jako dodatek do sytej emerytury i spokojne planowanie

wakacji w Miami to juz basn

Szeherezady 1 oni to rozumie-

ja. Liczby nie ktamig - od kon-

calat 70. do 2017 r. wydajnosc¢

pracy wzrosta o 150 proc., do-

chody ludnosci zas$ o 25 proc.,

co oznacza po prostu wielolet-

nie zamrozenie wyptat dla pra-

cownikow najemnych. Inflacja
w latach 1910-1970 (60 lat) wyniosta 300 proc., w la-
tach 1970-2015 (45 lat) — 2000 proc., co skutecznie po-
zbawito pienigdz sity nabywczej. Dlaczego tak sie stato?
Zerwanie kotwicy inflacyjnej nastgpito po zatamaniu si¢
systemu Bretton Woods 1 zawieszeniu wymienialnosci
dolara na ztoto przez USA, ale to wszystkiego nie wyja-
snia. W koncu lat 70. do wiadzy w USA i Wielkiej Bry-
tanii doszli Ronald Reagan i Margaret Thatcher. Ich po-
lityka gospodarcza zostata pozniej nazwana reaganomika
1 thatcheryzmem. Podstawowe cechy: prywatyzacja sek-
tora publicznego, decentralizacja, ograniczanie podatkow;
ograniczanie interwencjonizmu panstwowego i tzw. key-
nesowskiego panstwa dobrobytu. Celem podstawowym
byta obrona zasad wolnego rynku i Zapewnienie konku-
rencyjnosci na rynku panstwowym i miedzynarodowym.
Dzwigczy jak hymn, ale wyszedt z tego drapiezny kapi-
talizm, ktory doprowadzit do jeszcze wiekszego rozwar-
stwienia 1 do nowego niewolnictwa zaréwno w stosunku
do mtodego pokolenia, jak i do globalnego potudnia. Teza
o tym, ze jesli bogaci stang si¢ jeszcze bogatsi, to wzbo-
gacg tez biednych, okazata sie mitem - oni wtasnie uci-
nali inwestycje na rzecz maksymalizacji krotkotermino-
wych zyskow osobistych, co skutkuje obecnym zatama-
niem. Marks miat racje. ..
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Podrdoze ksztalcg, nawet
przez zielong granice

Grzegorz Gorny

Na Stowacji gtosno jest o sprawie niejakiego Jana Ma-
zaka. Ten 46-letni mieszkaniec Koszyc 1 maja zostat
aresztowany przez rosyjska straz graniczng podczas
nielegalnego przekraczania granicy, gdy przeptynat
wptaw rzeke Narwe, by dostac si¢ z Estonii do Rosji.
Po zatrzymaniu zeznat, iz zamierza ubiegac si¢ o azyl
polityczny w panstwie rzgdzonym przez Wtadimi-
ra Putina. Nie chciat skorzysta¢ z oficjalnego przej-
$cia granicznego, by unikna¢ przekazania przez eston-
ska straz jego danych osobowych wtadzom Stowacji.
Do wyprawy przygotowywat sie od kilku lat, studiu-
jac jezyk rosyjski 1 zbierajac informacje na temat do-
celowego miejsca swej podrozy. Mezczyzna zdecydo-
wat sie na porzucenie ojczyzny z powodu niezadowo-
lenia sytuacja gospodarcza na Stowacji oraz polityka
Unii Europejskiej. O kierunku ucieczki zadecydowaty
jego prorosyjskie sympatie, ktorym dat wyraz w swej
tworczosci artystycznej, komponujgc piesn na czes¢ Pu-
tina. Dziennikarzom zalit sie,
ze w Europie zaniklo zainte-
resowanie muzyka klasyczna,
wiec zamierzat kontynuowac
swojq kariere zawodowq w Ro-
sji, gd21e ludzie maja jeszcze
zrozumienie dla kultury wy-
sokiej. Zamierzat znalez¢ pra-
c¢ w jednym z tamtejszych te-
atrow; a nastepnie sprowadzi¢ do siebie matke. Nie po-
witano go jednak z otwartymi ramionami, lecz areszto-
wano 1 oskarzono o nielegalne przekroczenie granicy,
za co grozi kara do szesciu lat pozbawienia wolnosci.
Nie pomogty ttumaczenia o mitosci do Rosji i uwiel-
bieniu dla Wiadimira Putina. Mazak trafit do aresztu,
w ktorym - jak opisywat — panowaty nieludzkie warun-
ki i lekcewazono podstawowe prawa cztowieka. Zabra-
no mu wszystko, co posiadat, zostawiajac tylko ubra-
nie, ktore nosit przez dwa miesigce. Odméwiono mu
kontaktow z rodzing, a nawet wydawania papieru toa-
letowego do celi. Przy okazji dowiedziat sig, ze areszt,
w ktoérym przebywat, to wrecz o$rodek wypoczyn-
kowy w por(’)wnaniu w koloniami karnymi lub wie-
zieniami o zaostrzonym rygorze. Jak wspominat: ,Po
tym, co tam przezytem, nawet nie cheg sobie wyobra-
zaé, co robig z ukrainskimi wi¢zniami... C6z, nie ma
nic lepszego niz osobiste doswiadczenie”. Ostatecz-
nie skazany zostat na grzywne w wysokosci 200 euro
i odestany do Estonii. Po powrocie do domu przyznat,
1z mylit sie w sprawie Rosji. Obiecat tez, ze odtad be-
dzie modlit si¢ za ukrainskich wiezniow w rosyjskich
wiezieniach. Nuty z piesnig na cze$¢ Putina wyrzucit
do $mietnika. To prawda: podréze ksztatcy.

Areszt, w ktérym
przebywat Stowak,
jawit sie wrecz
jako osrodek
wypoczynkowy

W poréwnaniu

w koloniami
karnymi.

bezkompromisowy

Uwielbiam czytac¢ biografie ciekawych ludzi. Wtasnie
wpadta mi rece jedna z takich pozycji, zatytutowana ,,Stu-
ga. Opowies¢ o ks. Bogustawie Jerzym-Jerzyckim”. Bo-
hater tej opowiesci byt kaptanem przez niemal cate zy-
cie zwigzanym z Bydgoszczg. Tam si¢ urodzit i wycho-
wat, tam od podstaw przy ul. Fordonskiej stworzyt pa-
rafi¢ pw. Matki Bozej Cze¢stochowskiej. Byto to osobiste
polecenie kard. Stefana Wyszynskiego, ktory znajac gor-
liwos¢ ks. Bogustawa, zlecit mu to trudne wyzwanie. Byt
znanym spotecznikiem, oredownikiem ochrony zycia nie-
narodzonych, odwaznym kaptanem, bezkompromisowym
w relacjach z komunistycznymi wtadzami, jednym z ka-
pelanéw rolniczej Solidarnosci. Lezat mu takze na sercu
los rodakow na Wilenszczyznie. Bywat tu setki razy, jak
do swojego domu. Zawsze obdarowywat potrzebujgcych.
Organizowal maszyny rolnicze, nawozy, pomogt zorga-
nizowac piekarnie panstwa Miszkinisow; funkcjonuja-
ca po dzis dzien w Ejszyszkach. Wiele zawdzieczajg mu

takze mieszkancy Butrymaniec

czy Solecznik 1 innych miejsco-

wosci, w ktorych zamieszkiwali

Polacy. Organizowat wiele piel-

grzymek z Polski, ktdre przy-

wozit do Ostrej Bramy i innych

sanktuariow na Litwie. Ksiadz

Bogustaw wspierat od samego

poczatku powstawanie hospi-
cjum organizowanego przez s. Michaele Rak. Zaprzyjaz-
nit si¢ tez z ks. Jozefem Aszkietowiczem, wspierat row-
niez innych kaptanow na Wilenszczyznie. Ksigdz Jozef
pozostawit o nim takie $wiadectwo: , 10 wszystko nie
bytoby mozliwe bez Bozej taski i rozmodlenia ks. Bogu-
stawa. Duzo juz widzialem w zyciu, ale cztowieka, ktd-
ry modli sie tak zarliwie, jak on si¢ modlit, trudno spo-
tka¢. Niosta go ta modlitwa do wyzwan dnia codzien-
nego. Kochat konfesjonal, spedzat w nim wiele czasu,
bardzo nam, kaptanom na Litwie, tym pomagat. Mogt
pracowac dzien i noc, trzeba go byto zmusza¢ do odpo-
czynku. Prositem, zeby wiecej spat, zeby odpoczat, a on
juz pedzit do kolejnych wyzwan, odbierat kolejne tele-
fony. O sobie myslat na samym koncu, priorytetem byli
inni. Swiety cztowiek, kaptan z powotania, cate jego zy-
cie byto $wiadectwem”. Ksigdz Bogustaw Jerzy-Jerzycki
zmart 20 marca 2014 r. w wyniku powiktan po wypad-
ku samochodowym, ktoremu ulegt w drodze na Litwe.
Pogrzeb zmartego kaptana zgromadzit niezliczone ttu-
my wiernych i przyjaciot. Wielkie serce ks. Bogustawa
1 $wiadectwo jego pieknego zycia wcigz przynosi owoce.
Wspomniana tu przeze mnie ksigzka jest rozprowadza-
na jako cegietka na dziatalno$¢ Hospicjum bt. Michata
Sopocki w Wilnie. Serdecznie polecam.
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Nigdy nie odstawie roweru

do lamusa

O sporcie, zawodowym zyciu i planach na przyszto$¢ rozmawiam z nasza
rodaczka Katarzyng Sosng — najlepsza kolarka gorska, wielokrotng mistrzynia

Litwy w maratonie MTB.

Rozmawiata
Brenda Mazur

iedy do niej dzwonie, aby umo-

wi¢ si¢ na rozmowe, zastaj¢ ja
Niemczech, gdzie przygoto-

wuje sie do Black Forest Ultra Bike
Marathon, zawodow; ktore odbeda sie
w najblizszg niedziele w Kirchzar-
ten. Jest to trasa 118 km na wysokosci

3550 m n.p.m. Wyobrazam sobie, jak
trudne mogg by¢ treningi, kiedy tempe-
ratury siegaja 30 i wigcej stopni Celsju-
sza (czego doswiadczamy teraz niemal
w catej Europie), jak trudny jest to sport
w ogole 1 jakim wysitkiem zdobywa si¢
medale. A Katarzyna ma ich wiele.
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Ktore zawody cenisz sobie
najbardziej?

To byty mistrzostwa Europy w 2015 r.
Tam w maratonie zajelam 3. miejsce.
W 2021 r. zwyciezytam najtrudniej-
sze 1 najpiekniejsze zawody w Europie
»Hero Dolomites”. To byto moje najpick-
niejsze zwyciestwo. I tak ciggle cos zdo-
bywam, w tym roku juz mam siedem
ZWYyCigstw.

Od 2015 r. reprezentuj¢ wloska eki-
pe Torpado Factory Team. Kierowni-
kiem zespotu jest Sandro Lazzarin,
historyczny niemal pracownik firmy,
ktory jest ceniony w branzy i ma wie-
dze¢ o prowadzeniu druzyny. Kalen-
darz jest bardzo napigty, zawodow jest
bardzo duzo, bedziemy startowac nie
tylko w zawodach nizszej rangi, tak-
ze w etapach Pucharu Swiata, a tak-

ze w europejskim 1 §wiatowym ma-
ratonie.

To robi wrazenie. A jak si¢ zaczeta
twoja przygoda ze sportem? Czy
jako dziewczynka lubitas rower?

Chociaz urodzitam si¢ w gorzystym An-
tokolu, we wsi Pilimiele, to jako mata
dziewczynka nie miatam specjalnie za-
patu sportowego i nie moge powiedzie¢,
ze z rowerem bylam za pan brat.
Wszystko si¢ zmienito, gdy moje Gim-
nazjum im. $w. Jana Bosko w Jalowce
odwiedzita pani Valentina Toguzaje-
va-Pokladok, aby zaprosi¢ zaintereso-
wanych na treningi rowerowe. Na po-
czatku wszystkie dziewczynki z kla-
sy byty bardzo zaciekawione, ja mniej.
W ogdle to wychowanie fizyczne jako
przedmiot w szkole traktowatam bar-
dzo ulgowo, bytam nawet zwolniona
przez lekarza. Miatam problemy z ser-
cem. M@j puls byt bardzo wysoki, ser-
duszko nie nadazato pracowa¢ w takim
szybkim tempie, czesto brakowato mi
powietrza i mdlatam. Jednak zajecia,
ktore prowadzita z nami pani Valen-
tina, a ktora stata si¢ tez pozniej moja
trenerkg, bardzo mnie zainteresowaty
i spodobaty mi sie.

Lekarz rodzinny, co prawda, zabronit
mi uprawiania tego forsownego sportu,
ale lekarz sportowy nie patrzyt na to tak
sceptycznie, tylko kazat sprawdzac cze-
sciej moje serce. W koncu wszystko do-
brze si¢ skonczyto i gdyby nie mdj tre-
ner, Gedyminas Kastanauskas, pewnie
dzi$ nie bytabym zawodowym sportow-
cem. To jemu bardzo dziekuje za to, ze
podszedt do mnie indywidualnie, nie
dawat ciezkich i trudnych treningow,
zawsze miat na uwadze moj puls ser-
ca i upominat mnie, abym nie przekra-
czata 145 uderzen na minute. Tak wiec
moje serce trenowato razem z moim cia-
tem. I po zimie, juz na poczatku sezonu,
byty widoczne rezultaty. To mnie bar-
dzo zmotywowalo, aby i$¢ do przodu.

I dzis jeste$ zawodowa kolarka.
Czy wielogodzinne treningi,
przygotowania do zawodow
pozostawiajg czas na inne prace?
Czy zastanawialas sie, kim bylabys,
gdyby nie rower?

GAZETA POLSKA NA LITWIE

Jestem kolarka. Dzi$ jestem skupiona
tylko na tym, co robig i lubi¢ robi¢. Mia-
tam mozliwos$¢ pracy w biurze przez ja-
kis czas, state godziny przy biurku, ale
to nie dla mnie. Stabilna praca i moze
na dtugie lata, lecz nie dawataby mi
ona zadnej satysfakcji. Wole by¢ ko-
larka, kolarka gorska. I nigdy nie mia-
tam takich mysli, kim bytabym, gdyby
nie rower. Chociaz zycie sportowca nie
jest tak pickne i kolorowe, jak wyglada
na zewnatrz. Owszem, robimy to, co ko-
chamy, wygrywamy zawody, zarabia-
my pieniadze, ale druga strona meda-
lu jest taka, ze to masa wyrzeczen i zy-
cie, w ktorym nie ma miejsca na nic in-
nego poza treningami. Ja mam tak, ze
jesli mam jakas$ przerwe i zakotwicze
w domu, to szybko mam dosy¢ i znowu
zaczyna mnie nosic.

Czym dla Ciebie jest rower?

Rower to szczescie. Czuje si¢ na nim, ze
jestem na wtasciwym miejscu. Jestem
bardzo szcze¢sliwa, gdy na niego wsia-
dam, bo uruchamiaja si¢ we mnie endor-
finy, ktore sprawiaja, ze wszelkie zycio-
we problemy znikajg. To takze kontakt
z naturg, ktorego dzis dosy¢ mocno nam
wszystkim brakuje. Do tego rower to po-
rzadna dawka ruchu, niesamowita, cho-
ciaz forsowna frajda, gdzie mozna po-
konywac¢ zarowno trudnosci techniczne,
jak 1 swoje wlasne ograniczenia. Kolar-
stwo gorskie jest fascynujace.

W 2022 r. chciatam uczestniczy¢ w za-
wodach cross country, ale to nie byto dla
mnie. Dyscyplina cross country jest bar-
dzo techniczna i zacza¢ ja w dojrzatym
wieku jest trudno. Poza tym nie czutam
sie tam dobrze. Zrezygnowatam wiec
1 wrdcitam do maratonu, w ktérym czu-
je si¢ jak ryba w wodzie.

Rowery sa wspanialym $rodkiem
rekreacyjnym dla wielu, ale
zawodowe kolarstwo gorskie to
ciczka dyscyplina, szczegolnie dla
kobiety. Kobietom w sporcie nie jest
tatwo.

Tak. Nie jest to tatwa dyscyplina, a ko-
bietom jest jeszcze trudniej. Jak bytam
mtodsza, tego tak nie odczuwatam, ale
z biegiem lat jest trudniej. Poza tym

9
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u kazdej z nas, mtodych kobiet, sg dni
niedyspozycji i trudno jest o petng for-
me. A jezeli sg akurat w te dni zawody,
to mozna z gory powiedziec, ze sg to za-
wody nieudane. Trudno jest, gdy dotyka-
ja nas rézne kobiece niemoce.

Ale ja uwazam, ze kobieta w sporcie 1 tak
jest mocniejsza psychicznie od mezczy-
zny. Lepiej znosi bdle, niedogodnosci
na trasie. Wiadomo, fizycznie jestesmy
stabsze, wigc kiedy startuyjemy razem
z m¢zczyznami na mistrzostwach Eu-
ropy czy Swiata, to dystanse ustalane sg
inaczej, dla kobiet np. 80 km, a dla mez-
czyzn 100 czy 110 km.

Kobiecos$¢ kojarzona jest

z powabnoscia, zmystowoscia,
delikatnoscia. Ta definicja nie ma
odzwierciedlenia w kolarstwie
gorskim. Na pewno nie jest to sport
dla , ksiezniczek”.

Od kiedy rozpoczetam swoja przygo-
de z rowerem, nieraz styszatam, ze ko-
larstwo gorskie nie jest kobiecg dyscy-
plina sportu. Czy tak jest? Mysle, ze

sa dyscypliny, ktore mozna uwazac za
mniej kobiece niz jazda na rowerze. Jed-
nak patrzac z perspektywy osoby, ktéra
uprawia kolarstwo gorskie, trzeba przy-
zna¢, ze sa sytuacje, ktore niekoniecz-
nie ,,przystajg’ kobiecie. Jazda w bto-
cie, zwlaszcza na maratonach, moze
by¢ mato przyjemna. Rozmoczona zie-
mia, ktora jest praktycznie wszedzie,
w oczach, ustach, nosie, uszach, i utrud-
nia jazde, moze odstreczac od uprawia-
nia tego sportu. Innym przyktadem
moze by¢ jazda w terenie. Tam znoéw
sg korzenie, kamienie, strome zjazdy.
Do takich rzeczy trzeba miec¢ zaciecie,
by¢ zdeterminowang i zdecydowang oraz
przetamywac swoje Ieki. Kobiety kojarzg
si¢ z delikatnymi istotami, ktore sg stabe.
Jednak niektére z nas lepiej radzg sobie
na takich trasach niz niejeden me¢zczy-
zna. I mimo takich przeciwnosci kobie-
ty jezdza na rowerach gorskich.

Kiedys przez piec lat jezdzitam jako ko-
larka szosowa, ale zrezygnowatam, bo
mnie to meczylo, to ciggle patrzenie
w szosg, brakowato mi tych pigknych gor-
skich tras, petnych zieleni, aby by¢ sam

GAZETA POLSKA NA LITWIE

na sam ze sobg i naturg. Mnie to wlasnie
fascynuje, to odkrywanie. Pamietam moje
poczatki, jak trener w Nowej Wilejce dat
mi rower i zaczetam jezdzi¢ po okolicy
1 odkrywac kazdego dnia co$ nowego, ja-
kies $ciezki, gdzie nigdy nie bytam i nie
pomyslalabym nawet, zeby tam jezdzié.
A tam byto tak pieknie... I wtedy, mysle,
pokochatam kolarstwo gorskie.

Malownicze gorskie trasy,
mordercze podjazdy i wysokie
ci$nienie to nie wszystko, z czym
wigza sie zawody w kolarstwie
gorskim. To tez niezdrowa
rywalizacja.

Tak. Wszechobecny doping jest plagg
w dzisiejszym sporcie. I dla takich za-
wodnikow jak ja czy innych, ktorzy cenig
sobie uczciwg rywalizacje, to jest wstyd.
I ogromne rozzalenie, gdy wiemy, ze kto$
w taki nieuczciwy sposob zdobywa me-
dale. Gdy widzi sie na zawodach zawod-
niczke, ktora jakby dostawata skrzydet
w dazeniu do mety, podczas gdy my wie-
my, ze to jest niemozliwe, ze nie moze
mie¢ takiej formy, bo wiemy, jak ciato
pracuje po przejechaniu tylu kilometrow.
To sie musi zmieni¢, bo inaczej sport za-
wodowy przestanie by¢ szanowany i po-
dziwiany.

Jak dzi$ wygladaja treningi kolarza
gorskiego?

Trenowac musimy ciagle, przez caty rok.
Chociaz treningi sa inne latem, a inne
zimg. Latem jest o wiele razniej i cie-
kawiej. Zima dla sportowca jest ciez-
sza. W zimie nie ma zawodow, tylko
sie przygotowujemy w salach treningo-
wych. Dawniej si¢ jezdzito po zasnie-
zonych i oblodzonych czesto drogach,
ale to nie byto dobre. Nasz trener na Li-
twie, pamigtam, zorganizowat takie rol-
ki, do ktorych wstawiato sie swdj rower
1 krecito godzinami, utrzymujac roéwno-
wage. Teraz sg nowoczesne technologie.
Do tego skomputeryzowanego systemu
podtacza sie tez swoj rower i nie trzeba
si¢ juz martwi¢ o utrzymanie rbwnowa-
gi. Mozna si¢ dotaczy¢ wirtualnie do in-
nego zawodnika z innego panstwa, moz-
na trenowac z kolezanka. To jest bardzo
ciekawe i nie nudzi.
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Latem natomiast jest ciekawiej, pickne
miejsca, widoki, ktorymi na treningach
mozna si¢ zachwyci¢. Na zawodach juz
nie zwracamy na to uwagi, jest petna kon-
centracja, bo wystarczy jedna sekunda
nieuwagi i tracisz kontrole nad rowerem.
Nawet nie styszymy, co kibice krzycza,
jestesmy w swoim Swiecie.

A ktory kraj ma najlepsze
i najpickniejsze trasy? Gdzie lubisz
trenowac?

Nie bez powodu mieszkam od 13 lat
we Wtoszech. Wtochy sa pickne i Wto-
si majg do zaoferowania najwickszy wy-
bor tras. O tym kraju marzytam jeszcze
wtedy, kiedy trenowatam na Litwie. Byty
wérod nas dziewczyny, ktore trenowaty
we wioskich ekipach 1 wzdychaty, jak tam
picknie, jacy trenerzy, masazysta, mecha-
nik, ktory za ciebie wszystko przygotu-
je, ty tylko musisz jecha¢ na zawodach,
skupi¢ sie na tym, co dla ciebie wazne.
Podczas treningéw na Litwie zauwazyt
mnie Wtoch, mgz mojej kolezanki, Rasy
Leleivyte. I powiedziat: ,\W przysztym
roku bedziesz juz we Wtoszech”. Zacze-
fam intensywnie uczy¢ si¢ wloskiego. Po
roku pojechatam na zgrupowanie, gdzie
akurat tworzyta sie druzyna, spodobatam
sie im 1 zostatam. Od lat jestem w tej sa-
mej ekipie, Torpado Factory Team, gdzie
panuje dobra, kolezenska, niemal rodzin-
na atmosfera. Spotkatam tam ludzi, kto-
rzy zawsze chcieli mojego dobra, nie wy-
korzystywali do jakichs innych intere-
sow, co si¢ czesto w sporcie zdarza. Panu-
ja u nas zasady fair play: uczciwa i czysta
rywalizacja, szacunek dla przeciwnika,
umiejetnos¢ godnego swietowania wia-
snych sukceséw, ale tez honorowe zno-
szenie porazek.

A jak zycie prywatne?

Tak sie¢ szczesliwie ztozyto, ze do Wtoch
dojechat moj chtopak Dominikas, ktory
zostat moim mechanikiem w druzynie.
Nie bytam wigc sama, miatam przy sobie
osobe mi bliska i razem tez zyliSmy spor-
tem. A na Litwe, niestety, nie zaglagdam
za czesto, nie tak, jak bym chciata, bo cig-
gle treningi, zawody 1 inne zobowigza-
nia. Jesli juz, to jechatam na krotko zima,
kiedy nie bylo zawodow i w treningach

mozna byto pofolgowac. Ale zawsze te-
sknitam za wiosng na Litwie. [ ztapatam
te wiosne w 2020 r., byto to podczas pan-
demii. Wiadomo, jakie wtedy byty ogra-
niczenia, i ja mogtam pojecha¢ do domu
na dtuzej. Przyleciatam 1 kwietnia tego
pandemicznego roku i bytam cate trzy
miesigce. Takze w tym catym nieszcze-
$ciu covidowym byto dla mnie wielkie
szczescie. Mogtam na zywo wreszcie
spotykac¢ si¢ z mojg przyjaciotka Sabing
Bruzewicz, no i z rodzing. Dom rodzin-
ny jest dla mnie wazny, to w nim taduje
pozytywne baterie, ktore we Wtoszech
czesto wysiadajg.

Czynna zawodniczka

w takim sporcie nie mozna

by¢ w nieskonczonosc. Czy
przewidujesz, ze kiedys zejdziesz
z roweru? Jakie masz plany

na przyszto$é?

Nie wydaje mi si¢, abym kiedys odsta-
wita rower do lamusa. Uwielbiam go
w kazdym wydaniu. Kiedy skoncze si¢
$ciga¢, to nadal bede jezdzita, chocby re-
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kreacyjnie. Ale tez mam nadzieje mie¢
z nim kontakt w inny sposob. Jesli nic si¢
nie zmieni, to mysle, ze zostane we Wto-
szech jeszcze jakis rok, moze dwa, a poz-
niej wracamy na Litwe. Chcialabym za-
tozy¢ rodzine i pomyslec juz o spokoj-
niejszym zyciu, nie by¢ w ciggltym rezi-
mie, jaki jest zwigzany z profesjonalnym
sportem. I nie chce juz by¢ nieustannie
w podrozy. Na pewno jednak nie rozstane
si¢ z moim ukochanym rowerem. Moim
marzeniem jest trenowac dzieci i mto-
dziez. Ukonczytam na Litwie Uniwer-
sytet Edukologiczny, kierunek wycho-
wanie fizyczne, i mam ku temu predys-
pozycje, ale tez doswiadczenie, no i ser-
ce do sportu. Moze zaloze jakas$ szkot-
ke rowerowa.

Wracam czesto my$lami do moich po-
czatkdw, wspominajac moja pierwszg tre-
nerke, cudowng panig Valenting, ktéra
umiata wskrzesi¢ w nas t¢ sportowg iskre.
I ja chce i$¢ tg droga, dociera¢ do mto-
dych, zaraza¢ aktywnoscia 1 wyszukiwac
talenty. Bo takowe sa w naszych dzie-
ciach, tylko one czgsto nie zdaja sobie
z nich sprawy, tak jak ja przed laty.
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ZEBY DZIECI samodzielnie podbieraty miod pszczotom? To sie okazato mozliwe! Na zdjeciu: mtodzi pszczelarze z Gimnazjum im. Longina Komotowskiego w Potukniu.

Jedyna taka stodka szkota

Mato ktore dzieci moga stwierdzi¢, ze pierwsze zbiory miodu maj3 juz za

sob3. Moga jednak o tym zapewni¢ uczniowie z Gimnazjum im. Longina

Komotowskiego w Potukniu, ktérzy podczas zajec¢ szkolnych poznaja od
podszewki tajniki zycia pszczoét. Posiedli te tajemna wiedze nie tylko w teorii,

lecz takze w praktyce.

iedza o pszczelarstwie w pol-
skojezycznym gimnazjum
w Potukniu w rejonie troc-

kim zostata zintegrowana z nauczaniem
innych przedmiotow. Obecnie w poblizu
szkoty mieszkajg trzy rodziny pszczot,
ktorymi opiekujg si¢ sami uczniowie.
Pomyst dyrektorki Renaty Krasowskiej
na poczatku wydawat si¢ wrecz nie-
mozliwy. Jak to, ule przy szkole? A z3-
dta, uczulenia?

— Podchodzilismy do tego pomystu
z pewng dozga niesmiatosci. Niektorzy
odbierali go wrecz sceptycznie, bo nie

wiadomo bylto zupetnie, jak to zreali-
zowad, jak to bedzie dziata¢. Wspolnie
szukali$my rozwiazan, scenariuszy lek-
¢ji. Ale krok po kroku si¢ udato! Okaza-
to sie, ze do kazdego przedmiotu moz-
na zintegrowa¢ wiadomosci o pszcze-
larstwie — opowiada Renata Krasowska.
Ta nietypowa edukacja rozpoczeta sig
stosunkowo niedawno. Przed dwoma
laty Renata Krasowska zostata dyrek-
torkag Gimnazjum im. Longina Komo-
towskiego w Potukniu. Od razu zacze-
fa si¢ zastanawiac, co zrobi¢, zeby szko-
fa byta wyjatkowa 1 atrakcyjna. Po nie-

spetna dwoch latach uczniowie mogli
si¢ przekona¢, ze nauka w szkole na-
prawde moze przynosic stodkie owoce.
Rok szkolny 2021/2022 byt czasem
przygotowan teoretycznych, kiedy
szkota przymierzata sie do prowadze-
nia wyjatkowej dziatalnosci. W kolej-
nym roku przyszedt czas zaje¢ prak-
tycznych, a ze pszczelarze w kazdym
sezonie majg do odrobienia rézne prace
domowe, wiec wraz z nadej$ciem jesie-
ni i poczatkiem nowego roku szkolnego
uczniowie zaczeli przygotowywac to,
co bedzie potrzebne pszczotom na wio-
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sne¢. Zaczeli od zbijania ramek o $cisle
okreslonych wymiarach z doktadno-
scig co do milimetra, integrujac to za-
jecie z nauczaniem matematyki. Potem
uczyli si¢ nanizywania drutu i wtapia-
nia wezow do ramki, przy czym przy-
datne okazaty sie¢ wiadomosci z fizyki.
— Dzieci stworzyty autorskie ramki,
na ktorych otowkiem podpisaty swo-
je imig. Ile byto radosci, kiedy juz nad-
szedt czas miodobrania i zobaczyly
swoje wtasne ramki wypelnione mio-
dem! - wspomina Renata Krasowska.
Zanim jednak uczniowie w specjalnych
strojach pszczelarzy wyruszyli w stro-
ne ula, by zabra¢ ramke ze stodkim ra-
rytasem, zostali odpowiednio poinstru-
owani, ze przy ulach wskazany jest spo-
kdj 1 nie ma miejsca na wymachiwanie
rekoma i odganianie pszczot, do cze-
go dzieci odpowiednio si¢ zastosowaty.

Wyjatkowa szkota

Gimnazjum im. Longina Komotow-
skiego w Potlukniu jest jedyng taka
szkotg na Litwie prowadzaca zinte-
growane nauczanie z pszczelarstwem.
Jest znane ze swej dziatalnosci na catej
Litwie. W 2022 r. spotecznos¢ szkolna
wzieta udziat w Litewskim Festiwalu
Pszczelarzy, odbywajacym si¢ w dwo-
rze prezydenta Antanasa Smetony w re-
jonie witkomierskim.

W tym samym roku szkota miata za-
szczyt uczestniczy¢ w Zgromadzeniu
Postepu Edukacji w Patacu Prezydenc-
kim, w ktérym sposrod 145 kandyda-
téw zaproszono 42 placowki. Byta to
okazja, by zaprezentowac t¢ wyjatkows
dziatalnos¢ szkoty witadzom panstwa.
Uczniowie z polskiej szkoty w Potuk-
niu trafili rowniez na oktadke czasopi-
sma ,, Lietuvos bitininkai”.

Warto byto

— Nawet pszczelarze probowali mnie
odwies¢ od pomystu taczenia edukacji
w szkole z pszczelarstwem, méwigc,
ze jest to niebezpieczne. Dzisiaj widze,
ze byty to obawy bezpodstawne. Uwa-
zam, ze jest to atrakcyjne i dobre. Dzie-
ci ida z takg ogromng checia i zaanga-

GAZETA POLSKA NA LITWIE

PIERWSZE UDANE ZBIORY MIODU uczniowie maja juz za soba.
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OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA PSZCZOE odbywaija sie w szkole z wielkim zaangazowaniem.

zowaniem do pszczolt! Zawsze ustawia
si¢ kolejka uczniow. Kiedy wyrusza-
my na pasieke w biatych strojach ,ko-
smonautéw’, robi to wielkie wrazenie
na rodzicach i mieszkancach, wszyscy
nas podziwiaja — opowiada nasza roz-
mowczyni.

Szkota ma do swojej dyspozycji 10 stro-
jow pszczelarskich sprezentowanych
przez Akademi¢ im. Jakuba z Parady-
za w Gorzowie Wielkopolskim, wigc
uczniowie pragngcy uczestniczy¢
w podgladaniu zycia pszczot rzeczy-
wiscie muszg si¢ ustawia¢ w kolejce.
Dzieci sg zachwycone mozliwo$cig
»podebrania” pszczotom i sprobowa-
nia miodu z wtasnej szkolnej pasieki.
Szczegblnie smakuje taki Swiezy, pro-
sto z ramki, do tasowania z woskiem.
- Warto byto — méwi dyrektorka.
— Nieustannie styszymy, ze populacja
pszczot gwattownie spada. Tymcza-
sem w naszej szkole wszyscy sg zaan-
gazowani w chronienie pszczot, nawet
najmtodsi uczniowie z zerdwek, ktorzy
dbajg o wode w poidetkach dla tych po-
zytecznych owadow. Ponadto ucznio-

wie uczg sie uwaznosci, szacunku dla
$wiata przyrody, chronig pszczoty, bo,
jak powiedziat Albert Einstein, kiedy
zginie ostatnia pszczota, to zginie row-
niez cztowiek. Od pszcz6t mozna si¢
nauczy¢ wielu rzeczy: madrej organiza-
¢ji pracy, pracowitosci, dbania o ustalo-
ny porzadek. Kazda pszczota ma swo-
je zadanie do spetnienia, podobnie jak
cztowiek.

Pomysty jak z rogu obfitosci

Poza praca w pasiece uczniowie po-
trafig robi¢ rézne inne ciekawe rze-
czy: wlasnorecznie odlewajg swiece
z wosku, wykonujg woskowe zabawki
na choinke, piekg pierniczki z miodem,
tworzg kreskowki edukacyjne o pszczo-
fach 1ich zyciu.

- Wcielamy rézne pomysty. Poniewaz
ostatnimi czasy niepokojace jest zja-
wisko ,pochylonych gtéw” u uczniow,
w szkole odstawilismy telefony ko-
morkowe na czas zajeé. Zgodzili si¢
na to i rodzice, 1 sami uczniowie, kto-

rzy zostawiajg telefony w okreslonym
miejscu. Uwazam to za wielki sukces,
zwlaszcza ze zrobili§my badania, z kto-
rych wynikto, ze dzieci spedzaja w tele-
fonach nawet 10 godzin na dobe. W za-
mian dzieci majg mozliwo$¢ spedzania
czasu na innych zajeciach: majg do dys-
pozycji gry planszowe, szachy, warcaby,
pitkarzyki, tenis stotowy, bilard. Znacz-
nie sie poprawita koncentracja uczniow
na lekcji - cieszy si¢ dyrektorka.
Ponadto szkota wzmocnita na okres
dwoch tygodni nadzor prac domowych.
Sami uczniowie zauwazyli, ze to byto
dobre, 1 odpowiedzialniej podchodzili
do odrabiania prac domowych.

Pani dyrektor lezg na sercu sprawy
zwigzane ze szkolg. Jest z nig blisko
zwigzana, poniewaz przed laty opusci-
1a jej progi jako absolwentka. — To jest
mdj drugi dom. To, co si¢ obecnie dzie-
je ze szkota, zagrozenie reorganizacja,
jest bardzo bolesne, dlatego doktadam
wszelkich staran, zeby szkota nie stra-
cita statusu prawnego i zachowata sa-
modzielnos¢ — podkresla Renata Kra-
sowska.
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OBRAZ wspotczesnego litewskiego malarza Giedriusa Kazimierénasa ,Zalgiris, Dies Irae” (Grunwald, dzien gniewu) znajduje sie w zbiorach zamku w Miednikach. / FoT 1LONA LEWANDOWSKA

Miedniki i Malbork mierza
sie z legenda zakonu
krzyzackiego

W przededniu kolejnej rocznicy bitwy pod Grunwaldem zamek w Miednikach
odwiedzili goscie z Malborka. Juz niedtugo litewski obraz przedstawiajacy jedng
z najwiekszych bitew sredniowiecznej Europy stanie sie atrakcja wystawy, ktora

bedzie mozna oglada¢ na zamku w Malborku.

§

llona Lewandowska



KULTURA

ODBUDOWANY ZAMEK W MIEDNIKACH jest czescia Muzeum

Historycznego w Trokach.

uzeum Zamkowe w Malborku jest

niewatpliwie jedng z najbardziej

rozpoznawalnych atrakcji tury-
stycznych w Polsce. Pokrzyzacki zamek juz
w 1997 r. wpisany zostal na List¢ $wiato-
wego dziedzictwa UNESCO
Dzi$ malborskie mury sa siedzibg zywego
osrodka muzealnego, Sciggajacego kazde-
go roku ponadpotmilionows rzesze tury-
stow z catego Swiata. Zamek jest miejscem
spotkan ludzi nauki i kultury, dziennikarzy
1 politykow, jest plenerem nowo powsta-
jacych filmow 1 odbywajacych si¢ czesto
koncertow i oczywiscie wystaw.
Obecnie muzeum przygotowuje si¢ do wy-
stawy ,Nigra crux, mala crux. Czarna
i biata legenda zakonu krzyzackiego’, pod-
czas ktdrej eksponowany bedzie rowniez
obraz wspotczesnego litewskiego mala-
rza Giedriusa Kazimierénasa ,Zalgiris,
Dies Irae” (Grunwald, dzien gniewu), kto-

ry znajduje si¢ w zbiorach zamku w Mied-
nikach.

Znaczenie miedzynarodowej
wspotpracy

- To symboliczne, ze wtasnie dzis, 14 lip-
ca, w przeddzien historycznej bitwy pod
Grunwaldem, koledzy z Trok i Malbor-
ka spotkali si¢, aby oméwic techniczne

ALVYGA ZMEJIEVSKIENE: Stale staramy sie poszerzac¢ krag tych cennych

partnerstw, ktére s3 niezwykle cenne w obszarze dyplomacji kulturalne;.

kwestie demontazu, transportu i mon-
tazu obrazu w Polsce — mowi Alvyga
Zmejievskiene, dyrektorka Muzeum Hi-
storycznego w Trokach.

- Muzeum Historyczne w Trokach wspot-
pracuje z wieloma partnerami w réznych
krajach europejskich. Stale staramy si¢ po-
szerza¢ krag tych cennych partnerstw, kto-
re s3 niezwykle cenne w obszarze dyplo-
magcji kulturalnej. O wszystkich naszych
planach, wizjach 1 strategiach rozwoju po-
informujemy nieco pdzniej, na poczatku
wrzesnia, z okazji urodzin miasta Troki —
zauwaza Zmejievskiene.

- Dzi$ chciatabym szczegoélnie podkresli¢
znaczenie dtugiego i cennego doswiad-
czenia wspotpracy miedzy Muzeum Hi-
storycznym w Trokach, mieszczacym si¢
w trzech Sredniowiecznych zamkach znaj-
dujacych si¢ na terenie dwoch samorzadow,
a Muzeum Zamkowym w Malborku, daw-
nej stolicy najpotezniejszego i najzacieklej-
szego wroga Wielkiego Ksiestwa Litew-
skiego, Krzyzakow. Jako dyrektorzy mu-
zedw w Polsce 1 na Litwie kierujemy si¢
podobnym kompasem wartosci, podob-
nie patrzymy na strategi¢ dotyczaca przy-
szto$ci, a takze taczy nas osobista przy-
jazn, co zaowocuje wkrotce nowym wy-
darzeniem muzealnym o wielkiej warto-
sci publicznej. Czyli wystawg ,Nigra crux,
mala crux. Czarno-biata legenda Krzyza-

kow”, ktorej powstanie zainicjowat Janusz
Trupinda, dyrektor Muzeum Zamkowe-
go w Malborku - dodaje przedstawiciel-
ka muzeum w Trokach.

- Zakon Szpitala Najswietszej Marii Pan-
ny Domu Niemieckiego w Jerozolimie to
jeden z trzech najwazniejszych zakonow
rycerskich epoki sredniowiecza. Na prze-
strzeni dziejow stat sie takze istotng cze-
$cig tradycji narodowych Polski, Litwy
1 Niemiec, a jego dzieje obrosty w wiele
mitdw, stereotypow interpretacji i rein-
terpretacji. Zjawisko to miato swoje apo-
geum w XIX 1 XX w,, kiedy to zgromadze-
nie odgrywato marginalng juz role w hi-
storii Europy. Rozwijano za to jego naro-
dzona w sredniowieczu czarng i bialg le-
gende. W centrum tych narracji znajdo-
wat sie¢ Malbork, stolica panstwa zakon-
nego, symbol zakonu i jego potegi. Atrak-
cja wystawy bedzie dzieto ,Zalgiris, Dies
Irae” - wyjasnia w rozmowie z , Kurierem
Wilefiskim” Janusz Trupinda.

Grunwald, czyli dies irae

Obraz Giedriusa Kazimierénasa mozna
obecnie oglada¢ w ramach wystawy sta-
tej znajdujacej si¢ w baszcie miednickie-
go zamku. Mimo ze zostat ukonczony za-
ledwie 11 lat temu, artysta wyraznie na-
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MALBORSKIE MURY s3 siedziba zywego osrodka muzealnego, Sciagajacego
kazdego roku ponadpétmilionowg rzesze turystéw z catego Swiata.

wigzuje w nim do Sredniowiecza nie tylko
pod wzgledem tematyki i tytutu, lecz tak-
ze formy. Obraz zostat umieszczony w na-
wigzujacej do gotyku debowej ramie, zas
aby najbardziej zblizy¢ si¢ do autentyczne-
go klimatu bitwy pod Grunwaldem, ma-
larz wykorzystat przekazy historykow oraz
przedstawienie bitwy znane z miniatury
w XV-wiecznej kronice Diebolda Schil-
linga starszego.

Jak wyjasnia Zmejievskiené, pewnym
wyzwaniem dla pracownikow muzeum
w Trokach bedzie przetransportowanie
obrazu do Muzeum Zamkowego w Mal-
borku, gdyz dzieto Kazimierénasa ma wy-
miary 4X4 m.

Wystawa w Malborku bedzie otwarta 27
wrzesnia. Janusz Trupinda wyrazit na-
dzieje, ze wydarzenie zechcg objaé swo-
im patronatem prezydenci Polski 1 Litwy.
Dla publicznosci bedzie ona otwarta od 28
wrzesnia do 15 stycznia.

W tym czasie odwiedzajacy Miedniki beda
mogli obejrze¢ cyfrowa kopie obrazu, kto-
ra bedzie tymczasowo eksponowana za-
miast oryginatu.

Miedniki wczoraj i dzi$

Poczatki zamku miednickiego siegaja
XIV w. 1 nie sg do konica wyjasnione.

Uwaza sig, ze twierdza zostata zbudo-
wana za panowania wielkiego ksiecia
litewskiego Giedymina, a zamek miat
by¢ jednym z punktow obrony Wielkie-
go Ksiestwa Litewskiego przed agresja
zakondw krzyzackiego i inflanckiego
(kawalerow mieczowych) oraz ewen-
tualnym atakiem ze wschodu.
Twierdza moze by¢ przyktadem poczat-
kow architektury gotyckiej na Litwie.
Zamek tworzg cztery wieze potgczone
$cianami z bramg i otworami strzelni-
czymi, ktore majg do 15 m wysokosci
1 prawie 2 m grubosci. Gtowna wieza
mieszkalna i obronna - czyli donzon -
ma ok. 30 m wysokosci.

Wiecej wiemy o Miednikach w XV w.
Wiadomo, ze wielki ksigze Witold od-
wiedzat zamek wielokrotnie, np. w roku
1415, gdy tam wtasnie napisat list
do zakonu. Prawdopodobnie wtasnie
za czasOw Witolda nastgpita rozbudo-
wa fortyfikacji, powstat kamienno-ce-
glany mur obronny z basztami.

W pierwszej potowie XV w. Miedni-
ki byty prawdopodobnie najwickszym
grodowym zamkiem na Litwie, porow-
nywalnym lub nawet wickszym niz za-
mek w Wilnie. Wtasnie w tym okresie
bojarzy z okolic Miednik stali si¢ od-
rebng jednostka militarng, tworzac cho-
ragiew miednicka i - jak pisze w swo-

JANUSZ KRUPINDA: W XIX i XX w. rozwijano narodzong w s$redniowieczu
czarng i biata legende Krzyzakéw. W centrum tych narracji znajdowat sie Malbork.

ich ,Rocznikach” Jan Dtugosz - wzie-
li udziat w bitwie pod Grunwaldem.
W zamku miednickim ,dla lepszego
powietrza zazycia® przebywat przez
dtugie okresy krol Polski 1 wielki ksig-
z¢ litewski Kazimierz Jagiellonczyk
wraz z synami, zwlaszcza z krolewi-
czami Kazimierzem, Janem i Aleksan-
drem.

Dzi$ odbudowany zamek w Miedni-
kach jest czescig Muzeum Historycz-
nego w Trokach. Zwiedzajacy mogg
obejrze¢ tam cztery sale wystawowe
umieszczone w baszcie gtownej. Ekspo-
zycja przybliza historie Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego z jego murowanymi
zamkami, eksponowane s3 tez znale-
ziska archeologiczne, bron i inne mi-
litaria. Na pigtym pietrze baszty znaj-
duje si¢ sala reprezentacyjna, z ktérej
mozna wej$¢ na taras widokowy. Roz-
tacza si¢ z niej widok na okolice Wyso-
czyzny Miednickiej oraz dwa najwyz-
sze wzgbrza na Litwie - Wysoka Gore
1 Jozefowa Gore.

Obraz ,,Grunwald. Dzien gniewu” be-
dzie mozna obejrze¢ w Miednikach
jeszcze tylko przez najblizsze dni.
W sierpniu rozpocznie on swojg po-
dréz po Polsce, wiec — jesli ktos chce
zapoznac si¢ wczesniej z oryginatem
na Litwie — warto si¢ pospieszyc.
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Miasto przysztosci
tworzy sie dzisiaj

Globalna urbanizacja stawia nowe wyzwania miastom w kontekscie infrastruktury,
ale takze bardziej niestereotypowego podejscia do rozwigzywania problemoéw.
Publikujemy zapis dyskusji na ten temat.

Notowata
Diana Judkiewicz
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edtug prognozy znanego so-
cjologa Maura G. Guilléna
w 2030 1. odsetek powierzch-

ni ladow na $§wiecie zajmowanych przez
miasta bedzie stanowit 1,1 proc., ludnos¢
mieszkajgca w miastach bedzie stanowi-
ta 60 proc. ogotu, natomiast emisja dwu-
tlenku wegla wytwarzana w miastach
dojdzie do 87 proc.! McKinsey Global
Institute deklaruje, ze w miastach juz te-
raz zyje wiecej niz potowa mieszkancow
Ziemi i ta liczba bedzie si¢ zwickszata.
Dlatego wtasnie miasta powinny do-
pasowywac sie do terazniejszosci, szu-
kac¢ rozwigzan odpowiednich do dane-
go czasu 1 etapu rozwoju. Miasta nale-
zaloby rozbudowywac w zakresie per-
fekcyjnej funkcjonalnosci, a przebu-
dowa i przeksztatcenie powinny pro-

wadzi¢ do balansu cztowiek — przyro-
da - technika.

Na tematy zrownowazonego rozwoju
miast coraz glosniej si¢ méwi na mie-
dzynarodowej arenie. Mer miasta Wil-
na uczestniczyt w Kongresie Organi-
zacji Miast Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO w Montrealu, podczas kté-
rego méwiono o ,wygodnym miescie”
w dobie klimatycznych wyzwan. Otéz
wsrod dobrych praktyk rozwoju miast
przysztosci, takich, ktore wprowadza-
ja rézne rozwigzania, aby sprosta¢ wy-
maganiom zroéwnowazonego rozwoju
(odpowiedzialno$ci za dziatania pod-
jete w kontekscie gospodarki, ekono-
mii czy $rodowiska naturalnego), zna-
lazty si¢ takie miasta, jak: Montreal,
Warszawa i Wilno.

Na pytania, co szczegdlnego majg te
miasta w swoich rozwigzaniach, jak
przebiega proces oraz jacy specjalisci
tam pracujg, odpowiadaja: inzynier ds.
budowy Robert Gotoburdo (Kanada),
architekt Maksym Zacharowy (Litwa)
i student inzynierii zarzgdzania Emil
Kleczkowski (Polska).

Jakie widzicie rozwigzania
ZrOwnowazonego rozwoju w swoich
obecnych miastach zamieszkania?

Robert Gotoburdo: Coz, kluczowym
elementem miasta Montreal sg roz-
wigzania infrastruktury na catej prze-
strzeni miasta. Mozna je nazwac swo-
istym ,pietnastominutowym miastem”,
czyli wszystko, czego potrzebuje, mam
w zasiegu 10-15 minut drogi pieszo —
prace, sitownie, sklepy, rozrywke. Bar-
dzo dobrze sg zagospodarowane tere-
ny, jest wysoka gestos¢ zabudowy, mato
przestrzeni bezcelowych, rozwinigte
s3 przestrzenie publiczne, np. parki, sg
takze waskie uliczki, a priorytet zacho-
wuja piesi.

Posiadam samochod, ale nie potrzebu-
je go na co dzien, korzystam z roweru
lub id¢ na piechote. Drozki rowerowe,
jak tez chodniki, sg dostosowane dla lu-
dzi, sg szerokie, co nie jest typowe dla
Ameryki, a od jezdni ostaniajg je krze-
wy lub drzewa. Komunikacja miejska
jest takze na wysokim poziomie. Fak-
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Emil Kleczkowski:
Miasto jest zywym
organizmem, ma
swoja historie

i tworzy sie

juz dzisiaj

Z zaangazowaniem
coraz wiekszej liczby
osob z réznych
dziedzin. Miasto
przysziosci potrzebuje
wysokich kwalifikacji
i wszechstronnie
rozwinietych,
otwartych
architektow,
inzynierow,
urbanistow, ekologow,
przyrodnikow,
prawnikow,
specjalistow ds.
Zrownowazonego
rozwoju, ale takze
Zaangazowania
kazdego z nas.

tycznie sg stworzone warunki do wy-
boru alternatywnych sposobdw prze-
mieszczenia si¢, np. rowerem, hulaj-
noga, autobusem, pieszo, dzigki kto-
rym czlowiek naturalnie wybiera prze-
mieszczanie si¢ bez samochodu; nie ma
dyskryminacji osob, ktore nie posiada-
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jg samochodu; jest dobrze rozwinigty
biznes lokalny, dlatego tez nie ma ko-
niecznos$ci korzystania z hipermarke-
tow i robienia duzych zakupéw samo-
chodem. Infrastruktura sprzyja wybo-
rowi ekologicznego sposobu transloka-
¢ji, bo taki wybor utatwia miejscowym
codzienne zycie. Warto tez zaznaczyc,
ze tak jest projektowane centrum mia-
sta, dzielnice odlegte majg nieco inny
ksztatt.

Maksym Zacharow: Infrastruktura
miasta Wilna jest stworzona dla poru-
szania si¢ samochodem, wszystkie ga-
lerie sa dostosowane do tego, aby tam
jecha¢ autem, np. kazdy zjazd do takie-
go duzego sklepu jest od prawej strony,
co niezmiernie utatwia osiggalnos¢ da-
nego budynku, sa duze parkingi, ktore
sugerujg wybor tego srodka transportu.
Biurowce sg budowane nawet za mia-
stem, gdzie nie ma faktycznie zadnej
infrastruktury spotecznej, co od razu
determinuje wybor srodka transportu.
Ludzie nie chca szukac alternatywnych
sposobOw przemieszczania si¢, bo po
prostu nie jest to wygodne. Co prawda
Starowka radzi sobie juz catkiem do-
brze, sa drozki rowerowe (przez szesé
lat zwiekszyty sie o ponad 100 km),
krzewy, sadzonki, wypozyczalnie ro-
werow, hulajnogi, zamknigte sg niektore
ulice dla pieszych, gdzie sg stworzone
miejsca rekreacji lub rozrywek. Trudno
jest poruszac si¢ w centrum, bo drogie
sg parkingi, a to sprzyja wyborom in-
nego transportu.

Emil Kleczkowski: Takg rzeczg, ktora
mi osobiscie wpadta w oko, jest to, ze
coraz wiecej torow tramwajowych po-
krywa si¢ z bokéw trawag, to jest tzw.
zielona fala. Tak ogolnie to Warszawa
ma najwiecej wiezowcow sposrod in-
nych europejskich miast, w tym nowo
otwarty najwyzszy budynek w Unii Eu-
ropejskiej, ktory ma taras widokowy
1 ogrod. Ale te wiezowce s3 nieekolo-
giczne, mimo ze maja najwyzsza ekolo-
giczng klase, gdyz w nich ciggle jezdza
windy i trzeba pompowa¢ wode¢ na naj-
wyzsze pietra. W miescie jest bardzo
dobrze rozbudowana zaréwno infra-
struktura rowerowa, jak i system ro-
werdow na wynajem i duzo os6b moze

Maksym Zacharow:
Infrastruktura
miasta Wilna

jest stworzona

dla poruszania

sie¢ samochodem,
wszystkie galerie
s3 dostosowane

do tego, aby tam
jecha¢ autem, sa
duze parkingi,
ktore sugeruja
wybor tego srodka
transportu. Biurowce
sa budowane nawet
Za miastem, gdzie
nie ma faktycznie
zadnej infrastruktury
spotecznej,

co od razu
determinuje wybor
srodka transportu.

dojecha¢ do pracy bezptatnie na miej-
skim rowerze, ktory zawsze jest w bar-
dzo dobrym stanie.

W jaki sposob konstruuje si¢

budynki terazniejszosci?

Robert Gotoburdo: Mozna wyroz-
ni¢ trzy podstawowe tematy konstru-
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owania dzisiaj budynkow: budownic-
two przyjazne dla srodowiska, efek-
tywnosc¢ energetyczna eksploatacji bu-
dynku, odpowiednie materiaty i spoj-
rzenie na przysztos¢. Niezbedne jest
zwroécenie uwagi na wptyw na sro-
dowisko podczas budowy danego bu-
dynku, zanieczyszczenie srodowiska,
slad CO,, efekt cieplarniany. Nastep-
nie wazna jest sprawnos¢ energetycz-
na budynku, czyli, na ile uzytkowanie
budynku zgodnie z przeznaczeniem
przy jednoczesnym mozliwie najniz-
szym zuzyciu energii zapewnia kom-
fort uzytkownikom. Oczywiscie, pro-
jektowanie budynku musi uwzglednic¢
odpowiednie materiaty oraz sprostac
ewentualnym potrzebom uzytkowni-
koéw w przysztosci, np. stacje fadowa-
nia samochodu elektrycznego, miej-
sca na postoje rowerow, hulajnogi itp.
Sa tez systemy, tzw. normatywy, wy-
magania, ktore kazdy budynek musi
spetni¢. Takie przepisy koncentrujg
si¢ na wymaganiach bezpieczenstwa
budynkow. To jest podstawa, ale sg to
tez rézne rozwigzania kreatywne po-
legajgce na odniesieniu si¢ do strefy,
w ktorej dany budynek jest zbudowa-
ny albo sie buduje. Mogg to by¢ np. ru-
chome panele, ktore pozwalajg wyko-
rzystywac $§wiatto dzienne w wickszej
objetosci czy inne rozwigzania archi-
tektoniczno-inzynieryjne wykorzy-
stujace naturalny teren i warunki kli-
matyczne.

Maksym Zacharow: Jest ogrom doku-
mentow 1 normatywow panstwowych
czy europejskich, ktore trzeba zreali-
zowac. W takiej pracy czasem dla ar-
chitekta lub inzyniera moze zabrak-
ng¢ kompetencji, dlatego nieraz si¢-
ga si¢ po pomoc prawnika. W projek-
tach przede wszystkim podchodzi sie
do urzeczywistnienia normatyw, dzia-
tania wedtug dokumentéw. Nie moze-
my ich zmienia¢, pracujemy wedltug
wymogow i standardow, wizualne uje-
cie idzie razem z procesem tworczym.
Pracujac w grupie, trzymamy si¢ har-
monogramu, uwzgledniamy spostrze-
zenia 1 komentarze jedni od drugich.
Pracujemy jako jeden organizm, gdzie
zadna odpowiedzialno$¢ (funkcja) nie
jest mniej lub wiecej wazna. W reali-
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zacji projektu jednakowo wazny jest
kazdy element.

Emil Kleczkowski: Obecnie studiuje
inzynierie zarzadzania i interesuje si¢
architekturg. Wtasnie ten temat jest po-
ruszany w polskim programie ,, Archi-
tecture is a Good Idea”, a méwi si¢ tam,
ze podczas studiow architektonicznych
duzo czasu poswigca si¢ tworczosci, ar-
chitektura natomiast jest przedstawia-
na jako narzedzie, ktore naprawia §wiat,
ze nie ma problemodw, a sg rozwigzania
1 ze sg to rozwigzania projektowe, bu-
dowlane, architektoniczne. Mozna wy-
ciggng¢ wniosek, ze studenci po prostu
nie sg szykowani do realiow ,,papiero-
wych standardéw”, ramek finansowych
oraz moralnych ustalonych przez inwe-
storow 1 prawo. De facto czesto widzi-
my budynki wznoszone metoda , ko-
piuj/wklej”, autorskiej tworczosci nie-
koniecznie jest duzo.

Jacy specjalisci i z jakimi
kompetencjami tworza i beda
tworzy¢ miasta przyszlo$ci?

Robert Gotoburdo: Oczywiscie podsta-
wa s3 1 bedg osoby z dobrze rozwiniety-
mi umiej¢tnosciami logicznymi, wizu-
alno-przestrzennymi, stosujgce nowo-
czesne technologie. Liczby trzeba po-
lubi¢, aby taka prace wykonywac. Co-
dzienna praca opiera si¢ na bardzo do-
ktadnych przeliczeniach, sprawdzaniu
1 ponownym przeliczaniu. To jest duza
odpowiedzialno$¢, odpowiedzialnos¢ za
ludzi, za bezpieczenstwo. Ale nie tyl-
ko chodzi tutaj o nauki $ciste, chodzi
tez o wszechstronne podejscie do spra-
wy, dlatego specjalista powinien roz-
wijac¢ sie¢ wszechstronnie. Zbyt mate-
matyczne miasto tez nie jest dobre dla
cztowieka, dobre i ciekawe przyktady
miast majg tez w sobie elementy cha-
osu. Wtasciwie praca inzyniera to nie
jest tylko praca indywidualna, to jest
takze praca w grupie z innymi specja-
listami, architektami, inzynierami, spe-
cjalistami od zréwnowazonego rozwo-
ju, dlatego wazne sg takze umiejetnosci
komunikacyjne, jezykowe, samodyscy-
plina 1 samokontrola, umiej¢tnos¢ pra-
cy w grupie.
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Maksym Zacharow: Nawet gdy z per-
spektywy klienta wyglada to tak, ze pra-
ca architekta jest bardzo indywidualna,
tak wlasciwie nie jest. Architekt to jest
zawod tworzacy przestrzen dla ludzi,
a moze stworzy¢ przestrzen przygnia-
tajaca, dominujaca, ale takze otwarta, li-
beralng, wolng. Z tego zawsze korzysta-
ja rozne rezimy polityczne. Na podsta-
wie architektury mozemy powiedzie¢
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duzo o panujacym klimacie psycholo-
gicznym, o tym, jak ludzie ,,powinni
sie czu¢” w tym mie$cie. Dlatego tutaj
jest bardzo wazna tez postawa moral-
na pracownika. Moralno$¢, otwarto$c,
profesjonalizm, ciekawos¢ $wiata, che¢
zmiany na lepsze, a nie tylko zarobie-
nie dobrych pieniedzy. Projekty archi-
tektoniczno-inzynieryjne sg realizowa-
ne w zespole, ktorym zarzadza doswiad-
czony 1 wyspecjalizowany architekt albo
inzynier. Od niedawna do takich grup
roboczych sg takze zapraszani specjali-
$ci od architektury pejzazu, przyrodni-
cy, przedstawiciele spoteczenstwa lo-
kalnego. Architektura robi si¢ bardziej
otwarta i dlatego potrzebuje otwartych,
wszechstronnie rozwini¢tych specjali-
stow o wysokich kwalifikacjach.

Emil Kleczkowski: Przytocze tutaj
przyktad z ksiazki ,,Cztery wymiary
architektury” znanego polskiego ar-
chitekta i urbanisty Radostawa Gajdy.
Ot6z autor mocno wspiera nauke i hi-
storig, czyli architekture wspotczesna,
ktorej budowa, przebudowa oraz dosto-
sowanie budynkéw do wspotczesnych
realiow powinny by¢ oparte na faktach
historycznych. Nie mozna zaciera¢ hi-
storii budynkow, bo taka antyintelek-
tualna, antynaukowa postawa prowadzi
do materialnych skutkow i btedéw mo-
ralnych. Uwazam, ze miasta przysztosci
beda tworzy¢ wysoko wykwalifikowa-
ni specjalisci o szerokim zasiggu kom-
petencji, nie tylko zwigzanych bezpo-
srednio z wykonywang praca.

Uogdlniajac, mozna stwierdzi¢, ze nie
mozemy odpowiedzie¢ na pytanie, jaka
bedzie architektura i inzynieria w mia-
stach przysztosci. Na pewno mozna
powiedzie¢, ze miasto jest zywym or-
ganizmem, ma swojg histori¢ 1 tworzy
sie juz dzisiaj z zaangazowaniem coraz
wickszej liczby 0s6b z réznych dzie-
dzin. Miasto przysztosci potrzebuje
wysokich kwalifikacji i wszechstron-
nie rozwini¢tych, otwartych architek-
tow, inzynierdw, urbanistow, ekologow,
przyrodnikow, prawnikow, specjalistow
ds. zrownowazonego rozwoju, ale tak-
ze zaangazowania kazdego z nas, aby
miasto przysztosci bylo miastem zrow-
nowazonego rozwoju, miastem ludzi
idla ludzi.



Siemanko! Wy macie wakacje, a dorosli — urlop. Czy wiecie, co oznacza to stowo? Ot6z pochodzi ono z je-
zyka niemieckiego i ma ciekawa historie. W sredniowieczu oznaczato tyle, co ,,mozesz i$¢”. Zaden dworza-
nin nie osmielit si¢ oddali¢ od swego wtadcy, jesli ten na to nie zezwolit, méwiac: ,,urlop”! Z biegiem czasu
zmienito si¢ znaczenie tego stowa, choc¢ tak jak niegdys witadcy, obecnie szefowie waszych rodzicow uzy-
waja go, kiedy zezwalajg swoim pracownikom opusci¢ miejsce pracy. Ci, ktérzy sa sami dla siebie szefami,

mowia: Ide na urlop!

Waszym rodzicom i wszystkim dorostym Zzycze najlepszego wypoczynku urlopowego! Odpoczywaijcie,

relaksujcie si¢ i odnawiajcie sity!

PSY - NASI PRZYJACIELE

Nie kazdy go posiada, ale kaz-
dy o nim marzy. Jak bardzo
roznorodnie moga wygla-
dac nasze pieski — mate,
duze, chudziaki i gru-
baski, biate, czarne

i W ciapki, z sierscig

i bez i tak napraw-
de nie sposab

tego wszystkiego
wymienic¢ — tak

tez pojawiaja sie

W naszym jezyku
polskim w wielu
powiedzeniach.
Poznajcie je oraz ich
znaczenie.

PIESKIE POWIE-
DZONKA, CZY1I

ZWIAZKI FRAZE-
OLOGICZNE Z PSEM
W TLE

Kupi¢ co$ za psi grosz - czy-
li bardzo tanio, za bezcen - to
prawdziwa okazja!

Czuje sie jak zbity pies — oj, to fatalnie! Bardzo

Zle sie czuje!

Wierny jak pies — chyba wierniejszy juz by¢ nie moze; to
prawdziwy przyjaciel, taki na dobre i na zfe.

Zyc jak pies z kotem - lepiej nie zy¢ tak z bliskimi, to
oznacza ciagte ktétnie. Tymczasem wcale nie jest tak, ze
pies nie moze lubic sie z kotem!

Zabierac sie do czegos jak pies do jeza — podchodzi¢
do czegos bardzo niechetnie, z przesadng ostroznoscia.
Niejednemu psu [na imie] Burek — kiedy kto$ wam tak
powie, to nie warto bra¢ wszystkiego do siebie — bo nie-
koniecznie ten ktoS o was cos méwit, moze dotyczyto to
kogos zupetnie innego.

Ni pies, ni wydra — czyli zupetnie nie wiadomo, co to jest
i z czym sie to je.

Pogoda pod psem - paskudna pogoda, najczesciej desz-
czowa. A czemu pod psem? Tego nikt nie wie...

Na psa urok! - zta wrdzba, zaklecie — niech zto Was nie
spotka.

Pocatuj psa w nos - oj, nie méwcie tak do nikogo, bo to
oznacza, zeby ten kto$ wypchat sie i dat wam spokd;.

Czytaj od poczqtku albo wspak,
%.  nic nie szkodzi
i tak sie nie zmieni
-\ nazwa znanej todzi.
‘gt ’}ﬁ JAK TO NA WAKA-
= CJACH BYWA...
. PIES CZy KOT

L]

Sebastian ma wujka,
ktory jest naukowcem,
biologiem, i mieszka
¥z dala od miasta,
¥ w matym domku,
2 miasto mu przeszka-
dza. Woli wstawac
o $wicie i obserwowac
W swojej guszy ptaki
i zwierzeta. Mama Seby
. uwaza go za dziwaka.
/7 Seba na komunie dostat
' od wujka wielki kolorowy
atlas przyrody i byt nim zafa-
scynowany i wywalczyt sobie wa-
kacyjny pobyt u wujka, chociaz mama
narzekata: ,Dziecko sie tam nie wyspi
i bedzie gtodne”. Syn z ojcem byli nieugieci
i ttumaczyli, ze po takim pobycie Seba na pewno
w czwartej klasie bedzie dobry z przyrody.
Sebastian pojechat i dobrze sie bawit, zwtaszcza ze wujek
Arek ma w domu kilka uroczych zwierzat, w tym kota, ktory
wabi sie Pies, i psa, ktory wabi sie Kot.
Gdy Seba po dtugim pobycie u wujka wrocit do wielkiego mia-
sta, mama zapytata go zartem przy kolacji:
- No, co tam, nauczyfes sie czegos z tej przyrody? To kto
tapie myszy?
— Pies — odpowiada ze $miechem Sebastian.
- Stucham? - zdenerwowata sie mama. — Myslatam, Ze ten
Arek, cho¢ dziwak, to przynajmniej na przyrodzie sie zna! To
moze jeszcze nauczy? sie, ze szczeka...
- Kot! Doktadnie tak! — zasmiat sie Seba.

CZY WIECIE, ZE...

W Irlandii jest najwiecej dni deszczowych w roku sposrod
wszystkich krajow Europy. Kiedys turysta spytat matego chtop-
ca: ,Czy zdarzyt sie tu dzien, w ktorym nie padato?”. ,Nie
wiem, mam dopiero 8 lat” — odpowiedziat maty Irlandczyk.
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Rozwijanie kreatywnosci
i umiejetnosci dzieci poprzez
letnie zajecia plenerowe

Kiedy stonce w petni oswietla niebo, a dtugie letnie dni rozciagaja sie przed
nami, dzieci nie mogg doczekac sie chwili, kiedy znowu bedg mogty wyjs¢ na
zewnatrz i bawic sie na $wiezym powietrzu.

Anna Pawitowicz-Janczys

etnie zajecia plenerowe sg dla nich
nie tylko atrakcyjng forma spedza-

nia wolnego czasu, lecz takze stano-
wig nieocenione zrédto rozwoju na wie-
lu ptaszczyznach: fizycznej, umystowej
1 spoleczne;j.

Aktywnosc fizyczna i rozwoj
umiejetnosci motorycznych

Ruch jest integralng czeScig zycia kazde-
go cztowieka, ale dla dzieci ma on szcze-
golnie istotne znaczenie. To dzigki nie-
mu rozwijaja si¢ umiej¢tnosci motorycz-
ne, poprawia si¢ koordyna(:]a sifa, ela-
stycznosc, a takze rozwija si¢ uktad kost-
ny i mi¢$niowy.

Podczas letnich zaje¢ plenerowych
dzieci majg szans¢ eksploracji rézno-

rodnych form aktywnosci fizyczne;:
od tradycyjnych gier z pitka przez bie-
ganie, skakanie, wspinaczki az po pty-
wanie, jazde na rowerze czy rzucanie
dyskiem (frisbee). Kazda z tych form
aktywnos$ci rozwija rozne zestawy
umiejetnosci motorycznych.

Gry zespotowe z pitka rozwijajg ko-
ordynacje, zrecznosé, a takze umie-
jetnos¢ pracy zespotowej. Wspinacz-
ka, czy to na drzewa, czy na specjal-
nie do tego przeznaczone urzadzenia
na placu zabaw, pomaga z kolei rozwi-
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jac site, zwtaszcza gornej partii ciata,
a takze uczy dzieci oceny ryzyka. Ska-
kanie przez skakanke czy bieganie to
z kolei doskonate ¢wiczenia na wytrzy-
mato$c¢ 1 koordynacje.

Wszystkie te formy aktywnosci przy-
czyniajg si¢ do rozwijania umiejet-
nosci motorycznych. Wyrézniamy tu
umiejetnosci duzej motoryki, zwigza-
nej z wiekszymi ruchami ciata, taki-
mi jak bieganie, skakanie czy rzucanie,
oraz umiejetnosci matej motoryki, kto-
re dotyczg precyzyjnych ruchdéw, takich
jak chwytanie czy manipulowanie ma-
tymi przedmiotami.

Podczas letnich zaje¢ plenerowych
dzieci majg okazj¢ do rozwijania obu
motoryk. Na przyktad gra w piasku
moze pomoOC W rozwijaniu precyzyj-
nych umiejetnosci chwytania i ma-
nipulowania przedmiotami, podczas
gdy bieganie, skakanie czy wspinacz-
ka rozwijaja wicksze umiejetnosci mo-
toryczne.

Ruch ma tez wptyw na procesy uczenia
sie. Dzieci, ktore sg aktywne fizycznie,
czesto osiggaja lepsze wyniki w nauce,
lepiej koncentrujg sie 1 tatwiej przyswa-
jajg nowe informacje. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze ruch stymuluje prace mozgu,
poprawiajac przeptyw krwi i dostar-

czajac wiecej tlenu do komorek ner-
wowych.

Dodatkowo przez wspolne gry i zaba-
wy na $wiezym powietrzu dzieci ucza
sie wielu waznych umiejetnosci spo-
tecznych. Uczg sie, jak pracowac w ze-
spole, jak rywalizowa¢ w zdrowy spo-
sob, jak negocjowac 1 rozwiqzywac’ kon-
ﬂlkty Te um1e1qtnosm s3 nieocenione
w pOzZniejszym zyciu.

Stymulacja kreatywnosci
i land art dla dzieci

Letnie zajecia plenerowe to nie tylko
ruch, ale takze stymulacja kreatywnosci
1 wyobrazni. Tworzenie land artu, bu-
dowanie zamkow z piasku, a nawet ob-
serwowanie ksztattow chmur moga po-
budza¢ kreatywno$¢, zdolnosci abstrak-
cyjnego myslenia oraz rozwija¢ umie-
jetno$¢ rozwigzywania problemow.
Wszystko to staje si¢ doskonatg bazg
do rozwoju umiejetnosci, ktore bedg
niezbedne w dorostym zyciu.

Land art to doskonata forma tworczo-
$ci dla dzieci, szczegolnie podczas let-
nich zaje¢ plenerowych. Nie wymaga
specjalnych materiatow, wystarczg ele-
menty, ktore mozna znalez¢ w otocze-
niu. Liscie, patyki, kamienie, piasek,
kwiaty — wszystko to moze postuzy¢
jako materiat do tworzenia.
Tworczo$¢ w ramach land artu pomaga
dzieciom rozwijac¢ kreatywnos¢, umie-
]Qtnosc myslenia abstrakcyjnego, a tak-
ze uczy szacunku do przyrody. W trak-
cie tworzenia, dzieci majg mozliwos¢
obserwowania r(’)inych tekstur, ksztat-
tow i koloréw, co moze przyczyni¢ si¢
do rozwijania percepcji sensoryczne;j.
Zabawa w land art moze takze przy-
czyni¢ si¢ do nauki. Na przyktad dzie-
ci mogg uczy¢ si¢ nazw roznych gatun-
kow roslin, ktore wykorzystuja do swo-
ich kompozycji, czy obserwowac¢ zmia-
ny w przyrodzie — np. jak liscie zmie-
niaja kolor w réznych porach roku.
Ponadto, tworzenie land artu moze by¢
$wietng okazja do pracy zespotowe;.
Dzieci moga wspdlnie planowac i two-
rzy¢ swoje dzieta, co moze przyczynic¢
sie do rozwijania umiejetnosci wspot-
pracy, negocjacji i rozwigzywania pro-
blemodw.
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Land art jest formg sztuki, ktora do-
skonale wpisuje sie w kontekst letnich
zaje¢ plenerowych, stymulujgc rozwdj
na wielu plaszczyznach, jednoczesnie
dostarczajac dzieciom duzo radosci i sa-
tysfakcji z tworczosci.

Rozwoj umiejetnosci
spotecznych

Zabawy na swiezym powietrzu to tez
doskonata okazja do nawigzywania
1 rozwijania relacji spotecznych. Dzie-
ci, bawiac sie wspolnie, uczg si¢ wspot-
pracy, negocjacji, dzielenia si¢ zasobami
i rozwigzywania konfliktow. To takze
czas, kiedy dzieci mogg nawigza¢ nowe
przyjaznie, nauczy¢ si¢ empatii i wza-
jemnego szacunku.

Ostatni, ale nie mniej istotny aspekt let-
nich zajec plenerowych dotyczy zdrowia
psychicznego i emoc;onalnego Dzieci,
ktére spedzajg wiecej czasu na $wiezym
powietrzu, czesto wykazuja mniejszg
sktonnos¢ do stresu, depresji czy pro-
bleméw z koncentracja. Wielu badaczy
zauwaza rowniez, ze dzieci, ktore regu-
larnie przebywaja na zewnatrz, lepiej ra-
dzg sobie z emocjami, tatwiej odnajdu-
ja rados¢ w codziennych czynnosciach
1 maja wyzsza samoocenc.

Letnie zajecia plenerowe to nieoceniona
skarbnica korzysci dla rozwoju dziec-
ka na wielu ptaszczyznach. Fizyczne;j
— poprzez réoznego rodzaju aktywno-
$ci, ktore wspomagajg rozwdj motory-
ki; umystowej — poprzez stymulowanie
kreatywnosci i nauke poprzez zabawe;
a takze spotecznej - poprzez mozliwos¢
nawigzywania interakcji z réwiesnika-
mi i uczenia sie nawigacji w relacjach
interpersonalnych. Ponadto, spedza-
nie czasu na §wiezym powietrzu pozy-
tywnie wptywa na zdrowie psychicz-
ne 1 emocjonalne dzieci, co jest niewat-
pliwie istotne dla ich dalszego rozwo-
ju i dobrostanu.

Wobec tak wielu korzysci warto zadbac
o to, by nasze dzieci spedzaty jak naj-
wiecej czasu na letnich zajeciach ple-
nerowych. Niech stonce, wiatr i $miech
stang sie nieodtgcznym elementem ich
rozwoju, a nauka poprzez zabawe sta-
nie si¢ motorem napedowym ich kre-
atywnosci i umiejetnosci.



KUCHNIA

Elzbieta Monkiewicz

RKAMI

Pogoda nas nie oszczedza, ale bez wzgledu na panujaca
susze kurki pojawiaja sie nie tylko w lasach, lecz takze
na targowiskach. | z tego wynika, ze nawet ci, ktorzy
za miasto nie wyjezdzajg lub zajmuja sie grzybobraniem
wytacznie w sklepach lub na targu, juz mogg korzystac
Z tego sezonowego produktu.

Quiche z kurkami

i kurczakiem

Forma o s$rednicy 22-24 cm.
Skfadniki:

350 g mgki pszennej

200 g zimnego masta

50 ml wody

2 76ttka

172 tyzeczki soli

172 tyzeczki cukru

tyzeezka ziot prowansalskich

Nadzienie:

e 2-3 spore garscie kurek

o kawatek wedzonego kurczaka

(bez kosci, ok. 300 g)

300 ml Smietanki 30 proc.

| cebula

2-3 zqgbki czosnku

4 jajka

I tyzka oliwy

sal

pieprz

kilka gatqzek Swiezego

tymianku

*  3-4tyzki tartego parmezanu
(lub grana padano)

* Make, cukier, ziofa i sol wysyp

na stolnice, dodaj starte na tarce masto

i zetrzyj palcami make i masto w drobna
kruszonke. Dodaj z6ttka i wode, nastepnie
szybko zagnie¢ ciasto. Staraj sie dtugo
ciasta ,nie meczy¢”. Mozna tez zrobi¢
kruszonke z pomoca robota kuchennego.
Po tym, jak powstanie kruszonka, wysyp
ja na stolnice i zagnie¢ ciasto, dodajac
wode i zoftka.

¢ Uformuj z ciasta dysk, zawin w folie
spozywczg i pozostaw w lodowce

na co najmniej godzine.

* Tymczasem przygotuj nadzienie:
cebule pokroj w drobna kostke, rozdrobnij
czosnek w dowolny sposadb.

* Kurczaka pokroj w kostke, kurki
doktadnie oczys¢, jesli potrzeba, to umyj,
osusz i posiekaj niezbyt drobno, mniejsze
grzyby zostaw w catosci.

* Na patelni z rozgranym olejem
podsmaz cebule i czosnek. Cebula
powinna stac sie szklista i lekko sie
zrumienic.

* Dodaj mieso i grzyby i chwile podsmaz
na dos¢ duzym ogniu. Dopraw do smaku
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sol i pieprzem, zmieszaj z cebulg

i czosnkiem i zestaw z ognia. Ostudz.

* Schtodzone ciasto rozwatku;

na 0,5 cm grubosci, wytéz ciastem forme,
szczeg6lng uwage zwracajac na brzegi

— nie powinno pozosta¢ zadnych
dziurek. Tak przygotowana forme wstaw
do zamrazarki nie krocej niz na godzine.
* Piekarnik rozgrzej do 180°C.

* Ciasto gesto naktuj widelcem, umiesc¢
na nim arkusz zgniecionego papieru

do wypiekdw, na niego wysyp jakies
obcigzenie. Piecz ok. I5 minut, nastepnie
obcigzenie zdejmij.

* Przygotowany farsz wyt6z na kruche
ciasto i wyrowna;.

* Jajka rozmieszaj ze Smietanka, dodaj
posiekane listki tymianku i dopraw sola

i pieprzem. Masg wypetnij przygotowang
forme.

* Posyp startym parmezanem i wstaw
do nagrzanego do 190°C piekarnika. Piecz
jeszcze 20-30 minut, az masa stezeje,

a ser lekko sie zarumieni.

* Podawaj na ciepto lub zimno.
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I co z nimi robi¢?

Kurki to grzyby, ktére wymagaja mini-
malnej obrobki. Czesto zaleca si¢ pozo-
stawienie grzybow w cieptej wodzie, aby
pozbyc¢ sie z nich brudu. Ale nie nalezy
tego robi¢ z kurkami, chyba ze sg bar-
dzo brudne. Kurki wode wchtaniajg jak
gabke, przez co stajg si¢ zbyt mickkie,
a podczas gotowania mogg zamienic si¢
w kasze 1 straci¢ t¢ wyjatkowa chrup-
kosc¢ 1 aromat.

7 uwagi na to, ze grzyby bloniaste
majg tendencje do wchtaniania bakte-
rii 1 szkodliwych mikroorganizmow le-
snych, aby unikng¢ zatrucia, nalezy je
wstepnie obgotowac. Kurki pod tym
wzgledem s bardziej ,czyste” 1 nie trze-
ba tego robig, ale jesli istniejg obawy,
lepiej przeprowadzi¢ proces blanszo-
wania. Grzyby zanurza si¢ we wrzgacej
osolonej wodzie na nie wiecej niz mi-
nute. Po tych manipulacjach trzeba po-
zby¢ sie nadmiaru wilgoci z grzybow.
Dobrym sposobem jest wykorzystanie
suszarki wirowki do sataty. Kurki kroi
sie w spore kawatki, a jesli sg bardzo
mate, nie trzeba ich w ogdle rozdrab-
nia¢, poniewaz podczas obrobki ciepl-
nej si¢ zmniejszajg.

Ta cudowna smazona kurka

Kurki to grzyby o gestej strukturze, ktore
odpowiednio ugotowane zachowajg swoj
chrupigcy smak w gotowym daniu. Dla-
tego wiekszos¢ kucharzy preferuje pro-
ces prazenia. Marynowane lub gotowane
kurki staja sie zbyt miekkie 1 tracg wiele
ze swoich uzytecznych wlasciwosci, po-
niewaz sg poddawane dtugotrwatej ob-
robce cieplnej. A smazenie pozwala przy-
gotowac grzyby w kilka sekund, a co za
tym idzie — zachowa¢ wiekszos¢ zawar-
tych w nich witamin i mineratéw. Ponadto
kurki w formie smazonej ujawniajg swoj
niepowtarzalny smak i aromat. Do sma-
zenia lepiej wybrac oliwe lub masto. To
ostatnie nadaje grzybom delikatny smak.
Jak dtugo smazy¢ kurki? Surowe bedg go-
towe po potgodzinie, wstepnie ugotowane
s smazone przez 15-20 minut, blanszo-
wane — 20-25 minut. Dobrym wskazni-
kiem gotowosci jest sok wydzielany przez
grzyby: kiedy kurki sg gotowe, staje si¢
catkowicie przezroczysty.

Smazone grzyby wktada sie do duszo-
nych ziemniakow, stosuje jako nadzienie
do plackow, pierogow, zrazow, gotgbkow,
przygotowuje si¢ z nich pilaw;, risotto, sosy
do makaronu, nadzienia do tart, quiche

1 kanapek. Ale same w sobie s3 niesamo-
wicie smaczne. Pieczone wtasnorecznie
kurki mozna uzupetni¢ ulubionym so-
sem i przyprawami.

Aby przygotowa¢ wspaniate danie o kre-
mowej konsystencji, wlej Smietanke kre-
mowke do grzybow. Mozesz tez doda¢
ciezka lub kwasng $mietane. Ci, ktorzy
szukaja niecodziennego smaku, sicgaja
po ostry sos, wino i sok z cytryny. Ale je-
sli chcesz poczu¢ prawdziwie grzybowy
smak i aromat, nie powinienes przetado-
wywac grzybow dodatkowymi dressin-
gami, a zwlaszcza przyprawami.

Na grzyby!

Pamigetaj, ze zanim wyruszysz na grzy-
bobranie, musisz zadbac o swoje bezpie-
czenstwo. Zaleca si¢ powiadomic znajo-
mych 1 krewnych o tym, do jakiego rejo-
nu i lasu si¢ wybierasz. Znajdz na mapie
gtéwne punkty orientacyjne: rzeki, dro-
gi lub stacje kolejowe. Lepiej wyjechac
rano, aby mie¢ wiecej Swiatta dzienne-
go. Wybierz lekka i catkowicie zakrywa-
jacej ciato odziez. I, oczywiscie, zbiera-
my tylko te grzyby, o ktorych na pew-
no wiemy, ze nie sg trujace. Owocnego
grzybobrania!



STARY ORGIEJOW jest motdawskim kandydatem na Liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Turystow przyciagaja tu pozostatosci $redniowiecznego zespotu
monastycznego. Wykuwane mozolnie w skatach $wiatynie, eremy i cele mieszkalne.

Motdawia, piekna

i nieodkryta

Uchodzi za najbiedniejszy kraj w Europie, ktory odwiedza najmniej turystow.
Nawet do Kosowa przyjezdza ich wiecej. Tymczasem Motdawia jest krajem piekne;j
przyrody, znakomitego wina, smacznej kuchni i niezwykle zyczliwych ludzi.

A

Jarostaw Tomczyk

iedy na zadane pytanie o cel przy-

lotu do Motdawii pogranicznik
terminalu przylotow lotniska

w Kiszyniowie ustyszat, ze turystycz-
ny, zdawat si¢ by¢ w szoku. Jego mina
mowita wszystko, twarz wyrazata nie-
dowierzanie. Kolezanka na stanowisku
obok byta nie mniej zdziwiona. Sprawa

mogta wydawac im si¢ podejrzana, bo tu-
rysci do Motdawii praktycznie nie przy-
jezdzaja. Dtuzsza chwile trwato, zanim
mundurowy zdecydowat si¢ wbi¢ stem-
pel do paszportu i pozwolit ruszy¢ dalej.
Autobus z lotniska do centrum motdaw-
skiej stolicy ma do pokonania ok. 15 km.
Przejazd kosztuje 6 motdawskich lei,
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czyli 30 eurocentow. Tyle zresztg kosz-
tujg wszystkie miejskie autobusy i tro-
lejbusy bez wzgledu na dtugos¢ trasy.

Bilety kupuje si¢ u sprzedawcy w auto-
busie. Nie jest rzadkoscig widok wziecia
przez niego potowy ceny 1 niewreczenia
pasazerowi talonu. Korupcja od lat zzera
Motdawie od szczytow wtadzy po nizi-
ny spoteczne. Gtosng na caty $wiat byta
afera sprzed kilku lat, w ktorej elity rzg-
dzace wyprowadzity z systemu banko-
wego panstwa okragty miliard dolarow!
Od przepedzenia z kraju w 2019 r. rzadza-
cego nim faktycznie oligarchy Vlada Pla-
hotniuca sytuacja ponoc si¢ poprawia. Po-
trzeba jednak lat, by zobaczy¢ tego efekty.

Wrota miasta

Szerokg arteriag wiodaca na zachod auto-
bus przejezdza miedzy dwoma wysoki-
mi, bardzo charakterystycznymi bloka-
mi, ktére niczym schody png sie z obu
stron w kierunku ulicy. Z bliska ze swo-
imi zabudowanymi na rozmaite Sposo-
by balkonami wygladaja cokolwiek ob-
skurnie, ale mimo to majg pewien archi-
tektoniczny urok. Miejscowi nazywajg
je wrotami Kiszyniowa.

Nie liczac typowo sowieckich blokow,
miasto zupetnie nie przypomina Wil-
na. W pierwszym odczuciu zdaje si¢ by¢
mieszaning Hrubieszowa, krakowskiej
Nowej Huty 1 biatoruskiego Minska.
Niewielkie, czasem nawet XIX-wiecz-
ne domki mieszaja si¢ z socrealistycz-
nymi gmachami. Gdzieniegdzie wyra-
sta — raczej mniej niz bardziej okaza-
ta — cerkiew.

Centralnym punktem Kiszyniowa jest
tuk triumfalny z 1846 r. Wybudowa-
no go ku chwale wojsk rosyjskich, kto-
re w 1812 r. pokonaty Turkéw, odrywa-
jac od ich imperium Besarabie, czyli et-
nicznie rumunskie tereny Hospodar-
stwa Motdawskiego. Tak rodzity sie zre-
by dzisiejszego motdawskiego panstwa
1 zaczela, jakby nie patrze¢, tragedia
mieszkancow, w ktorych zycie wkroczyt,
obecny do dzis, rosyjski imperializm. To
wokot tuku, naprzeciw ktdrego znajdu-
je si¢ siedziba rzadu, gromadzi sie co ja-
ki$ czas ludnos¢ stolicy czy inne gru-
py protestujacych majacych dos¢ sytu-
acji w kraju i zadajacych zmian. W cza-
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EUK TRIUMFALNY jest centralnym punktem Kiszyniowa. Wybudowano go w 1846 r.

ku chwale wojsk rosyjskich.

sie naszego pobytu protestowali akurat
motdawscy rolnicy, blokujgc traktorami
sasiednie ulice.

Zaréwno tuk, jak i gmach rzadu wznosza
sie przy ulicy Stefana Wielkiego, najwy-
bitniejszego wtadcy Hospodarstwa Mot-
dawskiego, lennika Kazimierza Jagiel-
loniczyka. Jego okazaty pomnik znajdu-
je si¢ nieopodal, przed wejsciem do par-
ku jego imienia. Powstat w miedzywoj-
niu, gdy Kiszyniéow nalezat do Rumunii.
W 1940 r. ukryto go w obawie przed So-
wietami. Na swoje miejsce wrocit dopie-
ro w latach 90. XX w. W poblizu miesci
si¢ motdawski parlament oraz strzelista
siedziba prezydenta panstwa. Po jej pra-
wej stronie typowo sowiecki, gigantycz-
ny Teatr Opery i Baletu. Niejako za ple-
cami tuku triumfalnego, w gtebi klima-
tycznego parku, znajduje si¢ prawostaw-
na katedra Narodzenia Panskiego, star-
sza od tuku o 10 lat. Obok niej dzwon-

nica, odbudowana wiernie po tym, jak
w 1962 r. sowieccy okupanci zburzyli jg
w ramach walki z religig.

Przy gtéwnej ulicy, idac w drugg stro-
ne, znajdziemy jeszcze kilka innych cie-
kawych budynkéw. Szczegolnie war-
to zwrdci¢ uwage na neorenesansowy
gmach ratusza z wiezyczka zegarowg
z poczatku XX w. oraz klasycystyczny
Teatr Narodowy im. Mihaia Eminescu,
uwazanego za poete narodowego w Ru-
munii i Motdawii.

Muzea za pét euro

Powiedzie¢, ze Kiszyniow jest miastem
muzeow, byloby grubg przesada. Placo-
wek muzealnych jest jednak dos¢ sporo,
a wszystkie taczg dwie cechy. Po pierw-
sze, s3 niezwykle tanie, bo bilet dla oso-
by dorostej to wydatek nieprzekraczajg-



PODROZE

W PIWNICACH WINNYCH Cricova przechowuje sie najstarsze wina z catego $wiata.

cy z reguty pot euro. Po drugie, oferuja
ekspozycje jakby zywcem przeniesione
z poprzedniej epoki.

O ile w stolicy Motdawii generalnie
mozna mie¢ wrazenie przeniesienia
w czasie o 30 lat wstecz, to wizyta w ki-
szyniowskich muzeach daje wrecz taka
pewnos¢. Kompletnie brak tu jakichkol-
wiek, tak modnych dzisiaj, multimediow.
Eksponaty w gablotach, stabo opisane,
prezentowane bez pomystu, jak zacie-
kawi¢ nimi zwiedzajacych. Inna sprawa,
ze tych ostatnich jak na lekarstwo, cze-
mu i trudno sie dziwi¢, patrzgc na ofer-
te adekwatng do ceny.

Mimo wszystko do kiszyniowskich mu-
zedw zajrze¢ warto. W Narodowym Mu-
zeum Sztuki, fadnym gmachu, zaréwno
jesli idzie o bryte, jak i wnetrze, trafili-
$my na ciekawg wystawe polskiego pla-
katu autorstwa Ryszarda Kai, zmartego
cztery lata temu malarza i grafika. Przy-
gotowana przez Instytut Polski w Buka-
reszcie 1 Ministerstwo Kultury Motda-
wii, cieszyla sie na tyle duzym zainte-

resowaniem, ze cho¢ miata trwac¢ tylko
do potowy czerwca, zostata przedtuzona
do lipca. Z kolei ekspozycji prac malar-
skich Mihaila Petrica towarzyszyta pigk-
na, odpowiednio dobrana muzyka wy-
grywana na zywo na cymbatach.

W Narodowym Muzeum Historycznym
sporo ciekawych zdjec¢ z historii niepod-
legtej Motdawii. Na nich takze uwiecz-
nione wizyty w tym kraju przywodcow
Polski i Litwy. Mozna przestudiowac
rowniez historyczne mapy z czasow, gdy
Hospodarstwo Motdawskie graniczy-
o z Rzeczpospolita. Z kolei Muzeum
Miasta Kiszyniowa warto odwiedzi¢ dla
zobaczenia wiezy ci$nien, w ktorej sie
miesci. Z najwyzszej kondygnacji roz-
posciera si¢ panorama miasta. W pobli-
zu znajduje si¢ kiszyniowski uniwersy-
tet oraz najpopularniejszy miejski park
Valea Morilor. Ladnie zagospodarowany,
mozna w nim znalez¢ chwile ochtody.
Parkoéw 1 starych drzew, szczegdlnie
picknie pachnacych lip, w Kiszyniowie
jest zresztg wiele. Jeden z obszaréw zie-

lonych znajduje si¢ na terenie komplek-
su pamieci Eternitate, otwartego 9 maja
1975 r., oczywiscie dla upamigtnienia
bohaterow Wielkiej Wojny Ojczyznia-
nej. Glownym elementem pomnika jest
wysoka na 25 m piramida, przed ktorg
ptonie wieczny ogien pamieci. Na tere-
nie kompleksu upamietnieni sg takze po-
legli w wojnie o Naddniestrze w 1992 r.

Motdawskie wino

Z turystycznego punktu widzenia miej-
scem najbardziej znanym w Motdawii
sa bez watpienia piwnice winne Crico-
va. Miasteczko o tej nazwie lezy kilka-
nascie kilometrow od Kiszyniowa, w za-
siegu miejskiego autobusu. Cricova to
ponad 60 km podziemnych korytarzy.
Panuje w nich specyficzny mikroklimat
i stata temperatura oscylujaca miedzy 12
a 14°C. Zwiedzanie, potaczone z degu-
stacja, kosztuje ok. 12 euro 1 pozostawia
po sobie niesamowite wrazenia. Trwa
okoto péttorej godziny, odbywa sie no-
woczesnym meleksem, ktory wozi wy-
cieczkowiczow po najciekawszych za-
kamarkach tak, by nie zaktoca¢ pracy
winiarni.

Na jednej ze $cian umieszczono zdje-
cia stawnych o0sob z catego $wiata, kto-
re odwiedzaty Cricova. Mozna wypa-
trze¢ bytych prezydentow Polski i Li-
twy, Bronistawa Komorowskiego 1 Dali¢
Grybauskaite, jest byta kanclerz Niemiec
Angela Merkel, prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski, muzyk Goran Brego-
vi¢, bokser Nikotaj Watujew i1 wielu in-
nych. Cz¢$¢ z nich ma tu swoje prywat-
ne piwniczki, w ktorych przechowuja
wina. Przewodniczka nie chciata zdra-
dzi¢, ile kosztuje taka ustuga.

Podczas zwiedzania w niewielkiej sali
kinowej emitowany jest film prezentu-
jacy historie 1 prace winiarni. W trakcie
seansu uczestnicy prelekcji czestowani
s3 znakomitym winem musujgcym, kto-
rego Cricova jest najwickszym produ-
centem w Europie Wschodnie;j.

W stosunkowo mtodych, bo powsta-
tych w 1952 r. piwnicach przechowuje
si¢ nie tylko miejscowa produkcje, ale
takze najstarsze wina z catego Swiata.
Oprocz przechowalnictwa 1 produkeji
kombinat ma takze w catej Motdawii
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ponad 500 ha winnic, ktére dostarcza-
ja blisko 3,5 tys. ton winogron rocznie.
Produkcja wina miata do niedawna naj-
wiekszy udzialt w motdawskim PKB.
W ostatnim czasie zdystansowat jg sek-
tor IT.

Stary Orgiejow

W Motdawii prozno szukac¢ obiek-
tow wpisanych na Liste $wiatowego
dziedzictwa UNESCO. Owszem, jest
na niej Potudnik Struvego, ale to wpis
transgraniczny, razem z dziewig¢cioma
innymi krajami, m.in. z Litwa. Miej-
scem, ktore aspiruje, by na prestizo-
wej liscie sie znalez¢, jest Stary Or-
giejow, kompleks historyczno-arche-
ologiczny potozony 60 km na potnoc-
ny wschdd od Kiszyniowa. Ze stolicy
Motdawii mozna tu dotrze¢ za nieco
ponad 2 euro marszrutka odjezdzajg-
ca z placu Centralnego nieopodal uli-
cy Stefana Wielkiego.

Bus dowiezie nas do wsi Butuceni,
od ktorej zaczyna si¢ kompleks Starego
Orgiejowa. Wies jest niezwykle malow-
nicza, przebiega przez nig utwardzona
droga, gdzieniegdzie zdradzajaca, ze kie-
dys moégt pokrywac ja asfalt. Przy dro-
dze stoja chaty typowe dla motdaw-
skiej zabudowy. Mieszkancy wystawia-
ja przed nimi stoliki, oferujac do sprze-
dazy domowe wino i inne specjaty. Nie-
ktore chaty oferujg noclegi.

Dla turysty najbardziej atrakcyjne sg
tu pozostato$ci istniejacego od srednio-
wiecza zespolu monastycznego — wy-
kuwanych mozolnie w skatach swiagtyn
eremoéw 1 cel mieszkalnych. W XV w.,,
w czasach Stefana Wielkiego, byt tu tez
zamek 1 dwie cerkwie, ale wkrotce po
jego $mierci zostaty zniszczone przez
najezdzcow zza Dniestru. Zagrozenie
z ich strony spowodowato, ze miejsco-
wos¢ przeniesiono kilka kilometréw
w glab kraju. W Starym Orgiejowie zo-
stali tylko mnisi, ktérzy przebywali tu
do 1816 r. Kilka lat pozniej mieszkan-
cy Butuceni, nie majac wlasnej cerkwi,
wydrazyli ze wsi tunel do tej opuszczo-
nej w skale. Dzi$, gdy we wsi jest nowa
Swigtynia, ta skalna uzywana jest oka-
zjonalnie. Przycigga za to turystow, kto-
rych podejmuje samotny stary mnich.
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WYSTAWA POLSKIEGO PLAKATU cieszyta sie duzym zainteresowaniem w Narodowym Muzeum Sztuki

w Kiszyniowie.

Nie tylko mamatyga

Bedac w Motdawii, nie mozna nie spro-
bowac lokalnych specjatéw. Tradycyj-
na kuchnia motdawska stynie z szero-
kiej gamy potraw 1 wy$mienitego sma-
ku. Wptyw na nig miata kultura wielu
ludéw zamieszkujgcych terytorium kra-
ju w ciagu ostatnich stuleci: Ukraincow,
Rosjan, Grekow, Zydow, Niemcow, a tak-
ze Polakow, ktorych potomkow, chetnie
przyznajacych si¢ do korzeni, spotyka
si¢ w tym kraju do$¢ czesto.

Najbardziej znang motdawska potra-
wa jest mamatyga. Przygotowuje si¢ ja
z drobno zmielonej kaszy kukurydzia-
nej 1 gotuje na wodzie. Bywa tak gesta,
ze mozna j3 tatwo pokroi¢ na kawatki.
Zwykle podaje si¢ ja ze $mietang, bryn-
dzg lub serem feta. Dla przybysza z Pol-
ski czy Litwy pewnym szokiem moze
by¢ dodana do tego potrawka z kurczaka
1 zimna jajecznica. W potaczeniu sma-
kow komponujg si¢ jednak znakomicie.

Niezwykle popularne w Motdawii sa
takze placindy, pyszne placki z ciasta
drozdzowego lub francuskiego. Cia-
sto jest okragte, ptaskie, z nadzieniem
w srodku. Wypetnia je ser feta, twa-
rozek z zielening, kapusta, ziemnia-
ki, mieso. Do stodkiego nadzienia sg
uzywane owoce. Z reguty placindy sa
podawane na gorgco. Za 160 motdaw-
skich lei, czyli jakie$ 9 euro, mozna
zje$¢ dobry obiad w restauracji. Tyle
ze zagladaja tam raczej tylko ci, kté-
rzy na co dzien pracujg za granica,
a do Motdawii wpadajg jedynie w od-
wiedziny. W Motdawii nie zyje si¢ lek-
ko. Kierowca marszrutki przyznat si¢
do pensji 400 euro miesiecznie. Spo-
tkany w autobusie z Cricovej eme-
ryt dostaje 65 euro, dorabia zongler-
ka na ulicy. Mimo to ludzie s3 w tym
kraju zyczliwi i ochoczo otwieraja ser-
ca dla gosci, o czym najlepiej Swiad-
czy pomoc, jakiej ten biedy kraj udzie-
lit uciekajgcym przed wojenng pozoga
Ukraincom.
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rdzla sama;o
prezydenta Kaczyns klego

Byty prezydent Gruzji powoli umiera w niby prywatne;j klinice, ale pod straza
obecnych wtadz Gruzji. Zachod i Ukraina starajg sie go ratowac, czego przyktadem
ostatnia inicjatywa Polski. Jednak obecne wtadze Gruzji wyraznie stawiajg na
Rosje, nie na Zachéd. Stad szanse Micheila Saakaszwilego s3 coraz mniejsze.

Antoni Rybczynski

/)
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,WIEMY SWIETNIE, ZE DZIS GRUZ]A, JUTRO UKRAINA, POJUTRZE PANSTWA BAETYCKIE, A POZNIE] MOZE | CZAS NA MOJ KRA], NA
POLSKE” - mowit prezydent RP Lech Kaczynski w sierpniu 2008 r., przewidujac kolejne agresywne dziatania Rosji wobec sasiednich krajow. Prezydent Kaczynski po
zaatakowaniu Gruzji zebrat grupe prezydentéw panstwo battyckich i Ukrainy i udat sie do Thilisi, by okaza¢ wsparcie prozachodniemu przywddcy Micheilowi Saakaszwilemu.

denta za kratami 1 niewystarczaja-

ca opieka medyczna (sam Saakasz-
wili uwaza, ze jest po prostu podtruwa-
ny na zlecenie Putina) od wielu miesie-
cy wywotywaty krytyke opozycji, Zacho-
du, ale tez Ukrainy;, ktorej obywatelstwo
zachowat Micheil Saakaszwili. Sad nie
zgodzit sie na czasowe przeniesienie po-
lityka do szpitala w jakims innym kra-
ju. Kilka miesiecy temu komisja lekar-
ska wystana na kliniki, gdzie jest wi¢-
ziony Saakaszwili, dzigki rzecznikowi
praw obywatelskich Gruzji, stwierdzi-

Przetrzymywanie bytego prezy-

1a, ze stan zdrowia bytego prezydenta
pogarsza sie. Jednak rzad w Thilisi nic
z tym nie zrobit. Czy raport polskich le-
karzy co$ zmieni?

Saakaszwili. Polska diagnoza

Micheil Saakaszwili, prezydent Gru-
zji w latach 2004-2013, odbywa wy-
rok szesciu lat wiezienia za naduzywa-
nie wtadzy, ktory on 1 jego zwolennicy
uwazajg za kare motywowang politycz-
nie. Do wigzienia trafit w pazdzierniku

2021 r., po czym prowadzit kilka straj-
kow glodowych.

Pod koniec 2021 r. zostal zabrany
do szpitala. W ocenie gruzinskich i za-
chodnich obroncéow praw cztowieka stan
zdrowia Saakaszwilego jest na tyle po-
wazny, ze zagraza jego zyciu. Od mie-
siecy o tym alarmowano. Po ostatniej
rozprawie z udzialem Saakaszwilego
na nagraniu z ktorej wida¢, ze wyglqda
niczym posta¢ na skraju zycia i $mier-
ci, protestowata gtosno Ukraina, cho¢by
ustami Wotodymyra Zeltenskiego (Sa-
akaszwili byt gubernatorem ukrainskie-
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go obwodu odeskiego w latach 2015-
2016).

Zaangazowala sie¢ tez Polska — jak wia-
domo, od wielu lat bliska Gruzji i Sa-
akaszwilemu, jak i on Polsce. Saakasz-
wili 1 cztonkowie jego rodziny od mie-
siecy domagali sie, by do bylego szefa
panstwa dopuszczono lekarzy z Polski.
W koncu gruzinskie ministerstwo zdro-
wia wydato pozwolenie na zbadanie Sa-
akaszwilego przez zagranicznych medy-
kow. Grupa polskich lekarzy rozpocze-
ta w potowie lipca badania bytego pre-
zydenta Gruzji. To specjalisci z Zespo-
tu Pomocy Humanitarno-Medycznej,
afiliowanego przy rzadzie RP.

Grupa 44 postow do Parlamentu Euro-
pejskiego napisata tez list skierowany
do prezydent Salome Zurabiszwili oraz
przewodniczacego parlamentu i premie-
ra Gruzji, wzywajac do przeniesienia by-
tego prezydenta Micheila Saakaszwilego
do jednego z panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej. Europostowie podkreslili
potrzebe zapewnienia Saakaszwilemu
niezbednej i odpowiedniej opieki me-
dycznej. Wyrazili swoje ,,glebokie za-
niepokojenie i przeraienie” po tym, jak
zobaczyli nagrania Saakaszwilego pod-
czas rozprawy sagdowej online.

Na rosyjskim kursie

Skazujac swiadomie Saakaszwilego
na $mier¢ w uwiezieniu, obecne wta-
dze Gruzji dzialaja z pelng premedy-
tacja. To ma by¢ ten przetomowy ele-
ment, ktory sprawi, ze Zachod zosta-
nie zmuszony do zamrozenia wspotpra-
cy z Thilisi. To typowe dla prawdziwe-
go wtadcy Gruzji, czyli miliardera i by-
tego premiera Bidziny Iwaniszwilego:
stopniowo pogarszac relacje z Zacho-
dem, ale tak, by mozna byto pdzniej po-
wiedzie¢, ze zerwaniu integracji Gruzji
z UE 1 NATO winny jest sam Zachod,
a nie Thilisi.

0Od 2008 r,, kiedy NATO obiecato za-
rowno Gruzji, jak 1 Ukrainie, ze ,sta-
ng si¢ cztonkami” Sojuszu w przyszto-
sci, ich geopolityczne losy wydawaty sie
byc ze sobg scisle powigzane: postso-
wieccy sasiedzi Rosji starali si¢ dota-
czy¢ do Zachodu. Wtedy w obu krajach
rzadzili prozachodni prezydenci: Wik-

SKAZUJAC SWIADOMIE Saakaszwilego na $mier¢
W uwiezieniu, obecne wtadze Gruzji dziataja z petng
premedytacja.

tor Juszczenko w Kijowie, Micheil Sa-
akaszwili w Thbilisi.

Gdy w 2010 r. Ukraine przejeta proro-
syjska ekipa Wiktora Janukowycza, wy-
dawato sig, ze to Gruzji blizej do NATO.
Ale lata 2013-2014 wszystko zmienity.
Zas$ po kolejnej rewolucji na Ukrainie
rzadzi¢ zaczeli politycy zdeterminowa-
ni, by wprowadzi¢ jg do NATO.

Za to chwile wczesniej karta odwrdci-
fa si¢ — na zig stron¢ — w Gruzji. Odsu-
ni¢to reformatorski i prozachodni oboz
Saakaszwilego. Od 2013 r. pelni¢ wia-
dzy w kaukaskim kraju sprawuje ugru-
powanie pod nazwg Gruzinskie Ma-
rzenie, a tak naprawde jego zatozyciel,
sponsor i faktyczny szef Bidzina Iwa-
niszwili. Najbogatszy Gruzin, oligar-
cha, ktéry fortune zbit w Rosji i na Ro-
sje politycznie stawia. Oczywiscie nie
mogt natychmiast zmieni¢ kursu Gru-
zji — chocby z racji na prozachodnie na-
stawienie wigkszosci spoteczenstwa. Po-
stawil na prace organiczng (Moskwa i jej
agenci styng z c1erp11w0501 w realizacji
postawionych zadan) i powoli oddalat
Gruzje od Zachodu, by ostatnio coraz
bardziej otwarcie $ciggac jg z powrotem
w rosyjskg strefe wptywow. Z wyborow
na wybory eliminowano z obozu rzadza-
cego polltykow prozachodnich Iub przy-
najmniej przeciwnych zblizeniu z Rosja.
W efekcie dzis rzadzg wierni pretoria-
nie Iwaniszwilego i w rzadzie, i w par-
lamencie, 1 w stuzbach, a odrobing au-
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tonomii i réznice w zdaniu zachowuje
jedynie prezydent Zurabiszwili.

NATO? Juz niekoniecznie

Tak jak w przypadku wielu politykow
(i nie tylko) w wielu krajach, pelnoska-
lowa inwazja Rosji na Ukraing i w efek-
cie konfrontacja Moskwy z Zachodem
sprawity, ze i w Gruzji zrzucili maski
politycy faktycznie prorosyjscy. Trud-
no bowiem inaczej okresli¢ obecny rzad
gruzinski, ktory nie tylko nie pomaga
Ukrainie, ale nawet nie zachowat neu-
tralnos$ci. Nie przytaczyt sie do sank-
¢ji nalozonych na Rosje, a wrecz zacie-
$nia wspotprace gospodarczg z Moskwag
w tempie 1 na skale niewidziang od po-
nad dwoch dekad. Kluczowi cztonko-
wie NATO, w tym Stany Zjednoczo-
ne, pozostajg niechetni do zaoferowania
cztonkostwa w NATO stabemu krajo-
wi, ktory Moskwa uwaza za swojg stre-
fe wptywow.

Kurs GI‘UZ]I na Rosje¢ potwierdzity tez
przebieg i ustalenia szczytu NATO
w Wilnie. Warto tutaj zacytowac — za
Radiem Wolna Europa — Boba Hamil-
tona, bytego attaché obrony w ambasa-
dzie USA w Thilisi, dzi$ szefa Programu
Eurazji w Foreign Policy Research Insti-
tute (FPRI): ,,Gruzja i Ukraina od 2008
r. byty swego rodzaju tandemem zmie-
rzajacym w kierunku Sojuszu w réoznym
tempie, ale zawsze wymienianym tym
samym tchem. Mysle, ze tandem Ukra-
ina-Gruzja zostat zerwany, prawdopo-
dobnie nieodwotalnie”.

Symbolem zmiany w polityce Gruzji
byta decyzja, zeby na szczyt NATO
w Wilnie wystac¢ szefa dyplomacji, a nie
jak zwykle, premiera lub prezydenta. —
Musimy powiedzie¢ prawde naszemu
spoteczenstwu i nam samym - powie-
dziat premier Irakli Garibaszwili w par-
lamencie 30 czerwca, ,uznajac, ze nie
powinni$my tworzy¢ niepotrzebnych
oczekiwan”. Podobnie mozna interpre-
towac¢ uwagi premiera Gruzji, ze ,,po
co Ukrainie NATO jako gwarant bez-
pieczenstwa, skoro wczes$niej Ukraina
musiataby pokona¢ Rosje”. Tylko ztosli-
wo$¢ wobec kraju, ktory niedawno jesz-
cze byt waznym sojusznikiem Gruz;ji¢
Niestety, raczej nie.



NATALIA KACZMAREK (ur. 17 stycznia 1998 . w Drezdenku) - lekkoatletka specjalizujaca sie w biegu na 400 metréw. Mistrzyni olimpijska z Tokio (2021) w sztafecie
mieszanej 4x400 m, wicemistrzyni w sztafecie kobiecej 4x400 m. Rekordzistka Polski na 400 m w hali. W 2021 r. zostata odznaczona Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Jest zotnierzem zawodowym Wojska Polskiego.

Sprinterka z butawa

Natalia Kaczmarek na 400 metrow pobiegta tak szybko, jak jeszcze Zzadna z pan
w Polsce. Jezeli utrzyma forme, to za rok bedzie kandydatka do olimpijskiego medalu.

dyby igrzyska olimpijskie odby-
waty si¢ w tym roku, a nie za 12
miesi¢cy, bytaby murowang kan-
dydatka do medalu. Natalia Kaczmarek

wygrata Memoriat Kamili Skolimow-
skiej, lekkoatletyczny mityng Diamen-

Szymon Dudek

towej Ligi rozegrany w niedziele 16 lip-
ca na Stadionie Slaskim w Chorzowie,
w biegu na 400 metréw z fantastycz-
nym czasem — 49,48 s. Mtoda zawod-
niczka pobita rekord zyciowy oraz ca-
tego mityngu.

Szybka w Polsce

Oficjalny profil memoriatu zauwazyt,
ze to najlepszy czas na 400 metréw
pan, jaki kiedykolwiek uzyskano w Pol-
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sce. Wezesniej podobnie szybko biegta
Irena Szewinska w 1976 r. (czas 49,75
s), a w zesztym roku na Silesia Memo-
riale Kamili Skolimowskiej z takim sa-
mym czasem konczyta Femke Bol. For-
ma Kaczmarek moze cieszy¢, bo me-
morial na Stadionie Slgskim w Chorzo-
wie to jeden z najistotniejszych star-
tow w przygotowaniach do mistrzostw
swiata w Budapeszcie, ktore odbedg sie
w sierpniu.

Wyczyn Kaczmarek tym bardziej jest
godny uznania ze wzgledu na warunki,
w jakich startowata. Blisko 30-stopnio-
wy upat nie utatwial zadania.

- Bylo ciezko, ale akurat do sprintu
to superwarunki. Nie bede tutaj za-
przeczac, ze po wszystkim jest troche
gorzej, jest trudno dojs¢ do siebie, ale
jezeli chodzi o sam bieg, to takie wa-
runki naprawde sa $wietne. Mie$nie
sg dogrzane 1 naprawde biega sie do-
skonale. Czy to koniec moich rekor-
dow? Nie chce mowic, ze to moje opti-
mum, bo ja tak za kazdym razem mo-
wie, a gdzie$ tam pokonuje swoje gra-
nice. Na pewno to juz jest §wietny wy-
nik, ale wierze w to, ze jeszcze bedzie
mnie sta¢ na poprawe. Liczytam, ze
moze w Chorzowie uda mi sie popra-
wic rekord zyciowy, ale myslatam, ze
to bedzie raczej w granicach 49,70 s,
ze urwe moze t¢ dziesiata — dzielita
sie wrazeniami.

Kaczmarek cieszyta si¢, ze taki wynik
osiggneta przed publicznoscig w Pol-
sce. — Wydaje mi sie, ze bez kibicow nie
byloby takiego czasu. Kiedy wesztam
na biezni¢ i wyczytano moje nazwisko,
to az przeszty mnie dreszcze. Mysle, ze
to bardzo pomogto — nie kryta radosci.

Sportowa para

Natalia Kaczmarek jest zwigzana z ku-
lomiotem Konradem Bukowieckim.
Sportowa para nie kryje, ze rywalizu-
je, ale tylko w swoich dyscyplinach. -
Bytem bardzo zdziwiony, ze kto$ moze
mysle¢, ze my w ogdle mi¢dzy sobg ry-
walizyjemy - mowit Bukowiecki. — Ni-
gdy nie poréwnywaliSmy si¢ sportowo,
nigdy nie umniejszali$my naszym osig-
gnieciom 1 nigdy ich nie wyciggalismy
— dodawata Natalia.

Natalia
Kaczmarek
dokonata swojego
wyczynu,

gdy na biezni
panowat
30-stopniowy
upat. - Byto
ciezko, ale akurat
do sprintu to
superwarunki.
Nie bede tutaj
zaprzeczac, ze po
wszystkim jest
troche gorze;j,
jest trudno dojsé
do siebie, ale
jezeli chodzi

o sam bieg, to
takie warunki
naprawde s3
Swietne. Miesnie
s3 dogrzane

i naprawde biega
sie doskonale -
mowi Kaczmarek.

KURIER WILENSKI
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I dobrze, bo tych osiggnie¢ przybywa.
Kaczmarek jest mistrzynig olimpijska
w sztafecie mieszanej 4X400 metrow
z igrzysk olimpijskich w Tokio w 2021
r. oraz wicemistrzynia w kobiecej szta-
fecie 4X400 metrow na tych samych
igrzyskach.

A jak w ogole trafita do sportu? — Mgj
pierwszy trener widzialt mnie w wielo-
boju. Miatam probowac kazdej z sied-
miu dyscyplin, a potem zdecydowac,
ktora podoba mi sie najbardziej. Ale
nie we wszystkim si¢ odnalaztam - bieg
przez ptotki szedl mi fatalnie. Stangto
na biegu na 400 metrow, bo zawsze by-
tam wyjatkowo wytrzymata, cho¢ nie-
koniecznie superszybka. Bieg na tym
dystansie jest wymagajacy. Wcigz wy-
chodze¢ poza wtasng strefe komfortu.
Ostatnio po starcie przez pét godziny
wymiotowatam z wycienczenia. Przed
startem rzadko sie stresuje. Nie zasta-
nawiam si¢ nad tym, w jakiej formie
sg moje rywalki. Skupiam sie na sobie.
Jesli wiem, ze wykonatam sto procent
pracy, jestem zadowolona. Lekkoatlety-
ka jest obiektywna — wygrywa ten, kto
najszybciej pobiegnie, najdalej rzuci,
najwyzej skoczy — opowiadata Kacz-
marek w wywiadzie dla polskiej edy-
¢ji magazynu ,Vogue’, gdzie trafita na-
wet na oktadke.

Z tartaku na bieznie

Rodzice polskiej mistrzyni sg lesni-
kami. Ojciec prowadzi tartak w Go-
rzyskach 10 km od Drezdenka (woje-
wodztwo lubuskie). W przesztosci Na-
talia w wakacje pomagata w rodzin-
nym biznesie. - Obok miata kogos, kto
wiedzial, jakie zadania mozna dostac.
Uktadata cos albo sortowata tarcice —
opowiadat ojciec.

Corka interesowala si¢ tez popular-
nym w Drezdenku tancem z butawa.
Na zajecia chodzita razem z mtod-
szg siostrg Alicjg. — Cwiczyly$Smy
dwa lub trzy razy w tygodniu, na ta-
niec chodzity$my przez catg podsta-
wowke — opowiada mtodsza z siostr.
Dzi$ Natalia biega tak, jakby niewi-
doczna butawe miata gdzies obok.
Zwiastuje ona najwyzsze sportowe god-
nosci dla niej.
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Agnieszka Mazur

Z EWANGELIA

W SERCU
KOMENTARZ BIBLIJNY

W dzisiejszej Ewangelii Jezus kolejny
raz postuguje sie przypowiescig i uka-
zuje nam wspllny wzrost ziarna i chwa-
stu, dobra 1 zta. W Palestynie w czasach
Jezusa kazdy gospodarz osobisScie obsie-
wat swoje pole. W czasie pracy byt cze-
sto obserwowany przez nieprzyjaciela,
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ktéry cheac zniszezyc jego plon, w nocy
siat chwast pomie¢dzy zboze. Czynnos¢
ta miata charakter zemsty, a jej istotg
byto skompromitowanie gospodarza.
Ewangeliczny chwast to ro$lina o tru-
jacych ziarnach zwana zycicg roczna. Jej
wyglad byt podobny do pszenicy; a jej
obecno$¢ mozna byto zaobserwowag,
dopiero gdy roslina wypuszczata kto-
sy. Poplatane korzenie obu ro$lin nie po-
zwalaty na wyrwanie chwastu bez szko-
dy dla zboza. W czasie zniw byta nieco
wyzsza niz zycica, dzieki czemu moz-
na byto zebra¢ plon. Gospodarz w przy-
powiesci jest panem zniwa. Jego dziata-
nie jest przemyslane, wie, ze zasiat do-
bre ziarno, ktére wyda plon w swoim
czasie, dlatego nie zgadza si¢, by zebra¢
najpierw chwast. Gospodarz jest u sie-
bie, zna zarowno swoje pole, jak i ziar-
no, ktore posiat. Od poczatku zasiewu
az do momentu zbioru plonu jest $wia-
domy swoich czynnosci, jest panem

,,Mitos¢ jest
owocem, ktory
dojrzewa w kazdym
czasie i jest

w zasiegu kazdej

reki. Kazdy moze go
zerwac i nie ma tu
zadnych ograniczen.
Kazdy moze

zdobyc¢ te mitosé
poprzez medytacje,
ducha modlitwy

i poswiecenia,
glebokie zycie
wewnetrzne. Czy
naprawde zyjemy
takim zyciem?”

— Matka Teresa

z Kalkuty.

sytuacji. Takim gospodarzem jest Je-
zus, ktory sieje dobre nasienie. Dobrym
nasieniem jest Stowo, ktore daje zycie.
Jezus jest pewien, ze jego Stowo przy-
niesie zbawienie swiatu. Przypowies¢
przedstawia Pana zniwa jako cztowie-
ka cierpliwego, ktory z nadziejg spogla-
da w przysztos¢. Bog jest cierpliwy wo-
bec kazdego z nas i dobrze wie, ze kazdy
z nas dojrzewa w innym czasie. Serce,
ktore przez dtugi czas byto zabrudzo-
ne grzechami, moze si¢ zmienic i wy-
da¢ dobre owoce.

ZATRZYMA] SIE

W dalszym ciagu rozwazamy tres$c¢
o$miu btogostawienstw. Dzi$§ zatrzymu-
jemy si¢ nad rozwazaniem tresci: ,,Bto-
gostawienti, ktorzy sie smucg, albowiem
oni beda pocieszeni” (Mt 5, 4). Uzy-
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te tu greckie stowo penthountes dostow-
nie znaczy ,placzacy’, ,optakujacy ko-
gos”. W najnowszym przektadzie Pisma
Swietego przettumaczono ten werset
nastepujaco: ,Szczesliwi, ktdrzy cierpiag
udreke”. Btogostawienstwo to moze by¢
dla nas niezrozumiate, gdyz ze szcze-
Sciem wigzemy rados¢, a nie smutek.
Nie mozemy zapomnie¢, ze btogosta-
wienstwa sg portretem Jezusa, a ich re-
alizacja czyni nas do niego podobnymi.
Ewangelie méwig nam o tym, ze Jezus
ptakat w dwoch momentach: nad Jero-
zolimg (Ek 19, 41) i przy grobie Laza-
rza (] 11, 35). Ptacz Jezusa nad Jerozo-
limg wigzat sie ze smutkiem z powo-
du grzechu cztowieka, ktory odrzuca
mitos¢ Boga. Grzech jest najwickszym
nieszcze$ciem cztowieka, a my tego nie
dostrzegamy. Latwiej nam ten bol zoba-
czy¢, gdy kogos dotkneta choroba, utrata
pracy, zdrada przyjaciela. Jezus nie bat
si¢ takze ptaka¢ przy grobie Lazarza,
mimo ze wiedziat, iz Fazarz powréci
do zycia. Chrystus chcial wej$¢ w glebi-
ny ludzkiego bélu, chciat do konca spo-
tka¢ si¢ z tym, co ludzkie. W ten spo-
sob, niezaleznie od tego, przez co teraz
przechodzisz, Jezus juz byt i jest z tobg
w tym trudnym doswiadczeniu. On jest
Emmanuelem — Bogiem z nami.

ROZPAL WIARE

Rozwazajac tres¢ Modlitwy Panskiej, do-
chodzimy do kolejnej z siedmiu prosb:
»Przyjdz Krolestwo Twoje”. Krolestwo
Boze moze oznacza¢ samego Chrystu-
sa; tego, ktorego pragnac, wzywamy kaz-
dego dnia, 1 ktorego przyjscie chcemy
przyspieszy¢ swoim oczekiwaniem. Jak
jest on naszym Zmartwychwstaniem,
poniewaz w nim wszyscy zmartwych-
wstajemy. Moze on by¢ réwniez Krole-
stwem Bozym, bo w nim bedziemy kro-
lowa¢. Ta prosba, Marana tha, jest wo-
taniem Ducha i Oblubienicy: ,Przyjdz,
Panie Jezu”. W Modlitwie Panskiej cho-
dzi takze o ostateczne przyjscie Krole-
stwa Bozego w chwili powrotu Chrystu-
sa. ,Krolestwo Boze to sprawiedliwosc,
pokoj i rados¢ w Duchu Swietym” (Rz
14, 17). Czasy ostateczne, w jakich zy-
jemy, sg czasami wylania Ducha Swiete-
go. Od tej chwili rozpoczeta si¢ decydu-
jaca walka miedzy ,ciatem” a Duchem.
Jedynie czyste serce moze z catg pew-
noscig powiedziec: ,,Przyjdz Krélestwo
Twoje” (por. KKK 2816-2821).

Jezus opowiedziat ttumom te przypo-
wies¢:

«Kroélestwo niebieskie podobne jest
do cztowieka, ktory posiat dobre
nasienie na swojej roli. Lecz gdy
ludzie spali, przyszedt jego nieprzyja-
ciel, nasiat chwastu miedzy pszenice
i odszedt.

A gdy zboze wyrosto i wypuscito
klosy, wtedy pojawit si¢ i chwast.
Studzy gospodarza przyszli i zapytali
go: ,,Panie, czy nie posiates dobrego
nasienia na swej roli? Skad wiec wziat
si¢ na niej chwast?” Odpowiedziat im:
,Nieprzyjazny czlowiek to sprawit”.
Rzekli mu studzy: ,,Chcesz wiec,
zebysmy poszli i zebrali go?”

A on im odrzek}: ,,Nie, byscie zbiera-
jac chwast, nie wyrwali razem z nim
i pszenicy. Pozwolcie obojgu rés¢ az
do zniwa; a w czasie Zniwa powiem
Zencom: Zbierzcie najpierw chwast

i powiazcie go w snopki na spale-
nie; pszenice zas zwiezcie do mego
spichlerza”».

Przedtozyt im inng przypowies¢:
«Krolestwo niebieskie podobne jest
do ziarnka gorczycy, ktére ktos wziat
i posiat na swej roli. Jest ono naj-
mniejsze ze wszystkich nasion, lecz
gdy wyrosnie, wieksze jest od innych
jarzyn i staje si¢ drzewem, tak ze
ptaki podniebne przylatuja i gniezdza
sie na jego gateziach».

Powiedziat im inng przypowiesc¢:
«Kroélestwo niebieskie podobne jest

BLIZE] PAPIEZA
FRANCISZKA

W niedziele 16 lipca, podczas rozwa-
zania modlitwy Aniol Panski, Ojciec
Swiety Franciszek, nawigzujac do od-
czytywanej tego dnia tresci Ewange-
lii, zachecit wiernych do pamietania
o ludziach, ktorzy zasiali ziarno Sto-
wa Bozego w ich zyciu, co sprawilo, ze
z czasem mogto ono wykietkowaé. Na-
wigzujac do symbolu ziarna wrzucane-
go w glebe, Franciszek podkreslit, ze
jest ono mate, ledwo widoczne, ale wy-
daje rosliny przynoszace owoce. ,Ro-
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do zaczynu, ktory pewna kobieta
wziefa i wlozyla w trzy miary maki,
az sie wszystko zakwasito».

To wszystko méwit Jezus ttumom
W przypowiesciach, a bez przypo-
wiesci nic im nie mowit. Tak miato
sie spetni¢ stowo Proroka: «Otworze
usta w przypowiesciach, wypowiem
rzeczy ukryte od zatozenia Swiata».
Wtedy odprawit ttumy i wrécit

do domu. Tam przystapili do Niego
uczniowie, méwiac: «Wyjasnij nam
przypowies¢ o chwascie».

On odpowiedziat: «Tym, ktéry sieje
dobre nasienie, jest Syn Czlowieczy.
Rolj jest $wiat, dobrym nasieniem
s3 synowie krolestwa, chwastem
zas synowie Ztego. Nieprzyjacielem,
ktory posiat chwast, jest diabet; zni-
wem jest koniec $wiata, a Zeficami s3
aniotowie.

Jak wiec zbiera sie chwast i spala

W ogniu, tak bedzie przy koncu
Swiata. Syn Czlowieczy posle aniotow
swoich: ci zbiora z Jego krélestwa
wszystkie zgorszenia oraz tych,
ktorzy dopuszczaja sie nieprawosci,
i wrzucg ich w piec rozpalony; tam
bedzie ptacz i zgrzytanie zebow.
Wtedy sprawiedliwi jasnie¢ beda jak
stonce w krélestwie Ojca swego.
Kto ma uszy, niechaj stucha!»

dzice zasiewaja dobro i wiare w swo-
ich dzieciach i sg powotani, aby to czy-
ni¢, nie zniechecajgc sie, jesli czasami
zdaja sie one nie rozumie¢ lub nie do-
cenia¢ ich nauk, lub jes$li mentalnos¢
$wiata «dziata przeciwko nim». Dobre
nasienie trwa, to wlasnie sie liczy i za-
pusci korzenie w odpowiednim czasie.
Jesli jednak, ulegajac nieufnosci, zrezy-
gnujg z siewu 1 pozostawiag swoje dzie-
ci na tasce mody 1 telefonow komor-
kowych, nie po$wiecajac im czasu, nie
wychowujac ich, wowczas zyzna gle-
ba zapelni si¢ chwastami. Rodzice nie
meczcie si¢ nigdy zasiewaniem w wa-
szych dzieciach” — ttumaczyt papiez.
(vaticannews.va)
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BEDZIEMY MOGLI RACJONALNIE] ROZWIAZYWAC PROBLEMY OSOB z niepetnosprawnoscia i zapewni¢ gwarantowane im przez panstwo prawa

- cieszy sie radna Rata Carik.

Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego zgodzita sie na
utworzenie Komisji ds. Oséb Niepetnosprawnych

5 lipca, podczas posiedzenia Rady Samorzadu Rejonu Wilenskiego, zatwierdzono propozycje
postanki frakcji Socjaldemokratycznej, radnej Raty Carik, dotyczacy powotania Komisji ds. Oséb

Niepetnosprawnych.

ciggu 30 lat mieszkancy re-
jonu wilenskiego zastuzy-
li na znacznie skuteczniej-

szg pomoc co do ustug dla grup spo-
tecznie stabszych. Musimy zmniejszac
dyskryminacj¢ ze wzgledu na niepet-
nosprawnos$¢, likwidowaé luki praw-
ne 1 usung¢ niedogodnosci, z ktorymi
spotykajg si¢ osoby niepetnosprawne
naszego rejonu w zyciu codziennym.
Cieszg sig, ze cztonkini frakcji R. Carik
wyszla z inicjatywa i dzigkuj¢ radnym
za wsparcie — mowi mer rejonu wilen-
skiego Robert Duchniewicz.

Teraz Samorzad Rejonu Wilenskiego
dotaczy sie do samorzadow Elektren,
Kupiszek, Trok, Pren, Jezioros i innych
rejondw oraz miast, ktore maja utwo-

rzone Komisje ds. Osob Niepetnospraw-
nych.

— Ciesze sie, ze dzi$ przyblizylismy sa-
morzad rejonu wilenskiego osobom, kto-
re 7zyja z ciaglymi trudno$ciami 1 wyzwa-
niami. Potrzebuja oni nie tylko usuniecia
przeszkdd logistycznych, socjalnych
iinnych, ale takze najprostszego ludzkie-
g0 wsparcia, zrozumienia i wystuchania.
Powotana komisja bedzie bazowac prace
na doswiadczeniach zarowno specjalistow
Samorzadu, jak tez i samych osob niepet-
nosprawnych - bedg te osoby takze wtg-
czone w proces podejmowania decyzji.
W taki sposob bedziemy mogli racjonal-
niej rozwigzywac ich problemy i zapew-
ni¢ gwarantowane przez panstwo prawa
— zaznaczyta Ruta Carik.

Najwazniejszymi postawionymi przed
komisja zadaniami beda: realizacja
integracji spotecznej osob niepetno-
sprawnych, gromadzenie 1 analiza in-
formacji o problemach o0s6b niepetno-
sprawnych, reprezentowanie 0sob
niepetnosprawnych w samorzadzie oraz
ochrona praw i uzasadnionych intere-
sOw 0sob niepetnosprawnych, zacie-
$nianie wspotpracy gminnych instytu-
¢ji i/1ub instytucji 1 organizacji oséb
niepetnosprawnych dziatajacych w za-
kresie integracji spotecznej osob nie-
petnosprawnych itp.

Komisja bedzie sktadata sie z dziewieciu
cztonkow - 5 przedstawicieli organizacji
niepelnosprawnych Samorzadu Rejonu
Wilenskiego oraz 4 radnych.
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DZIECI W NOWYM ZEOBKU-PRZEDSZKOLU w Wielkiej Rzeczy beda mialy do dyspozycji trzy

zewnetrzne place zabaw.

Wieksza dostepnos¢ ustug edukac;ji
przedszkolnej w rejonie wilenskim

Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego po przedtozeniu poparta
inicjatywy dotyczaca utworzenia grupy przedszkolnej z
litewskim jezykiem nauczania w filii nauczania podstawowego
w Ciechanowiszkach Gimnazjum w Zujunach oraz zatozenia

7tobka-przedszkola w Rzeszy.

by sprosta¢ rosngcemu zapo-

trzebowaniu mieszkancow i sta-

le poprawia¢ dostepnos¢ eduka-
¢ji przedszkolnej, Samorzad Rejonu Wi-
lenskiego rozbudowuje sie¢ placowek
oswiatowych, zaktada nowe grupy itp.
- Jednym z moich najwigkszych priory-
tetow w rejonie wilenskim jest edukacja.
I mowig nie tylko o podnoszeniu jako$ci
edukacji, ale takze o poprawie i rozbu-
dowie infrastruktury. Cieszg¢ si¢, ze cho-
ciaz matymi krokami, ale poprawiamy
sytuacj¢ edukacji przedszkolnej z litew-
skim jezykiem nauczania w rejonie wi-
lenskim. Nie poprzestaniemy na tej
decyzji i nadal bedziemy stwarza¢ kom-

fortowe warunki edukacji dzieci w rejo-
nie wilenskim - powiedzialt mer Robert
Duchniewicz.

W marcu br. rada Samorzadu Rejonu
Wilenskiego podjeta decyzje o reorgani-
zacji sieci szkot ogolnoksztatcacych,
ktora przewidywata, ze od 1 wrzesnia
2023 r. w filii nauczania podstawowego
w Ciechanowiszkach, nalezacej do Gim-
nazjum w Zujunach, zostanie utworzona
grupa wychowania przedszkolnego z li-
tewskim jezykiem nauczania.
Utworzona grupa poprawi dostepnos¢ ustug
wychowania przedszkolnego dla dzieci
w wieku przedszkolnym oraz zaspokoi
potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie

edukacji w jezyku litewskim. W grupie
wychowania przedszkolnego bedg ksztat-
cone dzieci w wieku od 2 do 5 lat.

W 2024 r. jest planowane zakonczenie
budowy nowego ztobka-przedszkola
w Wielkiej Rzeszy. Kosztujaca ponad
3 mln euro budowa ztobka-przedszko-
la jest znaczgcg inwestycja Samorzadu
Rejonu Wilenskiego w edukacje dzieci.
W nowym, nowoczesnym ztobku-przed-
szkolu, potozonym przy ul. Veneros 12
w miejscowosci Wielka Rzesza, plano-
wane jest utworzenie 8 grup wychowa-
nia przedszkolnego z litewskim 1 polskim
jezykiem nauczania. Do przysztej pla-
cowki oswiatowej bedzie mogto uczesz-
cza¢ 125 dzieci.

— W czerwcu odwiedzitem plac budowy
przedszkola w Rzeszy, aby zapewni¢
kontrole, szybszy i sprawniejszy przebieg
prac budowlanych. Prace idg dos¢ spraw-
nie i juz we wrzesniu przysztego roku
w tych murach bedzie rozbrzmiewat
gwar irado$¢ dzieci - méwi mer Duch-
niewicz.

Obecnie juz s zakonczone prace mon-
tazowe konstrukcji budowlanych, zmon-
towano 1 ocieplono dach, wstawiono
wszystkie okna, wybetonowano podto-
gi, zatozono ogrzewanie, otynkowano
$ciany i1 zamontowano cz¢$¢ przegrod.
Dalej trwaja prace ocieplenia elewacji.
Dzieci beda miaty do dyspozycji trzy
zewnetrzne place zabaw, a dla wygody
rodzicéw i bezpieczenstwa podopiecz-
nych zostanie urzadzony parking.

Na otwartym dziedzinicu wewnetrznym
planowane jest zainstalowanie reprezen-
tacyjnej przestrzeni ogolnego uzytku,
ktora bedzie stuzy¢ jako miejsce imprez
oraz jako strefa wypoczynkowo-rekre-
acyjna. Przytulno$¢ zapewnia okragte
tereny zielone z drzewami i krzewami
oraz tawkami. Teren budynku bedzie
ogrodzony i o$wietlony.

Nowoczesna placowka bedzie rowniez
przystosowana dla 0sob niepetnospraw-
nych. W budynku nie bedzie schodow,
ktore utrudnialyby poruszanie si¢ oso-
bie niepetnosprawnej ruchowo.
Nowoczesny budynek bedzie ekono-
miczny. Planuje sie zainstalowanie elek-
trowni stonecznej na dachu budynku
o efektywnosci energetycznej A++,
a takze nowoczesnych systemow wen-
tylacji i chtodzenia.

Rada Samorzadu Rejonu Wilenskiego
bedzie musiata ponownie gtosowa¢ nad
tymi decyzjami na etapie przyjecia. Ma
to nastgpi¢ na najblizszej sesji rady.



Polqga obowiazkowy punkt
litewskiego lata

Rozne badania pokazuja, ze mieszkancy Litwy zwykle wyjezdzaja na wakacje
dwa razy w roku - raz za granice, raz na Litwe. Na wakacje za granica wiekszos¢
rodakéw wybiera Turcje, z kolei najpopularniejszym kierunkiem na Litwie
pozostaje Potaga. Mimo ze wielu wczasowiczow narzeka na drozyzne i pewne
niedogodnosci, mieszkancy Litwy po prostu nie wyobrazajg sobie lata bez Potagi.

Honorata Adamowicz

otaga jest najpopularniejszym ku-
P rortem na Litwie, w sezonie letnim

mieszkancy przybywaja do niej
z roznych rejonéw. Molo w Potadze po-
zostaje jednym z najpopularniejszych ce-
16w wakacyjnych i turystycznych w nad-
morskim kurorcie.
Historia tego miejsca siega panowania
krola Zygmunta III Wazy, ktdéry przy-
znal prawo do rozszerzenia dziatal-
nosci portu w miescie. Od tego czasu
molo byto rozbudowane, stuzyto zaréw-
no celom handlowym, jak 1 miejskim.
Od 1892 r. przeznaczone jest tylko dla
Spacerowiczow.

Zwyczajowe narzekania
na drozyzne

Potaga od wielu lat jest uznawana za je-
den z najdrozszych kurortow nie tylko
na Litwie, lecz nawet w Europie. Cho-
ciaz ceny rekreacji i rozrywki w Potadze
rosng z kazdym sezonem, liczba space-
rowiczow na stynnej ulicy Jonasa Basa-
naviciusa nie maleje. Osoby, ktdre przy-
jezdzaja do osrodka, aby spedzi¢ w Potg-
dze co naymniej kilka dni wakacji, cze-
sto przyznaja, ze wiedza, iz bedg musia-
ty wydac sporo.

Na ulicy Basanaviciusa w Potadze, przy
kramie z pamlqtkaml z bursztynu, spo-
tkahsmy panig Laime¢ z Kowna i jej
meza. Podczas rozmowy matzenstwo
narzekalo, ze ceny sg bardzo wysokie.
— Jest bardzo drogo. Przyjezdzamy
do Potagi kazdego roku od ponad 20

lat. Gdy dzieci byty mate, to przyjez-
dzalismy we czworke, teraz tylko z me-
zem. W tym roku nie wyjezdzalismy
na wakacje za granlcq, qu ma proble-
my zdrowotne, wi¢c nie mozemy jecha¢
nigdzie daleko. Wynajelismy jednopoko-
jowe mieszkanie w centrum Potagi, nie
powiedziatabym, ze jakie$ tam bardzo
luksusowe. Za szes$¢ dni zaptaciliSmy
660 euro, to bardzo drogo. Zjes¢ obiad
i wzig¢ co$ do picia w restauracji dla nas
dwo;ga to wydatek 40-50 euro. Sniada-
nie i kolacje jemy w domu, bo inaczej
zbankrutujemy - wylicza rozmowczyni.
Maz Laimy, $miejac si¢, przyznal, ze
od kilku lat zona zawsze powtarzala, iz
w nastepnym roku do Potagi juz nie po-
jada, ale kazdego roku wracaja.

Mozna odpoczac,
nie wydajac duzo
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Ariana do Polagi przyjechata z Wil-
na z m¢zem, 3-letnig corka 1 7-letnim
synem. Ona takze w rozmowie z ,, Ku-
rierem Wilefiskim” narzeka na drozy-
zne i brak odpowiedniej infrastruktu-
ry na plazy.

- Przed tygodniem wrocilismy z Tur-
¢ji. Za pobyt czterech osob w cztero-
gwiazdkowym hotelu w Alanyi przez
7 dni all inclusive zaptacilismy 2 tys.
euro. Nie musieliSmy sobie niczego od-
mawia¢ ani liczy¢. Do Potagi przyjecha-
liSmy na trzy dni i mysle, ze wydamy ty-
sigc euro. Dzieci sg mate, wszystko chca,
a nie umiem im niczego odméwic. Tu-
taj jest naprawde bardzo drogo. Kolej-
ny problem to plaze. Nic tutaj si¢ nie
zmienia. Ubikacji prawie nie ma, a jeze-
1i gdzies jest, to smrod czu¢ na kilometr.
Szkoda, ze nie mozna tutaj wynajac le-
zakow ani parasoli. Na wszystkich pla-
zach w Europie to jest norma. Ciaggnie
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mnie tutaj ta atmosfera, przyzwyczaje-
nie. Kochamy po prostu Potage — przy-
znaje wilnianka.

Anatolij do Potagi przyjechatl z zona
i trojka dzieci z Ejszyszek. W rozmowie
z ,Kurierem Wilefiskim” powiedziat, ze
w Potadze mozna dobrze odpoczaé, nie
wydajac zbyt duzo.

- Do Potagi przyjechalismy po raz
pierwszy. Dla naszej rodziny morze to
ogromna atrakcja. Juz wiele lat temu
zamierzali$my tutaj przyjecha¢, ale
znajomi mowili, ze jest strasznie dro-
go. To prawda, jezeli kto$ wybiera po-
byt w hotelu i jedzenie w restauracjach
— zaznacza Anatolij, oceniajac, ze naj-
wiecej kosztujg smakotyki i rozrywki
dla dzieci.

— My z rodzing wynajelismy domek
ze wspolng kuchenkg i tazienks z in-
nymi lokatorami, na obrzezu. Za pigc
dni za nocleg zaptacilismy 250 euro, to
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bardzo tanio. Nam nie zalezato na kom-
forcie. Positki przyrzadza zona, artykuty
spozywcze przywiezlismy ze sobg. Jeze-
li ktos woli jada¢ w domu, to radzitbym
zakupy robi¢ nie w Polqdze bo tutaj nie-
ktore artykuty w (nqgu kilku godzin sg
wykupywane. Na miescie kupujemy raz
dziennie jaki$ smakotyk dla dzieci, czy
to kukurydze, czy wafle ze smietanka.
Dla naszych dzieci atrakcjg jest morze,
wiec na nic wigcej nie wydajemy — wy-
licza mezczyzna.

Lipcowo-sierpniowe oblezenie

Laura Tauciute, prezes zrzeszenia hote-
li i restauracji w Potadze, w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim” zapewnia, ze
to mit, iz wakacje w Poladze sa znacz-
nie drozsze niz w Turcji. Kazdy ustala
wtasny budzet na wakacje.



WAKACJE

- Porownujac ceny dan w restauracjach
1 kawiarniach, nalezy patrzec¢ na katego-
rie restauracji. Wielu narzeka na ceny,
ze np. chtodnik kosztuje 7 euro, ale
1 w Wilnie mozna zaptaci¢ nawet 15.
W Turcji sa hotele, gdzie noc kosztu-
je 1750 euro. W Potadze niektorzy ku-
puja chtodnik za 4 euro, dla innego go-
$cia normalne jest ptacenie 7 lub 8 euro
za to samo danie, tylko w luksusowe;j
restauracji — komentuje liderka stowa-
rzyszenia.

Jesli chodzi o sezon letni 2023, to
w czerwcu 1 na poczatku lipca obtoze-
nie byto podobne do ubiegtego roku, nie-
ktorzy odnotowuja wzrost o 3-5 proc.
W lipcu i sierpniu Potaga przezywa ob-
lezenie. W lipcu najczesciej jest zajetych
80 proc. miejsc noclegowych, a w sierp-
niu 65 proc.

— Czas trwania odpoczynku jest zrozni-
cowany. Wickszo$¢ wezasowiczow w Po-
tadze spedza okoto tygodnia. Rodziny
z dzie¢mi najczesciej odpoczywaja ty-
dzien i dtuzej, niektorzy przyjezdzajg
na kilka dni. Rodziny najczesciej wy-
bierajg hotele, gdzie jest spokojniej, da-
lej od barow, gdzie jest plac zabaw dla
dzieci. Natomiast pary wolg hotele jak
najblizej klubow, nie szukaja spokoju
— u$miechajac sie, mOwi rozmowczyni.
W sektorze ustug absolutnie wszystko
zdrozato, a koszty utrzymania wzrosty.
Przedsigbiorstwa w tym roku wziety
na siebie wiekszos¢ kosztow, dla wezaso-
wiczow ceny wzrosty od 10 do 15 proc.,
a ustugi wzrosty o ponad 30 proc. (pta-
ce, energia elektryczna, gaz, artykuty
spozywcze, pralnia itp.).

Kazdy gos¢ przybywajacy do Potagi
ma wiele opcji do wyboru, aby zapla-
nowa¢ wydatki na rekreacje. Niekt6-
rzy wybieraja trzygwiazdkowe hotele,
gdzie cena zakwaterowania zaczyna si¢
od 60 euro dla dwoch osob, inni wybie-
raja 4-gwiazdkowe hotele, gdzie cena za-
czyna si¢ od 90 euro za noc dla dwdch
0s6b. Ci, ktérzy potrzebuja wigcej luk-
susu ,wybieraja hotele 5-gwiazdkowe,
gdzie ceny zaczynaja si¢ od 175 euro.
Kazdy, kto przyjezdza, moze i ma moz-
liwos¢ wyboru tego, co wydaje mu si¢
atrakcyjne.

- W Potadze jest duzo rozrywek. Ceny
dla dzieci wahaja sie od 3 do 12,15 euro.
Dla dorostych koncerty kosztujg od 20
euro. W tym roku na gosci Polagi czeka
odnowiona Sciezka rowerowa do Swie-
tej (Sventoji) i o$wietlenie zainstalowane
w Kunigiskiai. Wigkszo$¢ hoteli oferuje
bezptatne poranne ¢wiczenia nad mo-
rzem lub w lasach sosnowych - opowia-
da Laura Tauciute.

Dla zdrowia i relaksu

Odpoczynek w Potadze jest popular-
ny nie tylko wsrdéd mieszkancow Litwy,
ale takze wsrod mieszkancow innych
panstw Europy. Do Potagi na wakacje
przyjezdzaja najczesciej goscie z Lotwy,
Estonii, Polski, Niemiec i Wielkiej Bry-
tanii. Po pandemii zmienit si¢ system re-
zerwacji hoteli, teraz goscie majg wiek-
sza swobode w anulowaniu rezerwacji.
Potaga jest nadal jednym z najbardziej
popularnych i znanych kurortéw na Li-

twie, gdzie mozna nie tylko odpocza¢,
ale takze poddac¢ si¢ leczeniu 1 wzmoc-
ni¢ zdrowie. Specjalisci twierdza, ze
pobyt nad Battykiem chociaz kilku-
dniowy moze stac si¢ doskonatg okazjg
do wzmocnienia odpornosci. Udowod-
niono, ze osoby, ktore co roku przyjez-
dzaja nad Battyk, rzadziej cierpig na se-
zonowe przezigbienia 1 grype, moga po-
chwali¢ si¢ dobrym zdrowiem fizycz-
nym i emocjonalnym. Wzmocnienie od-
pornosci rozpoczyna si¢ zaraz po przy-
byciu do osrodka 1 oddychaniu nadmor-
skim powietrzem. Zawarty w nim jod
ma korzystny wptyw na organizm ludz-
ki, poprawia sen. Zasoby naturalne - ka-
piele stoneczne, powietrze nasycone aro-
matem jodowym i sosnowym, morze,
piaszczyste plaze w Potadze - tonizuja,
temperuja i zwickszaja odpornosc orga-
nizmu na choroby, normalizujg procesy
psychofizjologiczne, metabolizm i przy-
wracaja zdrowie.

Wielu narzeka, ze Morze Battyckie
jest zimne, ale specjalisci mowia, ze
ptywanie w takim morzu jest ideal-
ne do hartowania ciata, gdyz taczy
w sobie wszystkie naturalne czynni-
ki: wode, powietrze, ciepto stonecz-
ne i aktywnos¢ fizyczng. Poprawia
to zwtaszcza metabolizm organizmu,
funkcjonowanie uktadu sercowo-na-
czyniowo-oddechowego. A czas wol-
ny spedzony na spacerach nad brze-
giem morza lub w sosnowych lasach
Potagi tagodzi napigcia, niepokdj, po-
maga zrelaksowac sie po intensywnym
dniu w pracy, zmniejsza konsekwen-
cje stresu.
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SPONSOR NAGROD
Ex Libris
Galeria Polskiej Ksigzki

Cotygodniowe losowanie nagrod
za rozwigzanie krzyzéwki. Kupon
z rozwigzaniem krzyzéwki mozna
nadsyta¢ do 28 lipca na adres
redakgji: ,Kurier WileAski”,
Birbyniy g. 4A, LT-02121 Wilno,
lub poczta elektroniczna:
reklama@kurierwilenski.lt. Wyniki
zamiescimy 5 sierpnia.

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI
Z 8 LIPCA

POZIOMO: US OPEN,
FAWOREK ZGAGA, UNOS, PIRAT,
SEZAMEK, BAKALARZ, ESKORTA,
TAKSIARZ, FILM, DAMA [ AS,
PLENER RANA, MEMORANDUM,
PORONIN, ALASKA, EMIRAT,
SANCHO, MOTODROM, AZOR
INDIRA, EKSPONAT, EPIZOD,

HARNAS, OTARCIE, FAIR BATUMI,

FEEL NEWA, URAN, IWAN,
STROIK FALK KARK ANKA.

PIONOWO: SZPALTA, MODEM,
EPOPEJA, LOGIK AMPER MOSKIT,
PARAFKA, MONIT, SZAFLIK REGAL,
SIMON, ROZPORA, NATALIA,
RIJAD, ODCINAK, ASUAN, TRON,
IRENA, FUSZER JANE SZPADA,

SMITH, BASK WOZAK ULGA, AZA,

KOSA, OFERMA, NADIR TURA,
MARINA, SOCZI, NEURON, TELE
TLENEK HORDA, MAIK KLAMRA,
AGORA, SCINKA.

HASEO: SCORPIONS - WIND
OF CHANGE

Wsrod Czytelnikow, ktorzy
nadestali prawidtowe rozwigzanie
krzyzowki z 8 lipca, zostata
rozlosowana nagroda ksiazkowa,
ktorg ufundowato wydawnictwo
Ex Libris.

ZWYCIEZCA ZOSTAE
Henryk Tomaszewicz
(Wilno).

Nagrody prosimy odebrac
w redakcji do 28 lipca.

Uwaga, osoby przysytajace
rozwiazanie krzyzéwek prosimy
o podanie imienia, nazwiska,
adresu, a takze w miare
mozliwosci numeru telefonu.

W losowaniu nagréd za
rozwigzanie krzyzéwki nie moga
uczestniczy¢ pracownicy redakji
ani cztonkowie ich rodzin.

UtOZYt Roman Glowacki
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Festiwal
MUZYKA W PAEACU BALINSKICH W JASZUNACH 2023

sezon VIII

2 lipca o godz. 15.00
Koncert inauguracyjny festiwalu
LITEWSKA SYMFONICZNA ORKIESTRA DETA

i - Kierownlk artystyczny i ghiwny dyrygent LEIF KARLSSON (Szwecia)
‘W programie: James Barnes, Fredrik Gustafsson, Alfred Reed, Karl King. Philip Sparke, Herbert Clarke, Johannes Hanssen, Juozas Pakalnis,

Benny Andersson-Ulveus-Da Mei|, Gustav Pater | inni

9 lipca o godz. 15.00
Zespdl Wokalny MAN SOUND (Ukraina)
W programie: ukraifiskia melodie ludowe | kompozycle jazzowa

16 lipca o godz. 15.00
LITEWSKA ORKIESTRA KAMERALNA {Kierownik artystyczny Sargeil(fﬁw}
~ Solista MARIUSZ PATYRA (skrzypce, Polska) o
ang A ___mmmmm mmw Frllzxm&rar Gustav Holst,

mm G- (B ROn wewee
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