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Zyczymy naszym Czytelnikom, by wielkanocna radosé zagoscita w ich sercach i przyniosta im otdchg
i pokdj. By Swieta Wielkanocne byty dla nich zdrowe, spokojne i petne rodzinnego ciepta. By nigdy nie
zabrakto im tego, co w Zyciu najwazniejsze: mitosci i poczucia bezpieczenstwa.

Redakcja ,,Kuriera Wilenriskiego”
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Wstepniak

Rana na tetnigcym
sercu narodu polskiego

»Rana »pietna Katynia« na tetnigcym sercu narodu pol-
skiego jest do dzisiaj niezablizniona” — méwi w tym
wydaniu magazynowym , Kuriera Wilenskiego” dr Ma-
rek Jedynak, dyrektor biatostockiego oddziatu Instytutu
Pamieci Narodowe;j. Ilona Lewandowska rozmawiata
z polskim historykiem w przeddzien Dnia Pamigci Ofiar
Zbrodni Katynskiej. 13 kwietnia 1943 r. §wiat dowiedziat
sie 0 odkryciu na okupowanych wowczas przez Niemcow
terenach Zwiazku Sowieckiego masowych grobdw ofi-
cerow Wojska Polskiego. Pami¢¢ o zbrodni katynskiej
zajmuje wyjatkowe miejsce w martyrologii narodu pol-
skiego. Tak sie stato, ze zachowanie pamigci, a raczej

80-letnia walka o zachowanie

Méwienie prawdy tej pamigci, stato si¢ czyms$
o Katyniu nie absolutnie wyjatkowym dla kil-
byto nigdy sprawa ku pokolen Polakéw. Szczegol-
fatwa. Poczatkowo nego wymiaru ta narodowa mi-

o tej zbrodni nie chcial  sja nabrata po 10 kwietnia 20101,
stucha¢ nawet Zachéd. ody pod Smolenskiem rozbit si¢

polski samolot rzgdowy z pre-
zydentem RP Lechem Kaczynskim oraz liczng delegacja
panstwowa na poktadzie. Lecieli do Katynia, aby uczci¢
70. rocznice zbrodni. Méwienie prawdy o Katyniu nie
byto w ciggu tych 80 lat sprawg tatwa. Poczatkowo o tej
zbrodni nie chcieli stucha¢ nawet zachodni sojusznicy
Polski. Z kolei Rosja przeszta ewolucje: od absolutnego
negowania popetnienia tej zbrodni przez przyznanie si¢
do winy az do ponownych préb negowania prawdy. Jak
powiedziat , Kurierowi Wilefiskiemu” dr Marek Jedynak:
Jest to jeden z wielu rozdziatow historii rosyjskiej pro-
pagandy; ktory pozwala na lepsze zrozumienie procesow
zachodzacych obecnie w Rosji, w kontekscie m.in. wojny
na Ukrainie, a wiec zbrodni w Buczy, Irpieniu czy Ho-
stomlu”. Dlatego jest tak niestychanie wazne, aby pamie-
ta¢ o tym, co wydarzyto si¢ w Katyniu.

Robert Mickiewicz

POMOC POLAKOM
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CZAS SWIAT

Palma,

baranek czy zajac?

Blok tekstow $wiatecznych: o Wielkanocy emigran-
tow; o tradycjach $Swiatecznych; o Wyspie Wielkanoc-
nej; wywiad z poset Beata Pietkiewicz. Polecamy!

OPINIA

Quo vadis

rejonie wilenski?

Podstoteczny rejon to obszar unikalny na Litwie pod
wzgledem obyczajow, kultur oraz jezykéw. Publikuje-
my powyborcza opinie Zbigniewa Balcewicza.

WOKOL NAS

Chetniej

su;gamy PO pomocC

Wspétczesne spoteczenstwo litewskie coraz rzadziej
stygmatyzuje osoby z problemami psychicznymi

i psychologicznymi, gfosi najnowszy raport.

KUCHNIA

Kiedy sie spotkaty

baba z mazurkiem

Baba i mazurek sa pieknym symbolem $wiat. A wiec
z zyczeniami wesotych $wiat chodzmy do kuchni, by
zajac sie wspaniatymi wypiekami $wiatecznymi.

Z NASZYCH STRON

O dziewczynkach,
dziewczynach i kobietach...
A takze o ,Ksigzce dla kobiet” rozmawiamy z Anna
Barauskas, coachem i terapeutka, Polka o litewskich
korzeniach, od lat mieszkajaca w Chicago.

NASZ REGION

Backa

z atomem

Rosja zapowiada rozmieszczenie taktycznej broni
jadrowej na Biatorusi. Aleksander tukaszenka grzmi
nawet o strategicznej broni jadrowej.

SPORT

Wyobraznia

moze wszystko

Reprezentant Polski w pitce noznej tukasz Piszczek
napisat ksiazke ,Mentalnos¢ sportowca”. Wspétauto-
rem jest psycholog sportowy Kamil Wadka.

HISTORIA

Dzien Pamieci

Ofiar Zbrodni Katynskiej
Totalitaryzmy upadaja, archiwa sie otwieraja, a wow-
czas poznamy cata prawde o zbrodni katynskiej —
mowi historyk z IPN dr Marek Jedynak.

Materiatéw  niezamowionych  redakcja nie  zwraca.
Zastrzega sobie prawo do skracania \adiustaqi tekstow.

"COMPENSA" W WILNIE NA STRDNIE INTERNETDWEJ
UL. KERNAVES LNO ORAZ W KASACH BILIETALLT

COMPENSA &% bilietai

TY , ] Redak f druk hz. G M
SALA KONCERTOWA BILETY DO NABYCI & Fundao e s g = 7 Vaona
* undacja

Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. Opinie
Czytelnikéw zawarte w ich listach nie zawsze s3 zbiezne
z opinia redakcji.

Projekt jest finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministrow RP w ramach
T konkursu ,Polonia i Polacy za Granicg 2023". Publikacja wyraza jedynie poglady
- autorow i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow RP ani Fundacji ,Pomoc Polakom na Wschodzie’.
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ZDJECIA GRZEGORZ JUZIAK

,Droga Krzyzowa
malowana piaskiem”,
misterium w Niedziele Palmowa

2 kwietnia, w 18. rocznice $mierci Jana Pawta Il, Muzeum Jana Pawta Il i Prymasa Wyszynskiego

w Warszawie zaprosito na wyjatkowe widowisko multimedialne ,Droga Krzyzowa malowana piaskiem”.
W Niedziele Palmowa - w dzien, gdy w Ewangelii rozwazana jest meka i smier¢ Jezusa Chrystusa — goscie

muzeum mogli uczestniczy¢ w niezwyktym misterium: przy nastrojowej muzyce kompozytora Huberta

Kowalskiego ich oczom ukazywaty sie ruchome obrazy z piasku tworzone rekg artystki Kasi Perkowskie;.

Utwor zostat zaaranzowany na kameralny chor wielogtosowy oraz zespdt instrumentalny, wystapita tez
solistka Basia Pospieszalska, ktorej akompaniowat kontrabasista Michat Bak. Organizatorem i gospodarzem

koncertu ,Droga Krzyzowa malowana piaskiem” byto Muzeum Jana Pawta Il i Prymasa Wyszynskiego,

wspdtorganizatorami zas — Instytut Pamieci Narodowej oraz Fundacja ,Pomoc Polakom na Wschodzie”

im. Jana Olszewskiego. Darczyncg muzeum jest Fundacja Orlen.
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Wspolne
dzielo

Jezus Chrystus zyt w czasach daleko idgcych podziatow
spotecznych, zwtaszcza na terenie Judei i zwlaszcza
w narodzie wybranym. Z Pisma Swietego wiemy, ze
w spoteczenstwie unikano zadawania sie z celnikami
jako przedstawicielami ,nieczystej” grupy. Wiemy o re-
lacjach Zydow z Samarytanami. Ale podziaty byty
glebsze — miedzy faryzeuszami i saduceuszami, migdzy
Zydami z Judei a Zydami zyjacymi w Grecji, miedzy
zwolennikami integracji z Rzymem, hellenizacji i tra-
dycjonalistami. A to byt zaledwie wycinek rzeczywi-
sto$ci — szerzej dochodzity podziaty na Zydow, pogan
1 epikurejczykow, jak nazywano Zydow babrzacych sie
w greckiej filozofii; podziaty na obywateli Rzymu i nie-
obywateli, r6zne narody, jezyki 1 kultury. Dobra Nowi-
na w tym kontekscie byta fundamentalnym wywrdce-
niem dotychczasowego $wiata i1 jego podziatow,
sprowadzeniem wszystkich zwa$nionych grup do
wspolnego mianownika jako cztowieczenstwa. W wy-

miarze Nowego Przymierza

oznaczalo to mozliwos¢ zba-

wienia dla catej ludzkosci, zas

w wymiarze praktycznym

1 przyziemnym zbudowato naj-

lepszg cywilizacje w dziejach:

to chrzescijanska filozofia wy-

tworzyta pojecie przyrodzonej

godnosci osoby ludzkiej, to
w tonie trybunatow koscielnych powstat nowoczesny
proces sadowy z prawami osoby oskarzonej i przystu-
gujacym jej obroncy z urzedu, to z antropologii kato-
lickiej narodzity si¢ prawa cztowieka. A przeciez po-
rzadek Zbawienia, wykraczajacego poza podziaty, byt
dla wielu trudny do przyjecia, bo o ilez tatwiej jest
trwa¢ w podziatach niz podjac¢ wysitek. Opor taki
zostal rowniez przepowiedziany: ,Bo przyszedtem
por6zni¢ syna z jego ojcem, corke z matkg, synowg
z tesciowg”. Ci bowiem, ktorzy chcieli nies¢ Ewangelie
ponad dotychczasowymi podziatami, byli niejedno-
krotnie wyklinani i przesladowani przez przedstawi-
cieli whasnej grupy. W realiach dzisiejszej Wilenszczy-
zny podziatow jest obfitosc. Ilez jest przypadkow, ze
odmawia si¢ wspolnego zrobienia czegos korzystnego
dla catej spotecznosci, bo ,,z tym robi¢ nie bede™? Ilez
pordznien po linii partyjnej, Swiatopogladowej, este-
tycznej czy emocjonalnej? Jakze cz¢sto umyka w tym
zgietku, w catej tej kulturze wykluczania - zrodzone
rowniez z Ewangelii — dobro wspdlne? Wielkanoc jak
zaden dzien w roku powinna przypomina¢ nie tylko
uniwersalne dla catej ludzkosci, ale i aktualne dla
wszystkich czasow przestanie o wspolnym - niezalez-
nym od wszelkich réznic — dziele, do ktorego zaprasza
nas Zbawiciel.

WILENSKI
OBSERWA-
TOR

Litewska
soft power

Antoni Radczenko

Litwa jest coraz bardziej rozpoznawalna na $wiecie.
W $wiatowym rankingu ,,Global Soft Power Index
2023 nasz kraj przeskoczyt z miejsca 87. na 60.
Najlepszy wynik Litwa uzyskata w kategorii stosun-
kéw miedzynarodowych, w ktdrej ocenia si¢ kraje
pod wzgledem trzech wyznacznikéw: wptywu
w $rodowiskach dyplomatycznych, pomocy innym
krajom, dobrych relacji z innymi panistwami. W tym
przypadku Litwa skoczyta z miejsca 87. na 37. Od-
powiedzialna za sporzadzenie rankingu jest miedzy-
narodowa spétka konsultingowa Brand Finance.
W zestawieniu bada si¢ kraje pod wzgledem rozpo-
znawalnosci, wptywow miedzynarodowych oraz soft
power, czyli kultury, stosunkow miedzynarodowych,
biznesu, mediow, edukacji, ludzi i zrownowazonej
przysztosci. W ramach projektu przeankietowano
ponad 110 tys. respondentéw ze 100 krajow. Trojke
lideréw tworzg Stany Zjednoczone, Wielka Brytania
oraz Niemcy. W tym roku na
miejscu czwartym uplaso-
wata si¢ Japonia, ktéra wy-
przedzita Chiny. Rosja spadta
z miejsca 9. na 13. Polska
rowniez odnotowata wzrost,
zmiejsca 40. na 33. Natomiast
Ukraina, zmagajaca si¢ ponad
rok z rosyjska agresja, prze-
skoczyta z miejsca 51. na 37. ,Nieoczekiwanie dla
agresora soft power odparta atak, nie tylko wytrzy-
mata atak calej armii, lecz takze wzmocnita Ukraine”
- skomentowata wynik swojeego kraju pierwsza dama
Ukrainy Otena Zetenska. Skok Litwy jest poktosiem
wojny w Ukrainie. Republika Litewska od samego
poczatku byla jednym z najzagorzalszych oredow-
nikéw apelujgcych o pomoc dla Kijowa i okreslenia
jak najbardziej dotkliwych sankcji wzgledem Moskwy.
Taka polityke Litwa prowadzi nie od 24 lutego 2022
r. Nawet nie od roku 2014. Zaczeta juz ja prowadzic¢
znacznie wczesniej. O ile wewnetrzna scena poli-
tyczna w naszym kraju byta i jest podzielona, o tyle
w przypadku polityki zagranicznej, zwtaszcza na
odcinku wschodnim, stanowisko Litwy jest nie-
zmienne. Poczatkowo partnerzy na Zachodzie nas
krytykowali. Po aneksji Krymu rozpoczeta si¢ po-
wolna akceptacja. Po pelnowymiarowej agresji gene-
ralnie przyznano nam racj¢. W obecnej sytuacji
politycznej wzmacnianie wojska i wzrost wydatkow
na obrong jest czyms$ oczywistym. Tylko w przypad-
ku krajow matych, jak Litwa, wias$nie konsekwentna
postawa oparta na warto$ciach wzmacnia nasze
bezpieczenstwo bardziej niz zakup najnowoczesniej-
szej broni.

Litwa od samego
poczatku byta jed-
nym z najzagorzal-
szych oredownikow
apelujacych o po-
moc dla Kijowa.
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Pokolenie JP2
jednak istnieje
Grzegorz Gorny

Kampania medialna oczerniajaca dobre imi¢ $w. Jana
Pawta II miata — wedtug inicjatoréw tej operacji —
zniszczy¢ ostatecznie autorytet papieza. Nieprzypad-
kowo cze$¢ politykéw w Polsce zaczeta wysuwac
hasta likwidacji pomnikéw Jana Pawta I1. Cata akcja
spalita jednak na panewce z dwoch powodow. Po
pierwsze, historycy i eksperci bardzo szybko ujaw-
nili ogrom fatszerstw i manipulacji kryjgcych sie za
oskarzeniami wysuwanymi pod adresem Karola
Wojtyty (oraz kardynata Adama Sapiehy) przez pra-
cownikow stacji TVIN24 oraz zorkiestrowanych z nimi
mediow. Ktamstwo zostato obnazone 1 wystawione
na widok publiczny. Po drugie, Polacy stangli masowo
w obronie dobrego imienia papieza. Badania opinii
publicznej pokazaty, ze zdecydowana wigkszo$¢ z nich
jest dotknieta 1 oburzona bezpardonowym atakiem
na jego osobe¢. Seyjm RP przyjat uchwate, w ktorej
szdecydowanie potepia medialng, haniebna nagonke,
opartg w duzej mierze na ma-

) . . terialach aparatu przemocy
Hlstorycx ! ek§;?erc1 PRL, ktorej obiektem jest
szybko ujawnili Wielki Papiez — $w. Jan Pa-
ogrom faiszgrstw wel IT”. W tekscie podkreslo-
! mampulaql kryjq-‘ no, ze ,jest to proba skompro-
cych si¢ za atakami mitowania Jana Pawta II
na Jana Pawfa II. materiatami, ktorych nie od-
wazyli sie wykorzystac¢ nawet

komuni$ci”. Uchwata zostata przeforsowana gtosami
postéw Prawa i Sprawiedliwosci oraz Polskiego
Stronnictwa Ludowego, podczas gdy pozostali par-
lamentarzysci byli albo przeciwko niej, albo umyli
rece (jedynym wyjatkiem w Platformie Obywatelskiej
okazata si¢ Joanna Fabisiak, ktora samotnie wytama-
ta sie z dyscypliny partyjnej swojego ugrupowania).
Najwicksze znaczenie mialy jednak marsze papieskie,
ktore odbyty sie w wielu miastach Polski 2 kwietnia
— w rocznic¢ odejscia Jana Pawta II. Zostaly one
zorganizowane oddolnie jako spontaniczna inicjatywa
zwyktych obywateli, ktorzy po emisji reportazu
w TVN24 poczuli sig, jakby ktos naplut im w twarz.
W wydarzeniu wziety udzial ogromne rzesze ludzi.
W samej Warszawie byto ich kilkadziesiat tysiecy.
Mozna powiedzie¢, ze w ten sposob ujawnito si¢
istnienie pokolenia JP2. Przez ostatnie lata wielu
komentatorow narzekato, ze znikneto ono zupetnie.
Okazato sig, ze jego przedstawiciele byli w stanie si¢
skrzykna¢ w obronie dobrego imienia ukochanego
papieza. Miejmy nadzieje, ze to dopiero pierwszy
krok. Nastepnym powinno by¢ pielegnowanie, roz-
wijanie 1 propagowanie duchowego i intelektualnego
dziedzictwa Jana Pawta II oraz przenoszenie jego
bogatej spuscizny w kolejne pokolenia.

Bylismy
na Wilenszczyznie

Na tydzien przed Swietami Wielkanocnymi udato sie
nam ze Stowarzyszeniem ,Pilscy Patrioci”, kibicami
Lecha Poznan odwiedzi¢ ukochang Wilenszczyzng.
To nasze salezjanskie wedrowanie i odwiedzanie
przyjaciol ma juz swoja ponad 26-letnig tradycje.
Umacniamy nasze wiezi, ubogacamy si¢ nawzajem.
Pan Bog nam btogostawi! W tym roku dzigki wspot-
pracy z polskimi szkotami 1 Wspolnotg Mitosierdzia
Bozego z Solecznik zorganizujemy w Polsce wakacje
dla grupy 150 dzieci, ktore beda wypoczywaty w Ostro-
dzie, Pile i Bydgoszczy. Nasze tegoroczne odwiedziny
miaty szczegolny wymiar, poniewaz przezywaliSmy
na Wilenszczyznie Niedziele M¢ki Panskiej, przypa-
trujac si¢ z podziwem zywej tradycji przygotowywa-
nia wilenskich palm. Przypadta na nig rowniez 18.
rocznica odejscia $w. Jana Pawta II. W tym roku
w catej Polsce 1 poza jej granicami odbyty sie liczne
uroczystosci upamietniajgce proroka naszych czasow.

Byty odpowiedzig na bezpar-

donowe ataki na papieza, kto-

re przelaty si¢ przez liberalne

media. Polska z wcigz zywa

chrze$cijanska tradycjg, umi-

towaniem wolnosci i ewange-

licznych wartosci, dumna ze

swojej historii, wyraznie wadzi

neomarksistowskiej inzynierii,
stad ta z premedytacjg przygotowana napas¢ na naszg
swigtos¢, na najwybitniejszego Polaka w historii, aby
dostosowac nasz narod do wspotczesnie panujgcych
trendow. Wspomniane ataki przyniosty jednak efekt
wprost odwrotny od zamierzonego przez ich organi-
zatorow. W Niedziel¢ Palmowa bylismy $wiadkami
duchowego przebudzenia Polakow, ktorzy dali swia-
dectwo wiernosci $w. Janowi Pawtowi II. Z Wilna
mieliSmy okazje duchowo tgczy¢ sie z marszem pa-
pieskim w Warszawie i innymi uroczystosciami w Pol-
sce. Odprawilismy w kosciele Ducha Swietego msze
w intencji Polski i Litwy za wstawiennictwem $w. Jana
Pawta II. Nasze spotkanie zakonczylismy koronkg do
Mitosierdzia Bozego, ktéra odmowilismy przed po-
mnikiem papieskim przy nuncjaturze apostolskie;j.
W tym miejscu chcialbym podzigkowa¢ za ten dar
duchowej tacznosci z uroczystosciami, ktore odby-
waty si¢ w tym samym czasie w naszej ojczyznie.
Zwtaszcza ks. proboszczowi Szymonowi Wikto, naszej
dzielnej siostrze Michaeli, dziennikarzom polskich
mediow, dzieciom ze szkoty w Mosciszkach, ktore
licznie przybyty w tym dniu do Wilna, jednym stowem,
wszystkim, ktorzy wtozyli swoja cegietke, abysmy
wspolnie przezyli dzien wdzigcznosci za postuge
1 duchowe dziedzictwo polskiego papieza.
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Gdy Wielkanoc
zastanie nas
daleko od ojczyzny...

Honorata Adamowicz

Emigranci w Wielkiej Brytanii czesto swietuja Wielkanoc,
wiaczajac w to brytyjskie zwyczaje.
Swietowanie po angielsku rézni sie nieco od tradycji
dobrze znanych na Litwie.

-« VWielki Tydzien
w Wielkiej Brytanii
(Holy Week)

Wielki Czwartek (Holy/
Great/Maudy Thursday) -
w tym dniu odbywa sie w Lon-
dynie ceremonia, ktorej korzenie
siegaja XlIl w. Monarcha wrecza
zastuzonym obywatelom wo-
reczki z monetami o nomina-
fach 1, 2, 3 i 4 pensow, a cafa
kwota réwna sie wiekowi krola
badz krdlowej.

Wielki Pigtek (Good Friday)
- w Anglii kojarzy sie przede
wszystkim z drozdzowymi
buteczkami hot cross buns,
nadziewanymi rodzynkami

i polanymi cytrynowym lukrem
w ksztatcie krzyza. Innym
Zwyczajem jest wysiewanie
pietruszki w Wielki Pigtek.

W dawnych czasach wierzono,
Ze ma ona powiazania z dia-
bfem, a zanim wzejdzie, we-
druje az siedem razy do piekta

i z powrotem, dlatego powinna
sie znalez¢ szybko w ziemi.
Wielka Sobota (Holy Satur-
day) - tego dnia Brytyjczycy
nie robig nic szczegdlnego.
Niedziela Wielkanocna
(Easter Sunday) - to punkt
kulminacyjny $wiat. Wiele oséb
odwiedza swoich najblizszych,
a na $wigteczny obiad jada sie
najczesciej pieczona jagniecine.
Poniedziatek Wielkanocny
(Easter Monday) - tego dnia
odbywaja sie zawody w tocze-
niu jaj (egg rolling), a wiekszos¢
Brytyjczykéw spedza ten dzien,
relaksujac sie przy grillu lub przy
pracy w ogrodku. Nikt nikogo
nie polewa woda, jak na Litwie

czy W Polsce (lany poniedziatek).

Tego dnia otwierane s3 lokale
handlowe, a sklepy chetnie orga-
nizujg promocje i wyprzedaze.
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arzena, ktora od 20 lat mieszka
w Wielkiej Brytanii, mowi, ze
Swieta Wielkanocne na Wyspach
to przede wszystkim cztery dni wolne od
pracy, podczas ktorych mozna wyjecha¢
za miasto lub spotkac si¢ z przyjaciétmi.
Dla emigrantéw z Litwy czy Polski to
jednak przede wszystkim $wicto religijne.

Tradycje wyniesione z domu

— W Anglii mieszkamy od 20 lat. Jako$ nigdy
nie zastanawiatam si¢ nad tym, jak spedza-
my Swieta, ale teraz o tym pomys$latam
1 zrobito mi si¢ bardzo smutno. Chociaz
staram sie zachowywac tradycje, pozostaje
ich w naszym zyciu coraz mniej. Mysle, ze
nasze dzieci o rodzinnych, tradycyjnych
swictach kiedys zupelnie zapomna... Na
Litwie urodzit si¢ nasz starszy syn,a w An-
glii — cérka. Mozna powiedzie¢, ze dzieci
juz sg doroste, starszy ma 22, a corka — 17
lat. Odkad wyjechalismy na Wyspy, wszyst-
kie $wieta spedzamy tutaj, nigdy nie wra-
cali$my w tym czasie do kraju. Oczywiscie,
ze staramy sie zachowac swoje tradycje, ale
te powoli zmieniajg sie, zwlaszcza teraz, gdy
dzieci juz sa prawie doroste — opowiada pani
Marzena.

Nasza rozméwczyni mowi, ze w obcym
kraju jest bardzo trudno jest przezywaé
prawdziwe $wigta wedtug tradycji wynie-
sionych z domu. Cho¢ ogromng pomocg sg
w tym koscioly i polscy ksieza organizujacy
nabozenstwa dla emigrantow; a takze spowiedz
1 Swiecenie pokarmow

— W Wielkiej Brytanii nie ma tradycji
swiecenia pokarmow. Na szczescie w naszym
miasteczku Lincoln jest odprawiana msza
w jezyku polskim, wiec catg rodzing idzie-

my na rezurekcje, a potem wracamy do
domu, jemy uroczyste $niadanie. W Anglii
nikt juz nie maluje jajek, ludzie wybieraja
czekoladowe. W naszej rodzinie w sobote
tradycyjnie malujemy w tusce od cebuli —
mowi pani Marzena.

- W Wielkanoc spotykamy si¢ najczesciej
ze znajomymi z Litwy — kontynuuje. — Sta-
ram si¢ zachowywac tradycje, ale z kazdym
rokiem jest coraz trudniej. Chociaz jaimaz
jestesmy z Litwy 1 dobrze znamy $wigtecz-
ne zwyczaje, to nasze dzieci ich nie rozu-
mieja i niezbyt chcg $wigtowac w ten sposob.
Jeszcze gdy dzieci byty mate, to byto tatwie).
Na $wieta czesto przyjezdzali dziadkowie,
razem malowali$my jajka, razem chodzilismy
do kosciota. Natomiast gdy dzieci poszty do
szkoty, wszystko zaczglo si¢ zmienia¢-mowi
smutnym gtosem kobieta.

— Na s$wigtecznym stole tradycyjnie jest
swieconka, potrawy takze sg tradycyjne, ale
pojawiajg sie tez angielskie simnel cake
i spring lamb - to tradycyjne wielkanocne
angielskie ciasto z marcepanem i bakaliami,
nieco przypominajgce keks. Jego wnetrze
obfituje w suszone i1 kandyzowane owoce,
orzechy 1aromatyczne przyprawy. Zwycza-
jowo wierzch simnel cake dekorowany jest
marcepanem, w formie 11 ztotych kul
symbolizujacych wszystkich apostotow.. .
z pominieciem Judasza — wyjasnia pani
Marzena.

Czekoladowe jajka

Na Litwie Wielkanoc to jedno z najwaz-
niejszych swigt w roku. Swieta Wielkanoc-
ne najczesciej sg obchodzone w gronie ro-
dzinnym. Tymczasem ci, ktorzy
wyemigrowali za granice, nie zawsze maja

GAZETA POLSKA NA LITWIE

HOT CROSS BUNS, buteczki nadziewane
rodzynkami i polane lukrem w ksztafcie krzyza,
to jedna z tradycyjnych brytyjskich potraw
wielkanocnych.

mozliwos¢, by wréci¢ na Litwe na Wielka-
noc. Zyjac w tyglu wielu kultur, niektorzy
zapozyczaja zwyczaje wielkanocne od innych
narodowosci 1 w ten sposob swietujg Zmar-
twychwstanie Chrystusa.

- Emigranci w Anglii cze¢sto swigtujg Wiel-
kanoc, wlaczajac w to brytyjskie zwyczaje.
W Wielkiej Brytanii juz prawie zanikta
tradycja malowania jaj. Nie wszyscy Bry-
tyjczycy w poranek wielkanocny jedza
$wiecone jajka, najczestszym $wigtecznym
daniem dla nich s buteczki zwane hot cross
buns. Wielkanoc dla Anglikow to przede
wszystkim czas zabaw. Musze przyznaé, ze
my tez je polubilismy. Naszg ulubiong za-
bawg jest egg hunt, czyli polowanie na jajka.
W ogrodku sg chowane czekoladowe jajka,
zgodnie z tradycja ukrywa je Easter Bunny;
czyli zajaczek wielkanocny. Takie polowanie
odbywa si¢ w niedzielny poranek. Z jajkami
zwigzana jest jeszcze inna zabawa, egg
rolling, czyli turlanie jajek z gorki. Cata
trudnos$¢ polega na tym, ze jajko musi dotrzec¢
na met¢ w nienaruszonym stanie — opowia-
da Marzena.

Poganski rodowad angielskiego
Swieta

Gtownym symbolem Wielkanocy w Zjed-
noczonym Krolestwie staly sie stodkie jaja
z czekolady 1 zajaczek wielkanocny. Brytyj-
czycy juz dawno temu zrezygnowali z ko-
lorowych pisanek, z przestrzeni publicznej
zniknely tez niemal zupelnie odniesienia
do chrzescijanskiego rodowodu tego swieta.
Wielkanoc, po angielsku Easter, w Anglii
ma swoje zrodto w wierzeniach poganskich,
poniewaz nazwe wzigta od anglosaskiej
bogini Eostre. Owa bogini byta symbolem
ptodnosci, dlatego czczono jg wtedy, gdy
wszystko rozkwitato i budzito si¢ do zycia
—na wiosne. Wigzata sie z tym uroczystos¢
zegnania zimy, podczas ktorej rozpalano
ognisko 1 przeganiano ztg pogode.

Wielkanoc po angielsku r6zni si¢ nieco od
tradycji dobrze znanych na Litwie. Wielki
Pigtek oraz Poniedziatek Wielkanocny sa
dniami wolnymi od pracy. Jednak zamiast
do kosciota wiekszos¢ Brytyjczykow udaje
sie na rodzinne spotkania 1 spacery lub
wyjezdza na wiosenne wakacje, bardzo
czesto za granice. . =
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modlitewnej, mowi ,, Kurierowi Wilenskiemu” o tym, jakimi wartosciami kierujg sie
takze o tym, czy potaczenie polityki i wiary w ogéle jest mozliwe.

politycy, a

Polityka i wiara to kwestie, ktore,
zdawaloby sie, dzieli przepasé. Czy
politycy maja czas, a moze ch¢c na
modlitwe?

Mysle, ze dla osoby wierzacej chec zawsze
jest. Mimo ze wiara i polityka wygladajg na
rzeczy, ktore trudno ze sobg zestawic, da si¢
je pogodzi¢. Juz nauczanie spoteczne Ko-
sciota mowi, ze dziatalnos¢ polityczna jest
jedna z wielu form aktywnosci spoteczne;.
Katolik musi w tym zyciu spotecznym i po-
litycznym uczestniczy¢, inaczej nie bedzie
widoczny. Nie beda widoczne wartosci
chrzescijanskie, nie bedzie widoczne pra-
gnienie stuzby publicznej opartej na tych
warto$ciach. Kiedy mowimy o wartosciach
chrzescijanskich, myslimy czesto, ze sg to
sprawy $wiatopogladowe dotyczace wytacz-
nie rodziny. Jednak w nauce spotecznej
Kosciota katolickiego mowi sig, ze jest to

= |
£
&
Rozmawiata
Anna Pieszko

szersze pojecie. Obejmuje prawde jako
wartos¢, sprawiedliwosé, a takze wolnos¢
osobistg 1 mitos¢ rozumiang jako caritas. To
cztery podstawowe wartosci chrzescijanskie,
na ktérych wtasnie powinna sie opierac¢
stuzba publiczna, polityka. Jak mowit papiez
Franciszek, katolik musi by¢ widoczny
w zyciu spotecznym i politycznym. To my
jestesmy odpowiedzialni za swoje spote-
czenstwo 1 nie moze by¢ inacze;.

Czy postowie w litewskim Sejmie
chetnie korzystajg z mozliwosci,

jakie daje udziat w grupie
modlitewnej?

Polityk, ktory chce, zawsze znajdzie na to
czas. Spotykamy si¢ zawsze rano, raz
w miesigcu, przed poczatkiem dnia pracy.
Ci, ktorzy mogg, zawsze przychodzg. To
wlasnie cieszy. Sposrod 141 postow li-
tewskiego Sejmu udato mi si¢ zgromadzi¢
grupke 33 0sob. Dotaczajg tez pracowni-
cy kancelarii sejmowej W auli $w. Jana
Pawta II spotykamy su; na wspolng mo-
dlitwe, by porozmaw1ac o r6znych sprawach,
ktore sg dla nas wazne. Zawsze czytamy
Pismo Swigcte, jest to punkt odniesienia
dla nas i naszego zycia politycznego. Te
wskazowki, ktorymi si¢ kierujemy; sa
niezwykle budujace.

Jakie byly okolicznosci powstania
sejmowej grupy modlitewnej?

LTSHIWVAOMNI IS YNOTI 'LOS

Grupa modlitewna powstata w 2008 r,
z wewnetrznej potrzeby kilku pracownikow
kancelarii sejmowej, potem dotaczyli do
niej postowie. Dodatkowo za czasow pre-
zydenta Valdasa Adamkusa zostata zaini-
cjowana tradycja narodowych $niadan
modlitewnych — zapoczatkowat jg jeszcze
w 1953 1. w USA prezydent Dwight Eisen-
hower. Tradycja ta znalazta w litewskim
Sejmie podatny grunt.

W jaki sposob wyszta Pani
z propozycja dotaczenia kolejnych
postow do grupy modlitewnej?

Na poczatku otrzymatam propozycje od
pani Asty Kubiliené, zebym zajeta si¢ tg
grupkg. Przystatam bardzo chetnie. Nie
wiedziatam na poczatku, jak to poprowadze,
ale podchodzitam do kazdego z postow;
zapraszatam do wspdlnej modlitwy. Bardzo
roznie to byto odbierane. Ktos od razu si¢
deklarowat jako osoba niewierzaca, kto$
si¢ wahat, a kto$ bardzo chetnie dotaczat.
Udato mi si¢ zapoczatkowa¢ tradycje wspol-
nej modlitwy przedswigtecznej w okresie
poprzedzajacym Boze Narodzenie. Ta mo-
dlitwa okazata si¢ bardzo potrzebna Takie
wspolne spotkanle po raz plerwszy odbyto
sic w 2021 r. 1 zaraz po nim otrzymatam
naprawde wiele podzigkowan i bardzo duzo
osobistych refleksji. Pracownicy przezyli to
gleboko. Dato mi to sity, zeby zorganizowac
takie spotkanie rowniez w nastepnym roku,
2022. Kiedy widze, ze jest to ludziom po-
trzebne, bardzo mnie to cieszy.

Kto zazwyczaj przewodniczy
spotkaniom modlitewnym w Sejmie?

To dominikanin, o. Bernardas Verbickas,
ktory zostat do nas skierowany przez wi-
lenskiego arcybiskupa. To osoba bardzo
odpowiedzialna, zacheca nas 1 motywuje
1 mimo mtodego wieku daje nam warto-
sciowe porady. Cieszymy sie, ze mamy ta-
kiego kaptana, ktéry rozumie, gdzie si¢
modli. Wiadomo, ze przyjs¢ do takiego
miejsca jak Sejm i dawa¢ porady to nie jest
tatwe zadanie i na pewno nie kazdy ksigdz
takiego zadania by sie podjat. To trudna
misja.

A 7z punktu widzenia polityka — jak
si¢ udaje taczy¢ polityke i wiar¢?

To trudne, jestesmy osobami publicznymi.
To tez zalezy od tego, jak chcemy by¢
odbierani. Zdaniem niektérych modlitwa
to sfera intymna i osobista, ja nie do konca

GAZETA POLSKA NA LITWIE

SPOTKANIE OPEATKOWE sejmowej grupy modlitewnej, 20 grudnia 2022 .

tak uwazam. Ludzie zwracaja uwage row-
niez na to, jakie jest zycie duchowe polity-
ka. Oczekujg, ze jezeli polityk jest osoba
wierzaca, np. katolikiem, to w swoim zyciu
bedzie sie kierowat zasadami chrzescijan-
skimi. Czasami trudno jest sprosta¢ wy-
mogom wyborcy czy wymogom stawianym
przez Kosciot katolicki. Chociaz wszyscy
popetniamy btedy; to jako politycy i kato-
licy musimy podawac¢ przyktad i kierowac
si¢ w zyciu Dekalogiem.

Jak pokazuje zycie, modlitwa

w Sejmie czasami potrafi nie tylko
laczy¢, lecz nawet dzieli¢... Mam na
mysli spotkanie przedwielkanocne
zorganizowane przez
przewodniczaca Sejmu, na ktore nie
zaproszono ks. Verbickasa.

Na spotkanie zostali zaproszeni wszyscy
postowie, ale bardzo przykre byto to, ze nie
zostal zaproszony ks. kapelan Verbickas
jako prowadzacy modlitwe. Zostat za to
zaproszony ks. Evaldas Darulis. W tej
modlitwie uderzyto mnie przede wszyst-
kim to, ze odbyta si¢ bez znaku krzyza, co
dla mnie, jako katoliczki, jest niedopusz-
czalne. Kiedy zaczynamy modlitwe w Du-
chu Swietym, wydaje mi si¢, ze ma ona
wtedy inng wartos¢ 1 znaczenie.

Zblizaja sie Swicta Wielkanocne.
Jak Pani je spedzi?

Bardzo tradycyjnie. Bedziemy z rodzing
uczestniczyli w Triduum Paschalnym.

W Wielka Sobote beda odnawiane przy-
rzeczenia chrztu $wigtego. W niedziele
rano wstajemy na rezurekcje, idziemy
z koszyczkiem z pokarmami do kosciota
w Butrymancach, gdzie dzieci uczestniczg
w procesji dookota kosciota. To chyba
najpickniejszy moment po catym 40-dnio-
wym Wielkim Pos$cie. Potem oczywiscie
$wigteczne $niadanie w gronie rodziny;
odwiedzanie krewnych.

Przywiazanie do wiary wyniosta
pani z domu rodzinnego?

Taka osobg, ktora nas wprowadzata do
modlitwy 1jednoczyta cata naszg rodzine
wokot modlitwy, byta moja $p. babcia. To
ona zakorzenita we mnie 1 w innych
czlonkach rodzmy potrzebf; wiary. Mimo
ze babci juz z nami nie ma, a my wszyscy
juz doroslismy i mamy wtasne rodziny;
czujemy nadal te wspolnote.

Czego zyczytaby Pani
Czytelnikom , Kuriera
Wilenskiego” na te zbliZajace si¢
Swieta?

W dzisiejszej sytuacji, kiedy wielu jest
naprawde trudno, 1 w sensie geopolitycznym,
i takim prywatnym, kiedy w rodzinie
wystepuja rézne poglady, zyczytabym
przede wszystkim zgody. Zeby$smy wie-
dzieli, ze nasza wspoélnota rodzinna jest
ponad to wszystko 1 ze mimo naszych
roznic $wiatopogladowych taczy nas chqc
bycia razem.
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Palma, baranek czy zajac?
O tradycjach i symbolach Wielkiej Nocy

Justyna Giedrojé

Trudno wyobrazi¢ sobie Wielkanoc bez baranka, kolorowych jajek, palm i zajaczkow.
Ktory symbol $wiat jest najwazniejszy?
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czas, w ktorym obrzedy religijne,

tradycja ludowa i $wiat przyrody
splatajg si¢ w jedno. — Symbolika baran-
ka wielkanocnego mocno zakorzenita sie
w tradycji chrzescijanskiej. Baranek
symbolizuje ofiar¢ Jezusa na krzyzu,
ktorg ztozyt dla odkupienia ludzkosci.
Czesto przedstawiany jest z czerwong
choragiewka - to z kolei symbol zwycie-
stwa Chrystusa nad $miercig — mowi
,Kurierowi Wileniskiemu” Edita
Preglauskiene, kuratorka wystawy , Kel-
kis, kelkis — jau Velykos!” (Wstawayj,
wstawaj — juz Wielkanoc). Ekspozycja
w Litewskim Muzeum Narodowym
przybliza zwyczaje 1 tradycje wielkanoc-
ne, ktore zostaty ocalone przed zapo-
mnieniem i od dziesigtek pokolen sg
kultywowane na Litwie.
Stosunkowo niedawno na §wigtecznych
stotach mieszkancow Litwy pojawit
wielkanocny zajaczek — symbol ptodno-
sci. Znajdziemy go takze na wielkanoc-
nych kartkach czy ozdobach. Powszech-
nie uwaza sie, ze przywedrowat do nas
ze Stanow Zjednoczonych — wlasnie tam
oraz w innych krajach anglosaskich jest
szczegOlnie popularny jako symbol Wiel-
kiej Nocy. Tymczasem to w Niemczech,
najprawdopodobniej w X VI w, powstat
zwyczaj obdarowywania dzieci koloro-
wymi jajkami przez wielkanocnego za-
jaca.
- Zajaczek wielkanocny, w odréznieniu
od baranka, nie ma znaczenia religijnego,
ale jest obecny w folklorze litewskim.
Podanie gtosi, ze kiedys mieszkata na
Litwie pewna staruszka, ktora w poranek
wielkanocny obdarowywata dzieci pi-
sankami. Rozktadata je w roznych miej-
scach: wklada do ktumpi czy umiesz-
czata na parapecie okiennym. Poniewaz
pisanek byto duzo, roznosi¢ je pomagaty
zajaczki. One tez towarzyszyty kobieci-
nie przy malowaniu jajek — opowiada
Edita Preglauskiene.
Waznym symbolem $wieta jest palma.
W wigkszos$ci regionow Litwy tradycyj-
nie jest to pek gatazek jatowca z dodatkiem
witki z baziami. Jatowiec symbolizuje
wieczng zielen, przywotujaca w symbo-
lice wieczne zycie, ponowne narodziny.
Zywe galazki z baziami symbolizujg
odradzajgce si¢ zycie i sg zapowiedzig
kwitnienia i owocowania.

) 4
s wieta Wielkanocne to wyjatkowy
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— Jalowiec od dawien dawna odgrywat
duze znaczenie w wierzeniach miesz-
kancow Litwy, byt krzewem magicznym
i kultowym. W litewskiej tradycji ludo-
wej uwazany jest za rosling wystawia-
jaca zycie, jedynag, ktora zielenieje przez
caty rok. Zimg na jatowcu pojawiaja si¢
jagody, ktore stuza pokarmem dla ptakow.
Gatazki tego iglastego krzewu sg statym
elementem w obrzedach wielkanocnych
- zaznacza nasza rozmowczyni.
Wierzono, ze dobroczynne wtasciwosci
jatowca mogg si¢ udzieli¢ ludziom poprzez
uderzanie palmg. - Dlatego podczas swigt
Wielkiej Nocy tradycyjnie uderza si¢
gatazkami jatowca ze stowami: ,Io nie
ja bije, to wierzba bije”. Takie symbo-
liczne uderzanie w $wigta ma zapewnic
dobrobyt i zdrowie, pobudza¢ moce zy-
ciowe i stuzy¢ przekazywaniu energii
ludziom i zwierzgtom — wyjasnia kura-
torka wystawy.

Palmy uwite z zasuszonych, malowanych
kwiatow to tradycja podwilenska. — Po-
czatkowo palmy w tym regionie Litwy
byty papierowe, z czasem do ich wyrobu
zaczeto uzywac suchych roslin. Tradycja
wicia palm przekazywana byta z poko-
lenia na pokolenie. Obecnie znamy juz
palmiarki w siodmym pokoleniu. Osob-
ny rozdziat wystawy jest poswigcony
palmom podwilenskim — opowiada pra-
cowniczka muzeum.

Dawniej poswiecong w kosciele palme
przechowywano za obrazami $wigtych,
okadzano krowy po ocieleniu, bydto
w Wielki Pigtek i zwierzeta przy pierw-
szym wypedzeniu na pastwisko.

Jajko, symbol nowego zycia, jest nie-
odtagcznym elementem $wiat. Setki
wielkanocnych pisanek, dekorowanych
w roznych technikach, wyeksponowa-
no w przezroczystej gablocie przypo-
minajacg swoim ksztattem piramide.
Po raz pierwszy wsrdd wielu ekspo-
natéw znalazto sie XIII-wieczne jajko
z kamienia. Takie kamienne jajka
w okresie wiosennym ludzie uktada-
li pod podiozem swoich domostw;,
kiedy jeszcze Litwa byta krajem
poganskim.

Wystawa , Kelkis, kelkis - jau Velykos!”
bedzie czynna w oddziale Litewskie-
go Muzeum Narodowego w Nowym
Arsenale (ul. Arsenalo 1, Wilno) do
2 maja. [
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Wyspa Wielkanocna,
czyli na drugim koncu swiata

7

g

Jarostaw Tomczyk

Mieszkancy Wyspy Wielkanocnej wola ja nazywac Rapa Nui. Wyznaja
chrzescijanstwo, ale ich religia ma specyficzng, synkretyczna forme. Swiat
Zmartwychwstania nie obchodza w jaki$ szczeg6lny sposéb, nie czynia z nich
dodatkowego atutu marketingowego, bo turystow i tak maja w nadmiarze.
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Wilna. W linii prostej lezy ok. 19 tys.

km od Litwy, czyli w odlegtosci
rownej prawie potowie obwodu Ziemi.
Dostownie zatem — na drugim koncu
swiata. Do wybrzezy Chile, do ktérego
nalezy; jest stad ponad 3,5 tys. km.
- Dostac¢ si¢ na Wyspe Wielkanocng mozna
tylko z Chile albo z Tahiti, ktoredy by jednak
probowag, na szalenie kosztowng podréz
trzeba liczy¢ dwie, trzy doby — méwi dr hab.
Zuzanna Jakubowska-Vorbrich, specjalistka
od historii 1 kultury Wyspy Wielkanocnej
z Instytutu Studiow Iberyjskich i Iberoame-
rykanskich Uniwersytetu Warszawskiego.
— Wyspa jest malenka, potowe mniejsza od
polskiej wyspy Wolin. Jej krajobrazu nie
mozna poréwnac z niczym, co jest nam
znane z naszego kregu kulturowego - kon-
tynuuje. — Pierwsze wrazenie po przybyciu
jest zupelnie niesamowite. Inna roslinnos¢,
inny klimat, teren pagorkowaty; a oprocz
trzech gtdwnych takze mndstwo tzw. paso-
zytniczych stozkow wulkanicznych. Na
wyspie jest jedna tylko miejscowos¢, Hanga
Roa, z niskg zabudowg, nie wiem, czy jest
tam jaki$ budynek wyzszy niz jednopigtro-
wy. No a wokét ocean, ktory — jak mowig
wyspiarze — w pogodne dni jest koloru
benzyny; czyli intensywnie bekitny.

J est ponad dwa razy mniejsza od

Odkryta dwa razy

Szukajac informacji na temat Wyspy Wiel-
kanocnej, powszechnie spotyka sie w zrodtach,
ze zostata odkryta przez Holendra Jacoba
Roggeveena w Niedziele Wielkanocng 5
kwietnia 1722 1., czemu zawdzigcza swojg
nazwe. Dr hab. Jakubowska-Vorbrich mocno
irytuje si¢ na takie stawianie sprawy.

—To oczywiscie jest prawda, ale wytacznie
z europejskiego punktu widzenia. Inna rzecz,
ze Holendrzy wcale nie mieli zamiaru wyspy
odkrywac, stato sie to niejako przypadkiem,
przy okazji — méwi. — Tak naprawde wyspe
odkryli Polinezyjczycy 1 to oni zaczeli ja
zasiedla¢. W ostatnich latach niektorzy na-
ukowcy zaczeli twierdzi¢, ze byto to dos¢
pozne zasiedlenie, dziato si¢ miedzy wieka-
mi X a XIII i byta to raczej jedna fala osie-
dlencza. 1o teoria najbardziej sensowna,
koncepcje, ze zasiedlenie nastapito koto roku
400 n.e,, wydajg si¢ absurdalne.
Polinezyjczycy przyptyneli na Wyspe Wiel-
kanocng prawdopodobnie przymuszeni
przeludnieniem u siebie, a moze jakims
konfliktem.

- Zapewne najpierw przyplyneta szpica
szukajaca ziemi, na ktorej mozna si¢ osiedli¢
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— kontynuuje pani doktor. — Zwykle Poline-
zyjczycy ptywali tak, ze zabierali ze sobg
zapasy, rozne sadzonki, nasiona, zwierzeta,
jakie mieli, czyli kury, szczury i $winie.
Plyneli, dopoki nie zuzyli potowy zapasow;
jak zuzyli i nie znalezli zadnego ladu do
zasiedlenia, to wracali, nie ryzykowali. Po-
konali olbrzymig odlegtos¢, mieli duzo od-
wagi, dobrze opanowane ptywanie, sprzet
1techniki obserwacyjne $wiata pozwalajace
im wiedzie¢, ze doptywaja do jakiegos ladu,
jeszcze zanim go zobaczyli na horyzoncie.
Poznawali to po chmurach, po ptakach, po
rzeczach ptywajacych w wodzie czy wresz-
cie po tym, jak fale si¢ uktadaty bo gdy
odbijaty sie od ladu, wytwarzaty inne tur-
bulencje.

W XIX w. Wyspa Wielkanocna znalazta sie
w granicach Chile, ktore, co ciekawe, po
kryzysie gospodarczym roku 1929 chciato
ja sprzedac.

- Chilijczycy nie bardzo wiedzieli, co z nig
zrobi¢ — thumaczy dr Jakubowska-Vorbrich.
— Mieli swoje wewnetrzne problemy. Wy-
spiarze sie buntowali, a do tego byli daleko,
wiec Chile oferowato jg m.in. USA czy Ja-
ponii, ale targu nie dobito. Az do lat 50. ubw.
wynajmowano wyspe farmom owczym
1bydlecym, co mocno zniszczyto srodowisko.
"Teraz wyspa jest dla Chile wizytowka, ale
sami wyspiarze s3 troche podzieleni. Jedni
chcieliby si¢ bardziej utozy¢ z Chile, drudzy
— postawi¢ niekoniecznie na globalizacje,
tylko na swojg tozsamos¢. Cheg zy¢ w duchu
rapanujskim 1 przestrzega¢ tradycji.

Zyjaca z turystyki

Na Wyspie Wielkanocnej mowi sie po
hiszpansku i po rapanujsku.

-Tb jeden z polinezyjskich jezykow; podob-
ny do tahitanskiego czy hawajskiego — wy-
jasnia dr hab. Zuzanna Jakubowska-Vorbrich.
—Mieszkancy wyspy; ktorych w 2017 r. byto
ponad 7 tys., to mniej wiecej w potowie
rdzenni Polinezyjczycy wymieszani juz
genetycznie z réznymi przybyszami, oraz
ludzie, ktérzy przybyli z kontynentu. Od
kilku lat obowigzuje ustawa zakazujaca
osiedlania si¢ na state ludziom niemajgcym
okreslonych wiezow z wyspiarzami.
Miejscowi raczej nie postuguja sie znang
nam nazwa wyspy;, powszechnie uzywaja
nazwy Rapa Nui. Chcieli nawet wnies¢
petycje do parlamentu, by ich wyspa oficjal-
nie tak wlasnie si¢ nazywata. Nazwa Wyspa
Wielkanocna jest ich zdaniem nadana z ze-
wnatrz i nie ma nic wspdlnego z miejscowq
rzeczywistoscig. Inna kwestia, ze nazwa
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Rapa Nui tez jest XIX-wieczna 1 nie jest
rodzima, bo pierwsi mieszkancy nie mieli
potrzeby nazywac swojej wyspy; dla nich
byta catym $wiatem. Nazwa Rapa Nui po-
wstata na Tahiti, gdy przebywajacy tam
przybysze z Wyspy Wielkanocnej potrze-
bowali okresli¢, skad sa. Miejscowi identy-

fikuja sie tez z nazwa ,,Pepek Swiata” (Te
Pito o Te Henua), cho¢ jest ona bardziej le-
gendarna, romantyczna, wyspa nigdy jej nie
nosita.

Turystyka jest gtdéwnym zrédtem utrzyma-
nia mieszkancow Wyspy Wielkanocne;j.
W tej sytuacji szczegolnie mocno uderzyt
w nich czas pandemii.

— Mimo mieszanych odczu¢ sami wyspiarze
natychmiast poprosili wszystkich turystow
0 opuszczenie wyspy; zeby chroni¢ zarowno
ich, jak 1 siebie, ale tym samym odcinali si¢
od gtéwnego zrodta dochodu — méwi nasza
ekspertka. — Wprowadzono drakonska go-
dzine policyjna, od godz. 14 do 5 rano,
trudno to byto wytrzymac. Dyrektor miej-
scowego szpitala mowit, ze gdyby faktycznie
byly powazne przypadki, toby sobie nie
poradzili, musieliby wszystkich wozi¢ na
kontynent, a to okoto pie¢ godzin lotu.

Zreszty 1 przewoznicy, ktorzy tam latali,
zaczeli sie¢ wycofywaé, a ze nie ma tam
portu morskiego z prawdziwego zdarzenia
1 wickszo$¢ towarow trafia drogg lotnicza,
to byt to dla wyspiarzy bardzo trudny czas.
Zdotali go jednak przetrwaé.

Posagi moai

Najwickszg atrakcjg turystyczng Wyspy
Wlelkanocne] sg olbrzymie kamienne posg-
gi moai.

— Jest ich prawie tysigc, a ostatnio odkryto
jeszcze jeden w kraterze wulkanicznym przy
okazji pozaru — mowi dr hab. Jakubowska-
-Vorbrich. - Té posagi to wyobrazenia przod-
kow; wybitnych przedstawicieli, przywodcow
spotecznosci, ktorzy byli ubostwieni. Rzez-
biono ich jako tzw. zywe twarze (cho¢ przed-
stawiajg posta¢ do wysokosci bioder). W trak-
cie roznych uroczystych ceremonii
oddawano im cze$¢, prawdopodobnie wpra-
wiano takze oczy z korala i obsydianow:
Ciekawe sg teorie na temat tego, w jaki
Sposob posagi po wyrzezbieniu byty trans-
portowane po wyspie. Zdaniem dr hab. Ja-

kubowskiej-Vorbrich bardzo kontrowersyj-
ne jest twierdzenie, ze potrzebowali do tego
palm, co spowodowato intensywne karczo-
wanie lasow; bo palmy nie majg tak twarde-
go pnia, by sprawdzity sie jako rolki. Waza-
ce po kilkadziesigt ton posagi zwyczajnie by
je zmiaidiy%y Ekspertka jest zwolennicqu
hipotezy o pionowym przesuwaniu posagow
za pomocg lin, w pleceniu ktorych tubylcy
byli bardzo biegli, a nadto mieli rosliny; z kto-
rych mozna byto pozyskiwa¢ wiokna.
Niemniej interesujgce s3 pomysty, w jaki
SpOsOb posagi przewrdcono.

— Teoria o walkach klanow; ktore sobie na-
wzajem zrzucaly posagi, zostata zakwestio-
nowana przez jednego z belgijskich badaczy
— tlumaczy pani doktor. — Nicolas Cauwe
wiele lat prowadzit badania na wyspie i do-
szedt do wniosku, ze posagi sa z tak kruchej
skaty wulkanicznej, ze gdyby byly zrzucane
z piedestatow; toby sie poroztrzaskiwaty.
Twierdzi, ze one byty delikatnie uktadane.
Na wyspie pojawily si¢ napigcia srodowi-
skowe, zderzenie z zachodnig cywilizacja,
ktora zaczeta przyptywad, i na przestrzeni
czasu mieszkancy przeorganizowali swojg
kulture, podejscie do zycia. Moze nie do
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konca porzucono kult przodkow; ale pojawit
sie kult Cztowieka-Ptaka.

Wyspa miata dziedzicznego wtadce,
ktorego nazywano ariki, czyli krol, wodz.
Rzadzit dozywotnio, ale spotecznos¢
potrzebowata czego$ wigcej, rodzaju
przywodcy duchowego. W tym celu po-
szczegolne klany wybieraty co roku
przedstawicieli do wys$cigu, ktory odby-
wat si¢ wiosna. Trzeba byto przeptyna¢
wptaw na sgsiednig wysepke oddalong
o jakie$ pottora kilometra i kto pierwszy
wrdcit stamtad z jajkiem ztozonym przez
rybitwe czarnogrzbieta, zapewniat przy-
wodcy swego klanu roczne przywdédztwo
Cztowieka-Ptaka. Byta to funkcja odna-
wialna. Swiadkami ostatnich takich wy-
scigow, ktore potem zostaty zakazane,
byli chrzescijanscy misjonarze.

Wielkanocna Wielkanoc

Obecnie religia dominujaca na Wyspie
Wielkanocnej jest chrzescijanstwo, ale jak
podkresla nasza ekspertka, tak naprawde
mamy do czynienia z religig synkretyczng.

- Na tamtejszym cmentarzu jest zarowno
symbolika chrzescijanska, jak 1 rapanujska,
ksiadz nosi typowy strdj, ale tez pierzaste
nakrycie gltowy, a sami wyspiarze wierza
w duchy aku aku, ktore za nimi chodzg -
mowi dr hab. Zuzanna Jakubowska-Vorbrich.
- Swieta Wielkanocne na Wyspie Wielka-
nocnej nie majg jakiegos szczegdlnego cha-
rakteru. Nie sg dyskontowane turystycznie.
Miejscowi woleliby raczej podkresla¢ swoje
tradycje. Korzystanie z nazwy; by przyciagna¢
turystow; nie jest im potrzebne. Naptyw
turystow starajg sie zresztg elegancko ogra-
nicza¢. Ktos, kto przylatuje na wyspe, musi
od razu mie¢ bilet powrotny. Nocleg musi
by¢ zarezerwowany w miejscu zrzeszonym
w tamtejszej izbie turystycznej. Czas poby-
tu jest ograniczony do maksymalnie 30 dni,
cho¢ ludzie przybywa]a} raczej na krotsze
okresy. 'Té starania maja na celu ochrong
dziedzictwa, zeby wyspa nie zostata zadep-
tana. Tym bardziej ze naptywaja alarmujace
doniesienia ekologiczne. W ostatnich latach
prawie zupetnie wyschto jedno z trzech jezior
wulkanicznych bedacych zrodtem stodkiej
wody. Nie wiadomo, czy zostato wyeksplo-
atowane, czy stoja za tym zmiany klimatycz-
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ne, czy moze pekniecie tektoniczne. Wyspia-
rze s3 bardzo swiadomi ekologiczne
1 przywigzuja do takich rzeczy duza wage.
Dr hab. Zuzanna Jakubowska- Vorbrich byta
na Wyspie Wielkanocnej dwukrotnie, w 2008
iw 2018 r. Zauwaza, ze na przestrzeni de-
kady bardzo wiele sie na niej zmienito.

— Wyspiarze twierdzg, ze jest tam teraz
stanowczo za duzo samochodow — méowi.
— Tym bardziej ze w duzej mierze sa one
gtownie dla turystow; ktorym oferuje si¢
samochody najnowszego rocznika zamiast
czegos$, co po prostu jezdzi. Tymczasem
wyspa jest malenika. Samochody mozna na
nig przywozic¢ — tylko mato si¢ mysli o wy-
wozeniu tych, ktore juz nie sg potrzebne. Do
tego nie ma tam ani parkingdw; ani $wiatet.
W pewnym momencie zastrajkowali nawet
ludzie, ktorzy te samochody wytadowuja.
Jedno jedyne miasteczko, ktére sie tam
znajduje, jest teraz duzo lepiej oswietlone,
bo w 2008 . to z latarka trzeba byto chodzic.
Za to duzo gorzej wida¢ gwiazdy; bo zanie-
czyszczenie $wiattem jest juz dosy¢ spore.
7. pewnosciag jednak jest to miejsce warte
odwiedzenia nie tylko przy okazji Sw1qt
Wielkanocnych.



Quo vadis,
rejonie wilenski?

Podstoteczny rejon to obszar unikalny na Litwie pod wzgledem obyczajow, kultur
oraz jezykow. Znaczny odsetek jego ludnosci stanowig Polacy, ktérzy integrujac sie
z litewskim spoteczenstwem, pragng zachowac wtasng tozsamos¢ etniczno-kulturowa.
Czy majg ku temu warunki? Kwestia ta szczegolnie uwidacznia sie podczas wyborow
samorzadowych.

&
ROBERT DUCHNIEWICZ Z LITEWSKIE]

Zbigniew Balcewicz PARTII SOCJALDEMOKRATYCZNE]
19 MARCA WYGRAL WYBORY na stanowisko
mera rejonu wilenskiego, ktore od blisko 30 lat
‘ niezmiennie nalezato do AWPL-ZChR Podczas
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ilenszczyzna ma nietatwa hi-
storie. Niemato burz i katakli-
zmow, w wyniku ktorych rdzen-

na ludno$¢ niejednokrotnie stawata sie
zaktadnikami historii, nawiedzito te tereny
w ubieglym stuleciu. Pomimo wielkich
strat znaczna czes¢ ludnosci przetrwata,
mieszka tu od dziada pradziada. Oni
szczycg sie swoim regionem, jego historig,
wielojezycznoscia, wielowyznaniowoScia.
Widza w tych wiasciwosciach charakter
1 niepowtarzalng swoistos¢ Wilenszczyzny,
ktora jest regionem innym niz reszta kraju,
lecz historycznie byta i jest czeScig Litwy.
W ,latach radzieckich” na miejsce tych, co
sie ,repatriowali”, przybyto troche miesz-
kancow z pobliskich terenéw Biatorusi,
ktore kiedys byty czescig Wielkiego Ksie-
stwa Litewskiego. Wiele najbardziej ma-
lowniczych terenow zostato przekazanych
mieszkancom stolicy pod tzw. ogrody ze-
spotowe, ktére w czasach niepodlegte;j
Litwy staja si¢ miejscem zamieszkania.
W latach niepodlegtosci znaczne obszary,
szczegolnie podmiejskie, szybko sie urba-
nizujg. Wolny rynek ziemi oraz planowanie
przestrzenne terenow stuzg gwattownemu
wzrostowi podmiejskich osiedli, ktore
okazuja sie nieprzygotowane do stworzenia
komfortowych warunkow dla osadnikow.
Rodzi to niezadowolenie nowych miesz-
kancow z wtadz rejonu. Niektorzy polity-
cy w celu zdobycia gtosow thumacza nowym
mieszkaficom rejonu, ze ,,polski” samorzad
specjalnie utrudnia im zycie, by tu si¢ nie
meldowali.

Specyfika sktadu mieszkancow rzutuje na
szerokg palete ich oczekiwan od witadzy.

Wyborcy — podzieleni

Na razie nie da sie stwierdzic, ze w rejonie
wilenskim uksztattowato sie spoteczenstwo
obywatelskie, o czym $wiadczg wyniki
ostatnich wyborow samorzadowych. Wigk-
szos¢ rady zostata wybrana z jednej opcji
politycznej, AWPL-ZChR, czyli gtosami
spotecznosci polskiej.

Glosujac na mera, mieszkancy mieli do
wyboru jednego z dwoch kandydatow —
Polakow. Obaj to ludzie mtodzi, dobrze
wyksztatceni, o podobnym doswiadczeniu
zyciowym. Spotecznos¢ polska w absolut-
nej wiekszosci glosowata na kandydata
AWPL-ZChR Waldemara Urbana, druga,
bardzo zr6znicowana pod wieloma wzgle-
dami potowa wyborcédw, oddajac swoje

glosy na socjaldemokrate Roberta Duch-
niewicza, kierowata sie jedyna opcja — po-
tozyc¢ kres jedynowtadztwu AWPL-ZChR
W rejonie.

Linia podziatu mieszkancow jest jedno-
znaczna: Polacy jednoczg sie wobec od-
czuwanego przez nich zagrozenia tozsa-
mosci narodowej, szukajg sity politycznej,
ktora ich ochroni. Przeciez samorzady
realizuja polityke narodowosciowa panstwa.
Korzystajac z demokracji, majg mozliwos¢
czasem zbyt gorliwie, bez uwzglednienia
lokalnej specyfiki, wciela¢ w zycie polity-
ke partii, ktdrg reprezentuja, albo, co jesz-
cze gorsze, wedlug wiasnego widzimisie
ja interpretowac.

Co prawda ksztattowanie polityki narodo-
wosciowej jest w gestii wtadzy centralnej,
totez dla kierownictwa Sejmu oraz rzadu
wybory na Wilenszczyznie, oprocz wyka-
zania zadowolenia z wynikow; sg okazja do
glebszej refleksji na temat: jakie panstwo
na Litwie budujemy - obywatelskie czy
narodowe? W preambule konstytucji mamy
zapisane dazenie ,,do otwartego, sprawie-
dliwego, zgodnego spoteczenstwa obywa-
telskiego”. Przeciez nie tylko w rejonie
wileniskim odczuwalne sa nierozwigzane
problemy mniejszosci narodowych.
Niedawno Komitet Praw Gospodarczych,
Spotecznych 1 Kulturalnych ONZ wezwat
Litwe do przy$pieszenia uchwalenia usta-
wy o mniejszo$ciach narodowych, za$
w miedzyczasie — do zastosowania sku-
tecznych srodkéw w celu petnej ochrony
mniejszosci narodowych, w tym ich jezy-
ka, religii, kultury 1 tozsamosci.

Aby lepiej zrozumie¢ sedno problemu
stosunkéw narodowosciowych na Wilenisz-
czyznie, warto jest siegna¢ do catkiem
niedawnej przesztosci.

Zarzewie konfliktu

Konflikt polsko-litewski z sowieckiej za-
mrazarki zostal wybrany rekami dziataczy
niektorych organizacji — przede wszystkim
Vilnii”, ktéra powstata na falach pierie-
strojki w marcu 1988 1. Jednym z zatozy-
cieli stowarzyszenia, kierujgcym nim (z nie-
wielkg przerwa) juz prawie 30 lat, jest
litewski jezykoznawca dr hab. Kazimieras
Garsva, ktory doktorat zrobit w instytucie
jezykoznawstwa w Moskwie.

Od poczatku swego istnienia z cichego
przyzwolenia 6wczesnych komunistycznych
wiladz Litwy stowarzyszenie wzieto kurs
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na obrone rzekomo zagrozonej litewskosci
na Wilenszczyznie poprzez zwalczanie
odrodzenia narodowego Polakow litewskich.
Aktywisci tej organizacji oraz niektorzy
sympatyzujacy z nig naukowcy zaczeli
szeroko propagowa¢ odrzucong przez
wielkiego patriote litewskiego i polskiego
Michata Romera teorie o pochodzeniu
Polakéw litewskich, twierdzac, ze sa nimi
spolonizowani Litwini, ktérym nalezy
»dopomdc powrdci¢ do autentycznej na-
rodowosci”.

Jeszcze przed przywrdéceniem niepodle-
glosci zorganizowany przez stowarzysze-
nie zjazd przedstawicieli Litwy Wschodniej
w podjetej rezolucji ,, wykazatl wielkie za-
troskanie z powodu rozwijajacego si¢
procesu polonizacji tego regionu i nieod-
powiedzialnych decyzji niektérych resor-
tow i dziataczy na poparcie tego procesu’.
Takie dziatania oraz brak reakcji na nie ze
strony wladz Polacy na Wilenszczyznie
odebrali jako zagrozenie dla ich odradza-
jacej sie tozsamos$ci narodowej, traktujgc
jako przymiarki do przymusowe;j lituani-
zacji. Ich reakcja byto narodzenie sie
1 stopniowe narastanie nastrojéw autono-
mizacji tego regionu. Warto odnotowac, ze
JVilnija” trzymata w ryzach 6wczesne
wtadze sowieckiej Litwy, kontrolowata
dostownie kazde ich posuniecie dotyczace
polskiej mniejszosci.

Bez Moskwy sie nie obeszto

Konflikt polsko-litewski na Wilenszczyz-
nie byt szczegolnie potrzebny wtadzom
centralnym w Moskwie, by ,,w razie po-
trzeby” wystgpi¢ w roli rozjemcy stron
konfliktu lub - jak wykazata pozniejsza
historia — ,wzig¢ w obrone krzywdzong
mniejszo$¢ narodows”. Odwiedzajacy
Wilno funkcjonariusze KC KPZR nieraz
twierdzili, ze ,,proklamujgc niepodlegtos¢,
mozecie pozostac bez Kraju Wilenskiego
oraz Ktajpedy, ktére wam podarowali$my”.
Wykonawcami planu Moskwy, o dziwo,
okazali sie niektorzy dziatacze i1 organi-
zacje na Litwie. Rodzi si¢ pytanie: dla-
czego aktywisci ,Vilnii” podjeli walke
z ,polonizacjg” Wilenszczyzny, widzac,
ze to wlasnie znaczna czes$¢ zrusyfikowa-
nych Polakow z wtasnej woli chce powro-
ci¢ do swoich korzeni? Czyzby dziatacze
stowarzyszenia woleli bardziej zrusyfiko-
wanych homo sovieticus anizeli normal-
nych Polakow; ktorzy sg przeciez auten-
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tycznymi potomkami Wielkiego Ksigstwa
Litewskiego? A moze to wtasnie Moskwa
nie pozwalata dziataczom ruszac ,,russko-
jazycznych™

W ostatnich dziesi¢cioleciach u cze¢sci
spolecznosci polskiej na Wilenszczyznie
utrwalit si¢ syndrom oblezonej twierdzy.
Pojecie to oznacza poczucie zagrozenia
w jakiejs$ spotecznosci, ktora jednoczy sie
wobec wyimaginowanego wroga. Poja-
wienie si¢ tego syndromu na Wilensz-
czyznie jest w znacznej mierze pokltosiem
dziatalno$ci niektorych organizacji oraz
btednych decyzji panstwa litewskiego
odnosnie do mniejszosci narodowych.
Warto zaznaczy¢, ze ta sytuacja zostata
sprytnie wykorzystana przez lokalnych
dziataczy w celu skoncentrowania wladzy
w swoich rekach oraz podporzadkowania
,bronionego regionu’.

»Na strazy integralnosci
terytorialne;”

Po przywréceniu niepodlegtosci Litwy
(moze za wyjatkiem pierwszych dwdéch
lat) odrodzone z okresu miedzywojennego
— czyli ostrego konfliktu polsko-litewskie-
go z powodu Wilenszczyzny -organizacje
nadal tkwig w dawno minionych czasach,
jakby dazac do porachunkéw z Polakami
litewskimi, ktérzy z tamtymi wydarzenia-
mi nie majg nic wspolnego. Odgrywaja one
rowniez nieposlednig role w ksztattowaniu
polityki narodowosciowej panstwa litew-
skiego. Najdobitniej o tym $wiadczy juz
13-letnia historia z uchwaleniem obiecanej
jeszcze w 2010 1. Ustawy o mniejszosciach
narodowych po wygasnieciu dotad obo-
wigzujgcej. Trudno zliczy¢, ile w tym
czasie przygotowano projektow ustawy;
ktore byty na pniu $cinane przez te orga-
nizacje, postugujac si¢ argumentami, kto-
re sprowadzaja sie do zasady: integracja
Wilenszczyzny nie moze i$¢ w parze
z zachowaniem tozsamosci etniczno-kul-
turowej tego regionu.

20 listopada 2013 r, zgtaszajac do Sejmu
opini¢ odnosnie do projektu ustawy, prze-
wodniczacy stowarzyszenia dr Garsva
ustosunkowat si¢ do Ustawy o mniejszo-
sciach narodowych, uchwalonej po przy-
wrdceniu niepodlegtosci, ktora byta wy-
soko ceniona przez organizacje
miedzynarodowe oraz podawana jako
przyktad dla innych panstw.

»Po wprowadzeniu przez ZSRS stanu
wojennego w Republice Litewskiej w 1991 .
1 przelewie krwi pokojowych obroncow

NOWY MER REJONU WILENSKIEGO
ZAPOWIEDZIAL, Ze nie zamierza zamykac szkot,
niepokoi go jednak fakt, ze wiele placowek w rejonie
wilenskim, niezaleznie od jezyka nauczania, tradycyjnie
zostaje na szarym koficu w rankingach szkét republiki.
Robert Duchniewicz zamierza szkotom nie tylko
pomagac, lecz takze wymagac od nich wynikow.

Ojczyzny 13 stycznia — pisze Garsva —
polska frakcja w RN RL (autonomisci)
oraz Jedinstvo zmusili Rade Najwyzsza
(okrgzong przez ,jedinstwiennikéw” oraz
sowieckie wojsko), by w ciggu pét mie-
sigca przyjeta Ustawe o mniejszosciach
narodowych XI- 3412, ktora obowigzy-
wata od 29 stycznia 1991 r. do 31 grudnia
2009 r. Obroncy Sejmu nie mieli wtedy
czasu, aby zagtebic si¢ w ten projekt ani
tez zgtosi¢ uwagi, tymczasem wrogowie
Ojczyzny zawsze takie momenty wyko-
rzystuja’.

Musze zauwazy¢, ze pan Garsva mija si¢
z prawda. Jako jeden z autorow ustawy
pragne odnotowac ze — na ile byto w tam-
tym czasie mozliwe — projekt byt szero-
ko dyskutowany, a Rada Najwyzsza
ustawe przyjeta praktycznie jednogtosnie.
Uchwalenie tego dokumentu uwazalismy
za wazny krok w realizacji Aktu Przy-
wrocenia Niepodlegtosci Panstwa Li-
tewskiego, w ktorym m.in. zapisane, ze
panstwo litewskie zapewnia przestrze-
ganie praw wspoélnot etnicznych. Jak
mozna byto zapewni¢ przestrzeganie
praw, ktore de iure jeszcze nie istniaty?

W ostatnich
dziesiecioleciach u czesci
spotecznosci polskiej na
Wilenszczyznie utrwalit
sie syndrom oblezone;j
twierdzy. Pojawienie

sie tego syndromu na
Wilenszczyznie jest

W zZnacznej mierze
poktosiem dziatalnosci
niektorych organizacji oraz
btednych decyzji panstwa
litewskiego odnosnie do
mniejszos$ci narodowych.
Warto zaznaczyc, ze ta
sytuacja zostata sprytnie
wykorzystana przez
lokalnych dziataczy

w celu skoncentrowania
wtadzy w swoich rekach
oraz podporzadkowania
~bronionego regionu”.
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Gloéwnie pod tzw. naciskiem spotecznym
przed 10 laty rzad socjaldemokratow,
kierowany przez Algirdasa Butkeviciusa,
ktory mial w swoim programie przygoto-
wanie oraz zgtoszenie do Sejmu projektu
Ustawy o mniejszosciach narodowych,
zrezygnowat z tego zamiaru.

Zabierajac glos podczas konferencji po-
swieconej stuleciu powotania stowarzysze-
nia o$wiaty Litwinow ,Rytas”, przewod-
niczgcy ,Vilnii~ stwierdzit, ze ,w szkotach
z polskim jezykiem nauczania nie sg ksztat-
ceni obywatele lojalni wobec panstwa li-
tewskiego”. Fatwo jest sie domysli¢, co
z tego wynika. Kierowane przez niego
stowarzyszenie trzyma rcke na pulsie
o$wiaty na Wilenszczyznie, przeprowadza
poswigcone temu konferencje przyjmujg-
ce rezolucje oraz rekomendacje, ktore
trafiajg na biurka zarowno urzednikow
panstwowych, jak 1 politykow.

Co na to partie?

Jak dotychczas zadne ogdlnokrajowe ugru-
powanie polityczne nigdy nie zadeklaro-
wato, ze dystansuje si¢ do antypolskich
dziatan ,Vilnii”, oraz nie zaoferowato
wlasnej wizji rozwoju Litwy Potudniowo-
-Wschodniej. W takim razie na jakie po-
parcie Polakow Wilenszczyzny mogtyby
liczy¢? W zasadzie tylko AWPL-ZChR
zajmuje si¢ tym regionem. Jak skutecznie

— to inna sprawa. Przynajmniej wiele
obiecuje, a jej przywoddca potrafi nieustan-
nie ,,walczy¢ i broni¢”.

A przeciez strach jest narzedziem, dzigki
ktoremu udaje si¢ utrzymywac ludnosc
w ryzach. Dzi¢ki mentalno$ci oblezonej
twierdzy jednostki gotowe s3 odda¢ wtadze
dowolnej osobie, ktora zapewni, ze jest
W stanie obroni¢, zwalczy¢ niebezpieczen-
stwo. Wszelkie posuniecia wtadzy; ktére
nawet w mniemaniu mniejszosci narodo-
wych w jakis$ sposob ograniczajg ich prawa
(nie mowigc o rzeczywistych przypadkach),
zostajg przez lideréw wykorzystywane do
mobilizacji ludzi pod swoimi sztandarami.
Czyznie w ten sposob na Wilenszczyznie
narodzit sie kult niezastgpionego ,,wodza”?

Wyprowadzi¢ rejon ,,z oblezenia”

Sadze, ze nowy mer na pewno skoncen-
truje na tym swoje wysitki, poprze go
réwniez frakcja socjaldemokratow. Jak sie
zachowa reszta Rady Samorzadu? Obecna
sytuacja w rejonie stwarza dobre warunki
do mobilizacji elektoratu zarowno dla
AWPL-ZChR, jak i dla koalicji centropra-
wicowej. A przeciez politycy swoje inte-
resy stawiajg czesto ponad dobro wyborcow.
Lider AWPL-ZChR rozumie, ze skoro jego
elektorat przestanie czuc si¢ zagrozony; to
nie bedzie potrzebowat obroncow. Z kolei
rowniez stronie konkurencyjnej, ktora
zjednoczyta sie w koalicji centroprawicy,
jezeli przeciwnik polityczny sie uspokoi,
nie pozostanie wroga, do zwalczania kto-
rego mozna bez wigkszego wysitku mobi-
lizowac swoj elektorat. W obu przypadkach
bytoby to prymitywne zachowanie si¢
politykow.

Jezeli natomiast AWPL-ZChR, stanowigca
w radzie wiekszo$¢, przynajmniej jedno-
znacznie opowie si¢ za wspolng praca,
a centroprawica zagwarantuje przyjazny
stosunek do spraw 1 problemow nurtujacych
polska spotecznos¢, wowczas nastgpi
zmiana klimatu w rejonie, co jest podsta-
wowym warunkiem wyburzenia przez lata
budowanej twierdzy.

Kamieniem milowym porozumienia na
pewno bedzie oswiata. Nowy mer zapo-
wiedziat, ze nie zamierza zamykac szkot,
niepokoi go jednak fakt, ze wiele placowek
w rejonie wilenskim, niezaleznie od jezy-
ka nauczania, tradycyjnie zostaje na szarym
koncu w rankingach szkot republiki. Robert
Duchniewicz zamierza szkotom nie tylko
pomagad, lecz takze wymagac od nich
wynikéw. Dobrze by sie stato, gdyby
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wszyscy radni w tym samym kierunku
zmierzali, troszczac o wszystkie szkoty
jednakowo, niezaleznie od jezyka naucza-
nia.

Do pozbycia si¢ w polskiej spotecznosci
poczucia oblezonej twierdzy moglby wie-
le si¢ przyczyni¢ dr Gediminas Kazénas
- aktywny dziatacz polityczny i spoteczny
rejonu, przewodniczacy oddziatu rejonu
wilenskiego partii Zwiazek Ojczyzny —
Litewscy Chrzescijanscy Demokraci,
wielokrotny radny samorzadu, cztonek
zarzadu stowarzyszenia oswiaty Litwindow
~Rytas”, przewodniczacy wspolnoty Puci-
niszek w rejonie wilenskim. A propos,
doskonale zna on rowniez jezyk polski, jest
bowiem absolwentem Akademii Rolniczej
w Lublinie.

Dr Kazénas z grupa socjologdéw oraz po-
litologow z Uniwersytetu Michata Rome-
ra w Wilnie przeprowadzit badania nad
tozsamoscig polskiej mniejszosci narodo-
wej na Litwie, ktore — jak powiedziat
mediom — wykazaty, ze ,Litwini powinni
bra¢ przyktad z Polakow litewskich, jak
trzeba kochac swojg ziemig, strony rodzin-
ne, mala ojczyzne”. Kt6z wiec mogtby
lepiej niz on wytlumaczy¢ oraz uspokoi¢
tych, ktérzy nadal watpig w lojalnos¢ Po-
lakow litewskich?

Potrzebna jest strategia rozwoju
rejonu

Jednym z gtéwnych zadan skutecznego
samorzadu jest opracowanie i realizowanie
strategii rozwoju rejonu. By¢ moze pomoc-
na w tym okazataby sie oddolna inicjatywa
obywatelska — opracowana strategia ,Wi-
lenszczyzna 20407 O ile mi wiadomo,
dokument ten zostat przedstawiony partiom
politycznym, resortom panstwowym oraz
wtadzom kraju. Jak informowaty media,
strategia ,Wilenszczyzna 2040” zostata
pozytywnie oceniona przez prezydenta
Gitanasa Nauséde. Prezydent zaznaczyt,
ze ,mniejszosci narodowe nie sg naszym
problemem. One sg naszym skarbem,
ktory powinni$my ceni¢ i chronic¢”.

Prezydent zaproponowat kontynuacje dys-
kusji zarowno wewnatrz spotecznosci polskiej,
jak 1z instytucjami litewskimi w kwestiach
udoskonalenia tej strategii 1 jej wdrazania.
Dobrze bytoby, gdyby takze inni traktowali
mniejszosci narodowe jako skarb, a nie
problem. Aby tak sie stato, rOwniez same
mniejszosci powinny do tego dazyc. [

Autor jest sygnatariuszem Aktu Niepodlegtosci Litwy.
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Kiedy Wielka Noc nastanie,

zycze Wam na Zmartwychwstanie
duzo szczescia i radosci,

ktére niechaj zawsze gosci

w dobrym sercu, w jasnej duszy,

i niechaj wszystkie Zale zagtuszy!

Skad sie wziat obyczaj
obchodzenia Swiat Wielkanocnych?

Otoz przybyt on do nas 1000 lat po przyjeciu wiary chrze-
Scijanskiej dla upamietnienia Zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Miat wtedy troche inny charakter niz obecnie.
Kiedys nie jedzono w czasie swiat jaj. Obecnie Swieta
kojarza sie nam przede wszystkim z jajkami — kolorowymi
pisankami. W Polsce i na Litwie dopiero 200 lat po wpro-
wadzeniu chrzescijanstwa duchowni zezwolili na jedzenie
jaj w okresie wielkanocnym. Pod warunkiem jednak, ze
bed3 to jaja poswiecone. Kiedys bowiem wierzono, ze jajka
sg przedmiotem ztych czaréw i maja diabelskie wtasciwo-
$ci. Z czasem uznano je oficjalnie za symbol zmartwych-
wstania, a barwienie ich, $wiecenie, obdarowywanie nimi
bliskich stato sie naszym zwyczajem wielkanocnym. Jajko
jest symbolem Zycia, dlatego znajduje sie W koszyczku wiel-
kanocnym wraz z innymi pokarmami.

Jak dtugo swietowano Wielkanoc?

Okres $wigteczny wolny od pracy byt w pierwszych wie-
kach chrzescijanstwa bardzo dtugi. Wolne byty trzy dni
obecnego Triduum Paschalnego: Wielki Czwartek, Wielki
Pigtek i Wielka Sobota. Poza tym $wietowano juz w spo-
sob radosny kolejne trzy dni po Wielkanocy, przez co
powstawafo kolejne Triduum. tacznie pierwsi chrzescijanie
Wielkanoc swietowali az cztery dni. Z biegiem lat liczba dni
Swigtecznych powoli topniafa az do stanu obecnego.

Kraszanki i pisanki

Kraszanki powstajg przez gotowanie jajek w roslinnym wy-
warze. Z czego otrzymac¢ odpowiednie kolory?

e brazowy (rudy): tupiny cebuli

* czamy: kora debu, olchy lub tupiny orzecha witoskiego

z0ttoztocisty: kora mfodej jabtoni lub kwiat nagietka

fioletowy: pfatki kwiatu ciemnej malwy

* Zielony: pedy mtodego zyta lub listki barwinka

* r6zowy: sok z buraka

Aby wykonac pisanke, nalezy najpierw pokryc jajko rozto-
pionym woskiem lub stearyna, nastepnie rylcem (igta, szy-
detkiem, nozykiem) wydrapa¢ odpowiedni wzor, a na koncu
ugotowac jajko w barwnym wywarze.

Lany poniedziatek

Poniedziatek wielkanocny znany jest ze Smigusa-dyngusa.
Kiedys méwiono o nim ,oblewanka™ albo ,$wiety lejek”.
Smigus oznacza oblewanie wodg oraz uderzanie dziewczat
po nogach rézgami z palmy, dyngus za$ to wreczanie dat-
kéw; np. ciast lub kietbas, ktore sa wielkanocnym okupem.

Co jajo Kolumba ma wspolnego
ze Swietami Wielkanocnymi?

Nie ma nic wspdlnego. Kolumb jest jednak bohaterem ja-
jecznej anegdoty:

Na przyjeciu wydanym na czes¢ wielkiego zeglarza jeden

z dostojnikéw powiedziat: ,Ta podréz nie byta zadnym
wyczynem”. Chodzito oczywiscie o podréz do Indii. Wow-
czas wszyscy uwazali, ze Indie znajduja sie w miejscu
obecnej Ameryki. Kolumb na to odrzekt: ,Prawda. To byto
réwnie fatwe, jak postawienie jajka na czubku”. Kardynat
prébowat na wszelkie mozliwe sposoby to zrobic, ale — bez
rezultatu. Wtedy Kolumb natfukt jajko i od razu postawit
je na stole. Kardynat wykrzyknat: ,Tak to i ja potrafie!”. Ko-
lumb odrzekt: ,Nie watpie, ale ja zrobitem to pierwszy”.

Ale dowcip!

— Dzien dobry, pani sgsiadko. Czy mogtaby mi pani pozy-
czy¢ troche cukru?

- Nie.

- A sdl?

- Nie.

- A moze make?

- Nie.

— A jest cos, co mogtaby mi pani pozyczyc?

— Tak. Wesotych Swiat!



Coraz chetniej siegamy
po pomoc psychologiczna

Antoni Radczenko

Wspotczesne spoteczenstwo litewskie coraz rzadziej stygmatyzuje osoby z problemami
psychicznymi i psychologicznymi. Wtasnie opublikowano raport na ten temat.

D1S 3800V 104

MOC

reprezentatywne badanie pt. ,,Styg-

matyzujgce nastawienie mieszkancow
Litwy w dziedzinie zdrowia psychicz-
nego’. Z badan wynika, ze spoteczenstwo
Litwy staje si¢ coraz bardziej toleran-
cyjne wzgledem osob majacych proble-
my ze zdrowiem psychicznym. Potowa
respondentow ma do nich pozytywny
stosunek. Trzy na cztery osoby odpowie-
dziaty, ze bez problemu zwrdca sie o po-
moc do specjalisty, jesli spotkaja sie
z zaktoceniami ze zdrowiem psychicznym.
»,Doswiadczenia osobiste lub rodzinne
maja wptyw na poziom wiedzy i zmniej-
szaja mozliwo$¢ stygmatyzacji wzgledem
0s0b borykajacych sie z zaburzeniami
psychicznymi. To wptywa na zachowanie
podczas spotkania na swej drodze osoby
z problemami psychicznymi. Zmniejsza
tez dystans wzgledem tych osob” - pisze
we wstepie do badan dr Marija
Jakubauskiené z Uniwersytetu Wilen-
skiego.

l nstytut Higieny przygotowat w 2022 .

Zmienia sie nastawienie

Chociaz wida¢ ewidentny progres, jesli
chodzi o wigksza tolerancje spoteczng
wobec takich 0sob, niemniej wiele kwe-
stii nadal pozostaje problematycznych.
Przyktadowo, jedna czwarta mieszkancow
nie chciataby mie¢ za sgsiada osoby
majacej problemy psychiczne. Dwie
trzecie ankietowanych odpowiedziato,
ze nie ufaloby takiej osobie w pracy,
natomiast 20 proc. jest przekonane, ze
dzieci z problemami psychicznymi mu-
szg uczyc¢ si¢ oddzielnie.

— Wyniki badan pokazuja, ze mieszkan-
com Litwy nadal brakuje pozytywnego
nastawienia, ktore umozliwitoby uswia-
domienie sobie, ze jak si¢ ma problem
psychiczny, trzeba szuka¢ odpowiedniej
pomocy — powiedziata doradczyni mi-
nistra zdrowia Simona Bieliiiné podczas
konferencji prasowej poswieconej pre-
zentacji raportu.

Antanas Mockus z Centrum Pokonywania
Depres;ji zgadza sie, ze zmiany w spote-
czenstwie idg w dobrym kierunku. - Przed
kilkunastu laty osoby z Wilna, powiedzmy
przed trzydziestka, zwracaty si¢ o pomoc,
ale nikomu o tym nie mowity. Pamietam
taki przypadek, jak jedna osoba opowie-

dziata mi, ze w pracy glosno przyznata,
ze chodzi do psychologa. Wowczas ode-
zwaly si¢ liczne glosy, ze inni tez to robia
- wspomina psycholog w rozmowie z ,,Ku-
rierem Wilefiskim”.

Zaznacza, ze z problemami natury psy-
chicznej lub psychologicznej
przychodza cze¢sciej ludzie
mtodzi. Chociaz ostatnio
coraz wiecej oséb star-
szych réwniez zwraca
sie o pomoc. — Niestety,
ws$rdd oséb starszych
panuje przekonanie, ze
jesli jest problem zdro-
wotny; to trzeba przyjacé
jaki$ srodek. Rozmowa
nie jest brana pod uwage
jako narzedzie do poprawy
zdrowia. Dla nich czym$ obcym

jest zanurzanie si¢ we wlasnym §wiecie
wewnetrznym — dodaje specjalista.
Sytuacja w ostatnich latach znaczaco sie
zmienita. Wplyw na to miato to, ze psy-
cholog w $wiadomosci spotecznej prze-
ksztalcit si¢ z figury tajemniczej w zwy-
czajng. Stato si¢ tak m.in. dzigki temu,
ze w kazdej szkole jest zatrudniony
psycholog.

— Ludzie majg wtasne do$wiadczenia,
ktorymi nie wstydza si¢ dzieli¢ si¢ z in-
nymi. Dzisiaj pdjscie do psychologa nie
jest juz ukrywane. Przestato by¢ styg-
matyzujgce. By¢ moze w przypadku
psychiatry to sie do konca nie zmienito.
Ale zmalat opor wewnetrzny — twierdzi
Mockus.

Z badania ,,Stygmatyzujgce nastawienie
mieszkancow Litwy w dziedzinie zdro-
wia psychicznego” wynika, ze jedna na
10 os6b chociaz raz w zyciu zostala
zdiagnozowana w zwigzku z problemem
ze zdrowiem psychicznym. Jedna na pie¢
0s0b twierdzi, ze taki problem byt zdia-
gnozowany u kogo$ z rodziny.

Skutki pandemii

Paradoksalnie to pandemia otworzyta
ludzi na méwienie o wtasnych zaburze-
niach psychicznych i psychologicznych.
- W czasie pandemii koronawirusa ludzie
coraz czesciej zaczeli sie zwracac¢ do
specjalisty od zdrowia psychicznego.
Oczywiscie, specjalista nie zawsze jest
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w stanie pomoc lub ta pomoc nie nad-
chodzi tak szybko, jak by si¢ nam chcia-
to. Jednak jesli wizyta miata pozytywne
wyniki, to ludzie dzielili si¢ tym ze
swoimi bliskimi — opowiada psycholog.
Dwie trzecie respondentow w badaniu
zadeklarowato, ze jesli spotka ich
problem dotyczacy ich zycia
psychicznego, to z pewno-
$cig zwrdcg sie do psy-
chologa lub psychiatry.
50 proc. badanych od-
powiedziato, ze bez
problemu zgodzitoby
si¢ na przyjmowanie
lekow. Tylko jedna na 10
0s0b nie zgodzitaby sie
na zadng pomoc w przy-
padku zaburzen psychicznych
lub psychologicznych.
— 7 whasnego do$wiadczenia wiem, ze
ludzie z mniejszych miast, jak np. Dru-
skienniki lub Olita, nie lubig korzystac¢
z pomocy psychologa u siebie. Jesli majg
mozliwo$¢ 1 pienigdze, wolg przyjechac
do specjalisty do Wilna. To oznacza, ze
tam taka wizyta nadal jest postrzegana
jako co$ wstydliwego — dodaje Mockus.

Ambasador Zdrowia
Psychicznego

Inny problem, jak zaznacza nasz rozmow-
ca, to brak podstawowych informacji.

- Czasami ludzie mysla, ze wizyta u psy-
chologa jest czyms$ kosztownym. Tym-
czasem dziata publiczna stuzba zdrowia,
w ramach ktorej te ustugi sg bezptatne.
Jest masa roznych wariantow — zapewnia
Antanas Mockus.

Ministerstwo Zdrowia, dgzac do wyeli-
minowania stygmatyzowania ludzi na
podstawie zdrowia psychicznego, zaini-
cjowata akcje Ambasador Zdrowia Psy-
chicznego. Projekt polega na tym, ze
ludzie dotknieci chorobg lub problemem
psychicznym bedg si¢ dzieli¢ z innymi
swoim doswiadczeniem. — W ten sposdob
chcemy zmniejszy¢ dystans migdzy
réznymi grupami spotecznymi - ttuma-
czyta dziennikarzom Simona Bielitine.
W badaniach ,,Stygmatyzujace nasta-
wienia mieszkancow Litwy w dziedzinie
zdrowia psychicznego” wzieto udziat
1519 osob w wieku od 18 do 75 lat. &
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Kiedy sie spotkaty
baba z mazurkie

Baba i mazurek s3 pieknym
symbolem $wiat, bez ktérych
stot wielkanocny tak naprawde
juz nie bedzie wielkanocnym.

by zajac sie wspaniatymi
wypiekami $wiatecznymi.

z
A wiec z zyczeniami wesotych Elzbieta Monkiewicz m
$wiat chodzmy do kuchni, (O) arLzsiETA MON 7

o

Wspaniata baba

Sktadniki:

350 g maki

7 g suchych drozdzy

100 ml zimnego mleka

50 g cukru

7 Zottek

I tyzka pasty waniliowej
skdrka otarta z jednej cytryny
sol

100 g bardzo miekkiego masta

Glazura:

25 g pasteryzowanego biatka
100 g przesianego cukru pudru

Forme do bab o pojemnosci I,7-2 litrow
wysmaruj mastem i posyp brazowym cukrem.

Make przesiej, dodaj suche drozdze, sdl.
Osobno ubij zottka z cukrem i skorka

Z cytryny na gesta jasna mase, dodaj

paste waniliowa, wymieszaj. Ptynng czesc
wymieszaj z maka, dodaj mleko i zagniataj,
az ciasto przestanie sie klei¢ do scianek miski.
Stopniowo dodawaj masto i wyrabiaj jeszcze
1015 minut, az ciasto stanie sie gfadkie

i elastyczne.

Uformuj kule i zamies¢ ja w wysmarowanej
olejem misce, przykryj wilgotng Sciereczka

i odstaw W ciepte miejsce do wyrosniecia co
najmniej dwukrotnie. Z wyrosnietego ciasta
uformu;j kule, zrob w niej dziure i natéz ja na
komin formy. Zostaw do wyroSniecia na 1,5
godziny w temperaturze 25-28°C.

Rozgrzej piekarnik do 180°C (tryb gora-

dot) i piecz babe przez 40 minut. Sprawdz
drewnianym szpikulcem lub termometrem

z sonda, aby zobaczy¢, czy baba jest
upieczona. Szpikulec musi pozosta¢ suchy po
babie, ale niezawodne jest uzycie termometru:
temperatura wnetrza baby powinna wynosic
94-95°C. W razie potrzeby piecz jeszcze kilka
minut. Upieczong babe wyjmij z piekarnika,
lekko ostudz, a nastepnie wyjmij z formy.
Kontynuuj chtodzenie na kratce.

Biatka na lukier chwile przemieszaj, stopniowo
dodawaj cukier puder, az masa zgestnieje, ale
pozostanie lekko ciekfa. Gestos¢ lukru mozna
regulowac sokiem cytrynowym.

Nat6z lukier na babe. Dopdki lukier nie
zastygnie, udekoruj babe jak chcesz - Swieze
lub liofilizowane jagody, Zywe kwiaty, owoce

kandyzowane, rozne cukierki, drazetki s3 idealne.

Mazurek pistacjowy

bez spodu
Sktadniki:

e |80 g biatka

e 250 g cukru pudru

e 250 g pistacji lub migdatéw

* 50 dag drobno posiekanej czekolady
(opcjonalnie)

e masto i mgka do wysmarowania
{ oproszenia formy

Nadzienie wisniowe:
e 200 g mrozonych wisni bez pestek

e 30 g cukru
e 30 g skrobi kukurydzianej

Polewa pistacjowa:

e 50 g biatej czekolady
* 30 g pasty pistacjowej
* 40 g oleju bezwonnego
e garsé siekanych pistacji

I.  Biatka ubij z cukrem na bardzo sztywna
piane, po czym mieszaj delikatnie
z rozdrobnionymi pistacjami lub
migdatami (albo mieszanka z jednych
i drugich).

2. Mase nakfadaj do wytozonej papierem
do wypiekow kwadratowej formy
0 boku 24 cm. Blaszke z ciastem w6z
do nagrzanego do 180°C piekarnika
i piecz przez 30 minut. Wyjmij, studz
w formie. Po ostygnieciu zdejmij papier.
Po ochtodzeniu na gore mazurka nat6z
nadzienie wisniowe, na godzine wstaw
mazurek do zamrazarki, wyjmij i polej
polewa czekoladowa. Gdy zastygnie —
dowolnie udekoruj.

3. Nadzienie: nierozmrozone wisnie wsyp
do rondelka, dodaj cukier, tyzke wody
i nagrzewaj az do zagotowania. Skrobie
kukurydziana rozprowadz w kubku
z 30 ml zimnej wody i wlej do wisni.
Gotuj, az nadzienie nabierze pieknego
czerwonego koloru (2-3 minuty). Przelej
do innego naczynia, najlepiej pfaskiego,
i ostudz.

4. Polewa: czekolade rozpus¢ w kapieli
wodnej lub w mikrofali. Dodaj paste
pistacjowa, siekane pistacje i olej.
Wszystko dobrze wymieszaj. Polewa
gotowa do uzywania.



O dZIewczynkach _
dziewczynach i kobietach

Rozmawiata
Brenda Mazur

Na to, kim my, kobiety, jestesmy dzisiaj, ma wptyw wiele czynnikow Y geny, wychowanie,

srodowisko, W jakim sie obracatysmy. Dziecinstwo to nasz bagaz, my go niesiemy'i Same
decydujemy, ‘co z nim zrobimy. Bywa jednak, Zze wzorce wyniesione z domu naszego

<dziecinstwa s3 w-nas osadzone tak gteboko, Ze skutkuja na cate nasze dalsze zycie, a bywa,

ze niesiemy je przez pokolenia... O dziewczynkach, dziewczynach i kobietach, a takze
~ 0 ,Ksigzce dla kobiet” rozmawiamy z Anng Barauskas, Polka o litewskich korzeniach, od lat
mieszkajaca w Chicago.

SYdd VN 'SYMSNVEYE ANNY WNMIHOEY 1O

Ma Pani wiele doswiadczen

w kwestiach rodzinnych — pracuje
Pani w charakterze life coacha

i terapeuty Gestalt (S.A.C. Dip.
Gestalt Therapy), prowadzi sesje
indywidualne i grupowe dla
dorostych, mtodziezy, malzenstw,
par i rodzin. Czy dziecinstwo
rzeczywiscie determinuje nasz los?

Abstrahujac od tego, ze wspotczesne
wychowanie potomstwa zaczyna odbiegac
od dawnych rygorystycznych norm i syna
dzi$ uczy sie lepi¢ pierogi, a corke wbijaé
gwozdzie, to i tak w podswiadomosci
tkwig zakodowane stereotypy. Inaczej si¢
wychowuje chtopca i dziewczynke. Chtop-
com sie pobtaza, z przekonaniem, ze oni
$3 mocni z natury, nawet poobijani, z pro-
cg w reku osiagna wszystko. U dziew-
czynki zgota odwrotnie. Co przystoi
chtopcu, to panience juz nie wypada. Ona
musi by¢ grzeczna, dobrze utozona i musi
sie starac o wiele bardziej niz jej brat, aby
ja pochwalono, by rodzice uznali jg za
madrg dziewczynke.

Taka ,,patologia” w sposobie wychowania
doprowadza do tego, ze kobiety; ktore
wyrastaja z wciqi upominanych dziew-
czynek najczesciej czujg SIQ niedowarto-
Sciowane, gorsze od mezczyzn, niewy-
starczajgco dobre. Wickszo$¢ z nich zyje
w przekonaniu, ze aby zosta¢ zaakcepto-
wanymi przez otoczenie, w tym rowniez
przez pte¢ przeciwng, muszg si¢ wiecznie
kontrolowa¢, wymagac od siebie czy wrecz
udawac kogos, kim w rzeczywisto$ci nie
sq. OczywiScie, takie traktowanie w okre-
sie dziecinstwa przektada si¢ nie tylko na
jako$¢ zycia dorostych kobiet, lecz takze
mezcezyzn, ktérzy wyrastaja z chtopcow
obserwujgcych w dziecinstwie taki sche-
mat u siostry, u mamy, babci czy ciotki,
ktére z réznych powodow byty krytyko-
wane przez swoich mezow. Nie powinno
wiec dziwi¢, ze wehodzac w swiat dorostych,
tak samo postepuja wobec swoich part-
nerek.

Z takim modelem czgsto spotykam si¢ na
terapiach rodzinnych. Moze si¢ wydawac
dziwne, ze tyle si¢ mowi o demokracji
w zwigzku, partnerstwie, a nadal przewa-
zarodzina z przywodczym ,panem mezem”.
To, co jemu wypada, u niej traktowane jest
jako nienormalne. W meskim powiedzon-
ku brzmi to: ,,Ale jej odbija”. Dlatego on

KSIHH
OLA KOBIET

Uiy powioms goeryted Rebks drwneonei

-
-
-
-
b
-
-
L]
-
-
H
2
b
-

PAMIETA]MY, Ze warto siega¢ po pomoc, gdy

wali sie nasz $wiat, w naszej rodzinie Zle sie dzieje.
Pomocne w rozwigzywaniu problemow sg terapie
rodzinne czy podparcie sie fachowa lektura, a taka jest
m.in. ,Ksigzka dla kobiet” Anny Barauskas. Dzieki tej
ksigzce mozna zrozumieC siebie i swoje potrzeby oraz
nauczyc sie je wyrazac, by stac sie kobietg asertywna,
ktdra juz nic nie musi, ale moze wszystko!

moze krzyczec na nia, ,przywotywac do
porzqdku a gdy ona probuje stawia¢ go
do pionu, nierzadko jest to kwitowane
godnym pozatowania stwierdzeniem:
,Jestes chora psychicznie, lecz sie”. Bywa,
ze na obrazaniu i utyskiwaniu si¢ nie
konczy, dochodzi przemoc. ..

I ona dla $wietego spokoju, ze
wzgledu na dzieci, na opini¢ ludzi
— milczy. Wielu pomysli, ze jest
bohaterka...

Raczej watpliwa. Bo jej nieme przyzwo-
lenie na takie traktowanie pogtebia problem,
ajesli sg dzieci, to one na to patrza i prze-
sigkaja takim modelem rodziny. Ale tutaj
tez odwotac si¢ trzeba do jej wychowania.
Ona jest z zupetnie innej bajki. Ja natura
miata uksztattowac na potulng, grzeczna,
trzymajaca si¢ zasad dziewczynke. Takie
wychowanie spowodowato, ze pozniej
w mtodej dziewczynie zaczyna kietkowa¢
i rozwija¢ si¢ nienawis¢, ale nie jest to
nienawi$¢ do wychowujacych ja rodzicow,
tylko do samej siebie. Uczucie to nie
pozwala jej na samoakceptacje, wigc
»biedna” dziewczyna udaje kogo$, kim
naprawde nie jest. W te role wikta sie na
cate lata. I dhugi czas zajmie jej uswiado-
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mienie, ze w swoim zwigzku jest tylko
postusznym spetnianiem oczekiwan mez-
czyzny.

Niektore z nas tak przyzwyczajaja si¢ do
tych r6l, ze nawet gdy si¢ zbuntujg, gdy
odejda od takiego partnera, to ich nowy
zwigzek dalej powiela te same schematy.
Boja sie, ze nie zostang zaakceptowane,
gdy tylko przestana gra¢ role potulnej
kobietki.

Aby zmieni¢ w sobie tak gleboko
zakodowane schematy, trzeba
zmieni¢ cale oprogramowanie...

Francuski filozof Jean-Paul Sartre powie-
dziat kiedys, ze ,niewazne jest to, co ze
mng zrobiono, lecz to, co ja sam zrobitem
z tym, co ze mng zrobiono”. Tak dtugo,
jak nie zdamy sobie sprawy, ze jestesmy
finalnym produktem powstajacym przez
lata w ,fabrykach”, takich jak: rodzina,
kraj, szkota, kultura, religia, by na koniec
zosta¢ wlozonym do pudta naszych do-
$wiadczen, nie mozemy mowic o zadnej
zmianie. Czesto inwestujemy czas i pie-
nigdze w zmiany, ktore wcale nie przy-
noszg poprawy jakosci zycia. Mam na
mysli polepszacze naszej powierzchow-
nosci. Co z tego, ze odchudze uda, prze-
dtuze rzesy czy powigksze usta, jesli
w glowie nadal bede nosita obraz niewie-
le wartej dziewczyny. Szorowanie pompy
od zewnatrz nie sprawi, ze wyptynie z niej
czysta woda. Ona musi wyplywaé z wne-
trza. Prowizoryczne zmiany to nic innego
jak oktamywanie samej siebie. Zanim
zaczniemy dokonywa¢ rewolucyjnych
zmian zwigzanych z wlasnym wygladem,
zanim odejdziemy od partnera, przyjrzyj-
my si¢ lepiej temu, kim naprawde jesteSmy
1 co powoduje, ze znajdujemy sie w takim,
anie Innym miejscu swojego zycia, w ta-
kiej, a nie innej sytuacji.

My, kobiety, lubimy przeglada¢ si¢
w krzywym zwierciadle.

Kobiety niejednokrotnie chowajg sie przed
$wiatem, bo wstydzg sie tego, kim nie s,
zamiast skupiac sie na tym, kim sg, 1 po-
kazywac to otoczeniu. Koncentrujemy si¢
na swoich brakach, uwielbiamy porow-
nywac sie z wizerunkami kobiet na oktad-
kach magazynow, fascynowac si¢ biogra-
fiami znanych pigknosci, w ktérych



Z NASZYCH
STRON
WYWIAD

zapomniano o tych ciemnych stronach
zycia i opisano tylko sukcesy Stajac
w szranki z nierealnymi ludzmi 1 ich
uszczuplonymi o problemy realiami zycia,
zawsze umieszczamy Si¢ na przegranej
pozycji. W kwestii oceniania samej siebie
jestesmy daleko za mezczyznami, ktorym
nierzadko zdarza sie widzie¢ wiecej swo-
ich zalet anizeli w rzeczywisto$ci maja.
Niemniej jednak, taka postawa, o ile nie
zakrawa na narcyzm, jest o niebo lepsza
niz nieustanna krytyka i uskarzanie si¢
na wlasne, czesto wyimaginowane braki.
Kazdy cztowiek na Ziemi jest utkany
z dobrych cech 1z wad. Natura tego $wia-
ta, wlgcznie z nami, oparta jest na duali-
zmie. Tam, gdzie sg wzgorza, tam 1 doli-
ny, podobnie ludzka istota ma swojg jasng
i ciemng strone. Dlatego jesli dostrzegasz
tylko swoje wady, czas, aby$ zdata sobie
sprawe z tego, ze skoro masz stabe strony;
to masz rowniez zalety. Uswiadom je
sobie, pracuj nad nimi, az wyptyng i za-
glusza te, ktore powoduja obnizanie swo-
jej wartosci.

I tu warto powracié¢ do
dziecinstwa...

Tak, bo duzej mierze za takg oceng siebie
odpowiedzialny znow jest sposob wycho-
wania. Jesli od dziecka ttumaczono nam,
ze mowienie o sobie w sposdb pochlebny
to préznosc 1 brak pokory, to nie ma co
sie dziwi¢, ze dzisiaj wolisz opowiadac
o swoich wadach, a kazdego, kto wyraza
si¢ o sobie w superlatywach, zaliczasz do
grona nadetych i zmanierowanych. Nie-
stety, postepujac w ten sposéb, robimy
sobie krzywde, skazujac na zycie w kom-
pleksach 1 niezadowoleniu. Kiedy nauczy-
my si¢ dostrzega¢ w sobie pickno, nauczy-
my si¢ dostrzega¢ je i u innych ludzi.
Umiejetnos¢ zauwazania wtasnych zalet
jest nieodzowna w budowaniu wtasnej
warto$ci. Tkwienie w ciggtym ,,dotowaniu”
siebie doprowadza do zgorzknienia, smut-
ku, ztosci szkodzacych nie tylko sobie, ale
na bliskich nam, na rodzine.

Aby zacza¢ doceniac siebie tak, jak na
to zastugujemy, wystarczy wiecej kon-
centrowac sie na cechach dodatnich.
Nalezy poswieci¢ cata uwage na to, aby
moézg zaczal nam podsuwa¢ dowody na
to, ze wszystko, co myslimy; jest prawda.
Tak bowiem funkcjonuje ludzki umyst.
Stosujac duze uproszczenie, mozna po-
wiedzie¢, ze mechanizm moézgu dziata
jak wyszukiwarka Google’a: w zalezno-
sci od tego, na jakie stowo jest nastawio-

ne, te hasta wyszukuje. Wyszukuj dobre
1 pozytywne.

Wiele jest modeli rodzinnych
pozytywnych, ale niestety, wiele tez
negatywnych. To sa juz niemal
schematy: jesli tatus jest kapec,

a mamusia wladcza i ponizajaca go,
to bardzo prawdopodobnie twoj
partner bedzie chcial, zebys to ty
byla ta silng strong w zwigzku, ktoéra
go niesie, a w dodatku ubostwia.
Jesli tatus jest macho i rozstawia
rodzine po katach, to
prawdopodobne jest, ze syn powieli
jego droge, a corka wyjdzie z domu
okaleczona psychicznie.

I najczesciej, niestety, wybiera na
partnera takiego samego brutala.
Jesli mama biega dookota stolu — to
ty bedziesz miata tak samo. Bywa,

i to jest schemat wystepujacy
najczesciej, ze zapracowani, skupieni
na sobie rodzice zostawiaja dzieci
gdzies z boku, co skutkuje, ze

w swoje zwigzki wchodza oni
nieukochani, pelni kompleksow

i tesknot. Rodzice moga nas
»urzadzi¢ na cate zycie”. I tu warto
poruszy¢ przyktad matki Piotrusia
Pana...

Czyli matki, ktéra wychowywata go na
beztroskiego ksiecia. Gdy bytam mata
dziewczynkg, lubitam bajke o tym chtop-
cu, fascynowato mnie to, ze cate jego zycie
to byta wielka przygoda i zabawa. O ile
w dziecinstwie pociggaty mnie podroze po
Nibylandii, o tyle w zyciu dorostym po-
strzegam Piotrusia Pana jako zmore kobiet
odwiedzajacych moj gabinet terapeutycz-
ny. Syndrom Piotrusia Pana charakteryzu-
je mezczyzne, ktory; co prawda, jest doro-
sty pod wzgledem wieku i fizycznosci, ale
nadal prowadzi beztroskie zycie i nie chce
dorosng¢. Jest on osoba, ktora sktada, i to
z ogromng tatwoscia, obietnice bez pokry-
cia, nawet prowadzac swoje biznesy, robi
to w sposéb beztroski. Zycie z takim
Piotrem jest trudne, a nawet bardzo trudne,
poniewaz jest on nastawiony wytgcznie na
wlasne potrzeby. Nie potrafi patrzec realnie
na $wiat 1 wierzy w istnienie utopijnej
Arkadii, gdzie kroluje radosc, a kobiety to
mite, tadne, grzeczne, ustuzne, fagodne, bez
humoréw 1 nieczepiajgce si¢ go istoty.
Piotrus tez nie szuka relacji partnerskie;.
Piotrus$ Pan potrzebuje nieustajacej uwagi,
uznania 1 podziwu — doktadnie tak jak
dziecko. Niestety; jest on skazany na bycie

nieszczesliwym 1 unieszczesliwiajgcym
innych, poniewaz nie moze zaakceptowa¢
rzeczywistosci, nie zgadza si¢ na nig i jest
ciggle w trakcie wiecznego poszukiwania
przyjemnego zycia. Dlatego wcigz ucieka,
od rutyny;, od normalnego zwigzku, od
obowigzkow; od przezywania emocji i od
(bron Boze!) cierpienia. Zjawisko to opi-
suje $wietnie Bernard Werber w ksigzce
»Szkota bogow”.

Mezczyzna z syndromem Piotrusia
Pana bywa dusza towarzystwa, ale
jako taki nie jest najlepszym
partnerem dla introwertyczek.

Raczej nie, bo introwertycy sg postrzega-
ni jako osoby niesmiate 1 zamkniete
w sobie. Najlepiej czujg sie w samotnosci,
skupiajac uwage na swoich myslach i od-
czuciach. Introwertyczka nie jest wiec
idealng partnerka dla egocentryka Piotru-
sia, ktory wymaga ciggtej atencji.

Brak poczucia wartosci, sttamszone
uczucia czy brak odwagi przewodza
wielu kobietom w zwiazkach nie do
konca udanych.

Brak poczucia wlasnej wartosci powodu-
je, ze nie tylko pordwnujemy si¢ do innych,
0 czym mowitam wczesniej, ale wynika
z tego o wiele wiecej. Jednym ze zjawisk
idacych w parze z nie najlepsza samooce-
ng, czesto tg ukryta, bo na zewnatrz
mozemy wydawac si¢ pewne siebie, jest
zgadzanie si¢ na mniej, nizbySmy chcia-
ty. Przektada si¢ to na dokonywanie nie-
dajacych satysfakcji wyboréw niemal
w kazdej dziedzinie zycia: podejmujemy
prace, ktdra nie odpowiada naszym kwa-
lifikacjom, oddajemy si¢ obowigzkom
ponizej naszych kompetencji. Podobnie
na gruncie rodzinnym: mimo ze kobieta
jest czynna zawodowo 1 zarabia, wiekszo$¢
domowych spraw spoczywa na niej. Nie-
jednokrotnie na wlasne zyczenie lub z bra-
ku umiejetnosci zadbania o siebie stajemy
si¢ wielofunkcyjnymi robotami, ktére nie
tylko doktadaja do rodzinnego budzetu,
lecz takze dysponuja nim tak, by starczy-
1o na wszystkie planowane wydatki 1 za-
dbanie o potrzeby kazdego domownika.
Oczywiscie, zapominajgc przy tym o so-
bie. Rozerwane miedzy zarabianiem
pieniedzy, pomocg dzieciom, ustugiwaniem
mezowi, sprzataniem, praniem, planowa-
niem $wigt i wakacji, pamietaniem o wszyst-
kich waznych datach, wywiadowkach 1 ze-
braniach. Paradoksalnie, mimo ze jeste$Smy
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obecne w tych wszystkich waznych ob-
szarach, z ktorych korzysta nasze otocze-
nie, to jednak stajemy sie przezroczyste.
Zapominajac o sobie, zaczynamy by¢
niewidzialne. Nikt specjalnie nie docenia
naszego wkladu w zycie domu, a my tego
oczekujemy. Z biegiem czasu godzimy si¢
na taki stan rzeczy.

Jest cate spektrum zwiazkow
opartych na réznych zasadach.
Idealnych rodzin tez nie ma. Ale
kazda z nas chce stworzy¢ dobra
kochajaca si¢ rodzing.

Jesli jestesmy niespelnione w naszym
zwigzku, powinny$my starac si¢ co$ w nim
zmieni¢, ale pamig¢tajmy, Ze to nie rozmy-
$lanie, ale dziatanie zmieniajg nas i nasze
zycie. Jak mowit bohater mojego ulubio-
nego filmu ,,Sita spokoju”, nie ma poczat-
ku ani konca, jest tylko dziatanie. Dziata-
nie, ktore pozwoli zmieni¢ szarg myszke
w kobiete dojrzata, silng, $wiadomg swo-
jej wartosci. Bardzo czesto jestem $wiad-
kiem takich niewiarygodnych metamorfoz,
zasilanych wsparciem innych kobiet.

Musimy tez uswiadomic sobie, ze jeste-
$my zlepkiem tego, co wynieslismy z domu
rodzinnego. A wyniesliSmy nie tylko zte
rzeczy, zte przyzwyczajenia, ale byty tez
dobre. I ta dojrzatosc polega na tym, zeby
zrozumie¢, ze generalnie jestesmy wy-
tworem rodziny, miejsca, z ktorego po-
chodzimy, zwyczajow tam panujgcych,
tradycji, jezyka, szkoty itd. Jezeli zdajemy
sobie z tego sprawe, to mozemy jakby
stang¢ przed tym faktem dokonanym
1 popatrze¢ z innej perspektywy, zasta-
nawiajac sie, co z tego, co jest we mnie
wttoczone, jest dobre 1 co mi stuzy, a co
mogtabym zastapi¢ lepszymi przekona-
niami, wzorcami postepowania, takimi,
aby stuzyty mojej rodzinie. Kiedy czto-
wiek zaczyna pracowac nad soba, to
$wiadczy juz o dojrzatosci i samoswia-
domosci. Zwigzkom zawsze stuzy roz-
mowa, nie — przemilczanie, lecz rozmo-
wa, gdzie dwie, a nawet i wiecej stron,
bo i dzieci mogg by¢ wiaczone, bierze
udziat w budowaniu dobrych relacji.

Btedem wielu rodzin jest ukrywanie przed
dzie¢mi wielu spraw dotyczacych rodzi-
cow. Przed dzie¢mi nic si¢ nie ukryje. One
czuja, ze w rodzinie nie gra. Poza tym
ukrywanie przed dzie¢mi problemow; np.
finansowych czy innych trudnych tematow;
ktore majg wplyw na rodzing, nie jest
dobre, ale to znow kwestia godna rozwi-
ni¢cia, moze na inny czas. [
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Backa z atomem,
czyli zdarta ptyta Putina

Rosja zapowiada rozmieszczenie taktycznej broni jagdrowej na Biatorusi. Aleksander
tukaszenka grzmi nawet o strategicznej broni jadrowej. Sek w tym, ze wiecej w tym
wszystkim polityki niz militarnego sensu. Putin chce znéw straszy¢ Zachdd konfliktem
atomowym, a przy okazji umacnia kontrole rosyjska nad Biaforusia.

Antoni Rybczynski

L

Z MILITARNEGO PUNKTU WIDZENIA .przeniesienie
przez Moskwe czesci z ok. 2 tys. sztuk taktycznej broni
jadrowej na Biatorus miatoby niewielki sens lub nie miatoby
go weale. Na zdjeciu: rosyjski rakietowy pocisk balistyczny
dalekiego zasiegu Topol-M, przystosowany do przenoszenia
glowic jadrewych../ FOT WIKIPEDIA

apowiedz obecnosci broni atomo-

wej na Biatorusi padta w wywia-

dzie Wiadimira Putina 26 marca.
Wedtug rosyjskiego dyktatora budowa
magazynu dla taktycznej broni jadrowe;j
(TBJ) powinna zosta¢ zakonczona do 1
lipca. Szes¢ dni pdzniej, w corocznym
oredziu do narodu, Aleksander Euka-
szenka poszedt jeszcze dalej, mowiac, ze
Rosja moze tez umiesci¢ na Biatorusi
jadrowe miedzykontynentalne pociski
balistyczne, jesli on i prezydent Rosji
Wiadimir Putin uznaja to za konieczne.
Ciekawe, ze gospodarz Kremla nic o bro-
ni dalekiego zasiegu nie wspominat.
To tylko jeden z wielu nonsensow, kto-
rymi rzucat biatoruski watazka, mowiac
o broni atomowej w jego kraju. Choc¢by
twierdzenie, ze Minsk moze sprawowac
kontrole nad cala bronig jadrowa na te-
rytorium Biatorusi. No, jednak nie, nawet
jesli Rosjanie jg tam umieszczg, to oni
bedg ja kontrolowac. Podobnie jak bron
atomowg USA w Europle kontrolu]q
Amerykanie, a nie miejscowi sojusznicy.
Putin zresztg zaznaczyt, ze Rosja nie
przekazuje Biatorusi broni jadrowej, lecz
rozmieszcza swojg bron na jej terytorium.
Ambasador Rosji przy ONZ Wasilijj
Niebienzja stwierdzit z kolei, ze Moskwa
nie przekazuje broni jadrowej, ale ,,ope-
racyjne kompleksy rakiet taktycznych”,
ktore beda pod rosyjska kontrola.

Bajka o broni atomowe;j?

Moéwigc o mozliwym rozmieszczeniu
rosyjskiej strategicznej broni jadrowej,
F.ukaszenka powiedziat, ze nakazal
swoim wojskowym natychmiastowe
uporzadkowanie dawnej bazy sowieckich
miedzykontynentalnych pociskow ba-
listycznych. — To bardzo zaawansowa-
na technologicznie struktura. Cata
zostala stworzona i stoi w gotowosci
— powiedziatl.

Tymczasem Putin méwit, ze taka baza
ma by¢ dopiero przygotowana do 1 lipca.
Czy chodzi o ten sam obiekt? Pavel Podvig,
ekspert od arsenatu jadrowego Rosji i star-
szy pracownik naukowy Instytutu Badan
nad Rozbrojeniem ONZ w Genewie,
sceptycznie podchodzi do deklaracji
Putina. ,Nikt jeszcze nie widzial tej
konstrukcji. Obiekt do przechowywania
broni jadrowej to do$¢ powazne zadanie
inzynieryjne. (...) Sama instalacja mo-
nitoringu i systemow alarmowych zaj-
muje miesigce, do pot roku. Wszystko to

bytoby widoczne, ale nikt tego nie widziat.
Gdyby budowa byia ]uz rozpoczeta, to
zostalaby zauwazona” — powiedziat
w rozmowie z biatoruskg sekcjg Radia
Wolna Europa.

Poza tym, z militarnego punktu widzenia,
jak twierdzg analitycy, przeniesienie przez
Moskwe czesci z ok. 2 tys. sztuk taktycz-
nej broni jadrowej na Biatoru$ miatoby
niewielki sens lub nie miatoby go wcale.
Sytuacji militarnej zasadniczo to by nie
zmienito, bo Rosja posiada bron wick-
szego zasiegu, ktora moze dosiegnac
celow pozostajacych w zasiegu broni
taktycznej rozmieszczonej na terenie
Biatorusi.

No i od dawna utrzymuje bron jadrowg
w obwodzie kaliningradzkim - chodzi
o 152. Brygade Rakietowa w Czernia-
chowsku, uzbrojong w systemy Iskander
mogace wystrzeliwac¢ pociski atomowe.
Takie systemy s3 juz na Biatorusi. Po-
dobnie jak 10 samolotow zdolnych prze-
nosi¢ taktyczng bron jadrows — Rosjanie
zadbali o przystosowanie techniczne
1 przeszkolenie zatog,

Fukaszenka jeszcze w sierpniu 2022 r.
mowit o zakonczeniu remontu biatoruskich
Su-24. Zreszta proponowat Rosji roz-
mieszczenie na terytorium Biatorusi
broni jadrowej jeszcze w 2021 1, a rok
temu usunieto z biatoruskiej konstytucji
zapis o statusie panstwa bezatomowego.
To niepopularny krok w oczach biatoru-
skiego spoteczenstwa. Latem 2022 r,
wedtug sondazy, 80 proc. Biatorusinow
sprzeciwiato si¢ bazowaniu rosyjskiej
broni jadrowej w ich kraju.

A wiec to problem dla Fukaszenki. Do
tej pory potrafit on pozycjonowac sie dla
wielu Biatorusinow jako gwarant poko-
ju 1 bezpieczenstwa. Teraz bedzie to
trudniejsze. Cho¢ wydaje sie, ze dyktator
juz ostatecznie przestat przejmowac si¢
opinig rodakow 1 liczy na utrzymanie
wladzy dzieki rosyjskim bagnetom.

Gdy nie wiadomo o co chodzi,
chodzi o Ukraine

Skoro pojawienie si¢ TBJ na Biatorusi
nie zmieni strateglczne] sytuaCJl bezple—
czefistwa w regionie (co najwyzej wy-
stawi Biatorus$ na uderzenie NATO),
a 1 sama realizacja grozby Putina jest
technicznie trudna do realizacji i mato
sensowna, to po co ta cala awantura?
Zastepca ambasadora USA Robert Wood
oskarzyt Rosje o ,,probe manipulowania
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widmem konfliktu nuklearnego”, aby
pomoc wygrac¢ wojne na Ukrainie.
Kreml wplatat Biatoru$ w swoja strate-
gi¢ szantazu atomowego, aby Zachod
ograniczyt wsparc1e wojskowe dla K1]0—
wa. Co znamienne, zaraz po wizycie Xi
Jinpinga w Moskwie wiceprzewodniczg-
cy Rady Bezpieczenstwa Rosji Dmitrij
Miedwiediew powrdcit do szantazu
nuklearnego. — Czy mingto zagrozenie
konfliktem nuklearnym? Nie, nie mingto.
Ono si¢ zwickszyto. Kazdy dzien dostar-
czania obcej broni Ukrainie ostatecznie
przybliza t¢ wlasnie nuklearng apokalip-
se — powiedziat byty prezydent Rosji.

- Sygnat o tym, ze Rosja bedzie roz-
mieszczac bron jagdrowg na terytorium
Biatorusi, swiadczy o nieudanym spo-
tkaniu z Chinami — powiedzial Wotody-
myr Zetenski na wspolnej konferencji
prasowej z prezydent Motdawii i pre-
mierami Chorwacji, Stowenii 1 Stowacji
w Kijowie. Prezydent Ukrainy dodat, ze
jest to potrzebne Putinowi, aby pokazac
po upokarzajgcej wizycie Xi Jinpinga
w Moskwie (20-22 marca) ,jaka$ pod-
miotowos¢, ktora Rosja pod jego przy-
wodztwem juz catkowicie utracita”.

— Pekin to przetknal, bo Putin zapewnit
Xi, ze chodzi gh’)wnie o0 probe zmuszenia
USA do negocjacji. Ale tez Chlny nie
pozwolg Rosji na rozmieszczenie na
Biatorusi broni jadrowej — uwaza Oteksij
Danitow; sekretarz Rady Bezpieczenstwa
Narodowego 1 Obrony Ukrainy.

Ze stow Putina wynika, ze decyzja
o rozmieszczeniu broni jadrowej na
Biatorusi zostata podjeta po tym, jak
Wielka Brytania zadeklarowata zamiar
dostarczenia Ukrainie pociskow ze zu-
bozonym uranem. Takie pociski nie sg
jednak bronig jagdrows i sama Rosja nie
uwaza ich za taka. W sytuacji, gdy ocze-
kuje sig, ze w najblizszych tygodniach
Ukraina rozpocznie kontrofensywe w celu
odzyskania wiekszej czeSci terytorium,
Kreml uznat, ze warto znéw zagrac
karta nuklearna.

Rzeczniczka NATO Oana Lungescu
nazwata stowa Putina ,niebezpiecznymi
i nieodpowiedzialnymi”, ale powiedzia-
1a, e sojusz ,nie widziat zadnych zmian
w postawie nuklearnej Rosji, ktore do-
prowadzilyby nas do zmiany naszej
whlasnej”.

— W rzeczywistosci nie widzieliSmy
zadnych oznak, ze ma on zamiar uzy¢
broni jadrowej — skwitowat rzecznik Rady
Bezpieczenstwa Narodowego USA John
Kirby.



Zacznijmy od genezy powstania
ksiazki ,Mentalno$¢ sportowca”.
F.ukasz, kiedy pierwszy raz
uslyszate$ o tym pomysle?

Eukasz Piszczek: Miatem duzo propozycji
napisania autobiografii. Tylko autobiogra-
fia nie jest czyms, do czego bytem przeko-
nany,

Dlaczego nie byte$? 99 proc. twoich
kolegow, ktorzy wydaja ksiazke,
decyduje sie autobiografie.

E.P.: Wtasnie dlatego [$miech]. Temat
wrocit po powrocie do Polski, gdy zacza-
tem grac i zajmowac¢ si¢ Goczatkowica-
mi [w 2021 r. Eukasz Piszczek powrocit
do rodzimego klubu LKS Goczatkowice-
-Zdroj - przyp. red.]. Mam tez akademie
na wyciagniecie reki, mozna powiedzied.

Nie wiem, czy edukowanie to dobre
stowo, ale gdy zaczelisSmy rozmawiac, jak
wazne jest przekazywanie wiedzy i w 0go-
le podejscie do sportu dzieciecego w Pol-
sce, okazato si¢ to zapalnikiem do tego,
by ruszy¢ z ksigzka.

Kamil, a kiedy u ciebie
zakietkowata mysl, ze ksiazka moze
powstac?

Kamil Wodka: Na wstqple chcc; mocno
podkreshc to musi pas¢, zanim zacznie
si¢ nasz wywiad - ze praca psychologa
jest objeta tajemnicg zawodowa. 1o, ze
otwieram si¢ na rozmowe o F.ukaszu, jest
tylko za Jego przyzwoleniem. A kiedy
pojawita sie pierwsza mysl o ksigzce? Ze
dwa lata przed odejsciem F.ukasza z Bo-
russii chodzito mi po gtowie, zeby zrobic¢
cos, co pokaze na zewnatrz elementy

pracy psychologa w sporcie. Tylko F.ukasz
to osoba bardzo wrazliwa na to, gdy su-
geruje mu si¢ cos, do czego nie ma prze-
konania. Wyczutem, ze nie ma na to
przestrzeni w tamtym czasie.

I odtozytes$ temat na potke.

K W: Wrécitem do niego, gdy Lukasz byt
juz w Goczatkowicach. Ale tez nie byto
od razu jakiej$ nadzwyczajnej reakcji 7jego
strony. Az w pewnym momencie dat sygnat,
ze moze istnieje jednak przestrzen czy jest
gotowy; by to zrobic.

Mam problem z okresleniem
odbiorcy waszej ksigzki, bo wedtug
mnie jest dla wielu grup — dla
kandydatow na pitkarzy, rodzicow,
zawodowych pilkarzy, trenerow
mlodziezy, treneréw seniorow.
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KAMIL WODKA, EUKASZ
PISZCZEK, ,kUKASZ
PISZCZEK. MENTALNOSC
SPORTOWCA”, wyd. SQN,
premiera ksigzki: 26 kwietnia 2023 .

Mysle, ze warto, by poznali jg tez
dziennikarze. Dla kogo jest ta
ksigzka?

LE.P.: Ona moze by¢ jaka$ wskazowka do
tego, jak pracowac, ale ona nie zadziata
u kazdego. Nie podchodze do tego w ten
sposodb, ze tak musi by¢ 1 to jedyny model
dziatania. Sg r6zne typy charakterow. Ja
mam swoj, swoje podejécie do pewnych
rzeczy, wiele rozmyslam. Jest wielu podob-
nych zawodnikow. Uporzadkowanie sobie
tych mysli w glowie nie jest proste, jesli
nie pracujesz z psychologiem sportowym
lub nie masz z boku pomocy kogo$, kto
moze ci podpowiedzie¢, o czym mysle¢
w danym momencie, co jest wazne poza
boiskiem, ale tez w czasie meczow.

K.W: Lukasz broni sie przed tym, zeby
powiedzie¢, ze to kwestia edukowania
kogos. My nie chcemy w tej ksigzce nicze-

go narzuca¢, tylko pokazac nasz sposob
pracy, myslenia, organizacji, na czym
psychologia sportu moze polega¢, zeby nie
zamykata si¢ w banatach w stylu ,mental
jest wazny” i ,,gtowa wygrywa”. Przy$wie-
calo nam, zeby pokaza¢, jak wygladata
nasza praca. Zeby odbiorca zajrzat do
ksigzki i zobaczyl, co ewentualnie z tego
chciatby wzia¢. A jesli chodzi o adresatow
ksigzki, to grono jest szerokie. Sam zaczg-
tes mowig, to jest dla poczatkujacych za-
wodnikow; ale tez dla zawodowcow; bo
wbrew temu, co si¢ o nich uwaza, to czesto
obszar przygotowania mentalnego to cos,
nad czym w treningu niekoniecznie po-
swiecali najwickszg liczbe czasu. Rowniez
dla treneréw i rodzicow, zeby popatrzyli,
w jaki sposdb mogg podchodzi¢ do dzieci.

Podkreslasz tez, ze ksiagzka nie jest
tylko dla pitkarzy.

K.W: Historia jest uniwersalna 1 moze
trafi¢ do sportowcow z innych dyscyplin,
absolutnie. Ze zwrotek, ktore dostaje od
0s0b, ktore juz przeczytaty ksiazke, wyni-
ka, ze mozna to zastosowac nie tylko
w sporcie, lecz takze w zyciu codziennym.

Pokazujecie w ksigzce, jak
przygotowywaliscie si¢ do meczow
F.ukasza. Chodzi mi o trening
wyobrazeniowy. Czy trening
wyobrazeniowy jest dla kazdego
sportowca?

K.W: To juz zahacza o to, 0 czym méwili-
$my wczesniej — nie chcemy przekonywac,
zeby kazdy stosowat trening wyobrazenio-
wy. Ta ksigzka to pewnego rodzaju propo-
zycja. A taki trening ma za sobg okreslone
korzysci, wielu zawodnikow robi to same-
mu, intuicyjnie. Uwazam, ze wazne jest,
by zna¢ podstawowe zasady; jak to zrobi¢,
zeby moze nie to, by on nie zrobit krzyw-
dy; ale Zle si¢ nie kojarzyt. Cze$¢ zawodni-
kow nie chce sobie wyobraza¢ meczu.
Warto im pokaza¢, dlaczego nie chcg tego
robi¢, co zmienic, zeby ten obraz by} przy-
jemny? Tak naprawde wiec zeby siegngé
czgsto do wiedzy pod katem tego, jak
mozna to fachowo przeprowadzi¢. Z tej
perspektywy uwazam, ze to jest bardzo,
bardzo przydatna rzecz.

L.P.: Wydaje mi si¢, ze nie ma gosci z moja
konstrukcja, ktorzy w kazdym momencie
sg zawsze pewni siebie. Jak co$ sie nie
uktada, to nie przyznasz si¢, ze boisz si¢
w meczu tej konkretnej sytuacji. Albo jako
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obronca bedziesz grat naprzeciw dobrego
dryblera 1 masz watpliwosci, czy sobie
z tym poradzisz. Wyobrazenie tego przed
meczem moze ci pomoc w tym, ze bedziesz
gotowy na t¢ akcje 1 zwizualizujesz sobie,
co trzeba robi¢, jak zadziata¢, w ktérg
strone zepchna¢ przeciwnika. Jezeli prze-
pracujesz to przed meczem, to strach przed
tym dziataniem juz na boisku zniknie.
A przynajmniej my staraliSmy si¢ pracowac
w ten sposdb, zeby tak to funkcjonowato.
K. W: Nie wiem, czy pamietasz, jak przy-
gotowywates sie¢ do meczu z Bayernem.
U nich grat jeszcze Franck Ribéry. Wia-
domo byto, ze jest szybki. I teraz zeby byto
jasne, to nie jest kwestia tego, ze widze
w glowie Ribéry’ego, powtarzam sobie, ze
poradze sobie z nim i to koniec planu.
Chodzi 0 moj pomyst — przede wszystkim
pod katem taktycznym — na zatrzymanie
tego zawodnika. 1o potaczenie wiedzy
czysto pitkarskiej z psychologiczna.

Co miatlo by¢ recepta na
Ribéry’ego?

K.W: Doskoczy¢ i uniemozliwi¢ mu roz-
pedzenie si¢. Bo jezeli on sie rozpedzi, to
mozna juz ogladac jego plecy. A wiec je-
zeli mam patent taktyczny na niego, to
pozniej to sobie utrwalam w glowie, kodu-
je. I jestem pewny, ze to wykonam.

Kolejng z ciekawych rzeczy, ktore
pojawiaja si¢ w ksiazce, jest tunel.
Czym jest tunel?

KW: Lukasz, to twoje hasto.
L.P.: Zatracenie si¢ w tym, co si¢ dzieje
w danym momencie na boisku. Po prostu
dziatasz 1 nie masz w gltowie mysli, czy
powinienes go teraz zaatakowac, czy
kibice na trybunach ci¢ obrazaja, czy
trener cos ci podpowiada. Nie styszysz
tego. Po prostu dziatasz w schemacie.
Przed chwilg mowilisSmy o wyobrazeniach.
To wiasnie pomagato mi w tym, zebym
w meczu, w tym przekonaniu, swoim
dziataniu tu i teraz, mogt si¢ poruszac.
Nie zastanawiasz sie wtedy, czy masz to
zrobi¢, czy nie, tylko dziatasz. Flow,
ktore jest synonimem takiego dziatania.
Zanim zaczalem pracowa

z Kamilem, udawato mi si¢ wchodzi¢
w taki stan, ale mato $wiadomie. Pdzniej,
gdy bytem $wiadomy tego, z czego moze
wynika¢ dobra gra, dzieki naszej pracy
z Kamilem czgsto zdarzaty sie mecze, ze
bytem w tunelu. =
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Uroczystos¢ Zmartwychwstania Panskiego

,T'woje oczekiwania nie pozostang niespetnione, twoje 1zy zostana otarte, twoje obawy
zostang przezwyciezone przez nadzieje. Poniewaz Pan cie poprzedza, idzie przed
toba. I z Nim Zycie zaczyna si¢ na nowo. Zmartwychwstaly Pan zaprasza nas, abysmy
zaczeli od nowa, abysmy nigdy nie tracili nadziei” — papiez Franciszek.

Z EWANGELIA

W SERCU
KOMENTARZ BIBLIJNY

Ewangelia odczytywana w Niedzielg
Zmartwychwstania ukazuje nam troje
swiadkow, ktorzy dostrzegajg pusty grob.
Zdecydowanie dla kazdego grob bez ciata
Jezusa byt znakiem, ktéry potrzebowali
odczyta¢ wedtug rytmu swojej relacji do
Chrystusa. Maria Magdalena zatrzymata
sie na tym znaku w smutku i cierpieniu.

Agnieszka Mazur

Pusty grob poglebit w niej bol wydarzen
z Wielkiego Piatku. Przezyta rozczarowa-
nie, w ktorym uwierzyta we wtasng mysl,
ze zabrano jej Pana. Szymon Piotr wszedt
do grobu i wrzat tawe, a na niej catun, kté-
rym owiniete bylo ciato Mistrza. Piotr za-
uwazyt znaki, ale ich nie rozumiat. On kie-
rowat si¢ rozumem i wolg, ktore nie byty

w stanie dopusci¢ do siebie prawdy o zmar-
twychwstaniu. Ostatnim bohaterem dzi-
siejszych wydarzen jest Jan, ktory ,ujrzat
i uwierzyt”. Dlaczego? Do tego aktu po-
trzebne jest serce, ktore kocha i ktére do-
$wiadczyto mitosci. Jan miat pewnosc, ze
mitos$c¢ jest silniejsza od smierci.

Pusty grob nie jest znakiem $mierci 1 za-
wiedzionych nadziei. On jest znakiem ra-
dosci, zmartwychwstania i zycia. Pascha,
ktora przezywamy, jest przejsciem ze
$mierci do zycia! Pusty grob moze mi dzi$
pozwoli¢ zrozumiec, ze nie wszystko jest
skonczone, ze jest dla mnie ratunek 1 na-
dzieja, ze mam w kim poktada¢ ufnosc.
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CZYTANIA NA NIEDZIELE: DZ 10,

Znak, ktory zobaczyli pierwsi $wiadkowie
pustego grobu, jest znakiem naszego zba-
wienia, faski i mitosierdzia, ktore uobec-
niajg si¢ kazdego dnia w sakramentach po-
jednania i Eucharystii. Dzi$ mozemy do-
strzec, ze zycie wschodzi przez droge
smierci, a pusty grob opromieniony ston-
cem witajagcym Zmartwychwstatego Pana
zostawia w cieniu tajemnicg krzyza. Krzyz
staje si¢ dla nas drogg, a nie celem. Dzi$
mozemy na nowo doswiadczy¢, ze celem
naszego zycia jest Ten, ktory zwycigzyt
krzyz, smier¢ i moj grzech.

ZATRZYMA] SIE

W cyklu ,,Zatrzymaj si¢” w okresie wiel-
kanocnym bedziemy rozwazac spotkania
roznych postaci biblijnych z aniotami
gloszacymi Zmartwychwstanie. Pierw-
sza z nich jest Maria Magdalena, ktéra
,stata przed grobem, ptaczac. A kiedy
[tak] ptakata, nachylita sie do grobu i uj-
rzata dwoch aniotéw w bieli”.
Zrozpaczona Maria Magdalena spogla-
da do wnetrza grobu. Nie jest w stanie
powstrzymac emocji ostatnich dni. Jest
cata w swoim bolu tak bardzo, ze nawet
aniotowie jej nie zaskakuja. Najczesciej
pierwszymi stowami aniotéw w spotka-
niu z cztowiekiem jest: ,Nie bdj sie”.
Maria Magdalena si¢ nie boi, ale cata
jest zalem i bolem. W swoim bolu chce
odnalez¢ ciato swojego Pana. Tak jest
przywiazana do tej mysli, ze nie zauwa-
za, 1z Jezus zmartwychwstat. Moze ja
tez do tej pory tego nie zauwazytem —
whpatruje sie w swoj grob, troski, proble-
my i ani aniotowie, ani nawet Chrystus
nie robig na mnie wigkszego wrazenia.
Aniotowie wskazuja Marii Magdalenie,
ze najwyzszy czas sie odwrocic od gro-
bu i rozejrzec sie za zyciem. Nie chodzi
o to, by w trudnej sytuacji na site sie
usmiechag, ale podjac decyzje, ze swoje
zycie oddaje w rece Zmartwychwstate-
go Pana, ktory mnie kocha i1 panuje nad
$miercig, by spojrze¢ na Tego, ktory
przywraca do zycia.

»Mario!”. O kobiecie sprzed grobu wie-
my to, ze Jezus wyrzucit z niej siedem
ztych duchow, po czym pozostata przy
nim 1 ustugiwata mu. Maria Magdalena
nie jest ewangeliczng jawnogrzesznicg.
Ojciec José Prado Flores ttumaczy, ze
skoro miata w sobie az siedem demondw,
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Pierwszego dnia po szabacie, wczesnym
rankiem, gdy jeszcze byto ciemno, Maria Mag-
dalena udata sie do grobu i zobaczyta kamien
odsuniety od grobu. Pobiegta wiec i przybyta
do Szymona Piotra oraz do drugiego ucznia,
ktorego Jezus kochat, i rzekfa do nich: «Zabrano
Pana z grobu i nie wiemy, gdzie Go potozono».
Wyszedt wiec Piotr i 6w drugi uczen i szli do
grobu. Biegli obydwaj razem, lecz 6w drugi
uczen wyprzedzit Piotra i przybyt pierwszy do
grobu. A kiedy sie nachylit, zobaczyt lezace
ptétna, jednakze nie wszedt do srodka.
Nadszedt potem takze Szymon Piotr, idacy za
nim. Wszedt on do wnetrza grobu i ujrzat le-
Z3ce ptotna oraz chuste, ktora byfa na Jego glo-
wie, lezaca nie razem z ptétnami, ale oddzielnie

zwinieta w jednym miejscu. Wtedy wszedt do

whnetrza takze i 6w drugi uczen, ktory przybyt
pierwszy do grobu. Ujrzat i uwierzyt. Dotad bo-
wiem nie rozumieli jeszcze Pisma, ktére mowi,
Ze On ma powstac¢ z martwych.

to w jej zyciu pojawiato si¢ siedem
grzechow gtownych. Przydomek Mag-
dalena wigzat sie z koszarami wojsko-
wymi, co po hebrajsku znaczy mihdal.
Maria Magdalena byta ,Marig z koszar”.
W tym przydomku zawieraly si¢ wszyst-
kie jej stabosci i to, o czym chciataby
zapomnie¢. Dzi$ styszy swoje imi¢ —
Miriam znaczy ,napawasz rado$cig’,
sjestes ukochana przez Boga”. W brzmie-
niu imienia rozpoznaje tego, ktorego
szuka jej serce. Jezus nie odwotuje si¢
do jej przesztosci, bo dla niego zawsze
byta Miriam - ukochang i chciang. Ona
w gtebi serca jest o tym przekonana,
dlatego odpowiada: ,Rabbuni!”. To spo-
tkanie dato jej site, by gtosi¢ Zmartwych-
wstanie Chrystusa zalgknionym uczniom.

ROZPAL WIARE

Tajemnica Zmartwychwstania bardzo
mocno faczy sie z modlitwa kontempla-
cji. Wpatrujac si¢ w pusty grob, moze-
my mie¢ oczy utkwione w Zywego Chry-
stusa 1 przyjmowac taske przymierza
Boga z cztowiekiem. W modlitwie kon-
templacji Ojciec sprawia w nas ,,przez

Ducha swego wzmocnienie sity we-
wnetrznego cztowieka”, by Chrystus za-
mieszkat przez wiare w naszych sercach
i aby$Smy zostali ,wkorzenieni i ugrun-
towani” w mitosci (Ef 3, 16-17). Podczas
modlitwy kontemplacji zwracam uwage
na Chrystusa, a kiedy ta ,uwaga jest
zwrdcona na Niego jest wyrzeczeniem
si¢ wlasnego »ja«, Jego spojrzenie oczysz-
cza moje serce. Swiatto spojrzenia Jezu-
sa o$wieca oczy naszego serca; uczy nas
widzie¢ wszystko w $wietle Jego praw-
dy 1 Jego wspotczucia dla wszystkich lu-
dzi. Kontemplacja kieruje rowniez wzrok
na tajemnice zycia Chrystusa. W ten
sposdb uczy »wewnetrznego poznania
Pana«, by Go coraz bardziej kochac 11§¢
za Nim” (por. KKK 2713-2715).

BLIZE] PAPIEZA
FRANCISZKA

W ubiegta niedzielg, 2 kwietnia, papiez
Franciszek po powrocie ze szpitala
przewodniczyl na placu $w. Piotra mszy
swictej Niedzieli Meki Panskiej, ktora
rozpoczeta obchody Misterium Paschal-
nego. Papiez w swojej homilii rozwazat
stowa opisu Pasji wedtug $w. Mateusza:
»-Boze moj, Boze moj, czemus$ mnie
opuscit” (Mt 26, 46). Ojciec Swiety
zauwazyl, ze te stowa zostaja wypowie-
dziane w momencie kulminacji cierpien
Zbawiciela. ,,Chrystus przezyt okrutne
meczarnie fizyczne 1 psychiczne, ale
takie poczucie osamotnienia, w ktorym
wota tu do Boga, stanowi szczyt bolesci.
To b6l ducha” - zaznaczyt papiez. ,Kaz-
dy z nas, styszac o opuszczeniu Jezusa,
powinien sobie powiedzie¢: » To dla mnie,
to opuszczenie jest ceng, ktorg zaptacit
dla mnie«. Stat si¢ solidarny z nami az
po kres, aby w petni by¢ z nami. Do-
swiadczyl opuszczenia, aby nie pozo-
stawi¢ nas zaktadnikami rozpaczy i aby
na zawsze sta¢ u naszego boku” - mowit
Ojciec Swiety. (vaticannews.va)
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Rejon wilenski zglosit trzy ciekawe
pomysty architektoniczne

Owocny okazat sie udziat Samorzadu Rejonu
Wilenskiego w konkursie architektonicznym ,Inteligentne
miasto 97, w ramach ktérego poszukuje sie nowych

i oryginalnych rozwiazan architektonicznych. Trzy
obiekty na terenie samorzadu przyciagaja coraz wiece;
uwagi sposrod architektdw i studentow.

W SIEDZIBIE LITEWSKIEGO ZWIAZKU ARCHITEKTOW W WILNIE odbyty sie warsztaty twdrcze
w ramach konkursu ,Inteligentne miasto 9”. / FoT. STRUCTUM

zaproponowat trzy obiekty: Geogra-

ficzne Centrum Europy; plaze w Su-
derwie i park w Skojdziszkach. Samorzad
poszukuje oryginalnego pomystu archi-
tektonicznego, jak stworzy¢ w tych miej-
scach atrakcyjne spotecznie, funkcjonalnie
wygodne obszary rekreacyjne, ktore by-
tyby docenione przez mieszkancoéw nie
tylko okolic, ale i catego kraju.
W siedzibie Litewskiego Zwigzku Ar-
chitektéw w Wilnie odbyty sie warszta-
ty tworcze w ramach konkursu ,Inteli-
gentne miasto 9”. Uczestniczyli w nich
rowniez przedstawiciele Samorzadu
Rejonu Wilenskiego: Czestawa Lisowska,
kierownik Wydziatu Architektury i Pla-
nowania Przestrzennego (gtowny archi-
tekt), Andzelika Komarowska, kierownik
Wydziatu Zarzgdzania Krajobrazem,
Anna Matwiejko, zastepca kierownika
Wydziatu Inwestycji, oraz Grazyna
Gotubowska, gt. specjalistka Wydziatu
Kultury, Sportu 1 Turystyki. Podczas
warsztatow uczestniczacy w projekcie
przedstawiciele samorzgdow, partnerzy
1 architekci omawiali aktualne kwestie,

s amorzad do udziatu w konkursie

dzielili sie do$wiadczeniami i radami,
tworzgac nowe wizje miast na Litwie.
Przedstawiciele samorzadow przyblizyli
uczestnikom warsztatow specyfike terenow
zgtoszonych do projektu, odpowiedzieli
na ich pytania oraz wyrazili swoje ocze-
kiwania. Partnerzy przedstawili reprezen-
towane przez siebie produkty; ustugiiin-
nowacyjne rozwigzania oraz mozliwosci
ich integracji w projekcie.
Podczas spotkania zaprezentowano rowniez
pomysly z rejonu wilenskiego. Wszystkie
trzy obiekty spotkaty si¢ z duzym zainte-
resowaniem. Potencjat Geograficznego
Centrum Europy; charakteryzujacego sie
wyjatkowym potozeniem i historig, do-
strzegly zespoty architektéw z firm
wArchitektaros linija” i ,,Aarchitects”. Po-
mysty na projekt przebudowy plazy w Su-
derwie sg przygotowywane przez zespot
architektéw z , Archigonas”, a oryginalne
pomysty na park w Skojdziszkach oferuja
dwa zespoty studentow architektury.
Powotana komisja zdecyduje, ktore pomy-
sty zespolow architektow zostang zreali-
zowane w rejonie wilenskim.
Tium. L24.1t

Rekompensata
Za ogrzewanie.
Do kiedy mozna
zlozy¢ wniosek?

Przypominamy, ze
mieszkancy moga
sktadac¢ wnioski

o rekompensate
kosztéw ogrzewania
mieszkania do

30 kwietnia.
Rekompensata jest
przydzielana na caty
sezon grzewczy.

T 0, czy osoba moze otrzymac
rekompensate za ogrzewa-
nie i w jakiej wysokosci,
zalezy od wielu czynnikow; np.
liczby osob, ktore zadeklarowaty
miejsce zamieszkania w danym
lokalu mieszkalnym oraz ich otrzy-
mywane dochody; rodzaj mieszka-
nia, powierzchnia, rok budowy:
Rekompensata kosztow ogrzewania
lokalu mieszkalnego jest przyznawa-
na niezaleznie od sposobu ogrzewa-
nia, tj. zarbwno przy centralnym
ogrzewaniu domu, jak i innymi ro-
dzajami paliwa (drewno opatowe,
wegiel, gaz, pelet, trociny). Prawo do
rekompensaty przystuguje nawet
osobom zadtuzonym za centralnie
dostarczane ogrzewanie 1 wodg, ale
wazne jest, aby zostata zawarta umo-
wa z dostawcami na splate czesci
dtugu, jesli sad nie przysadzit sptaty
dtugu.

Mieszkancy rejonu wilenskiego moga
sktada¢ wnioski o rekompensate
kosztow ogrzewania lokalu mieszkal-
nego w urzedzie gminy wedtug miej-
sca zamieszkania lub za posrednictwem
strony wwwispis.It.

STRONY PRZYGOTOWANO NA PODSTAWIE INFORMAC]I SAMORZADU REJONU WILENSKIEGO

Gmina Suzany ma nowego

partnera wspotpracy miedzynarodowej

22 marca Tadeusz Alancewicz, starosta gminy Suzany, i Zbigniew Kudrzycki, wojt
gminy Rozogi (RP), podpisali umowe o wspotpracy miedzynarodowe;.

JUZ WKROTCE PRZEDSTAWIMY SPOLECZNOSCI SUZAN WSPOLNIE ZAPLANOWANE
DZIALANIA I INICJATYWY - powiedziat starosta Tadeusz Alancewicz po podpisaniu umowy. / FOT. VRSA.LT

uroczystosci podpisania
umowy uczestniczyli takze
dyrektor Muzeum Etnogra-

ficznego Wilenszczyzny Algimant Ba-
niewicz oraz cztonkowie delegacji gmi-

ny Rozogi. Umowa o wspolpracy
przewiduje wspotprace miedzy gming
Suzany rejonu wilenskiego a gming
Rozogi w celu osiggniecia wzajemnie
korzystnych celow 1 interesow spotecz-

Szanowni Paristwo,

nosci. Uzgodniono, ze wspodtpraca bedzie
odbywata si¢ w zakresie realizacji wspol-
nych projektow w ramach programu
»Interreg Litwa-Polska 2021-2027",
bedzie rozwijana wspotpraca w zakresie
turystyki, edukacji, kultury i dziatalno-
$ci sportowej, bedzie prowadzona wy-
miana mtodziezy i spotecznosci szkol-
nych, instytucji kultury, sportu oraz
organizacji publicznych.

— Mam nadzieje, ze po podpisaniu umo-
wy o wspdtpracy miedzynarodowej juz
wkrotce przedstawimy spotecznosci
Suzan wspdlnie zaplanowane dziatania
1 inicjatywy, wymienimy si¢ dobrymi
praktykami w dziedzinie edukacji i kul-
tury w zakresie przeprowadzania wy-
miany dzieci 1 mtodziezy, realizacji
wspoélnych projektoéw, ktore otworzg
dodatkowe korzys$ci i mozliwosci dla
spotecznosci zarowno Suzan, jak i Roz-
ogow — powiedziat Tadeusz Alancewicz,
starosta gminy Suzany.

Gmina Suzany wspotpracuje tez z dwoma
innymi gminami z Polski: w 2018 r. podpi-
sano umowe o wspétpracy z powiatem Bra-
niewskim, a w 1998 r. - z gming Pasym.

z wielkg radoscig czekamy na jedne z najpigkniejszych wiosennych
swigt — Wielkanoc. Te swigta napetniajq nasze serca mocq Chrystusa,

glebokq wiarq i nadziejq.

7 okazji Swigt Wielkanocnych zycze Paristwu, aby staly sie one Zrodtem
wzmacniania ducha, by przyniosty rados¢, harmonie oraz wiele task
Bozych. Niech pokdj Bozy, dar Zmartwychwstatego Chrystusa,
napelnia serca spokojem, otuchq oraz niegasnqgcq nadziejq.

Zycze, zeby te Swigta kazdego z nas sktonily do refleksji nad
codziennoscig, przypomniaty o tym, cojest najwazniejsze w zyciu, i dodaly
sit do pokonywania wszelkich trudnosci.

Btogostawieristwa Bozego dla Was i Waszych rodzin.

Wesotego Alleluja!
Maria Reks¢

Mer Samorzgdu Rejonu Wileriskiego




* zbrodni katyhsklej Uczymy
miode pokolénie mitosci
do ojczyzny

Obecnie wspétpraca ze strona rosyjska i biatoruska w-kwestii wyjasniania zbrodni
katynskiej jest bardzo utrudniona. Pamietajmy jednak, ze totalitaryzmy upadajg, archiwa
si¢ otwieraja, a wowczas poznamy, cafa prawde o /miejscach i sprawcach’kazni oraz
przywotamy wszystkie. ofiary zbrodni.po imieniu ~ mowi ,, Kurierowi Wilenskiemu”
dr Marek Jedynak; dyrektor Qddziatu'Instytutu Pamieci'Narodowej w: Biatymstoku.

Rozmawiata
llona Lewandowska
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We wrzesniu 2010 r. odwiedzit Pan
Katyn razem z mtodzieza, w ramach
wyjazdu edukacyjnego Instytutu
Pamie¢ci Narodowej. Byt to
niewatpliwie szczegolny moment na
taka wizyte. Jakie przezycia wam
towarzyszyty?

Analizujgc swoje zycie, dochodze do wnio-
sku, ze nie ma przypadkow. Jednym z do-
wodow potwierdzajacych te teze jest moja
wizyta w Katyniu w 2010 r, tuz po kata-
strofie smolenskiej. Rana ,,pietna Katynia”

na tetnigcym sercu narodu polskiego jest do
dzisiaj niezablizniona. Prosze sobie zatem
wyobrazi¢, jak kwietniowe wydarzenia
tamtego roku spotegowaly nasze odczucie
tragizmu tego miejsca, a jednoczesnie od-
powiedzialnosci za dalsze losy Polski, oku-
pionej ofiarg zycia wielu rodakow. Poczutem
si¢ niczym $wiadkowie ekshumacji w 1943 .
Ich misja wkrotce stato si¢ przekazanie
swiatu wiedzy, ktorg nabyli podczas tamtych
chwil. Biorgc pod uwage emocje, ktore ry-
sowaly si¢ na twarzach mtodziezy podczas
pobytu w Katyniu oraz nurt naszych dys-
kusji po wizycie, uwazam, ze kazdy z nas
stat si¢ oredownikiem sprawy polskiej
1poczut sie odpowiedzialny za niesienie tej
historii dalej. Misjg Instytutu Pamigci Na-
rodowej jest ugruntowywanie mtodych
pokolen w duchu swiadomego patriotyzmu.
Wyjazdy do miejsc upamigtniajacych mar-
tyrologie narodu polskiego sg wiec kwinte-
sencja podrozy po dziejach Polski i Polakow
walczacych o wolnosé.

Prawda o Katyniu zawsze
wstrzasala, ale w zupelnie inny
sposob. Mija 80 lat od czasu, gdy
$wiat po raz pierwszy uslyszat

o zbrodni katynskiej. 11 kwietnia
1943 r. niemiecka agencja
Transocean poinformowata

0 ,odkryciu masowego grobu ze
zwlokami 3 tys. oficerow polskich”
w Katyniu, a dwa dni pozniej
informacje te ogloszono oficjalnie
na konferencji w Berlinie. Dlaczego
tak wiele srodowisk, nie tylko
zwigzanych ze sprawcami zbrodni,
nie chciato o tym stucha¢?

Rozpatrujac jakiekolwiek zjawisko, zawsze
nalezy si¢ odnies¢ do rzeczywistosci, w kto-
rej miato miejsce. Trwata IT wojna $wiatowa.

Prawda o zbrodni katynskiej byta nie tylko
nie na reke wtadzom sowieckim, lecz takze
problemem dla aliantow. Zaréwno Brytyj-
czykom, jak i Amerykanom zdajqcym sobie
sprawe ze skutkéw ujawnienia prawdy
o sowieckiej zbrodni na polskich oficerach,
zalezato na maksymalnym wyciszeniu
sprawy. Winston Churchill wychodzit z za-
lozenia, ze bez Zwiazku Sowieckiego nie
wygra wojny z III Rzesza i mimo ze otrzy-
mywat raporty o sowieckiej odpowiedzial-
nosci za zbrodnie — ignorowat je. Z kolei
jezeli chodzi strong amerykanska — sytuacja
byta analogiczna. Tamtejszy rzad dyspono-
wat obszernym kompletem dokumentow
dotyczacych Katynia i raportow sporzadzo-
nych przez swo6j wywiad, np. meldunkami
ppik. Henry'ego J. Szymanskiego, ktory
wystat na rece gen. George’a Stronga, szefa
wywiadu armii amerykanskiej, raport i do-
kumentacje poswiecone masakrze w Katy-
niu, dowodzacymi sowieckiej odpowiedzial-
nosci za mord na Polakach. W maju 1944 1.
z prezydentem Rooseveltem spotkat sie
George Howard Earle, ktory po przedsta-
wieniu kompletu dokumentow 1 fotografii
z ekshumacji z Katynia otrzymat wymow-
ng odpowiedz, ze to niemiecka propaganda.
22 marca 1945 . skierowat do prezydenta
osobisty list, w ktorym stwierdzil, ze opu-
blikuje artykut o Katyniu, potwierdzajacy,
ze to Sowiect s3 odpowiedzialni za mord.
Po dwoch dniach otrzymat odpowiedz,
w ktorej prezydent zakazat mu publikowa-
nia jakichkolwiek informacjii opinii na temat
ktoregokolwiek z sojusznikdw; a wkrotce
potem rozkaz przeniesienia si¢ na Samoa,
gdzie przebywal do smierci Roosevelta.
Reasumujgc - wszystkim zalezato wowczas
na wygraniu wojny i zatatwianiu wtasnych
interesow.

Kiedy Katyn przestal by¢ tematem
trudnym dla Zachodu?

Po 1945 1. §wiat byt zmeczony wojna 1 ugrun-
towany w mysleniu, ze priorytetem jest
dazenie do pokoju za wszelkg cene, nawet
cene prawdy. Dopiero wybuch zimnej woj-
ny zaszczepil w panstwach Zachodu mysl
o powrocie do kwestii zbrodni katynskiej.
Godna uwagi byta szczegdlnie inicjatywa
bytego ambasadora USA w Polsce, Arthu-
raBlissa Lane’a, ktory w 1949 1, razem z dzien-
nikarzem Juliusem Epsteinem, doprowadzit
do utworzenia obywatelskiego Komitetu ds.

GAZETA POLSKA NA LITWIE 4l

Zbadania Mordu Katynskiego. Dwa lata
weczesniej Bliss Lane byt swiadkiem fatszo-
wania wyboréw w Polsce przez komunistow:
Po powrocie do USA zrezygnowat z pracy
w dyplomacji i brat aktywny udziat w dzia-
faniach organizacji antykomunistycznych.
Wiekszo$¢ cztonkow komitetu stanowili
Amerykanie niemajacy polskiego pocho-
dzenia, co nadawato mu wickszej wiarygod-
nosci i odpornosci na prosowiecka propa-
gande.

Przetomem w dazeniu do prawdy o zbrod-
ni katynskiej okazat si¢ wybuch wojny
koreanskiej, a wraz z tym kolejne pogorsze-
nie relacji miedzy USA a ZSRS. We wrze-
$niu 1950 r. zostat odtajniony i opublikowa-
ny raport amerykanskiego putkownika
Johna Van Vlieta, ktory wraz z grupa bry-
tyjskich 1 amerykanskich jencow zostat
przywieziony przez Niemcow w 1943 . do
Katynia. Wspomniany dokument wywart
wieki wptyw na amerykanskich kongres-
menow; ktorzy uznali, ze sprawa mordu
w Katyniu musi zosta¢ jeszcze raz zbadana.

W kwietniu 1990 r. Michait
Gorbaczow przekazat stronie polskiej
listy przewozowe NKWD z obozow
w Kozielsku i Ostaszkowie oraz spis
jencow ze Starobielska, oficjalnie
przyznajac, ze za zbrodnia katynska
staly stuzby sowieckie. Dzi$ Rosja
znow neguje t¢ prawde. Co mowi to
o obecnej Rosji, zwlaszcza

w kontekscie agresji na Ukraing?

Przywolayjmy chronologiczny porzadek
tamtych wydarzen. 13 kwietnia 1990 r.
w komunikacie nadanym przez rosyjska
agencje TASS przyznano, ze odpowiedzial-
nos¢ za mord ponosito NKWD. Dwa lata
pdzniej Borys Jelcyn, prezydent Federacji
Rosyjskiej, przeprosit Polakow za zbrodni¢
sowiecka w Katyniu. Kolejnym przetomem
byt upadek Zwiazku Sowieckiego kiedy to
na polecenie prezydenta Federacji Rosyjskiej,
Borysa Jelcyna, 4 pazdziernika 1992 r.
przekazano Polsce uwierzytelnione kopie
dokumentow dotyczgcych zbrodni katynskiej
oraz jej tuszowania. 25 sierpnia 1993 r. w cza-
sie wizyty w Polsce Borys Jelcyn ztozyt
kwiaty pod Krzyzem Katynskim na cmen-
tarzu Wojskowym na Powazkach i poprosit
w imieniu swojego narodu o wybaczenie.
Zbrodnia w Katyniu obrazuje sowiecki
sposob myslenia 1 dziatania na przetomie
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w tym imienne ustalenie wszystkich obywa- | teczek, z Instytutu Polskiego i Muzeum im. | dazenia cztowieka czy grupy spotecznej do
teli polskich — ofiar zbrodni katynskiej, | Generata Sikorskiego oraz Studium Polski | pelni wladzy za wszelkg cene.

UtOZYt Roman Glowacki
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