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Lista kandydatow AWPL-ZChR do Rady Samorzadu miasta Wilna
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Szanowni Wilnianie!

Wilno od wiekdw jest miastem wielonarodowym i wielokulturowym. Akcja
Wyborcza Polakdw na Litwie - Zwiazek Chrzescijariskich Rodzin aktywnie
uczestniczy w zyciu miasta i tworzeniu jego dobrobytu. Zaufanie, jakim
wczeshiej obdarzyli nas Paristwo, pozwolito nam na wykonanie wielu
prac na rzecz budowy miasta wygodnego i atrakcyjnego dla wilnian.

Liczymy na panstwa zaufanie réwniez w biezacych wyborach sa-
morzadowych.

Druzyna AWPL-ZChR uczciwie pracowata i bedzie dalej praco-
wac na rzecz kazdego wilnianina. Pracujemy uczciwie i w oparciu
o wartosci chrzescijaniskie i rodzinne.

Panstwa zaufanie pozwala na budowanie naszego WILNA, w

Na zdjeciu kandydaci z ramienia Akcji Wyborczej Polakéw na Litwie — Zwigzku Chrzescijanskich Rodzin (AWPL-ZChR) w wyborach do Rady
Samorzadu miasta Wilna, na czele z Waldemarem Tomaszewskim, kandydatem na mera miasta Wilna, lista nr 1. Na liscie AWPL-ZChR figuruja
osoby znane i szanowane w swych srodowiskach i wspdlnotach, przedstawiciele réznych narodowosci: Polacy, Rosjanie, Biatorusini, Ukraincy,
Litwini i Tatarzy. Sg to ludzie o réznych zawodach i miejscach pracy (lekarze, pracownicy socjalni, samorzadowcy, inzynierowie, przedsiebiorcy,
dziennikarze, ludzie kultury iin.). Jest sporo mtodziezy, maturzystéw i studentow. Wsréd kandydatow jest wielu nauczycieli, poniewaz kwestia
obrony tradycyjnego modelu szkét mniejszosci narodowych, gdzie nauczanie wszystkich przedmiotéw odbywa sie w ojczystym jezyku polskim,

ktérym mieszkac jest dobrze i wygodnie!
Tak nam dopomdz Bég!

rosyjskim, biatoruskim, bedzie jednym z gtéwnych zadan dla wybranych rad samorzgdowych na lata 2023-2027.
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® nieodptatnym transportem publicznym i jego
odnowieniem;

® zwiekszeniem finansowania dziedzin oswiaty i kultury
oraz zwiekszaniem dostepu do tych ustug, zachowaniem
sieci szkot mniejszosci narodowych i rozwojem sieci
placowek oswiatowych;

® przyspieszeniem zwrotu ziemi dla prawowitych
wtascicieli;

® zwiekszeniem efektywnosci pracy sottysow poprzez
rekompensate ich dziatalnosci oraz wynagrodzenia za
faktyczny czas pracy w wysokosci do 0,3 wynagrodzenia
przecietnego.
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Pani Krystyno, dziekujemy!

Czgsto styszymy stwierdzenie, ze nie ma rzeczy przypad-
kowych. Nie wiem, czy tak jest. Trudno bowiem zweryfi-
kowac te teze. Na pewno jednak wiem, ze wybor Polaka
Roku 2022 nie byt dzietem przypadku. Czytelnicy ,Kurie-
ra Wilenskiego” i kapituta plebiscytu zgodnie przyznali ten
tytut pani Krystynie Adamowicz. Oczywiscie, kazdy z po-
zostatych dziewigciorga nominowanych byt réwniez jak
najbardziej godny tego przyznanego juz po raz 25. zaszczyt-
nego tytutu. Jednak w roku jubileuszowym , Kuriera Wi-
lenskiego” tegoroczny wybor Polaka Roku ma symboliczne
znaczenie. Krystyna Adamowicz jest prawdziwg nestorkg
dziennikarstwa polskiego na Litwie. Przyszta do gazety
w dalekim 1956 r. i oddata jej ponad 50 lat swego zycia.
Gdy po zliczeniu glosow zatelefonowatem, aby pogratulowac
W roku jej Z\.Azyci'f;stwa, wyraz’niet wzruszona
A powiedziata: ,]1o jest najwazniejsza
jubileuszowym ) O o
. Kuriera nagroda W moim zyciu. Bo przeciez
Wilerskiego” gazeta to jest cate moje zycie’. Rze-
tegoroczny wybor  CZYWiscie trudno lea}egc osobq tak
Polaka Roku ma oddana nie tylko polskiej gazecie, lecz
symboliczne takze szeroko rozumianej sprawie
Zznaczenie. polskosci na Litwie. Jeszcze trudniej-

sze, a wrecz niemozliwe do oszacowa-
nia jest to, co zrobita i nadal robi dla spotecznosci polskiej.
Musze jednak specjalnie wyrozni¢ jedng szczegdlng dzie-
dzine - szkolnictwo. Polska szkota na Litwie jest rzecza
strategiczng dla nas, Polakow na Litwie. Pani Krystyna byta
oddana szkolnictwu polskiemu prawie przez cata swoja
dtugg kariere dziennikarska. Bronita polskiej szkoty w wy-
jatkowo trudnych czasach, gdy nie byto polskich organizacji,
gdy nie mozna bylo liczy¢ na dyplomatyczng 1 polityczng
pomoc panstwa polskiego. Pani Krystyno, dzickujemy!
A Czytelnikow zapraszam do lektury wywiadu z Polakiem
Roku 2022, panig Krystynag Adamowicz, w tym wydaniu
magazynowym ,,Kuriera Wilenskiego”. m

Robert Mickiewicy
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Kto sie potapie

w litewskim prawie?

Sejm RL obecnej kadencji tworzy mniej nowych aktéw
prawnych niz poprzedni. Mimo to na Litwie przyjmuje
sie zbyt duzo nowego ustawodawstwa.

FOTOREPORTAZ

,Dzi$ Zalujemy

owczesnej niezgody”

27 stycznia w kosciele pw. $w. Anny w Jewiu odbyty
sie uroczystosci pogrzebowe polskich i litewskich zot-
nierzy, walczacych ze sobg w 1920 .

KUCHNIA

Krotka wyprawa

po swiecie ciastek

Ciastka lubiane s3a wszedzie, a tego dowodem jest im-
ponujaca liczba ich przepisdw, zaliczanych do ztotego
funduszu réznych kuchni $wiata.

KULTURA

Sladami wilenskich
romantykow

Rozmowa z Edyta Rubka-Kostyra z Muzeum Narodo-
wego W Warszawie, ktdra przez dwa lata realizowata

projekt ,Romantycznos¢ 2022. Wilno-Warszawa-Paryz”.

SPORT

Zycie Oskara

warte Oscara

Pochodzacy z Zakopanego snowboardzista Oskar
Kwiatkowski pisze polska historie tej dyscypliny. Dzi$
moze sie pochwali¢ poteznym wsparciem PKN Orlen.

Z. okazji urodzin
Szanownej Pani Apolonii Skakowskiej,

prezes Centrum Kultury Polskiej na Litwie im. Stanistawa
Moniuszki,

sktadamy nasze ptynace z serca zyczenia: szczesliwych,
pomyslnych, zdrowych lat, niegasngcej energii, ludzkiej
zyczliwosci, wytrwatosci w pokonywaniu codziennych
trudnosci, zadowolenia z dokonanych czynow, szacunku od
rodziny 1 bliskich.

Przekazujemy szczerg wdzigcznos¢ za niestrudzong dzia-
talno$¢, petng poswiecenia prace spoteczng na rzecz zacho-
wania i rozwoju polskosci na Wilenszczyznie, wzbogacania
jezyka ojczystego. Zyczymy, aby nadal cechowaty Panig
obowigzkowos¢, odpowiedzialnos¢ i otwarte serce.

Zyczenia sktadajq kierowniczka i zespot Wilnianki”

KURIER WILENSKI
GAZETA POLSKA NA LITWIE
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ZDJECIA MARIAN PALUSZKIEWICZ

Swiattem malowana
historia Wilna

W dniu 700. urodzin Wilna, przypadajacych na 25 stycznia br., na placu Katedralnym na
gosci i mieszkancow miasta czekato oficjalne otwarcie obchoddw jubileuszu oraz specjalny
koncert ,Portal czasu”. Rézne pokolenia muzykow zabraty stuchaczy w muzyczng i wizualng

podréz, podczas ktorej opowiadano historie miasta. W ramach ,Festiwalu $wiatet” na fasadzie
katedry dzieki projekcjom wideo mozna byto obejrze¢ opowies¢ o Wilnie, jego przesztych
| przysztych symbolach. Przestrzenie, place i parki stolicy zostaty ozdobione spektakularnymi
instalacjami. ,Festiwal Swiatet” trwat cztery dni, do 28 stycznia.
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Wina
technokratow

Antoni Radczenko

27 stycznia, czyli w rocznice wyzwolenia niemieckiego na-
zistowskiego obozu Auschwitz, obchodzony jest Migdzyna-
rodowy Dzien Pamieci o Ofiarach Holokaustu.

W takim samym wigc stopniu mozna sztuce zarzucic anty-
niemieckos¢, antyrosyjskos$¢ czy antyfrancuskos¢, poniewaz
glowny bohater jest w potowie Francuzem. Nie jestem te-
atrologiem, dlatego nie bede pisat o zaletach i wadach spek-
taklu. Z pewnoscig nie jest to arcydzieto. Ewidentnie rezy-
serowi bardziej marzyt si¢ film niz spektakl. Chociaz,
pomijajac ponad pi¢¢ godzin spedzonych na widowni, nie
nudzitem si¢. Moim zdaniem warto pdjs¢ na spektakl i prze-
czytac ksigzke. ,Faskawe” pokazuja, ze w przypadku ludo-

bodjstwa gtdwnej roli weale nie odgrywaja sadysci

Tak sie ztozyto, Ze w ubiegtym tygodniu bytem To technokratyczni i psychopaci, tylko zwykli technokraci, ktérzy

na spektaklu , F.askawe” (po litewsku , Erinijos”)  politycy tworza

wecielajg w zycie zbrodnicze pomysty swego zwierzch-

wedtug powiesci Jonathana Littella w rezyserii  calg infrastrukture,  nictwa. To oni tworza calg infrastrukture, bez

Siergieja Loznicy, pochodzacego z Biatorusi bez ktérej wielo-
rezysera filmowego, ktéry w swoich dzietach milionowe mordy
dokumentalnych i fabularnych probuje przeana- nie mogltyby by¢

lizowa¢ sowiecka spuscizne. Spektakl wystawio- zrealizowane.

ny w Litewskim Teatrze Mtodziezowym jest

jego teatralnym debiutem. Przedstawieniu, jeszcze przed
premiera, towarzyszyt skandal. Czgs$¢ aktorow nie zgodzita
si¢ w nim zagra¢, uwazajac, ze sztuka ma charakter antyukra-
inski. Niczego takiego nie dostrzegtem. Powies¢ Littella
opowiada historie fikcyjnego oficera SS, Maximiliana Auego,
ktory jest jednym z organizatorow Zagtady. Akcja spektaklu
rozgrywa si¢ na Ukrainie, Kaukazie oraz Stalingradzie.

ktorej wielomilionowe mordy nie mogtyby by¢
zrealizowane. To samo widzimy teraz na Ukrainie,
gdzie Rosja od kilku miesigcy planowo i cynicznie
niszczy cywilng infrastrukture, co ma bezposredni
wpltyw na zycie milionow Ukraincoéw. Rozumiem,
ze kazde poréwnanie z Holokaustem jest czyms ryzykownym.
Zagtada Zydow w czasie II wojny byta i, mam nadzieje,
pozostanie czyms bezprecedensowym w dziejach ludzkosci.
Chodzi mi jednak o sam mechanizm, w ramach ktérego
wszelkiego rodzaju eksperci w zaciszu gabinetow naradzaja
sie, co trzeba zrobic, aby straty po drugiej stronie byty wick-
sze 1 bardziej dotkliwe..
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LAPRASZAMY NA FINAL PLEBISCYTU

Polak Roku 2022

5 lutego 2023 r.,, godz. 16:00
w Domu Kultury Polskiej w Wilnie

W programie:

* Uhonorowanie Zwycigezczyni oraz Laureatow, e
wreczenie nagrod Czytelnikom .l. \
: G oo S ey L)
- Wystep Eweliny Gancewskiej i Gabrieli Zdanoviciute, izt
uczestniczek The Voice of Poland b8y ecm &
« Poprowadzi Anna Adamowicz ST

Wstep za zaproszeniami. Zaproszenia pod adresem kolport@kurierwilenski.it
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Krotki kurs historii
wedtug Cyryla

Grzegorz Gorny

Patriarcha Cyryl pordwnat niedawno dzisiejsze cza-
sy do roku 1812, gdy ,prawie cata zjednoczona
Europa pod wodza Napoleona probowata podbi¢
Rosje”. Hierarcha najwyrazniej nie zna historii.
Wowcezas wigkszos¢ europejskich mocarstw wcale
nie popierata marszu Napoleona na Moskwe, a wrecz
przeciwnie — Austria, Prusy, Anglia, Niderlandy czy
Szwecja byty przeciw Bonapartemu i cieszyty si¢
z jego kleski podczas wyprawy na Rosje. Kim sg te
zjednoczone sity, ktore probuja dzi$ (tak jak w roku
1812) podbi¢ Rosje? Zdaniem Cyryla sa to szalency.
,Dzisiaj wiemy, ze istniejg bardzo duze zagrozenia
dla $wiata, naszego kraju i catej ludzkosci, poniewaz
niektorym szalencom przyszto do gtowy, ze wielkie
mocarstwo rosyjskie, ktore ma potezna bron, jest
zamieszkane przez bardzo silnych ludzi, ktorzy
z pokolenia na pokolenie zawsze byli motywowani
do zwyciestwa, ktorzy nigdy nie poddali sie zadnemu
wrogowi, ktorzy zawsze wy-
chodzili zwycigsko - ze moz-
na ich albo pokona¢ w obecnych
bedzie koncem warunkach, albo, jak to sie¢
éwiata. Nie takie teraz mowi, przeformatowac,
imperia juz jednak  czyli narzuci¢ im pewne »war-
upadaly, a $wiat tosci«, ktorych nie mozna
nadal istnieje. nazwa¢ wartosciami, zeby

stali si¢ oni tacy sami jak wszy-
scy inni i byli postuszni tym, ktérzy maja wtadze
kontrolowania wigkszej czesci Swiata. To pragnienie
pokonania Rosji przybrato dzis, jak wiemy, bardzo
niebezpieczne formy. Modlmy sie¢ do Pana, aby
oswiecit tych szalencow 1 pomdgt im zrozumie, ze
kazde pragnienie zniszczenia Rosji bedzie oznaczac
koniec $wiata”. I znow patriarcha udowodnit niezna-
jomos¢ historii. Twierdzenie, ze Rosja zawsze wy-
chodzita z wojen zwyciesko, jest nieprawdziwe.
Przegrata ona wiele wojen, np. wojne krymskg czy
wojne z Japonig. Zwigzek Sowiecki, uznawany przez
Cyryla za forme rosyjskiej panstwowosci, takze
przegrywat sromotnie — musiat wycofa¢ sie z Afga-
nistanu, za$ zimna wojna zakonczyta si¢ dlan catko-
witg kleska. Dyskusyjna jest tez teza, ze kleska
Rosji oznacza¢ bedzie koniec $wiata. Nie takie im-
peria w historii juz upadaty, a $wiat nadal istnieje.
Cyryl wskazat takze innego wroga poza szalencami
- to Zachdd, ktory zwrécit si¢ przeciwko Rosji.
Dlaczego?, zapytat patriarcha i sam odpowiedziat:
,Dlatego, ze jestesmy alternatyws i ta alternatywa
jest bardzo atrakcyjna. Rosja, ktora odrzuca najgor-
sze przejawy globalizacji, stata si¢ latarnig morska
dla $wiata”. Jezeli tak jest, to dlaczego Rosjanie
uciekaja z Rosji na Zachdd, a nikt z Zachodu nie
ucieka do Rosji?

Wedtug Cyry-
la kleska Rosiji

(9 ==
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Najwierniejsi
przyjaciele Ros;ji

W Dnipro (dawny Dniepropietrowsk) rosyjska ra-
kieta zmiotta z powierzchni ziemi cze¢s¢ wielkiego
bloku mieszkalnego. Zgin¢to ok. 50 oséb, w tym
dzieci, jest wielu rannych. Ze sfer rzagdowych 1 woj-
skowych Terrorystycznej Federacji Rosyjskiej prze-
sgczyto sie przestanie — gdyby Ukraincy dostosowa-
li si¢ do warunkéw przedstawionych przez Rosje
(chyba najlepiej, gdyby przestali si¢ w ogodle broni¢),
Rosja nie musiataby ostrzeliwa¢ Ukrainy. Kuriozalne
stowa wypowiedziat, takze miedzynarodowy zbrod-
niarz, Whadimir putin (luzne ttumaczenie): specjalna
wojskowa operacja ma za zadanie... doprowadzenia
do zaprzestania dziatan wojennych. Tymczasem, gdy
stucha si¢ propagandzistow rosyjskich oraz sondazy
na ulicach rosyjskich miast i wsi, dowiadujemy sig,
iz narod rosyjski jest narodem unikalnym o wyjat-
kowych wartos$ciach... moralnych. I to rzekomo de-
nerwuje $wiat zachodni, ktory im tego zazdrosci! Tak

wiec Zachod caty czas mysli

tylko o tym, w jaki sposob

napas¢ na Rosje, zagarnac jej

terytorium i bogactwa natu-

ralne, zniszczy¢ rosyjska kul-

ture, rosyjska dusze, ,russkij

mir”. Wedtug wiekszosci Ro-

sjan USA i panstwa NATO

postanowity skorzysta¢ z do-
godnej sytuacji 1 zniszczy¢ Rosje za pomocg broni
zachodniej, jednakze rekami Ukraincéw. Podobnych
bredni na YouTubie, na rosyjskich i prorosyjskich
portalach jest mnostwo, a rosyjscy propagandysci
(ktorzy juz dawno przescigneli w ktamstwie Goeb-
belsa), tacy jak: sotowjow, skobiejewa, simonian,
wzywajg do atakow jadrowych na Polske, Francje,
USA i widzg juz rosyjskie zagony pancerne na ulicach
Warszawy, Paryza czy Berlina. Obsesja antyzachod-
nia rozprzestrzeniana w Rosji przez putina, jego
poplecznikdw i rosyjskie srodki masowej informacji
objeta wiekszo$¢ tego ,unikalnego i wyjatkowego”
narodu, niestety, nie tylko rosyjskiego. Do krucjaty
przeciwko Ukrainie i Zachodowi dotaczyli Buriaci,
Baszkirzy, przedstawiciele niektérych narodow Kau-
kazu Potnocnego. Na szczescie — nie wszyscy. Psy-
choza antyzachodnia w Rosji przewyzszyta kurio-
zalne zachowania spoteczenstwa sowieckiego
w okresie zimnej wojny (1947-1991). Otumanieni
obywatele Terrorystycznej Federacji Rosyjskiej sami
chcg izolacji od $wiata zachodniego. Co ciekawe,
dozgonnie bratnia Serbia odcicta si¢ od brudnej
wojny na Ukrainie, nazywajac Krym i Donbas zie-
miami ukrainskimi! Sg jednak wierniejsi przyjaciele
Rosji - takie mocarstwa, jak: Mali, Burkina Faso,
Wenezuela, Nikaragua, Korea Potnocna.
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‘Krystyna Adamowncr.
- Z polsko: sc1q 3 nigdy an
nie rozstatam

Rozmawiata _ -t
Justyna Giedroj¢

Urodzitam sie w polskiej wilenskiej rodzinie, uczytam sie w polskiej szkole,
pracowatam w polskiej gazecie, dzieci uczyly sie w polskiej szkole, studiowaty
w polskich uczelniach. To jest moja Polska — méwi ,,Kurierowi Wilenskiemu®,

organizatorowi plebiscytu, Krystyna Adamowicz, Polak Roku 2022.

Jak odebrata Pani wiadomos$¢
o zwyciestwie w plebiscycie ,,Kuriera
Wilenskiego” Polak Roku 2022?

Odbieram ten zaszczyt nie tylko jako
przyznany mnie, lecz takze moim kole-
zankom i kolegom z ,,Piatki” oraz zespo-
tu ,Wilia”. Ten tytut to docenienie star-

szego pokolenia Polakow wilenskich, jak
tez absolwentow ,,Piatki”, ktorzy z pol-
skoscig sie nie rozstali.

Co oznacza dla Pani polskos$¢?

Nigdy si¢ nie zastanawialam nad tak
postawionym pytaniem. Zyje w polskim
srodowisku, 1 to wspaniale. W rzeczy
samej to przeciez polskos¢ kierowata
moim zyciem i zyciem moich najblizszych
— urodzitam si¢ w polskiej wilenskiej
rodzinie, uczytam sie w polskiej szkole,
pracowatam w polskiej gazecie, dzieci
uczyty si¢ w polskiej szkole, studiowaty
w polskich uczelniach. Dzi$ odczuwam
ogromne wzruszenie, gdy stucham pol-
skich pie$ni patriotycznych. To jest moja
Polska.

Jak wspomina Pani swoje
dziecinstwo?

Dziecinstwo moje to wojna. Pamietam
dotychczas niektéore momenty — jak
chowalismy si¢ w piwnicy, jak nie byto
co jes¢, nie byto wody, ale mama z tru-
dem troche wody dostata, zeby moglismy
przynajmniej rece umy¢. Dzialo si¢ to
na ulicy Nieswierskiej, w trzech stojg-
cych obok domach byta tylko jedna

1 piwnica i tam si¢ chowali$my. Niektore

noce spe¢dzaliSmy w posiadtosci dziad-
kow w Markuciach. Zbierato sie tam
wiele naszych sgsiadow Polakéow. Roz-
mawiali, chowali sie podczas bombar-
dowan w piwnicach. Tam réwniez do-
siecgaty nas bomby. Pami¢tam, jak
podczas bombardowania mama wzi¢ta
mnie dostownie pod swoj ptaszczi ucie-
katysmy do lasu. Lezaly$my pod sosen-
ka, a mama mnie przykrywata swoim
ciatem. Bomby padaty niedaleko Zela-
znej Chatki.

- Gdy wojna si¢ skonczyta, poszly$my
- z mamg do kosciota sw. Teresy, byt to
3 nasz kos$ciol parafialny. Modlitysmy
Z| sie za ukonczenie wojny. Przez wiele
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lat chodzitam wtasnie do tego koscio-
ta, bratam udziat w procesjach, tu
przystapitam do pierwszej komunii
sw1qte] Z tej okazji w domu byto
pierwsze powojenne przyjecie. Dobrze
pamiectam pierwszg Wielkanoc po
wojnie. Zapamictatam na cate zycie,
z jakim ogromnym entuzjazmem ludzie
szli do kos$ciota, jak sie modlilismy.
Ogromny kosciot nie miescit wszystkich
ludzi, stalismy na schodach, zeby otrzy-
mac¢ $wiecenie pokarmu.

Potem byta polska szkota nr 16 na
Lipowce. Pamigtam, jak zimg wraca-
lismy ze szkoty, a naszym ulubionym
zajeciem byto robienie orta - ktadlismy
si¢ ma $niegu i reckoma robilismy skrzy-
dta orle. Byta to wowczas dla nas fajna
zabawa, ale teraz mysle, ze by¢ moze
byly to momenty patriotyzmu. Nastep-
nie byta szkota nr 5, ktérej nie da si¢
zapomnie¢ czy wykresli¢ ze swego
zycia. Unikalna, jeszcze raz powtorze,
legendarna szkota.

Jak w czasach sowieckich wygladata
praca dziennikarza w jedynej na
Litwie polskiej gazecie?

Do redakcji ,,Czerwonego Sztandaru”
przysztam, gdy gazeta liczyta piec lat.
Zaczetam od rejestracji listow, z czasem
zostatam tzw. pracownikiem literackim
(tak nazywali sie wtedy dziennikarze).
Po latach - cztonkiem kolegium 1 za-
stepca redaktora naczelnego. Tak mine-
o moje prawie 60 lat pracy. Pracowato
wowczas w redakcji bez mata 70 osob,
wlacznie z pracownikami technicznymi,
tworczych byto ok. 50. Gazeta powsta-
ta w roku 1953 i prawie nie byto pra-
cujacych tu Polakow. Przysztam, gdy
garstka Polakow juz wyjechata do Pol-
ski, a byli to ludzie, ktorzy przeszli szlak
bojowy w AK i ukonczyli gimnazjum
nr 5. Gdy przysztam, w tym duzym
zespole byto czterech Polakéw, absol-
wentow ,Piatki”. Wielu z tych pierwszych
pracownikow redakcyjnych nie znato
jezyka polskiego, ich materialy byty
tlumaczone, pracowato wowczas czterech
ttumaczy. W tamtych trudnych czasach
robilismy wiele dla utrzymania polsko-
$ci. Czesto nasi czytelnicy mowili:
»,Dziekujemy, ze piszecie o polskosci
miedzy wierszami’.
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Nieraz Pani mowila, ze filary
polskosci, jakimi byty ,Pigtka”,
»Czerwony Sztandar” ,Wilia”

i kosciot, powiazane sg jednym
wezlem: bialo-czerwonym.

Rzeczywiscie, szkota nr 5 w Wilnie jest
unikalna, legendarna i jest ona wazna nie
tylko dla mnie, ale dla ogromnej rzeszy
jej absolwentow. Mozna mowic o jej
ciekawej historii, podkreslajac, ze to
gimnazjum jest spadkobiercg przedwo-
jennego gimnazjum im. Kroéla Zygmun-
ta Augusta, mozna wymienic znakomitych
absolwentéow zygmunciakow, wsrod
ktorych sg m.in.: Tadeusz Konwicki,
Melchior Wankowicz, Stanistaw ,,Cat”
Mackiewicz, dwoch laureatow Nagrody
Nobla - Czestaw Mitosz oraz Andrew
Schally. Wielu uczniow czy profesorow
przyszto z tego elitarnego gimnazjum do
»Pigtki”, przynoszac ze sobg wierno$¢
ideatom polskosci. Do unikalnego gma-
chu na Piaskach wchodzito si¢ jak do
Swigtyni.

Polski Zespot Artystyczny Piesni i Tan-
ca ,Wilia”, podobnie jak ,Pigtka”, ma
swoich bohaterow i swoich zwolennikow
z r6znych pokolen. Przez wiele lat zespot
byt zasilany przez uczniow ,Pigtki”,
auczestnictwo w nim byto swego rodza-
ju zrywem patriotyzmu. Nie poswiecitam
zespotowi wiele lat, ale przezycia z nim
zwigzane zostaty na cate zycie. I tutaj
uczucie patriotyzmu byto na pierwszym
miejscu. Moja corka Agnieszka jest w ze-
spole juz prawie 30 lat, jej corka Ewa tez
jest wieloletnig cztonkinig zespotu, przez
kilka lat $piewata w ,Wilii” wnuczka
Anastazja. Z ogromng przyjemnoscig
pisatam ksigzke o Strumieni Rodzica,
zreszty jak i o ,Pigtce”. Mowiac szczerze,
wszystko, co polskie, co jest Spiewane,
tanczone po polsku, dla mnie jest bardzo
drogie.

Jest Pani tez organizatorka
koncertow kaziukowych na Warmii
i Mazurach.

,Kaziuki - Wilniuki na Warmii i Ma-
zurach” prowadze juz od 37 lat. Na tej
ziemi, gdzie w powojennej wedrowce
zatrzymato si¢ najwigcej wilnian, nie
moze nas zabrakng¢! Razem z nimi si¢
wzruszamy, widzac i czujac ich teskno-

A
-

KRYSTYNA ADAMOWICZ z rodzina.

te do rodzinnych stron. Kiedys Irena
Telesz, z urodzenia wilnianka, znako-
mita aktorka Teatru im. Stefana Jaracza
w Olsztynie, stuchajac podczas Kaziu-
kow nasze gawedy wilenskie, powie-
dziata: ,,Od tych stow moze cztowieko-
wi serce pekna¢”. Lidzbark Warminski,
Warmia i Mazury - to miejscowosci,
ktore pierwsze po wojnie zaczely orga-
nizowa¢ ,Kaziuki - Wilniuki...”, nasze
piekne swieto Wilenszczyzny.

Czy w tym roku odbeda sie
»Kaziuki — Wilniuki...”?

Tegoroczna impreza bedzie poswigco-
na Mikotajowi Kopernikowi i odbedzie
si¢ pod hastem ,Mikotajowi Koperni-
kowi - Wilenszczyzna”. Wystapia zesp6t
taneczny ,,Perta” z Niemenczyna, zespot

folkowy z Solecznik 1 nasi gawedziarze,
ktorzy juz szykuja swoje wystapienie
nawigzujace do tego picknego wyda-
rzenia, jakim jest Rok Mikotaja Ko-
pernika. Ten wybitny polski uczony
zostawil wiele pieknych sladéw na
Warmii 1 Mazurach

Jakie ma Pani plany na najblizsza
przyszto$e?

Ten rok bedzie jubileuszowy dla ,,Kurie-
ra Wilenskiego”. Absolwenci ,,Pigtki’
przez wiele lat zasilali zespot redakcyjny,
do dzi$ dnia pracujg w redakcji. Mam
nadzieje¢, ze w potaczeniu ze szkotg nr 5
zrobimy piekna impreze. [

Projekt jest wspétfinansowany w ramach funduszy
polonijnych Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
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,Kapitan Myszkowski”,
dokument o nieznanej historii,
ktora faczy Polske i totwe
(8)
3N

llona Lewandowska

W Domu Kultury Polskiej w Wilnie 26 stycznia odbyt sie przedpremierowy
pokaz filmu , Kapitan Myszkowski”. Dokument opowiada o losach Aleksandra
Myszkowskiego, przywotuje tez historie polskiego wktadu w niepodlegtos¢ totwy.
Wydarzenia historyczne t3cz3 sie w filmie ze wspétczesnymi losami Polakéw na
Litwie i totwie.
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pt. Aleksander Zygmunt Mysz-
kowski byt cztowiekiem o bardzo
bogatym zyciorysie, ktory nie bez

powodu nalezal do grona najbardziej
zaufanych oficerow Jozefa Pitsudskiego.

Zmienit bieg historii

Jako oficer legionowy zostat ranny w bitwie
pod Lowczowkiem w 1914 1, uczestniczyt
tez w bitwie pod Kostiuchnowks, gdzie
wykazal sie bohaterstwem, odbijajac po-
zycje opanowane przez kilkukrotnie sil-
niejszych Rosjan. W czasie, gdy Polska
bronita dopiero co odzyskanej niepodle-
glosci, powierzono mu funkcje szefa sekcji
Wschod” Oddziatu IT Sztabu Generalne-
20, zaymujgcego sic wywiadem wojskowym.
21 sierpnia 1919 r. Myszkowski zostat
delegatem Naczelnego Dowodztwa Woyj-
ska Polskiego przy Naczelnych Dowddz-
twach Armii Lotewskiej i Estonskiej, a po
utworzeniu poselstwa polskiego w Rydze
mianowano go polskim attaché wojskowym.
O jego dziatalnosci z tego okresu mozna
powiedzie¢ bez cienia przesady, ze zmie-
nita bieg historii.

Swojej misji nie realizowat zza biurka —
nieraz musiat samodzielnie wykonywac
brawurowe akcje. Jedng z nich byt lot z Wil-
na do Wenden, gdzie w pazdzierniku 1919 1.
stacjonowato zagrozone przez wojsko pik.
Pawta Bermondta- Awatowa naczelne do-
wodztwo totewskie. Oddziat Bermondta
zostat utworzony w Niemczech z rosyjskich
ochotnikow 1 przetransportowany na Fotwe.
Jego dowddca wigzat wielkie nadzieje z pro-
wadzong na terenach totewskich walkg —
zamierzat wraz z Niemcami utworzy¢ na
obszarze Fotwy Ksiestwo Battyckie, na
ktorego terytorium rosyjscy ochotnicy
mieli otrzymac¢ nadziaty ziemi. W paz-
dzierniku 1919 r. zwycigstwo Bermondta
wydawato si¢ bardzo prawdopodobne,
dlatego zaniepokojony losami Lotwy Pit-
sudski zdecydowat sie na wystanie do
Lotyszy kpt. Myszkowskiego. Wiasnie ten
etap jego dziejow stat sie najwazniejszy
z punktu widzenia tworcow filmu.

Nieznana i niezwykta postac

Jak zauwazyt podczas premiery Mikotaj
Falkowski, prezes zarzadu Fundacji ,,Po-

moc Polakom na Wschodzie”, producen-
ta filmu, do podjecia prac nad filmem
zainspirowaty go przygotowania do ob-
chodéw 100-lecia niepodlegtosci oraz
rozmowa z dr Monikg Michaliszyn, am-
basador RP na Fotwie, ktora takze nauko-
wo zajmowata si¢ tym krajem.

— 1o pani ambasador zwrocita nasza
uwage na te postac i wowczas zaczelismy
sobie zadawac pytanie, czy w ogéle moz-
liwe jest odkrycie dokumentow dotycza-
cych kpt. Myszkowskiego, asa wywiadu,
w archiwach. Czy mozna odkopac¢ jego
sprawe? Znalez¢ wiecej niz w tych drob-
nych opracowaniach w literaturze? Pod-
jelismy to wyzwanie i udato si¢ dotrzec¢
do ciekawych informacji, stopniowo od-
kryliSmy nieznang i niezwykta postac.
Wszystko sie zaczeto od zwyklej rozmo-
wy, pozniej powstat scenariusz spektaklu,
ktory w 2022 r. zrealizowat Polski Teatr
,Studio” w Wilnie, a teraz mamy rowniez
film - zauwazyt Falkowski.

W filmie poza materiatami archiwalnymi
oraz wypowiedziami ekspertow wyko-
rzystano fragmenty spektaklu Polskiego
Teatru ,,Studio” w Wilnie oraz filmowe
rekonstrukcje. W role Myszkowskiego
weielit sie Fukasz Kaminski, aktor PTS.
— W czasie prac nad filmem myslatem
o swoim pradziadku, ktory walczyt w Ar-
mii Andersa, i to pomagato mi wejs¢ w te
role. Takie filmy, spektakle sg potrzebne
nie tylko nam, na Wilenszczyznie, lecz
takze w Polsce. Ciesze sie, ze poznatem
posta¢ Myszkowskiego, ze mamy wiel-
kiego cztowieka, ktory na tych terenach
duzo zdziatat. To posta¢ mato znana, ale
zastuguje na to, zeby ludzie go poznali -
zauwazyt Kaminski.

Polska oferta dla kotwy

Film, cho¢ dotyczy gtéwnie dziatan na
Lotwie, taczy si¢ z Wilnem nie tylko przez
aktorow Polskiego Teatru Studio. Jak za-
uwazyt podczas premiery Piotr Dmitrowicz,
historyk, ktory przeprowadzit kwerende
na temat kpt. Myszkowskiego na potrze-
by filmu, o tej tacznosci swiadczg przede
wszystkim groby na wojskowych cmen-
tarzach z tego okresu, ktorych na Wilensz-
czyznie nie brakuje.

— Najwazniejsza sceng tego filmu jest
ostatnia: zapalenie znicza na Grobie
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Nieznanego Zotnierza. To jest hotd dla
panstwa, dla panstwa mam, ojcow, dziad-
kow. Bez nich nie bytoby wolnej Polski.
Wrhasnie to jest fundamentem catego filmu
- podkreslit Dmitrowicz.

Nastepnego dnia, 27 stycznia, pokaz filmu
odbyt si¢ w Dyneburgu, w gmachu Pan-
stwowego Gimnazjum Polskiego im. Jo-
zefa Pitsudskiego. Na widowni zasiedli
tym razem rowniez bohaterzy filmu, bo
nieznana szerokim kregom historia Pola-
kow w Latgalii jest bardzo wazng czeScia
dokumentu. Historia kpt. Myszkowskie-
go jest dla tych terenow szczegdlnie
znaczaca. To wtasnie on przekazat Foty-
szom informacje o bezinteresownej po-
mocy Polski w szczegodlnie trudnym
czasie.

Polska oferta zaproponowana F.otwie za
posrednictwem kpt. Myszkowskiego byta
rzeczywiscie imponujaca. W ciggu naj-
blizszych dni z Wilna miaty wyjsc¢ trans-
porty z 25 tys. karabinéw 1 5 mln sztuk
amunicji. Niedtugo potem miaty zosta¢
dostarczone armaty 1 amunicja do nich.
Marszatek Pitsudski zgtaszat tez gotowos¢
wystania w kierunku Poniewieza nawet
200 tys. zotnierzy.

Oczywiscie, Lotysze niepokoili sie o cene,
jaka przyjdzie im zaptaci¢ za polskie
wsparcie. Odpowiedz kpt. Myszkowskie-
go na zadawane pytania nie pozostawiata
jednak watpliwosci. Polacy nie wysuwali
zadnych pretensji ani do Fatgalii, ani do
Lipawy. Chcieli jedynie ,,najwiekszej
przychylnosci w korzystaniu z jednego
z portow totewskich. Nie oczekujemy
W zamian niczego, nie zgtaszamy preten-
sji do Eatgalii”. Lotysze odrzucili wiec
propozycje gen. Bermondta, ktory ofero-
wat korzysci na terenie Litwy 1 Lotwy.

Wktad w totewska
niepodlegtos¢

Deklaracja pomocy, jakg zaproponowat
Jozef Pitsudski przez zaufanego kapita-
na w tak trudnym okresie, miata ogrom-
ne znaczenie. Lotysze odrzucili ultima-
tum Bermondta i odzyskali swoje
pozycje. Po pokonaniu wojsk Bermond-
ta Lotysze musieli stawi¢ czota bolsze-
wikom. W walkach o Latgalie wsparcia
udzielita im Grupa Operacyjna gen.
Edwarda Smiglego-Rydza. Jej trzon
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stanowily 1. 1 3. Dywizja Piechoty Le-
gionow, dysponujgca 72 dziatami 1 25
czotgami Renault 17 z 1. Putku Czotgow,
co tacznie dawato ok. 30 tys. polskich
zotnierzy 1 15 tys. zotnierzy totewskich,
ktorzy wspolnie przystapili do realizacji
operacji pod kryptonimem ,,Zima”.

Tak jak podkreslano w filmie, Lotysze nie
zapominajg o wkladzie Polakow w odzy-
skanie przez nich niepodleglosci. Do
wielu znakow pamieci, ktére mozna na-
potka¢ zwlaszcza w Latgalii, dotaczyt
odstoniony 15 listopada 2019 r. pomnik
upamig¢tniajacy bohaterow operacji fatgal-
skiej — marszatka Jozefa Pitsudskiego
i generata (pozniejszego marszatka) Edwar-
da Rydza-Smigtego oraz gen. Péterisa
Valdemarsa Radzinsa i gen. Janisa Balodisa.
Tymczasem Myszkowski, ktory w 1929 r.
awansowal na stopien putkownika, nadal
pozostaje bohaterem nieznanym, cho¢ w ksztat-
towaniu polsko-totewskiej wspotpracy
wojskowej odegrat nieoceniong role. Film,
ktory powstat z inicjatywy Fundacji ,,Pomoc
Polakom na Wschodzie”, jest proba przy-
wrocenia pamiecig o tej postaci. =

Tworcy filmu
~Kapitan Myszkowski”

Scenariusz i rezyseria: Maciej Dancewicz.
Produkgja: Fundacja ,Pomoc Polakom na Wschodzie'.

Sponsorzy, partnerzy i podzigkowania: projekt
zostat zrealizowany dzieki dofinansowaniu Fundacji
Orlen, Orlen Lietuva i Polskiego Instytutu Sztuki Filmo-
wej; projekt wspdtfinansowany ze $rodkéw Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw RP w ramach wsparcia Polonii
i Polakow za granica 2020-2023; projekt wspotfi-
nansowany w 2019 r. w ramach sprawowania opieki
Senatu RP nad Polonig i Polakami za granica; serdeczne
podziekowania dla rodziny kpt. Myszkowskiego: Ewy
Gan-Ganowicz i Aleksandra Gan-Ganowicza, za udo-
stepnienie zdje¢ i dokumentdéw archiwalnych na po-
trzeby przygotowania filmu; szczegdlne podziekowania
dla ambasador RP w Republice totewskiej dr Moniki
Michaliszyn za inspiracje do podjecia upamietnienia
kpt. Myszkowskiego i pracownikéw Ambasady RP

w Rydze za pomoc w realizagji filmu.



Kto sie polapie
w litewskim prawie?
(3

Antoni Radczenko

Sejm RL obecnej kadencji tworzy mniej nowych aktdéw prawnych niz poprzedni. Eksperci podkreslaja, ze mimo
wszystko na Litwie przyjmuije sie zbyt duzo nowego ustawodawstwa, co destabilizuje system prawny.

mowat Wydziat Badan Departa-

mentu Informacji i Komunikacji
Kancelarii Sejmu, przyjmuje srednio 7,4
aktu prawnego w ciggu posiedzenia.
W trakcie pieciu sesji sejmowych parla-
ment Litwy przyjat 1780 aktow prawnych,
czyli o 200 aktéw prawnych mniej niz
w podobnym okresie przyjal Sejm po-
przedniej kadencji. Przyjmowane akty
prawne to przede wszystkim ustawy.
Odpowiednio dla poprzedniej i obecnej
kadencji wspotczynnik ten wynosi 74,49
proc. 1 70,30 proc.

S ejm obecnej kadencji, jak poinfor-

Jakosc i ilos¢

Byty przewodniczacy Sadu Konstytu-
cyjnego oraz dziekan wydziatu prawa na
Uniwersytecie Witolda Wlelklego, prof.
Dainius Zalimas sadzi, ze ilo$¢ nieko-
niecznie oznacza jako$c.

- Produkowanie duzej ilosci aktow praw-
nych absolutnie nie §wiadczy o produk-
tywnosci. System prawny nie jest kot-
chozem, gdzie jakos$¢ mierzy sie iloscig
zdobytych plonow. Duza liczba przyjetych
aktéw prawnych $wiadczy raczej o nie-

stabilnosci systemu. Trzeba pamictac, ze
w wiekszosci wypadkow to nie sg nowe
ustawy, tylko poprawki do juz istniejacych.
Jesli ustawy sa ciagle poprawiane, to
znaczy, ze mamy niejako$ciowy system
prawny. Gdyby mielismy jakosciowe akty
prawne, to one nie potrzebowaltyby zmian.
Sadze, ze lepiej nie przyjmowac coraz to
nowych aktéw; tylko dtuzej pracowaé
nad samym projektem. Juz przy przygo-
towaniu trzeba oceni¢, jakie beda skutki.
Trzeba wystuchac¢ rad ekspertow oraz
spoteczenstwa. Procesowi legislacyjnemu
powinna towarzyszy¢ argumentowana
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dyskusja — twierdzi prawnik w rozmowie
z ,Kurierem Wilenskim”.

Prawnik 1 wyktadowca Uniwersytetu
Wilenskiego, prof. Vytautas Nekrosius
dostrzega jednak pozytywne zmiany.
- Moim zdaniem Sejm obecnej kaden-
¢ji dziata lepiej w materii jakosci niz
poprzedni. Zasiega opinii u ekspertow
1 probuje wyciagac¢ odpowiednie wnio-
ski. Zty wptyw na prace Sejmu miaty
sytuacje kryzysowe. Pierwsza rzecz to
pandemia, kiedy probowano bardzo
szybko uregulowa¢ pewne zasady. Kie-
dy spojrzymy na pandemiczne rozpo-
rzadzenia rzadu, to zobaczymy, ze byty
zmieniane bardzo czesto. Po pewnym
czasie juz nikt nic nie rozumiat. To byta
sytuacja kryzysowa, w ktdrej nasi usta-
wodawcy nie zdali egzaminu. Problem
pojawia si¢ wowczas, kiedy chce sie¢
uregulowac ,.cate zycie” cztowieka. To
jest niemozliwe, a poza tym nie ma takiej
potrzeby. Ustawy lub rozporzadzenia
musza regulowa¢ tylko kwestie zasad-
nicze — ttumaczy rozmoéwca.

W odréznieniu od pandemii wojna w Ukra-
inie nie wywotata paniki w Sejmie.
- Sytuacja rdwniez szybko si¢ zmienia-
1a, ale rzad i Seym duzo lepiej reagowaty
na biezace wyzwania. W tym przypadku
dziatano nie na zasadzie: ,robimy, a poz-
niej myslimy”, tylko odwrotnie — pod-
kresla Vytautas Nekrosius.

Inicjatywa rzadu

Najczesciej przyjmowane akty prawne
byly ztozone przez rzad - dotyczy to
65,84 proc. ogotu. Postowie zainicjowa-
li 28,36 proc. zaaprobowanych przez
ciato ustawodawcze aktow prawnych.
Akty prawne zainicjowane przez osrodek
prezydencki stanowig 4,15 proc. przy-
jetych aktow prawnych, czyli w tym
przypadku odnotowano nieduzy wzrost.
W poprzedniej kadencji ustawy prezy-
denckie stanowity 3,02 proc. Nowe
projekty ustaw; jak podkreslita Kance-
laria Sejmu, stanowig zaledwie 2,87 proc.
W tym przypadku obecna kadencja nie
rozni sie zbytnio od kadencji poprzed-
niej. Wowczas nowe projekty stanowity
2,51 proc.

Zalimas jest przekonany, ze instytucje
odpowiedzialne za jakos¢ tekstow praw-
nych nie zawsze wywigzuja si¢ ze swoich
obowigzkow. — Kiedy pracowatem w Sg-
dzie Konstytucyjnym, to ilo$¢ aktow
prawnych stabej jakosSci ciagle rosta.

Obecny Sad Konstytucyjny stat su; mnle]
pryncypialny, dlatego ]est mniej ujaw-
nianych sprzecznosci z Konstytucja.
Powiem szczerze, kiedy czyta sie tekst
aktéw prawnych, to gotym okiem wida¢
ich stabg jakos¢. To wtasnie jest jedna
z przyczyn, dlaczego jest tak duzo po-
prawek. Z drug1e] strony, zbyt duza ilo$¢
nowych ustaw 1 poprawek prowad21 do
tego, ze mozna po prostu przegapic jakas
nowelizacj¢ — podkresla Zalimas, dodajac,
ze od kilku lat widoczne sg braki w wy-
ksztatceniu legislatoréw; co rdwniez nie
przyczynia si¢ do jakosci aktow prawnych.

Nie tylko prawnicy

Czesto mozna ustysze¢, ze zta jakosc¢
prawa wynika z tego, ze postowie bardzo
czesto nie majg wyksztatcenia prawni-
czego. Z takim podej$ciem nie zgadzaja
si¢ obaj nasi rozmowcy.

- Nie mozna mysle¢ w ten sposéb, ze
tylko prawnicy moga przygotowac ja-
kosciowy akt prawny. W procesie two-
rzenia ustaw wazny jest tez wktad
specjalistow z innych dziedzin. Na
przykiad sg akty prawne regulujace
korzystanie z lasu lub wszelkie powia-
zania i zalezno$ci zwigzane z posiada-
nia ziemi. W tym przypadku bez znaw-
cOw tematu nie uda si¢ przygotowac
jakosciowego projektu — ocenia Zalimas.
- Trzeba pamietac, ze ustawe przyjmu-
ja politycy, ktérzy sq naszymi przed-
stawicielami. To oni decyduja o tym,
jak mamy zy¢. Nie mozna oderwac tego
prawa od politykow. Wktad prawnikow
polega na tym, aby konkretny akt praw-
ny byt na odpowiednim poziomie.
Muszg patrzed, aby nie byt sprzeczny
z konstytucjg i elementarnymi zasada-
mi prawnymi. W tym przypadku praw-
mcy 53 tylko sitag wspomagajaca. Oczy-
wiscie, zawsze to podkreslalem ze
wérod postow muszg by¢ prawnicy, bo
prawnik wykazuje odpowiedni sposéb
myslenia legislacyjnego. Niemniej nie
moga to by¢ tylko sami prawnicy —
dodaje Nekrosius.

Co trzeba zmieni¢, aby jako$¢ przyjmo-
wanych aktow prawnych si¢ zwigkszy-
ta? — Moim zdaniem trzeba zrezygnowac
z przyjmowania ustaw w trybie pilnym.
Kiedy ustawa jest przyjmowana z miej-
sca, to oznacza, ze taki akt prawny
praktycznie nie jest omawiany 1 anali-
zowany. Druga sprawa, koalicja rzadzg-
ca przy procesie legislacyjnym powin-
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na wspotpracowac z opozycja. Nie moze
by¢ takiego podejscia, ze jesli to jest
nasz projekt, uchwalamy go, z nikim si¢
nie konsultujac. Rzadzacy muszg rozu-
mie¢, ze trafne pomysty wptywajg row-
niez ze strony opozycji. Trzeba pamig-
ta¢, ze Sejm jest miejscem dyskus;ji.
Demokracja nie polega na tym, ze mniej-
szos$¢ stucha wigkszosci, tylko na tym,
ze wszystkie interesy sg uwzgledniane
- przekonuje Vytautas Nekrosius.

Jak wynika z prezentowanej przez Kan-
celari¢ Sejmu analizy, w obecnej kaden-
¢ji zmniejszyta si¢ liczba aktow przyj-
mowanych w trybie pilnym. Przyjeto
w takim trybie tylko 284 aktow prawnych
z 1780, co stanowi niecate 16 proc.
W poprzedniej kadencji tryb pilny za-
stosowano 577 razy. Kancelaria Sejmu
podkresla, ze najczesciej tryb pilny byt
stosowany w kadencji 2008-2012.

Prestiz stuzby panstwowej

— Atrakcyjno$¢ pracy posta i w stuzbie
panstwowej juz dawno upadta. Dotyczy
to zarowno wynagrodzenia, jak 1 samego
prestizu. Kiedy tam trafiajg nie najlepsi,
to trudno oczekiwac duzej jakosci w sys-
temie prawnym. Wyjsciem z sytuacji,
moim zdaniem, jest polepszenie poziomu
samego procesu legislacyjnego oraz
podniesienie prestizu posta i stuzby
panstwowej. Akty prawne potrzebuja
odwaznego myslenia, a nie tylko czekania
na inicjatywe z géry. Dyskusja w tej
kwestii trwa od dawna, ale na razie brak
jakichkolwiek wynikéw — podsumowuje
Dainius Zalimas.

Niedoskonatos¢ systemu prawnego
i czgste nowelizacje aktow prawnych nie
oznaczajg, ze w prawie potapac si¢ moga
tylko prawnicy. — Nie da si¢ odpowiedzie¢
»tak” lub ,nie”. Wszystko zalezy od
konkretnego cztowieka i konkretne;j
sprawy. W zyciu widziatlem bardzo
rozne sytuacje. Byty przypadki, kiedy
cztowiek, nie bedgc prawnikiem, wygry-
wal sprawe w Sadzie Konstytucyjnym.
Ogolnej wiedzy wystarczyto mu do
zrozumienia, ze pewien akt prawny jest
sprzeczny z konstytucjg. Oczywiscie to
sa wyjatki. Generalnie zwyktemu czto-
wiekowi trudno potapac si¢ w systemie
prawnym. Bo wtasnie im wiecej przyj-
muje si¢ ustaw, im wiecej wprowadza
sie poprawek, tym cztowiekowi trudniej
si¢ potapac. To jest naturalne — zaznacza
byly sedzia Sagdu Konstytucyjnego.
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Wilno zyje juz 700 lat!

Udajmy sie w spacer po $wietujacym jubileusz Wilnie. Oprowadza mitosniczka Wilna
i fotografii Bozena Mozyro.

Rozmawiata
Brenda Mazur

tym, ze 700-letnie Wilno to mia-

sto wyjatkowe, nie trzeba nikogo

przekonywac i zadnemu z miesz-
kancow tego miasta wmawia¢. Wilno to
miasto romantyczne w historycznym,
literackim 1 turystycznym wymiarze.
Niemal z kazdym zakatkiem naszej sto-
licy zwiazana jest jakas ciekawa historia,
trzeba tylko wiedzie¢, gdzie si¢ udac. Nie
mniej ciekawe sg miejsca ukryte czy na
nowo przez nas odkrywane.
Lubimy si¢ po miescie watesac. I czynig
to nie tylko turysci, lecz takze miesz-
kancy. Snujemy si¢ wiec urokliwymi
waskimi uliczkami Starego Miasta,
alejkami zielonych parkow, zagladamy
do miejsc zwigzanych z historig i waz-
nymi osobowosciami dla kultury czy
sztuki, patrzymy z uwielbieniem na
Matke Ostrobramska, wpadamy na
kawke do uroczej kawiarenki czy na
kolacje w blasku $wiec. Turysci zako-
chujg sie w tym miescie od pierwszego
wejrzenia, o czym pisza na niezliczonych
forach.

O takiej nieskonczonej mitosci do Wil-
na, popartej romantycznym spojrzeniem
fotografki, opowie nam Bozena Mozyro.

Jest Pani typem wagabundki: lubigcej
sie wloczy¢, wedrowad, ,wlazi¢” do
miejsc, ktore nie widnieja na mapie

miasta, zawsze z aparatem
przygotowanym do ,tapania tych
nieoczekiwanych obrazow”.
Rejestrowania pickna i brzydoty. Po
prostu, jest Pani ciekawska osoba.

Bardzo lubie sie¢ wtdczy¢, wedrowac
1 robi¢ to od dziecinstwa. Urodzitam
si¢ na Antokolu wsrod picknych Gor
Sapiezynskich i tam wtasnie od mtodych
lat wtdczytam sie po lesie. Potem juz,
bedac starszg, lubitam diugo chodzi¢
po Starowce, ktéra za czasow mojej
mtodosci wygladata troche¢ inaczej. Ale
juz wtedy lubitam zaglada¢ do podwo-
rzy petnych jakich$ dziwnych przybu-
dowek, specyficznych zapachow i ja-
kiego$ swojego odrebnego zycia.
Pozostato mi to do dzis, a poniewaz
zaczetam fotografowac, to rzeczywiscie
rzadko wychodze z domu bez aparatu.
Czasami nawet nie wyjmuj¢ go z torby,
ale sama $wiadomos¢ tego, ze jezeli
bedzie tam jakis nadzwyczaj pickny
widok, to ja bede ,przygotowana do
tapania tych nieoczekiwanych obrazow”.
Pewien méj znajomy powiedziat kiedys,
ze to jest takie ,zboczenie fotografow”.
Nie jestem jednak na tyle odwazna, aby
wtazi¢ na czyj$ prywatny teren, wiec
raczej nie wtaze nigdzie. Po prostu
czasami, gdy tak wedruje po roznych
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zakamarkach Wilna, nieoczekiwane
widoki same ,wtazg” na mnie.

Wilno to miasto tajemnicze i pelne
kontrastoéw, czasami przystaj¢ zdziwio-
na, przeciez jestem prawie w centrum
miasta, a w bocznej uliczce znajduje
jakie$ drewniane ,zatamanki”, ogrodki
ze stonecznikami, malwami... Oczywiscie
fotografuje nie tylko piekng ,wylizang”
Staréwke, ale takze i te ,brzydote”.
Rozumiejac, ze te domy nie beda tutaj
staty wiecznie, poniewaz juz teraz sg
wypierane przez nowoczesne budow-
nictwo, bardzo chciatabym ,ocali¢ od
zapomnienia” to stare, prawdziwe Wilno.
Jesli chodzi o to, czy jestem ciekawska.
Powiedziatabym, ze raczej nie (przynaj-
mniej w znaczeniu wscibska), ale zawsze
ciekawi mnie historia miejsca, w ktorym
mieszkam. Tak byto, gdy prawie 15 lat
temu z centrum Wilna przenieslismy si¢
do Kolonii Wilenskiej. Natychmiast
zajetam sie odszukiwaniem wszystkich
informacji o Kolonii 1 Nowej Wilejce,
szperalam w internecie, a pdzniej od-
krytam, ze mam prawie pod bokiem
skarbnice wiedzy o Kolonii Wilenskiej
- mieszkajacg tutaj od urodzenia polo-
nistke i przewodniczke, Mirostawe Na-
ganowicz. Z Mira zaczetam wedrowac
po Kolonii, stuchajgc jej opowiesci o miej-
scach 1 o ludziach tutaj zyjacych.
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I to byl chyba zaczatek powstania
fajnej grupy wedrowniczek.
Jestescie wszystkie dojrzatymi
kobietami, ktore nie za bardzo
chyba lubig przesiadywac¢ w fotelu
przed telewizorem z robotka

w reku.

Jestescie aktywne i petne pomystow i mam
wrazenie, ze kazda z was wnosi co$
indywidualnego w te wycieczki.

Tak tez byto. Dotaczyty do nas nasze
kolezanki, a gdy zaczetam opisywac na
Facebooku nasze wedrowki, zaczety sig
interesowa¢ naszymi spacerami i inne
znajome. Powolutku grupka nasza si¢
rozrastata. Nie zawsze wedrujemy
wszystkie razem, wiec spotykamy sie
na zasadzie, ,ktora dzisiaj moze, ta
dotgcza”. Grupa powstata oczywiscie
z mitosci do Wilna i okolic oraz z che-
ci aktywnego spedzania czasu. Nie moge
powiedzie¢, ze grupa zrzesza ,dojrzate
panie”, poniewaz moga sie na mnie
obrazi¢ duzo mtodsze grupowiczki.
Rozpietos¢ wieku w grupie jest dosy¢
duza, roznica wieku miedzy najstarsza
i naymtodszg grupowiczkg wynosi mniej
wiecej 22 lata!

I to jest ta tzw. warto$¢ dodana, bo
przebywanie w takiej zréznicowane;j
kompanii bardzo wzbogaca.

I tak jest w istocie. Poza tym nie czuje-
my tej r6znicy wieku, nie czujemy tego
weale, gdy tak razem wedrujemy. Chociaz
niektére nasze wedrowki nie sg wcale

latwe. Znajac uksztaltowanie terenow
Wilna i okolic, nie jest trudno wyobrazié
sobie, na jakie wzgdrza czasami musimy
sie wspina¢ [$miech]. Czasami wymy-
slamy sobie bardzo skomplikowane
trasy 1 nikt nie narzeka! Zawsze jest
wesolo i panuje bardzo ciepta, serdecz-
na atmosfera. Zadne warunki atmosfe-
ryczne nas nie odstraszajg, wedrowaty-
$my 1 w deszczu, i w gotoledzi,
i w upale. I by¢ moze dlatego granice
wieku jako$ sie rozmywajg i my, te star-
sze, nie zastanawiamy sig, ile to juz mamy
lat na karku! Nie mam tez nic przeciw-
ko robdétkom recznym, ale jako$ nie
widze zadnej z nas siedzacej w fotelu
przed telewizorem i co$ tam dziergajg-
cej! Oczywiscie kazda wnosi cos swo-
jego, mamy np. w grupie polonistki,
przewodniczki, dziennikarke, historycz-
ke, malarke i poetke, bizneswoman i uro-
cze emerytki. Dzieki dotagczeniu do
grupy znanej wilenskiej malarki i poet-
ki, Bozeny Naruszewicz, zorganizowa-
tysmy plener malarski. To byto nieza-
pomniane wydarzenie, mamy zamiar
powtorzy¢ to jeszcze w przysztosci.

Wilno zostato docenione przez
srodowisko miedzynarodowe

i otrzymato tytul Miasta Literatury
UNESCO.

O Wilnie w tym roku znow stanie si¢
glosniej za przyczyng picknej rocznicy
700-lecia powstania miasta. By¢ moze
spowoduje to naptyw turystow z Euro-
py i $wiata. Z jednej strony, to bardzo

wazne dla Wilna, ale z drugiej — miasto
straci¢ moze na takiej intymno$ci, uro-
kliwej cicho$ci, tajemniczosci. ..

Nie sadze, aby naptyw turystow mogt
zaszkodzi¢ Wilnu. By¢ moze bedzie
troche wiecej ttumow na Staréwce
i w kawiarenkach, ale na pewno Wilno
nic nie straci na tajemniczo$ci 1 intym-
nosci, poniewaz turysci nie dochodza
tam, gdzie owa tajemniczo$¢ si¢ skrywa.
Turysci nie pojda zwiedzac takiej pe-
retki, za jakg uwazam np. Kolonie
Bankowga, niesamowity, urokliwy, nie-
naruszony zakatek miasta, ze stuletni-
mi kamieniczkami i autentycznym
brukiem, nieskalang szklanymi potwo-
rami. A Markucie?! Czyz postanie tam
noga turysty? Niektore ulice do dzis$
dnia nie majg asfaltu! Ale juz samo
uksztattowanie terenu budzi podziw,
a ile tam tajemnic i niespodzianek.
Mozna brodzi¢ caty dzien i ciggle od-
krywac¢ co$ nowego! Tak wiec niech
turysci sie zjezdzajg, a my znajdziemy
dla siebie ciche miejsca, duzo tego jest
jeszcze w Wilnie!

Jak wyglada Wilno Pani oczami? Co
najbardziej sie Pani podoba

w naszym miescie? A co
zdecydowanie szpeci?

Bardzo kocham swoje miasto. Opowia-
dajac komus o Wilnie, zawsze zachwalam
przede wszystkim uksztattowanie tere-
nu. Przeciez to jest miasto w lesie!
Stoimy np. w samym sercu miasta i,
rozgladajac si¢, co widzimy? Ano wtasnie!
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Lasy, lasy, lasy, zielone wzgdrza, parki...
Oczywiscie, podoba mi si¢ réznorodnos¢
stylow architektonicznych, pigckne ko-
scioty, cerkwie, waskie uliczki na Sta-
rowce... Zdecydowanie szpeci ,wpycha-
nie” nowego budownictwa w miejscach
zupelnie do tego nienadajacych sie.
Bardzo lubitam fotografowa¢ kosciot
Misjonarzy, lubitam ten widok, szcze-
golnie przy zachodzie stonca, teraz
niestety patrze¢ w t¢ stron¢ z bélem
serca. ,Szklarnie” wybudowane obok
kosciota pasujg jak kwiatek do kozucha.
Szpeci takze batagan, ktory czasami
znajduje w podworkach Starego Miasta,
ale to juz wina samych ludzi, nie rozu-
miem, dlaczego nie chcg czego$ z tym
Zrobié.

Pani zdj¢cia robia furore juz nie
tylko na forach facebookowych, ale
tez sa eksponowane na wystawach.
Czy chciataby Pani i$¢ dalej, wej$¢
do grona znanych fotografikow,
zapisac sie na kartach historii
miasta?

Oczywiscie chciatabym si¢ zapisa¢ na
kartach historii miasta. Mito bytoby,
gdyby kiedykolwiek prawnuki powie-
dziaty — zobaczcie, to zdjecie zrobita
nasza prababcia. Natomiast, co si¢ tyczy
wejscia do grona znanych fotografikow,
to nie czuje¢ si¢ jeszcze na sitach. Wiek-
szo$¢ fotografikow Wilna to mezczyzni
1 tak sobie wyobrazam, ze na pewno
pomysleliby, co tez ta babcia z aparatem
fotograficznym tutaj robi?

Pani corka rowniez zarazila si¢
fotografia, co stalo sie w jej
przypadku juz nawet profesja. Czy
nie ma mi¢dzy wami rywalizacji?

To nie jest tak, ze corka zarazita si¢ od
mamy fotografig. To byt proces rowno-
legty. Corka zaczeta fotografowac¢ podczas
swoich podrézy i zbierato sie tych zdjec
coraz wiecej, wiec zaczeta pisac arty-
kuty, ktore byty publikowane w gazetach
1 czasopismach, a do tego zatgczata
swoje zdjecia. Do swego zajecia podeszta
bardzo odpowiedzialnie, ukonczyta
mnéstwo kursow, ogladata tutoriale,
uczac sie obrobki zdje¢ 1 w koncu za-
czeta robi¢ indywidualne sesje zdjecio-
we. Corka jest fotografem emocji, ktore
sg dla niej najwazniejsze, jak w zyciu,
tak i w jej tworczej pracy. Bardzo duzo
robi sesji zdjeciowych kobietom, wydo-
bywajac z nich to, co czasami same przed
sobg skrzetnie ukrywaja. Absolutnie nie
rywalizujemy miedzy soba.

Szczerze si¢ przyznaje, ze nie umiem
fotografowac ludzi i portrecistka ze mnie
marna. Lubie fotografowac architekture,
przyrode¢, miasto i nasze wedrowki.
Dlatego nie tylko nie wchodzimy sobie
w droge, ale w miare mozliwosci poma-
gamy, w czym mozemy, jedna drugie;j.
Czasami lubimy wybrac si¢ razem na
powitanie nowego dnia, czyli na wschod
stonica. Mnostwo razy juz pisatam w swo-
ich postach, ze chociaz jestem sows, to
wstane o dowolnej godzinie, aby zobaczy¢,
jak stonce wychyla sie powolutku znad
widnokregu i nastaje nowy dzien, jak
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nowe zycie, przynoszac nam w prezen-
cie nowe mozliwosci. Zawsze czutam,
ze corka ma w sobie twdrczy potencjat
1 bardzo sie ciesze, ze wreszcie robi to,
w czym czuje si¢ szczesliwa i spetniona.

W jezyku polskim rzadziej uzywa
si¢ zefiskiego odpowiednika stowa
Hfotograf”. A fotograf kojarzy sie
zazwyczaj z m¢zczyzng. Moim
zdaniem kobiety bedace fotografami
robig inne zdjecia niz mezczyzni
wystepujacy w tej samej roli,
naprawde dobre zdjecia, czego Pani
jest przyktadem. Jednym slowem
zdjecia kobiety pokazuja inny
poziom wrazliwosci i takie kobiece
spojrzenie na fotografowany obiekt
czy miejsce. Mezczyzni chyba co
innego dostrzegaja w kadrze, co
innego budzi ich zainteresowanie.
Jakie jest Pani zdanie?

Odpowiadajac na pierwszg czes$¢ pytania,
to jezyk polski potrzebuje juz poprawek.
Duzo jest wyrazow, ktore nie majg zen-
skiej formy, moim zdaniem to zakrawa
na dyskryminacje.

Jesli chodzi o sztuke fotografowania, to
zawsze uwazatam, ze kobiety sg bardziej
wrazliwe 1 oczywiscie w jakims stopniu
odzwierciedla sie to na zdjeciach. Zawsze
zachwycatam si¢ i podziwiam znanych
mistrzow fotografii, w wigkszosci mez-
czyzn, ale sa takze kobiety mistrzynie
fotografii 1 mam nadzieje, ze bedzie ich
coraz wigcej, z ich wrazliwos$cig 1 wy-
czuciem pickna. =

19



,,DZi$ Zatujemy
owczesnej niezgody”
§

llona Lewandowska

W piatek 27 stycznia w kosciele pw. $w. Anny w Jewiu (lit. Vievis) odbyty sie

uroczystosci pogrzebowe polskich i litewskich Zotnierzy, walczacych ze sobg
w 1920 r. Kondukt pogrzebowy odprowadzit polegtych Polakéw i Litwinéw na
cmentarz w Kurkliszkach, gdzie w asyscie wojskowej zostali ztozeni we wspélnej
zotnierskiej mogile. Zotnierze spoczeli w jednym grobie, nad ktérym ustawiono
14 drewnianych krzyzy.
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Bia}o—czerwone szarfy obok trdj-
kolorowych litewskich na trum-
nach w Jewiu - trudno o bardziej
symboliczny obraz ukazujacy polsko-
-litewski konflikt sprzed ponad stu
lat. Zolnierze walczgcy ze sobg w jed-
nej z ostatnich potyczek tamtej wojny
juz 102 lata temu zostali pochowani
przez mieszkancow we wspélnej mo-
gile. Zapomniani w czasach sowieckich,
na nowo odnalezieni zostali w 2022 r.
Pozegnato ich polskie 1 litewskie woj-
sko, przedstawiciele obu panstw.

- Dzisiejsza podniosta uroczysto$¢ ma
szczegoblne znaczenie dla narodéw
polskiego i litewskiego — modlimy si¢
za dusze, a nastepnie ztozymy do gro-
béw w poswieconej ziemi szczatki
zolnierzy polskich i litewskich. Polegli
oni przed ponad 100 laty, walczac
przeciwko sobie, w konflikcie, ktory
wybucht wkrotce po odzyskaniu przez
Polske i1 Litwe niepodlegtosci w 1918 1.
Konflikcie, ktory podzielit wczesniej
bardzo bliskie sobie narody, przez
kilka wiekoéw zgodnie zyjace we wspol-
nym, wieloetnicznym panstwie — Rze-
czypospolitej Obojga Narodow — mo-
wita podczas uroczystosci Urszula
Doroszewska, ambasador RP na Litwie.
— Dzi$§ zatujemy 6wczesnej niezgody
mie¢dzy nami i optakujemy tych, ktorzy
zgineli w walkach. Kim byli ci Polacy
i Litwini w szynelach? Teraz to niezna-
ni zotnierze. Mam nadzieje, ze badania
prowadzone przez historykow z Insty-
tutu Pamigci Narodowej oraz z Centrum
Badan nad Ludobojstwem 1 Ruchem
Oporu Mieszkancow Litwy pozwolg
zidentyfikowac ich nazwiska 1 upamiet-
ni¢ je na nagrobkach. Naszym obowigz-
kiem jest czci¢ pamiec¢ bohateréw. Niech
bedzie im lekka ziemia litewska. Niech
te groby przypominajg nam nie tylko
o dawnej niezgodzie, ale takze o dobrym

3 sgsiedztwie naszych narodéw 1 wy-
2| trwalym dazeniu do zgody - powiedziat
§ - podczas uroczystosci zastgpca dyrek-
~| tora Centrum Badan Ludobojstwa

i Ruchu Oporu Mieszkancow Litwy

Y| Vytas Luksys. =
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Witam! Wezoraj pytam kolezanke, skad ma takie fajne kolczyki. | co mi odpowia-
da? Ze zamienita sie z kolezankq — pohandlowaty sobie troche. Jak czesto zdarza
sie wam wymienié z kolezankgq lub kolegq spinkq, bluzkq, pitkq, nalepkq, ptytq?
Pewnie nie raz. Tak wtasnie jest od bardzo, baaaaardzo dawna, Ze wiele, wiele
najprzerozniejszych rzeczy wedruje od jednego cztowieka do drugiego, az znajdzie
sie na drugim koncu swiata. A wtasciwie takie wymiany trwajq bez konca.

Co to jest HANDEL?

Ludzie od najdawniejszych czaséw wymieniaja sie miedzy
sobg réznymi towarami. Czasami wymieniajg towar na to-
war — ptyte na plyte, ale czeSciej towar na pieniadze — i to
wiasnie nazywamy handlem.

Z handlem macie do czynienia codziennie, kiedy idziecie

z mamg albo tatg do sklepu i kupujecie r6zne towary: chleb,

mleko, cukierki. Handel odbywa sie w réznych miejscach:
na bazarach, w supermarketach, w matych sklepikach osie-
dlowych, na wiejskich targowiskach.

Bardzo dawno temu ludzie nie postugiwali sie pieniedzmi.
Po prostu wymieniali sie towarami. W miastach, ktore byty
najwiekszymi osrodkami handlowymi, bez trudu mozna
byto dokonac wszelkiej wymiany. Na targowiska rolnicy
przynosili swoje plony, hodowcy — zwierzeta, garncarze —
gliniane naczynia, tkacze — wspaniate materiaty i dywany,

a kowale — wyroby ze stali.

Pierwsi podréznicy byli jednoczesnie pierwszymi handla-
rzami. Cztonkowie wypraw wieZli ze soba cenne dary dla
wiadcow obcych panstw. W zamian otrzymywali od nich
wspaniate wyroby sztuki, tkaniny, nieznane im gatunki
roslin i zwierzat. Tak wtasnie dochodzito do pierwszej wy-
miany handlowej miedzy paristwami. Jednymi z pierwszych
przedmiotéw handlu byty: jedwab, braz, bursztyn, przypra-
wy, perfumy;

O chusteczkach i nosach

Trwa wiasnie ta pora roku, kiedy bez chusteczek do nosa
ani rusz! Co o nich wiemy? S takie rzeczy osobiste, kto-
rych po prostu sie nie pozycza. Szczoteczka do zebow

i chusteczka higieniczna do nich naleza. Dlaczego? Bo to
moze byc¢ niebezpieczne... dla waszego zdrowia.

Kto wymyslit chusteczki? Chusteczki higieniczne byty uzy-
wane juz przez Rzymian w Il w. przed Chrystusem, czyli
pare tysiecy lat temu. Stuzyly do ocierania potu z czota

i zastaniania ust. Z czasem staty sie jeszcze popularniejsze.
Zaczeto je wykorzystywac¢ do wycierania nosa. Czesto szy-

to je z drogich materiatow; ozdabiano koronkami lub ha-
ftami, przez co uznawane byty za towar luksusowy. Chus-
teczki staty sie nawet waznym elementem stroju — damy sie
Z nimi nie rozstawaty, a w kieszonkach garnituréw meskich
tkwig do dzisiaj. Pierwsze papierowe chusteczki do nosa
pojawity sie dopiero w 1924 ., czyli zaledwie 99 lat temu.
Z czego sa zrobione chusteczki? Chusteczki sa wykonane
z materiatu (np. bawetna, len, jedwab) lub miekkiego i deli-
katnego papieru (tzw. chusteczki jednorazowe).

Do czego stuzg chusteczki do nosa? Teraz chusteczki stuzg
przede wszystkim do czyszczenia nosa. Podczas kataru

sg niezbedne! Dobrze jest zastoni¢ chusteczka usta np.
podczas kichania czy kaszlu — zapobiegnie to rozpyleniu
wiruséw i bakterii na wszystkich dookota. Nie rozstaja sie
z chusteczkami alergicy, ktdrzy musza znosic katar przez
kilka miesiecy w roku.

Czy mozna pozyczac chusteczki higieniczne? Absolutnie
nie! Osoba przeziebiona, dotykajac ust czy okolic nosa,
przenosi na chusteczke wirusy i bakterie. Taka chusteczka to
jakby bomba z choroba.

Jesli pozyczacie komus chusteczki jednorazowe (te czyste
oczywiscie!), to podajcie cafa paczke, a nie wyciagnieta
pojedyncza chusteczke — tak nakazuja zasady dobrego wy-
chowania.

Ciekawostki

* W 1685 . krdl Francji wydat dekret, ze wszystkie chus-
teczki musza miec¢ ksztaft kwadratu. | tak zostato.

* Do dzisiaj mezczyzni wkfadaja w kieszonke marynarki
materiatowa chusteczke jako element ozdobny.

* U niektorych osoéb kichanie wywotuje np. patrzenie na
Zrodto Swiatta.

*  Podczas kichania ,mgietka”, ktéra wylatuje z naszych
ust i nosa, ma predkos¢ do 160 km/h i leci na odle-
gtos¢ nawet 3 metrow! o4
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Imiona dzieci
coraz bardziej nietypowe

Anna Pieszko

Na naszym podworku mamy co najmniej czterech Oskarow, jest tez az trzech
Azuolaséw (lit. Dab). Niedawno styszatam, jak dzieci wotaty do zabawy kolezanke
Andromede — zwraca uwage na nietradycyjne imiona wilnianka Paulina.
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Meja czy Natan, nadawane matym

bobasom, juz chyba nikogo nie dziwia.
Coraz czeSciej styszymy je zamiast
tradycyjnych: Anna, Maria, Piotr, Pawetl
czy Jan. Czyzby dobrze znane imiona
odchodza do lamusa?

l miona: Aron, Austé, Eiva, Elon, Evan,

Oskar i Emilia wsrod
najpopularniejszych imion

W 2022 1. chtopcom urodzonym w re-
jonie solecznickim najcze$ciej nadawano
imie Oskar (6 razy). Kilku rodzicow
wybrato imiona: Maksim (5), Damir (4),
Dominik (4), Evan, Alan. Dziewczynkom
najczesciej nadawano imiona Emilia (10),
Adelina, Sofija (nie — Zofia, a wlasnie
- Sofija), Maja, Amelija, Kornelija, Mija.
Jezeli chodzi o rzadko spotykane niety-
powe imiona, zarejestrowano dziewczyn-
ki: Aje, Aureje, Aris, Arnelije, Fauste,
Jesenije, Stepanyde, i chtopcéw: Noela,
Zlatana, Huberta.

Irena Smykowska, kierowniczka Urzedu
Stanu Cywilnego Rejonu Solecznickiego,
konstatuje, ze coraz rzadziej nadawane
sg dzieciom tradycyjne polskie imiona.
— W ubiegtym roku zabraklo w rejestrze
imion tradycyjnych, takich jak Jan, Jani-
na czy Stanistaw. Wsrdd rzadkich imion
znalaztly sie takie piekne imiona, jak
Maria i Stefan — mowi Irena Smykowska.
Jak informuje Urzad Stanu Cywilnego
Rejonu Wilenskiego, w 2022 r. noworod-
kom nadawano takie imiona, jak: Didra,
Audre, Salvadora, Melika, Nerina, Ome-
ilita, Laila, Tille, Etele, Inide, Osman,
Airis, Ezekielis, Gottardas-Gopalas,
Teiloras, Timonas, Ajan. Raz lub dwa
razy zdarzyly si¢ zapisy tradycyjnych
imion zenskich: Ona, Egle, Valerija,
Milda, Marija, Lucija, Joné, Elena, Anna,
Valerija, Anele. Tradycyjne imiona meskie
otrzymali: Jonas (5 razy), Vilius, Jurgis,
Algirdas, Dainius, Gediminas, Giedrius,
Pranas, Pranciskus, Modestas.

- Juz od dawna nie przypominam sobie
dzieci o takich imionach,, jak: Ania,
Halina, Marysia, Regina czy Sta$. Dzi$
dzieci noszg imiona: Evan, Edvin, Ervin,
Karina, Sofija. Z 570 dzieci w naszym
przedszkolu mamy tylko jednego Janka
— méwi Zofia Matarewicz, dyrektor
wilenskiej Szkoty-Przedszkola ,Wilia”.

Tradycyjnie, zarazem
uniwersalnie

Nie przypominam sobie
dzieci o takich imionach,
jak: Ania, Halina, Marysia,
Regina czy Stas. Dzis
dzieci noszg imiona: Evan,
Edvin, Ervin, Karina, Sofija.
Z 570 dzieci w naszym
przedszkolu mamy tylko
jednego Janka — mowi
Zofia Matarewicz,
dyrektor wilenskiej Szkoty-
-Przedszkola ,Wilia”.

Cho¢ niektorych rodzicow przy wyborze
imienia dla dziecka ponosi fantazja, to
nie brak tez takich, ktorzy decyduja sie
nazwac dziecko dobrze znanym imieniem.
— Swojej coreczce daliSmy na imi¢
Maria. Chcieli$my, zeby imi¢ byto krot-
kie, zrozumiate, tatwe do zapamigetania.
Zalezalo nam, zeby w przysztosci nie
stato sie powodem do docinkow rowie-
snikow. Rozwazalismy tez, zeby podob-
nie brzmiato w réznych je¢zykach i nie
sprawiato problemu za granica. Zyjemy
w czasach, gdy granice coraz bardziej
sie zacierajg, ludzie wiele podrozuja,
przeprowadzaja si¢ do innych krajow.
Nie wiem, co postanowi moje dziecko
w przysziosci, dlatego chciatam, zeby
miato uniwersalne imie, ktére, jesli
nawet nie przyczyni si¢ do tatwiejszej
adaptacji corki w nowym srodowisku,
to przynajmniej jej nie utrudni — prze-
konuje wilnianka Paulina, mama dwu-
letniej Marysi.

Jak mowi, bliscy i przyjaciele, styszac, ze
corka ma na imi¢ Maria, czasami pytali,
dlaczego rodzice nie wybrali ,bardziej
oryginalnego” imienia, ktore ,,podkresla-
toby indywidualnos$¢ dziecka” i zeby
»w klasie pdzniej nie byto jeszcze trzech
dziewczynek o takim samym imieniu”.
- Nie przekonaty mnie te argumenty, bo
wedlug mnie indywidualnos¢ to co$
wigcej niz komplet literek. W dodatku,
to przeciez nie dziecko wybiera sobie
imig, tylko rodzice — przez to wybdr
imienia odzwierciedla raczej indywidu-
alnos¢ rodzicow, a nie dziecka. Mozna
wiec pewnie wnioskowac, ze nie jestesSmy
zbytnio oryginalni — stwierdza.

Mata Marysia od niedawna chodzi do
przedszkola. Jak si¢ okazalo, jest tam
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w zasadzie jedyng nosicielkg tradycyj-
nego imienia. W jej grupie nie ma ani
jednego Tomka, Pawetka, Joli czy Ani.
— Muszg¢ przyznaé, ze dotychczas nie
zapami¢tatam imion wszystkich jej
matych kolegow i kolezanek, chyba ucho
jeszcze nie do wszystkiego si¢ przyzwy-
czaito. Moze dzi$ wtasnie tradycyjne
imiona staja sie rzadkos$cig i nie warto
sie¢ dziwi¢, ze dziecko w piaskownicy
bawi si¢ z Dijg, Lita, Aurorg, AZuolasem
czy Marcelem - komentuje Paulina.

Kierowac sie dobrem dziecka

Wielu rodzicéw decyduje si¢ na orygi-
nalne 1 niepowtarzalne, czgsto nawet
dziwne imiona, poniewaz uwazaja, ze
dzieki temu ich dzieci bedg wyjatkowe.
Cho¢ w tej kwestii panuje dowolnosé, to
jednak nie wolno przesadza¢. Wymyslne
imiona mogg sta¢ si¢ powodem do zto-
sliwych komentarzy i1 drwin ze strony
rowiesnikow.

— Dorastajace dziecko zaczyna sobie
zadawac¢ pytania: kim jestem, jaki jestem?
Trafiajac do klasy, w ktorej nastolatkowie
nie wykazujg si¢ tolerancja, dziecko
z nietypowym imieniem moze by¢ z tego
powodu narazone na szyderstwa ze
strony rowiesnikow. Dziwne imiona
naprawde mogg utrudni¢ zycie 1 nega-
tywnie wptyna¢ na samopoczucie dziec-
ka — wskazuje Oksana Rympo, szkolna
psycholozka z Gimnazjum im. Michata
Balinskiego w Jaszunach.

Jak méwi, wybierajac imig, rodzice
musieliby sie zastanowic, jaki sens nie-
sie to imi¢. — Niektorzy nadaja kalen-
darzowe imie zgodnie z datg urodzin
dziecka, kiedy to kalendarz podpowia-
da imie $wietego. Inni z kolei wyjasnia-
ja sens 1 znaczenie imienia, jeszcze inni
poszukuja imienia, ktore nosit jakis
$wiety lub bliski cztowiek o dodatnich
cechach. Wielu natomiast chce, zeby
dziecko nosito oryginalne imi¢, progra-
mujac to dziecko na wyrodznianie si¢
sposrod innych. Inna sprawa, czy to jest
potrzebne temu dziecku — podkresla
psycholozka.

— Réznorodnos¢ jest dobra, pod warun-
kiem ze rodzice pamigtajg, ze z wybranym
przez nich imieniem maty cztowiek
bedzie szedt przez cate zycie. Dlatego
wazne jest, aby zastanowi¢ sie nad wa-
riantem, ktory w przysztosci nie stanie
si¢ zrodtem komplekséw — podsumowu-
je Paulina. =
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Wiele twarzy ciastek

Ciasteczka pojawity si¢ w tym samym
czasie, co i poczatek gotowania na ogniu,
staty si¢ czescig kultu. Starozytne ludy
sktadaty je bogom w ofierze. Uzywano
ich tez w magii, a przez dtuzszy czas
byty luksusem dostepnym tylko dla naj-
bogatszych. Chociaz i teraz ogodlnie lu-
bianymi sg chinskie ciasteczka szczescia
z przepowiedniami przysztosci. Traktu-
jemy ich moze z przymruzeniem oka, ale
nikt nie zabroni wierzy¢ w te dobre prze-
powiednie. I, co ciekawe, chociaz nazy-
wamy je chinskimi ciasteczkami, to po-
wstaty one w Japonii.

Poczatkowo ciastka nie byty przeznaczo-
ne do jedzenia, lecz do... picia. Starozyt-
ni Sumerowie suszyli kromki chleba
jeczmiennego na twardg suchg butke tar-
ta, aby przechowywa¢ stod jeczmienny
potrzebny do warzenia. Aby zrobi¢ piwo,
wystarczyto namoczy¢ sucharki w cie-
ptej wodzie, rozprowadzi¢ piure w wo-
dzie, ostodzi¢ miodem lub sokiem dak-
tylowym 1 pozostawi¢ do fermentacji.
Gdy pieczenie chleba stato sie powszech-
nym, za pomocg ciastek sprawdzano tem-
perature piecow chlebowych, przed pie-
czeniem chleba wypiekajac mate kawat-
ki ciasta powstate po zmieszaniu maki
1 wody. W ten sposdb piekarze sprawdza-
1, czy piec jest wystarczajaco gorgcy. Na-
stepnie te kawatki jedzono, ale bez wick-
szej przyjemnosci. Bo wtedy wypieki
byty mdte — w Europie nie byto cukru,
a przyprawy byty bajecznie drogie.
Byli jednak zdobywcy, ktorzy kolonizu-
]qc nowe ziemie, odkrywah nowe smaki
i wprowadzah je do swojej dlety - tak
pojawity sie cukier, przyprawy i w ten
sposob ciasteczka podbijaty serca coraz
bardziej. Sredniowieczni Arabowie jako
pierwsi dodali cukier do ciasta i zamie-
nili herbatniki w wystawng zdrowg zyw-
no$¢, bo w tamtych czasach cukier byt
uwazany za lekarstwo utrzymujgce or-
ganizm w doskonatej kondycji; dlatego
wlaénie 6wczesni arabscy lekarze zale-
cali jedzenie herbatnikdw z figami i orze-
chami.

Z postepem rewolucji przemystowej Eu-
ropejczycy obsypali si¢ dobrami powsta-
tymi dzigki progresowi technicznemu.
Masowa produkcja ciastek rozpoczeta
si¢ po wyprodukowaniu mikseréw lub
maszyn do ciasta. Utatwito to gotowa-

Kawowe
ciasteczka
,,cookies”
Sktadniki:

e 180 g brazowego cukru

e 125 g miekkiego masta

e | Zdttko

e |75 g mgki tortowej

e szczypta sody

e szczypta soli

e 2 {yzki kawy drobno mielonej

e 75 g gorzkiej czekolady

* 30 g posiekanych orzechdw
laskowych

Wymieszaj make, sode, sdl i kawe.
Czekolade posiekaj. Masto i cukier
ubij mikserem, jak potaczy sie i nie
bedzie czuc krysztatkdw cukru,
dodaj zéttko.

Dodaj wszystkie suche sktadniki,
posiekana czekolade i orzechy.
Wymieszaj i uformuj kulki 40 g.
Kulki utéz na tacy, przykryj folig
spozywczg i pozostaw w lodowce
do nastepnego dnia. Nazajutrz
utoz kulki na brytfannie wyscielonej
papierem do wypiekow i piecz

7 minut w temperaturze 170°C.
Wybieraj ciastka z brytfanny
catkowicie ostygniete.

nie 1 umozliwito wytwarzanie ciastek
z dodatkami w duzych partiach. Ogrom-
ne piece piekarnicze umozliwity produk-
¢je stodyczy non stop. Poprawity si¢ wa-
lory smakowe smakotyku — suche sktad-
niki doktadnie wymieszano, a nastepnie
zagnieciono. Pojawity si¢ drozdze, pro-
szek do pieczenia, ciasto stato si¢ napo-
wietrzone i delikatne, a z dodatkiem
thuszczu czy masta — kruche.

Partis biscoctus,
czyli podwajnie pieczony

Angielskie stowo biscuit, oznaczajace
herbatniki, pochodzi od tacinskiego
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partis biscoctus (chleb podwdjnie pie-
czony) i odnosi sie do herbatnikdw,
ktore byly robione dla zeglarzy w $re-
dniowieczu. Kawatki ciasta najpierw
wypiekano, a nastepnie suszono w pie-
cu w niskiej temperaturze. Te kraker-
sy byty bardzo nieatrakcyjne, ponie-
waz w praktyce byly robione tylko
z wody 1 maki. Ale to wlasnie one ra-
towaly zeglarzy od gtodu. Nie psuly
sie¢, nie plesniaty i byty sycace. Malut-
ki herbatnik wykorzystany do potrawy
z duszonego miesa lub rozmoczony
w herbacie moze nie byl marzeniem
smakosza, ale pozwalat zmniejszy¢
gtéd podczas podrozy.

W podobny sposéb byty robione ciast-
ka do napojow. XVIII-wieczni dzen-
telmeni maczali ciastka w stodkim wi-
nie podawanym na zakonczenie posit-
ku. Wtasnie dlatego ciasteczka biscotti
(a nazwa pochodz1 wcigz od partis bi-
scoctus) sa d1ug1e i cienkie: poniewaz
z tatwoscia mieszczg sie w szklankach.
Goscie wznosity specjalne toasty, bo
na ciasteczkach drukowano symbole
patriotyczne, np. herby, sentencje, na-
stepnie ciasteczka moczono w winie,
a potem chwalono i upami¢tniano zycz-
liwym stowem krola i krélowg.

Cookies, ale nie
te z internetow

Stynne amerykanskie ciastka z kawatka-
mi czekolady zostaty wynalezione przez
pomytke przez Ruth Graves Wakefield
w 1937 1. w Massachusetts. Prowadzita
restauracje Toll House i czgsto piekta cia-
steczka dla swoich gosci. Pewnego dnia
do swoich ciastek dodata inng czekolade,
ktora utrzymata si¢ w nich w nierozpusz-
czonych kawateczkach. Do tego lekko
chrupigcych. Po dwoch latach, po wspo-
mnieniu o ciastkach w swoim programie
radiowym przez stynng dwczesng influ-
encerke kulinarng Betty Crocker, juz cala
Ameryka zaczeta szukac ciastka z kawa-
teczkami czekolady. Przepis Ruth Graves
zostat wydrukowany na opakowaniu pro-
dukgji Nestlé. Od tamtego czasu popular-
nos¢ tych ciastek jest po prostu nadzwy-
czajna. Czy proponowany tutaj przepis
jest autentycznym przepisem Ruth Gra-
ves? Nie. Ale jedno jest pewne, ze ciast-
ka upieczone wedtug tego przepisu sg nie-
zwykle smaczne.
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WYKEADY W RAMACH .
PROJEKTU ,,ROMANTYCZNOSC
2022. Wilno-Warszawa-Paryz”
cieszyty sie w Wilnie duzym
zainteresowaniem.

W Wilnie
obecnos¢ romantykow
czuc¢ na kazdym rogu

Rozmawiat
Jarostaw Tomczyk

Niezwykle mile wspominam Wilno, a szczegolnie zajecia z mtodzieza w Gimnazjum im.
Wiadystawa Syrokomli, bardzo chetna do rozmowy, aktywna, Swietnie méwiaca po polsku —
mowi Edyta Rubka-Kostyra z Muzeum Narodowego w Warszawie, ktéra przez dwa lata, wesp6t
z kolezankami, realizowata projekt ,,Romantycznos¢ 2022. Wilno-Warszawa-Paryz”.

M-MENY ALAC

AHALSO

Na czym polegal projekt
»Romantyczno$¢ 2022. Wilno-
Warszawa—Paryz”, ktorego
realizacja dobiegta konca?

Projekt zwigzany byt oczywiscie z Ro-
kiem Romantyzmu Polskiego, ktéry
celebrowali$my w minionych 12 mie-
sigcach. Gdy zblizata si¢ 200. rocznica
wydania ,Ballad i romansow” Adama
Mickiewicza, co uwazane jest za Ssym-
boliczny poczatek kluczowej dla kultu-
ry polskiej epoki romantyzmu, pomy-
slatysmy w Muzealnym Centrum
Edukacji Muzeum Narodowego w War-
szawie, by zrealizowa¢ projekt prezen-
tujacy w szerokim kontekscie dorobek
polskich romantykdow. Zrobic to w formie
wyktadow, warsztatow, lekcji, ale nie
tylko w Warszawie, lecz takze na Litwie
i we Francji. Zaprezentowac go roznym
grupom odbiorcow, nauczycielom, stu-
dentom, mtodziezy szkolnej réoznych
poziomow nauczania, ale takze wszyst-
kim innym ch¢tnym.

Przygotowanie tak ambitnego
zadania musiato troche trwac¢?

Projekt byt dwuletni. Rozpoczat si¢
jeszcze w roku 2021 1 byt kontynuowa-
ny w nastepnym. W pierwszym roku
byty$my na dwdch wizytach studyjnych.
Po Wilnie i Paryzu z Bozeng Pysiewicz
1 Urszulg Krdl wedrowaty$my, szukajac
sladow polskich romantykow. Przede
wszystkim Adama Mickiewicza, ale
takze Juliusza Stowackiego i Cypriana
Kamila Norwida. Szukaty$my miejsc
z nimi zwigzanych i materiatow, ktére
pomoglyby nam pokazac te postaci
publicznosci w Polsce, we Francji i na
Litwie. Przyblizy¢ je wlasnie poprzez
te miejsca, pamiatki, dokumenty; ale tez,
w przeciwienstwie do Warszawy, nama-
calna tam obecnos¢.

Jak wygladata realizacja projektu
w Wilnie, jakie prace i dziatania
Panie podejmowaty?

Dwa lata temu, podczas pierwszej wizy-
ty studyjnej w Wilnie, gtéwnie zwiedza-
ly$my miasto szlakiem Mickiewicza.
Odwiedzaty$my miejsca, w ktérych
mieszkat, ogladaty$my tablice pamiat-
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kowe, nawigzatysmy kontakt z Muzeum
Adama Mickiewicza. Rok pdzniej za-
owocowato to wyktadami dla szerokiej
publicznosci w jego murach, we wspot-
pracy z Instytutem Polskim. Ale prowa-
dzitysmy takze lekcje stacjonarne w Gim-
nazjum im. Wiadystawa Syrokomli.

Jakie wrazenia pozostawily one
w Pani?

Niezwykle pozytywne, mite. Spotkaty-
$my bardzo chetng do rozmowy mtodziez,
uczniow swietnie mowigcych po polsku.
To preznie dziatajaca placowka posia-
dajaca grono przyjaznych nauczycieli.

Projekt dofinansowany przez
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego realizowany byt
wespo6t z partnerami.

Tak. Byli nimi Bibliotheque Nationale
de France, czyli Biblioteka Narodowa
Francji w Paryzu, oraz Lietuvos Kulturos
Tyrimy Institutas, czyli Instytutu Badan
Kultury Litwy. Dodatkowymi partne-
rami byty tez Akademia Sztuk Pigknych
w Wilnie, Muzeum Zycia Romantycz-
nego w Paryzu oraz Osrodek Kultury
Polskiej na Sorbonie w Paryzu, w ktorym
prowadzity$my wyktady dla grona stu-
dentow zaréwno online w 2021 1 2022
roku, jak rOwniez stacjonarnie w czasie
naszych wizyt studyjnych w Paryzu.

Ile 0sob skorzystato ze wszystkich
wyktadow, spotkan i lekcji, jakie
bylo nimi zainteresowanie?

Spore. Na wyktadach stacjonarnych,
takich jak np. w wilenskim Muzeum
Adama Mickiewicza, byta to publicznos¢
kilkudziesi¢cioosobowa. Aktywna, szcze-
gélnie zainteresowana tym tematem.
W zajeciach w gimnazjum w Wilnie
udziat wzieto okoto 200 ucznidéw, nato-
miast tacznie we wszystkich zajeciach
prowadzonych stacjonarnie i online
w Polsce, na Litwie 1 we Francji uczest-
niczyto ponad 1800 ucznidow. Z naszych
statystyk i obliczen wynika, ze we wszyst-
kich wydarzeniach, czyli wyktadach,
spotkaniach, warsztatach dla nauczy-
cieli, ktérych byto tacznie ponad 80,
wzieto udziat ponad 2600 oséb. Wiek-
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szo$¢ odbywata sie w 2022 r, bo ten
wczesniejszy rok, jak mowitam, byt
rokiem przygotowawczym.

Jakie bytly tematy prowadzonych
lekcji?

Po konsultacjach z nauczycielami przy-
gotowatysmy cztery tematy lekcji, kto-
re realizowaty$my czy to online, czy
stacjonarnie, jak w polskim Gimnazjum
im. Wtadystawa Syrokomli w Wilnie
oraz w Szkole Polskiej przy Ambasadzie
RP w Paryzu. Dla naymtodszych uczniow
to byt temat ,Wizerunki polskich ro-
mantykow”, dla uczniow starszych klas
szkoty podstawowej 1 uczniow ze szko-
ty ponadpodstawowej ,Inspiracje lite-
raturg romantyczng w malarstwie polskim
XIX wieku”. Tematem, ktory cieszyt sie
duzym zainteresowaniem, byt ,Roman-
tyzm na plakacie”. Czwarty, ostatni temat
to ,Romantyzm. Postacie i wydarzenia”.

I to wszystko, tak wiele zadan,
robily Panie tylko we trzy?

Zasadniczo tak, ale wspomniane lekcje
stacjonarne dla uczniéw w Muzeum
Narodowym w Warszawie 1 te online
byty realizowane rdwniez przez eduka-
torow naszego muzeum, ktorych spe-
cjalnie przygotowaty$my do ich prowa-
dzenia. Projekt rzeczywiscie byt
angazujacy, aczkolwiek fascynujacy,
niesamowicie ciekawy. Partnerzy umoz-
liwiali nam dotarcie do miejsc, do kto-
rych same nie mogtybysmy dotrze¢, jak
choc¢by do ostatniego paryskiego miesz-
kania Adama Mickiewicza. Czg¢sto te
miejsca sg niedostepne dla zwyktej
publicznosci, a my mogtysmy je zobaczy¢,
podobnie jak pamigtki, ktorych na co
dzien si¢ nie prezentuje.

Co uwaza Pani za najwicksze wasze
projektowe odkrycie?

Dla mnie osobiscie chyba to, ze dzigki
projektowi romantycy stali mi si¢ tak
bliscy. Zzytam si¢ z nimi niesamowicie.
Szczegdlnie przez pobyt w tych miejscach,
w ktorych oni bywali. Odkrywanie ich
biografii, tworczosci, bedgc w takich
miejscach, to cos$ co trudno oddac sto-
wami. Szczegolnie w Wilnie, gdzie takich
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PROJEKT ,,ROMANTYCZNOSC 2022. Wilno-Warszawa-Paryz" obejmowat warsztaty, wyktady, lekcje oraz wizyty

miejsc jest bardzo duzo, w zasadzie na
kazdym rogu czuc¢ obecnos$¢ romantykow.

Byly Panie podobno tez w Kownie?

Pokusitysmy sie i faktycznie pojechaty$my
do Kowna zwiedzi¢ doling, po ktorej miat
stapa¢ Mickiewicz, kiedy pisat ,,Grazyne”.
7. rozrzewnieniem wspominamy poszu-
kiwania doliny, moment, gdy weszty$my
do parku i szukaty$Smy miejsca, w ktorym
znajduje sie pamigtkowy kamien. Diugo
btadzitysmy, po czym okazato sig, ze
jeszcze musimy przejsc przez trase szyb-
kiego ruchu. W koncu jednak trafity$my
do tego romantycznego zakatka, ktory nie
jest wytyczony alejkami, tak jak pozosta-
ta czg$¢ parku. Samo Kowno az tak bardzo
nas nie zachwycito. Moze dlatego, ze
trafitySmy na czas przebudowy, byto
bardzo gorgco, lipiec, a 1 w tamtejszym
muzeum, do$¢ specyficznym, nie znala-
zty$my ciekawych materialow.

Jakie dziatania zrealizowatys$cie
w Paryzu?

W stolicy Francji wygtositySmy wspo-
mniane wyktady w Centre de civilisation
polonaise na Sorbonie i w Bibliotece
Polskiej w Paryzu. Poprowadzitysmy
tez lekcje dla uczniow ze starszych klas
szkoty podstawowej oraz licealistow ze
Szkoty Polskiej im. Adama Mickiewicza
w Paryzu przy Ambasadzie RP.

Dziatania Pan

sprowadzaly sie wylacznie

do romantycznej literatury
czy zajmowaly si¢ Panie takze
innymi dziedzinami, choéby
muzyka?

Przede wszystkim skupiaty$my sie na
literaturze, ale w kontekscie sztuki
z kolekcji Muzeum Narodowego w War-
szawie. Pokazywalysmy w czasie na-
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szych wyktadow prezentacje, ktorych
ilustracjg, np. ,Dziadow” Adama Mic-
kiewicza, byty obrazy ze zbioréw
naszego muzeum. Obrazy w jaki$
sposob nawigzywaty do roznych utwo-
row literackich. Pokazywaty$my tez
dzieta artystow, ktorzy inspirowali si¢
tworczoscig polskich romantykow juz
w pozniejszych czasach. Mam tu na
mysli cho¢by Jacka Malczewskiego,
w ktorego rodzinie silnie obecny byt
Stowacki, Malczewski czytat od naj-
mtodszych lat jego utwory. Takze do$¢
szeroko zakrotysmy temat.

Co$ wzgledem pierwotnych
zamierzen si¢ nie udato?

Nie moge powiedzieé, zeby sie nie
udato. Raczej wrecz przeciwnie. Kie-
dy planowaty$smy projekt, spodziewa-
tysSmy si¢ mniejszej frekwencji. Ta
zaktadana przez nas we wniosku mi-

studyjne zwiazane z poszukiwaniami $ladow polskich romantykdw.

nisterialnym byta duzo nizsza. Ucie-
szyto nas zaré6wno bardzo szerokie
zainteresowanie, jak i bardzo pozy-
tywny odbidr. Wazna i udana okazata
si¢ wspolpraca z partnerami. Ich przed-
stawiciele i pracownicy w ramach
rewizyty przyjechali pod koniec ubie-
gtego roku do Warszawy. Byli w Mu-
zeum Narodowym, na Zamku Kro-
lewskim, w Muzeum Fryderyka
Chopina, Muzeum Literatury im.
Adama Mickiewicza. Na kazdym
kroku wyrazali zadowolenie. Przez
trzy dni mieliSmy mozliwo$¢ podsu-
mowac projekt, domkng¢ go.

Projekt jest definitywnie
zamknigty?

Jestem wtasnie na etapie robienia spra-
wozdania do ministerstwa, bo projekt
byl, 0 czym pan wspomniat, dofinanso-
wany przez Ministerstwo Kultury 1 Dzie-
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dzictwa Narodowego w ramach progra-
mu ,,Kultura inspirujgca”. Pozostata
jeszcze tylko kwestia jego zaakcepto-
wania.

Jakie sa trwale rezultaty projektu?

Efektem naszych badan i wizyt byly
karty pracy. Powstaty tez druki edu-
kacyjne, ktore wykorzystywatysmy
w czasie lekcji, a takze w czasie wy-
ktadéw i spotkan otwartych. Dwie
z tych kart dostepne sg nie tylko po
polsku, ale zostaty przettumaczone
rowniez na jezyk litewski. Sg do po-
brania ze strony internetowej Muzeum
Narodowego w Warszawie, z zaktadki
Muzealne Centrum Edukacji Szkolnej,
projekt ,Romantyczno$¢ 2022". Te-
maty lekcji muzealnych weszty na
state do naszej oferty. Mozna i bedzie
je mozna caty czas zamawia¢. Podob-
nie materiaty w postaci kart pracy czy
drukow edukacyjnych tez zostajg z nami
1 sg wykorzystywane w czasie zajec.
Takze stacjonarnych w Muzeum Na-
rodowym w Warszawie, do udziatu
w ktorych zachecamy. Oczywiscie
zostajg kontakty, cho¢by z Muzeum
Adama Mickiewicza czy z Instytutem
Polskim w Wilnie. To nie byli partne-
rzy projektu, ale dzigki wizytom stu-
dyjnym udato si¢ nawigzac jeszcze te
dodatkowe, cenne kontakty, na bazie
ktérych by¢ moze cos sie w przyszto-
$ci urodzi, ale na razie trudno mowic
o jakichs konkretach. JesteSmy otwar-
ci na rézne pomysty.

Jakie sa Panstwa plany na
przyszto$é, czy zamierzaja Panstwo
realizowa¢ podobny projekt?

Jesli chodzi o ,Kulture inspirujaca’,
szerzenie za granicami informacji o pol-
skiej kulturze, sztuce, literaturze, naszym
marzeniem byltby temat poswiecony
Ignacemu Paderewskiemu, realizowany
w Stanach Zjednoczonych. Muzeum
Narodowe w Warszawie posiada bogatg
kolekcje ofiarowang przez rodzine Igna-
cego Paderewskiego, a szkoty polonijne
to sa odbiorcy wdzieczni, z ktérymi
bardzo dobrze sie nam wspotpracuje.
Ale jeszcze zobaczymy czy co$ nam
z tego tematu wyjdzie.
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UKRAINA
BRONI

EUROPY BYG

NA UKRAINIE MOCNO UCIERPIAL
SEKTOR ENERGETYCZNY. W marcu
2022 r. rosyjskie pociski rakietowe zniszczyty
najwieksza na Ukrainie rafinerie ropy
naftowej w Kremenczuku oraz duze zbiorniki
paliwgwe w catymekraju. W listopadzie ub.r.
Rosja uderzyta w zaktady produkujace gaz,
za$ prowadzona od pazdziernika strategia
atakow rakietowych powaznie uszkodzita

* infraStrukture energetyczna w catym kraju.

x

Mocny cios,
ale nie nokaut.
Gospodarka Ukrainy
w dobie wojny

Antoni Rybczynski

Ukraina potrzebuje od Zachodu nie tylko broni, by pokonac Rosje, ale tez wsparcia
finansowego, by unikng¢ bankructwa panstwa. Gospodarka kraju skurczyta sie w 2022 r.
o jedna trzecia, jednak prognozy na obecny rok s3 nawet optymistyczne. Wiele bedzie
zalezato od przebiegu wojny i od skali zagranicznego wsparcia.
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ospodarke Ukrainy mozna porow-

na¢ do boksera, ktory otrzymuje

serie poteznych ciosow; stania sie
na nogach, ale nie upada. A potem z kaz-
da kolejng runda walczy coraz lepiej,
majac duze wsparcie w narozniku. To
prawda, ze ukrainski PKB spadt w 2022 1.
az 0 30,4 proc., ale juz w roku biezagcym
wtladze ukrainskie 1 organizacje migdzy-
narodowe przewidujg — minimalny, bo
minimalny — wzrost. Jesli oczywiscie nie
dojdzie do jakiej$ militarnej katastrofy.

Lista strat

Niestety dla Ukrainy, wojna toczy si¢
glownie w najwickszych przemystowych
regionach na potudniowym wschodzie
kraju. Oznacza to zniszczenia zaktadow;
paraliz transportu, migracje milionow
pracownikow, blokade eksportu, wreszcie
okupacje przez Rosjan terendw przemy-
stowych, ale tez chocby bedacego rolniczym
zagtebiem obwoddw zaporoskiego i cher-
sonskiego. Agresor wzigt na celownik,
oprocz oczywiscie przemystu obronnego,
metalurgie, energetyka 1 rolnictwo, czyli
kluczowe sektory dla Ukrainy.
Zniszczone zostaly druga i trzecia co do
wielkosci huty w kraju, obie w Mariupo-
lu. Pozostate duze huty, wszystkie znaj-
dujace si¢ na terenach objetych linig
frontu, musiaty ograniczy¢ produkcje. Od
stycznia do listopada 2022 r. eksport
wyrobow metalurgicznych spadt az o 60
proc. A przeciez przed wojng to byt filar
eksportu.

O 29 proc. spadt eksport produkcji rolnej,
cho¢ ostatecznie Rosjanie odblokowali
porty morskie Ukrainy, ale tylko trzy Duze
potacie gruntéw ornych staty sie polami
minowymi, a wiele siloséw zbozowych
zostato zniszczonych. Rolnicy stracili
dostep do kredytéw; nasion 1 nawozow,
ana terenach okupowanych zbiory zrabo-
wali Rosjanie. I to wszystko rok po rekor-
dowych zbiorach. ..

Ucierpiat tez sektor energetyczny. W mar-
cu rosyjskie pociski rakietowe zniszczyty
najwigksza na Ukrainie rafineri¢ ropy
naftowej w Kremenczuku oraz duze
zbiorniki paliwowe w catym kraju. W li-
stopadzie Rosja uderzyta w zaktady pro-
dukujace gaz, zas prowadzona od paz-
dziernika strategia atakow rakietowych
powaznie uszkodzita infrastrukture ener-
getyczng w catym kraju. Nie mozna tez
zapominac o drastycznym spadku trans-

portu rosyjskiego gazu przez Ukraing do
Europy; co wigzato sie z duzymi wptywa-
mi z optat tranzytowych.

Swita nadzieja

Z kazdym kolejnym miesigcem wojny
wartos¢ szkdd spowodowanych przez
rosyjska inwazje jednak maleje. W grudniu
byty to 2 mld dolarow. W skali catego roku
to blisko 138 mld dolaréw — wynika z wy-
liczen Kijowskiej Szkoty Ekonomiczne;j.
W ciagu 10 miesiecy wojny uszkodzono
lub zniszczono 149,3 tys. budynkow
mieszkalnych, 1,4 tys. szkét, ponad 800
przedszkoli.

Wicepremier i minister gospodarki Julia
Swyrydenko podkresla, ze gospodarka
poniosta najwieksze straty od czasu
uzyskania niepodlegtosci przez Ukraine
w 1991 r. Spadek jednak byt mniejszy,
niz poczatkowo oczekiwano - dzieki
skutecznym dziataniom rzadu i przed-
sigbiorstw; szybkosci odbudowy znisz-
czonych elementow infrastruktury kry-
tycznej i transportowej (np. do stycznia
przywrocono przejazd na 72 z ponad
150 zniszczonych lub uszkodzonych
mostow), ale chyba przede wszystkim
systemowemu wsparciu finansowemu
Z zagranicy.

Pomoc z Zachodu

Wojenne zniszczenia i emigracja milio-
noéw ludzi uderzyty poteznie we wptywy
do budzetu, choc¢by podatkowe. Tymcza-
sem wydatki na obron¢ wzrosty pona-
dosmiokrotnie, stanowigc az 42 proc.
wszystkich wydatkéw fiskalnych od
stycznia do listopada 2022. Gospodarka
nie przetrwataby takiego ciosu, gdyby
nie bezprecedensowa pomoc zagranicz-
na, gtéwnie USA i UE. Niemal jedna
czwarta dochoddw fiskalnych Ukrainy
w ubiegtym roku to dotacje zagraniczne.
Migdzynarodowa pomoc finansowa
przekroczyta 30 mld dolarow, od 24
lutego do 20 grudnia. Catkowita pomoc,
a wiec tez wojskowa 1 humanitarna,
wyniosta 122 mld dolaréw (ponad 50
mld od USA), co odpowiada 60 proc.
PKB Ukrainy z 2021 .

W tym roku Ukraina oczekuje, ze mie-
dzynarodowa pomoc finansowa wzrosnie
do 38 mld dolaréw; z czego 19,64 mld
dolaréw ma przekaza¢ UE (3 mld juz
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wptynety), co najmniej 9,9 mld dolarow
USA. Reszte gtdéwnie mialyby przekazac
mig¢dzynarodowe instytucje finansowe.
Migdzynarodowy Fundusz Walutowy
rozwaza wieloletni program pomocy dla
Ukrainy wart 16 mld dolarow. Jezeli ten
pakiet pomocowy; obliczony na 3-4 lata,
zostanie zaaprobowany, to w pierwszym
roku MFW wyptaci Ukrainie od 5-7 mld
dolaréw. Jest szansa, ze program zostanie
zatwierdzony pod koniec marca, a wtedy
pierwsza transza pomocy finansowej moze
zosta¢ wyptacona juz w kwietniu — infor-
muje Bloomberg,

W grudniu MFW ocenit, ze potrzeby
Ukrainy dotyczace zewnetrznego finan-
sowania wyniosg w tym roku co najmniej
39,5 mld dolarow. Kijow bedzie tez po-
trzebowat prawdopodobnie ok. 8 mld dol.
dodatkowych funduszy na naprawe infra-
struktury krytyczne;.

We wrzesniu ubr. rzad w Kijowie, UE
i Bank Swiatowy szacowaty koszty odbu-
dowy Ukrainy na 349 mld dolarow. Ale
to bylo jeszcze przed serig masowych
atakow rakietowych na infrastrukture
energetyczng. Trudno wyobrazi¢ sobie, ze
USA, UE i MFW bedg zdolne zapewnic
tak astronomiczne $rodki. Ale jest wyjscie.
Ukraina liczy na wykorzystanie na po-
trzeby odbudowy zamrozonych przez
Zachod rosyjskich aktywow, szacowanych
na kilkaset miliardow dolarow. Ursula von
der Leyen ujawnita w listopadzie, ze
Bruksela szuka mechanizméw; ktore po-
zwolg pokry¢ czes¢ potrzeb Ukrainy w za-
kresie odbudowy z zamrozonych 300 mld
euro rezerw rosyjskiego banku centralne-
go 1 19 mld euro funduszy rosyjskich
oligarchow.

Kijow liczy tez na przyciagniecie zagra-
nicznych inwestycji prywatnych, ale to juz
jest zalezne do przebiegu wojny. Podobnie
jak doktadne potrzeby Ukrainy. Kijow
1 miedzynarodowe instytucje finansowe
pokazaty ostrozny optymizm, liczac, ze
wojna zakonczy sie¢ w 2023 r. Ukrainski
bank centralny prognozowat w pazdzier-
niku, ze PKB wzrosnie o 4 proc., jesli
wojna zakonczy sie do potowy roku, a o 2
proc., jesli potrwa dtuzej. W styczniu zre-
widowat juz prognoze w dot, do 0,3 proc.
W listopadzie MFW prognozowat 1 proc.
wzrostu na 2023 r. w scenariuszu bazowym.
Wszystko zalezy od dziatan na froncie,
dlatego MFW rozwaza takze dwa inne
scenariusze: negatywny - ze spadkiem PKB
o 12,5 proc. — oraz pozytywny — z jego
wzrostem o 10 proc. =



Zycie Oskara warte Oscara

Pochodzacy z Zakopanego snowboardzista Oskar Kwiatkowski pisze polsk3 historie tej
dyscypliny. Najpierw byt pierwszym z Polakow, ktory stanat na podium Pucharu Swiata.
Ostatnio wygrat zawody tego cyklu.

Szymon Dudek

OSKAR KWIATKOWSKI

(ur. 25 kwietnia 1996 .

w Zakopanem) — snowboardzista,
olimpijczyk w 2018 i 2022 .
Mistrz Polski z 2022 r. Tytut zostat
przez niego wywalczony na stoku
w podhalanskiej miejscowosci
Suche. Obronit wéwczas ztoto
sprzed roku, z tego samego stoku.
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azywam si¢ Oskar Kwiatkowski

1 uprawiam snowboard alpejski.

Swojg przygode ze snowboardem
zaczatem, majac 6 lat. Pierwsze kroki
stawiatem, uczgc sie samemu, natomiast
zawodowo jezdze od 13. roku zycia.
Pochodze¢ z Zakopanego i pasjonujg mnie
gory oraz zwigzane z nimi aktywnosci
fizyczne. W wolnym czasie uwielbiam
zdobywac gorskie szczyty, jezdzi¢ na
rowerze oraz trenowa¢ w zakopianskim
Centralnym Osrodku Sportu”.
Fragment ten brzmi jak wstep listu do
Swietego Mikotaja lub zgtoszenie do szkol-
nego konkursu wiedzy o sporcie. Tymcza-
sem zacytowaliSmy wniosek utalentowa-
nego sportowca o stypendium z funduszu
prowadzonego przez byla znang tenisistke
stotowa Natali¢ Partyke.

Pnie sie do gory

Prosba Oskara zostata spelniona, a pienig-
dze pozwolity na rozwiniecie interesujacej
kariery Dzi$ moze si¢ pochwali¢ poteznym
wsparciem, bo sponsoruje go PKIN Orlen.
Duet z moznym patronem daje wyniki.
Niespetna 27-letni snowboardzista wygrat
zawody Pucharu Swiata, nie majac sobie
réwnych w slalomie gigancie w szwajcar-
skiej miejscowosci Scuol. To premierowy
sukces polskiego sportowca w tak elitarnych
zawodach. Do tego momentu jego najlepszym
osiggnieciem w PS byto drugie miejsce,
ktore zajat w stowenskiej Rogli w marcu
ubur, oraz w... Scuol przed pigcioma laty.
Na podium stanat tacznie piec razy (sze$¢
- liczac grudniowe zawody druzynowe
w Winterbergu). Byt pierwszym Polakiem
na podium PS. Zanim nasz bohater zaczat
pokonywac¢ snowboardowe zakrety, zmu-
szony byt pokona¢ ostre wiraze ,,z zycia
wziete”.

»Na poczatku mojej przygody w Pucharze
Swiata dwukrotnie ztamatem wigzania
w desce. Troche podtamatem sie i zanim
wymazatem z glowy te niepowodzenia,
musiato mina¢ nieco czasu” — wspominat
o tagodniejszej z przygod.
Najwazniejsze, ze na starcie zimowych
igrzysk olimpijskich 2018 w Pjongczangu
stangt z czystg gtowa. W Korei Potudniowej
zajat 13. Miejsce (po czterech latach w Pe-
kinie uplasowal sie juz na 7. miejscu).
Z jednej strony miat satysfakcje, bo upla-
sowat sie na wysokiej lokacie, z drugiej - jak
nie uzna¢ trzynastki za pechowy, skoro
awans do 1/8 finatu przegrat o mrugniecie

Kiedy Oskar miat 6-7
lat, tata po raz pierwszy

wypozyczyt dla niego
deske snowboardow3.
Uczyt sie na niej jezdzic¢
metoda prob i btedow.
Na poczatku bywat

na desce kilka razy

w roku. Pézniej dostat
ja w prezencie od ojca
chrzestnego. Miat 10 lat
i zaczat jezdzic czescie;.
Pewnego razu ustyszat
od cioci, ze skoro tak
lubi jezdzi¢ na desce,
niech pojdzie do szkoty
sportowe;j...

powieka, doktadnie 0 0,1 sekundy? W ko-
lejnych igrzyskach w Pekinie byt siodmy.
Udane wystepy olimpijskie zaliczyt w gi-
gancie rownolegtym i nie bedzie stowa
przesady w stwierdzeniu, ze dokonat tego
w réwnolegtym zyciu. ..

Pekniety kregostup

10 lutego 2016 r. przydarzyt mu si¢ okrop-
ny wypadek samochodowy. To byt zdecy-
dowanie najciezszy z zyciowych zakretow,
z ktorego ledwie uszedt z zyciem. Peknie-
ty w dwdch miejscach kregostup, siedem
ztamanych zeber i uszkodzona obrecz
biodrowa — wymieniamy jedynie najci¢zsze
obrazenia. Auto prowadzone przez Oskara
wpadto w poslizg, zjechato na przeciwlegly
pas i wbito si¢ w nadjezdzajacy z przeciw-
ka autokar.

Nieprzytomnego reprezentanta Polski
przetransportowano do szpitala. Swiadomosc¢
odzyskat dopiero nastepnego dnia. Gdy po
jakim$ czasie pokazano mu zdjecia z wy-
padku, dzickowat Bogu, ze ten ofiarowat
mu drugi zywot. Wysportowany organizm
w nadzwyczajny, by nie powiedzie¢, wrecz
cudowny sposob, odzyskiwat sprawnosc.
Juz po szesciu dniach Oskar na wtasng
prosbe opuscit szpital. Po kilku kolejnych
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dobach wybrat sie... na stok. Na to sta¢
chyba tylko przedstawicieli ,,szalonych”
dyscyplin, a za takg bez watpliwosci mozna
uzna¢ snowboard. Nogi przytroczone do
deski, predkosc i stromy zjazd - nie dla
migczakow takie zabawy Oskar wiedziat
swoje 1 pragnat jak najszybciej wroci¢ do
zjazdow. Ale lekarze tez nie powiedzieli
ostatniego stowa — nie zezwolili mu na
udzial w mistrzostwach $wiata juniorow,
a w nich byt faworytem.

Zakopianczyk dopiat swego i wrdcit na stok.
A dzi$ nawet z leciutkim u$miechem od-
powiada na pytanie dziennikarzy o tamto
koszmarne przezycie: ,Nie byto dla mnie
ciezkie, bo z wypadku mato pamigtam. Po
tym zdarzeniu miatem problem z pamiecia.
Czesto w rozmowach cigzko byto mi sig
wystowi¢, powtarzatem sie”.

Najlepszy czas

Dewiza Kwiatkowskiego jako sportowca?
»Nie licze na szczescie”.

Kiedy miat 6-7 lat, tata po raz pierwszy
wypozyczyt dla niego deske snowboardowa.
Uczyt si¢ na niej jezdzi¢ metoda prob
i btedow. Na poczatku bywat na desce
kilka razy w roku. Pozniej dostat jg w pre-
zencie od ojca chrzestnego. Miat 10 lat i za-
czatjezdzi¢ czgsciej. Pewnego razu ustyszat
od cioci, ze skoro tak lubi jezdzi¢ na desce,
niech pdjdzie do szkoty sportowe;.

»Jako$ mi to podeszto i poprositem rodzicow;
by pozwolili mi wybra¢ te szkote. Takie
proste to jednak nie byto. Najpierw musia-
tem przejs¢ testy sprawnosciowe. Poszty
mi marnie, bytem stabo przygotowany fi-
zycznie, a do tego nie byto tam miejsca na
snowboard. Zacisnagtem zeby i po roku
bytem juz uczniem Szkoty Mistrzostwa
Sportowego z wiadomg specjalizacjg” —
wspomina.

»,Bazuje na tym, co wypracowatem sam
przez lata. Teraz w wieku 26 lat wkraczam
w najlepszy okres w zyciu. Czuje si¢ nie
tylko bardzo mocny fizycznie. Najbardziej
cenne jest dla mnie doswiadczenie i spokoj
ducha. W tym roku dostatem kolejne
wsparcie z Orlenu oraz funduszu Natalii
Partyki i pragne wykorzysta¢ otrzymang
szanse. Sezon trwa, biore sie do roboty; aby
spetnia¢ swoje marzenia” — zapowiada
z zapatem godnym nastolatka.

Nawet jesli Oskar w swoim ukochanym
sporcie nie doczeka sie Oscara, to i tak juz
jest jego posiadaczem. W kategorii: ,,Upor,
walka i piekne powroty do sportu”. =



o$wieca mlé ame, tak wiara o$

Agnieszka Mazur

Z EWANGELIA

W SERCU
KOMENTARZ BIBLIJNY

Tuz po odczytywanej w ubiegty niedzie-
le Ewangelii o blogostawienstwach (Mt
5, 1-12) Jezus pokazuje to, do czego po-
wotlani sg ci, ktdrzy przyjma jego stowo
i chca wedtug niego zy¢. Chrystus
przedstawia to za pomocg obrazu soli
1 $wiatta. W Starym Testamencie sol
byta symbolem wiernosci (por. Lb 18,
19). W codziennym zyciu zabezpiecza-
ta zywno$¢ przed zepsuciem i sprawia-
1a, ze jedzenie stawalo si¢ smaczniejsze.

—

W Palestynie sél uzywana w domach
nie byta dobrze oczyszczona. Byty to za-
solone grudki z Morza Martwego, zmie-
szane z réznymi innymi sktadnikami.
Aby z niej korzystac, rozpuszczano ja
1 wyrzucano pozostatosci. Czasami ta
substancja miata wiecej pytu niz soli, co
sprawiato, ze byta bez smaku. Wtedy sél
nie petnita swojej funkeji i wyrzucano
ja. Takze na Jezusa mozemy popatrzec¢
jak na sél. On sam nigdy tak o sobie nie
mowi, ale skoro mamy go nasladowac
1 skoro poréwnuje nas do soli, to tez sol
obrazuje jego samego. Kiedy przebywat
na $wiecie, widziato go niewielu ludzi,
jednak jego nauczanie oraz wydarzenia
paschalne - meka, $mier¢ i zmartwych-
wstanie Chrystusa — catkowicie zmie-
nily §wiat. Mozna réwniez patrze¢ na
Jezusa jako na sdl, ktora raz wrzucona
w ,,zupe tego $wiata’, poprzez ustano-
wienie wspolnoty Kosciota, ciggle w tym
$wiecie. Podobnie jak nie mozna sobie
wyobrazi¢ zywnosci bez soli, tak tez nie
mozna sobie wyobrazi¢ Swiata bez
chrzescijan. Pan Jezus korzysta z tego

doswiadczenia, aby zacheci¢ nas do za-
chowania wiernosci wyrazajacej si¢
w spojnosci pomiedzy naszymi warto-
$ciami, naszym mysleniem i dziataniem.
Chrzescijanin jest solg 1 $wiattem swia-
ta, wtedy kiedy swoim przyktadem i sto-
wem poszerza krolestwo Boze na ziemi.
Tak o tym mowi Sobor Watykanski 11,
odnoszac sie do tego fragmentu Ewan-
gelii: ,Sam przyktad chrzescijanskiego
zycia 1 dobre uczynki spetniane w du-
chu nadprzyrodzonym majg juz site po-
ciggania ludzi do wiary i do Boga; Pan
bowiem mowi: , Tak niech swieci $wia-
tlos¢ wasza przed ludzmi, aby widzieli
wasze dobre uczynki i chwalili Ojca wa-
szego, ktory jest w niebie” (Mt 5, 16).

ZATRZYMA] SIE

W cyklu ,Zatrzymaj sie” w dalszym
ciggu pochylamy sie nad tematem
watpliwosci w wierze. Dzi$ chcemy
przyjrzec si¢ temu zagadnieniu z per-
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spektywy biblijnej. Same Ewangelie
podaja nam przyktady takich postaw.
Watpliwosci w wierze wobec samego
Jezusa ujawnit np. ojciec chtopca cho-
rego na epilepsje. Po opisaniu dolegli-
wosci, ktore spotykaty jego syna, po-
wiedziat bez szczerego przekonania:
,Lecz jesli mozesz co, zlituj si¢ nad
namiipoméz nam” (Mk 9, 22). W jego
postawie nie byto negacji mocy Chry-
stusa, ale tez nie byto szczerej 1 bez-
warunkowej wiary. W tym momencie
sam ]ezus przyczynit sie do wzmoc-
nienia wiary owego cztowieka. Odpo-
wiedziatl: ,Jesli mozesz? Wszystko
mozliwe jest dla tego, kto wierzy”. Ta
sytuacja pokazuje wprost, ze Bog nie
odrzuca ludzi, ktérzy przezywajg trud-
Nnosci w swojej wierze, wrecz przeciw-
nie, wychodzi im naprzeciw. Kolejnym
przyktadem moze by¢ sw. Tomasz
Apostol. Przywykli§my nazywaé go
niewiernym, chociaz prawdziwsze
bytoby okreslenie ,,watpigcy”. Tomasz
nie odrzucat wiary w Zmartwychwsta-
nie, ale potrzebowat znaku, ktéry go
upewni, ze jego wiara ma sens. Mistrz
bardzo dobrze rozumiat jego rozterki
i chcac ukoié jego niepewnos¢, pozwo-
lit si¢ dotkng¢. Pokonanie watpliwosci
wiary wymaga wiele czasu, cierpliwo-
sciiodwagi, a przede wszystkim otwar-
tosci na Boza taske. Bog nigdy si¢ nie
spdznia i nigdy nie pozostawia bez
swojej pomocy cztowieka wotajacego
0 wiare.

Sami potrzebujemy wota¢: ,Panie przy-
mnoéz mi wiary”, ale takze, proszac o te
taske dla naszych najblizszych, trwaé
przy nich z wielka mitoscia i oczekiwa-
niem na moment przyjscia taski. Potrze-
bujemy ufnosci i nadziei, ze Bog znajdzie
sposc')b aby cztowieka wyrwaé Z MNoza-
cych si¢ pytan, nieporozumien i watpli-
WOSC.

Papiez Benedykt wyznat kiedys, jak
radzi¢ sobie z brakiem wiary: ,0 ile
watpliwos¢ dotyczy sfery poznania,
a'w swojej postaci pozytywnej prowadzi
do prawdy - o tyle zwatpienie jest czyms
glebszym, jest ono kryzysem w samym
srodku ludzkiej osoby:. (...) To zawsze
pozostaje darem, gdy nagle dostrzeze si¢
cos$, czego si¢ przedtem nie widziato.
Czuje sig, ze trzeba pokory, a gdy stowa
Pisma nie przemawiaja, cierpliwosci, az
Pan je otworzy”.

Jezus powiedziat do swoich uczniow:
«Wy jestescie solg ziemi. Lecz jesli sol
utraci swoj smak, czymze jg posoli¢? Na
nic sie juz nie przyda, chyba na wyrzu-
cenie i podeptanie przez ludzi.

Wy jestescie Swiattem Swiata. Nie moze
sie ukry¢ miasto potozone na gorze. Nie
zapala sie tez lampy i nie umieszcza pod
korcem, ale na $wieczniku, aby $wiecita
wszystkim, ktorzy sa w domu. Tak niech
wasze Swiatfo jasnieje przed ludzmi, aby

widzieli wasze dobre uczynki i chwalili

Ojca waszego, ktory jest w niebie».

ROZPAL WIARE

Za Katechizmem Kosciota katolickiego
mozemy si¢ pytac: skad pochodzi modli-
twa cztowieka? Pismo Swigte mowi o du-
szy lub o duchu, jednak najczesciej wspo-
mina o sercu (ponad tysigc razy). Serce
modli si¢ zawsze, jesli jest ono daleko od
Boga, modlitwa pozostaje pusta. Serce jest
mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie
przebywam. Jest ono naszym ukrytym
centrum, nieuchwytnym dla naszego ro-
zumu ani dla drugiego cztowieka. W ser-
cu przebywajg tylko Bog i ja. Jest ono miej-
scem decyzji w glqbl naszych wewnetrz-
nych dazen. Jest miejscem prawdy, w kto-
rym wybieramy zycie lub $mier¢. Jest miej-
scem spotkania, albowiem nasze zycie,
uksztattowane na obraz Bozy, ma charak-
ter relacyjny: serce jest miejscem przymie-
rza. Modlitwa chrzescijanska jest zwigz-
kiem przymierza mi¢dzy Bogiem i czto-
wiekiem w Chrystusie. Jest dziataniem
Boga i cztowieka; wyptywa z Ducha Swie-
tego 1 z nas, jest skierowana catkowicie ku
Ojcu, w zjednoczeniu z ludzka wola Syna

ZIARNO WIARY

FROGRAN XATOLICH]
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Bozego, ktory stat sie cztowiekiem (por.
KKK 2562-2564).

BLIZE] PAPIEZA
FRANCISZKA

W ubiegty niedziele, podczas modlitwy
Aniot Panski, papiez nawigzywat do nie-
dzielnej Ewangelii, w ktorej byty odczyty-
wane btogostawienstwa Jezusa. Papiez
wskazal marnotrawstwo jako chorobe
dzisiejszego $wiata. Przypomniat, ze ,,ubo-
dzy nie marnotrawia’, a sam Jezus na
przyktadzie rozmnozenia chleba ukazuje
nam, jak wazne jest nie marnowanie. ,,Nie
marnowanie pozwala nam doceni¢ warto$¢
nas samych, ludzi i1 rzeczy. Niestety, ta
zasada jest jednak czesto lekcewazona,
zwlaszcza w spoleczenstwach bardziej
zamoznych, gdzie dominuje kultura mar-
notrawstwa i odrzucenia” — mowit Franci-
szek, proponujgc trzy wyzwania przeciw-
ko mentalnos$ci marnotrawstwa.

Pierwsze to niemarnowanie siebie jako
daru Bozego: , Kazdy z nas jest wartoscia,
niezaleznie od posiadanych daréw. Kazda
cztowiek jest bogaty nie tylko w talenty,
ale w godnos¢, jest mitowany przez Boga,
ma wartos$¢, jest cenny”. Kolejnym wy-
zwaniem jest niemarnotrawienie dardw,
ktére posiadamy: ,Okazuje sie, ze kazde-
go roku marnuje si¢ okoto jednej trzeciej
catej $wiatowej produkcji zywnosci. I to
w czasie, gdy tak wielu umiera z gtodu!
Nie mozna w ten sposob uzywac zasobow
stworzenia. Dobr nalezy strzec 1 dzieli¢
je z innymi, w taki sposob, aby nikomu
nie brakowato tego, co konieczne”. Papiez,
wskazujac na kulture odrzucenia, sfor-
mutowat tez trzecie wyzwanie, ktore brzmi:
nie odrzucac ludzi: , Kazdy cztowiek jest
swietym i niepowtarzalnym darem, w kaz-
dym wieku i w kazdym stanie. Zawsze
szanujmy i promujmy zycie!”.

AUEYC AR FEST ENUTOWARA
WLITIA NEQTIELE 0 S002. B-00
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25 stycznia w Rudominie
dokonano uroczystego
otwarcia nowego
budynku Rudominskie;
Szkoty Sztuk

Pieknych i Centralne;
Biblioteki Samorzadu
Rejonu Wilenskiego.
Nieuzywany gmach byte;
bursy przy ul. Gamyklos
po ponad dwoch latach
przebudowy przeksztatcit
sie w kolejny
nowoczesny osrodek
kultury i sztuki w rejonie
wilefskim.

a otwarcie zrealizowanej inwe-

stycji przybyto wielu gosci: mer

rejonu wilenskiego Maria Reks¢,
posel na Seyjm RL Czestaw Olszewski,
radna Mirostawa Klim, kierownik Wy-
dziatu Kultury, Sportu i Turystyki admi-
nistracji samorzgdu rejonu wilenskiego
Lilia Andruszkiewicz, gt. specjalistka
Wydziatu Oswiaty Nijola Ragucka,
starosta Gminy Rudomino Jézef Szat-
kiewicz, dyrektor generalny spotki , Eikos
stabybos” Almantas Cebanauskas i kie-
rownik projektu budowlanego Giedrius
Videika, projektant inkubatora sztuki —
kierownik projektu firma ,Tiksli forma”
Jokiibas Fiseris, przedstawiciele placowek
o$wiatowych i kulturalnych w Rudomi-
nie, media.
Proboszcz parafii Matki Bozej Dobrej
Rady w Rudominie ks. Wiktor Bogdzie-
wicz poswigcit budynek, przecigto sym-
boliczng wstege 1 zaproszono wszystkich
zebranych do obejrzenia wyremontowa-
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nych pomieszczen, w ktorych od listo-
pada ub.r. mie$ci sie Szkota Sztuk Piek-
nych w Rudominie.

W odnowionym budynku urzgdzono sale
koncertowe i taneczne, studio nagran
dzwickowych, sale do zaje¢ plastycznych
imuzycznych, szatnig i sale prob. Obecnie
trwa produkcja nowych mebli, zakupiono
nowe instrumenty muzyczne (14 pianin
i 3 fortepiany) oraz zakoniczono zakup
sprzetu scenowego. Wieksze pomieszcze-
nia nowego budynku umozliwity prowa-
dzenie réwniez zaje¢ choreograficznych.
Do odnowionego gmachu przeniesie sie
réwniez Centralna Biblioteka Samorzadu
Rejonu Wilenskiego. W pomieszczeniach
nalezacych do biblioteki pojawig sie czy-
telnia, sala komputerowa oraz przestrzen
dla matek z dzie¢mi.

Trzykondygnacyjny nowoczesny budynek
z doskonale przystosowanymi przestrze-
niami do nauki i pracy kosztowat prawie
4,2 mln euro. Samorzad Rejonu Wilen-
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skiego przeznaczyt na realizacje tego
projektu az 3,2 mln euro, 700 tys. euro
pochodzi z budzetu panstwa, a srodki
unijne stanowig 250 tys. euro.
Podczas zwiedzania nowych pomieszczen
goscie mieli tez mozliwo$¢ obejrze¢ pra-
ce plastyczne uczniéw oraz ekspozycje
w bibliotece.
7. okazji uroczystego otwarcia obiektu
dla gosci zaprezentowano koncert. Wszyst-
kich zebranych przywitat dyrektor Szko-
ty Sztuk Picknych w Rudominie Jurij
Krupiczewicz oraz dyrektor Centralnej
Biblioteki Samorzadu Rejonu Wilenskie-
go Mirostaw Wojciulewicz. Dyrektorzy
przedstawili dziatalnos$¢ szkoty 1 biblio-
teki oraz podzickowali mer rejonu wi-
lenskiego Marii Rek$¢ za nieustanng
troske o mtodziez, inwestowanie w edu-
kacj¢ mtodziezy, przyblizajac ja do sztu-
ki i kultury.
Obecna na otwarciu mer Maria Reks¢,
ktora rowniez ponad dwa lata temu uczest-
niczyta w ceremonii zakopania kapsuty
symbolizujacej rozpoczecie budowy, wy-
razita zadowolenie z odnowionego nie do
poznania budynku, ktéry wypelniony jest
juz gwarem dzieci. — Dzisiaj mamy bardzo
radosny dzien — mozemy na wlasne oczy
zobaczy¢, jak wypieknial ten budynek,
ktory wezesniej rowniez stuzyt dzieciom,
ale jego przeznaczenie byto inne. Dzi$
wyremontowany budynek po dtugiej
przerwie znéw stuzy uzdolnionym dzie-
ciom, a duch tworczy mtodych talentow
po prostu unosi si¢ w powietrzu. Dzigku-
jemy projektantom i wykonawcom za ten
nowoczesny budynek, ktorym spotecznos¢
juz sie cieszy — powiedziata mer Maria
Reksc¢.
- Dziekuje rodzicom za dostrzezenie talen-
tu swoich dzieci 1 zaufanie, Ze nasza rejono-
wa placowka rozwinie ich zdolnosci i do-
znaja tworczej radosci. Dziekuje catemu
zespotowi szkoly; na czele z dyrektorem, za
dawanie mitosci, ciepta i catego siebie w roz-
wijanie zdolnosci artystycznych dzieci —
dodata.
Szczere gratulacje ztozyt poset na Sejm RL
Czestaw Olszewski, ktory nie kryt zadowo-
lenia z picknego budynku, zbudowanego
staraniem Samorzadu. Zyczenia skfadali
tez Almantas Cebauskas, dyrektor general-
ny ,,Eikos statybos”, przedstawiciele placo-
wek oswiatowych 1 kulturalnych, starosta
Rudomina.
Uczniowie 1 absolwenci Szkoty Sztuk Piek-
nych w Rudominie zaprezentowali zebranym
program artystyczny.
Thum. www.I124.1t

Samorzad Rejonu Wilenskiego
upamietnit 160. rocznice
powstania z lat 1863-1864

Rok 2023 ogtoszony zostat Rokiem Powstania Styczniowego

w rejonie wileriskim. Dla upamietnienia 160. rocznicy powstania,
waznego dla narodu litewskiego i polskiego, 24 stycznia

w Starym Teatrze w Wilnie odbyfa sie uroczystos¢ poswiecona
uczczeniu pamieci uczestnikdw powstania i zestancow.

uroczystosci jubileuszowej,
zorganizowanej przez Samo-
rzad Rejonu Wilenskiego,

Ambasade RP w Wilnie oraz Polska
Szkote Wirtualng na Litwie, wzieli udziat
posel na Sejm RL Czestaw Olszewski,
mer rejonu wilenskiego Maria Reks¢,
kierownik Wydziatu Konsularnego Rze-
czypospolitej Polski Irmina Szmalec,
przedstawiciele Wydziatu Oswiaty ad-
ministracji Samorzadu Rejonu Wilen-
skiego, nauczyciele, uczniowie 1 inni
goscie.

Podczas uroczystosci zostali uhonorowa-
ni zwyciezcy konkursu ,Wszyscy sami
swol. Losy polskich zestancow i wygnan-
cow z Kreséw Wschodnich”, zorganizo-
wanego przez Polska Szkote Wirtualng na
Litwie.

Historyczny temat imprezy zachowat i prze-
niost widzoéw w niepamigtne czasy Wal-
demar Szetkowski w opowiadaniu ,Wspo-
mnienia z Syberii”. Ostatni na scene
stapit teatr Wedréwka” z Gimnazjum $w.
Rafata Kalinowskiego w Niemiezu ze
spektaklem ,Wigilia w Syberii”.

W $wigtecznym wydarzeniu wzieto udziat
ponad 350 uczniéw inauczycieli z placo-

wek oswiatowych rejonu wilenskiego.
Przed uroczystoscig uczniowie zwiedzili
Kaplice Powstancoéw na cmentarzu Na
Rossie, gdzie zostaly zapalone znicze,
ztozone kwiaty, a pamie¢ bohateréw
uczczona minutg ciszy.

W zwigzku z 160. rocznica powstania,
w placowkach oswiatowych i kulturowych
rejonu wilenskiego, miesigc styczen zostat
ogltoszony ,miesigcem powstania stycz-
niowego”. Z okazji historycznej rocznicy
na Wilenszczyznie rozpoczat si¢ cykl
imprez jubileuszowych, ktorych celem
jest upamietnienie uczestnikow powstania,
wartosci, jakimi kierowali si¢ w zyciu oraz
zainteresowanie mtodziezy historig, jak
i przekazac idee patriotyzmu i walki o wol-
nos$¢. Jubileuszowy program, ktory odby-
wa sie pod patronatem mer rejonu wilen-
skiego Marii Reks¢, obeymuje ponad 120
wydarzen.

Projekt finansowany ze $rodkéw Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw RP w ramach konkursu ,Polonia i Polacy za
Granicg 2022". Publikacja wyraza jedynie poglady autora
i nie moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
KPRM. Dofinansowanie z budzetu RP oraz ze srodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzadowego
Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich PROO la
na lata 2018-2030.



;
|

7z Rakiem. Swieto
ki z Rakiem w Paryzu.

Wd NYIHVIA 'LO4

ZOIMIMZSN

e smutkiem musz¢ stwierdzi¢, ze

z kazdym rokiem przybywa cho-

rych na raka. W hospicjum przyj-
mujemy niestety coraz mtodszych pa-
cjentow. W ciggu 2021 r. pomogliSmy
ponad 315 pacjentom — dorostym i dzie-
ciom — w hospicjum i w domu pacjenta
— moéwi w rozmowie z ,,Kurierem Wi-
lefiskim” Fukasz Kaminski, rzecznik
prasowy Hospicjum bt. ks. Michata
Sopocki w Wilnie.

Usias¢ przy chorym i rozmawiaé

W wilenskim hospicjum pracuje do-
swiadczony personel: lekarz, pielegniar-
ki, pracownik socjalny; psycholog, fizjo-
terapeuta, ktorzy udzielajg wszelkiego
rodzaju pomocy nie tylko chorym, lecz
takze pomocy psychologicznej i duchowe;j
rodzicom chorych i ich bliskim.

- Pragne przypomnie¢, ze hospicjum,
bedac placowka przede wszystkim dla
chorych na raka, nieodptatnie pomaga
rowniez osobom terminalnie chorym na
inne choroby. Zapewniamy profesjonal-
na opieke medyczng, psychologiczna,
duchowg pacjentowi i jego rodzinie — mowi
Fukasz Kaminski.

Jak rozmawiac z osobg umierajaca? Nasz
rozmowca radzi: — Kiedys zapytatem o to
doswiadczong osobe. Otrzymatem wska-
zowke, ze nie mozesz mowié pacjentowi,
ze wszystko bedzie dobrze, ze on wy-
zdrowieje. Jednoczesnie przychodzac do
chorego, musimy przynie$¢ mu nadzieje
1 w tym etapie jego zycia stuzy¢ mu
wszelkg pomoca.

- Pacjent 1 pracownik hospicjum muszg
by¢ sobie rowni. Przychodzac do chore-
go 1 rozmawiajgc z nim, nie mozna sta¢
nad 16zkiem. Warto usia$¢ przy chorym,
ztapa¢ wzrok na tym samym poziomie
1 po prostu rozmawia¢ — zaleca.
Komunikacja z osobami ci¢zko chorymi
nie nalezy do tatwych, szczegdlnie gdy
dotyka tematow takich jak odchodzenie
1 $mier¢. Dlatego, jak méwi Lukasz
Kaminski, gdy rozmawia z chorymi,
nigdy nie wspomina o ich przejsciu do
wieczno$ci. — Staram si¢ poruszac te-
maty codzienne, czasami opowiadam,
jak mingl modj dzien. Pytam chorego
o rady zyciowe. Zauwazytem, ze osoba
chora czuje si¢ potrzebna, gdy moze

GAZETA POLSKA NA LITWIE 4'

pomoc osobie odwiedzajacej — zaznacza
nasz rozmowca.

Zblizajaca sie $mier¢ odczuwa nie tylko
ciato, ale tez psychika umierajacej osoby.
To, co sie dzieje z osobg odchodzaca do
wiecznos$ci, moze by¢ dla bliskich trud-
ne do przyjecia, niekiedy moze wrecz
budzi¢ lek.

- Wiem, ze rodzina czuje, ze ta chwila
moze szybko nadejs¢. Bliscy w jakis
Sposob przeczuwaja, ze przejscie do
innego $wiata sie zbliza. Nie umiejg tego
wyttumaczy¢. Nie chodzi tu o objawy
fizjologiczne — wspomina Lukasz Ka-
minski, rzecznik prasowy Hospicjum bt.
ks. Michata Sopoc¢ki w Wilnie.

Czynniki ryzyka

Ieva Vincerzevskieng, kierownik rejestru
nowotworéw w Narodowym Instytucie
Raka, poinformowata ,, Kurier Wilefiski”,
ze na Litwie co roku diagnozuje sie raka
u prawie 18 tys. ludzi, czyli kazdego dnia
nawet 50 mieszkancéw Litwy styszy
diagnoze choroby nowotworowe;.

— Choroba ta jest czesciej wykrywana
u mezczyzn niz u kobiet. Chociaz rak
jest chorobg zwigzang z wiekiem, tj. im
starsza jest osoba, tym wieksze prawdo-
podobienstwo zachorowania na raka, to
co roku jest wykrywana u 80-90 dzieci
- wyjasnia Ieva Vincerzevskiene.
Tymczasem dr Ruta Everatt, starszy
badacz, Laboratorium Epidemiologii
Nowotworow w Narodowym Instytucie
Raka, w rozmowie z ,,Kurierem Wilen-
skim” mowi, ze ok. 40 proc. wszystkich
nowotworéw ztosliwych mozna zapo-
biec poprzez usuniecie lub zmniejsze-
nie skutkow czynnikéw ryzyka raka,
takich jak: palenie tytoniu, nadwaga,
niedostateczne spozycie warzyw 1 owo-
cow, brak aktywnosci fizycznej i kon-
sumpcja alkoholu. Czasami moze by¢
trudno zapobiec chorobie nowotworo-
wej, ale mozliwe jest opdznienie jej
wystapienia lub wczesne wykrycie,
a nawet wyleczenie go.

Swiatowy Dzien Walki z Rakiem obcho-
dzony jest 4 lutego. Kazdego roku groma-
dzi ludzi z catego $wiata dla wspdlnego
celu, jakim jest uratowanie milionow istnien
ludzkich poprzez podnoszenie swiadomo-
sci, edukowanie ludnosci na temat choroby
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oraz zachecanie rzadow 1 0sob prywatnych
do podejmowania dziatan. Dzien zostat
zainicjowany przez Migdzynarodows Unie
Walki z Rakiem (UICC) wraz z przyjeciem
karty paryskiej w dniu 4 lutego 2000 r.
Jego gtéwnymi celami byty promocja badan,
wznowienie ustug dla pacjentow; edukacja
publiczna 1 mobilizacja wspdlnych sit
w walce z rakiem.

Dr Ruta Everatt przypomina, ze w celu
zapobiegania nowotworom mozna si¢
stosowa¢ do Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem. Nie powinno si¢ pali¢
ani spozywac zadnych wyrobow tytonio-
wych, warto starac sie, aby w domu nikt
nie palit, 1 unika¢ miejsc, gdzie w po-
mieszczeniu si¢ pali. Rzucenie palenia
jest wazne dla wszystkich palaczy, takze
tych, ktorzy palg od wielu lat.
Specjalistka przypomina, ze zdrowa
dieta, aktywnos$¢ fizyczna 1 utrzymanie
odpowiedniej wagi mogg pomdc zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania na raka. Za-
leca si¢ spozywanie duzej ilosci produk-
tow petnoziarnistych, roslin strgczkowych,
warzyw 1 owocow, spozywanie mniej
wysokokalorycznych pokarméw (o wy-
sokiej zawarto$ci cukru lub ttuszczu)
oraz unikanie stodkich napojow, prze-
tworzonych migs, spozywanie mniejszej
ilosci czerwonego migsa 1 produktow
bogatych w sol. Wazne jest tez unikanie
innych produktow, ktore doprowadzajg
do przyrostu masy ciata, takich jak fast
food. Zaleca si¢ spozywanie gtownie
pokarmow roslinnych.

- Wazne jest, aby codziennie si¢ poruszaé¢
1 utrzymywac odpowiednig wage, warto
zaposnac si¢ ze wskaznikiem masy cia-
ta BMI. Unika¢ siedzenia, tak czesto jak
to mozliwe. Im wiecej czasu spedzasz
w ruchu, tym lepiej: stan, chodz, jezdzij
na rowerze z matg predkoscia, ¢wicz,
wchodz po schodach, wykonuj prace
domowe 1 uprawiaj sport w wolnym
czasie (np. graj w ping-ponga). Staraj sie
spedza¢ jak najmniej czasu bez aktyw-
nosci fizycznej, takiej jak siedzenie lub
ogladanie telewizji — zaznacza dr Ruta
Everatt.

Jak mowi, wigkszos¢ naukowcow zgadza
sie z teza, ze bardzo pozytywnie na
zdrowie wplywa co najmniej 150 minut
tygodniowo (30 minut dziennie) aktyw-
nosci fizycznej o umiarkowanej inten-
sywnosci lub angazowanie sie w aktyw-
nos¢ fizyczng o wysokiej intensywnosci
przez 75 minut tygodniowo. Dzieci
1 mlodziez powinny angazowac si¢

Skuteczne strategie
zapobiegania
rakowi, badan
przesiewowych

i leczenia moglyby
uratowac do 3,7 min
os6b rocznie

na calym $wiecie.

w umiarkowang lub bardzo intensywng
aktywno$c¢ fizyczng przez tacznie co
najmniej 60 minut dziennie (np. 2 razy
po 30 minut).

Czego unikac?

Jesli pijesz alkohol, ogranicz jego ilosc.
Rezygnacja z alkoholu pomaga zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na raka.

Dr Ruta Everatt twierdzi, ze wskazane
jest, aby wszyscy ludzie unikali intensyw-
nej ekspozycji na $wiatto stoneczne 1 opa-
rzenia stoneczne, ograniczali czas prze-
bywania na stoncu. Szczegélnie chronmy
przed tym dzieci. Uzywajmy kremu
przeciwstonecznego. Nie odwiedzajmy
solariow. Podczas pracy ze szkodliwymi
substancjami w pracy lub w domu prze-
czytajmy instrukcje i postepuymy zgodnie
z nimi, aby zmniejszy¢ lub unikng¢ ich
negatywnych skutkéw na zdrowie.

- Chociaz najbardziej zagrozeni sg pra-
cownicy, ktorzy przez wiele lat pracuja
ze szkodliwymi substancjami, podczas
prac domowych warto zachowac ostroz-
nos¢ rowniez w gospodarstwie domowym
podczas pracy z pestycydami, olejem
maszynowym, farbami, rozpuszczalni-
kami i innymi chemikaliami. Wysoce
skuteczne sg szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B,
na Litwie szczepienie to jest wigczone
do programu szczepien dzieci. Szczepie-
nie jest rowniez mozliwe przeciwko tym
typom HPYV, ktore powoduja wiekszos¢
nowotworow szyjki macicy — méwi dr
Ruta Everatt, starszy badacz w Labora-
torium Epidemiologii Nowotworow w Na-
rodowym Instytucie Raka.

Dr Ruta Everatt zaleca udziat w progra-
mie badania raku jelita grubego (dla
mezczyzn i kobiet), raka piersi (u kobiet)
1 programie badan przesiewowych w kie-
runku raka szyjki macicy (u kobiet).

Badania przesiewowe wskazane

Ieva Vincerzevskiené, kierownik rejestru
nowotworéw w Narodowym Instytucie
Raka, w rozmowie z ,, Kurierem Wilen-
skim” twierdzi, ze u mezczyzn najcze-
$ciej wykrywa sie raka gruczotu kroko-
wego, ktéry stanowi jedng czwartg
wszystkich choréb onkologicznych
wykrywanych u me¢zczyzn. Drugim
najczestszym jest rak ptuc. Kobiety
zwykle stysza diagnoze raka piersi, cho¢
inne nowotwory skory 1 rak macicy sg
rownie powszechne.

Skuteczne strategie zapobiegania, wstep-
nych badan przesiewowych i leczenia
mogtyby uratowa¢ do 3,7 mln 0sdb
rocznie na catym swiecie. Wezesne roz-
poznanie raka znacznie zwieksza szanse
wyleczenia. Pewne metody diagnostycz-
ne pozwalajg na wykrycie niektérych
rodzajow nowotwordw jeszcze przed
pojawieniem si¢ oznak choroby, a nawet
na wykrycie zmian przedrakowych.
Warto wzig¢ udziat w badaniach prze-
siewowych. Program badan przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy jest prze-
znaczony dla kobiet w wieku 25-60 lat,
ktore mogg wykonac cytologiczny test
PAP na zmiany w komorkach szyjki
macicy za darmo raz w ciagu trzech lat.
Program badan przesiewowych w kie-
runku raka piersi jest przeznaczony dla
kobiet w wieku 50-69 lat, ktore mogg
podda¢ sie badaniu mammograficznemu
(badanie rentgenowskie piersi) raz w cig-
gu dwoch lat za darmo.

Program badan przesiewowych w kie-
runku raka prostaty jest przeznaczony
dla wszystkich mezczyzn w wieku 50-69
lat i starszych oraz mezczyzn w wieku
45 lat i starszych, jesli ich rodzice lub
bracia mieli raka gruczotu krokowego.
Maja mozliwos$¢ wykonania badania krwi
za darmo raz w ciggu dwoch lat, ktore
pokazuje stezenie antygenu specyficz-
nego dla prostaty (PSA).

Program badan przesiewowych w kie-
runku raka jelita grubego jest przezna-
czony dla kobiet 1 mezczyzn w wieku
50-74 lat, ktérzy moga wykonac tajne
badanie krwi (iFOBT) za darmo raz
w ciggu dwoch lat.

Aby wzia¢ udziat w programach, pacjen-
ci muszg sie skontaktowa¢ ze swoim
lekarzem rodzinnym, ktéry po ocenie
stanu zdrowia skieruje ich na odpowied-
nie badania.
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SPONSOR NAGROD
Ex Libris Galeria
Polskiej Ksigzki

Cotygodniowe losowanie nagréd

za rozwigzanie krzyzowki. Kupon

Z rozwiazaniem krzyzéwki mozna
nadsyta¢ do 10 lutego na adres redakji:
JKurier Wilenski”, Birbyniy g. 4A, LT-0212I
Wilno. Wyniki zamiescimy 18 lutego.

ROZWIAZANIE
KRZYZOWKI
Z 21 STYCZNIA

POZIOMO: ANIELA, KARANIE ASTER
ACAN, SZYBA, ROBERTS, ATALANTA,
TRAKTOR LANIE tEZ, RYBA, MAKABRA,
EBONIT, PACA, KRZEWICIEL, BUDYNEK
KLAPEK STERYD, BAJORO. KALAREPA,
OSET, JAGODA, BECIKOWE PATYNA,
RANDKA, tAJANIE ATAK KROMKA,
OGON, ROLA, PERS, EDEN, TLENEK UNIK
KANE, NAWA

PIONOWO: NASTULA, KURSK
BALAGAN, AISZA, AKORD, TAPETA,
ETYLINA, ZYDEL CYJANEK GLEBA,
IBSEN, RABINAT, ARANZER WEZYR
KANAREK tAZIK DEMO, IKONA,
KARATE TACO, RZEPIK BAJER KATE,
RABKA, ELKA, AKR DANE KROPLA,
JOGIN, OPEN, RUTYNA, PROSO,
DOMENA, MIOT, OBICIE REDYK KREW.
STRATA, KWOTA, ALASKA

HASEO: KAZDY MA SWOJE
ZAMILOWANIA

Wsrod Czytelnikow, ktdrzy nadestali
prawidtowe rozwigzanie krzyzowki

z 21 stycznia, zostata rozlosowana
nagroda ksigzkowa, ktérg ufundowato
wydawnictwo Ex Libris.

ZWYCIEZCZYNIA ZOSTALA
TERESA LESNICKA
(Wilno)

Nagrody prosimy odebra¢
w redakgji do 10 lutego.

Uwaga, osoby przysytajace rozwiazanie
krzyzéwek prosimy o podanie imienia,
nazwiska, adresu, a takze w miare
mozliwosci numeru telefonu. W' losowaniu
nagrod za rozwiazanie krzyzéwki nie moga
uczestniczy¢ pracownicy redakgji ani
czfonkowie ich rodzin.

UtOZYt Roman Glowacki
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