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www.crimminshoward.ie

NTROWIA PCYCH N |

NASTOLATKOW

foto FREEPIK
foto FREEPIK
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magdalenarej@gmail.com
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*W sprawach spornych adwokat nie moze nalicza¢ honorarium
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przygotowuje projekt;
ustawy, ktora utatw
zycie pacjentom i
|_inie beda musieli oni !
. stac w dtugich kolejkach
na zapisy do lekarza -

wojewédztwach
tédzkim i mazo-
wieckim od czerw-
ca pacjenci moga
zapisaé sie przez internet na
rezonans magnetyczny ¢zy ha
wizyte u kardiologa. Pilotaz
e-rejestracji najwidoczniej sie
powiddt, bo Ministerstwo Zdro-
wia chce umozliwi¢ wszystkim
Polakom zapisy do lekarzy bez
wychodzenia z domu.

To bedzie rewolucja w ochro-
nie zdrowia. Resort zdrowia
chce utatwié zycie pacjentom
irozszerza ustugi dostepne na
Internetowym Koncie Pacjen-
ta. Logujac na nie, mozemy dzi$
sprawdzic skierowania na bada-
nia czy wystawione recepty.
Wkroétce bedziemy mogli tez
zapisac sie na wizyty do lekarza
lub na pobyt w szpitalu. Mini-
sterstwo Zdrowia przygotowu-
je projekt ustawy o centralnej
e-rejestracji. Businessinsider.pl
informuje, Ze projekt przepisow
rzad powinien przyjac jeszcze
w tym roku. Co zyskamy dzieki
e-rejestracji? Zapiszemy sie na
wizyte ulekarza w przychodni,
ale tez na zabiegi. Takie zapisy
maja by¢ bardziej sprawiedli-
we, bo nie kazdy przeciez moze
osobiScie jezdzic¢ do szpitalnej
rejestracji, aby wywalczy¢
szybki termin wizyty. Elektro-
niczna Rejestracja Centralna
sprawi, ze nie bedzie tez trze-
ba dzwonic¢ do wielu placowek,
aby sprawdzi¢ wolne terminy.
Wszystko zobaczymy w interne-
cie. Zreszta e-rejestracje w IKP
wielu z nas juz poznato - w tej
sposob mozna tatwiej i wygod-
niej umowic sie na szczepienie
przeciw COVID-19. Z IKP korzy-
sta juz 16 mln uzytkownikow.
Pilotaz elektronicznej rejestra-
cjido wybranych ustug medycz-
nych trwa juz od czerwca tego
roku w wojewodztwach t6dz-
kim i mazowieckim. ABR, BL

I [(siadz|Barjjestjproboszczem bazyliki
Wlnce.nntego alPaulojw|Bydgoszczy s

sigdz Stawomir Bar, pro-
boszcz bazyliki Wincente-
go aPaulow Bydgoszczy,
nie boi sie wyzwan, jesli
tylko kryje sie za nimi dobro ludzi.
Zaprasza has do pomieszczenia
dawnej kaplicy. Dzis to plac budo-
wy. - Tutaj bedzie bar. Powinien
zaczy¢ dziataé za trzy miesigce -
méwi zakonnik, syn budowlarica.

W domu Stawomira Bara bylo dzie-
wiecioro dzieci. On zostal misjo-
narzem, jeden z jego braci ksie-
dzem, a siostra zakonnica. Misja
ks. Stawomira jest pomoc bezdom-
nym iubogim. W podziemiach oka-
zalej bazyliki otworzyt noclegow-
nie, w kuchni gotuje sie zupe dla
200-300 potrzebujacych. Teraz ks.
Bar jedna z kaplic przerabia na bar
mleczny. To nie bedzie zwykty bar
mleczny w niezwyklym miejscu. —
W Bydgoszczy jest duzo starszych,
samotnych os6b. Czesto stacje tylko
najeden positek dziennie. Chcemy,
aby mogly tutaj zjesc cieple danie.

Optaty beda symboliczne. Ofiara
ma miec po prostu wymiar godnos-
ciowy-moéwiksiadz. Juzterazkaz-
dego dnia w jego koSciele gotuje sie
zupe. W sobote sa kanapki. — Dzi-
siaj bedzie pieczarkowa z makaro-
nem imiesem-mowinam kucharz
wolontariusz, ktory starannie obiera
mieso zkosci, by wrzucié je do zupy.

7Z zakonnikami mieszka
33 mezczyzn. — Mamy trzy posit-
ki dziennie. Bezdomnym jestem
od 12 lat. Tutaj sie dowiedzialem,

tilbazyliki juz dzi ata

bezdomnych:
SR\

W jadtodaini niebedzie cennika,
jedyniedowolny ek M

7e moge sie ubiegac o staly zasi-
tek. Pomagaja mi z papierami @'
—moéwi pan Ryszard. Misjonarze §#
chca, aby ich podopieczni wyszlina |
prosta. Zakonnicy maja dom jedno- “§
rodzinny, w ktorym mieszka osiem
samotnych kobiet z dzie¢mi. — To | #%
ofiary przemocy, gwattow - mowi - —
ks. Bar. Zakonnik podkresla, ze w _
tym dziele pomocy pomagaja mu -
mlodzi wolontariusze. - To wspa- =~
niala mlodziez - dodaje.
MARIUSZ KORZU
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Jezeli masz problem z piciem alkoholu
i chcesz cos zmienié¢ w swoim zyciu

Anonimowi Alkoholicy AA czekaja

tel. +353873301230
www.aairlandia.com
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Skierowanie lasera na samo-
lot moze mieé powazne kon-
sekwencje dla bezpieczenstwa
lotu. Nie brak jednak zartow-
nisiow, ktérzy decyduja sie na
taka ,,zabawe”, narazajac na
niebezpieczenstwo wszyst-
kich na poktadzie. Garda szu-
ka sprawcéw co najmniej pie-
ciu podobnych atakéw, ktére
odnotowano w Dublinie na
poczatku grudnia.

Na poczatku grudnia w godzi-
nach wieczornych odkryto, ze co
najmniej pie¢ samolotow podczas
podchodzenia do ladowania na lot-
nisku w Dublinie stato sie celem
atakow laserowych, co zmusi-
lo pilotéw do wykonania unikow.
Jesli Swiatlo trafitoby bezposred-
nio w ich oczy, mogliby na kilka
minut straci¢ mozliwosS¢ precyzyj-
nego pilotowania maszyny. Wiaz-
ki laserowe zalamujace sie na nie-
rownosciach zewnetrznej powtoki
przedniej szyby kokpitu takze
utrudniaja widocznosc.

Wedlug,,The Sunday World”
Zrodio wiazek laserowych znaj-
dowalo sie w Blanchardstown
w zachodnim Dublinie i cho-
ciaz zaden z incydentow zwia-
zanych z takim uzyciem lasera
nie spowodowat, aby ktorykol-
wiek z samolotow zostat zmuszo-
ny do zmiany kursu, pojawily sie
jednak powazne obawy dotycza-
ce bezpieczenstwa.

Rzecznik Gardy potwierdzit, ze
incydenty zostaty zgtoszone przez

R E K L A M A
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szy z komisariatu Blanchardstown.

Nie dokonano jeszcze zadnych aresz-

towan inie zidentyfikowano podej-
rzanych. Wszystkie ladujace w Dub-
linie samoloty przybyty z lotnisk
europejskich. Nie wiadomo, czy
pasazerowie byli Swiadomi, ze ich
samolot byl celem ataku.

Zrédla podaja, ze na lotnisku
w Dublinie Srednio jeden samolot
tygodniowo jest celem atakow lase-

rowych. Coraz czeSciej zdarza sie to

réowniez na lotnisku w Cork. Oka-
zalto sie, ze rowniez helikopter Gar-
dy jest regularnie celem 0s6b Swie-
cacych dlugopisami laserowymi.
W przesztoSci helikoptery poszuki-

wawcze i ratownicze tez byty kilka-

SUPERMESSENGER

LJ szybko, tanio, bezpiecznie !

+48 609 231100
+353 879 294 854

e-mail: biuro@supermessenger.eu
www.supermessenger.eu
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Kurie
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a ladujace samoloty

kontrole ruchu lotniczego i Sledztwo
jest prowadzone przez funkcjonariu-

krotnie celem podobnych atakow.
Spekuluje sie, ze sprawcami sa
prawdopodobnie nastolatki, ktore
nie zdaja sobie sprawy z potencjal-
nie bardzo niebezpiecznych konse-
kwencji swojego zachowania.
Zgodnie z ustawa o lotniskach
panstwowych
7 2014 r. celowanie tzw. piorami
laserowymi w samolot w locie, jest

A

przestepstwem. Mimo Ze od czasu
wprowadzenia przepisoOw nastapit
znaczny spadek liczby atakow lase-
rowych w irlandzkiej przestrze-
ni powietrznej zgtaszanych przez
pilotéw, to w dalszym ciagu zda-
rzaja sie podobne incydenty, co
pokazala seria ostatnich w Dubli-
nie i Cork.

ANNA DOMANSKA

al

rsKie

Irlandia & Polska
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Przypominamy czym zyta Zielona Wyspa w 2022 r.

| clekawy rok w Irlandi

To by

Styczen

® 12 stycznia - Gardai rozpocze-
la Sledztwo w sprawie morder-
stwa 23-letniej nauczycielki
szkoly podstawowej. Ashling
Murphy zostata zamordowana
przy kanale w Tullamore w hr.
Offaly.

® 15 stycznia - padta wygrana
w kumulacji National Lotte-
ry. Pula rosta od czerwca 2021
r. i wyniosta ostatecznie rekor-
dowa kwote 19 mln euro. Zwy-
cieski los zostat sprzedany
w Castlebar.

@ 19 stycznia - 31-letni Jozef
Puska, obywatel Stowacji,
zostat oskarzony o zabojstwo
Ashling Murphy.

® 21 stycznia - Taoiseach Micheal

Martin oglosit ztagodze-
nie czesSci ograniczen zwia-
zanych z COVID-19 od godz.

6 w dniu 22 stycznia, takich jak:

wymog posiadania zaswiad-
czen o szczepieniach, nakaz
zachowania dystansu spotecz-
nego, zasad dotyczacych wizyt
domowych oraz ograniczenia
liczby uczestnikow na impre-
zach w pomieszczeniach i na
zewnatrz. Kluby nocne zosta-
1y ponownie otwarte; puby
irestauracje zaczely pracowac
w godzinach handlowych.

@ 31 stycznia - najwieksza nie-
zalezna ksiegarnia w Irlandii
— Chapters przy Parnell Street
w Dublinie, zostala zamknieta
po 40 latach dziatalnoSci.

Luty

® 10 lutego - rzad uzgodnit pakiet

Srodkoéw pomocowych w wyso-
kos$ci 505 mln euro w celu prze-
ciwdzialania wzrostowi kosz-
tow utrzymania, obejmujacy
zwiekszenie rabatu na ener-
gie do 200 euro z VAT i 20-proc.
obnizke optat za transport pub-
liczny. Podwyzszono dodatek
na ogrzewanie o dodatkowe
125 euro.

@ 17 lutego - Krajowy Zesp6? Sta-
nu Kryzysowego ds. Zdrowia
Publicznego (NPHET) zalecit
zniesienie wymogu noszenia
masek w wiekszoSci miejsc.

® 18 lutego — nawet 80 tys. miesz-
kancow w catym kraju byto
pozbawionych pradu po przej-
Sciu huraganu Eunice. Najbar-

dziej ucierpiaty zachodnie rejo-

ny Cork i Kerry.

® 24 lutego — Taoiseach pote-
pit atak Rosji na Ukrai-
ne jako ,,oburzajace i moral-
ne naruszenie najbardziej
fundamentalnych zasad pra-
wa miedzynarodowego”.

@ 28 lutego — usunieto wiek-
sz0S¢ ograniczen zwiazanych
7z COVID-19, w tym obowiaz-
kowe noszenie masek w skle-
pach i transporcie publicznym
oraz zniesiono nakaz zacho-
wania dystansu spolecznego
w szKkotach.

Marzec

® 4 marca — Rada Unii Europej-
skiej wydata dyrektywe UE
2022/382 po rosyjskiej inwa-
zji na Ukraine, majaca zapew-
ni¢ natychmiastowa ochrone
uchodzcom ukrainskim w kra-
jach unijnych. Dyrektywa ta
zezwala uciekajacym przed
konfliktem na wjazd do dowol-
nego panstwa cztonkowskie-
go Unii.

® 5 marca — minister zdrowia
Stephen Donnelly oglosit, ze
od poinocy zniesiony zostanie
wymog posiadania zaswiad-
czen o szczepieniach i formu-
larzy lokalizacyjnych dla osob
przybywajacych do Irlandii.
Miatlo to utatwic¢ wjazd do kraju
uchodzcom z Ukrainy.

® 7 marca — aresztowano mez-
czyzne, ktory w protescie prze-
ciwko rosyjskiej inwazji na
Ukraine staranowat ciezarow-
ka brame ambasady rosyjskiej
w Dublinie.

@ 17 marca - po dwuletniej prze-
rwie, spowodowanej pandemia,
w catym Kkraju odbyty sie uro-
czystosci z okazji Dnia Swiete-
go Patryka. W Dublinie uczest-
niczyto w nich okolo 400 tys.
0s6b.

® 25 marca - dr Tony Holohan
oglosit, ze z dniem 1 lipca usta-
pi ze stanowiska glownego
dyrektora medycznego.

Kwiecien

@ 3 kwietnia — odbyt sie spis
powszechny ludnosci Irlandii.

® 8 kwietnia - minister zdrowia

Stephen Donnelly ogtosit powo-

lanie nowej grupy doradczej
ds. COVID-19, ktéra zastapita
Krajowy Zespo6l Ratunkowy ds.

Zdrowia Publicznego (NPHET).

@ 12 kwietnia - Gardai rozpo-
czela dochodzenie po tym, jak
w Sligo znaleziono cialo mez-
czyzny. Zamordowanym byt
mieszkajacy w okolicy Aidan

Moffitt. W mediach spolecznos-

ciowych pojawily sie poglos-
ki, Ze mezczyzne pozbawio-
no gtowy.

® 13 kwietnia — w Sligo zamordo-
wany zostal drugi mezczyzna,
58-letni Michael Snee. Od tego
czasu tocza sie dwa oddziel-

ne dochodzenia w sprawie mor-

derstwa, lecz Gardai badala
rowniez powiazanie obu spraw
7 seryjnym morderca.

® 14 kwietnia - 22-letni mez-
czyzna, Yousef Palani, zostat
oskarzony o zabdjstwo Aida-
na Moffitta i Michaela Snee.

Oskarzono go rowniez o napasé

powodujaca powazne obraze-
nia. Nie podano narodowosci
Palaniego ani tego, jak dtugo
mieszkal w Irlandii.

® 23 kwietnia — odbyl sie pierw-
szy koncert w Croke Park od
czasu pandemii COVID-19. Ed
Sheeran zaSpiewat dla ponad
80-tys. publicznosci.

Maj

® 1 maja — weszla w zycie pod-
wyzka podatku od emisji dwu-
tlenku wegla na paliwa do
ogrzewania domow, zwiek-
szajac Sredni rachunek za gaz

e
0 1,40 euro, a Sredni rachunek

za olej opalowy
01,50 euro miesiecznie.

® 9 maja - w ramach rzadowych

planéw pomocy w obnizeniu
kosztow utrzymania w calym
kraju obnizono optaty za trans-
port publiczny.

® 29 maja — dyrekcja lotniska

w Dublinie ,,szczerze przeprosi-
1a” po tym, jak tysiace pasaze-
row dosSwiadczyto dtugich kole-
jek w oczekiwaniu na odprawe,
nadanie bagazu i na kontro-

le bezpieczenstwa, w rezultacie
czego wiele 0s6b spbéznilo sie na
zaplanowane loty.

Czerwiec
@ 8 czerwca - ponad 131 tys. ucz-

niéw rozpoczelo egzaminy Lea-
ving i Junior Certificate, co
oznaczato powrot do pisem-
nych egzaminéw czerwcowych,
zawieszonych z powodu pande-
mii COVID-19.

® 23 czerwca — wstepne wyniki

spisu powszechnego 2022 opub-
likowane przez GUS wykazaty,
ze w ciagu szesciu lat miedzy
2016 a 2022 rokiem populacja
Irlandii wzrosta o 7,6 proc.,
osiagajac 5 123 536 0s6b. Po raz
pierwszy od 1851 r. liczba lud-
noSci Republiki przekroczyla

5 milionow.

® 27 czerwca — Paul Reid oglosil,

ze z koncem roku ustapi ze sta-
nowiska dyrektora generalnego
Health Service Executive.

® 28 czerwca — poinformowa-

no, ze rzad przygotowuje nowe
przepisy, ktore pozwola na
ponowne wprowadzenie obo-
wiazku noszenia masek w nie-
ktorych miejscach, jako Sro-
dek zapobiegawczy na wypadek

pogorszenia sie sytuacji zwia-
zanej z COVID-19 w okre-
sie zimowym.

Lipiec

® 6lipca - Taoiseach Micheal
Martin udat sie do Kijowa na

spotkanie z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zelenskim
w celu ustalenia, w jaki spo-
sob Irlandia i Unia Europejska
moga wesprze¢ Ukraine.

@ 18 lipca — w Phoenix Park
w Dublinie odnotowano tempe-
rature 33°C, najwyzsza tempe-
rature kiedykolwiek zarejestro-
wana w Irlandii w lipcu.

® 19 lipca — Allied Irish Banks
(AIB) oglosil, ze do pazdzierni-
ka przeksztalci 70 ze 170 swoich
oddzialow w placowki bezgo-
towkowe, w wyniku rzekome-
go spadku popytu na te ustugi.
Zgodnie z planami oddziaty te
mialy nie Swiadczy¢ juz ustug
gotowkowych ani czekowych
oraz mialy zosta¢ rowniez
usuniete z nich bankomaty.

@ 22 lipca — Allied Irish Bank
zmienit swoja decyzje o zakon-
czeniu obstugi gotowkowej
w 70 oddziatach w calym kra-
ju w nastepstwie gwattownego
sprzeciwu grup biznesowych,
konsumentow, organiza-
cji rolniczych i wiejskich
oraz politykow.

Sierpien

@ 12 sierpnia - w Oak Park w hr.
Carlow odnotowano tempera-
ture 31,7 °C, co jest kolejnym
irlandzkim rekordem tempera-
tury, tym razem w sierpniu.

@ 17 sierpnia - Tanaiste Leo
Varadkar uznat, ze ludzie
powinni czuc sie bezpiecz-
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nie w transporcie publicznym,
lecz decyzja o utworzeniu spe-
cjalnej jednostki policji do
ochrony pasazerow i pracow-
nikoéw transportu miala pozo-
sta¢ w gestii komisarza Gar-
dy, a nie rzadu. Utworzenia
specjalnej jednostki domaga-
li sie zwiazkowcy National Bus
and Rail Workers Union po

seriach napasci na ich personel

i pasazerow.

Wrzesien

® 4 wrzeSnia - trojka rodzenstwa
—18-letnia Lisa Cash i 8-letnie
bliZzniaki: Christy i Chelsea
Cawley zostali zadZgani nozem
w swoim domu w Tallaght
w Dublinie. O ich zabdjstwo 5
wrzeSnia oskarzony zostat ich
brat, 24-letni Andy Cash.

® 19 wrzesnia — prezydent Micha-
el D. Higgins i Taoiseach
Micheal Martin znalezli sie
wsrod 500 prezydentow, pre-
mierow, zagranicznych czton-
kow rodziny krolewskiej i dyg-
nitarzy, ktorzy uczestniczyli
w pogrzebie krolowej Elzbiety
II w Londynie.

@ 24 wrzeSnia - Taoiseach
Micheal Martin przemawiat
przed Zgromadzeniem Ogo6l-
nym ONZ w Nowym Jorku.

Pazdziernik
® 7 pazdziernika - eksplozja
zniszczyta stacje paliw Apple-

green w Creeslough w hr. Done-

gal, zabijajac 10 osoéb. Przyczy-
na wybuchu mogt byé wyciek
gazu z pobliskiego budyn-

ku mieszkalnego.

® 25 pazdziernika - rzad oglo-
sit szczegoty nowych przepi-
sow, ktore umozliwia otwarcie
pubow od godz. 10.30 do 00.30,
siedem dni w tygodniu, a klu-
by nocne moga by¢ otwarte do
godz. 6 rano.

Listopad

@ 11 listopada - 16-letni chto-
piec zostal uznany za winnego
zabojstwa 49-letniej Mongolki,
Urantsetseg Tserendorj, gdy ta
wracala do domu z pracy w cen-

trum Dublina w styczniu 2021 r.

@ 14 listopada - Vicky Phelan,
dzialaczka na rzecz badan szyj-
ki macicy, zmarta na raka szyj-
ki macicy w wieku 48 lat.

® 16 listopada - Rosja zakazala

wjazdu Taoiseachowi Michealo-

wi Martinowi i ponad 50 innym
irlandzkim politykom w odpo-

wiedzi na ,,rusofobiczne nastro-

je wyrazane przez irlandzki
rzad w zwiazku z konfliktem
w Ukrainie”.

@ 21 listopada - kilkaset 0os6b
wzielo udzial w proteScie prze-
ciwko udostepnieniu uchodz-
com i osobom ubiegajacych sie
0 azyl mieszkan w dawnym
budynku ESB zlokalizowanym
w dzielnicy East Wall w p6t-
nocnym Dublinie, twierdzac,
ze rzad nie poinformowat ich

o swoich planach i nie konsulto-

wal sie z lokalna spotecznoscia
przed podjeciem tej decyzji.

Grudzien
® 1 grudnia - Ursula von der

Leyen, przewodniczaca Komi-

sji Europejskiej, odwiedzila

Irlandie i wystapita na wspél- k

nej sesji Oireachtas oraz zto-
zyta Irlandii gratulacje z oka-
7ji zblizajacej sie 50. rocznicy
przystapienia Irlandii do
Europejskiej Unii Ekonomicz-
nej (dawna nazwa Unii Euro-
pejskiej), ktore miato miejsce
1 stycznia 1973 r.

® 7 grudnia - irlandzki nadaw-

ca krajowy RTE poinformo-
wal, ze okoto 15 tys. z tacznej
liczby 60 tys. pokoi hote-
lowych w Republice bylo
wykorzystywanych przez
rzad jako schronienie dla
uchodzcow z Ukrainy i os6b
ubiegajacych sie o azyl

7 innych krajow.

® 12 grudnia - po kilku dniach

wyjatkowo zimnej pogody
byl to najzimniejszy dzien

w roku z temperatura -9 st.

C zarejestrowana w Kates-
bridge w hr. Down, najniz-
sza odnotowana w Irlandii od
12 lat.

® 17 grudnia - Tanaiste Leo

Varadkar zostat wybra-

ny na Taoiseacha w miej-

sce Micheala Martina, kt6-
ry zamienil sie stanowiskiem
7z Varadkarem, by zostacé
Tanaiste, zgodnie z Progra-
mem dla Rzadu, wynegocjo-
wanym po wyborach

7 2020 r. przez trzy irlandzkie
partie polityczne skladajace
sie na rzadowa koalicje.

® 26 grudnia - setki ludzi swie-

towato Dzien Swietego Szcze-
pana, biorac tradycyjna
wczesno-poranng kapiel na
plazach w calym kraju. OPR.

1 5 MLN EURO NA DIGITALIZACJE PIERWSZEGO
SPISU LUDNOSCI W NIEPODLEGLEJ IRLANDII

Technologiaprzeniesie
naswirok1926.

Wkrétce rozpoczng sie pra-
ce majace na celu konser-
wacje, transkrypcje i digi-
talizacje formularzy spisu
powszechnego przeprowa-
dzonego w Irlandii w 1926 r.
Ministerstwo Turystyki, Kul-
tury, Sztuki, Gaeltacht, Spor-
tu i Medidw przekazato na
ten cel 5 min euro. Zdigitali-
zowane w ramach wspélnego
projektu Archives of Ireland

i CSO dane maja by¢ udostep-
nione w internecie w kwietniu
2026 r., co zbiegnie sie z set-
na rocznicy spisu powszech-
nego CSO.

Pierwszy pey rzadowy spis
ludnosci Irlandii przeprowadzo-
no w 1821 r., a kolejne odbywaty sie

CENSUS OF IRH
Two Exampios of the mode of filling up this Table

FORM A.

LY and their VISITORS, BOARDERS,' SERVANTS, &c., whol

RELIGIOUS AGE (last Biribds; B
FROFESSION. LTI =y g

fpiteaity Ages | State the
- 3 mw"&'

gy, State bere whether be Rt MY "‘“‘“’E,,
or she can  Tead

e returssd|
and  Writa" oan stats the sge In | [No entry shef
" "o | Tt s kit 1 |k i i

=

w odstepach dziesiecioletnich: od
1831 r. do 1911 roku. Ze wzgledu na
toczaca sie wojne o niepodlegtosc
spis przeprowadzony w Wielkiej
Brytanii w czerwcu 1921 r. nie objat
Irlandii.

W dniach 18-19 kwietnia 1926 r.
dokonano spisu ludnosci w Wolnym
Panstwie Irlandzkim, jak je wtedy
nazywano. Osobny spis przeprowa-
dzono w Irlandii P6inocnej, ktora
pozostala czeScia Wielkiej Bryta-
nii. Ten spis obejmowat 21 pozycji,
w tym: imie i nazwisko, wiek, pte¢,
stan cywilny, wyznanie, warunki
mieszkaniowe i umiejetnoS¢ mowie-
nia po irlandzku. Populacja Wolne-
go Panstwa Irlandzkiego wynosita
wtedy ok. 2972 000 0sOb, a populacja
Irlandii Pémocnej 1257 000. W tym
czasie 92,6 proc. ludnosci kraju byto
katolikami, a 18,3 proc. méwilo po
irlandzku. Sposrod zatrudnionych
51 proc. pracowalo w rolnictwie,

14 proc. w przemysle, 7 proc. jako
pomoc domowa, 4 proc. jako rybacy.

Digitalizacja spisu kosztowac ma
5min euro. Wiecej udostepnionych
ze spisu informacji zapewni wglad
w fascynujacy obraz zycia w Irlan-
diiz 1926 1., co rowniez bedzie bar-
dzo przydatne do analiz opisujacych
ksztaltowanie sie panstwa irlandz-
kiego na przestrzeni stulecia.

RADOSLAW KOTOWSKI

CKU CENTRE FOR
COUNSELLING AND THERAPY

PROFESJONALNIE,
STACJONARNIE LUB ON-LINE,
BEZPIECZNIE, POUFNIE st
KOMFORTOWO, W JEZ. POLSKIM

Tani kurier

Polska-Irlandia-Polska

Ceny paczek:
do 10 kg - 25¢€

4

Tam szybk| | bezpleczny kurler

"
T
g

tel. 0876 494 555 www.ckudublin.org

CKU Centre for Counselling and Therapy - JesteSmy organizacjg
pozytku publicznego, ktora rozpoczeta swojg dziatalnos¢ 30 maja
2009 r. Od tego czasu wspieramy, leczymy oraz pomagamy

W rozwoju osobistym osobom z réznymi potrzebami.

Jesli jeste$ osobg w trudnej sytuacji z powodu naduzywania
alkoholu, narkotykéw, innych substancji psychoaktywnych
lub ryzykownych zachowan, mozesz zgtosic¢ sie po pomoc.

Jesli w twoim najblizszym otoczeniu lub w rodzinie jest osoba,
ktéra ma problem z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, to réwniez uzyskasz pomoc.

Nie wahaj sie, pomoc zaczyna sie w chwili, gdy zdecydujesz sie
siegnac po telefon.

Mozesz tez napisac¢ do nas maila na adres: info@ckudublin.org

do 20 kg - 30¢
do 30kg - 35¢
do 40kg - 45¢
do 50kg - 55¢

Transpol t'j my::

Skontaktuj sie z nami
(©)Tel IRL: 01 697 2177

2 kontakt@speedpack.com.pl

N
SPEEDPALIC

USLUGI KURIERSKIE
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w n
To jeden z dwéch naj-
goretszych tema-
téw, ktére zdomino-
waty nagtéwki gazet
w Irlandii w 2022 r.
Obok doniesien o kry-
zysie i dotykajacych
irlandzkie gospodar-

stwa domowe pod-
wyzkach cata Zielona

Wyspa $ledzita wiado- a ol S LA RN R B N ‘-{\ P P L & konczacy sie w niedzie- tych osob, ktore uczest-
mosci o nieustajagcym S & g & & PRIV FSSsF ST FSSE le 11 grudnia 2022 r. niczyly w wydarzeniach
. s 2 SE N 4 wWW§3WWW@°’@°’o@a@@@_¢°&§ . S .
naptywie uchodzcéw & O PP F I PP F I FTFE LS PP S osobom z Ukrainy, na wspierajacych zatrudnie
uciekajacych przed & B K LA A ST S S & e & & S F 9 podstawie dyrektywy nie organizowanych przez
wojna w Ukrainie. Rzad ,.‘9"" q§" S pél' qsiq' pgg" w sprawie ochrony tym-  publiczne stuzby zatrud-
wtasnie podsumowat e : by e S e czasowej, wydano 67448  nienia Intreo, przyzna-
dane na temat oséb, I Ukrainian [ Other nationalities with protected status All nationalities numeréw PPS. Jak wska- 1o, ze znajomosé jezy-

ktére dotarty do Irlan-
dii od konca lutego.

4 marca Rada Unii
Europejskiej wyda-
=
o la dyrektywe w spra-
£ wie tymczasowej ochrony,
2 na mocy ktorej kazdy oby-
E watel Ukrainy uciekajacy
«“g przed konfliktem moze wje-
& chac i przebywaé¢ w dowol-

ICS OFFICE

3lisko 70 tys. ucho
lespetnarok

Figure 1: PPSN allocations (cumulative) to arrivals from Ukraine

nym panstwie cztonkow-
skim Unii. Od tego czasu
Irlandia przyjeta znaczna,
jak na powierzchnie Zielo-
nej Wyspy, liczbe uchodz-

© Central Statistics Office, Ireland
https.//data.cso.ie/table/UAO7

cow. Mierzac sie tym
samym z powaznym wyzwa-
niem znalezienia dtugoter-
minowego zakwaterowania
przyjetych oséb w cza-

schronienia na/Zielonej Wyspie

19 grudnia Glow- w wieku 20 lat oraz ludzie
ny Urzad Statystyczny starsi stanowili odpowied-
Republiki opublikowat nio 46 i 20 proc. dotychcza-

ostatnia w 2022 r. aktu-
alizacje danych o liczbie
ukrainskich uchodzcow
przebywajacych w Irlan-
dii - Przyjazdy z Ukra-
iny do Irlandii Seria 8.
Wedtug stanu na tydzien

zano, nieco ponad 1100
0s6b sposrod nich przy-
byto na Zielona Wyspe
W ciagu poprzednie-

sach powaznego niedoboru
odpowiednich i niedrogich
mieszkan, z ktorym na co

dzien zmagaja sie mieszkan-

cy Irlandii.

go tygodnia, konczace-
go sie w niedziele 4 grud-
nia 2022 r. W ciagu tygodnia
liczba uchodZcow wzrosta
wiec 0 2 proc.

Jesli chodzi o demogra-
fie, kobiety i mezczyzni

W 4

L
ZCOW

Rzad podsumowal dane na
temat Ukraincow szukajacych

/ 4

sowych przybyszow, pod-

czas gdy osoby w wieku

0-19 lat (obu pici) stanowia

34 proc. przybyszow.
Wedlug zawartych

w zestawieniu danych 69

proc., czyli 16 785 przyby-

ka angielskiego byta
dla nich najwiekszym
wyzwaniem w znalezie-
niu pracy w Irlandii. Do
1 grudnia 2022 r. na kur-
sy doksztalcajace i szko-
lenia zapisalo sie 13 619
przybyszow, z czego 11 648
zapisalo sie na kursy jezy-
ka angielskiego.

KRYSTYNA ZIELINSKA

R E K L A M A

29 ~
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lizej Ciebie!
Bytes$ swiadkiem niecodziennego zdarzenia?
Wiesz o ciekawej inicjatywie w Twojej okolicy?
Chcesz podzieli¢ sie problemem z innymi?
Organizujesz cos ciekawego?

G

|® OOSZKODOWANLA: WYPADKI DROY

}
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mailem na adres: ads@ng24.ie

@ Za posrednictwem strony: www.ng24.ie
0 Na profilu FB: Nasz Gtos polski tygodnik w Irlandii
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Oferowane przez nas promienniki ciepta charakte-
ryzuja sie wysoka wydajnoscia pracy. Podczas gdy
tradycyjne kaloryfery ogrzewajq powietrze, ktére
niemal natychmiast jest transportowane do gérnych
partii pokoju, co jest zwigzane z prawami fizyki, na
ktére nie mamy wptywu, promienniki podczerwie-
ni charakteryzuja sie zdecydowanie wyzsza spraw-
noscig dziatania, a efekty ogrzewania sq zauwazal-
ne niemal natychmiast. Dla przyktadu: promiennik
650 W ogrzewa az 10-15 m? pomieszczenia.

Promienniki podczerwieni firmy Elﬁ_L spelniaja wszel-
kie najwazniejsze normy i standardy bezpieczenstwa oraz
sa w pelni ekologiczne. Bezpieczenstwo, wysoka efektyw-
nos¢, energooszczednoSc i brak jakichkolwiek produktow
ubocznych powstalych w procesie spalania to tylko niekto-
re cechy przemawiajace za ich zastosowaniem. Promien-
niki moga by¢ montowane nie tylko w przestrzeniach pry-
watnych, lecz takze w obiektach uzytecznosci publicznej: w hotelach, siedzibach firm czy
tez w urzedach. Juz dzis postaw na sprawdzone rozwiazania i zadbaj o wydajne ogrze-
wanie nawet niewielkich przestrzeni!

Ogrzewanie promiennikowe zuzywa 2,5 razy mniej energii niz ogrzewanie standardo-
we. To zdecydowane oszczednoSci w rachunkach za ogrzewanie Twojego domu.

Promienniki wspoipracuja z regulatorem temperatury, dlatego sa energooszczedne
i bezobstugowe - pracuja krotko, a po nagrzaniu pomieszczen wylaczaja sie.

Promienniki daja przyjemne uczucie promieni slonecznych, wygrzewajac przegrody
w domu zupelnie jak stonce, ktore nagrzewa w dzien chodnik, a wieczorem, gdy zajdzie,
on nadal jest ciepty i oddaje ciepto do otoczenia.

Teraz panele na podczerwien polskiego producenta
z ponad 35-letnim do$wiadczeniem - firmy RETAL
- dostepne sg w Irlandii. Poznaj oferte na:
www.infraredheaters.ie
3172.DU
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M dla Ka‘iegn!
. Kup
w dobrych cenach!

www.shop.wizardmedia.ie
Poszukujesz konkretne) ksigiki? Zapytaj o cene z dostaws:

wizard@wizardmedia.ie

Swieta do wynajecia
Karolina Wilczynska

Zdazy¢ do domu na Swieta
Anna Chaber

KAROLINA WILCZYNSKA

Sauietn =

do wynrayeciev

Zbrodnia w Boze Narodzenie

Pikantne Swieta
Longworth M. L.

D.B. Forys,

Katarzyna Rzepecka
“ ML LoNGWORTH

IBRODNIA

b v
'Aﬁnzi
NARODZENIE

B8 FORYS © RATARTYNA RIEPECKE

Mistrzowie opowiesci.
Swieta, sSwieta...
praca zbiorowa

Swieta handlarki starociami
Dilly Court

Swieta z Anig oraz inne
opowiesci bozonarodzeniowe

na swieta
B t Lucy Maud Montgomery,
IR 21 Ana Garcia (ilustr.)
= o
Suicta :

Rodzina Pgtelkow czeka

Aria

At

Jak Zrzedus chciat
zepsuc Swieta
Alex T. Smith

Swieta w Valleby.
Wielka awaria pradu
Martin Widmark, Helena Willis

3195 DU

Sinéad 0;Connor,

w2013 r,

Kathryn Ferguson, rezy-
serka z Belfastu, zdo-
byta dwie prestizowe
nagrody za dokument

o piosenkarce Sinéad
O'Connor. Podczas 25.
Konkursu British Inde-
pendent Film Awards,
ktéry odbyt sie w Lon-
dynie w grudniu, Fergu-
son otrzymata gtéwna
nagrode za film ,,Nothing
Compares” w kategorii
Najlepszy Debiut Rezy-
serski - Pethometrazo-
wy Film Dokumentalny.
Jej film, wyprodukowany
przy wsparciu NI Screen
i Screen Ireland, zdobyt
takze nagrode w katego-
rii najlepszy petnometra-
zowy film dokumentalny.

Film ,,Nothing Compa-
res” opowiada o drodze ku
Swiatowej stawie piosen-
karki Sinéad O'Connor,
skupiajac sie na jej wczes-
nej karierze w latach
1987-1993 oraz o tym, jak
pomimo jej fenomenalne-
go muzycznego sukcesu,
ogromnej sprzedazy ptyt
i Swiatowego uznania jej
nieokielznana osobowos¢é
doprowadzita ja oraz jej

IRLANDIAPGLNOCNA

Film ,,Nothing Compares” z dwiema prestizowymi nagrodami

Dokument
Sinead
O'Connor
uhonorowany

muzyke do wykluczenia
z grona tworcow gtéwnego
nurtu muzyki pop.

Film byt wczesniej ofi-
cjalnie zgloszony w kon-
kursie World Cinema
Documentary Competition
na Sundance Film Festival
w Stanach Zjednoczonych
w styczniu 2022 r., a minio-
nego lata byl pokazywany
réowniez na festiwalu fil-
mowym Docs Ireland.

Zdobyl on takze wiele
innych nagrod, w tym dla
najlepszego filmu doku-
mentalnego na ubieglo-
rocznym festiwalu fil-
mowym w Galway oraz
nagrode publicznosSci dla
najlepszego filmu doku-
mentalnego na Aegean
Film Festival, ktory odbyt
sie w lipcu na greckiej
wyspie Spetses.

W wywiadzie dla ,,The
Irish News” na poczatku
2022 r. Ferguson opisata
O'Connor jako ,,niesamo-
wicie odwazna, ikonicz-
na istote ludzka”, ktora
widzowie uznali za ,,bar-
dzo inspirujaca”.

Urodzona 8 grud-
nia 1966 r. w Glenagea-
ry w hr. Dublin w Irlandii
Sinéad Marie Bernadette
O'Connor przez cata swo-
ja kariere muzyczna nie
wstydzita sie wypowia-
dac szczerze o kwestiach:
swojej duchowej podro-
7y, aktywizmu, pogladow
spoleczno-politycznych,
a takze zmagan ze zdro-
wiem psychicznym.

Wywotata ogélnoswia-
towe oburzenie, gdy 3 paz-
dziernika 1992 r. w ame-
rykanskim programie

telewizyjnym ,,Saturday
Night Live”w Nowym Jor-
ku podarta zdjecie papie-
za Jana Pawtla II, krzy-
czac: ,,Walcz z prawdziwym
wrogiem!” Nadawca NBC
natychmiast zbanowat
O'Connor na cate zycie.

Jej ,,Pamietniki” wyda-
ne w 2021 r. staty sie best-
sellerem. Brytyjska gazeta
»The Independent” umies-
cita te ksiazke na swo-
jej liscie ksiazek miesigca
w czerwcu 2021 r. i opi-
sata ja jako ,,porywaja-
ca relacje o wspolczesnej
celebrytce i gteboko szcze-
rarelacje z jej wlasnego
‘zyciowego upadku’”, do
ktorej O'Connor odniosta
sie komentarzem: ,, ponure
prawdy o seksie i wladzy
we wspolczesnym Swiecie”.

RADOSLAW KOTOWSKI

R E K L A M A

CZYTAJ NASZE

KSIAZKI!

Ksigzki zostaty wydane przez nas i mozesz je kupié
w naszych sklepach: shop.wizardmedia.ie w Irlandii
oraz wizardmedia.com.pl w Polsce lub zaméwié w polskiej

DUCHY®
GALWAY:

ksiegarni w Dublinie: ksiazki.ie

PRZYJACIEL
PREZENT
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dla samego siehie

PRZYSZLI PAPIEZE IRLANDII
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Prof. Marcin Wigcek, rzecznik praw obywatelskich: Krajowa Rada Sgdownictwa

ma by¢ niezalezna od wtadzy wykonawczej i ustawodawczej

Trzeba zmieni¢ ustawe

- Do Sejmu wptynat projekt usta-
wy, w ktérym PiS m.in. wycofuje sie
z tzw. ustawy kagarncowej. Zanim tra-
fit pod obrady, wywotat burze po stro-
nie... rzadzacej. Swego oburzenia nie
kryt prezydent. Zapoznat sie pan juz
z tym projektem?

—Analizuje ten projekt szczego6to-
wo. Jego zatozenia opierajq sie na
dwdch elementach. Pierwsza zmia-
na to wpisanie do ustawy wprost,
ze sedzia nie moze podlegaé odpo-
wiedzialnosci dyscyplinarnej za
tresc orzeczenia. A druga zmia-
na polega na tym, ze o sprawach
sedziowskich, tzw. teScie nieza-
leznosci i sprawach dyscyplinar-
nych, ma orzeka¢ Naczelny Sad
Administracyjny (NSA). Jednakze
podstawowym Zrédiem problemu
polskiej wtadzy sadowniczej i Zrod-
lem niekorzystnych rozstrzyg-
nieé, ktore zapadaja w trybuna-
lach europejskich, jest Krajowa
Rada Sadownictwa. To jest organ,
ktory ma staé na strazy niezalez-
nosciiniezawislosSci sedziow, by¢
niezalezny od wtadzy wykonaw-
czej i ustawodawczej. Na skutek
zmian ksztattowania sktadu oso-
bowego rady, ktore zostaty prze-
prowadzone w 2018 r., organ ten
nie moze zostac uznany jako nie-
zalezny od innych wtadz. I pewne
dorazne cele mozna zapewne zre-
alizowac tym projektem ustawy,
ale przywrocenie standardow, kto-
rych wymaga UE, ktorej jesteSmy
czlonkami wymagajednak zmian
regul funkcjonowania Krajowej
Rady Sadownictwa.

- Czy, pana zdaniem, ten projekt usatys-
fakcjonuje naszych unijnych partnerow
i do Polski poptyna srodki z KPO?
-KPO jest porozumieniem politycz-
nym i nie czuje sie legitymowany,
zeby na ten temat sie wypowiadac.
7 orzecznictwa wynika wprost,
ze fundamentem zmian powinna
by¢énowelizacja ustawy o Krajowej
Radzie Sadownictwa, a w tym pro-
jekcietegoniema. Sa idace w dobra
strone zmiany, ale tej fundamental-
nej nie ma.

- Juz ponad rok jest pan rzecznikiem
praw obywatelskich i patrzac na skar-
gi, ktére naptywaja do panskiego biura,
jalcocenia pan funkcjonowanie polskie-
go wymiaru sprawiedliwosci?
—Bardzo duzo oséb zwraca sie do
RPO z prosba o wniesienie skargi
do Sadu Najwyzszego i moje biuro
analizuje wszystkie te sprawy. Kaz-
dy czlowiek, ktory do nas napisze,
dostaje odpowiedz.

- Pochylmy sie nad kilkoma ustawami,
ktore niedawno wyszty z Sejmu. Usta-
wa abolicyjna, ktéra wzbudzita olbrzy-
mie emocje.

Zapis o bezwzglednym

dozywociu to
naruszenie
konstytucji
i standardow

miedzynarodowych

————

—

foto SUPER BIZNE

Prof. Marcin Wiacek, rzecznik .
praw obywatelskich, byt gosciem
Huberta Biskupskiego'w'programie

wPienigdze to nie wszystko”

Zadna z moich wypowiedzi,

zadne z moich wystapien
czy interwencji nie byty
wynikiem politycznych

kalkulacji

- Parlament ma prawo do uchwale-
nia ustawy amnestyjnej, ale grani-
ca jest nienaruszalno$¢ orzeczen
sadowych. Amnestia nie polega
nazakwestionowaniu orzeczenia
sadu, z czym mamy do czynienia.
Poleganatym, ze akceptujemy, ze
kto$ dopuscit sie czynu zabronio-
nego, przestepstwa, ale przestep-
stwo puszczamy mu w niepamiec,
darujemy kare.

- Problem polega natym, ze wiekszos¢
rzadzaca nie chciata wcale przyznawaé
sie do jakiegokolwiek przestepstwa.
Tu chodzito o stwierdzenie, Zze dziata-
no zgodnie z prawem i w dobrej wierze.
—0Odtegojestsad. Taustawa zawie-
ra wprost polemike z orzeczni-
ctwem sadowym, zatem nie ogra-
nicza sie tylko do darowania
kary. Ona wskazuje, zZe orzecze-
nia sadow sa bledne i w sposob nie-
zgodny z prawem weryfikuja stan
faktyczny, a to jest juz wymierza-
nie sprawiedliwosci. W mojej opi-
nii doszlo do naruszenie granicy
podziatu wladzy i dlatego wyrazi-
lem opinie, zZe jest ona niezgodna
7 tym podzialem i zasadg nieza-
lezno$ciiodreb-
nosci witadzy
sadowniczej.

- Zaskarzy pante
ustawe do Trybu-
natu Konstytucyj-
nego?

— Musze pocze-
kaé na jej osta-
teczny ksztatt.
- Olbrzymie kon-
trowersje budzi
réwniez obszerna

nowelizacja Kodeksu karnego, w tym
jeden z przepiséw o konfiskacie pojaz-
dow osobom kierujacym pod wpty-
wem alkoholu.

—Nie ulega watpliwoSci, Ze spraw-
cy wypadkow drogowych, kto-
rzy byli pod wplywem alkoholu,
powinni by¢ karani z cala suro-
woScia prawa. Natomiast w sytu-
acji konfiskaty pojazdu mamy dwa
powazne problemy. Moze sie zda-
rzy¢ sytuacja, ze osoba bardzo
zZamozna porusza sie tanim samo-
chodem i moze sie zdarzy¢ sytua-
cja odwrotna. I teraz ta sankcja,
o ktorej rozmawiamy, jest w obu
tych przypadkach niewspoimier-
na do popelnionego czynu. Do tego
dochodzi zapis, ze w pewnych oko-
licznoSciach sad ma obowigzek
orzeczenia o przepadku pojazdu.
I to jest w duzej mierze problem
zmian, ktoére zachodza w prawie
karnym w ostatnich latach. Sedzia
powinien mie¢ swobode oceny, jak
drastyczne bylo naruszenie pra-
wa ijakabedzie najbardziej odpo-
wiednia kara. Nie powinno sie
wiazac rak sadom. To jest glow-
ny problem tej ustawy.

- WspomnieliSmy o obszernej noweli-
zacji Kodeksu karnego i tam jest jesz-
cze jeden zapis, ktory budzi emocje
prawnikéw - bezwzgledne dozywo-
cie. Skad ten opér?

— Z orzecznictwa Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka pty-
nie wniosek, ze kara bezwzgled-
nego dozywocia, czyli niedajacego
szans na warunkowe, przedter-
minowe zwolnienie jest nieludz-
kim traktowaniem.

—

-
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- Nawet jesli ten cztowiek dopuscit sie
najokrutniejszych czynow?

— System karania opiera sie na
zalozeniu, ze czlowiek jest oso-
ba, ktéra w pewnym momencie
moze probowaé wroécié do spote-
czenstwa. Kara bezwzglednego
dozywocia to wyklucza. Takie roz-
wiazanie moze doprowadzi¢ do
tego, ze inne kraje nie beda zga-
dzaly sie na ekstradycje spraw-
cow przestepstw do Polskianinie
beda zgadzatly sie na przestrzega-
nie europejskiego nakazu aresz-
towania. To moze w sposob dale-
ko idacy uderzy¢ w prawa rodzin
ofiar. Zamierzam o tym ryzyku
poinformowac organy panstwa.
- Organy panstwa zamknety temat.
Ustawa zostata przyjeta.

— Ta sprawa powinna zostacé
ponownie przeanalizowana.

- Prezydent nie miat watpliwoscii pod-
pisat te ustawe.

— To jest decyzja prezydenta
i nie mam kompetencji, zeby
w nia wkraczacé. Ale zapis o bez-
wzglednym dozywociu to naru-
szenie konstytucji i standardow
miedzynarodowych.

- Straszna burze wywotat pan, odwo-
tujac ze stanowiska zastepcy RPO Han-
ne Machinska.

—Tobylatrudna decyzja, bo wyso-
ko oceniam dziatalno$¢ panirzecz-
niczki Hanny Machinskiej, zwlasz-
cza jej interwencje i wsparcie osob
pozbawionych wolnosci. Wielokrot-
nie byliSmy na granicy polsko-bia-
loruskiej. Niestety, wspolpraca
7 pania rzecznik nie byla idealna.
O czesci jej aktywnosci dowiady-
walem sie nie od niej, ale zmediow
lub od 0s6b trzecich. Uwazam, ze
jako osoba, ktora odpowiada kon-
stytucyjnie za funkcjonowanie
urzedu RPO, miatlem prawo ocze-
kiwaé przynajmniej informowania
mnie o dzialaniach, aktywnosciach
i interwencjach, zwltaszcza tych
dokonywanych w imieniu RPO.
Tego wspoldzialania zabrakto.

0 KRS
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- Jeden z dziennikarzy napisat, ze
obtudnie pan j3 chwalit, a w trybie
nagtym wezwat do gabinetu i zwolnit.
— To trudny temat, ale skoro
pan pyta, to opowiem, jak byto
naprawde. Bylem z pania doktor
umowiony na spotkanie od kil-
ku dni, na konkretna godzine.
Niestety, pani doktor nie przy-
szla, nie poinformowala mnie
wczeSniej, ze ma inne plany, a ja
nania czekalem. W takiej sytu-
acji pozwolilem sobie zadzwonié
do pani Machinskiej i stwier-
dzi¢, ze oczekuje, iz to spotka-
nie dojdzie do skutku. Trudno
tonazwacé naglym wezwaniem.
Bylem przekonany, ze rozsta-
jemy sie w kulturalny sposob.
Niestety, eskalacja ztych emocji
i zalew nieprawdziwych infor-
macji na mo6j temat upowaz-
niaja mnie do wspomnienia, ze
ta wspolpraca nie nalezala do
najlatwiejszych.
- Obroncy Hanny Machinskiej twier-
dza, ze byta panu zawada w uktadaniu
sie zwtadza polityczna, a jej zwolnie-
nie wienczy dzieto neutralizacji RPO.
— Takie opinie sga niezwykle
krzywdzace nie tylko dla mnie,
ale przede wszystkim dla 300
wspaniatych pracownikéw Biu-
ra RPO, ktorzy od péttora roku
ze mna wspoélpracuja. Zad-
na z moich wypowiedzi, zadne
7 moich wystapien czy interwen-
cjinie byty wynikiem politycz-
nych kalkulacji. Wypowiadam sie
jedynie jezykiem prawa. Odwotu-
jac pania Machinska, podjatem
trudna decyzje, ale mieszczaca
sie w kompetencjach RPO. Decy-
zje, ktora podejmowali tez moi
poprzednicy, np. prof. Adam Bod-
nar, ktory czterokrotnie powoty-
wat zastepce RPO. Nie przypomi-
nam sobie, zeby wtedy rzecznik
byl przedmiotem takiego ataku
personalnego, jakiego doSwiad-
czam obecnie.

Rozmawiat HUBERT BISKUPSKI



POLITYKAPOLSKA 9

GRZEGORZ SCHETYNA KOMENTUJE EKSPLOZJE GRANATNIKA W KOMENDZIE:

Komendant powinien sam zrezygnowac

Radio Plus: - Czy po aferze z wybu-
chem w Komendzie Gtéwnej komen-
dant Jarostaw Szymczyk dalej powi-
nien petnic funkcje szefa policji?

Grzegorz Schetyna: - Absolutnie
nie. Powinien sam zrezygnowac.
Oddac sie do dyspozycji ministra
spraw wewnetrznych i admini-
stracji. Przypomne, Ze najpierw
czekaliSmy 30 godzin na to, aby
ustyszecé, co tak naprawde sie sta-
to na komendzie. Nie mogliSmy sie
dowiedzieé, co to za wybuch i kto
go spowodowal. Teraz widze, ze
probuje sie zrobi¢ z gen. Jarosta-
wa Szymczyka ofiare.

- Moze musieliSmy czeka¢, bo trzeba
byto zebra¢ fakty? Dopiero po zebra-
niu faktow byé moze trzeba wziac po
uwage dymisje, kiedy prokuratura
wszystko juz ustali? Moze ten czas
jest po prostu potrzebny...

— Komendant powinien sie oddacé
do dyspozycji, a prokuratura
powinna natychmiast zaczaé
postepowanie, a nie czekaé. Na co
oni czekaja? Zaraz bedzie tydzien

po tym, co sie stato. Dlaczego nie
zabezpieczono tego gabinetu? Dla-
czegonie przestuchano Swiadkow?
Przeciez to sa normalne proce-
dury, ktoére prokuratura z urze-
du powinna wprowadzic. Gene-
ral SzymczyKk jest przestuchiwany
jako $wiadek. Przeciez to jest zart.
To klasyczny uklad prokuratury,
ktora nie jest niezalezna proku-
ratura, bo nie chce tego wyjas-
ni¢, tylko zaczyna sie bawié. Jest
wprowadzana w uktad polityczny,
zeby chronic¢ swojego czlowieka.
To jest nieakceptowalne.

- Porozmawiajmy o konsekwencjach
tego wydarzenia. Czy konsekwencje
powinny dotknac jedynie generata
Szymczyka, czy tez ktos inny powinien
odpowiedziec za te sytuacje? Mam tu
na mysli takze kontekst polityczny.

— Musimy poznaé te sytuacje.
Dowiedziec sie, kto do tego dopro-
wadzil, kto zaniedbal, kto zanie-
chal kontroli, kto przewozit te gra-
natniki z Kijowa do Warszawy.
W jaki sposob zostalo to zrobione.
Kto przyzwolil na to wszystkoiczy

foto RADIO PLUS

Byty szef PO Grzegorz Schetyna byt gosciem Jacka Prusinowskiego

to byla decyzja samego Szymczy-
ka? Czy on sam wniost granatniki
do swojego gabinetu i ulokowat je
w gabinecie komendanta gtéwne-
go? Musimy poznac cala te histo-
rie i wtedy mozna postawic twarde
zarzuty. Nie mozna tego zostawic.
Jezeli minister spraw wewnetrz-
nych bedzie udawatl, ze nic sie nie
stato i uwazal, iz to jest sprawa
wewnetrzna Komendy Glownej
Policji, to nie jest dobre wyjsScie.
Uwazam, zZe to jest takze jego poli-
tyczna odpowiedzialnosé i wtedy

musi sie liczy¢ z konsekwencjami,
ktore na niego spadna.

- Ale pan moéwi o konsekwencjach
politycznych, prawnych czy karnych
w przysztosci?

—Panie redaktorze, politycznych.
Komendant Gléwny Policji podlega
ijest powolywany przez ministra
spraw wewnetrznych. To jest jego
odpowiedzialnosS¢ i on nie moze sie
odwrocic i powiedzieé, ze jego to
nie interesuje, tylko musi powotacé

wewnetrzna komisje, wyjasnic te
kwestie i postawié stosowne wnio-
ski. Tojest jego odpowiedzialnosé.

- Zmienmy na temat. Patrze na dys-
kusje wokot fuzji Orlenu z Lotosem
i zastanawiam sie, od kiedy Platfor-
ma Obywatelska jest takim przeciwni-
kiem prywatyzacji... W tym przypadku
chodzi o zbycie czesci udziatow Rafi-
nerii Gdanskiej, a doktadnie o 30 proc.
To oczywiscie tez wymagania Komisji
Europejskiej dotyczace tej fuzji. Rzad
nie powinien sie na to godzic, bo poli-
tycy PO mocno protestuja przeciwko
temu i warunkom zbycia?

—To nie jest kwestia, ze Platforma
jest przeciwnikiem prywatyzacji.
Chodzi o zasady, o to, w jaki sposob
to jest prowadzone. Przeciez to ura-
ga przyzwoitosci, odpowiedzialnosci
ielementarnej zasadzie bezpieczen-
stwa. Dopiero sie przeciez odstania-
jakulisy tych rozmoéw i tych zapisow
ustawowych. Narazie nie wiemy po
prostu, na co sie zgodzit Daniel Obaj-
tek, oddajac 30 proc. kapitatu Arabii
Saudyjskiej. O to nam chodzi.
Rozmawiat JACEK PRUSINOWSKI, SAN

Henryk Kowalczyk (66 I.), wicepremier i minister rolnictwa, w Radiu Plus:

W przysziym roku tempo wzrostu

cen zywnoSci ma by¢ mniejsze

Radio Plus: - Rzad jest tak zdesperowa-
ny, ze zrobi wszystko, nawet nowe prawo,
zeby dostac srodki z KPO? To jest wtas-
nie desperacja?

Wicepremier Henryk Kowalczyk:
—To nie jest desperacja. Te uzgodnie-
nia, ktore prowadzit minister Szymon
Szynkowski z Komisja Europejska, to
byly negocjacje dos¢ twarde. Nie jest
tak, ze wszystko, co podyktowata Unia
Europejska, jesteSmy w stanie przyjmo-
wac. Tojest efekt negocjacji. UE chciata
wiecej. Niedawno rozmawiatem z mini-
strem Szynkowskim i méwit, ze te ocze-
kiwania byly faktycznie na duzo wyz-
szym poziomie, siegaly chociazby KRS,
ale mimo wszystko, co do zasady, ma
by¢ dokonywana zmiana, ktéra trud-
no racjonalnie uzasadnic inaczej niz
po prostu wola KE.

- Czemu stuzy przesuniecie kwestii dyscy-
plinowania sedziow z Sadu Najwyzszego
do Naczelnego Sadu Administracyjnego?

— Wielu nie ma watpliwosci, ze NSA
bedzie bardziej obiektywny. Ja akurat
nie mam opinii na temat, czy ten sad
jest bardziej obiektywny, czy ten. Mnie
jest wlasciwie wszystko jedno, ktory sad
bedzierozpatrywatdyscyplinarne spra-
Wy wobec sedziow.

-Bez pieniedzy z KPO PiS nie miatby szansna
zwyciestwo wwyborach parlamentarnych?
— Mialby szanse. Nie mam zadnych
watpliwoSci, bo tak naprawde ludzie
nie oceniaja tego, czy pieniadze maja
7 KPO, czy skadinad. To tez sygnat
dlarynkow finansowych, bo miliar-
dy nie sa bez znaczenia, gdyz w tym
momencie np. na sprawy socjal-
ne wydajemy duzo wiecej, niz jest

foto RADIO PLUS

Wicepremier;Henryk(Kowalczyk(byt

w KPO. Czy bytyby wygrane wybo-
ry, czy nie, trudno powiedzie¢, nato-
miast opozycja uzywa tego jako argu-
mentu koronnego w swojej krytyce.
On jednak nie przynosi jej wielkich
sukcesow. Ale oczywiScie pieniadze
7z KPO na pewno nam sie przydadza.
Tu nie ma watpliwosci.

- Porozmawiajmy o cenach zywnosci,
bo w listopadzie wzrosty o ponad 22
proc. To szalone tempo w przysztym
roku zostanie utrzymane?

—-To szalone tempo jest, jak patrzy-
my, rok do roku. Natomiast jesli

patrzymy na listopad do paz-
dziernika, to juz nie jest szalo-
ne tempo, i dlatego tez ta baza,
ktora jest punktem wyjscia do
liczenia inflacji, juz nie wzrasta
mocno. Wobec tego tempo infla-
cjispadnie. Nie twierdze, ze Zzyw-
nos¢ stanieje, ale na pewno tem-
po przyrostu cen zywnosSci bedzie
duzo mniejsze.

- Duzo mniejsze, czyli jakie?

—-Mysle, ze moze nie na poczatkuroku,
ale w granicach maja, czerwca powin-
no by¢ jednocyfrowe.

|

gosciem/jacka|Prusinowskiego

- Czyli ceny zywnosci po prostu stana?
—Mozenie stana, ale wzrost cen bedzie
zupelie inny niz to, co sie dokonu-
jeteraz.

- Jakim cudem, panie premierze, nastapi
az tak duza zmiana?

—Takim cudem, ze nastqpi stabiliza-
cja cen energii, o ile nie bedzie przy
tym jakaS niebywata eskalacja wojny
w Ukrainie. Inflacja bedzie kilkupro-
centowa, a nie kilkunastoprocentowa
jak w tej chwili.

- Nastapi jednak ograniczenie tarczy anty-
inflacyjnej. Co prawda ceny zywnosci beda

Mnie jest
wiasciwie
wszystko jedno,
ktory sad bedzie
rozpatrywat
dyscyplinarne
sprawy wobec
sedziow

objete ciggle tym zerowym VAT, ale juz
potrzebna do ich produkcji energia czy
paliwa zerowego VAT nie beda miaty. Nie
bedzie skoku inflacji na poczatku roku?
—Nie, bo producent, ktory kupuje pali-
wo z VAT, to ten VAT i tak sobie odli-
cza, wiec dla niego to, czy jest VAT,
czy nie, jest obojetne.

- Rzad moéwit, ze chce kupic siec sklepow.
Prezes PiS Jarostaw Kaczynski twierdzi, ze
by¢ moze bedzie to Zabka. Czy to jest aktu- C
alne i po co rzadowi siec sklepow?

—Po pierwsze chcielibySmy, zeby byla
jakas sie¢ sklepow, natomiast nie przy- K
wiazujmy sie do zadnej nazwy. Prezes
powiedziat o sieci przyktadowo. Po co
jesttopotrzebne? Potoprzede wszystkim,
Zeby czasami stabilizowac ceny, bo przy-
Kklad cukrupokazal,jak mozna wzbudzié
panike, itozupemiebezpodstawnie. Gdy-
by byta sie¢ sklepow w Krajowej Grupie
Spozywczej, totam cukier nie musiatby
kosztowac 10 zt czy 12 zt. MySmy juz tak
zrobili z cenami zb6z.

- Stac was na taka inwestycje?

—Mysle, ze tonie jest problem pieniedzy,
ale tego, czy jest na rynku sie¢ mozliwa
dokupienia, bo stworzenie nowej jest jed-
nak dtugotrwate. Gdyby sie cosnarynku
trafito, to bardzo chetnie bySmy tonaby-
1i, Zeby mie¢ p6zniej ,,wzornik cenowy”
do wykorzystania.  JACEK PRUSINOWSKI
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Odliczenia od podatku wIrland

Mozesz wnioskowadé tak-
ze o odliczenia na wydat-
ki zwigzane z leczeniem
(w tym szpitalnym) oraz
diagnostyka, poniesio-
nymi w trakcie leczenia
poza Irlandia, jezeli na
leczenie zostata wyra-
zona zgoda lekarza kon-
sultanta. Do wydatkéw
mozemy zaliczaé réw-
niez koszty zakwaterowa-
nia zwigzanego z poby-
tem na przyktad rodzica,
jezeli pacjentem jest
dziecko. Wydatki musza
dotyczy¢ danego scho-
rzenia i by¢ poswiadczo-
ne przez lekarza posia-
dajacego uprawnienia do
leczenia w danym kra-

ju. Pamietaj, ze do zwol-
nienia podatkowego
kwalifikuja sie tylko okre-
slone wydatki poniesio-
ne w ramach swiadczen
opieki zdrowotnej.

Do ulgi w kosztach lecze-
nia kwalifikuja sie row-
niez nastepujace wydatKi,
jesli zostaly zaakceptowane
przez lekarza:

leki i produkty lecznicze;
procedury diagnostyczne;
leczenie okulistyczne (na
przyklad leczenie zeza czy
zaburzen ruchu oczu);

aparaty sluchowe; 16zko
lub krzesto ortopedyczne;

winda dla w6zkow inwa-

lidzkich lub winda jako
wozek inwalidzki (nie ma
ulgi w przypadku przebu-
dowy budynku);

zatrudnienie wykwa-
lifikowanej pielegniar-
ki w przypadku powaz-
nej choroby;

ustugi fizjoterapeu-
tyczne, pediatryczne/
podologiczne lub podob-
ne leczenie;

Podpowiadamy;

koszt komputera, w przy-
padku zakupu ktorego ist-
nieja dowody medyczne na
to, ze konieczne jest ula-
twienie komunikacji oso-
bie ze znacznym stop-
niem niepelnosprawnosci;

koszt zywnoSci bezglute-
nowej dla chorych na celia-
kie oraz produktow dla dia-
betykéw (akceptowane sa
paragony z supermarketow
i aptek);

dostawa, konserwacja lub
naprawa sprzetow: medycz-

nych, chirurgicznych, den-
tystycznych, uzywanych
na podstawie zalecen leka-
rza (m.in.: glukometr, apa-
rat stuchowy, 16zko orto-
pedyczne, wozek, winda
dla inwalidy, dostosowanie
samochodu dla osoby nie-
pelnosprawnej, peruka);

fizjoterapia Iub podob-
ne leczenie zalecone przez
lekarza;

zabiegi ortopedycz-
ne lub podobne zalecone
przez lekarza.

Kwalifikuja sie wydat-
kinie zwiazane z rutyno-
wa opieka stomatologiczna.
Obejmuja one:

chirurgie;

protetyke: korony, mostki
oraz zabiegi z tym zwiazane;

endodoncje;

ortodoncje;

leczenie chorob przyzebia;

chirurgicznag ekstrak-
cje zebow madrosci (jeze-
1i jest przeprowadzana
w szpitalu).

Poza wydatkami na lecze-
nie sprawdz, czy przystugu-
ja ciulgi podatkowe zwiaza-
ne z opieka, takie jak:

Incapacitated Child Tax
Credit - ulga dla osoby spra-
wujacej opieke nad dzie-
ckiem uposledzonym fizycz-
nie Iub umystowo;

ulgi dla osé6b zatrudnio-
nych do opieki nad osoba
uposledzona - dotyczy ona
kosztow zatrudnienia osoby
do opieki nad osoba niepel-
nosprawna lub uposledzona
umystowo. Moze dotyczy¢é
ona ciebie lub 0sob spo-
krewnionych. Nie musisz
rejestrowac sie jako praco-
dawca, ale musisz optacac
PAYE, PRSI i USC;

Y Czesi
| 2

foto FREEPIK

Home Carer's Credit
—ulga dla matzenstw lub
0s6b bedacych w zwiaz-
ku partnerskim. Moga one
wnioskowac o ulge, jeze-
li rodzic lub partner zosta-
je w domu i sprawuje opie-
ke nad swoim dzieckiem
lub dzieé¢mi;

Dependent Relative
Tax Credit — wnioskowac
moze osoba, ktora utrzy-
muje krewnego ze swoich
Srodkow. Jesli jest wiecej
wnioskujacych utrzymu-
jacych jedna osobe, ulge
mozna podzieli¢ miedzy
dwoje utrzymujacych;

Medical Insuran-
ce Relief - jezeli ptacisz
specjalne ubezpiecze-
nie w imieniu swoim lub
twoich podopiecznych,
ulga zostaje automatycz-
nie przyznana przez ubez-
pieczyciela na podsta-
wie programu Tax Relief
at Source.

O wszystkie wspomnia-
ne ulgi nalezy aplikowac
poprzez portal myAccount.

OPRACOWANIE:

+NASZ GLOS”

NA PODSTAWIE
MATERIALOW CITIZENS
INFORMATION | REVENUE
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foto MALGORZATA MILASZEWSKA, WIKIPEDIA, DOMENA PUBLICZNA, CCBY-SA3.0

- Jemiota to taka roslina,

ktéra wywarta olbrzymi

% wptyw na kulture i wierze-
< nia pradawnych Celtéw.

Wierzyli oni bowiem

+ w to, ze jemiota jest rosli-
" na, ktéra wiagze ze soba
=~ ludzi, a takze przywigzu-
.+ je ich w specyficzny spo-
" séb do ojczyzny i piele-

- szy domowych.

¥ Podstawa magicznych

obrzedow

Jest to zatem roslina, ktéra
od tysiecy lat byta podstawo-
wym elementem magicznych
obrzedow i rytualow, jakim
oddawali sie celtyccy kapta-
ni, czyli druidzi. Dla celty-
ckich druidow najwieksza
warto$¢ miaty gatazki jemio-
1y, ktore zostaly Sciete z debu
szczeroztotym sierpem. Dab

2 ROSLINA
KTORA WIAZE

byt od wiek6w dla nich szcze-
g6lnym drzewem. Zatem
jemiola zywiona sokami tego
drzewa miata wedlug ich
wierzen wlasciwosci same-
go debu.

Najwiecej mocy

W czasie zimowego prze-
silenia celtyckie rytua-
ly nabieraly najwiekszych
magicznych mocy. Wyko-
rzystywano wtasnie do tego
gatazki jemioty, ktore byty
Scinane w ten sposob, aby
nigdy nie dotknety ziemi.
Druidzi podczas wspomnia-

nych obrzedow Spiewali, tan-

czyli i wesolo podskakiwa-
li, trzymajac w reku gatazki
jemioty. Tymi obrzedami
dziekowali oni bogom — opie-
kunom za wszelka taske

i okazywana pomoc.

Musiat by¢ jeszcze byk
Nic by z takich obrze-
dow celtyckich nie wyni-
kato, gdyby nie dodatkowa
ofiara dziekczynna, kto-
ra byt dorodny byk. Ponad-
to podczas takich Spiewow
itancow druidzi czarowa-
1i gatazki jemioty, ktore kaz-
dy z Celtow moglt nastepnie
wykorzysta¢ w swoim domu
W razie potrzeby.

Gatazki jemioty

Galazki jemioty wedlug
wierzen celtyckich mia-
tly moc odpedzania ztych
duchow i czarownic, kto-
re rzucaly na ludzi zle uro-
ki. Kobiety celtyckie zaty-
katly jemiolowe galazki za
nadproza drzwi, wierzac,
Ze maja one moc chronie-
nia ich domoéw przed poza-

Jemiofa
w kulturze
Celtéw

rami. Gatazki zawieszone
u powaly domu miaty byc
celtycka gwarancja zdro-
wia, a wiszace nad kolys-
kami gwarancja bezpie-
czenstwa i dobrego rozwoju
dziecka.

Co na to pszczelarze
Pszczelarze mogli oka-
dzi¢ ule dymem z galazek
jemioty, co mialo zapew-
nia¢ doskonate zbiory mio-
du, no i oczywiscie zdro-
wie pszczolom. Zas domowe
bydleta poczestowane owo-
cami jemioty miaty byc¢
bardzo ptodne. Zmielona
jemiota posypywano pola
uprawne, co bylo gwaran-
tem dobrego zbioru z kazdej
niwy celtyckiego pola.
EWA
MICHALOWSKA-WALKIEWICZ

3084 DU
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POLSKI ARTYSTA Z IRLANDII ZAPRASZA NA KOLEJNA WYCIECZKE k

owitemiasto

Galway”) TuGobera

B

foto MAT. PRASOWE

C
Tu Gober, muzyk, twér- zachodnim wybrzezu Szma- nu:, Niesamowite miasto M
ca, autor powiesci ,tobu- ragdowej Wyspy, w ktorym  Galway”! Przedstawie Wam |K
zy”, od wielu lat mieszka  mieszka artysta. w nim miejscowke, w ktorej
w Irlandii. Muzyk ciagle —Po dos¢ diugiej przerwie mieszkam juz dluzsza chwi-
rozwija nowe pasje i roz- co$ mnie tkneto, by powr6- le. Mozecie sie spodziewac
poczat niedawno swoja ci¢ do krecenia filmow megaunikatowych widokow
przygode z filmem. Reali- ,Tak to wyglada”. Zielona i wielu Swietnych ciekawo-
CYRK D ERIG LASOF F 1 1 02 2 0 2 3 zuje obecnie filmy repor- Wyspa kryje w sobie wie- stek! Zapraszam! - zache-
tazowe w ramach serii: le niezwyklosSci! Powalaja- ca artysta.
»Tak to wyglada”, kté- ce z nog krajobrazy, bardzo Jesli chcesz pospacero-
cr a n e L ane co R K re mozna obejrze¢ na ciekawe historie i malow- wac z Tu Goberem po The

jego kanale YouTube: nicze miasteczka po pro- Long Walk i Salthill - kul-

Stylistuff. stu prosza sie, by umiesci¢ = towych miejscach miasta,
= _— je w kadrze i troche o nich dowiedzie¢ sie, np. dlacze-
C e n a bl I etu { 3 0 d Ia p a ry Wtlasnie pojawil sie nowy poopowiadaé. W przyszlym  go sam Krzysztof Kolumb

odcinek zapowiadajacy dru- roku mam rowniezzamiar  odwiedzit Galway oraz

gi sezon. Nosi on nazwe pojawic sie z kamera gdzieS poznac historyczne miejsca
,Niesamowite miasto Gal- poza Irlandia, ale teraz i zabytki w poblizu, zajrzyj
way” i opowiada o wyjatko- zapraszam Was na pierw- na kanat artysty Stylistuff
wym miejscu, lezacym na szy odcinek nowego sezo- na YouTube. NG

Bilet pojedynczy: €25
www.bilety.ng24.ie
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A
Nietypowe §wiqt'al
% paszychcelebrytow |

1 HOROSKOP
e - ’ TYGODNIOWY
PRPAlgsil 6-12.01.2023

" BARAN » 21.03-20.04
Niepotrzebnie zastanawiasz sie nad tym

LY, e P , zakupem. Jezeli potrzebujesz tej niezbednej
D ST ] 2 G rzeczy, to ja kup. Wystarczy, ze ograniczysz wydatki na

. | S hujesz.
‘é - BYK » 21.04-20.05
- ' 1} 4 g Bedziesz sie zastanawiac, co wybra¢ - uczucie

(zy pienigdze. Ostatecznie stwierdzisz, ze bez

foto ARCH. PRYWATNE
T
-

e
oy > - . —— ¥ " a jakiegos posredniego rozwigzania sie nie ohejdzie. Dalsze
P EE B o Sy e f‘,% = j g wypadki pokaza, ze to byto najlepsze rozwiazanie sposrod
. .. . oroniewska (44 e . . '- wszystkich mozliwych, nie zatuj.

W|gkszosc Polakéow spe- ey 4 i 8 | V BRSO V’ N J JET OO
dza é.wieta Bo.iego Naro- Talcuia sie i ; i : - : f Shgo UN BLIZNIETA 21052108
dzenia w swoich rodzinnych 1o ¥ 4 y e . 4 Bedziesz musiat wybrac sie gdzies z wizyta,
domach i zajada sie wigilij- i - ; \ prawdopodobnie rodzinna. Podczas podrozy
nymi potrawami. S3 jednak ‘ 0 £ czekaja cie przejsciowe ktopoty, jednak jak zwykle Swietnie
tacy, ktérzy w ten magiczny : )/ § L ! o sobie z nimi poradzisz. Niestety, ale na naprawianie tej

czas uciekaja z kraju. To na- ) i stkody poswiecisz duzo czasu.

sze gwiazdy. & ks | RAK b 22.06-22.07
. - b | )r o, ra' 3 @ Dotychczas twdj Swiat krecit sie wokot kilku
Monika Olejnik (66 I.) oraz AL =, : ' najwazniejszych oséb. Wrecz nie wyobrazates

J_oan na .Koroniewska (441) sobie, e mAgtby pojawic sie ktos nowy, a jednak tak sie stanie!

i Maciej Dowbor (44 1.) pole- _ Bedzie to prawdziwy powiew Swiezosci, iScie wiosenny mimo

cieli do stonecznej Hiszpa- y jesieni.

nil. Natomiast Matgorzata oo
LEW » 23.07-22.08

Kozuchowska (511.) wyru-

szyta w mrozne Alpy. Moni- ot A . Rzucisz sie w wir imprez i balow. Sam nie

ka jak zwykle spedzata czas Monika 1 o y g wiedziates, 7e tak hardzo masz na nie ochote,
ktvwnie - po Walencii iez- Olejnik (66 1.) " - T | agdy juz zaczniesz szalec, poczujest sie nareszcie jak ryba

aktywnie - po \a encjl je J (" ; ! 3 w wodzie. Zostaniesz najwiekszym uwodzicielem

dzita rowerem. Joanna z Ma- spedza czas|nad
ciejem zatrzymali sie na- _ _ . Morzem - 25T 4
tomiast w swoim pieknym IPNTERN,,  Srodziemnvm gl Tt N g LAY * PANNA » 23.08-22.09

Wiyskotece. Graiulagel

H . . . ~ _
= domu, ktory kupili na Potwy- o T = s .‘\ \ 0 Zostaniesz zupetnie przypadkowo wplatany w
2 spie Iberyjskim. : - S - "‘ﬁ,‘ pewna dziwna historie. Na szczescie to nie ty
2 Z dodatnich temperatur zre- z - e 1 e bedziesz w niej czarnym charakterem. Bal Masz nawet szansesta¢
2 zygnowata natomiast Matgo- 3 S——— = sie bohaterem swojej okolicy. Musisz tylko wykazac sie refleksem
“~ rzata. Ona to urodzona nar- A E IO
f'g'kal ' ""Vt?'a,"ats“? W Allplv- - e —T atgorzata AR WAGA » 23.09-22.10
palamy Swigteczne kalorie! o R e & . 0 : ‘; Z; Nigdy bys sie tego nie spodziewat, prawda?
Bow zdrolwym ciele... - napisa- e A Ot ~ 3 | A jednak! Moze odnajdziesz jakichs nieznanych
ta pod zdjeciem, na ktérym po- ey e 2 e v, PO krewnych, a moze znajdziesz skarb? Jedno jest pewne - juz
zowata w stroju narciarskim. = o il i = A 35"’:__\ teraz zaczynasz rozumiec, ze na horyzoncie jest cos bardzo

TUMM, DECK = e R B nowego | wyjatkowo cekawedo.

- - - ¥R SKORPION ) 23102111
. A . A Uda i sie przechytrzy¢ osoby, ktére prébuja
uniemozliwic ci realizacje planéw. Wszystko

sie uda, tylko sprébuj. | nie musisz tym razem dziatac sam.
MALOWIDLONATYNKU [~ W7 — v — W [NEEEN| W — v v oo e . ) .
\P.WODA AEAEEIEY NP JENNIFER Fotice NA STOKU i WEDZE Przekonasz sie niehawem, jak wiele osob w twoim otoczeniu
. UTLE- LAWRENCE i | ) KREW i i i ien
Panoramiczna ' il I NACZE O 2WROTCE Panoramiczna '\ [ Ehiae APNSTY bardzo isprzyja. To bedzie dobrytydzied.
nr1 v v v nr1 v P\ STRZELEC
RZADKIE » 22.11-21.12
NP.
Neroperz P i ,&Q Bedziesz sie doskonale bawit, obserwujac cos,
— na co czekates od tak dawna. Ktos po raz kolejny
KOPIE —_— i wsitek i ; ; :
PRZEPLA- , ULICADLA o |zowoami MOZE BYG doc.en] twoj wysHek i wkiad w+ozpnv wto waine przedsie-
C WZAT':IQM &gﬂg@/\ SVF\,/?CCZ%RVOV- > mm pﬁ%ﬁ ) wﬂsg zémg waziecie. Nagroda, jaka zdobedziesz, pozwoli ci korzystac
M PROFAN, GRECHUTA 70Wocow twojej ciezkiej pracy. Korzystaj z zycia.
= - OYLETANT L \ 4 — \ 4 \ 4 L
K |Fomec. P ROV NEFART 1 S | | 4 g KOZIOROZEC ) 2212-1901
NEJ WALUTE Okazesie, ze ktopot, kt6ry przez ostatnie tygodnie
) v v v — v — spedzat ci sen z powiek, nie jest az tak powainy,
PUCHACZ PRYCZA ZGORZE UEGER, ZEWNA- P A muow | | jak mogtoby sie poczatkowo wydawac. Dzieki pomocy
KACH LAT . .. ., .
zaufanych osob uda ci sie wszystko zatatwic w najlepszy
v . MOZE v v mozliwy sposob, wiec nic sie nie martw.
L J\A/\V?E!\II.I-E aoczc), DA |nODESSP LEguE_l:‘DA ,
MOZNA SZ}EF';E%K"E FIZYKA | FORSYTHA |\ oénEy i WODN I K » 20.01-18.02
v RS v v P Powinienes troche odpoczac¢ od hiezacych
Nl > osMchv’ KARTELL- e problemaw. Ostatnio nawet wtedy, gdy cheesz
LANDIA LODYZKI el ASTMATYKA odpoczac, wszystko i tak kreci sie wokt pracy. Najlepiej
MARCHWI . ., Lo . . .
v L wyjedz gdzies daleko i nie badz takim pracusiem. Chcesz
stuzy 6 dobrze, ale musisz dbac tez o swoje zdrowie.
CZESC ,
RYBY » 19.02-20.03
TOPIONA Ktos poprosi cie 0 rade w pewnej sprawie.
NA KRAJZ ’ - OKUPANT ARENA ’ u L. Lo L
POWITANIE | MOMBASA P kl TENISA P L) Idawatoby sie, ze ortem w tej dziedzinie nie
WIOSNY omocnl - omocnl - jestes, a jednak spojrzysz na problem zupetnie z boku i w ten
s | AKROPOL - FRESK - OSNOWA L ATANAZY - HERC sposob wpadniesz na wrecz genialne rozwiazanie. Wszyscy
beda cie chwalici docenia cie na nowo.
WRECE - STROFA - INHALATOR - PELE ceace ade
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Szkota ,,Sen” z Dubli-

na jako jedyna polonij-
na placéwka dotaczyta
do projektu badawcze-
go ,,Mtode gtowy. Otwar-
cie o zdrowiu psychicz-
nym”. Jest to pierwsze
tego typu badanie stanu
psychicznego mtodzie-
zy, realizowane na tak
szeroka skale. Rejestru-
jac sie do tego projektu,
dubliniska szkota jedno-
czesnie dotaczyta do Sie-
ci Szkét Odpowiedzial-

snych Cyfrowo.

Co wzmacnia kondycje psy-
chiczna mlodziezy, a co podcina
jej skrzydia? Jakie komunika-
ty modzi otrzymuja od swojego
otoczenia? Na kogo moga liczy¢
w kryzysowej sytuacji? Do kogo

w by sie zwrocili o pomoc? Na

2 teiinne pytania odpowiedzi

3 poszukiwac beda organizatorzy
; projektu ,,Mtode glowy”

= (https://mlodeglowy.pl/). Cho-
2 ciaz temat kondycji psychicz-

nej dzieci i mlodziezy byl juz
podejmowany w roznych bada-
niach, to poraz pierwszy stwo-
rzono narzedzie, ktére obejmu-
je tak duza grupe miodych ludzi
w wieku 10-19 1at. Projekt ,,Mto-
de glowy” powstal z inicjatywy
UNAWEZA Foundation zato-
zonej przez Martyne Wojcie-
chowska. Kierownikiem projek-
tujest prezes Fundacji Dbam

0 Moj Zasieg, socjolog z Uniwer-
sytetu Gdanskiego dr Maciej
DebskKi. Strategicznym partne-
rem calej akcji zostat TikTok.
To wilasnie na tej platformie
publikowane sa tresci eduka-
cyjne oraz odbywaja sie dyzu-
ry ekspertow.

—Jako mama wiem, Ze stan
psychiczny miodziezy w Pol-
sce jest alarmujacy. Jako zato-
zycielka Fundacji UNAWEZA
chce dziataé. StworzyliSmy pro-
gram badawczo-edukacyjny
dla szkot, ktory bedzie wspierac
miodych Iudzi. To pierwszy tego
typu projekt na tak szeroka ska-
le. Opracowane badania postu-

ode gtowy’

7a do stworzenia kampanii dla
dzieci, rodzicow i nauczycieli
—-moéwi Martyna Wojciechow-
ska. Badanie bedzie realizowa-
ne za pomoca ankiety interne-
towej i jest w peini anonimowe.
Do badania przystapia jedynie
uczniowie, ktorzy dostarczyli
szKkole pisemna zgode rodzicow
na udziatl w badaniu.

Do tej pory w szkole ,,SEN”
organizowane byly pogadan-
ki, lekcje tematyczne i akcje
dotyczace przeciwdziatania
bullyingowi i cyberprzemocy.
—Jako szkota jesteSmy Swia-
domi zagrozen czyhajacych na
naszych uczniow i wyzwan,
przed jakimi staja kazdego
dnia w swoim miodym zZyciu,
dlatego postanowiliSmy dota-
czy¢ do projektu ,,Mlode glo-
wy. Otwarcie o zdrowiu psy-
chicznym ”. GI6wnym celem
projektu jest dokonanie oce-
ny poziomu poczucia wias-
nej wartosci oraz sprawczo-
Sci naszej szkolnej mlodziezy.
,,Mlode gtowy” to oprécz bada-

R E K L A M A

Zareklamuj sie na stronie

ogltoszen drobnych’

<0

naszeoferty.ie

Tylko aktualne ogtoszenia!

0 Zaloguj sie

@ Dodaj tresé
ogtoszenia i zdjecia

9 Opublikuj

*ponad 38 tys. wizyt miesiecznie (grudzien 2022)

3197_DU

ZDROWIA PSYCHICZNEGD NASTOLATKOW

niaréwniez dzialania edu-
kacyjne, ktore maja zwrocic
uwage na zdrowie psychiczne
miodych ludzi, wskazac barie-
ry, z ktorymi na co dzien sie
mierza i przyczynic sie do nor-
malizacji siegania po pomoc
—czytamy na stronie szkoly
LSEN”.

Po zakonczeniu badania
kazda szkola otrzyma szcze-
gblowe opracowanie na temat
samooceny swoich uczniow.
Opracowane wyniki beda dla
szkoly wyznacznikiem dal-
szych dzialan. Zostana stwo-
rzone rekomendacje dla rodzi-
cOw, uczniow oraz nauczycieli
w zaKkresie tworzenia silnych
wiezi i relacji szkolnych oraz
program profilaktyczny dla
dzieci i program szkoleniowy
dla rodzicow i nauczycieli.

MAGDALENA MARCIAK

Z danych WHO wynika,
ze co 40 sekund na Swie-
cie samobéjstwo popet-
nia jedna osoba. Wedtug
raportu ,,iycie warte jest

Sprawdza, zczym borykaja sie

SZKOLA ,SEN” Z DUBLINA PRZYLACZA
SIE DO PROJEKTU BADAWCZEGO

OTWARCIE O ZDROWIU PSYCH

BADANIE | K, _
PSYCHICZNEGO, PO
| SPRAWCZOSCI WS

Rumes a | ikl badowery MEODE GRLOWY,
¢ i ponadpodstiwewycht Grganimiorp)
ciciochownl kg 0 iy

kow podjeto probe samo-
béjcza, z czego 127 préb
zakonczyto sie Smiercia.
W poréwnaniu z rokiem
2020 oznacza to 77-proc.

rozmowy” w 2021 r. w Pol- wzrost zachowan samo-

Niepokojace s3 tez dane
dotyczace zachowan sa-
mobdjczych wsrod dziew-
czynek.

W 2021 roku Komenda
Gtowna Policji zarejestro-
sce 1439 dzieci i nastolat- bdéjczych wsrod miodziezy. wata wzrost o 101 proc.

POLICJA SZUKA SPR!\WI:I'JW NIEBEZPIECZNYCH
WYBRYKOW W DUBLINIE

Bozonarodzeniowe
ptywanie

Z Bozym Narodzeniem

w Irlandii wigze sie wie-
le tradycji i aktywnosci.
Jedna z nich jest... pty-
wanie w oceanie. Nie-
zakorzenione w naszej
kulturze, dla wielu Irland-
czykéw jest normalnym
sposobem urozmaicenia
$wiagtecznego czasu.

Na Szmaragdowej
Wyspie w Boze Narodze-
nie, 25 grudnia, i w dru-

gi dzien Swiat, 26 grudnia,
zwany na Zielonej Wyspie
Dniem Swietego Szczepa-
na wiele os6b wskakuje do
lodowatej wody.

Juz od wielu lat trady-
cja stato sie, ze w tych
dniach przyjaciele i cate
rodziny zbieraja sie na pla-
zach w calym kraju, cza-
sem wczesnie rano, czasem
okolo potudnia, ubrani tyl-
ko w kostiumy kapielo-
we izanurzaja sie w zim-

g T e

| N

nej wodzie, by cieszyc sie
jej ozywczym chlodem,
co wedlug niektorych ma
przynosic korzysSci zdro-
wotne. I z reguly robia to
w szczytnym celu, bowiem
w tych dniach wiele
imprez ptywackich organi-
zowanych jest jako impre-
zy charytatywne, podczas
ktorych prowadzone sa
zbiérki na rézne cele lub
dla organizacji non profit.
NG

foto LARRY DUNNE, FACEBOOK.COM/ROSSLARE CHRISTMAS DAY SWIM



SKOCZEK Z WISLY JUZ MYSLI
0 TURNIEJU CZTERECH SKOCZNI

iotr Zyta (35 1.) swie-
towat razem z ukocha-
" na, aktorka Marceling

o O Zietek (24 1.), a teraz
e - koncentruje si¢ juz na Turnie-
4 ju Czterech Skoczni. W roz-
:‘" mowie z ,,Super Expressem”
\ \ ﬁ przyznat, ze jego ambicje sie-
\ \ \\ gajg wysoko - celuje w ,,oret-
i

\ i?\

\

N
. " ka”, jak nazywa Ztotego Orta,
nagrode dla zwyciezcy.

) ,SuperExpress”: - Zilu Turniejow Czte-
bl rech Skoczni wracat pan zadowolony?
Piotr Zyla: - A chyba z dwéch. Na
pewno dwa lata temu, Kiedy ,,Z1o-
tego Bazanta” wygralem. (Smiech)
W Turniejunie wygralem,alenagroda

o wpadia(chodzito o zaktad z Andrze-
jem Stekala —red.). I chyba jeszcze
7 edycji 2016/2017. Kamil wtedy
wygral, ajanakoniec przyatakowa-
leminadrugie miejsce wskoczytem.
- W Oberstdorfie wszyscy maja rowne
™ szanse, ale juz ten pierwszy konkurs

| ustawia dalsz3 rywalizacje. Nie moz-
'| nago zepsug, prawda?

—Na pewno trzeba w kazdym kon-
kursie skaka¢ na wysokim poziomie,
zeby sie liczy¢ w walce o ,,oretka”.
Bo ogolnie poziom skokéw bardzo
sie podnosi.

-Patrzacnaklasyfikacje Pucharu Swia-
ta, trudno nie nazwac pana jednym
zfaworytow. Jak sie jedzie w takiej roli
na tak wazne zawody?

\

Piotr Zyta (35 I.) wictowat
z ukochana Marceling (24 1.)
i pieskiem Benem

Zt
towa

SPORTPOLSKA
‘¢M%%%?

—Niemam nic przeciwko temu, prze-
ciezwlasniepotocaty czasciezkopra-
cuje. Staram sie stawiac sobie naj-
wyzsze cele, bo wtedy mam dobra
motywacje do tego, by wygrywac.

- Rozumiem, ze miejsce na ,,oretka”
jest na pétce?

— Zawsze sie znajdzie. Upcha sie go
tam. (Smiech) A méwiac powaznie:
bede zadowolony z wykonanej robo-
ty, jesli bede miec przekonanie, ze
wiecej zrobi¢ nie datem rady. Kiedy
ledwo zyje, wtedy jestem zazwyczaj
najbardziej zadowolony.

- Rozmawiamy caly czas o sporcie. A ja
panazapytam, czy po kilkunastu latach
spedzania sylwestrawtym samymgro-
nie nie chciatby pan jalos inaczej przy-
witac nowy rok?

— Eee, zawsze mozna sylwestra
w kwietniu zrobié, co za réznica.
(Smiech)

- No $nieg by sie przydat...
—Nacokomu$nieg w sylwestra? Inne
czynniki sa istotniejsze.
-Nowtasnieoto pytam. Zawszetesame
twarze, a tu moze cztowiek chciatby
kogos bliskiego, jalas pania przytuli¢?
—~Twarzesiezmieniaja, cho¢ja, Kamil
iDawid rzeczywiscie od wielu lat jeste-
Smy zawsze razem w tego sylwestra.
Ale teraz trenerzy nowi przyszli na
przyklad. Innebywaja tezzasady. Niby
wtymsamymmiejscu, alekazdy tre-
nermaswoje spojrzeniena Swietowa-
nie, czasem od razu wygonidospania.

zajatdrugie/miejsce
wjTurnieju/Czterech|Skoczni.
Wygrat wtedyKamil S?t'_::ch,
ktory dostat'Zfotego|Orfa

-Ulktéregotreneratasmyczbytanajdtuz-
szaimozna byto péjsc spac najpézniej?
— A byt taki jeden rok, kiedy nie spa-
lemi... p6Zniej mibrakowatona pierw-
sza serie, bo w probnej jeszcze bytem
drugi. Ale to juz dawno bylo. Mto-
dy jeszcze wtedy bytem, pochlone-
ta mnie noc i w koncu trener mnie
wygonit do spania.

- y,Mtody bytem” - pan méwi. Pod-
czas transmisji z Engelbergu komen-
tator przypomniat, Ze Fettner i Zyta
znajdujacy sie naczeleto dwajnajstarsi
skoczlkowiew stawce. No tojal sie czu-
jeweteran?

—Fajnie by¢ starszym zawodnikiem.
Ma sie wiecej doSwiadczenia. Choc
wciazjeszcze popeliam czasem sta-
rebledy, wiem, czego chceicojestdla
mnieistotne. Lepiej sie czujenizw cza-
sach, gdy bylem mlody inie wiedzia-
lem, coijak chce zrobié. Teraz czuje
siezawodnikiem bardziej pouktada-
nym, choé... dla mnie to trudne do
powiedzenia. (Smiech)

- Kto wygra Turniej Czterech Skoczni,
jesli nie Piotr Zyta?

—Jabym chetnie wygrat, alena pew-
no wysoko bym tez Dawida stawiat,
bo on w tym sezonie jest niemozli-
wy. Zdarzalo mi sie oddac solidny
skok, a tu Dawidek za moment szy-
bowatjeszcze dalej. W sporcieniema
niczego pewnego, ale widziatbym go
W gronie najmocniejszych fawory-
tow. DARIUSZ LESNIKOWSKI
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Wydaje sie, ze pomocnik repre-
zentacji Polski i Brigh-

ton Jakub Moder (23 1.) to, co naj-
gorsze, ma juz za sobg, ze moze
zapomniec¢ o koszmarze ostatnich
miesiecy, ktére stracit z powodu
urazu. Kadrowicz wrécit bowiem
do treningdw z pitk3. To dobry pro-
gnostyk na przysztosc.

Pitkarz miat wktad w awans Polski
na mistrzostwa Swiata. W mar-

cu zagrat w meczu barazowym

ze Szwecj3 (2:0), w ktérym Biato-
-Czerwoni przypieczetowali awans
do finatéw. Jednak kilka dni péz-
niej rozegrat sie dramat zawodni-
ka druzyny narodowej. W meczu
Premier League z Norwich byt re-
zerwowym. Mimo ze pojawit sie

w koncéwce zawodow, to po chwi-
li zwijat sie z bélu. Doznat kontu-
zji kolana.

Zastanawiano sie, w jakim czasie
zdazy sie wyleczy¢. Jednak reha-
bilitacja sie przeciggata. Nie byto

mozliwosci szybkiego powrotu do
zdrowia. W efekcie Moder nie miat
szans, aby znalez¢ sie w kadrze

na mundial.

Teraz pomocnik Brigh-

ton powoli wychodzi na pro-

st3. Przekazat dobrg wiadomos¢.
W mediach spotecznosciowych
opublikowat zdjecia, na ktérych
bierze udziat w treningu. Cwiczy

z pitka. ,Nie ma lepszego uczucia”
- taki wpis zamiescit kadrowicz

na swoim Instagramie. W trud-

foto INSTAGRAM, WIKIPEDIA

<0

nych dla siebie miesigcach za-
wsze mogt liczyé m.in. na wspar-
cie ze strony przyjaciela z kadry
Tymoteusza Puchacza. Poznali sie
jeszcze w czasach juniorskich Le-
cha Poznan, pézniej wystepowa-
li w pierwszej druzynie Kolejorza,
az trafili do reprezentacji Polski.
,»Ale mi to chodzi elegancko znéw”
- tak wtasnie Puchacz skomen-
towat zdjecie trenujacego kolegi.
MASZ

foto INSTAGRAM
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ezary Kucharski (50 I.) na
poczatku roku zapadt na
rzadka chorobe uktado-
wego zapalenia naczynh
krwionosnych. Trafit do szpita-
la i przez miesigc pozostawat
w $pigczce farmakologicznej,
otart sie o $mieré. - To byt naj-
trudniejszy rok w moim zyciu.
Choroba przyszta nagle i niespo-
dziewanie - méwi nam byty pit-
karz, a pézniej byty agent naj-
lepszego polskiego pitkarza,
Roberta Lewandowskiego.

»Super Express”: - Jaka byta
pierwsza mysl, kiedy po
30 dniach wybudzit sie pan ze Spiacz-
ki?

Cezary Kucharski: - Pierwsza mysla
byloto, zeby ostrzec moich najblizszych
przed...ryba, ktorapozerataludzi. Zanim
siewybudzitem, to w snach przesladowa-
lamnieryba, ktéraczyhalanamniealbo
namojarodzine, chcac zrobi¢ krzywde.
Byla wielkich rozmiaréow, widzialem
ja przez okno Kajuty na statku, ktorym
plynalem podczas snu, albo w jakims
pomieszczeniu z woda i jej wyrazny
ksztalt mialem przed oczami. Gdy sie
obudzitem, to powiedzialem najblizszym,
zeby uwazalinarybe, ale ja ja zabije.

- Pewnie troche sie zdziwili?

- Byli zaskoczeni, ale lekarze uspokoili
ich, Zetak mogereagowac polekach, kto-
reprzyjmowatem. Najblizsi,a wiec zona
idzieci, byli przy mnie w czasie Spiaczki.
Odwiedzalimnie codziennie. Jak spatem,
to rozmawiali ze mna, méwili do mnie
albo puszczali mi nagrania ze stowami
moich przyjaciot albo dalszej rodziny.

- Jaka jest swiadomos¢ cztowieka,
gdy przez miesigc nie ma go prak-
tycznie na swiecie?

—Gdy mnie usypiano, to bylem przeko-
nany, Ze zaraz sie obudze. Walczylem,
zeby tak bylto. Gdy dopiero po miesia-
cu sie obudziltem, to cieszytem sie, ze
jestem wsrod zywych. Juzpo wybudze-
niuw trakcieleczenia powiedzianomi,
wjak bardzo ciezkim stanie bylemijak
blisko $mierci. Wtedy byta tylko wdziecz-
nos¢ dla wszystkich, ktérzy pomogli
przetrwaé mi ten czas, i ze dostatem
drugie zycie.

- W lipcu powiedziat pan, ze lecze-
nie zapalenia naczyn krwionosnych
jest dtugotrwate i trudne do 100-

e -
Rehabilitacja Cezarego

Kucharskiego|(50L)!
po dramatycznych przejsclach
wclqz trwa. Tak wyglqda{ g

w ma]u tego roku,n imiesiac

po wyjsciu ze szpltala

proc. usuniecia. Naile jest poprawa
od tamtego czasu?

- Czuje sie zdecydowanie lepiej. Pozo-
staje pod opieka i kontrola lekarzy,
awyniki kazdych kolejnych badan sa
lepsze. Dostaje zastrzykina wzmocnie-
nie odpornosci, a w grudniu przyjatem
silny lek biologiczny, na ktéry méj orga-
nizm dobrze zareagowat. Jesli miatbym
co$ okresli¢ wliczbach, to czuje sie w90
proc. silny i zdrowy, w porownaniu ze
stanem w jakim bylem przed choroba.
- Miewa pan wciaz zte sny?

- Nie, minety catkowicie.

- Swiadczy o tym pana aktywnos¢é
fizyczna. Jazda na nartach, kté-
ra pochwalit sie pan na zdjeciach,
wymaga sprawnosci i sity.

-0 tym marzytem po odzyskaniu Swia-
domosci, zeby wroci¢ do aktywnosci
fizycznej, ktora jest wazna czescia
mojego zycia. Jazda na nartach zima
bardzo mnierelaksuje, odprezaiprak-
tycznie od 14 kwietnia, gdy wyszediem
ze szpitala, przygotowywatem sie do
tego. Podjatem wyzwanie, zeby wro-
ci¢ do peni dyspozycji fizycznej albo
nawet by¢ w lepszej.

- Lekarze nie zabraniaja nadmier-
nej aktywnosci albo zbyt niebez-
piecznych sportéw? W petni zdro-
wy i wysportowany Manuel Neuer
ztamat noge, jezdzac na nartach.
—Moze przeszarzowat albo mialpecha.
Ja staram sie jezdzic ostroznie, nie
szarzowac na stoku, bo to juz nie ten
wiek. Szanuje zdrowie i jezdze ostroz-
nie i bezpiecznie. Bodajze przez pie¢
dni zrobitem ponad 200 km, zjezdza-
jac nanartach, i nie miatem zadnego
upadku. Co wazne, pobyt na gérskim
Swiezym powietrzu wpltywa na mnie
bardzo pozytywnie.

- Jest pan aktywny w social
mediach, przekazujac informacje
o postepie leczenia. To pomaga?
— W obecnych czasach to jest pewien
rodzaj kontaktu zludzmi, a moje wpi-
sy sa szczere i wychodza z serca. Dla-
tego jestem wdzieczny ludziom, kto-
rzy mnie wspieraja i daja energie ta
droga. Jesli pojawiaja sie jakies zto-
sliwosci, hejt, albo wulgaryzmy, nie
jest to istotne, bo to btahostki. Wal-
ka z choroba, wyjscie z niej i otar-
cie sie o Smierc sprawity, ze jestem
silniejszy. Nie przejmuje sie drob-
nostkami i mniej rzeczy jest w sta-

nie mnie zdenerwowac czy wyprowa-
dzi¢ z rownowagi.

- W lipcu powiedziat pan, ze
w 95 proc. jest skupiony na docho-
dzeniu do zdrowia, ale pojawia sie
gtéd pracy zawodowej. Teraz jest
wiekszy, gdy zdrowie sie poprawia?
—MysSle, ze przede mna jeszcze kilka
miesiecy dochodzenia do peinej spraw-
nosci i wroce do dziatalnoSci agenta
pitkarskiego. Mam coraz wiecej czasu,
a jednoczesnie pojawiaja sie propozy-

A |

Cezary Kucharski
la,.Super Expressu”
o najtrudniejszym

roku w swoim ivciu.

cje. Rozmawiam z mlodymi pitkarza-
mi, zich rodzicami, rowniezz zagrani-
cy. Jednak zeby torobié dobrze, trzeba
sie zaangazowac mochiej imoze to uczy-
nie za kilka miesiecy.

- Wracajac jeszcze do aktywnosci
fizycznej. Na boisko pitkarskie pan
wybiegnie, bo przed chorobg gry-
wat pan regularnie z bytymi kole-
gami pitkarzami?

—Jeslibedzie okazja, toz Legia z czasow
naszych wystepow w Lidze Mistrzow

il '_FT'S%ynny
"Argentynczyk¥s

A\ wziat przykiad

ta, ktory wywalczy’r z kolega-
mi w Katarze, a fani futbolu
dostrzegli od razu uderzajgce
podobienstwo do zdjet pol-
skiego gwiazdora. Robert Le-
wandowski (34 1.) opubliko-
L& ] A\ o

% bicow zdjeuaml ktére zona
€4 zrobita mu po przebudze-
ks niuw t6zku. Argentynski kol
i futbolu pozowat, tulgc pod
j kotdra stynny Puchar Swia-

z Polaka

wat takie fotografie

po pamietnym triumfie

w Lidze Mistrzéw. Po wygra-
nymw barwach Bayernu fina-
le w Lizbonie w2020

(1:0 z PSG) kibice mogli podzi-

gdy otart S|e
L smieré -

zagram. Natomiast moj pierwszy
irodzinny klub Orleta L.ukow w przy-
sztym roku obchodzi 100-lecie istnie-
nia izamierzam zagra¢ w meczu z tej
okazji. Juz sie przygotowuje do tego.
- Pana nazwisko zawsze bedzie
zwigzane z osoba Roberta Lewan-
dowskiego. Czego by pan mu zyczyt
w howym roku?
—Sukcesow w zyciu zawodowym i pry-
watnym oraz rozsadku.

Rozmawiat JERZY CHWALEK

Robert |
Lewandowskl F

. z Pucharem
) s hadn 24 A o

? Ligi Mistrzow.
- . —— |
L

wiaé w mediach spotecznos-
ciowych zdjecie pétnagiego
,Lewego" lezacego w t6zku

z Pucharem Europy. ,,Obudzi-
tem sie w ten sposéb” - napi-
satwtedy Lewandowski. CH

foto PIOTR BLAWICKI (4)

foto TWITTER

foto INSTAGRAM (2)
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