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Po dhugich wakacjach powrét do
szkolnej rzeczywistosci moze
by¢ bardzo trudny. Mamy jednak
nadzieje, ze wszystkim udato sie
wypoczaé i nabra¢ sit i zapatu na
nowy rok szkolny. W naszym stanie
dziala 6 szkoél polonijnych: Szkota
Kultury i Jezyka Polskiego im.
Jana Pawla II - Bridgeport,
Polska Szkola Sobotnia im.
Blogostawionego Ks. Jerzego
Popieluszki - Derby, Polska
Szkola Sobotnia - Hartford,
Szkola Jezyka Polskiego im.
Jana Pawla II - New Britain,
Polska Szkola im.Jana Pawla
I w New Haven oraz Polska
Szkola Sobotnia im. Adama
Mickiewicza - Stamford. W
niektérych z nich ostatni weekend
byl poczatkiem nowego roku
szkolnego, w niektérych zas§ mialy
miejsce DRZWI OTWARTE.

Podczas DRZWI OTWARTYCH
szkoly prezentowaly swoja oferte
na nowy rok szkolny, chwalily sie
dotychczasowymi  osiagnieciami
oraz zachecaly uczniow do
zapisow. W nastepny weekend
bedzie okazja by po raz pierwszy
w tym roku szkolnym zawita¢ w
mury Polskiej Szkoly Sobotniej w
Hartford, Szkoly Jezyka Polskiego

HONSULTACJA SPRAWY

BEZPLATNA

Ponad 20 lat
doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poshizgnigeia
Pogryzienia przez psa
ODSZHODOWANIA
PRACOWNICZE

DUI

KUPNO | SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE

« rogwody

« opieka nad dzieckiem

« alimenty

« mediacje

« oatatnia wola testamentu

Owens. Schine.,
Iu:u],.l., PC

" e OO

LISA PYTERAK MAINOLFI

ADWOHKAT
MOWIE PO POLSHU

799 Silver Ln
Trumbull, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place
Mew Britain, CT l]lhl']lﬁt
(203) 375 0600 -

im. Jana Pawla II w New Britain
oraz Polskiej Szkoly im. Jana
Pawtla II w New Haven.

Rok szkolny rozpoczat sie juz na
dobre w Szkole Kultury i Jezyka
Polskiego im. Jana Pawla II w
Bridgeport, w Polskiej Szkole
Sobotniej im. Bl.Ks.J.Popietuszki
w Derby oraz w Polskiej Szkole
Sobotniej im. Adama Mickiewicza
w Stamford.

Wszystkim Uczniom zyczymy
wspanialego roku, pelnego
odkryé¢ i nauki poprzez
zabawe, Nauczycielom -
mnostwo satysfakcji z dobrze
wykonanej pracy, Rodzicom
- zadowolenia i dumy z
postepow ich dzieci.

Zapraszamy na relacje z rozpoczecia

roku szkolnego. A.Z.
str. 2-3

L
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Rozpoczat sie kolejny rok szkolny
w polomjnych szkotach w CT

CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

« ALTERNATORS
STARTERS

« GENERATORS
REBUILDERS
CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS
IMPORTS

 DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
- STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm

Sat 8:00am - 12:00pm

Sfinansowano ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

e

RAM [EJWGELDMEDM

= FESTIWALWESEJ e
PRZEBOJNVY

MICHAL WISNIEWSK! - SLAWOMIR - DONVASYL - CYGANSCY KSIAZETA
CLASSIC - DAITO GEOSNIE) - WET NIE PYTAJ - VIVAT
PROWADZACY - EDYTA FOLWARSKA

NIEDZIELA, 24 WRZESNIA  HIGH SCHOOL AUDITORIUM
® START 5PM 110 MILL ST, NEW BRITAIN, CT 06051

BILETY DOSTEPME NA: WWW.POLSKIEIMPREZY.COM
MIESCANUMERSAANE | KIPUAL BRLETIN PUNKTACH STACHIARNYLH DI2LZE0TRST 65

ADIAMO

PolskiExpess 21 Bread Sroat, Maw Brikain, CT; tol (360) 825 5477
S POLISH MaxMart 004 Bread Shrmet, New Brikin CT: el. (860827 877
W SLAVIC EverestAgency 213 Briad Strewt, Wew Britain CT:tel. (350)223. 02
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Rozpoczat sie kolejny rok szkolny
w polonijnych szkotach w CT

BRIDGEPORT

Nowy rok szkolny w Szkole Kultury
i Jezyka Polskiego im. s§w. Jana
Pawla II rozpoczal sie uroczysta
msza Sw. w kosciele sw.Michata
Archaniota w Bridgeport. W czasie
mszy uczniowie, nauczyciele i
rodzice wspélnie modlili sie o
blogostawiennstwo na kolejny rok
nauki. Tradycyjnie po mszy §w.
proboszcz o. Norbert Siwinski
poswiecit plecaki uczniow. Po
oficjalnym powitaniu uczniowie
wraz z nauczycielami udali sie do
budynku szkolnego, gdzie odbyly
sie tradycyjne zajecia lekcyjne. W
biezacym roku szkolnym w murach
naszej szkoly uczy¢ sie bedzie
ponad 130 uczniéw poczawszy od
oddziatu przedszkolnego, a koniczac
na klasach licealnych. Edukacja
naszych dzieci zajmowac sie bedzie
14 nauczycieli wspomaganych
przez 3 asystentow.

Wnowym roku szkolnym wszystkim

uczniom  zyczymy zapalu i
wytrwalosci w zglebianiu tajnikow
polskiej mowy, nauczycielom

cierpliwosci i satysfakcji z pracy
zawodowej, a rodzicom wielu
powodéw do dumy z osiggnieé¢ ich
pociech.

Matgorzata Matuszewska

Polska Szkota
Sobotnia im. Bl.
Ks.J.Popietluszki

Rok
wrzesnia w

szkolny rozpoczat sie 9
sobotni  poranek,
ale przygotowania do niego
trwaly juz od 2 tygodni. Zanim
pojawili sie w szkole pierwsi
uczniowie nauczyciele, Zarzad i
rodzice sprzatali sale lekcyjne,
przygotowywali  kuchnie oraz
obejscie woko6t szkoly. Zapisy do
szkoly trwaly od maja tego roku,
dzieki czemu latwiej mozna bylo
zaplanowa¢ ilu uczniéw szkola
przyjmie w tym roku szkolnym.
W czwartek i piatek, czyli 7 i 8
wrzesnia byly DRZWI OTWARTE,
ktore staly si¢ okazja do zwiedzania
szkoly, zwlaszcza dla nowych
uczniow.

W sobote uroczystos¢ rozpoczecia
nowego roku szkolnego odbyla
sie na sali gimnastycznej. CzeS§¢
oficjalna to powitanie wszystkich
przez Pania dyrektor Wiolette
Jusifiska, ods$piewanie hymnu,
krétkie zapoznanie sie z planami
w nowym roku szkolnym oraz
przydzial klas. Po czeSci oficjalnej
uczniowie wraz z wychowawcami
udali sie do sal lekcyjnych, gdzie

czekaly juz na nich szkolne
podreczniki. W wiekszosci
przypadkéow przeprowadzone

ROK SZKOLNY 2023 - 2024

& 0w Erlaie 20ED

Lyaricrt e i vV b | Ot 1 Mol | dbd sareeribi sed lir
VIS E 100 rcture Biad, WIS 113
B o s vl A D Olwili D oo sl

05, Hew Oefain OT WGE |
ey TPARE wr Sl yriios REHY

Lo yvie Roipocmess Boby Mbkolinege JOEE- 20048
FO0 WhH2E S oy bddciels Baited Heail v baew Britals, LT [agad 50
10:LE Whorsmis prrsiian i o audi Wl

e

e blpines

VEAE Wikt Jebea s RatiiwcEd et w il NEHS

Wigta] Ertonmac] ra temat e lkich skednyoh wiydsroan | ich Gt 1oriats umBHR cIone

szkalryn

Lapraszamy S0 odwisdzonia nasrei sskolnal virony internotowel

byty zajecia organizacyjne,
przedstawione regulaminy
uczniéw, zasady pracy w nowym
roku szkolnym. W tym czasie

Zarzad szkoly przygotowal dla
wszystkich uczniow lunch. Po
lunchu wuczniowie wudali sie do

kosciota Sw. Michata, gdzie pod
przewodnictwem Ks.Proboszcza
Marka Sadowskiego wzieli
udzial w mszy Sw. inaugurujacej
nowy rok szkolny. Byla tez
okazja do poswiecenia plecakow
i  podrecznikéw oraz slowa
zachety na nowy rok. Serdeczne
podziekowania dla  organisty
p-Karola Maciaszka, ktory zadbat
0 oprawe muzyczng podczas mszy
SW.

Mamy nadzieje, ze tegoroczna
nauka w naszej szkole bedzie dla
naszych uczniow odkrywaniem
pasjonujacej wiedzy i jezyka
polskiego. Tego im zyczymy.

Alina Zawojski

Drzwi otwarte
Polskiej Szkoly
Sobotniej w Hartford

9 wrzesnia rozpoczeliSmy nowy rok
szkolny 2023/24 organizujac Drzwi
Otwarte”. W murach naszej szkoty
gosciliSmy nowych uczniéw, ktorzy
W juz nastepna sobote zaczna
swoja nauke w klasach. W tym
roku takich wuczniéw bedzie w
sumie 90.

Nasza non profit szkola jest
najstarsza tego typu placoéwka
w Connecticut, mieSci sie w
Hartford, w budynku dawnej
szkoty katolickiej przy parafii pod
wezwaniem Sw. Cyryla i Metodego.
Prowadzimy zajecia w klasach od O
do 8 , w kazda sobote, od polowy
wrzesnia do konca maja.

Nowy rok szkolny
w PSS Stamford

9 wrzesnia rozpoczal sie nowy
rok szkolny 2023/24. O godz
10.00 am. uczniowie, nauczyciele
i rodzice wzieli udzial w specjalne;j
mszy Swietej, po ktorej ks. wikary
Jakub Rachwalski udzielit
wszystkim blogostawienstwa na
nowy rok szkolny. Nastepnie na
szkolnej sali gimnastycznej obylo
sie uroczyste otwarcie nowego
roku szkolnego. Mila piosenka na

melodie ,Gdzie strumyk plynie
z wolna”, a zaczynajaca sie od
stow: ,Wakacje sie skonczyly, do
szkoly wracac¢ czas ...” powitaly
wszystkich panie nauczycielki,
powiewajac pieknymi stokrotkami
wykonanymi przez pania Izabele
Falger. Autorem slow piosenki
jest Pani Ania Czyz, nauczycielka
klasy 2. Nastepnie uczniowie
klasy 3 przywitali nas radosnymi
wierszykami o uczniach gotowych
do nauki i pragnacych zdoby¢ jak
najwiecej wiedzy. Ta che¢ do nauki
napawa nas optymizmem.

Nastepnie ks Jakub  zlozyl
wszystkim zyczenia i przypomniatl
uczniom przypowieS¢ o talentach,
podkreslajac, aby nie marnowali
swoich talentéw i wykorzystywali
swoje mozliwosci.

Dyrektor szkoly Kazimiera Ferenc
przedstawitla Grono Pedagogiczne
i podzickowala Rodzicom za

to, ze dbaja o utrzymanie
tozsamosci narodowej swoich
dzieci przyprowadzajac je do

polskiej szkoly, aby mogly uczy¢
sie jezyka polskiego i poznawac
historie , geografie i tradycje
kraju swoich rodzicéow i dziadkéw.
Podkreslita, jak wazna dla
dobrego funkcjonowania szkoty
jest zyczliwo$é i pomoc rodzicéw
w wielu sprawach, takich jak
np.: pelnienie dyzuréw i pomoc
W organizowaniu réznych imprez
dochodowych na rzecz szkoly.
Pomoc i wieksze zaangaZowanie
rodzicow jest konieczne rowniez
z tego wzgledu, ze od tego roku
szkota zaczyna funkcjonowac jako
organizacja non-profit.

Na koniec dyrektor szkoly zyczyla
uczniom samych pigtek i szostek,
rodzicom dumy z osiagnie¢ ich
dzieci a nauczycielom szacunku i
satysfakcji za wykonana prace.

Po przejsciu uczniéw do klas na
sali gimnastycznej odbyto sie
zebranie rodzicow. Rada Rodzicow
przekazala informacje o sytuacji
prawnej szkoly (instytucja non-

profit) i wyzwaniami jakie ich
czekaja.

Przedtuzona zostala kadencja
dotychczasowej Rady Rodzicow

(Przew.- Wioleta Trojan -Bzura,
z-ca przew. Jacek Skiedziel, oraz
Malgorzata Sianko, Katarzyna
Ksepko i Grzegorz Witczak) i
wybrano dwéch nowych cztonkéw.
W miejsce odchodzacej Pani Kasi
Kotur, ktora prowadzila finanse
zostala zatwierdzona Pani Justyna
Nurczyk. Do sktadu Rady wybrano
takze Jacka Bogackiego. Radzie
Rodzicow zyczymy, aby otaczala
ich dobra energia i chetni do
pomocy rodzice, a szkola pieknie
sie rozwijala.

Kazimiera Ferenc

POLONIA - wydanie 19, 15 wrzes$nia 2023
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Powazny incydent
na granicy!

Media podaja, ze bialoruski zolnierz
wkroczyt na terytorium Polski i pitowat
plot na granicy. MSWiA potwierdza te
informacje, ale dodaje, ze do zdarzenia
doszlo po stronie bialoruskiej i Zolnierz nie
znalaz! sie na polskiej ziemi.

Do powaznego incydentu doszto 5 wrzesnia
na polsko-bialoruskiej granicy. Zolnierz
armii bialoruskiej, w mundurze i z dluga
bronia, podszed! do plotu na granicy i
zaczal pilowac¢ jedno z przeset. Wykryl go
system monitoringu i na miejsce wystano
straznikéw granicznych. Wéwczas wojskowy
uciekl. To pierwszy taki przypadek, gdy plot
na granicy probuje uszkodzi¢ ubrany w
mundur zolnierz bialoruski. Do zdarzenia
doszlo w okolicach miejscowosci Dubicze
Cerkiewne.

RMF FM podalo wczesniej, ze 6w mundurowy
z Bialorusi wpierw przekroczyl polska
granice i pilowal plot po naszej stronie.
Portal i.pl dotart jednak do informacji, ze
do sytuacji faktycznie doszlo, lecz miato to
miejsce po biatoruskiej stronie. Wczesniej
juz dochodzito do pilowania plotu na
polsko-biatoruskiej granicy, lecz robili to
ludzie ubrani po cywilnemu.

Portali.pl potwierdzit to u Strazy Graniczne;j.
Do zdarzenia doszto okoto godziny 16 —
bialoruski zolnierz pilowal pionowy profil
przesta. Nie udalo mu sie go przeciaé, a
zapora nie zostata uszkodzona. Wojskowy,
gdy zobaczyl polskie stuzby, wycofal sie
w glab swojego kraju. Informacje o tym,
ze zolnierz wrogiej armii nie przekroczyt
granicy potwierdzono takze w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Tajemnica lotu
MH370

Dzieki najnowszym danym naukowcom
udato sie wyznaczy¢ miejsce, w ktorym
najprawdopodobniej rozbit sie slynny
Boeing 777. Samolot zaginal w marcu 2014
roku kilkadziesiat minut po starcie i naglej
zmianie trasy.

8 marca 2014 roku malezyjski Boeing
777 wylecial z Kuala Lumpur do Pekinu.
39 minut po starcie nagle zboczyl z
zaplanowanej trasy i polecial w kierunku
potudniowej czeSci Oceanu Indyjskiego.
Pézniej samolot zniknal z radaréow i do
dzi§ nie wiadomo, co sie z nim stalo. Na
poktadzie znajdowatlo sie 239 osob.

Tuz po zaginieciu samolotu rozpoczeto
miedzynarodowa misje poszukiwawcza.
Zakonczono ja w 2018 r. po tym, jak nie
dokonano zadnych przetomowych odkry¢.

Wraz z uplywem czasu pojawilo sie wiele
teorii na temat lotu MH370. Najbardziej
prawdopodobna moéwi o usterce technicznej
i rozhermetyzowaniu samolotu. w
wyniku ewentualnej dekompresji zatoga
i pasazerowie natychmiast straciliby
przytomnosé. Niektérzy uwazaja, ze pilot
chcial popelni¢ samobdjstwo i celowo rozbit
maszyne na Srodku oceanu.

Stuzbom nie wudato sie nigdy wustali¢
prawdziwej przyczyny Kkatastrofy. Nie
znaleziono takze miejsca, w ktorym

maszyna sie rozbila. Jednak najnowsze
raporty dotyczace lotu MH370 moga byc
prawdziwym przetomem.

229-stronicowy raport sugeruje, ze wrak
moze znajdowaé sie okolo 1560 km na
zachod od Perth w Australii. Udalo sie to
odkry¢ dzieki nowej technologii znanej
jako Weak Signal Propagation Reporter
(WSPR). Badacze Richard Godfrey, dr
Hannes Coetzee i profesor Simon Maskell
wykorzystali WSPR do $§ledzenia toru lotu
przez szeS¢ godzin po utracie sygnalu
radiowego.

Technologie te opracowywano przez
ostatnie trzy lata, a wyniki stanowia
nowy, wiarygodny dowdd. Jest to zgodne z
analizami Boeinga... i analizami dryfu gruzu
wydobytego wok6t Oceanu Indyjskiego,
przeprowadzonymi przez  Uniwersytet
Australii Zachodniej — przekazali
naukowcy cytowani przez Daily Mail.

WSPR rejestruje kazda interakcje miedzy
samolotem powietrznym a sygnatami
wysylanymi z ziemi. Naukowcom udalo
sie dzieki temu znalezé 125 punktow,
przez ktére samolot z pewnoscia przelecial.
Wyznaczona trasa konczyla sie w tym
samym miejscu, o ktérym wczesniej
wspomniano m.in. w raportach stworzonych
na podstawie sygnaléw satelitarnych.

Przeanalizowat
tysiace przypadkow.
Twierdzi, ze ,istnieje

zycie po sSmierci“

Po przestudiowaniu ponad 5 tys.
przypadkow ,doswiadczen bliskich smierci®
lekarz Jeffrey Long przekonuje, ze ma
dowody na istnienie zycia po $mierci.
- W obliczu przyttaczajacych dowodow
nabralem pewnosci, ze bez watpliwosci
istnieje zycie po §mierci - stwierdzil.

Jeffrey Long, onkolog z Kentucky od lat
bada doswiadczenia bliskie $mierci (near-
death experience, NDE). Jak przekazatl
w rozmowie z serwisem Insider, samym
tematem zainteresowal sie 37 lat temu,
gdy natknat sie na informacje o zjawisku w
bibliotece. Teraz Long przekonuje, ze udato
mu sie przeanalizowaé ponad piec¢ tysiecy

historii pacjentow, ktoérzy doswiadczyli
NDE.
Wedlug lekarza doswiadczenia bliskie

Smierci dotycza os6b w $piaczce i klinicznie
martwych, ktorych serce bije, a takze
posiadajacych ,Swiadome doswiadczenia
- widza, slysza, czuja emocje, a takze
wchodza w interakcje z innymi istotami“.

Lekarz podkreslit, ze na poczatku
prowadzenia badan podchodzit do tematu
»,Sceptycznie, a opinie ,wyrobil sobie
na podstawie dowodow“. - W obliczu
przyttaczajacych dowodow nabratem
pewnosci, ze bez watpliwosci istnieje zycie
po Smierci - moéwil.

Po przeanalizowaniu wszystkich
przypadkow stwierdzil, ze niema dwéch
takich samych NDE, ale pojawiaja sie
powtarzalne schematy. Jako przyklad
podal, ze w 45. proc przypadkéw pacjenci
»,obcowali poza wlasnym ciatem®. Czestymi
doswiadczeniami byly takze: przechodzenie

przez tunel, zobaczenie jasnego Swiatla,
spotkanie ze zmarla osoba.

W trakcie badan przeanalizowane
zostaly rowniez przypadki wsrod dzieci
- ich doswiadczenia byly takie same jak
dorostych.

Autorem pojecia ,doswiadczenia bliskiego
Smierci“ jest Raymond Moody, ktéory w
1976 roku opublikowal swoje badania w
publikacji ,Zycie po zyciu“.

wProroctwo Apokalipsy
jest coraz blizej“.
Miedwiediew grozi
NATO po decyzji
Ukrainy

Dmitrij Miedwiediew oswiadczyt, ze Rosja
moze wzia¢ odwet na NATO za ukrainskie
ataki na Krym i zagrozil Swiatu apokalipsa.

,Ukrainscy  kryminaliSci  oglosili, ze
otrzymali pozwolenie (od Zachodu - red.) na
przeprowadzenie dowolnego rodzaju ataku
na wszystkie rosyjskie cele, szczeg6lnie na
Krymie“ — napisal Miedwiediew na swoim
kanale w Telegramie.

,Jesli to prawda, a obecnie nie ma powodu,
aby w to watpi¢, stanowi to bezposredni
prawny dowodd wspétudziatu Zachodu w
wojnie z Rosja po stronie panstwa Stepana
Bandery“ — dodat.

Wedlug Miedwiediewa, taka zgoda stanowi
Swyrazny casus belli“, co dla Rosji oznacza
y,mozliwos¢ dziatania w oparciu o zasade
ius ad bellum (tac. prawo do prowadzenia
wojny - red.) przeciwko kazdemu panstwu
NATO“. ,To smutne, niestety. Proroctwa
Apokalipsy sa coraz blizej“ — stwierdzil.

Miedwiediew opublikowal takze kilka
cytatow z Apokalipsy Sw. Jana, a
takze przywédcow radzieckich, Nikity
Chruszczowa i Wlodzimierza Lenina.

57-letni Miedwiediew, obecnie wiceszef
rosyjskiej Rady Bezpieczenstwa, w latach
2008-2012 zastapit Wiadimira Putina na
stanowisku prezydenta Rosji, kiedy ten
musial przenies¢ sie na fotel premiera z
powodu ograniczen kadencji. Nastepnie
Miedwiediew pozwolil Putinowi odzyskac
prezydenture i przez osiem lat byt
premierem.

Podczas swojej prezydentury Miedwiediew
byt powszechnie postrzegany jako bardziej
liberalny w poréwnaniu z Putinem, ale po
inwazji Rosji na Ukraine mocno zaostrzyt
swoja retoryke wobec Zachodu, wielokrotnie
straszac wybuchem III wojny Swiatowe;.

Miedwiediew regularnie wspomina w swoich
postach o Polsce. W rocznice inwazji na
Ukraine napisat w internecie, ze Rosja musi
dotrze¢ do Polski, aby odeprzec¢ zagrozenie z
Kijowa, w przeciwnym razie sity ukrainskie
ponownie ,sprowokuja §wiatowy konflikt®.

Oskarzyt tez Polske o ,zdrade europejskich
interes6w“ z powodu tego, ze Polska i kraje
baltyckie popieraja stanowisko USA wobec
wojny na Ukrainie.

Ponadto Miedwiediew twierdzit, ze
Warszawa ,oglosita rozbiér Ukrainy“ i czeka
na moment, by zajac¢ jej tereny. Podobne
oswiadczenie  zlozyt szef rosyjskiego
wywiadu zagranicznego Siergiej Naryszkin.

Ostatni raz Miedwiediew grozit atakiem na
Polske po ogloszeniu, ze nasz kraj przekaze
Ukrainie mysliwce MiG-29. Na poczatku
marca napisatl w internecie, ze jakakolwiek
pomoc dla Kijowa w zakresie samolotow
bojowych, w tym konserwacja i naprawa,
bedzie traktowana jako ,bezposrednie
wejscie NATO do wojny z Rosja“. Zaznaczyt,
ze w takim przypadku to Polska bedzie
priorytetem dla Rosji.

Bruksela na ratunek
Tuskowi! KE straszy
podjeciem krokéw
Komisja

Europejska ostrzega, ze

podejmie kolejne kroki w postepowaniu
przeciwnaruszeniowym przeciw  Polsce,
ktore dotyczy ustawy powolujacej komisje
badajaca rosyjskie wplywy - podaje
Deutsche Welle.

Komisarz Reynders jasno stwierdzil, ze
nawet jesli poprawki [prezydenta Andrzeja
Dudy|] wprowadzaja szereg ulepszen, to
ustawa nadal bedzie budzi¢ powazne obawy
w Swietle zgodnosci z prawem UE, jesli
komisjazaczniedziala¢,ajejkontrolezostana
rozpoczete w kontekscie nadchodzacych
wyboréw. Z tego powodu wzywamy polskie
wladze do niepodejmowania takich krokow
w kontekscie wyboréw — powiedziat 29
sierpnia 2023 Christan Wigand, rzecznik
Komisji Europejskiej.

OmozliwosciwptywaniaKomisjiEuropejskiej
na polskie wybory informowaliSmy juz
21 sierpnia. Portal wPolityce dotarl do
tresci listu, ktory Didier Reynders przestat
polskiemu rzadowi. Komisarz podwazal w
nim status Izby Kontroli Nadzwyczajnej i
Spraw Publicznych, a to wlasnie ta Izba ma
decydowaé¢ o waznosci pazdziernikowych
wyborow.

Istnieja jednak uzasadnione watpliwosci
co do spelnienia przez te dwie izby Sadu
Najwyzszego wymogu niezaleznosci w
rozumieniu art. 19 ust. 1 akapit drugi TU
— pisal Reynders.

Wigand zaznaczyt, ze KE ,nie zawaha sie
podja¢ kolejnego kroku” w postepowaniu
przeciwnaruszeniowym ws. Polski, jesli
,komisja [badajaca rosyjskie wplywy]
podejmie dziatania wkontekscie zblizajacych
sie wyborow parlamentarnych”.

Bruksela juz w czerwcu br. w trybie
pilnym wszczela postepowanie
przeciwnaruszeniowe dajac Polsce trzy
tygodnie na odpowiedz, ktére - jak
zaznaczyta wiceszefowa KE Vera Jourova —
»moga zosta¢ wykorzystane do wplyniecia
na mozliwosé wyboru oséb na stanowiska
publiczne bez uczciwego procesu”.

Jak przypomina Deutsche Welle, Komisja
Europejska dopiero drugi raz w historii
powolala sie bezposrednio na artykut
drugi Traktatu o Unii Europejskiej, ktory
okre§la prawa podstawowe UE. Pierwszy
raz artykut drugi przywotano w skardze
do TSUE na przepisy o ochronie dzieci na
Wegrzech. W przypadku Polski chodzi o
SLamanie zasad demokracji”. Jednoczesnie
KE zarzucita m.in. ,lamanie zasady
legalnosci i nieretroaktywnosci sankcji” i
sprawa do skutecznej ochrony sadowej”
z Karty Praw Podstawowych, a takze
wymogoéw prawa Unii dotyczacych ochrony
danych osobowych.

Rzad poinformowatl w lipcu Bruksele o
wstrzymaniu tworzenia komisji badajacej
rosyjskie wplywy, a takze o pracy nad
poprawkami wniesionymi przez prezydenta
Andrzeja Dude. Komisja Wenecka wezwala
jednak Polske juz 26 lipca do catkowitego i
jak najszybszego uchylenia tzw. lex Tusk,
poniewaz wedlug organu doradczego Rady
Europy poprawki prezydenckie ,nie sa w
stanie usuna¢ jej fundamentalnych wad”, a
znowelizowana ustawa zagrozi ,negatywnym
wplywem na réwne warunki konkurencji
w kontekscie zblizajacych sie wyborow”.
Prezydenckie poprawki wycofaly stosowani
e zakazu pelnienia funkcji publicznych
jako ,srodka zaradczego”. Pozostawiono
jednak sformutowania dotyczace ,braku
rekojmi nalezytego wykonywania czynnosci
w interesie publicznym”, a wlasnie to -
zdaniem krytykow poprawek prezydenta
Dudy — moze w praktyce ograniczac bierne
prawa wyborcze.

Jak widaé, wariant ,zagranica” zostatl
uruchomiony na dobre. Najwyrazniej
zyczenia Ursuli von der Leyen skierowane
pod adresem Donalda Tuska, dotyczace jego
ewentualnego powrotu na fotel premiera
RP, maja w UE moc wiazaca. Wlasnie w tym
Swietle nalezy patrze¢ na sprzeciw Komisji
Europejskiej wobec powotania komisji ds.
wplywow rosyjskich.

Na podstawie: PAP, wPolityce.pl, DoRzeczy,
Interia, 02, Planeta.pl

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Projekt Orlenu

z amerykanskim
dofinansowaniem.
Przyspieszy
odchodzenie od wegla
Spoéika Orlen Synthos Green
Energy otrzyma finansowanie od
amerykanskiego Departamentu

Stanu na przyspieszenie projektu
budowy matych reaktoréw jadrowych
w Polsce - poinformowal specjalny
wystannik prezydenta USA ds. klimatu
John Kerry. Stowa te padly na forum
biznesowym Inicjatywy Tréjmorza w
Bukareszcie, gdzie Polske reprezentuje
prezydent Andrzej Duda.

Andrzej Duda i John Kerry rozmawiali
przede wszystkim o transformacji

energetycznej Europy  Srodkowej,
w tym Polski. — Stany Zjednoczone
dostrzegaja role Polski w tym

zakresie, jesli chodzi o transformacje
energetyczna w ostatnich latach.
Rozmowa dotyczyla takze kwestii
energetyki nuklearnej, wiemy przeciez,
ze sa tutaj zaawansowane rozmowy
ze strona amerykanska — powiedzial
prezydencki minister Marcin Przydacz.

Kerry poinformowal, ze  spoélka
Orlen Synthos Green Energy
(OSGE) otrzyma finansowanie od
amerykanskiego Departamentu
Stanu na przyspieszenie projektu
budowy matych reaktoréw jadrowych
w Polsce. Wyjasnil, ze wsparcie
bedzie pochodzilo z amerykanskiego
projektu ,Phoenix”, ktérego celem
jest wspieranie rozwoju SMR-6w w
Europie Centralnej, w szczegélnosci
projektow budowy matych reaktorow
jadrowych w lokalizacjach zwiazanych
z energetyka konwencjonalna.

W ramach programu fundusze
otrzymaja Polska, Czechy i Stowacja.
Technologia SMR, ktéra w Polsce
wdraza OSGE to BWRX-300
opracowana przez firme GE Hitachi
Nuclear Energy. Kerry nie podal kwot
wsparcia. Finansowaniu podlegaé
bedzie studium wykonalnosci projektu.

— Bedziemy finansowo wspierac
studia wykonalnosci, bo chcemy
poméc przeprowadzi¢ transformacje
energetyczna od wegla do SMR-6w.
Bardzo powaznie traktujemy role
energii jadrowej w transformacji
energetycznej. Wszyscy  jesteSmy
Swiadomi, ze nie da sie bez tego
osiagnaé zerowej emisji. To wielkie
wyzwanie przed ktérym stoi ludzkosé —
mowit w Bukareszcie John Kerry.

Decyzje z zadowoleniem przyjal prezes
Orlenu Daniel Obajtek. ,Decyzja wladz
USA o dofinansowaniu z projektu
Phoenix programu budowy matych
reaktorow jadrowych ORLEN Synthos
Green Energy to wazny krok na rzecz

polsko-amerykanskiej wspolpracy
technologicznej oraz wzmocnienia
bezpieczenstwa energetycznego

regionu” — napisal na Twitterze (X

y,Phoenix” to inicjatywa rzadu USA,
ktora ma na celu wsparcie procesu
przechodzenia w Europie z energetyki
opartej na paliwach kopalnych na

reaktory SMR przy jednoczesnym

zachowaniu lokalnych miejsc
pracy poprzez przekwalifikowanie
pracownikow. Finansowanie

przeznaczone jest przede wszystkim
na opracowanie studiéw wykonalnosci
dla wybranych technologii SMR, ale
moze zostaé wyrazona zgoda réwniez
na wsparcie celow bezpieczenstwa
energetycznego krajow Europy
Srodkowej i Wschodniej.

»Na tym polegata
cala tragedia
po 10 kwietnia*.
Cenckiewicz o nowych
ustaleniach ,,Resetu*

Nawet katastrofa w Smolensku byta
dla ekipy Donalda Tuska okazja,
zeby jeszcze bardziej ogrzac¢ relacje

polsko-rosyjskie — uwaza Stawomir
Cenckiewicz, wspoélautor serialu
~Reset“.

We wtorek 5 wrzesnia Telewizja Polska
wyemitowata trzeci odcinek drugiego

sezonu serialu dokumentalnego
~Reset”, poswiecony katastrofie
smolenskie;.

Ujawniono w nim notatke z ktorej
wynika, ze w dniu pogrzebu
prezydenta Lecha Kaczynskiego na
Wawelu, doszto do spotkania Donalda
Tuska i Bronistawa Komorowskiego z
Dmitrijem Miedwiediewem, podczas
ktérego polskie wtadze zaproponowaly
Rosji ,nowe otwarcie“ we wzajemnych
relacjach — obrone miejsc pamieci
sowieckiej armii w Polsce.

O tym, ze nawet pogrzeb prezydenta
Kaczynskiego ,zostal wpisany w cala
logike polityki resetu“, méwit w TVP
Info Stawomir Cenckiewicz, wspoétautor
serialu.

— Kazda sytuacja w relacjach polsko-
rosyjskich, nawet taka jak katastrofa
polskiego samolotu w Smolensku,
byla okazja dla ekipy Donalda Tuska
do tego, zeby jeszcze bardziej ogrzac
te relacje polsko-rosyjskie. I na tym
polega cala tragedia tej sytuacji,
z ktéra mamy do czynienia po 10
kwietnia 2010 roku — ocenit.

Wedlug niego ,bez wzgledu na to, co
sie stalo, polskie wiladze wykluczaja
jakakolwiek wine rosyjska, zapewniaja
o tym w zasadzie nawet na pogrzebie
polskiego prezydenta w Krakowie
i proszg o liste Rosjan, ktérzy (...)
niszczyli na wrakowisku glowny
dowdd, jakim byl samolot — powiedziat
Cenckiewicz.

— Polska strona prosi na Wawelu o liste
Rosjan zaangazowanych bezposrednio
w te dzialania i otrzymuje ruska liste
bez zadnej weryfikacji i odznacza
te osoby wysokimi odznaczeniami
panstwowymi, uznajac ich ,wkiad“ w
caly proces - nie wiem jak to nazwad,
bo nie mozemy moéwi¢ o ratowaniu
ofiar katastrofy, porzadkowaniu
wrakowiska — podkreslil.

— Nie wiem, za co jest ta nagroda, ale
to pokazuje psychologiczne aspekty
nastawienia polskiej elity politycznej
po 10 kwietnia do tej sprawy — ocenit
Cenckiewicz.

Dalej ttumaczyl, ze niezrozumiale jest
swybranie w ogoble takiego momentu,
18 kwietnia, czyli pogrzebu polskiego
prezydenta na Wawelu do tego, zeby
nie bedac pytanym, zaproponowac
Rosjanom ponadstandardowa opieke
nad tymi cmentarzami (zolnierzy
radzieckich - red.)“

— Mysle, ze Miedwiediew byt po prostu

zdziwiony ta propozycja, ztozona w tym
momencie. Malo tego, we wnioskach
do dokumentu opisujacego rozmowy z
Miedwiediewem jest mowa o tym, ze ta
wdziecznos¢ powinna by¢ rozszerzona
na mogily, miejsca kojarzone z Armia

Czerwona, idaca na Warszawe w
roku 1920 r. To sa rzeczy po prostu
nieprawdopodobne - powiedziat
Cenckiewicz.

— Jesli doda¢ do tego, ze i premier
Tusk, i prezydent Komorowski to sa
historycy, to mozna zapytaé: ale o
co chodzi, ze w 2010 r. panstwowo,
po raz pierwszy i jedyny w historii
III RP, zostala zaordynowana akcja
jakiego§ maszerowania na cmentarze
Armii Czerwonej i oddawania holdu
tak zwanym zwyklym zolnierzom? -
podkreslil.

Wedlugniego ,cata ta historia pokazuje,
ze wieksza wage przywiazywano do
mogit zolnierzy Armii Czerwonej, niz
do kwestii pomylenia w Moskwie cial
ofiar katastrofy smolenskiej“.

Co z cenami pradu
w 2024 roku?

Obecnie obowiazuje zamrozenie
cen pradu na poziomie z 2022
r. dla gospodarstw domowych i
odbiorcow wrazliwych. Decyzja w
sprawie zamrozenia cen energii
na rok 2024 zostanie podjeta po
wyborach - poinformowala w Radiu
Zet Anna Moskwa, minister klimatu i
Srodowiska.

Anna Moskwa w Radiu Zet
zapowiedziala, ze decyzja w sprawie
zamrozenia cen prad na 2024 rok
bedzie podjeta najszybciej pod koniec
pazdziernika, czyli po wyborach
parlamentarnych, ktore odbeda sie 15
pazdziernika.

— JesteSmy gotowi na kazdy
scenariusz, ale tak, jak w ubieglych
latach, czekamy na te ostatnie
miesiace, zeby mie¢ pelny obraz. Mam
W swoim resorcie gotowa duza ustawe,
ktora obejmuje gaz, cieplo i energie
w réoznych wariantach - powiedziala
minister klimatu i Srodowiska.

Minister klimatu i  $rodowiska
podkresla, ze w ubieglym roku decyzja
o zamrozeniu cen pradu zostal
podjeta rowniez w ostatnim kwartale.
Aby podja¢ decyzje o przedluzeniu
tego rozwiazania, potrzebne sa dane
dotyczace cen gazu, wegla i innych
surowcow przez cztery kwartatly.
Ustawy sa gotowe od kwietnia,
ale ostateczna decyzja zapadnie w
pazdzierniku.

— Ceny ciepla systemowego sa
zamrozone do konca tego roku.
Mechanizmy mamy gotowe. Czesé
taryf, ktore skladaja cieplownie to
taryfy na dluzszy okres, wiec beda
tez obowiazywaly w kolejnym roku.
Obserwujemy sytuacje — dodata.

Anna Moskwa zapewnita, ze w tym
roku wegla nie zabraknie ,ani dla
gospodarstw domowych, ani dla
cieptowni, ani dla energetyki“. Jak
wskazala, sg zapasy wegla z ubieglego
roku, przede wszystkim w polskich
kopalniach.

- Nie planujemy dodatku weglowego,
bo ceny wegla sie stabilizujg. Gdyby do
jakich$ zaburzen na tym rynku doszto
- bedziemy interweniowaé. Na dzisiaj
ten rynek sie stabilizuje - dodala
minister Moskwa.

W lipcu rzad oglossil, ze podniesie
obecne limity zuzycia energii, dla
ktorych obowiazuje zamrozenie cen.
Oznacza to, ze brak wzrostu cen bedzie

obowigzywat do limitu 3000 kWh dla
gospodarstw domowych , dla oséb
z niepelnosprawnoscia 3600 kWh,
a dla rolnikéw i dla rodzin z Karta
Duzej Rodziny 4000 kWh. Jesli limity
zostang przekroczone, to obowiazuje
maksymalna cena na poziomie 693 zt
za 1000 kWh.

Od pazdziernika 2023 roku
samorzady i sektor Malych i Srednich
Przedsiebiorstw beda mogly liczy¢ na
nizsza maksymalng stawke za energie
elektryczng. Tak jak w przypadku
gospodarstw domowych, bedzie to 693
zt za 1000 kWh. Do konca wrzesnia
maksymalna stawka to natomiast 785
zt za 1000 kWh.

Chroni przed rakiem,
cukrzyca, zawatem.
Lekarz: To ukryty
klejnot

Herbata oolong taczy w sobie zalety
herbaty czarnej i zielonej. Chociaz
od lat odnotowuje sie jej korzysci
zdrowotne, stanowi ona zaledwie okoto
2 proc. herbaty spozywanej na catym
Swiecie. Nieshusznie!

Jak powstaje herbata oolong? Herbata
oolong to ukryty klejnot, zaskakujaco
bogaty w polifenole, o ktérych
udowodniono, ze maja pozytywny
wplyw na zdrowie - moéwi badacz
herbaty i chemik, doktor Tim Bond.

Thumaczy, ze chociaz jest wytwarzana

z tej samej roSliny, co herbata
czarna i herbata zielona, jej liscie
sa przetwarzane inaczej. Zielona
herbata jest poddawana obrébce

cieplnej, co utrudnia napowietrzanie
i pozwala na zachowanie wyzszego
stezenia niektérych katechin
przeciwutleniajacych. Czarna herbata
jest z kolei w pelni napowietrzona,
a proces ten generuje powstanie
teaflawiny i tearubiny.

Herbata oolong jest z kolei czeSciowo
napowietrzona i plasuje sie
pomiedzy herbata zielona a czarna.
Zawiera miedzy innymi polifenole
(teazynensyny), ktére roéznia sie od
katechin z zielonej herbaty i teaflawin z
czarnej herbaty i moga przynies¢ wiele
korzysci zdrowotnych — powiedziat.
Badania nad herbata oolong sa wciaz
na wczesnym etapie, ale niektére z nich
do tej pory wykazaly, ze teazynensyny
zmniejszaja stany zapalne i chronia
przed uszkodzeniem DNA.

Inne badania wskazaly z kolei na

wplyw  teazynesyn na  poprawe
kontroli poziomu cukru we krwi,
dzialanie przeciwnowotworowe i

przeciwdrobnoustrojowe.

Codzienne spozywanie herbaty
oolong obniza poziom cukru we krwi
(w 10 tygodni), regeneruje miesnie,
przyspiesza metabolizm (w wiekszym
stopniu niz herbata zielona), wspomaga
uktad krwionosny i lagodzi objawy
chor6b serca i chroni przed zawatem.
Aby korzysci ze spozywania herbaty
oolong byly optymalne, dr Bon

d zaleca picie od dwoéch do trzech
filizanek dziennie. Proces parzenia
w przypadku tego naparu nie
jest Scisle okreslony. Najlepszym
sposobem bedzie zalanie lisSci woda o
temperaturze ok. 90 stopni Celsjusza i
zaparzenie herbaty przez 2-4 minuty -
w zaleznosci od preferencji.

Na podstawie: PAP, Nasze Miasto, 02,
Money.pl, DoRzerczy.pl, Wprost

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Najzdrowsze warzywo na swiecie
roSnie w Polsce!

Badacze z CDC (Center od Disease Control and
Prevention - Amerykanskie Centrum Kontroli i
Zapobiegania Chorobom) przyjrzeli sie 47 warzywom
o najwiekszej gestosci skiadnikéw odzywczych,
czyli zywnosci zapewniajacej srednio 10 proc.

lub wiecej dziennej wartosci na 100 kcal oraz 17
kwalifikujacych sie skiadnikéw odzywczych takich
jak potas, blonnik, biatko, wapn, zelazo, tiamina,
ryboflawina, niacyna, kwas foliowy, cynk i witaminy

A, B6, B12,C, D, E i K.

Do najzdrowszych warzyw zaliczone zostaly przede wszystkim zielone warzywa
lisciaste, warzywa zétto-pomarariczowe, owoce cytrusowe i rosliny krzyzowe

Warzywa zaklasyfikowane do
najzdrowszych przez CDC to zywnos¢
najsilniej kojarzona ze zmniejszonym
ryzykiem chordb przewlektych takich
jak choroby sercowo-naczyniowe i
neurodegeneracyjne oraz niektore
nowotwory. Zaliczone do  nich
zostaly przede wszystkim zielone
warzywa liSciaste, warzywa zolto-
pomaranczowe, owoce cytrusowe i
rosliny krzyzowe.
Nalezy rowniez
przebadane przez
to rosliny, ktére sa powszechnie
spozywane i wykorzystywane do
przygotowywania potraw. Agencja
nie brala wiec pod uwage wszystkich
mozliwych warzyw, ktére sa mniej
znane lub rosng dziko i nie zostaly
jeszcze odkryte przez czlowieka jako
rosliny jadalne i uzytkowe.

podkreslié, ze
CDC warzywa

W rankingu najzdrowszych warzyw
wedlug CDC znalazly sie kolejno:
- rukiew wodna,

- kapusta pekinska,

- boéwina,

- szpinak,

- cykoria,

- salata,

- natka pietruszki,

- salata rzymska,

- jarmuz,

- rzepa.

Najzdrowsze warzywo na Swiecie
bylo uprawiane w specjalnych
basenach. Znajdziesz je w Polsce

Wedlug naukowcow Amerykanskiego
Centrum Kontroli Choréb i Prewencji

(CDC) to wtasnie rukiew wodna jest
najzdrowszym warzywem na Swiecie.
Rukiew wodna (Nasturtium officinale)
to roslina z rodziny kapustowatych.
Wystepuje w Europie i Azji, w Polsce
rosnie gléwnie w zachodniej czesci
kraju. Jest ona nazywana réwniez
rzezucha wodna. Rosnie w plytkich,
wolno plynacych wodach np. na
brzegach rzek, potokéw i rowow.

Rukiew wodna znana jest juz od
starozytnosci i byla spozywana w
Rzymie,atakzeuprawianawspecjalnych
basenach w §redniowiecznej Anglii,

Niemczech, Francji i Szwajcarii.
Obecnie coraz  czeSciej mozna
ja kupi¢ w supermarketach czy

sklepach ze zdrowa zywnoScia. Jest
sprzedawana w postaci Scietych todyg
lub w doniczkach, mozna ja réwniez
samodzielnie zasadzi¢ w ziemi lub
zasia¢ w wodzie podobnie jak rzezuche.
Nalezy pamietaé, ze potrzebuje ona
duzo wilgoci, najlepiej jest ja wiec
zasia¢ w ogrodzie na brzegu zbiornika
wodnego.

Rukiew wodna w smaku jest pikantna i
lekko gorzka, co zawdziecza obecnosci
glikozydu, wiec sprawdzi sie jako
dodatek do kanapek, jajek, koktajli czy
salatek. Jest niskokaloryczna — 100 g
ziela zawiera jedynie 11 kcal. Rukiew
jest bogata w witaminy takie jak K,
A, B2, B3, B6, C, potas, wapn, fosfor,
s6d, magnez.

Rukiew wodna jest takze niezwykle
bogata w przeciwutleniacze, ktoére
moga pomo6c w zapobieganiu chorobom
przewlektym, takim jak cukrzyca,
nowotwory i choroby serca. Dlatego
po rukiew powinny siega¢ osoby

z chorobami ukladu krazenia. Ze
wzgledu na zawarto§é antyoksydantow
i wysoki poziom karotenoidéw jej
spozycie chroni przed rozwojem
choréb serca, obniza ciSnienie i
poziom cholesterolu, zmniejsza ryzyko
zawalu serca i udaru mozgu, a takze
wzmacnia naczynia krwionosne.

Natomiast zawartosc witaminy
K w rukwi wodnej chroni kosci
i poprawia krzepliwosé¢ krwi, a

luteina i zeaksantyna chronia wzrok.
Korzystnie wplywa ona réwniez na
wyglad skoéry, dzieki zawartosci beta
karoten oraz witaminy C i E ujednolica
koloryt skory, wygladza i zmniejsza
widocznos§¢ zmarszczek.

Obniza cisnienie,
poprawia prace jelit,
pomaga w odchudzaniu!

Kalarepa, bo o niej tutaj mowa, jest
wlasciwie odmiana kapusty, nalezy
zatem do warzyw krzyzowych. Jest
smaczna, soczysta, latwa w obrdbce
oraz bardzo zdrowa. Kalarepe
mozemy jes¢ na surowo lub gotowagé,
jadalne sa takze jej liScie. Dlaczego
warto jeS¢ kalarepe?

Wartosci odzywcze kalarepy

To warzywo jest pelne skladnikow
odzywczych i mineraléw. Znajdziemy
w niej wapn, potas, magnez, zelazo,
mangan, a takze witamine C, kompleks
witamin B oraz witaminy A i K. Jest
bogata w blonnik pokarmowy i zwiazki
przeciwutleniajace (fitochemikalia).
Kalarepa jest réwniez bogata w kwas
foliowy, ktoéry jest waznym skladnikiem
odzywczym dla kobiet w cigzy.

Jedna filizanka
kalarepy zawiera:
- kalorie 36

- biatko 2 gramy

- tluszcz 0 graméw
- weglowodany 8 gramoéw
- blonnik 5 graméw

- cukier 4 gramy

porcji surowej

Jakie korzysci dia
zdrowia wiaza sie
ze spozywaniem
kalarepy?

Pomaga w trawieniu

Spozywanie kalarepy ma
na prace vukladu pokarmowego,
a to dzieki obecnosci blonnika.
Btonnik pokarmowy poprawia
bowiem perystaltyke jelit, zmniejsza
zaparcia, likwiduje skurcze i
wzdecia, czyli wspiera prace ukladu
zotadkowo-jelitowego, jednoczes$nie
maksymalizujac efektywnos¢
wchtaniania skladnikéw odzywczych.

wplyw

Idealne warzywo na odchudzanie

Dzieki temu, ze jest to warzywo
niskokaloryczne, a  jednocze$nie
wartosciowe pod wzgledem

odzywczym, uznaje sie je za idealne
w diecie odchudzajacej. Do tego spora
zawarto§¢ blonnika sprawia, ze dania
z kalarepy sa sycace. Gdy czujemy si¢
nasyceni, zjadamy mniejsze porcje i
nie tak szybko siegamy po przegryzki.
Czyli w sumie - dbamy o korzystny
ujemny bilans kaloryczny (mniej
zjadamy niz spalamy). Kalarepa ma
niski indeks glikemiczny.

Pomaga regulowac ciSnienie krwi

Te prozdrowotna ceche nasze
warzywo zawdziecza obecnos$ci
potasu. Zwiazki potasu sa cenne dla
organizmu, poniewaz maja zdolnosé
rozszerzania naczyn krwionos$nych,

przez co zmniejszaja obciazenie
ukladu sercowo-naczyniowego. Przez
poszerzone naczynia  krwionosne

plynie wiecej krwi i tlenu do komorek,
a kluczowe obszary ciala pozostajg
odpowiednio  dotlenione. W ten
spos6b obniza sie tez ryzyko zdarzen
sercowo-naczyniowych, takich jak
udar lub zawal serca. Potas wraz z
sodem odgrywa réwniez kluczows
role w regulowaniu poziomu plynow w
organizmie.

Moze przeciwdziala¢é anemii =z

niedoboru zelaza

Kalarepa do bogate zrédlo nie tylko
potasu, ale i zelaza. Jedzac to warzywo
uzupelnimy ewentualne niedoboru
tego mineralu, zapobiegajac anemii.

Niedobér  zelaza  grozi  bowiem
ostabieniem, zmeczeniem, bodlami
glowy, zaburzeniami zoladkowymi,

dezorientacja i ogélna niewydolnoscia
ukladu odpornosciowego. Poza zelazem
wazny jest tez wapn, ktéry pomaga we
wchtianianiu zelaza przez organizm.
Wszystkie te mineraly znajdziemy w
kalarepie.

Pomoze chronié¢ zdrowie oczu

Kalarepa jest tez bogatym zrédiem
karotené6w, w tym beta karotenu
(czyli prowitaminy A), ktory dziala
jako zwigzek przeciwutleniajacy
w organizmie, a witamina A dba o
zdrowie oczu, zapobiega zwyrodnieniu
plamki zo6ltej oraz spowalnia zacme.
Jako przeciwutleniacz beta-karoten
neutralizuje wolne rodniki w oku i
zapobieganie stresowi oksydacyjnemu.
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Przeciwutleniacze
mogaq wspomagac
wzrost i przerzutowanie
guzéw nowotworowych

Witamina C i inne przeciwutleniacze
stymuluja rozwdj naczyn krwionosnych
\4 guzach nowotworowych
pluc, dowiadujemy sie 2z badan
przeprowadzonych przez naukowcéow

z Karolinska Institutet. Ich wyniki
wspieraja  hipoteze = mowiaca, ze
suplementy diety zawierajace

przeciwutleniacze moga przyspieszac
rozwo6j guzoéw nowotworowych i ich
przerzutowanie.

OdkryliSmy, ze  przeciwutleniacze
uruchamiaja mechanizm, ktory
powoduje, iz guzy nowotworowe
rozpoczynaja formowanie nowych
naczyn krwionosnych. To zaskakujace,
gdyz dotychczas sadzono, ze
przeciwutleniacze nas chronia, moéwi
glowny autor badan, profesor Martin
Bergd. Nowe naczynia krwionosne
odzywiaja guzy, pomagaja im we
wzroscie 1 rozpowszechnianiu sie,
dodaje.

Przeciwutleniacze neutralizuja wolne
rodniki tlenu, ktére moga uszkadzac
komorki. Dlatego tez sa obecne w
wielu suplementach diety. Jednak ich
zbyt duze iloSci moga by¢ szkodliwe.
Nie nalezy bac sie przeciwutleniaczy
wystepujacych w  zywnosci, ale
wiekszo§¢ ludzi nie potrzebuje ich
dodatkowych ilosci. W rzeczywistosci
mogg by¢ one szkodliwe dla ludzi
cierpiacych na nowotwory i o0s6b
podatnych na rozwéj tych chordb,
wyjasnia profesor Bergo.

Juz wczesniej uczony i jego zespol
wykazali, ze takie przeciwutleniacze
jak witaminy C i E przyspieszaja
rozwdj i przerzutowanie guzoéow pluc
stabilizujac proteine BACH1. Jest
ona aktywowana, gdy spada ilos¢
wolnych rodnikéw tlenu. A do sytuacji
takiej dochodzi na przyklad, gdy
do diety wprowadzamy dodatkowe
przeciwutleniacze lub gdy dojdzie do
mutacji, w wyniku ktorej komorki
nowotworu aktywuja przeciwutleniacze
endogenne. Teraz naukowcy wykazali,
ze aktywacja BACHI1 prowadzi do
angiogenezy, czyli powstawania
nowych naczyn krwiono$nych.

Wiemy, ze do rozpoczecia angiogenezy
w guzach nowotworowych dochodzi w
warunkach niskiego poziomu tlenu.
Odkryty nowy mechanizm pokazuje,
ze moze do niej dochodzi¢ tez przy
normalnym poziomie tlenu w tkance.
Badania wykazaly tez, ze BACH1 jest
regulowane w podobny sposéb co
biatko HIF-1a. Odkrycie mechanizmu
jego aktywacji zostalo w 2019 roku
wyroznione Nagroda Nobla. Pokazywato
ono, jak komoérki moga dostosowywac
sie do poziomu tlenu. Teraz dzieki
badaniom z Karolinska dowiadujemy
sie, ze HIF-1a i BACH1 wspoélpracuja
ze soba w guzach nowotworowych.
Dotychczas prowadzono wiele
badan klinicznych nad inhibitorami
angiogenezy, ale ich wyniki nie byly
tak zachecajace, jak sie spodziewano.

Ciekawostki

Nasze badania otwieraja mozliwosé
opracowania bardziej efektywnych
metod zapobiegania angiogenezie.
Na przyklad pacjenci, ktérych guzy
wykazuja wysoki poziom BACH1
moga odnies¢ wieksze korzysSci z
terapii zapobiegajacej angiogenezie niz
pacjenci z niskim poziomem BACHI,
wyjasnia doktorantka Ting Wang z
grupy profesora Bergo.

Naukowcy prowadzili swoje badania
zaréwno na organoidach uzyskanych z
guzoéw pluc pobranych od pacjentéw,
probkach guzéw piersi i nerek oraz
na myszach. Te guzy, w ktorych
doszto do aktywacji BACH1, czy to
poprzez dodatkowe antyoksydanty czy
nadmierna ekspresje genu BACHI,
tworzyly wiecej nowych naczyn
krwiono$nych i byly wysoce wrazliwe
na dzialanie inhibitoréw angiogenezy.

Na nastepnym etapie badan przyjrzymy
sie, w jaki spos6b poziom tlenu i
wolnych rodnikéw wplywa na biatko
BACH]1 i ocenimy kliniczne znaczenie
naszego odkrycia. Bedziemy tez
prowadzili podobne badania na innych
nowotworach, takich jak nowotwory
piersi, nerek i skoéry, dodaje Ting Wang.

Paski od zegarkow
to siedlisko bakterii.
Jednak duzo zalezy od
materiatu, z jakiego
sa wykonane

Naukowcy z Florida Atlantic University
zajeli sie noszonymi na nadgarstkach
paskami o réznych teksturach, by
zbadad, czy moga sie na nich znajdowac
potencjalnie szkodliwe / patogenne
bakterie. Naukowcy podkreslaja, ze
cho¢ opaski (do ktérych mocowane sg
np. zegarki czy krokomierze) noszone
sa codziennie, ludzie zapominaja o ich
czyszczeniu lub zwyczajnie ignoruja
taka potrzebe.

W ramach studium Amerykanie
testowali opaski z plastiku, gumy,
tkaniny, skéry i metalu (srebra i
ztota). Chcieli sprawdzi¢, czy istnieje
korelacja miedzy rodzajem materiatu
a wystepowaniem bakterii. Naukowcy
przygladali sie czystosci roéznych
rodzajow opasek. Starali sie tez
zidentyfikowa¢ najlepsze protokoly ich
prawidlowej dezynfekcji.

Oznaczano liczebno$¢ bakterii, typy
bakterii orazich rozklad na powierzchni
opaski. Zesp6l dr Nwadiuto Esiobu
ocenial tez skutecznos¢ 3 roztworow
odkazajacych: 70% etanolu, lizolu
(Lysol™ Disinfectant Spray) oraz octu
jabtkowego.

Niemal na wszystkich (95%)
paskach znaleziono bakterie, ale
najgorzej wypadly paski plastikowe
i gumowe. Natomiast metalowe,
szczegblnie  zawierajace  zloto i
srebro, mialy na swojej powierzchni
niewiele bakterii lub nie mialy ich
prawie wcale. Plastik i guma sa
prawdopodobnie lepszym siedliskiem
dla bakterii, gdyz sa porowate i
wykazuja sie elektrostatycznoscia,
co przyciaga bakterie i ulatwia
kolonizacje. Najlepszym wskaznikiem
pozwalajacym na przewidzenie
stopnia kolonizacji przez bakterie
byta struktura powierzchni paska
oraz aktywnos¢ jego uzytkownika. Nie
zauwazono za to roéznicy pomiedzy
paskami uzywanymi przez mezczyzn i

kobiety jesli chodzi o rodzaje bakterii i
czestotliwos¢ ich wystepowania.

Znalezione na paskach mikroorganizmy
to standardowo wystepujace na
skérze rodzaje Staphylococcus i
Pseudomonas oraz obecny w jelitach
rodzaj Escherichia, szczegélnie E. coli.
Staphylococcus znaleziono na 85%
paskow, Pseudomonas na 30%, a E.
coli wystepowata na 60%. Najwiecej
Staphylococcus przebywato na
paskach oséb, ktére korzystaly z sal
gimnastycznych.

Liczba bakterii oraz zidentyfikowane
przez nas gatunki pokazuja, ze nalezy
regularnie czysci¢ paski wurzadzen
noszonych na nadgarstku. Nawet
niewielka liczba patogenéw z tych
rodzin moze powodowaé powazne
choroby. O czyszczenie paskow
powinni dbaé¢ szczegdlnie pracownicy
stuzby zdrowia, gdyz zidentyfikowane
przez nas mikroorganizmy sa bardzo
niebezpieczne dla oséb o ostabionym
uktadzie odpornosciowym, a ludzi ci
z takimi wlasnie osobami sie stykaja,
zauwaza doktor Nwadiuto Esiobu.

Sposréd trzech testowanych
Srodkéw odkazajacych najwicksza
skutecznoscia wykazaly sie lizol i
70-procentowy etanol. Niezaleznie od
materialu paska po 30-sekundowe;j
ekspozycji zabijaly 99,9% bakterii.
Ocet jabtkowy potrzebowal 2 minut, by
liczba bakterii zaczeta spadac.

Ludzki embrion
z komorek
macierzystych. Wazne
osiagniecie izraelskich
uczonych

Zespo6l profesora Jakoba Hanny z
Instytutu  Weizmanna stworzyl 2z
komérek macierzystych kompletne
modele ludzkich  embrionéw i
prowadzil ich rozwdj poza macica przez
8 dni. Embriony posiadaly wszystkie
struktury = charakterystyczne  dla
naturalnie powstatych 14-dniowych
embrionéw, w tym tozysko, pecherzyk
z6ltkowy, kosmoéwke i inne tkanki
potrzebne do odpowiedniego wzrostu.
To znaczace osiagniecie, gdyz to, co
udawato sie dotychczas uzyskac z
ludzkich komoérek macierzystych nie
moglo by¢ uznawane za prawdziwe
modeli embrionéw, gdyz nie posiadalo
niemal zadnych struktur niezbednych
do rozwoju embrionalnego.

Modele
zespot

embrionu uzyskane
Hanny postuza nie

przez
tylko

7

do badan nad slabo poznanym
najwczesniejszym etapem rozwoju
czlowieka. A to ten etap jest w wielu
momentach kluczowy. W siédmym
dniu po zaplodnieniu rozwijajacy sie
zarodek zagniezdza sie w macicy, a
juz 3-4 tygodnie pdzniej wyksztalcaja
sie zawiazki wszystkich narzadéow.
Wszystko rozgrywa sie w pierwszym
miesiagcu, przez pozostalych osiem
miesiecy pléd gléwnie ro$nie, mowi
Hanna. Jednak ten pierwszy miesigc
to dla nas w duzej mierze tajemnica.
Nasze embriony stworzone z komoérek
macierzystych pozwola na badanie
tego okresu w sposoéb latwy i etyczny.
Rozw6j modelowego embrionu bardzo
przypomina rozwoj prawdziwego
ludzkiego embrionu, szczegblnie rozwoj
réoznych jest struktur, dodaje uczony.

Zespo6l Hanny korzystat z doswiadczen
zdobytych podczas prac na mysim
embrionem w komérek macierzystych.
W  przypadku ludzkiego embrionu
naukowcy réwniez nie skorzystali ani
z zaplodnionego jaja, ani z macicy.
Uzyli pluripotencjalnych  komorek
macierzystych, ktére moga réznicowac
sie w wiele — ale nie wszystkie — typow
komorek. Czes¢ z wykorzystanych
komoérek pobrali ze skoéry dorostego
cztowieka, czes¢ pochodzi zas z linii
komérkowych od lat hodowanych w
laboratorium.

Nastepnie wykorzystali opracowana
przez siebie metode reprogramowania
zmieniajac je w  komoérki na
wczesniejszym etapie zycia, ktére moga
roznicowac sie w dowolny typ komoérek.
Ten etap odpowiada 7-dniowemu
zarodkowi, takiemu, ktéry wlasnie
zagniezdza sie w macicy.

Naukowcy podzielili pozyskane przez
siebie komérki na trzy grupy. Ta,
ktora miata rozwinaé sie w embrion
pozostata bez zmian. Pozostale
dwie grupy poddano dzialaniu
odpowiednich §rodkéw chemicznych
— bez modyfikacji genetycznych — po
to, by rozwinely sie tkanki potrzebne
do utrzymania embrionu przy Zzyciu
— lozysko, pecherzyk zélttkowy i
kosmoéwke. Po wymieszaniu komorek
w odpowiednim zoptymalizowanym
Srodowisku, doszlo do spontanicznej
samoorganizacji i okoto 1% z nich
utworzyt embrion. Embrion z
definicji sam sie¢ rozwija. Nie trzeba
mu moéwié, co ma robié¢. Wystarczy

uwolnic zakodowany wewnatrz
potencjat. Kluczowym elementem
jest wymieszanie odpowiednich

komérek na samym poczatku. Gdy
sie to zrobi, embrion samodzielnie
zaczyna sie rozwija¢, moéwi Hanna.
Po uzyskaniu embrionu naukowcy
przez 8 dni rozwijali go poza macica,
uzyskujac etap rozwoju odpowiadajacy
14-dniowemu zarodkowi.

AZ.

Little Angels Home Care LLC

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala
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Mam wrazenie, ze
zadaniowe tuby

mainstream mediow i
sponsorowani politycy
mowiac dzi§ o demokracji
tak naprawde maja na
mysli socjalizm i jego
rozwoj. Dzisiejsi marksisci
i inzynierowie spolecznego

wyrownywania postuluja
aborcje ludzkich pragnien,
ambicji, marzen ciezko

pracujac na zepchnieciem
naturalnego jednostkowego
ludzkiego geniuszu w
kontrolowane poddafnstwo.
W rezultacie nowa globalna
arystokracja ma zarzadzaé
chlopo-babim pospolstwem
dla jego dobra. Uzywajac
metody tworzenia kryzysu i

globalna, czy to w kowidowym
stanie wyjatkowym strachu,
czy tez wciskajac nam kult
globalnego ocieplenia. Zeby
latwiej rozwali¢ z mozolem
przezwiekitworzone tradycje,
struktury spoleczne, systemy
wartosci, wyznawanie religii
i tozsamosci narodowej
dodatkowo uruchomiono
masowa, imigracje z ré6znych
zakatkow Swiata. Tworzac
zamieszanie w rezultacie
ktorego tubylcy oczekiwaé
beda wiekszej interwencji
panstwa, ktore nastepnie
ograbi ich z praw i wolnosci...

Niektére  panstwa sa juz
bezposrednio kierowane przez
WEF Klausa Schwaba zaliczy¢
do nich mozna Kanade, Australie

POLONIA

Jakie mamy szanse,
aby przetrwac?

ofiarowania sposobu wyjscia z czy Francje. Nad zmianami w
niego, chca sprawnie i szybko reszcie krajow swiata czuwaja
pozbawié¢ nas naszych praw i wielkie miedzynarodowe
wolnosSci i ostatnio organizuja organizacje jak ONZ, SOZ, czy
nam testy nawet na skale MFW pod ktoérego wplywem sag

Curtiss*Ryan Honda

L |" ! F =

| 7
|| -'I- _--—-!1‘-'_

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda
* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,
Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

Curtiss Ryan Honda!!!
Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy

Sheltom
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narodowe banki centralne. USA
byla juz “na kursie i na Sciezce”
przetwarzana przez 8 lat, czyli
przez dwie kadencje prezydenta
Obamy. Po tych reformach
mialy nastapi¢ dalsze przez 8
lat administracji Hillary Clinton,
jednak byli zbyt pewni siebie i na
scena nieoczekiwanie wtargnal
intruz populista Trump, ktory
powaznie pomieszal im szyki.
Teraz atakujg go na dziesiatkach
frontow, aby raz na zawsze
zepchnaé go ze sceny i powrocicé
do realizacji swoich planow.

Wydaje sie, ze  imperium
globalnych banksterow
postanowilo nasladowac potege

i organizacje historycznego
Kosciota Katolickiego z
tym, 2e  arcybiskupstwa i

biskupstwa to dzisiejsze banki
centralne w  poszczegdlnych
panstwach. OczywisScie bardzo
zainteresowali sie 1 samym
kosciolem  przypomnijmy, ze
“nuncjuszem” banksteréow przy
Stolicy Piotrowej jest dzi§ znany
nam oficer prowadzacy Leszka
Balcerowicza od przeksztalcen
post PRL-owskiej gospodarki,
Jeffrey Sachs. Wazna platforma

wdrazania  wielokierunkowych
zmian jest WOKE, ktory jest
polityczna  poprawnoScia na

sterydach. Bardzo wazne dla
globalistow sponsorujacych ruch
WOKE jest detronizacja Boga
jako najwyzszego autorytetu

porzadkujacego zycie jednostki
i spoteczenstwa. Dzieki udanej
w perspektywie takiej operacji
czlowiek powinien wuznac¢ za
wyrocznie i autorytet objawiony
mu komitet WOKE, ktérego celem
bedzie wySmia¢ i uniewaznic
dotychczasowe zasady moralne,
wyzby¢ sie poczucia winy,
sumienia i uzna¢, ze jedyne zycie
jakie istnieje jest to tu i teraz.

Jeden z prorokéw Swiatyni
WEF w Davos, Harari nie kryje
przeslania, ze dla niego jesteSmy
tylko zwierzetami, ktorym odbita
palma i bajdurza cos o wolnej
woli, jakim$§ Jezusie, a nawet
Bogu. Facet ujawnia program
zamienienia calej populacji ziemi
w  postusznych niewolnikow,
co prawda niektéorych z nich
maja nadzorowac elity NWO, a
przecietny Smiertelnik bedzie
zaczipowany, zakolczykowany
przez nadzorujace Smiertelnikow
cyborgi. A ty nie bedziesz miat
nic i bedziesz szczesliwy! Kiedy
rozejrzysz sie niespokojnie wokot
logicznie oczekujac, ze gloszacy
powyzsze koncepcje ludzie
nadaja z jakiego$s wariatkowa,
to bedziesz niemile zaskoczony...
Powoli odkryjesz, ze oni juz maja
ogromna wtadze nad twoim
rzadem i rzadami innych panstw
przez narodowe banki centralne,

Swiatowa  finansjere, NGO’s,
ponadnarodowe korporacje i
miedzynarodowe organizacje.
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Thinking about
BUYING OR SELLING

A AHouse?

w

Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
Prosze zadzwon lub wyslij SMSa

cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

Zrozumiesz, ze systematycznie
realizujac swoje plany, oni maja
wplyw na wielu politykow rowniez
w twoim kraju. Zrozumiesz,
ze uwiezienie Ciebie (i Twojej
rodziny) zaklebnowanego maska
w domu 1 zmuszenie Cie
do przyjecia pospiesznie
testowanego preparatu to dla
nich test na Twoje postuszenstwo
i poddanczos¢.

Logicznie  biorac  pomysSlisz,
ze powyzsze pisanie zakrawa
na kolejng teorie spiskowsg

i nijak nie ma sie do Twojej
rzeczywistosci. Problem w tym,
ze globaliSci otwarcie telegrafuja
swoje zamiary i plany publicznie,
tak jak to bylo z pandemia
C-19 (wczeSniejsze enuncjacje
Billa Gates), czy ich szerszym
programem nadchodzacych
ogromnych zmian spotecznych
ogloszonym np. w ksiazce
Klausa Schwaba “Wielki Reset”.
Miejmy nadzieje, 2e przeciez
kontrolujac pieniadze, nie
doprowadza do wielkiego kryzysu
gospodarczego, aby przebudowac
struktury spoleczne i Swiat
jaki znamy. Zrobili przeciez
tak w carskiej Rosji, ale w dos¢
toporny i prymitywny sposoéb.
Teraz nauczeni doswiadczeniem
zaczynaja od  reformowania
najbogatszych panstw, wreszcie
zgodnie z zalozeniami Marksa.

Miatem pisa¢ o sytuacji wokot
republikanskich prawyborow,

ale to musi poczeka¢ do
nastepnego razu. Niewidzialna
sita skierowala moje piéro w inny
obszar. Kazdy obywatel powyzej
35 roku zycia, urodzony w USA.
moze zostaé prezydentem, ale
juz z tym Bidenem to nieco
przesadzili. Prezydenture ocenia
sie m.in. po tym ile powstalo
nowych miejsc pracy przez co
podniést sie dobrobyt obywateli.
Biden jednak okazal sie byc
bardzo rodzinnym, stworzyl
jedno najlepsze miejsce pracy
na Swiecie tyle, ze dla swojego
syna Huntera. Co prawda
nad klanem Bidenéw teraz
pojawily sie naprawde czarne
chmury i nie ma gwarancji, czy
“zasadzone” (91 zarzutow) prze
”’sadne” dmuchanie w kierunku
Trumpa zrzuci go ze sceny. O
tym zdecyduja amerykanscy
wyborcy, ktorzy moga mie¢ dosc
politycznego przesladowania
Trumpa.

Dziennikarz mainstreamowej
stacji TV w mini sondazu zapytat
lokalna fryzjerke na kogo bedzie
glosowaé¢ w  nadchodzacych
prezydenckich wyborach.
Fryzjerka swoja wypowiedzig
“wystrzyglta go mna dudka”
“Zagtosuje na kandydata z
najwiekszq iloscia postawionych
mu zarzutéw”.

Jacek K. Matysiak
Kalifornia, 2023/ 09/ 04
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Godziny otwarcia

Wtorek - Piatek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

Sypialnie * Biura * Przedpokoje

Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *

Krzesla *
Krzesla barowe *

Zapraszamy
59 High St.,New Britain

call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net
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“Chrzescijanstwo to religia
dia zachtannych

Odprawiatlem kiedys msze Swieta w
kosciele Swietej Anny. Byla niedziela,
o6sma trzydziesci rano. Skonczylo sie
SSwiety, Swiety, Swiety”, zaczynat sie
moment Przeistoczenia. Wzialem do
reki biaty chleb i zobaczylem, ze pewna
pani wstaje z tawki i zmierza prosto w
moim kierunku. Pomyslalem sobie, ze
pewnie chce iS¢ do zakrystii, ale nie
skrecita w strone drzwi, ktére do niej
prowadza, tylko podeszia do mnie i
chciala mi zabraé¢ jeszcze nie Hostie,
bo to bylo przed konsekracja, ale ten
biaty chleb, oplatek, jak zwykliSmy go
nazywac. Niewiele myslac, schowalem
go za soba. Mnie nie da sie tak latwo
przewrocicé, wiec préoby tej pani spelzly
na niczym. Ublizata mi tylko i szarpata
ornat.

Jak panstwo myslicie, ile os6b mi
pomogto? Dodam, ze w koSciele bylo
ze stu facetow. Otéz zero. Stu facetow
siedzialo i zapewne zastanawialo sie,
co tez ksiezulek zrobi, jak rozegra
sytuacje. Powiedzialem: ,Panowie,
jestem w ornacie, nie bede sie z ta
pania szarpat. Moze ktos z was mogtby
mi pomoéc?”. Przyszlo trzech. Ona
tymczasem przestala juz byc¢ taka
agresywna. Dowiedzialem sie potem,
ze ten sam numer zrobila jeszcze w
kilku kosciotach, po czym ostatecznie
zostala  odwieziona do  szpitala
psychiatrycznego. Moéwie o tym, zeby
pokazag|...]”

“panstwu  bardzo charakterystyczna
postawe obserwatora. ,Ja sobie
siedze, jestem bezpieczny, ciekawe, co
ksiezulo zrobi”.

Jakich ludzi wybieral Pan Jezus?
Co bylto ich cecha wspodlna? Czy oni
wszyscy byli pobozni? Roznie to z tg ich
poboznoscia bywalo. Czy byli swieci?
Nie za bardzo. Kiocili sie bez przerwy,
nie mogac dojs¢ do porozumienia,
ktéory z nich jest wazniejszy. Bog
powoluje tych, ktorzy sa spragnieni,
i wlasnie to pragnienie bylo tym, co
laczylo wszystkich apostolow.

Pan Jezus moéwi: ,Jesli kto§ jest
spragniony, a wierzy we Mnie — niech
przyjdzie do Mnie i pije!”. Jesli ktos
jest spragniony... Czy ty sie kiedys$
spowiadates z tego, ze nie jestes
spragniony? W  Ksiedze Izajasza
czytamy: ,0, wszyscy spragnieni,
przyjdzcie do wody, przyjdzcie, choc¢
nie macie pieniedzy! Kupujcie i
spozywajcie, <dalejze, kupujcie> bez
pieniedzy i bez placenia za wino i
mleko!” I jeszcze przytocze stowa Pana
Jezusa z Kazania na Gorze: ,ProScie,
a bedzie wam dane; szukajcie, a
znajdziecie; kolaczcie, a otworza
wam”. Pan Bog przez cale nasze zycie
sprawdza, czy my Go chcemy, czy
jesteSmy spragnieni, czy Go pozadamy,
czy pragniemy daréw, ktére On nam
daje.
“Czasami

odprawiam msze Swiete

Ks. Piotr Pawlukiewicz

w ramach jakich§ rekolekcji dla
mlodziezy. ,Pan z wami”, moéwie,
a tysigc gloséw odpowiada mi: ,I z
duchem twoim” tak stabym glosem, ze
gdybym sie postaral, sam potrafitbym
glosniej. A wyobrazcie sobie mecz
Polska - Niemcy, final mistrzostw
Europy. Jak zachowuja sie polscy
kibice? Dra sie!

Miatem szczescie by¢ na meczu Polska
— Rosja. Poszedlem na ten mecz z
kolega ksiedzem i mieliSmy miejsca
za bramka. On mnie uprzedzal: ,Nic
tu nie bedziemy siedzie¢, caly mecz
bedziemy skakaé. Méwie ci: skacz, bo
dostaniemy po glowie. Kto nie skacze,
ten za Rosja”. Patrzytem na tych kibicow
i widzialem, jak bardzo oni chca, zeby
ich druzyna wygrata. Dziewiecdziesiat
minut gwizdali, klaskali, tupali i
krzyczeli. Dziewiecédziesigt minut!
Tymczasem w Kosciele dialog: ,W gore
serca” — ,Wznosimy je do Pana” brzmi
czasami tak, ze zastanawiam sig, czy
nie trafilem przypadkiem na jakis
zjazd chorych na suchoty.

“Czy chcesz duzo? Chrzescijanstwo
jest religia dla zachtannych. Nam
utrwalito sie, ze koSciot jest oaza ciszy
i spokoju. Owszem, nie przeszkadzamy
innym ludziom, ktérzy przyszli sie do
kosciota pomodlié, ale to nie znaczy, ze
caly czas panuje tam cisza i spokdj.”

“Prosze zwrdéci¢ uwage na taka rzecz:
brak zachlannosci sprawia, ze my

czesto nie czekamy na niebo. Jestem
ksiedzem juz dwadziescia siedem
lat13 i nieraz zdarzato mi sie, ze kto$
przychodzit do mnie i méwit: ,Prosze
ksiedza, jakie to pieklo bedzie straszne.
Tak cierpie¢ bez konica. Kiedy jestem
u dentysty na fotelu albo jak leze w
szpitalu po operacji, to choé bardzo
boli, wiem, ze ten bol sie skoniczy. Moze
jutro, moze pojutrze, ale na pewno
sie skonczy. A to piekielne cierpienie
nie skonczy sie nigdy”. Tylko raz w
zyciu zdarzylo mi sie, ze przyszedl do
mnie mezczyzna i powiedzial: ,Prosze
ksiedza, jakie to niebo musi by¢
piekne. Kochaé¢ bez bélu, bez leku,
wszystkich tak samo. Mieé Boga tuz
obok siebie, by¢ przeniknietym Jego
mitoScia, przenika¢ serca innych.
Jakie to bedzie piekne”. Raz w zyciu.

Gdybyjakis maztu, wPolsce, powiedziat
do swojej zony: ,Zycze ci nieba”, to ona
by po psychiatre od razu dzwonila,
bojac sie, ze co§ mu sie stalo. Nie
czekamy na niebo, skupiamy sie tylko
na sprawach doczesnych. Traktujemy
Pana Jezusa jak takie wielkie
przedsiebiorstwo do wudzielania rad.
Bo my kochamy rady — one pozwalaja
nam przerzuci¢ podjecie decyzji na
kogos innego. ,Prosze ksiedza, syn
pije[...]”/ jest narkomanem / uciekl z
domu. Ma ksiadz jakas rade?” — stysze
bardzo czesto. Wyobraz sobie, ze w
podobnym celu idziesz do lekarza:
»,Iu mnie boli, tam mnie boli, tutaj
co$ mnie tupie. Ma pan doktor jakas
rade?”. Przeciez kazdy lekarz by cie
wys$mial: ,Czlowieku, badania trzeba
zrobi¢. Musze cie na tydzien potlozyc¢
do szpitala”. Pan Jezus nie jest” “od
dawania rad. Pan Jezus jest po to,
zeby da¢ nam szczesScie ogladania
Trojcy PrzenajSwietszej twarza w
twarz, tak wielkie, ze az trudno o nim
opowiedziec.”

00

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
~\T.C. Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT

Nasza specjalizacja:

* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci
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Z Kart Historii Polski
17 wrzesnia 1939 roku
jak czwarty rozbior

Zwiazek Sowiecki napadl na Polske
17 wrzeSnia 1939 roku. Inwazja
byla realizacja postanowieni paktu
Ribbentrop-Molotow. Sowieci
bezwzglednie przesladowali i
mordowali Polakéw na podbitych
terenach. Szacuje sie¢, ze do 1945
roku do ZSRS wywieziono nawet 1,5
miliona ludzi.

17 wrzesnia 1939 roku zapisal sie
jako jeden z najtragiczniejszych dni
w historii Polski. Zwiazek Sowiecki
dokonatl inwazji na terytorium Polski,
przekraczajac granice na calej jej
dhugosci. Byl to poczatek krwawej
okupacji sowieckiej, ktora zakonczyta
sie, de facto, dopiero pod koniec lat 80.

Dyplomacja
Niespelna miesiac wczesniej, 23
sierpnia w Moskwie doszto do

podpisania paktu o nieagresji pomiedzy
Niemcami i Zwiazkiem Sowieckim
zwanego paktem Ribbentrop-Mototow.
Obok oficjalnego paktu o nieagres;ji,
integralng czeScig porozumienia
Ribbentrop-Mototow byt tajny protokét.
Rozstrzygat on kwestie przynaleznosci
Polski i ustalal sowieckie i niemieckie
strefy wplywow. Agresja sowiecka
na Polske z 17 wrzeSnia 1939 roku
byla zatem realizacja wczesSniejszego
porozumienia, jakie ZSRS podpisat z
III Rzesza niemiecka.

17 wrze$nia 1939 roku ambasador
Polski w Zwiazku Sowieckim, Wactaw
Grzybowski  otrzymal  wiadomosé
z sowieckiego Ministerstwa Spraw
Zagranicznych, ze ma niezwlocznie
przyby¢ do siedziby MSZ. Na miejscu
polski dyplomata musial wystuchac
tresci pisma, ktoére miano mu wreczyc.

- Wojna polsko-niemiecka ujawnita
wewnetrzne bankructwo panstwa
polskiego. W ciagu dziesieciu
dni dziatan wojennych Polska
utracita wszystkie swoje osrodki
przemystowe i centra kulturalne.
Warszawa, jako stolica Polski,
juz nie istnieje. Rzaqd polski
ulegl rozktadowi i nie przejawia
oznak zycia. Tym samym utracily
waznosé umowy zawarte pomiedzy
ZSRS a Polska. (...) Rzad sowiecki
nie moze pozostac obojetny na fakt,
ze zamieszkujaca terytorium Polski
pobratymcza ludnosé ukrainska
i biatoruska, pozostawiona
wlasnemu losowi, stata sie
bezbronna. Wobec powyzszych
okolicznosci Rzad sowiecki polecit
Naczelnemu Dowddztwu  Armii
Czerwonej, aby nakazata wojskom
przekroczyé granice i wziaé pod
swoja opieke zycie i mienie ludnosci
Zachodniej Ukrainy i Zachodniej
Bialorusi. Rzad sowiecki zamierza
réwnoczesnie podja¢  wszelkie
$rodki majace na celu wywiklanie
narodu polskiego 2z nieszczesnej
wojny, w ktoraq wepchneli
go nierozumni przywodcy, i
umozliwienie mu zazycia pokojowej
egzystencji.

Ambasador byt wstrzasniety, lecz
zachowat zimna krew kategorycznie
odrzucajac tresc pisma  jako
kltamliwa i niezgodna 2z prawem

17 wrzesnia 1939 -
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agresja sowiecka

miedzynarodowym. Odméwil przyjecia
noty i opuscit gmach ministerstwa.
Chociaz zagrozono mu, ze w obliczu
ysupadku panstwa polskiego”, zaré6wno
on, jak cata polska ambasada traci
status dyplomatyczny i podlega
prawu sowieckiemu, Grzybowski sie
nie przestraszyl i oznajmil, ze bedzie
interweniowal u dziekana korpusu
dyplomatycznego, ktérym byt zreszta
Niemiec, Friedrich-Werner von der
Schulenburg.

W polskiej ambasadzie w Moskwie oraz
konsultach w Leningradzie, Minsku

i Kijowie rozpoczeto goraczkowe
niszczenie dokumentéw. Dyplomaci
szykowali sie do opuszczenie

terytorium Zwigzku Sowieckiego, lecz
wladze sowieckie nie ulatwialy im
tego, a nawet kierujac wobec Polakow
grozby, ze jedyne, co ich czeka, to
tagier.

Ostatecznie, polscydyplomaciwyjechali
z ZSRS 10 pazdziernika 1939 roku,
glownie dzieki pomocy niemieckiego
ambasadora von der Schulenburga,
ktory zabiegal u wladz sowieckich o
ulatwienie Polakom wyjazdu. Warto
to odnotowaé, gdyz — dla przykladu
— ambasady brytyjska i francuska
nie zrobitly nic, aby pomoéc polskim

dyplomatom. Opusci¢ terenu ZSRS
nie udalo sie konsulowi generalnemu
w Kijowie, Jerzemu Matusinskiemu,
ktoéry zaginat 30 wrzesnia, a pozniej
zostal zamordowany przez NKWD.

Front

Wojska sowieckie, ktére weszly do
Polski 17 wrzesnia 1939 roku, nie
napotkaly niemal zadnego oporu.
Granica chroniona byla jedynie przez
Korpus Ochrony Pogranicza liczacy
30 tysiecy zolnierzy. Wszystkie sily
zostaly rzucone do walki z Niemcami,
ktorzy od 1 wrzesnia podbijali kolejne
tereny. 17 wrzesnia Polacy bronili sie
przed Niemcami w bitwie nad Bzura,
w Warszawie, Lwowie, Modlinie i na
Helu. Dowddztwo wojsk polskich
podejmowalo  jednocze$nie  préby
organizacji obrony na tzw. przedmosciu
rumunskim. Wobec agresji sowieckiej
na Polske, obrona stata sie niemozliwa.

Poczatkowo dyrektywa Naczelnego
Wodza nakazywala unikania walk z
Armig Czerwona i podejmowania jej
tylko w przypadkach préb rozbrojenia
lub utrudniania marszu. Oddzialy
polskie otrzymaly rozkaz przebicia
sie do Rumunii i na Wegry w celu
unikniecia niewoli. Wieksze oddzialy

nie mialy szansy na przekroczenie
granicy. Oddzialy generala Wladystawa
Andersa 27 wrzesSnia stoczyly =z
Sowietami bitwe pod wsia Wiadypol, a
zgrupowanie wojsk Korpusu Ochrony
Pogranicza Polesie generata Orlik-
Ruckemana stoczyto z wrogiem okoto
40 potyczek i 2 wieksze bitwy.

llos¢ zabitych polskich zolnierzy nie
jest znana. Do niewoli dostalo sie
ponad 240 tysiecy zolnierzy. Po stronie
Armii Czerwonej zginelo 10 tysiecy
ludzi.

22 wrzes$nia sowiecki dowoédca, Siemion
Kriwoszein i niemiecki generat Heinz
Guderian spotkali sie w Brzesciu, gdzie
odebrali wspélna defilade niemieckich
i sowieckich oddzialéw pancernych.
Kilka dni poézniej, 28 wrzesnia
podpisano niemiecko-sowiecki
straktat o granicach i przyjazni” zwany
drugim ukladem Ribbentrop-Molotow.
Byt on doprecyzowaniem sierpniowego
dokumentu i wustalal m.in., ze
Lubelszczyzna i wschodnie Mazowsze
dostanie sie w rece Niemcow, a Sowieci
otrzymaja w zamian Litwe.

Ludzie
W pamieci wszystkich Polakéw agresja
Zwiazku  Sowieckiego na  Polske

zapisala sie jako bardzo krwawy
i okrutny okres. Cho¢ Niemcy nie
stronili przeciez od przemocy, a w
catej Polsce od 1 wrzesnia szerzyly sie
przesladowania i egzekucje niewinnych
ludzi, to — mimo wszystko — napad
Sowietow polska ludnos¢ zapamietata
o wiele bardziej. Powszechnie méwiono
o ,dziczy ze wschodu”. Wielka Armia
Czerwona byta zbieranina zle ubranych
iwygtodnialych Zolierzy ze wszystkich
czeSci Zwiazku Sowieckiego, réwniez
tych najodleglejszych.

Polacy do dzi§ ze zgroza wspominaja,
co Sowieci robili po wejsciu do Polski.
Na porzadku dziennym byl rabunek,
napady i kradzieze. Zotierze gwalcili
kobiety, wchodzili do domow,
zabierali ze  spizarni wszystkie
zapasy, zabijali zwierzeta domowe.
Niektorym wydawalo sie, ze wielu
krasnoarmiejcéw po raz pierwszy
widziato na oczy ,cywilizowany Swiat”.
Za Armia Czerwona szly za$ oddzialy
specjalne NKWD. Sowieckie stuzby
od razu przystapity do przesladowan
polskiej ludnosci.

Rozpoczely sie masowe mordy na
ludnosci cywilnej i zZolmierzach -
jencach wojennych. Tysiace o0s6b
zostalo zeslanych do gutagéow lezacych
w glebi ZSRS. Do Zwiazku Sowieckiego

WYWO0Z0ono sprzet produkcyjny
z zakladow przemystowych,
lokomotywy, wagony, samochody,

a takze zywy inwentarz. Z muzeoéw,
archiwéw i bibliotek kradziono (lub
niszczono) setki tysiecy dokumentow,
ksigzek i dziel sztuki. Rozpoczeto
takze likwidacje koscioléw, ktére
przerabiano na magazyny, kina lub
siedziby sowieckiej Ligii Bezboznikow
(organizacja powstata w 1925 roku i
zrzeszala ,wojujacych ateistow”).

W latach 1939-1945 Sowieci wywiezli
prawie 1,5 miliona Polakéw w glab
ZSRS. Z niemal 250 tysiecy wzietych
do niewoli zolnierzy, okoto 23
tysiecy oficeréw i policjantéw zostato
usmierconych w Katyniu, Charkowie
i Twerze. Tysiace 0s6b zamordowano
w niejasnych okolicznosciach. Los
kolejnych tysiecy ludzi pozostaje do
dzi$ nieznany.

Zrédto: DoRzeczy.pl
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Motoryzacja

Rusza wodorowa rewolucja w Polsce!
Pierwsza TAKA stacja juz otwarta

Pierwsza stacja tankowania wodoru
dla samochodéw i autobuséw
juz otwarta przy ul. Tango w
Warszawie. Docelowo ogdlnopolska
sie¢ 30 obiektow bedzie dzialaé
pod marka NESO. Inwestorem jest
Grupa Polsat Plus oraz Grupa ZE
PAK, ktorych wlascicielem jest
Zygmunt Solorz. ,Przejechanie
samochodem 100 km na wodorze
kosztuje tyle samo, albo mniej
niz na benzynie. W przyszlosci
pozyskanie wodoru bedzie trzy
razy tafnsze“ — powiedzial dziennik.
pl Jacek Pawlak, prezes Toyota
Central Europe.

Pierwsza stacja tankownia wodoru
otwarta i wlasnie powitata kierowcow
takich samochodéw jak Toyota Mirai
czy Hyundai Nexo. W Warszawie
przy ul. Tango wstege przecial sam
Zygmund Solorz...

Stacja tankowania wodoru pod
logo NESO jest pierwsza tego typu
ogoblnodostepna stacja w Polsce. Sam
proces uzupelniania paliwa wyglada
dokladnie tak samo jak na stacji
tradycyjnej — zdejmuje sie ,pistolet” z
dystrybutora, wktada do samochodu,
naciska przycisk i rozpoczyna sie
tankowanie.

Stacja jest w pelni samoobslugowa.
Dystrybutor z ciSnieniem 700 baréw
jest przeznaczony do tankowania
samochodéw. Drugi o ciSnieniu 350
barow stuzy do napetniania wiekszych
zbiornikow montowanych w
autobusach i pojazdach ciezarowych.
Wodoér do stacji jest dostarczany
przy pomocy wodorowozow, ktore
przewoza jednorazowo nawet 1000
kg H2.

— Catla przetomowosé polega na

tym, ze uzytkowanie samochodu
wodorowego nie rézni sie znacznie
od uzytkowania samochodu
spalinowego. Nie zmieniamy
doswiadczenia uzytkownika.
Samochéd wodorowy tankujemy

tylko kilka minut i mamy zasieg
ponad 600 km — powiedzial Maciej
Stec, wiceprezes ds. strategicznych
Grupy Polsat Plus i czlonek rady
nadzorczej Grupy ZE PAK.

— Samochody wodorowe sa
wyposazone w silnik elektryczny
tak jak samochody elektryczne na
baterie, ale wlasnieréznicqjest sposéb
dostarczania energii. Samochody,
ktore powszechnie rozumie sie jako
elektryczne sa napedzane z wielkich
baterii, a samochéd wodorowy ma
swojq wtasnag ,matq“ elektrownie iich
nie potrzebuje. W ogniwie paliwowym
wodor taczy sie z tlenem z powietrza
i na biezaco jest produkowana
energia. Samochéd wodorowy ma
jedynie malq baterie, kilkadziesiat
razy mniejszq niz samochody
elektryczne na baterie, ktéra jedynie
odzyskuje energie z hamowania.
Silnik elektryczny w samochodzie
wodorowym jest napedzany pradem,
ktory wytwarza sie w czasie jazdy.
Samochéd wodorowy jezdzaqcy na
zielony wodér nie dosé, ze nie emituje
spalin to jeszcze oczyszcza powietrze
— dodat Stec.

Kilogram wodoru na stacji NESO

kosztuje 69 zl. Przykladowo Toyota
Mirai (182 KM i 300 Nm) na 5,5
kg wodoru zapewnia ok. 650 km.
Oznacza to, ze na 100 km potrzebuje
0,84 kg. Przy obecnej cenie wodoru
koszt przejechania 100 km wynosi
ok. 58 zl.

Samochéd benzynowy o podobnej
mocy na przejechanie 100 km
potrzebuje ok. 8-9 litrow ,95-ki“
Przy cenie za litr na poziomie 6,60
zt/1 taka podroz wyniesie ok. 59 zt.

W slad za pierwsza stacja tankowania
wodoru w Warszawie ruszy budowa
kolejnych pieciu inwestycji.
Nalezaca o imperium Zygmunta
Solorza spoétka PAK-PCE Stacje H2
otrzyma 20 mln zt dofinasowania
z Narodowego Funduszy Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
na budowe sieci ogoélnodostepnych
stacji tankowania wodorem
zlokalizowanych we  Wroclawiu,
Rybniku, Lublinie, Gdansku i
Gdyni. Catkowity koszt realizacji
przedsiewziecia to 57,4 mln zt. Stacje
maja powsta¢ do 30 czerwca 2024
roku.

Wodér oferowany na pierwszej
stacji produkuje nalezacy do
imperium Zygmunta Solorza koncern
energetyczny ZE  PAK  (Zespot
Elektrowni Patnéw Adamoéw Konin).
Tym samym wiasciciel Polsatu
okazal sie pierwszy i skuteczniejszy
niz PGNiG. Przypominamy, ze
panstwowy gigant w sierpniu 2020
roku zapowiadal zbudowanie swojej
pierwszej stacji. Takze Orlen snuje
wodorowe plany...

Docelowo sieé stacji NESO
ma skladaé sie z 30 obiektéw
rozsianych w najwiekszych polskich
miastach. Rozmieszczenie stacji na
mapie ma pozwala¢ na swobodne
wykorzystanie zasiegu elektrycznych
samochodéw z ogniwami paliwowymi.

Ekspansja stacji wodorowych
Grupy Polsat Plus i ZE PAK wiaze
sie z planami Toyoty. Japonski
producent wraz z przecieciem wstegi
na pierwszej ogoélnodostepnej stacji
tankownia wodoru zacznie glosno
promowac Mirai II, czyli elektryczny
samochéd z ogniwami wodorowymi.
Ta niemal 5-metrowa limuzyna w
stylu coupe ma zapewnic¢ zasieg do
650 km. Jak uslyszeliSmy, samochéd
bedzie dostepny do jazd testowych w
kolejnych miastach, w ktorych beda
otwierane stacje wodorowe.

— Wreszcie mamy pierwszq stacje
wodorowa, dlatego zaczniemy nasz
elektryczny samochéd wodorowy
mocno promowaé w calej Polsce —
powiedzial dziennik.pl Jacek Pawlak,
prezes Toyota Central Europe. Jego
zdaniem z miesigca na miesigc mamy
do czynienia z postepem w obszarze
zastosowania wodoru. I to nie tylko
z punktu widzenia producenta
samochodow.  Katalizatorem  do
zmian stala sie wojna w Ukrainie oraz
powiazany z nig kryzys energetyczny.
Toyota ma silnik spalinowy na
wodor, 100 km jazdy trzy razy taniej
niz autem na benzyne

— Wodér moze rozwiqzaé nie tylko

problem transportu, ale w ogole
problem energii. Dzisiaj mozemy
go bardzo tatwo produkowaé np. z
paneli fotowoltaicznych, czy tez z
wiatrakow. Tym zielonym wodorem
mozemy nastepnie ogrzewaé domy,
miasta. Taki sam naped mozemy
zastosowaé do ciezaréwek, TIR-
6w, aut dostawczych, pociagéw,
statkow, samolotéw. Wodér takze w
transporcie zmieni wszystko, bo jest
w 100 proc. komplementarny wobec
ropy naftowej i gazu — powiedzial
nam Pawlak.

— Wodér ma jednq przepiekna ceche —
jestcatkowicie zeroemisyjny. Juzteraz
Jjestesmy w stanie wyprodukowaé
wodér na takim poziomie kosztéw,
Ze przejechanie samochodem 100
km na wodorze kosztuje tyle samo,
albo mniej niz na benzynie. Do
tego zakladamy, ze w przysztosci
pozyskanie wodoru bedzie trzy
razy tansze. Czyli bedziemy mieli

samochéd, w ktérym koszt 100
km bedzie trzy razy mniejszy niz
w przypadku auta benzynowego.

Jednoczesnie uzyskamy ujemne
emisje, bo samochdéd nie tylko nie
bedzie zatruwatl, ale oczyszczal
powietrze. Zresztq juz dzis sq
pierwsze  préoby wykorzystania
wodoru w konwencjonalnych
silnikach. Czyli mamy tloki, wal
korbowy, ale zamiast benzyny

tankujemy wodér i mamy klasyczny
samochéd, ktory jest zeroemisyjny.
Toyota testuje to rozwiazanie pod
maskq Corolli Cross — wyjasnil prezes
Toyota Central Europe.

Pod koniec 2022 roku na calym
Swiecie dzialalo 814  stacji
tankowania wodoru. W tym w
zeszlym roku wuruchomiono 130
nowych obiektow. Do tego istnieja
plany dotyczace 315 kolejnych stacji
— wylicza organizacja H2stations.org.

Wodér mozna tankowaé w 37
krajach. Europa miata na koniec
2022 roku 254 stacje wodorowe, z
czego 105 znajduje sie w Niemczech.
Francja nadal zajmuje drugie miejsce
w Europie z 44 punktami, podium
zamyka Wielka Brytania i Holandia
(po 17 stacji). Szwajcaria to 14 stacji
wodorowych. Pierwsza  strategia
wodorowa pojawita sie w Japonii w
2017 roku.

Zrédto:dziennik.pl

Leczenie Nieinwazyjne

- Dyskopatii Bezpfatna
- Boli gtowy Konsultacja
- Rwy kulszowej

- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

- Wad postawy u dzieci

A & M Chirepractic, LLGC

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Béli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiq w jezyku polskim

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan ptatnosci

860 - 398 - 5420
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Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

* Przedstawiciele nowojorskiej
spotecznosci ukrainskiej protestowali
pod siedziba ONZ na Manhattanie.
Jak moéwili, chcieli w ten sposéb
wyrazi¢ ,zaniepokojenie faktem, ze
ONZ nie robi wystarczajaco duzo,
aby potepi¢ Rosje i pociagnaé¢ do
odpowiedzialnosci za zbrodnie
w sytuacji, gdy Miedzynarodowy
Trybunat Karny wydat nakaz
aresztowania Prezydenta Rosji
Wiladimira Putina za deportacje
tysiecy ukrainskich dzieci”. Na
plakatach, ktore ze sobg przyniesli,
wida¢ bylo min. fotografie pobitego,
ukrainskiego zolnierza z Mariupola ,
ktory trafil do niewoli. Protestujacy
nie zgadzaja sie z wypowiedzia Erika
Mose, przewodniczacego komisji
§ledczej ds. Ukrainy, ktory stwierdzit,
ze w kraju tym dokonane zostaty
zbrodnie wojenne, ale brakuje
ciagle danych do uznania, ze byly to
takze zbrodnie przeciwko ludzkosci.
Prawna definicja tych przestepstw
rozni sie. W uproszczeniu: definicja
zbrodni przeciwko ludzkos$ci zaklada,
ze czyny zostaly dokonane z intencja
zlikwidowania danej grupy etnicznej,
religijnej lub narodowe;.

Protest zorganizowano o godzinie
S5 po potudniu, zeby wychodzacy z
budynku pracownicy ONZ musieli go
zobaczy¢.

* Z okazji 50-lecia istnienia firma
B&H, znana kazdemu, kto fotografuje,
urzadzita w Javits Center BILD- Expo.
Z rozmachem. Swoje najnowsze
wyroby zaprezentowaly wszystkie
obecne na rynku firmy produkujace
sprzet fotograficzny. 130 marek.
Oprécz tego, od rana do wieczora,
w kilku salach jednoczesnie, wiec
czesto wybor byl naprawde trudny,
odbywaly sie spotkania ze znanymi
fotografikami, podzielone na sekcje:
kreatywnos¢, inspiracja, edukacja,
biznes. W sumie 165 moéwcow, a
jeszcze wiecej zwigzanych z nimi
wydarzen, bo niektérzy zapraszali
na workshopy i spacery w trakcie
ktorych dzielili sie swoja wiedza.

Wielkie zrobit  Pete
Kiehart, fotoreporter, freelancer,
ktory dokumentowat konflikty
zbrojne na calym $wiecie, byl w
Iranie, Iraku, w Syrii i w DC- gdzie
wtedy mieszkal- w czasie ataku na
Kapitol 6 stycznia 2021. Jest od
poczatku wojny w Ukrainie zresztg

wrazenie

i walk. Dokumentuje zycie
codzienne mieszkancow nekanych
bombardowaniami, ich rozpacz po
stracie bliskich, ewakuacje kolejnych
miast. Poruszajacy material. Jak
mowit, czesto byl zadowolony, ze
moze ukry¢ swoje emocje i lzy za
aparatem.

Jego prace mozna obejrzeé na stronie:
https:/ /www.petekiehart.com

* Do 21 pazdziernika w Thomas
Erben Gallery, przy 526 West 26th
Street, w sali na czwartym pietrze,
wystawa ,Kus+Libera”. Agata Kus
jest wspoélczesna, mloda- rocznik
1987- malarka z bogatym dorobkiem,
ukonczyta wydzial malarstwa
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie
i tam sie doktoryzowala. Natomiast
Zbigniew Libera- rocznik 1959-
artysta znany nie tylko w Polsce,
jest malarzem, tworzy instalacje,
fotografuje. Jego prace znajduja sie
min. w zbiorach Jewish Museum w
NYC.

* W jednej 2z najmodniejszych
ostatnio  nowojorskich  dzielnic-
DUMBO- natywny, mieszkajacy na
Alasce artysta Nicholas Golanin,
zamontowat konstrukcje zbudowanag
ze stali przeznaczonej na budowe
zapOr na granicy Stanow i Meksyku.
Konstrukacja ma dokladnie tyle samo
wysokosci- 30 stop- co stynny “mur”.
Artysta zatytulowal swoje dzieto:
“In every language there is Land”.
Z jego perspektywy; kolonializm
usunatl z zycia rdzennej ludnosci
wiele elementow, przepadly ziemie,
wyginetly jezyki, ale mtodsze pokolenie
zaczelo upominaé¢ sie o uwage.
Mur wcinal sie w ziemie rdzennych
mieszkanncow, co bylo kompletnie
ignorowane. Jego konstrukcja to glos
w dyskusji, proba zwrocenia uwagi
na ten problem i przypomnienie,
ze rdzenni mieszkancy sa wciaz
traktowani inacze;j.

* Metropolitan Museum of Art
otworzylo swéj najnowszy dzial;
81st Street Studio. Dedykowane
jest dzieciom; zabawy edukacyjne,
interaktywne poznawanie sztuki,
rozbudzanie ciekawosci. Studio 81st
Street bedzie czynne w godzinach
otwarcia Muzeum. Nie trzeba miec
biletu. Wstep bezplatny dla dzieci w
wieku 3-11 lat oraz ich opiekunow.

za kilka tygodni znoéw tam bedzie, Unikalna okazja do pokazania
via Polska. Fotografuje zolnierzy dziecku czego§ niezwyklego i
w trakcie ¢wiczenn, odpoczynku wprowadzenia w Swiat kreatywnosci
i sztuki.
[
Przypominamy:

dla dwoch osob.

dotykajaca dziewczeta i kobiety.

to ok. 60 tys. o0so6b.

- ostatnia tura zdobywania bezplatnych biletéw na koncert Global
Citizen Festival w Central Park mija 19.09, o poinocy. Kazdy bilet jest

Jest to jednoczesnie jedna z najwiekszych akcji charytatywnych. W
zeszlym roku przekazali 2.4 miliarda dol. sprawdzonym organizacjom
zajmujacym sie walka z glodem, skrajnym ubéstwem i nieréwnoscig

Koncert odbedzie sie 23 wrzes$nia, bez wzgledu na pogode. Widownia

https:/ /www.globalcitizen.org/en/festival /nyc/2023/

Demonstracja pod siedzibg ONZ domagajaca sie uznania, ze w Ukrainie
popetniane sq zbrodnie przeciwko ludzkosci

“In every language there is Land”- stalowa instalacja miedzy Brooklyn Bridge i
Manhattan Bridge. Autor: Nicholas Golanin
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
1 sg bezpieczne i dobrze
zarzadzane?

Czy jestes gotowy

E_-HM) na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniuv waznych decyzji

g emerytalnych.

Aleksandra Mroz "4 F—

licencjonowany specjalista ubezpieczen IRA 4
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI ANNUITY
Tel. 860-997-3054% _— \_/

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109

Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.
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ODPUST PARAFIALNY

SW. MICHALA ARCHANIOLA

l_ SAINT MICHAEL THE ARCHANGEL PARISH FESTIVAL

NIEDZIELA 24 WRZESNIA 2023

SUNDA?, SEPTEMBER 24TH

f/‘

11:30AM

7t “MSZA SWIETA ODPUSTOWA Z PROCESJA | PIKNIKIEM DOZYKOWYM
HOLY MASS WITH PROCESSION AND HARVEST PICNIC

. ‘t”‘{'if v T ATRAKCJE
N Zielnik Ojca Norberta
Zagroda ze Zwierzetami

Farmers Market

. Plac Zabaw dia Dzieci z Bounce House
Niespodzianki dla doroshych i dzieci

s Wystepy Zespolu Polanie

i
- Gra D) Daniel Z.
.'_:"" ?.:_;- MEMNL
X Golabki, watrdbka, zapiekanki,

1,:?.& nlacl.u ziemmiaczang, nalkesniki pierogi golonka,

- karkdwka z grilla, zupa michatkowa
hotdogi, wata cukrowa, popoom,
golry, kawa i stodkodci,
Bar piwao, wing i napoje

&5 7APRASZAMY! PLEASE JOIN US!

310 PULASKI STREET BRIDGEPORT, CT 06608

ATTRACTIONS

Father Norbert's Herbarium

Animalis’ Farm,

Farmers Market

Children's Playground with Bounce House
Surprises for Children and Adults

Polish Folk Dance Group Polanie

%

iy
Music D] Daniel Z.
= -.h.._;' . A _I'\,Iii
MENU Soa 4
Delicious Polish Picnic Food such as. — === = % -
guh]hkj liver, casseroles, potato pancakes, crapes, = |
pierogi, pork knuckle, grilled pork neck, michalkowa soup, “-tm
hotdogs, cotton candy, popcorn, waffles, desserts, =

coffee, popcorn, and Bar with beer,
wine and relreshments.

203.334.1822
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Narodowe Czytanie na Manhattanie

Narodowe Czytanie pierwszy
raz w  historii tej akcji
spotecznej odbylo sie¢ w Nowym
Jorku, 9 wrzeSnia, w Sali
Herbowej Stowarzyszenia
Weteranéw  Armii  Polskiej
w Ameryce, tuz przy Union
Square na Manhattanie.
Miejsce dobrane znakomicie,
bo miesSci sie tam biblioteka
literatury = emigracyjnej, w
tym wspomnienia polskich
zolierzy z wojen i tulaczek i
ksiazki ze zbioréw prywatnych
weteranow.

Osoby czytajace fragmenty powiesci “Nad Niemnem” w Sali Herbowej
Stowarzyszenia Weteranéw Armii Polskiej w Ameryce

DAY CARE
»wLITTLE BEAR"

NEW- BRITAIN, CT
14 LEDYARD RD.

DRZWI OTWARTE

ZAPISY JUZ TRWAJA!

?APR&SZAﬁWY:

przedszkoln
dla dzieciod 2 do 5

+ grupe zlobkowa dla dzieci
miodszych od 1,5 roku

+ oferujemy swieze i pyszne
po preyiazng, ciepty atmosfere @
k I
= zajecia dodatkowe dao murf:ut‘m:nm-::::;;:un:u I:ﬁ
fplastyczne, orig dziecka
dla chetnych dzi bogaty pregram roxwlja)

4]
tworcza aktywnedé plastyczn
5- l:lr Iﬂnl:q o el i e el

"hhd‘l-‘

Oferujemy:

dydakiycine-wychowawery

BT D IR R ORI W D DL T H
D TrrEA R DD 4T

aa

&® (860)259-0634

-~ 1

Czyta Izabela Pardo- Matecka z CT

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

1./ .‘r{-’; Hadcicielami ;’*‘ 1t e ke ha ﬂ"}-'.-m
fl e e } jrl_';.ff e }ﬁﬁ:’ﬁirﬁ:m, ":‘jfl } ﬁ-.rf.’.rm_r_‘.;f e i,m.‘-.l":'ja"a.':r.f

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
3132 Bumit Street
Mew Britain
Blvl=220-t02 |

NEWINGTON
MEMORIAL
2} Bonmr Avenue

Newington
B = G-I

®
DUKSA

ROOZTHNY DO POLRIESUWY

www._duksa.net
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Elzbieta Kieszczyniska - zalozycielka
Przytuliska- o) dolaczeniu do
Narodowego Czytania myslata juz
od wielu lat. W koncu sie udato!
Druga z organizatorek, Ella Wojczak,
wyznata, ze nocami wertowata “
Nad Niemnem”, spisywala watki i
bohateréw, zeby nic nie pomyli¢ i
dopasowaé¢ kolejne fragmenty do
0s6b czytajacych.

W imieniu konsulatu gosci powitat

konsul Wawrzyniec Warkocki
i zaznaczyl, ze  propagowanie
literatury narodowej, szczegoélnie

wsrod mieszkajacych poza krajem
os6b, ktore nie maja z polska
ksiazka kontaktu na co dzien, jest
waznym zadaniem. Krotkie, ale
wiecej niz ciekawe przemoéwienie
na temat autorki “Nad Niemnem”
wyglosita Anna Frajlich-Zajac,
nauczyciel akademicki, poetka,
znawczyni literatury. Min. zachecila
do czytania biografii Orzeszkowej,
nie tej w ugrzecznionej, szkolnej
wersji, a prawdziwej. Jak nikt przed
nia, zajmowala sie sprawami kobiet
i watki feministyczne sa wyraznie
zaznaczone takze w ,Nad Niemnem”.

Obchodzono akurat 200-setng
rocznice najazdu Napoleona na
Rosje. Wydarzenia te sa tlem
,Pana Tadeusza”, wiec ten poemat
Mickiewicza byl pierwszym czytanym
publicznie dzieltem, a czytano- 8
wrzesnia- w najrozniejszych
miejscach, wlacznie 2z Ogrodem
Saskim w Warszawie. Organizatorom
chodzito o pokazanie, ze literatura
narodowa to nie tylko przedmiot
nauczania w szkole, nie tylko cos,
z czego jest sie odpytywanym na
egzaminach. Dziela te moga i powinny
by¢ obecne w ,szeroko rozumianym
zyciu publicznym”, mamy sie do czego
odwolywa¢ w dyskusjach, mozna je
cytowaé przy réznych okazjach, bo
WSZyscy je znamy.

W nastepnym roku do udzialu w
Narodowym Czytaniu zglosili sie
mieszkancy ponad 700 miejscowosci
z calej Polski. Tym razem czytano
fragmenty sztuk Aleksandra Fredry.

Obecna para prezydencka
kontynuuje patronat nad tg akcja.
W tym roku dzielem wybranym
do czytania zostala powiesé¢ Elizy

Orzeszkowej “Nad Niemnem”. Dla
Natomiast Elzbieta Kieszczynska przypomnienia: jest to i romans i
przypomniata historie Narodowego powieS¢ obyczajowo- historyczna,
Czytania. pelna opiséw  skomplikowanych
Ta akcja spoteczna zostala ukladp W spglecznyoh ' pqstaw
. ludzkich. Akcja rozgrywa sie miedzy
zorganizowana w 2012 roku przez .. -
) . czerwcem i sierpniem 1886 roku,
owczesnego prezydenta Polski, . . . . s
- . ale jest w niej mnoéstwo odniesierr do
Bronistawa Komorowskiego, a . .
. . . . Powstania Styczniowego.
wymysSlila ja pracujaca w jego
kancelarii Agnieszka Celeda. W  nowojorskiej akcji  czytalo
o amile """-'.g_ il
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Skoriczyt czytanie stuletni Fryderyk Dammont

* Stan Borys: piosenkarz

* Fryderyk Dammont: chemik

* Krystyna Pitula: muzealnik

Osoby czytajagce fragmenty “Nad Niemnem”
w pierwszej nowojorskiej edycji akcji spotecznej
Narodowe Czytanie:

* Wawrzyniec Warkocki: Konsul Konsulatu Generalnego
Rzeczypospolitej Polskiej w Nowym Jorku

* Grazyna Drabik: nauczyciel akademicki

* Katarzyna Drucker: sopranistka

* Anna Frajlich-Zajac: nauczyciel akademicki

* [zabella Gorska-Karkowska: absolwentka KULu, polonistka
* Zofia Klopotowska: redaktor naczelna ,Kurier Plus”

* Izabela Pardo — Malecka: radiowiec

* Aneta Pierog — Sudol: nauczycielka sztuki

* Jolanta Szczepkowska: pedagog
* Krystyna Tyszkiewicz: aktorka
* Jolanta Wysocka: redaktor naczelna ,Nowego Dziennika”.

* Elzbieta Kieszczynska- zatozycielka Przytuliska

fragmenty “Nad Niemnem” 16 oséb,
z czego dla dwoch bylo to prawdziwe
wyzwanie. Stan Borys - znany
starszemu  pokoleniu piosenkarz
polski - obchodzacy kilka dni temu
82 wurodziny, nie doszed! jeszcze
do siebie po chorobie i uprzedzil,
ze ma to wplyw na sprawnosc
jego mowy. Ale przeczytat i dostatl
ogromne brawa. Natomiast Fryderyk
Dammont w kwietniu - o czym zreszta
wspominaliSmy - skoniczyt sto lat, ma
klopoty ze stluchem, jednak podjat
sie, z wielkim entuzjazmem, zadania
i nawet wspominal przy okazji
dowcipy szkolne. Jest i co$§ specjalnie
dla czytelnikow z CT- ot6z jedna
z czytajacych byla Izabela Pardo-
Matecka, zatozycielka stacji radiowej
“Polska w muzyce i w piesni”, ktéra
od wielu lat wspoétpracuje z “Polonia”.

Ta pierwsza w historii edycja
Narodowego Czytania miala, czy
raczej miala mieé¢, nieco formalny
charakter; czytajacych zapraszano do
zasiadania za dtugim stotem. Ale, jak

wiadomo, Polacy to indywidualisci,
wiec niektorzy woleli stac, a na wies¢,
ze z powodoéw technicznych nie da
sie odtworzy¢ piosenek zwiazanych
tematycznie z czytana powiescia,
malarka Magdalena Zawadzka
postanowitla zastgpi¢ strajkujacy
sprzet; zaspiewata, w czym pomoglta
jej rozbawiona widownia.

Dopetlnieniem akcji byto rozlosowanie

powiesci “Nad Niemnem”. Kazda
ksiazka zostala opatrzona
specjalnym, pamiatkowym
stemplem.

Prosze pamietac, ze jesli ktos chce w
swojej miejscowosci, szkole lub firmie
urzadzi¢ Narodowe Czytanie, moze
sie do tej akcji spotecznej w przysztym
roku dotaczy¢é. Trzeba w tym celu
zarejestrowaé swoje wydarzenie na
stronie internetowej prezydenta. A
moze by¢ ciekawie, bo- podobno- ma
by¢ czytany Wankowicz.

Aneta Radziejowska
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Polskie drogi do swietosci cz. |

Ksiadz Franciszek Blachnicki -
kolejna ofiara walki
z Kosciotem katolickim i ruchem

niepodlegtosciowym w latach PRL-u.

inister sprawiedliwosci

Zbigniew Ziobro oglosil w
marcu 2023 r. wynik Sledztwa w
sprawie $mierci ks. Franciszka
Blachnickiego. Brzmi on tak:
»-W wyniku przeprowadzonego
Sledztwa  nie ulega  zadnej
watpliwosci, ze ksiqdz Franciszek
Blachnicki zostat zamordowany
27 lutego 1987 roku. Byt kolejna
ofiarq systemu komunistycznego
ol To wynik czynnosci
przeprowadzonych w Polsce,
Niemczech, Austriiina Wegrzech” -
powiedzial prok. Andrzej Pozorski,
dyrektor Gléwnej Komisji Scigania
Zbrodni Przeciwko Narodowi
Polskiemu i zastepca prokuratora
generalnego.

Ksiadz Blachnicki zatozyciel Ruchu
Swiatlo-Zycie oraz Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka, zmarl
nagle 36 lat temu (27 lutego 1987
r.) w podejrzanych okolicznosciach
na emigracji w Carlbergu (RFN),
majac 65 lat. Jako przyczyne Smierci
wskazano zator plucny, jednak
wersja oficjalna budzila woéwczas
(i stusznie!) duze watpliwosci. Byt
on przez lata ,sola w oku” wladz
komunistycznych. Bezpieka w walce
z Kosciolem katolickim uciekala sie
do srodkéw ostatecznych, o czym
opinia publiczna przekonala sie w
1984 roku, gdy funkcjonariusze
Stuzby Bezpieczenistwa zamordowali
niewygodnego dla wtadzy ks. Jerzego
Popietuszke.

A tutaj - jego curriculum vitae:
Franciszek Blachnicki urodzil sie
24 marca 1921 roku w Rybniku.
W wieku 10 lat wstapil do druzyny
harcerskiej, a tuz przed II wojna
Swiatowa rozpoczat stuzbe w
Dywizyjnym Korpusie Podchorazych
w Katowicach. W czasie wojny
obronnej 1939 roku uczestniczyt w
bitwie pod Tomaszowem Lubelskim,
gdzie jego oddzial zostal rozbity.
Juz w pazdzierniku przyszty kaptan
zaangazowal siewruch konspiracyjny,
ale jego grupa zostala rozbita przez
Niemcow wiosng 1940 roku i zostal
aresztowany przez gestapo. Po
kilkumiesiecznym S$ledztwie trafit do
obozu Auschwitz, a nastepnie zostat
przeniesiony do aresztéow w Zabrzu i
Katowicach. W marcu 1942 roku za
zaangazowanie w ruch konspiracyjny
Niemcy skazali go na kare $mierci,
zamieniona ostatecznie na 10 Ilat
wiezienia. Do konica wojny pracowal w
roznych obozach koncentracyjnych,
m.in. w Legenfeld, ktéry w kwietniu
1945 zostal oswobodzony przez

wojska amerykanskie. Gdy
Franciszek Blachnicki wroécit do
Polski - wstapil do seminarium, a
Swiecenia kaplanskie otrzymal w
1950 roku. Pierwsze lata postugi
mtlodego kaplana przypadly na okres
stalinizmu, zmasowanej walki wladz
komunistycznych z  podziemiem
niepodleglosciowym i  KosSciolem
katolickim. Niepokorni duchowni byli
aresztowani, torturowani i skazywani
na wieloletnie wiezienie, a nawet
kare Smierci. Zachowane dokumenty
komunistycznych stuzb dowodza, ze
przez caly okres PRL ksieza podlegali
permanentnej inwigilacji od momentu
wstapienia do seminarium do chwili
S$mierci.

Z diecezji katowickiej, na terenie
ktorej shuzyt  kaplan, wladze
panstwowe usunely biskupoéw. Ks.
Blachnicki zaangazowal sie wéwczas
w prace tzw. tajnej Kurii (1952-1956),
a takze wystepowal przeciw decyzjom
Owczesnego — narzuconego przez
wladze komunistyczne - wikariusza
kapitulnego, ks. Jana Piskorza. To
bylo takze dla wladz komunistycznych
sprzestepstwem wobec systemu”.

Od roku 1945 Kaplan poswiecit
sie dziatalnosci ewangelizacyjnej i
spotecznej. W 1954 roku zorganizowat
pierwsza przeznaczong dla
ministrantéw Oaze Dzieci Bozych.
W 1963 roku ks. F. Blachnicki podjat
na nowo prowadzenie rekolekcji
oazowych. Metode 15-dniowych
rekolekcji przezyciowych zastosowat
stopniowo do réznych grup mtodziezy,
dorostych i calych rodzin. Praca
formacyjna zapoczatkowana w oazie
rekolekcyjnej, byla kontynuowana
w matej grupie w parafii. Ks. F.
Blachnicki opracowal potrzebne
do niej pomoce. W ten sposob oazy
rozwinely sie w ruch, zwany dzis
Ruchem Swiatlo - Zycie.

W czasie pierwszej wizyty Jana Pawtla
II w Polsce w 1979 roku zalozyt ruch
»Krucjata Wyzwolenia Czlowieka“,
ktorej zadaniem bylo promowanie
abstynencji

Przez te wszystkie lata byt stale na
celowniku shuzb. Stat sie jednym
Z najbardziej inwigilowanych
duchownych dzialajacych na terenie
metropolii krakowskiej. W 1961 roku
spedzit kilka miesiecy w areszcie za
swydawanie nielegalnych drukéw
i rozpowszechnianie falszywych
wiadomos$ci o  przesladowaniach
Kosciota”. W polowie lat 60. SB
prowadzitla dochodzenie w sprawie
wydawania i kolportowania
publikacji, ktére nie przechodzily
przez cenzure. Kaplan byt wielokrotnie

przestuchiwany, sprawdzano jego
korespondencje, a w lutym 1968
roku przeprowadzono rewizje w
jego mieszkaniu w Kroscienku. We
wrzesniu 1977 roku w Krakowie
zostal powolany specjalny zespét
do rozpracowania ruchu oazowego,
a takze prowadzenia  dziatan
dezinformacyjnych

W grudniu 1981 roku, kilka dni przed
wprowadzeniem stanu wojennego,
ks. Blachnicki wylecial do Rzymu.
Powr6t do Polski grozil osadzeniem
w  wiezieniu, postanowil zatem
pozosta¢ na emigracji, aby pomagac
polskim emigrantom oraz rozszerzyc
inicjatywe oazowa na inne kraje.
Osiadl w miescie Carlsberg w RFN,
gdzie kontynuowat swoja dziatalnos¢
ewangelizacyjna i nawigzywat
kontakty z przedstawicielami
srodowisk opozycyjnych krajow bloku
wschodniego. Wladze komunistyczne
wystaly za nim list gonczy i
umiescily w jego otoczeniu dwoéch
agentéw, ktérych zadaniem bytlo
rozpracowywanie polskiej emigracji
w RFN. Byli to Andrzej i Jolanta
Gontarczykowie, ktorzy szybko
zdobyli duze zaufanie kaplana i stali
sie jego bliskimi wspoétpracownikami.

W kwietniu 2000 roku prochy
kaplana sprowadzono do ojczyzny i
zlozono w kaplicy Kosciota Chrystusa
Dobrego Pasterza w Kroscienku nad
Dunajcem. Rok po6zniej IPN wszczat
Sledztwo, w toku ktérego ujawniono
agenturalna dzialalno§¢ matzenstwa
Gontarczykéw, a takze sugerowano,
ze Smier¢ ks. Blachnickiego mogla
byé wynikiem otrucia. Sledztwo
w sprawie zabdjstwa duchownego
zostalo jednak w 2006 roku umorzone
przez prokurator Ewe Koj. Niektorzy
komentatorzy zwracaja uwage, ze
takie zamkniecie sprawy stuzylo w
istocie ochronie os6b zwigzanych ze
stuzbami specjalnymi PRL.

W roku 2006 miala miejsce
poufna ekshumacja szczatkow
ks. Blachnickiego na zlecenie

ordynariusza diecezji katowickiej abp.
Wiktora Skworca. Miedzy innymi na
jej podstawie wydano oswiadczenie
o przyczynach $Smierci polskiego
Duchownego - otrucie rtecia.

Fakt przeprowadzenia tych czynnosci
przez strone koscielng by¢é moze
ttumacza kwestie zwigzane z
procesem beatyfikacyjnym. Tylko
problem polega na tym, ze to Kosciét
przeprowadzit ekshumacje i badania
sekcyjne, abylo to ,,psim obowiazkiem*
prokurator Ewy Koj z Oddziatowej
Komisji Scigania Zbrodni przeciwko
Narodowi Polskiemu w Katowicach,

ktora w roku 2006 umorzyta sledztwo
i odstapita rowniez od przeshuchania
funkcjonariuszy SB zamieszanych
bezposrednio w inwigilacje.

pikon lpk crymi nas
B niewnlnikami
Jeto sie nie boi, tene
WOINY.

Wiezien Auschwitz, antykomunista,
shuga Bozy. Wychowywal do wolnosci
— 1 za to zostal zamordowany!

Wedtug ustalen historykow,
dziennikarzy i dzialaczy opozycji
antysocjalistycznej, Gontarczykowie
wspoétpracowali z SB juz od lat 70.
ubiegltego wieku. Mieli za zadanie
rozpracowywac najpierw Niemcow w
Polsce, a po6zniej zostali wystani do
RFN, aby przeniknaé¢ do srodowiska
polonijnego i go zdezorganizowad,
m.in. finansowo. Do PRL wrécili w
kwietniu 1988 (uciekli z NRF przez

Jugostawie 1 Wegry). Szefowie
SB hojnie wynagrodzili swych
agentow. Dostali oni mieszkanie

150-metrowe w centrum Warszawy,
tysigc dolaréw na jego remont oraz
10 tys. marek niemieckich jako
zadoscuczynienie za yutracony
majatek” w RFN. Jolanta Gontarczyk
vel Lange (aktuanie dziataczka LGTB)
jest wspoélgospodarzem Centrum
Wielokulturowege w  Warszawie,
wspieranym przez ratusz od 2004 i
wystepuje pod nazwiskiem Jolanta
Lange.

Maria Legiec

Bibliografia:

Ks. Franciszek Blachnicki zostanie
posmiertnie odznaczony Orderem
Orta Bialego. Zginal, bo zagrazatl
komunistom! - TV Republika

https://www.rp.pl/kosciol/
art38120261-wyniki-sledztwa-ws-
smierci-ksiedza-blachnickiego-
duchowny-zostal-otruty

https://www.tvp.info/68580716/
jolanta-gontarczyk-vel-lange-kto-
otrul-ksiedza-blachnickiego
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Ukiad niemiecko-rosyjski

wciaz zyje

Rozmowa z prof. dr. hab. Wiestawem Wysockim, historykiem, prezesem Instytutu Jozefa

Pitsudskiego oraz wiceprezesem Swiatowego Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej

Dzieﬁ 1 wrzeSnia zawsze bedzie sie¢ kojarzyl nam, Polakom,
z napascia niemiecka na Polske. Ale mimo kalania sie
kolejnych prezydentow Niemiec tak naprawde nie ida za

tym zadne konkretne gesty,

co wiecej — ta zbrodnia jest

przeinaczana, a narracja idzie w kierunku, ze ludobdjstwa
dopuscili sie nie Niemcy, ale jacy§ mityczni naziSci. To
klamstwo zaczyna, a wlasciwie juz zyje wlasnym zyciem.

— Tak. Niemcy zaczeli nawet ostatnio
mowic, zew 1945 roku zostali wyzwoleni
wlasnie od jakichs$ nazistéow, tak jakby
to byl jakis blizej nieokresSlony twor.
Swoja droga takie podejscie Niemcow
to jest najwyzszej miary bezczelnoscé.
Jednak nic, zadne préby zaklamywania
rzeczywisto$§ci nie zmienia prawdy
historycznej. Dlatego zwlaszcza 1
wrzesnia powinnis§my punktowac, co
w niemieckiej historii jest do tej pory
z III Rzeszy, ze ta III Rzesza zyje dzisiaj
w Republice Federalnej Niemiec i ma
sie catkiem dobrze. Prawodawstwo
z okresu Hitlera zostalo utrzymane,
zwlaszcza gdy chodzi o represje wobec
Polakéw. Niemcy utrzymuja w swoim
prawie, w przepisach prawnych pojecie,
praktyke odpowiedzialnosci zbiorowe;j.
Zatem co$, co jest wykluczone w
kazdym demokratycznym kraju, u
Niemcoéw wciaz obowigzuje. Mysle,
ze czas najwyzszy Niemcom to
przypomina¢. Co wiecej, Niemcy
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usankcjonowali  zbrodnie  Hitlera
swoim prawodawstwem. Wystarczy
iles lat, zeby zlodziej zrabowane rzeczy
przetrzymywal i mimo 2ze dokonat
ich zaboru w warunkach zbrodni,
nie musi ich zwracaé. Przypomnijmy
tez jeszcze jeden znamienny fakt,
mianowicie w 80. rocznice wybuchu
II wojny Swiatowej minister kultury
prof. Piotr Glinski zaproponowat
odpowiedzialnej wéwczas w niemieckim
rzadzie za sprawy kultury Monice
Grutters wspélne podpisanie apelu
wzywajacego niemieckie muzea oraz
prywatnych wiascicieli do zwrotu dziet
sztuki zagrabionych podczas wojny.
Niestety, Niemcy nie zdecydowali
sie na podpisanie tego apelu. To
pokazuje, ze nie maja woli dobrowolnie
zwroci¢ nam czegokolwiek. To uraga
prawodawstwu miedzynarodowemu.
Skoro jednak oni nie chca nam zwrdécic
zagrabionych doébr, nie chca tez na
ten temat rozmawiaé, to przy kazdej
nadarzajacej sie okazji powinniSmy im
to przypominac. To jest nasz obowigzek

Niemcy chcieli unicestwié¢ Polske i
podporzadkowagé ja sobie, ale dzisiaj
tez chca nami rzadzié...

— Niemcy nie maja prawa nas w
niczym pouczac, bo oni wcigz tkwig w
mentalnosci i sa w trakcie akceptacji
tego wszystkiego, co jest zwiazane z III
Rzesza i Hitlerem. I w tym stwierdzeniu
nie ma zadnej przesady.

Z jednej strony 1 wrzesnia 1939
roku zaatakowali nas Niemcy, a z
drugiej strony 17 wrzesSnia na Polske
napadli Sowieci.

— Bez umowy Hitler — Stalin nie bytoby
agresji niemieckiej na Polske. Hitler
prawdopodobnie nie odwazylby sie
na wojne na dwa fronty. Wprawdzie
mial sSwiadomos$é, ze sojusz Polski
z Francja i Wielkg Brytania jest
papierowy, ze na Zachodzie nie ma
woli i konsekwencji w dziataniu
dotyczacym powstrzymania agresji
niemieckiej. Dlatego byl pewny, ze w
momencie ataku mimo sojuszy Polska
zostanie sama. Natomiast zawarcie
sojuszu ze Stalinem utwierdzilo go w
przekonaniu, ze Polska zaatakowana
réwniez od strony wschodniej bedzie
latwym kaskiem. Sadzil jednak, ze
uderzenie armii sowieckiej nastapi
wczesniej, a nie dopiero po 16 dniach.

Choé od wybuchu wojny mijaja juz
84 lata, to zagrozenie - zwazajac
na dzialania Rosji — wciaz istnieje.
Jeden 2z europoslow PiS Jacek
Saryusz-Wolski stwierdzil nawet,
ze duch paktu Ribbentrop-Molotow
wciaz krazy po Europie, a jego
sednem jest wspélpraca niemiecko-
rosyjska kosztem Europy Srodkowo-
Wschodniej.

— Zgadza sie. Przypomne tez, ze
nawet Radostaw Sikorski w pewnym
momencie wspotczesne uktady
rosyjsko- -niemieckie dotyczace
porozumienia energetycznego i
budowy gazociagu Nord Stream
nazwal rozbiorem Polski i nowym
paktem  Ribbentrop-Mototow. Nic
wiec dziwnego, ze ten uklad wciaz
zyje. Wystarczy odwota¢ sie do
przykladu bylego kanclerza Niemiec
Gerharda Schrodera, ktory dzisiaj
jest podnoézkiem Wladimira Putina.
Angela Merkel, mozna powiedziec,
tez byla bardzo zdyscyplinowanym
spartnerem” dla Putina. Te wszystkie
uktady niemiecko-rosyjskie, uklady
niby-handlowe, gospodarcze mialy w
istocie by¢ uderzeniem w strone innych
panstw — panstw Europy Srodkowe;.
Mialo to by¢ wprowadzenie Rosji na
salony europejskie juz w roli dominanta
gospodarczego z prawem decydowania
o wszystkim w Europie. Trzeba tez
powiedzie¢, ze Europa w catym planie
niemiecko-francuskim tak naprawde
miata by¢ wizja Lenina i Stalina z
poczatkéw komunizmu. W Moskwie,
Berlinie i Paryzu doszli do wniosku,
ze nie trzeba podpala¢ Europy, skoro
mozna ja swobodnie meblowac¢ wedlug
swojej wizji i intereséw, bo efekt bylby
i tak ten sam.

Zatem mozna powiedzieé, ze ta
kolaboracja, szczegblnie niemiecko-
rosyjska, ma dluga tradycje. Malo
tego, co jaki§ czas sie odradza.
Dlaczego Swiat, dlaczego takze
my wszyscy nie wyciagamy z tego
wnioskow?

— Mysle, ze przynajmniej czeSc sil
prodemokratycznych w Polsce — i nie
tylko u nas, ale réwniez w panstwach
Europy Srodkowej — dostrzega ten
problem i prébuje szukacé jakichs
rozwigzan. Niestety, to stare pokutujace

do dzi§ myslenie, ze rosyjskiego
niedzwiedzia trzeba glaskaé, ciagle
obowiazuje. Zreszta fascynacja

Europa Wschodnia, fascynacja Rosja
na Zachodzie jest olbrzymia, nawet
mimo dziatan i zbrodni rosyjskich na
Ukrainie. Mozna wiec powiedziec¢, ze
Europa miota sie od Sciany do Sciany.
Najpierw w latach 20., 30. ubieglego
stulecia byla tg Europa, ktéra prezyla
muskuly i prébowala doréwnaé¢ dwom
wielkim totalitaryzmom, jakie sie
pojawily: czerwonemu — komunizmowi,
oraz brunatnemu - narodowemu
socjalizmowi, jaki byt w III Rzeszy, a
takze faszyzmowi we Wtoszech czy w
Hiszpanii. Tak czy inaczej rowniez
cala Europa probowala sie jakos
dostosowaé do tych totalitaryzméw, a
dzisiaj ukaszona w sposéb dobrowolny
przez  idealistow  niemieckich z
Immanuelem Kantem na czele, z
mysSleniem wolterowskim jawi sie jako
lewicowa, co wiecej — lewacka. Mozna
nawet powiedzie¢, ze komunizm czy -
jak kto woli — ideologia totalitaryzmu
ciagle tam triumfuje.

W dzialaniach rzadu Zjednoczonej
Prawicy wybrzmiewa jakze
istotna kwestia zadoSéuczynienia

od Niemiec, bo Polska nigdy
nie otrzymala od Niemcow
jakiegokolwiek odszkodowania.

Czy Niemcy sa w stanie, sa gotowi
zamknaé¢ krwawy rozdziat II wojny
Swiatowej, ktorej byli sprawcami,
m.in. przez zadosSéuczynienie
krzywd, jakie nam wyrzadzili?

—Niemcy sa wychowani, wymodelowani,
by zy¢ i dziala¢ nakazami, dlatego
trzeba byé stanowczym i im nakazad,
zadac¢ od Niemiec zadoséuczynienia za
zbrodnie, ktérych sie dopuscili. Jesli
bedziemy tylko prosié, stawiaé sie w
pozycji petenta, to nic z tego nie bedzie.
Niemcy sa nauczeni, zeby wydawac
im rozkazy, natomiast my musimy
sie domagac, zadaé¢ tego, co sie nam
nalezy. I tylko wtedy jest szansa, ze
Berlin zrozumie, ze nie ma innego
wyjscia, jak tylko dokonac rozliczenia
z Polska.

Niemcy, nie podejmujac dyskusji w
sprawie odszkodowan, wykorzystuja
sytuacje, ze w Polsce nie ma
normalnej, majacej na wzgledzie
dobro i interes wlasnego panstwa
opozycji, ze mamy totalna opozycje,
ktora twierdzi, ze sprawa reparacji
zostala juz zalatwiona. Mamy
opozycje, dla ktérej glos z Berlina
jest wazniejszy od glosu rozsadku?

— Z jednej strony mamy w Polsce
politykow, ktoérzy staraja sie kierowaé
polska racja stanu, staraja sie dzialac
madrze, ale z drugiej strony mamy —
przepraszam za wyrazenie — ghupkow,
ktorzy wlasciwie sa szkodnikami.
Niestety opozycja, ktéra sama siebie
okreslita totalna, jest elementem
szkodliwym dla Polski. Oczywiscie
zdaje sobie sprawe, ze nie mozna
budowac¢ silnego panstwa w oparciu
tylko o cze$¢ spoteczenstwa, ale jest
obowiazek, aby wszystkie racjonalne
sily polityczne, ktére wywodza sie,
wyrastaja z pewnego dziedzictwa
kulturowego, z naszej tozsamosci, zeby
wszystkie dzialaly zgodnie, wspédlnie.
Maja obowiazek uswiadamiaé¢ tym,
ktérzy zachtysneli sie propaganda
opozycyjna i beda za tymi osrodkami
optowad, ze to nie jest dobra droga, ze
w gruncie rzeczy szkodza Polsce.

Zwazajac na to, co Pan Profesor
powiedzial, o czym beda wybory
parlamentarne, ktore odbeda sie w
pazdzierniku?

— To beda wybory, ktore zdecyduja, czy
Polska bedzie miala swoje miejsce w
Europie jako partner, jako suwerenne
panstwo narodowe we wspdlnocie,
czy bedzie wasalem, przedmiesciem,
czy landem dla Berlina. [ dzisiaj
tak to sie rysuje. Poniewaz jednak
kompromisy sa teraz modne, to
istnieje obawa, ze Berlin znéw podzieli
sie z Moskwa wplywami dotyczacymi
naszego terytorium. Zatem to beda
wybory, ktére zdecyduja o tym, jaka
bedzie przyszlos¢ Polski i czy w ogoble
Polska bedzie, czy moze bedzie tylko
— przywolujac tradycje tzw. Kroélestwa
Polskiego - fasada, krajem, gdzie
krolem byl rosyjskicar, azniemieckiego
punktu widzenia bedzie Generalnym
Gubernatorstwem, a wiec struktura
catkowicie podporzadkowana Rzeszy
Niemieckiej. To bardzo smutna
konstatacja, ale przed nami wybory,
gdzie wszystko zalezy od nas, dlatego
potrzebna jest mobilizacja. Musimy tez
zy¢ nadzieja, ze na tych, ktérzy szkodza
dzi§ Polsce, przyjdzie opamietanie, a
na tych, ktérzy ich popieraja, refleksja.

Dziekuje za rozmowe.
Mariusz Kamieniecki

Artykut opublikowany na stronie:
https:/ /naszdziennik.pl/

POLONIA - wydanie 19, 15 wrzes$nia 2023



20

POLONIA

Nina Geysztor-Zawirska

Jakas stara, dawno zaslyszana,
piosenka zaczyna sie od slow:
”Jeslis smutny, idzZ na cmentarz.
Tam sie¢ rychlo opamietasz”.
Mysle, ze tym ostatnim stowem
autor chciat da¢ do zrozumienia,
ze tam wlasnie najszybciej
docenia sie ...zycie. Tam robimy
sie pokorni; tam niewidoczny
bodziec daje poteznego kopa
naszej podswiadomosci, ze to
wlasnie miejsce jest poczatkiem
konca. Wiem, bo przez czysty
przypadek zaliczylam to uczucie
na wlasnej skorze.

Wiele lat temu, tak jakos w
potowie lipca, musialam kupic
kartke urodzinowa dla jednej
z moich chrzestnych corek.
W drodze z pracy do domu,
zatrzymatam sie¢ na malej
plazie. Byl cholerny upat, wiec
kupilam sobie lody. Blad w
sztuce. Trzeba bylo je kupic¢ po
opuszczeniu sklepu. Albowiem
wywieszka na drzwiach bardzo
uprzejmie  prosita  drogiego
klienta, azeby z lodami lub
colami, do sklepu raczej nie
wchodzit. Skoro tak tadnie
prosza, to co mialam zrobic?
Wyrzuci¢ lody do pojemnika?
Nie! Kartka nie zajac - nie
ucieknie. Wiec pomimo upahu,
jelam  leniwie  przechadzac
sie po plazie, az do ostatniego
lizniecia.

W trakcie tego nieplanowanego
spacerku, bezmyslnie
patrzylam na grupke malych
dzieci, bawiacych sie tuz przy
ostatnim sklepiku. Dzieci, jak
to dzieci, piszczaly, krzyczaly,
uganialy sie, poszturchiwaty.
Jak nie graly w klasy, to sie
obrzucaly zwirem. Tyz piknie.
Przystaneltam i obserwowatam
chlopczyka, ktory  uparcie
usitowat z jakiego$ postumentu
Sciagna¢ na ziemie Sredniej
wielkoSci szary kamien. Przy
blizszym rozpoznaniu i ku
mojemu zdziwieniu, kamien
okazal sie byc¢ glowa aniotla.
Drugi zas chiopaczek hustal
sie na jego rozpostartych
skrzydtach. Cale szczescie, ze
robocizna w tamtych czasach
byla z prawdziwego zdarzenia.
Bowiem aniol ani drgnat,
ale berbe¢ po chwili spadl z
zaimprowizowanej hustawki
i teraz ryczal w nieboglosy. Z
ktoregos sklepu wypadla matka.
Chyba nawet nie zauwazyla, ze
stoi na cmentarzu a jej syncio
bawi sie na czyims$ grobie. Na
miejscu uswieconym! Matka,
jak kazda matka, naprzod,
prawidlowo sprawdzila lokcie

GOLEBNIK

i kolana, po czym przetrzepala
mu skore. (A propos tego
przetrzepania - dzisiaj juz
by tego zrobi¢c nie mogla.
Bowiem, dzigki idiotycznemu,
“przedobrzonemu” prawu,
zatwierdzonemu przez bande
bezmysinych urzedoli, za pare
klapsow mozna wyladowac
w kiciu. Naprzéd z dzieci
zrobili swiete krowy, a teraz
bija na alarm, ze mamy tyle
niewychowanej mtodziezy! Boze!
Chron nas przed biurokratamil)

Nie mieszkam w Toronto, gdzie
sa liczne, wielkie nekropolie.
Mieszkam w  Mississauga.
Dzisiaj jest to miasto prawie
milionowe, ale 60 lat temu
byla to jeszcze mata, farmerska
wies. Totez na kazdym jej
krancu spotyka sie takie mate,
czesto rodzinne, cmentarzyki.
Wszystkie groby sa z po6znych
lat XIX-go wieku i nikt o nich
nie pamieta. Nawet potomkowie

tych ludzi. A wszechpotezny
dolar i cena gruntu tak
zawezyly krawedzie tych

cmentarzykow, ze tak jak tutaj,
pierwszy z brzegu grob znajduje
sie nie dalej jak dwa metry
od ostatniego sklepu. Dawno
zerwany lancuch nie odstrasza
dzieci ani nie broni psom
zalatwiac¢ potrzebe. Smutne to
bardzo. I zalosne!

Lodoéw jeszcze duzo, wiec taze po
cmentarzyku i, z trudem staram
sie odczytaé¢, poroste mchem,
epitafia. Ci wiktorianscy
farmerzy mieli niezle poczucie
humoru. Na pierwszym =z
brzegu pomniku czytam:
"Dobrzy ludzie umierajg mtodo.
Tu lezy Jeremiasz Spencer. Zyt
101 lat.” A tuz obok Rebeka
McGregor wota z zaswiatow: A
nie méwilam, ze jestem chora?”

No, lody wreszcie sie skonczyly.
Popatrzylam  jeszcze  przez
chwile na te dzieciaki skaczace
po grobach i obiecatam sobie, ze
mnie cos takiego nie spotka. Ja
tak leze¢ nie bede. Po mnie nikt
nie bedzie skakal ani w berka sie
bawil. Mnie si¢ nalezy wieczne
odpoczywanie, bez wzgledu na
to, czy moje prawnuki (tak jak
te pofarmerskie) beda wiedzialy,
gdzie mnie szukac.

Do domu wracatam zamyslona,

zaabsorbowana sprawag
mojego zycia pozagrobowego.
Przypadkowe odwiedziny

cmentarza przypomnialy mi,
ze Smier¢ jest wkalkulowana
w zycie, nikt jej nie uniknie, i
ze trzeba bedzie samej sie o

wlasny pogrzeb zatroszczyc.
Nie bardzo tylko wiedzialam,
gdzie i od czego zaczac. Corki
pyta¢ nie mialo sensu. Strata
czasu. Znowu uslysze, ze
ona tego tematu nie znosi, ze
mam jeszcze wiele lat przed
soba (?!), ze ja ich wszystkich
przezyje i zebym jej glowy nie
zawracala. I co? Mam sie z nig
ktoci¢? Przypominad, na ilu juz
bylysSmy pogrzebach ludzi duzo
mlodszych ode mnie? Do tego
jezdze sportowym wozem, lata
mi ida, z zelaza przeciez nie
jestem.

Ze skrzynki na listy wyjetam, jak
zwykle, pol kilo bezuzytecznej
makulatury. Niosac do
pojemnikanasmieci, spojrzatam
na ulotke na samym wierzchu
i... na chwile skamienialam.
Albowiem, nomen omen,
nowopowstata firma
pogrzebowa, oferuje nowe groby
i kolumbaria na réwnie nowym
cmentarzu, pod wdzieczng
nazwg “0Ogrod Wspomnien”.
Azeby nie deranzowac
pograzonego w smutku klienta,
nieobowigzujaco, chetnie
przysle swego reprezentanta do
domu zaloby. Takze, milo jej
doniesc, ze przez dwa nastepne
tygodnie oferuje inauguracyjna
wyprzedaz. Az 40% znizki. No
prosze, nawet w tym resorcie
mamy SALE!

Zadzwonilam natychmiast.
Poniewaz oni tez nie chcg
zasypia¢ gruszek w popiele,
totez juz po dwoch godzinach
przyjechal sympatyczny, mlody
cztowiek. Ubrany na czarno
od stop do glow. Naprzod
szeptem ztozyl mi kondolencje.
Nie dementowalam. Jeszcze
nie teraz. Pozniej zapytal czy
moje nazwisko jest polskie. Po
upewnieniu sie, powiedzial,

ze nazywa sie wprawdzie
Thomas, ale jego rodzice
pochodza z Polski. Nie mniej,
kiedy po polsku poprosilam
go do salonu, nie zrozumiat. A
kiedy zapytatam, czy napije sie
kawy, powaznie sie zaniepokoil.
Zapytal czy ja rozumiem po
angielsku, bo jesli nie, on
sprowadzi ttumacza.

UsSmialam sie  w duchu
serdecznie. Boze, skad ja to
znam? Urzadzaja seminaria
dla takich poczatkujacych
sprzedawcow (obojetnie czego)
i wbijaja im do glowy pierwsze
(i najwazniejsze), handlowe
przykazanie: masz sie zawsze
utozsamia¢ z pochodzeniem
jelenia, o pardon, klienta
(wyjatek — inny kolor skory).
Chodzi o to, azeby mnabral
zaufania, ze rodak go nie
wykoluje”. O naiwnosci ludzka!
Ale nie pomysleli o tym, ze
nalezaloby jeszcze nauczy¢ ich
paru podstawowych stowwkilku
jezykach, typu: wspoélczuje,
prosze, przepraszam, tak, nie,
dziekuje, etc.

Teraz Tomcio z zawodowa,
zalosnag ming pyta, gdzie
znajduja sie doczesne szczatki
ukochanej osoby i odskakuje
przerazony, kiedy odpowiadam
beztrosko, ze siedza obok niego.
Wtedy okazuje sie, ze jestem
dopiero jego czwartym klientem
i on nie wiedzial, ze przezorni
ludzie czesto sami sobie
obstalowuja pogrzeb i miejsce
pochowku. Widocznie tak pilno
im bylo wyslac go w teren,
ze o tym tez zapomniano go
pouczy¢. Ale przestal nareszcie
szepta¢ i moglam spokojnie,
przy kawie 2z herbatnikami,

przejrze¢  kolorowe katalogi.
Bede spopielona, wigc szukam
tadnego kolumbarium

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER 070315

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, | we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge
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(golebnika). Okazuje sie, ze
pomimo wyprzedazy, cena (plus
podatki) jest wrecz horrendalna.
Tomcio pociesza mnie, ze za
to koszt zamurowania jest juz
wliczony w cene. Cholernie sie
ciesze.

Tomcio jest juz na etapie
wypisywania kontraktu, kiedy
ja mowie grzecznie: “nie tak
szybko, panie grabarz! Zanim
cokolwiek  podpisze, @ mam
nieodparte zyczenie ogladnac
sobie ten moj golebnik. A po
co?” — pyta zdziwiony Tomdcio.
”Jak to, po co? Chce zobaczyc¢
moje ostatnie mieszkanie na

tym padole i jaki stamtad
jest widok.” Tomcio jest
zaszokowany. I wyraznie

zdenerwowany. Z komorki, co
chwile do kogo$§ wydzwania.
Cos tam gada, peroruje, prawie
sie kloci, ale widocznie w koncu
stawia na swoim. Szarmanckim
gestem wrzuca mnie do swego
wozu (czarnego oczywiscie) i
jedziemy na cmentarz. Tam,
gdzie mam sie opamietac.

Nie moge narzekac. Bardzo
tadna okolica. Cmentarz jest
w ostatniej fazie wykonczenia.

Faktycznie wszystko nowe,
spod igly. Praca wre. Sadza
drzewka, ktada trawniki,

formuja rabaty, gracuja drozki.
Prujemy na pelnym gazie pod
piekna, marmurowa Sciane

(z najlepszego plastiku),
hamujemy ostro, ja opuszczam
szybe i napawam oczy jej
majestatycznag okazatloscia.
Wybieram sobie nr 13 gotebnika,
bo to moja szczesliwa liczba.
Ale nagle stysze jakis bardzo
dziwny, niepokojacy glos. Ryk
jakby. A wnet drugi. [ trzeci. Czy
tu straszy? Co to jest? Musze to
natychmiast sprawdzi¢. Choc
Tomcio oponuje zarliwie, ze
bloto (gdzie? w tym upale?) ja juz
jestem na zewnatrz. Ostroznie
obchodze majestatyczny
"marmur” i staje oko w oko
z bardzo przystojng Krasula.
Chyba szkockiego rodu Angus
(ja nie bardzo wyznaje si¢ na
krowach rodzaju zwierzecego).
A za Krasulg podaza radosnie
jeszcze cale stado, kierujac
sie ku wielgachnej oborze,
usytuowanej nie dalej jak 50
metrow od miejsca mojego
wiecznego zamieszkania.

No! Tego bylo mi juz za wiele!
To¢ to gorsze od tych dzieci.
Oczyma wyobrazni widze
dostojna, ciemno ubrang grupe
stojaca przed ta Sciana. Moja
corka placze (no, w kazdym
razie powinna). Ksiadz sie juz
cofnal, oni delikatnie wkladaja
urne do golebnika, z powaga
biora sie do zamurowywania, a
tu nagle, zza wegla krowa ryczy.
Jakby mowila: ”witaj siostro”.

Manor

* hospicjum

* piekne wnetrze

* serwis klerykalny

Monsignor Bojnowski

5 Sitar Il.l'l.'ing
for Owerall Quality Care
by Mursing Home L
sy, el care o

pPoziom naszego serwisu
oceniany jest na 5 gwiazdek
ktory mozesz sprawdzié¢ na

www.medicare.gov

* wykwalifikowany personel medyczny 24 godziny na dobe
* fizykoterapia oraz inne terapie dla pacjentow

* programy socjalne i terapeutyczne

* pomoc w przygotowaniu pacjentéw na powrot do domu
* koordynacja serwisow po powrocie do domu

* mozliwos¢ tymczasowej opieki nad pacjentem

* rehabilitacja krotkoterminowa
* serwis terapeutyczny przez 7 dni w tygodniu

Akceptujemy: Medicare, Medicaid, Blue Cross,

Connecticare and Aetna Insurances.

tel. 860-229-0336
50 Pulaski St, New Britain, CT 06053

Bo Magda, moja najlepsza
przyjaciotka, natychmiast w ten
sposob ten ryk rozszyfruje. Co
prawda, gdyby ona rzeczywiscie
znala jezyk zwierzat, to by sie
przy sposobnosci dowiedziala,
na ktorym drzewie jest jej
miejsce, cho¢ to nie ten klimat.

Tomcio sie skreca. W lansadach,
przymilnie, tlumaczy dlugo i
zarliwie, ze jego firma dopiero co
odkupita te ziemie od farmera.
W mysl kontraktu, farmer ma
obore rozebra¢ na dniach.
W kazdym razie do konca
miesigaca juz jej tutaj nie bedzie.
A sadzac po moim wygladzie,
nie przypuszcza, azeby gotebnik
byt mi juz potrzebny.

Mowie mu, ze cacy. Ze ja tez
mam taka nadzieje. Alisci
biznes — jest biznes. Rozumiem
jego dylemat, wiec niech sie do
mnie zglosi, gdy obora zniknie.
Widocznie nie ja jedna mialam
zastrzezenia. Zgtaszat sie
bowiem niemal co drugi tydzien
i za kazdym razem, cena
byla nizsza. Po uplywie kilku
miesiecy kupilam  wybrane
kolumbarium, prawie za po6t
ceny. Obora wprawdzie znikla,
ale za to zaczeto budowac rzad
sklepow. Tak jak przy tym
starym cmentarzyku.

Z gorycza pomyslatam, ze w
Europie sklepy i cmentarze

nie egzystuja w tak idealnej
symbiozie. Tam jeszcze
szanuja spoko6j swoich “drogich
nieobecnych”. Tam jeszcze znak
funta, marki, zlotego, franka
czy innej waluty, nie profanuje
miejsc uswieconych. Tam nie
pozwalaja, azeby cmentarz
popadl w zapomnienie, azeby
stat sie placem zabawowym dla
dzieci. Pytanie tylko: jak dlugo
jeszcze? Ludzi coraz wiecej,
miejsca coraz mniej.

Przez te cholerne sklepy,
samochodyiglosny, nieustajacy
ruch, moj gotebnik przestal mi
sie podobac. Sprzedatam go po
jakims czasie. Nawet z nieztym
zyskiem. A przeciez mnie wcale
nie o to chodzito. To mial by¢ gest
sprzeciwu. Oburzenie przeciw
komercjalizacji uswieconego
miejsca. Psa z kulawa noga moj
protest nie zainteresowal. Teraz
nie mam “ostatniego adresu”.
Niech sie rodzina martwi.

Takjakciwiktorianscy farmerzy,
zapragnetam mie¢ epitafium.
Napisatam sobie i przekazatam
corce: "Tu lezy Nina. Zawirska
primo voto. Na drugie voto, nikt
nie chciat to to”. (Nie catkiem
zgodne to z prawda, ale co tam!)
Corka kartke podarta i zrobila
mi karczemna awanture. Nie
ma, dziewczyna, mojego czucia
humoru. Szkoda!
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WAZNA INFORMACJA
DLA FANOW IGI
SWIATEK!

Sezon w tenisie powoli dobiega
kofica US Open byl ostatnim
wielkoszlemowym turniejem
w biezacym roku. I chociaz w
najblizszych tygodniach nie
zabraknie ciekawych imprez, to
kibice z niecierpliwoscia czekaja
przede wszystkim na WTA Finals,
czyli zmagania najlepszych
zawodniczek sezonu. Wiadomo
juz, gdzie Iga Swiatek powalczy o
prestizowy tytul.

Sezon w kobiecym tenisie tradycyjnie
zwienczy WTA Finals, czyli turniej dla
oSmiu najlepszych zawodniczek w
danym roku. Przed rokiem impreza,
ktora prestizem ustepuje jedynie
wielkoszlemowym Australian Open,

Sport

French Open, Wimbledonowi i US
Open, odbyla sie w amerykanskim
Fort Worth, a po tytul siegnela
Caroline Garcia. Iga Swiatek
zakonczyla wowczas zmagania na
potfinale, w ktérym ulegla Arynie
Sabalence.

Teraz Polka stanie przed szansa
nie tylko zrewanzowania si¢ za
ubiegloroczna porazke, ale rowniez
za utrate fotela liderki WTA.
Biatorusinka oficjalnie ,stracita“
Swiatek z tronu po zakonczeniu
US Open, w ktorym dotarta juz dalej
niz raszynianka, ktéra odpadia na
etapie czwartej rundy po porazce z
Jelena Ostapenko.

WTA potwierdza. To tam
lga Swigtek zakonczy
sezon

Spekulacje na temat miejsca
rozgrywania WTA Finals trwaty od
kilku tygodni. Ostatecznie wybor
padt na meksykanskie Cancun, o
czym juz 5 wrzesnia nieoficjalnie
informowal dziennikarz Bartosz
Ignacik. Te informacje 7 wrzeSnia
2023 oficjalnie potwierdzita WTA.
Wybér miasta-gospodarza zmagan
jest o tyle zaskakujacy, zZe czes¢
zawodniczek moze wczesniej
wystartowa¢ w Chinach, przez co
musza liczy¢ sie z uciazliwa i dhuga
podréza do Meksyku.

ysPotwierdzone. Cancun w Meksyku
bedzie goscilo koniczace sezon WTA
Finals w dniach 29 pazdziernika - 5
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listopada“ - przekazano w mediach
spolecznosciowych.

Udziat w  imprezie ma juz
zagwarantowany Iga Swiatek. Oprécz
Polki na meksykanskich kortach
zobaczymy tez Aryne Sabalenke
i Jelene Rybakine. Niemal pewne
wystepu w prestiZzowym turnieju sg
z kolei Jessica Pegula i Coco Gauff.
W grze o miejsce w czolowej 6semce
sezonu pozostaja rowniez Marketa
Vondrousova, Karolina Michova,
Ons Jabeur i Madison Keys.

POLSKA WYGRALA
LOSOWANIE!

Na zdjeciu: Sebastian Swiderski

Wielkie zwyciestwo Polski. Na
kongresie CEV PZPS i sojusznicy
wygrali glosowanie. W przyszitym
roku Polak bedzie mogl zostaé
prezesem CEV. - Nie pozwolimy na
manipulacje przy wyborach - mowi
WP Swiderski, ktéry sam w nich
startowaé nie zamierza.

Wielkie oburzenie wywotala decyzja
podjeta w maju na zjezdzie CEV
w Turynie. Zarzad Europejskiej

Konfederacji Pitki Siatkowej
przyjat zasady, ktore utrudnialy
kandydowanie na stanowisko

prezesa. Serb Aleksandar Boricic
ma sporo krytykow w federaciji i jego
stronnictwo chcialo wyeliminowac
czes¢ kandydatow.

Ustawiono wiec zasade, ktora
budzita oburzenie. Wedle nowych
przepisow, by kandydowac

potrzeba bylo posiadaé¢ cztery lata
doswiadczenia w zarzadzie federacji
miedzynarodowej lub  krajowe;j.
Wykluczato to 2z kandydowania
Sebastiana Swiderskiego i Chorwata
Roko Sikiricia. Prezes PZPS w liScie
otwartym skrytykowat Serba i mowit
0 ,autokratycznych manewrach®.

W sobote 2 wrzesnia 2023 w Brukseli
odbywat si¢ kongres CEV, na ktérym
Polska i inne kraje walczyly o to, by
obali¢ przepisy, ktore wykluczaty z
gry najwiekszych konkurentéw dla
Boricicia. Jednak samo spotkanie nie
przebieglo w przyjemnej atmosferze.

Wszystko dlatego, ze potajemnie
zaproszono na nie delegacje Rosji i
Bialorusi. Polska, Estonia, Ukraina,
Litwa oraz Lotwa zdecydowaly sie
opusci¢ kongres. Wczesniej jednak
przekazali swoje rekomendacje
zaprzyjaznionym federacjom.

Walka o zabezpieczenie glosow
potrzebnych do obalenia
dyskryminujacego prawa przebiegata
do samego konica, a rozmowy toczyly
sie w nocy z piatku na sobote.
Ostatecznie strona polska wygrata
glosowanie. Wczesniej wywalczono,
by odbylo sie ono anonimowo.
Zwyciestwo zostato odniesione
minimalnym stosunkiem, bo 27
do 26. Cho¢ nie obylo sie bez
kontrowers;ji.

- To, ze udalo sie obali¢ czteroletnie
doswiadczenie to nie znaczy, ze za
chwile nie zostanie wprowadzony np.
wymog trzyletniego doswiadczenia.
Nie pozwolimy na manipulacje
przy wyborach i chcemy, by byly
demokratyczne i transparentne.
Dla nas i federacji oczekujacych
nowego impulsu najwazniejsze jest
to, by moglo startowac jak najwiecej
kandydatéw o réznych pomystach i
sposobach ich realizacji. Kto wygra,
to juz jest kwestia przyszlosci. -
komentuje dla WP prezes PZPS
Sebastian Swiderski.

- Nasz punkt zostal zmieniony i tak
naprawde glosowaliSmy za tym,
czy jesteSmy za czy przeciw tej
konkretnej zasadzie. ChcieliSmy sie
upewnicé, by po6zniej nowe regulacje
dot. wyboréw nie byly wprowadzane.
Niestety, to sie nie udalo. Czekamy
na nastepne ruchy CEV - dodaje.

Co ciekawe, w kuluarach kraza
pogloski, ze polska propozycje mieli
poprzec... delegaci z Rosji i Biatorusi.
Nie sa oni bowiem zadowoleni z
decyzji, ktore podejmuje Boricic.

Wedluginformacji WP SportoweFakty
Swiderski nie zamierza kandydowac
na fotel prezesa CEV. Kandydatem
Polski zostanie Leszek Leo Wencel,
czlonek zarzadu PZPS, a takze
byly siatkarz. Prawdopodobnie na
start zdecyduje sie tez Chorwat
Roko Sikiric. Wszystko to jednak
pod warunkiem, ze nie zostang
wprowadzone nowe regulacje.

RAKOW
CZESTOCHOWA
POZNAL SWOICH
RYWALI W LIDZE
EUROPY!

Atalanta Bergamo, Sporting
Lizbona i Sturm Graz - to rywale

Rakowa Czestochowa w fazie
grupowej Ligi Europy. Mistrz
Polski wystapi w grupie D i

wszystko wskazuje na to, ze nie
bedzie mial latwego zadania,
bo szczegodlnie kluby z Wiloch i
Portugalii powinny by¢ bardzo
wymagajacymi przeciwnikami dla
naszych pilkarzy. Rywalizacja
z udzialem polskiej druzyny
rozpocznie sie 21 wrzesnia.

W Lidze Europy Rakéw znalazt
sie  po odpadnieciu z  Ligi
Mistrzow. W 4. rundzie eliminacji
czestochowianie walczyli z FC
Kopenhag, ale po domowej porazce
0:1 tylko zremisowali 1:1 w meczu
rewanzowym granym na wyjezdzie.
Bramy Champions League pozostaty
wiec zamkniete, ale mistrz Polski
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na pocieszenie znalazt sie w fazie

grupowej drugich pod wzgledem
prestizu europejskich rozgrywek.

W piatkowe 1 wrzeSnia wczesne
popotudnie czestochowianie poznali
przeciwnikéw w fazie grupowej Ligi
Europy. Z uwagi na swoja pozycje
w rankingu Rakow byl losowany
z ostatniego czwartego Lkoszyka.
Nasz zespo6t mogt trafi¢ na druzyny
naprawde slynne - w pierwszym
koszyku znalazly sie Liverpol, AS
Roma, Atalanta Bergamo czy Ajax
Amsterdam. Wlasnie Liverpool byl
powszechnie  wymieniany  przez
czestochowian jako rywal wymarzony
- oczywiscie nie jako druzyna, ktora
latwo pokonaé¢, co jako przeciwnik
Swietny z punktu widzenia checi
przezycia sportowej przygody oraz
marketingu.

Moja grupa marzen to wlasnie
Liverpool, a takze Maccabi Hajfa i
LASK Linz. Austriacy to druzyna
z drugiego koszyka, ale w naszym
zasiegu, z ktéra mozemy powalczyc
zaréwno u siebie, jak i na wyjezdzie
- mowil tuz przed losowaniem Dawid
Krzetowski, wiceprezes Rakowa.

- Po odpadnieciu z Ligi Mistrzow
byl niedosyt, ale tu tez mozemy si¢

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

% Posiadamy SUPER ceny dia miodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
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DOMY JEDNORODZINNE [ WIELORODZINNE, BIZNESY ORAZ ZYCIE

zmierzy¢ z mocnymi rywalami w
meczach, ktore zapadna w pamieci
na lata. Ja chcialbym trafi¢ na AS
Roma, bo to swietny klub, ktory
prowadzi Jose Mourinho, a wiec
ktos, na kim moje pokolenie treneréow
sie wychowalo - dodawal Dawid
Szwarga, szkoleniowiec Rakowa.

Trudna grupa Rakowa. Mistrz
Polski trafia na Atalante, Sporting
i Sturm Graz

Kilkadziesiat minut pézniej wiadomo
juz bylo, ze zyczenia wiceprezesa i
trenera sie nie spelnily. Rakéw trafit
na zupelnie innych przeciwnikow.
Mistrz Polski zagra w grupie D i nie
bedzie mial prostego zadania, bo jego
rywalami beda Atalanta Bergamo,
Sporting Lizbona i Sturm Graz.
Najlatwiejszym rywalem powinni by¢
Austriacy, za to spotkania z klubami
z Wloch i Portugalii moga by¢ trudna
przeprawa.

Rywalizacja w fazie grupowej Ligi
Europy rozpocznie sie 21 wrzesnia
i potrwa do potowy grudnia. Wiosnag
nadejdzie czas na faze pucharowa -
w dniach 15 i 22 lutego przyszltego
roku odbeda sie spotkania 1/16

J
A

finalu. 7 i 14 marca przyjdzie
pora na mecze 1/8 finatu, 11 i 18
kwietnia na c¢wiercinaly, a 2 i 9
maja polinaly. Final Ligi Europy
2023/2024 zostanie rozegrany 22
maja na stadionie w Dublinie.

Faza grupowa Ligi Europy:

Grupa A: West Ham United,
Olympiakos Pireus, SC Freiburg, FK
Backa Topola

Grupa B: Ajax  Amsterdam,
Olympique Marsylia, Brighton, AEK
Ateny

Grupa C: Glasgow Rangers, Real
Betis, Sparta Praga, Aris Limassol

Grupa D: Atalanta
Sporting Lizbona,
Rakoéw Czestochowa

Bergamo,
Sturm Graz,

|~

Grupa E: Liverpool, Lask Linz,
Royale Union Saint-Gilloise, Touluse

Grupa F: Villarreal, Stade Rennes,
Maccabi Hajfa, Panathinaikos Ateny

Grupa G: AS Roma, Slavia Praga,
Sheriff Tyraspol, Servette Genewa

Grupa H: Bayer Leverkusen,
Karabach Agdam, Molde FK, BK

]

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach
Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

Hacken

SAUDYJCZYCY
ZLOZYLI OFERTE ZA
LEWANDOWSKIEGO!

Jak poinformowal David Bernabeu
z katalonskiego dziennika
»Sport“, w piatek do Barcelony
wplynela oferta od jednego =z
saudyjskich klubéw za Roberta
Lewandowskiego. Opiewala na
40 milionéw euro, ale zostala
odrzucona przez zarzad Joana
Laporty. Takze sam zawodnik
nie chce opuszczaé klubu. Nalezy
zaznaczyc¢, ze okienko transferowe
w Roshn Saudi League koiczy
sie¢ dopiero 20 wrzesnia, wiec
tamtejsze zespoly maja jeszcze
trzy tygodnie na kuszenie gwiazd.

Robert Lewandowski nie trafi do
Arabii Saudyjskiej. Oferta jednego z
klubéw opiewajaca na 40 milionoéw
euro zostala w pigtek 1 wrzesnia
2023 odrzucona przez Barcelone.
SZawodnik nie rozwaza odejScia
z klubu“ - poinformowal David
Bernabeu Reverter, dziennikarz
katalonskiego ,,Sportu®.

Okienko transferowe w Roshn
Saudi League zakonczy sie
dopiero 20 wrzesnia. Do tego
czasu tamtejsze kluby beda mogly
kupowac zawodnikow, jednak
im to przychodzilo z wiekszym
trudem, bo w najwazniejszych
ligach europejskich ,deadline day“
wypada 1 wrzesnia. Giganci po
tym terminie z pewnoscia nie beda
chcieli sie oslabia¢ bez mozliwosci
sprowadzenia nastepcow. Trudno
oczekiwac, by Barcelona w ostatnim
mozliwym dniu sprzedata polskiego
napastnika, by mie¢ niecale
dwanascie godzin na znalezienie
nowego zawodnika.

W styczniu zespot Xaviego
Hernandeza wzmocni inny snajper -
Vitor Roque.

,Gdyby Robert Lewandowski
odszedl, Barcelona pozostalaby w
ataku z Raphinhg, Lamine Jamalem
i Ferranem Torresem, czekajac na
przyjscie Joao Félixa, a zima Vitora
Roque“ - David Bernabeu

Na podstawie: PAP, informacje wlasne,
Interia.pl, wp.pl
Andrzej Wieciorkowski
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Nauczyciel napisal w dzienniczku
uczennicy:

- Panska cérka Zosia jest nieznosna
gadula.

Nazajutrz  dziewczynka  przyniosta

dzienniczek z adnotacja ojca:
- To pestka, gdyby pan styszal jej
matke!

Pani do Jasia:

- Jasiu, czy tata nadal odrabia za
Ciebie lekcje?

- Nie... Ta ostatnia jedynka Go
zalamata.

*k*k

Do Kowalskich przyjechata z wizyta
babcia i pyta Pawelka:

- Wnusiu, dobrze sie chowasz?

- Staram sie. Ale mama i tak zawsze
mnie w konicu znajdzie i wykapie.

*kk

- Czes¢, jestem Darek. Pije od 20
lat. Przyszedlem tutaj, bo podobno
rozwigzujecie problemy zwigzane z
alkoholem.

- Oczywiscie. Powiedz
mozemy Ci pomoc?

- Brakuje mi 1,50 zt.

nam, jak

*kk

Kasia zasypia na stojgaco przed tablica.
- Corobilas wnocy? - pytanauczycielka.
- Stalam cala noc przed lustrem z
zamknietymi oczami.

- Ale po co?

- Chcialam zobaczy¢ jak wygladam
kiedy spie.

Stychac glosniejsze tup tup tup.
- IdZz otwoérz, zobacz kto to, - moéwi
zona.

No wiec zwleka sie poélprzytomny i
schodzi na dét (mieszkaja w domku).
Otwiera drzwi, a na progi stoi facet, od
ktorego jedzie alkoholem:

- Dobry wieszor, - belkocze. - Szy
mochby pan mnie popchnaé?

- Nie, spadaj facet, jest trzecia w nocy.
Wywloktes mnie pan z t6zka,- warczy
maz i zatrzaskuje drzwi. Wraca do
zony i méwi co zaszlo.

- No co ty, jak mogles? - méwi zona. - A
pamietasz, jak nam sie wtedy zepsut
samochoéd, kiedy jechaliSmy odebrac
dzieci z kolonii i sam musiates pukac
do kogos, zeby nam pomoégl? Co by sie
wtedy stato, gdyby tez ci powiedzial,
zeby$ spadal?!?!?1?

- Ale kochanie, on byt pijany!

- Niewazne, potrzebuje pomocy.

No wiec maz jeszcze raz zwleka sie z
16zka, ubiera sie i schodzi na dol.
Otwiera drzwi, ale z powodu ciemnosci
nic nie widzi, wiec wola:

- Hej, czy nadal trzeba pana popchnac?
Z ciemnosci dochodzi glos:

- Taaaa...

Ale poniewaz nadal nie
zlokalizowac¢ faceta, krzyczy:
- Gdzie pan jest?

- W ogrodzie, na hustawce...

potrafi

*kk

Rozmawia dwoéch kolegow:

- Jak wrbcites do domu po naszym
wczorajszym pijanstwie?

- Wrécitem jak blyskawica.

- Tak szybko?

- Nie, szedlem zygzakami.

*kk

Jasiu wrocit ze szkoly i pyta:

- Mamo, kto wygrat bitwe pod
Grunwaldem?

- Krél Jagielto.

- A to pech! Znéw pani miala racje.

*k*k
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Jasiu mowi do mamy:

- Wiesz, widzialem dzisiaj tatusia
z ciocia Basia w garazu. Najpierw
tatus ja pocatowatl, potem Sciagnat jej
bluzke, potem ona pomoglta mu zdjac
spodnie,a potem...

- Wystarczy, Jasiu. Chciatabym, abys
opowiedzial to tatusiowi przy kolacji.
Przy kolacji mama prosi Jasia o
opowiedzenie historii.

- No, wiec, widzialem dzisiaj tatusia z
ciocia Basia w garazu. Najpierw tatus
ja pocatowal, potem Sciagnat jej bluzke,
potem ona pomogla mu zdjaé¢ spodnie,
a potem zrobili to samo, co Ty mamo
zrobitas z wujkiem Karolem, kiedy
tatus byl na éwiczeniach w wojsku.

Facet pisze z blondynka na czacie.

- Piszemy do siebie juz od 2 tygodni,
moglibySmy spotkac sie w realu? - pyta
mezczyzna

- Ale u mnie nie ma Reala, mogliby$my
sie spotka¢ w Biedronce?

*k*k

Przyjechal baca do Ameryki i okradt
bank. Siada w rowie przydroznym,
wyciaga z worka pieniadze i zaczyna
liczy¢.

Nagle zjawia sie przy nim amerykanski
funkcjonariusz i pokazujac swa
stuzbowa odznake mowi:

- Police!

Na to baca:

- Dziekuje panocku, som se police.

*k*%

Przychodzi baba do lekarza i méwi:
- Jak tam mo6j Zbyszek po operacji?
Na to lekarz:

- To to nie miata by¢ sekcja zwlok?

*kk

Jasiu sp6znia sie p6l godziny na lekcje
jezyka polskiego. Nauczycielka pyta sie
go:

- Jasiu, dlaczego sie sp6ézniles?

- Bo napadl na mnie grozny bandyta z
pistoletem w rece.

- To straszne! - méwi nauczycielka - I
co bylo potem?

- Potem zabral mi zeszyt z zadaniem
domowym.

*kk

Wielki hipermarket. Szef przyjmuje do
pracy nowego sprzedawce, dajac mu
jeden dzien okresu prébnego, zeby go
przetestowacé. Po zamknieciu wzywa
szef nowego sprzedawce do biura :

- No to ile dzi§ zrobit pan transakcji?
- pyta.

- Jedna, szefie.

- Co? Jedna?! Nasi sprzedawcy maja
Srednio szeScdziesiat, siedemdziesiat
transakcji w ciagu dnia! A wlasciwie,
to ile pan utargowat?

- Trzysta osiemdziesiat tysiecy dolarow.
Szefa zatkalo.

- Ile? Na Boga, co pan sprzedal?!

*khk

Noc. Maz $pi z zona w lozku, gdy
nagle budzi ich glosne tup tup tup w
drzwi. Przewraca sie na bok i patrzy na
zegarek - trzecia w nocy.

,Kurde, nie bede sie¢ o tej porze z
wyra zrywal, mysli przewraca sie z
powrotem.

- No na poczatku sprzedalem maly
haczyk na ryby.

- Haczyk na ryby?
osiemdziesiat tysiecy?

- Potem przekonalem klienta, zeby
wzial jeszcze Sredni i duzy haczyk.
Nastepnie przekonatem go, ze powinien
wziaé jeszcze zylke. Sprzedalem mu
trzy rodzaje: cienka, Srednig i gruba.
WdaliSmy sie w rozmowe. Spytalem,
gdzie bedzie lowi¢. Powiedzial, ze na
Missouri, dwadzie$cia mil na p6tnoc. W
zwigzku z tym sprzedalem mu jeszcze
wiatrowke, nieprzemakalne spodnie
i rybackie gumowce, poniewaz tam
mocno wieje. Przekonalem go, Zze na
brzegu ryby nie biora, noitak poszliSmy
wybrac¢ 16dz motorowa. Spytalem go,
jakie ma auto i powiedzialem, ze ma
za mate, aby odwiez¢ 16dz, w zwigzku z
czym sprzedalem mu przyczepe.
- I wszystko to sprzedat
czlowiekowi, ktory przyszed?t
kupié, jedyny haczyk na ryby?!
- Nieee. On przyszedl z zamiarem
kupienia podpasek dla swojej zony.
Zaproponowalem mu, ze skoro
w weekend nici z seksu, to moze
pojechalby przynajmniej na ryby.

Za trzysta

pan
sobie

*k*k

- Kasiu, czym Cie mama karmi, ze tak
ladnie wygladasz?
- Lyzeczka, babciu.

*khk

- Zawod ojca?

- Ojciec nie zyje.
- Ale kim byl?

- Gruzlikiem.

- Ale co robit?!!
- Kaszlal.

- Ale z czego zyl? Z tego sie przeciez
nie zyje.
- No to przeciez mowie, ze nie zyje...

kK%

- Jasiu, taki brudny nie péjdziesz do
szkoty!
- Dobrze mamusiu, nie péjde.

kKK

Przychodzi maly Jasio do apteki i mowi
do aptekarza:

- Prosze mi da¢ co§ do zapobiegania
ciazy.

Aptekarz sie
reprymenduje Jasia:
- Po pierwsze - to o takim czyms$ mowi
sie szeptem, a nie na caly glos.

- Po drugie - to nie jest dla dzieci.

- Po trzecie - niech ojciec sobie sam
przyjdzie.

- Po czwarte - sa tego rézne rozmiary.
Jasiu tez sie w tym momencie wkurzyt,
wiec mowi:

- Po pierwsze - w przedszkolu uczyli
mnie, zeby mowi¢ glo$no i wyraznie.

- Po drugie - to nie jest ,nie dla dzieci®,
tylko przeciwko dzieciom.

- Po trzecie - to nie dla ojca, tylko dla
mamy.

- Po czwarte - mama jedzie do
sanatorium i potrzebuje wszystkie
rozmiary.

zdenerwowat i

kKK

Maz zwraca sie do zony:

- Kochanie, przyniesiesz mi herbate?
Zona:

- A czarodziejskie slowo?

- Biegiem!

Opracowat
Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Magdalena Majcher:

Ksigzka Magdaleny Majcher ,Doktorka
od familokéw” to fabularyzowana
historia lekarza - pediatry Jolanty
Wadowskiej — Krél, ktéra w latach
1974 - 1981 wuratowata przed
zachorowaniem lub Smiercia na
otowice tysigce dzieci mieszkajacych w
poblizu huty Szopienice w Katowicach.

Niepozorna mloda lekarka,
zatrudniona w niewielkiej przychodni
gdzie$ na peryferiach Katowic, z coraz
wiekszym = niepokojem = obserwuje
stan zglaszajacych sie do niej
pacjentéow. Cata historia rozpoznania
i walki z olowica zaczyna sie od
malego Januszka, ktéry skierowany
do pobliskiego szpitala, trafia do
kliniki w Zabrzu. Tam stwierdzony
u dziecka poziom olowiu budzi na
tyle duze zaniepokojenie konsultant
wojewodzkiej w dziedzinie pediatrii
prof. Bozeny Hager-Mateckiej, ze ta
osobiscie odwiedza przychodnie na
Franciszoku w Szopienicach. Sugeruje,
aby obja¢ badaniami wigkszg liczbe
dzieci w celu oceny skali zagrozenia.
,2Doktorka”

Jolanta Wadowska - Krél nie
poprzestaje na przebadaniu kilkorga
dzieci. Razem z pielegniarka Wiestawag
Wilczek tworza kolejne listy dzieci,
mieszkajacych w bezposrednim

ZATANCZ JAK
TANC2ZYL...

T

Ty nie siadaj na podréznych torbach
Jak sie kleka na zycia ruinach

Tylko zatancz, jak taniczyt Grek Zorba
Gdy od nowa mogt wszystko zaczynac.

Lecz kto moéwil, ze zycie jest lekkie
Niczym farsa w kolejnej odstonie
Czasem trzeba ten bagaz na plecach
Az do kresu drogi swej doniesé.

Bo z tych wozoéw spod ktérych juz nie
raz

Trzeba byto sie wspinac na gore
Wysiadziemy, cho¢ jeszcze nie teraz
By wypatrzy¢ na niebie swa chmure.

Wiec nie siadaj na podréznych torbach
Jak sie kleka na zycia ruinach

Tylko zatancz, jak tanczyt Grek Zorba

Gdy od nowa moégt wszystko zaczynac.

Nie rzecz w tym aby bytlo zbyt lekko

sgsiedztwie huty. Bardzo szybko
poczta odmawia doreczania kolejnych
wezwan na badania i wtedy lekarka
razem z pielegniarka dostarczaja
wezwania osobiScie. To niesamowite,
jak obie zaangazowaly sie w calg
akcje. Przebadano okoto 5 tys. dzieci,
a wyniki byly zatrwazajace. Poziom
olowiu w organizmie maluchéw byl
porownywalny do pozioméw, ktore
powodowaly odsuniecie od pracy
hutnikow.

To wydawalo sie
w czasach, kiedy znano tylko
olowice u doroslych, a przyczyny
slabszego rozwoju fizycznego dzieci
i ich niedomogéw intelektualnych

niewiarygodne

Zanim pejzaz w zrenice nam runie

Ale o to, by site odnalez¢

Co pozwoli ciezar dni uniesé.
Krzysztof Cezary Buszman

JEDYNA MOZLIWA
ODPOWIEDZ

To pytanie dzi§ powtarzam
Zeby bél w zarodku zdtawié
Czy to tylko jest uraza

Czy tez moze juz nienawisc?

Ukarata moja bute

Lza w kaciku ust widoczna
Czy to jeszcze tylko smutek
Czy juz moze czarna rozpacz?

Kazde z uczu¢ tych jest grzechem
Ktéry skacze mi do gardia

Czy do Ciebie czuje niechec

Czy to moze juz pogarda?

Ulecz prosze mnie z tych schorzen
Ja swych checi nie poskapie
Wiem, ze wierzysz we mnie Boze
Wiec i w siebie ja nie zwatpie!

Milo§¢- niechaj wszyscy wiedza
Jest jedyna odpowiedzia !
Krzysztof Cezary Buszman

»CO mnie tu trzyma”

Tyle zmierzchéw, tyle switan,
a zostalo mnéstwo pytan,
gdzie$ sie wszystko rozptynelo
- gdzie i co?

Czy za duzo bylo zdarzen,

czy zabrakto nas do marzen?

upatrywano w biedzie, niedozywieniu
i braku higieny. Badania doktor
Jolanty Wadowskiej — Krél wreszcie
odstonily brutalng prawde: to olowica
wywolana przez sasiedztwo huty
powodowala anemie, uposledzenie
ukladu  nerwowego, uposledzenie
umystowe. Wiele miejscowych dzieci
uczeszczato do szkoly specjalnej, a
dzieciaki z rodzin ukazanych w ksiazce
mialy problemy z czytaniem, pisaniem
i opanowaniem najprostszych zasad
matematyki.

Kiedy S$ledzimy losy ksiazkowych
rodzin i samej lekarki, nie mozemy
zapomnie¢ o uwarunkowaniach lat 70.
Huta byla oczkiem w glowie wladz, o
wszystkim decydowala partia i nie do
pomyslenia bylo, aby uzywacé oficjalnie
stowa ,olowica” w odniesieniu do
dzieci. Zaréwno ,Doktéorka”, jak tez
konsultantka wojewodzka pediatrii
wiedza, ze stapaja po cienkim kruchym
lodzie. W kazdej chwili moga zostacé
oskarzone o sabotaz i aresztowane.
Szczesliwe znajduja zrozumienie w
kierownictwie huty i we wtadzach
Katowic.

Udaje sie zorganizowac¢ wyjazdy dzieci

do sanatoriow, a w miedzyczasie
przygotowa¢ nowe mieszkania dla
najbardziej zagrozonych olowica

Co uczyni¢? Kogo wini¢?
Brnac?

Zal;

jaki to ma sens?
Nie przeniesie mnie
w inny wymiar.
Sam

wybraé¢ musze cel,
sam dowiedziec sie,
co mnie tu trzyma.

To wydaje sie tak proste,
kiedy zapat w sercu ostygt,
gdy sie tli to, co palilo

- gdzie ten zar?

Ktore zto na dobro zmienie?
Ile szczescia, gdy bez ciebie
zyskam to, co jest udziatem
par?

Zal;
jaki to ma sens?
Nie przeniesie mnie
w inny wymiar.
Sam
mam ma wybierac cel,
by dowiedzie¢ sie,
co mnie tu trzyma?
Kazimierz Kochariski

Nawiedzenie
Tak powaznie przywotujesz stowa,
nic nie wiedzac,
kto je poslal w Swiat;
mowisz, ale to nie twoja mowa,
nie twdj glos
- tembr jego znam.

Zal masz do mnie, ze nie klaszcze w
dtonie;

w opr. Marii Suchy

sDoktorka od familokow?”

rodzin. Listy wyjezdzajacych na
kuracje jak tez kolejnos¢ przydziatu
mieszkan ustala ,Doktorka”. Lokalna
spotecznosé darzy ja olbrzymim
zaufaniem i stoi za nia murem. Wiadze
najwyrazniej maja tego Swiadomosé,
za§ nacisk na niewygodna lekarke
ogranicza sie do takich ztosliwosci, jak
blokada dostepu do wynikéw badan
sanepidu.

Jednak najbardziej uderza w nia
odrzucenie pracy doktorskiej, opartej o
wyniki wieloletnich badan ,olowikow”.
Dopiero po latach, gdy jej wnuczka
opublikuje ukryte na strychu badania,
ciche bohaterstwo Jolanty Wadowskiej
— Krél zostanie przypomniane i
docenione. Przyznano jej wiele
prestizowych nagréd i wyréznien, w
tym najwazniejsze — doktorat honoris
causa Uniwersytetu Slaskiego.

Goraco zachecam do lektury tej
yfabularyzowanej historii olowicy”.
Zobaczymy, jak wiele moze jedna
niepozorna kobieta, ktéra na
wszystkie pochwaly wzrusza
ramionami, jakby chciala powiedzie¢
— takiego zachowania wymagala prosta
przyzwoito§¢. Zobaczymy tez, jak
dramatyczne i nieodwracalne skutki
przynosi zatrucie Srodowiska.

Maria Suchy, Rzeszéw, wrzesienn 2023

mylisz drogi,
wiec mi wybacz chtéd.

Zbyt odwaznie
wkraczasz w moje progi,

W moje zycie

- w méj cud, tak, w m6j cud!

A 6w medrzec, co cie tak zniewolit,
co cie uwiod?

dajac wizjom ksztalt,

pewnie nigdy

by ci nie pozwolit

na igranie tym, co sobie dat.

Idz, bo musisz, ale miej na wzgledzie
mys$l niezwykla,
chociaz prosta w tym:
ze, gdy wiosna, po niej lato bedzie
- u mnie jesien
i przed zima wstyd.
Kazimierz Kochariski

Tren do waty

Duzo puchu, watkéow wiele,
biel, az razi, lekkos¢ syci...
Trudno dopasé, gdy wiatr wieje;
hudzisz sie, ze kiedys chwycisz.

Zwid zwidowi piety depcze,
larum, bo co$ ponoc¢ rosnie;

a ty te Smietanke chlepczesz,
czujac przy tym sie nieznosnie.

Lecz sie puszysz - stuszne lata?
jakoby im nic do tego -
przeciez to nie twoja strata,
ogladasz sie na blizniego.

A on, nic to, tepy, ghupi,

i Swiadomos¢ ledwo zipie;

§lepy na to, ze ktos hupi

- ylipa jest, trza rzezbi¢ w lipie“.
Kazimierz Kochariski
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Ostry spadek wartosci ziotego.
Co sie dzieje z polska waluta?

Kursy glownych walut od poczatku
wrzesnia podniosly sie od 4 do 6
proc. Dolar i euro kosztuja najwiecej
od marca, a frank i funt tak drogie w
tym roku jeszcze nie byly.

We wtorek (12 wrzesnia) tuz po godzinie
11:00 za euro placono 4,67 zi. Dolar
amerykafski kosztowal ok. 4,36 zl,
zas frank szwajcarski - 4,89 z1.

Przecena ztotego

Ostatnia przecena zlotego moze by¢
juz poréwnywana do panicznych
reakcji na najwieksze szoki minionych
lat: wybuch pandemii czy napas¢ Rosji
na Ukraine. Lwia czes¢ gwaltownej

wyprzedazy  polskiej waluty to
pochodna ubieglotygodniowej,
szokujacej decyzji Rady Polityki
Pienieznej, ktéra niespodziewanie

ostrym ruchem rozpoczeta obnizki
stéop procentowych. W najblizszym
czasie czynniki lokalne powinny

ogblnoswiatowy strach przed
kryzysem energetycznym. Tym razem
odpowiedzialno§¢ spada na krajowa
polityke pieniezna. Schlodzenie
nastrojow na globalnych rynkach ma
drugorzedne znaczenie. Po $cieciu
stopy referencyjnej NBP z 6,75 do
6,0 proc. zwyzka kursu euro nabrata
impetu. We wtorek notowania EUR/
PLN pierwszy raz od marca zblizyly sie
do 4,70. Rozpoczety przed rokiem trend
umocnienia zlotego, ktoérego przeszito
potowa zdazyla juz wyparowad, coraz
mocniej chwieje sie w posadach.

Stopy procentowe i dane

makro

Najblizsza przysztosé stép
procentowych w Polsce jest
nadzwyczaj mglista. NBP trudno

bedzie jednak odklei¢ tatke skrajnie
lagodnie, golebio nastawionego banku
centralnego. Deklaracje, ze potezna

nadal bedzie hamowaé¢ i na koniec
roku dynamika cen konsumenckich
wyniesie okolo 7 proc. r/r. W rezultacie
po posiedzeniach RPP w pazdzierniku
i listopadzie spodziewamy sie redukcji
kosztu pieniadza o 25 pb skutkujacego
obnizeniem stopy referencyjnej do 5,5
proc. i poglebieniem znizek stawek
WIBOR 3M i 6M.

Inwestorzy mogg pozostac

sceptyczni
Jednoczesnie po ostatnich
zawirowaniach i wypowiedziach

uczestnikom rynku nietatwo przyjdzie
uwierzy¢, ze preferencja NBP, aby
mocny zloty wspieral wygasanie
wzrostu cen, pozostaje aktualna. W
rezultacie inwestorzy w najblizszym
czasie powinni pozostawac sceptycznie
nastawieni do polskiej waluty. Oznacza
to, ze w tym roku najprawdopodobniej
musimy zapomnie¢ 0  powrocie

go przed powazniejszymi

tarapatami.

jeszcze

Wygasniecie sity dolara

Przede wszystkim oczekujemy
wygasniecia ostatniej sity
amerykanskiej waluty. Kurs euro w
relacji do dolara ma szanse zawracac
z najnizszych od przelomu maja i
czerwca okolic 1,07. Dla ponownego
wykrystalizowania sie tendencji
odwrotu od USD kluczowe znaczenie
bedzie miec¢ — jakzeby inaczej — polityka
pieniezna. Juz w czwartek Europejski
Bank Centralny dokona zapewne
kolejnej podwyzki, ktéra wywinduje
stope depozytowa z 3,75 do 4,0 proc.,
czyli najwyzszego pulapu w historii.
Z kolei Fed na przysztotygodniowym
posiedzeniu zdecyduje si¢ na druga
pauze w trwajacym od pélitora roku
cyklu zaciesniania. Na jego wznowienie
w listopadzie zapewne nie pozwoli

odpychac¢ kapitatl spekulacyjny od obnizka nie miata wyprzedzajacego potowan euro do 4,40 zt czy dolara juz sﬁopnigwp slabnaﬁa k}(ondy];:{a
ztotego, a szans na poprawe kondycji charakteru, nakazuja  oczekiwac ponizej 4 zi. Kursy walut w relacji am‘i’? ans IEJ 4 gos};l)o arxt. a
poturbowanej polskiej waluty nalezy kontynuacji luzowania, cho¢ pewnie g, siotego beda szczegolnie podatne rynkow wscho zacy(; _ nlezmienqyrri
upatrywac 'przede wszyst'kim W juz w laquniejszym ‘Fem.pie. .Slaboéc' na wahania globalnych nastrojow. iatgrlozem‘er? pozos aJ%k na cl){r:uas
przetasowaniach na Swiatowych gospo<.ia1fk1 nie zn%kme J.ak Za  Dostrzegamy przy tym pierwsze a aréfhiriiccl)qrma?{f)le% monuilsiotgriz
rynkach finansowych. dotkn'1¢01.em magicznej .I‘(‘)Zdel. .Wrec'z‘ niesmiale  symptomy  krzepniecia :Zstem beda, ;;vaZne Ji ;:tkowe odczyt
Historia sie powtarza. We wrzesniu = oo vic bowinna Jja potwierdzic apetytu na ryzyko i wykrystalizowania  ,rqukcji przemysiosvej i sprzed;’z§
ubieglego roku zloty ostro tracit na oo, danych  za sierpien, ktorej o warunkew bardziej sprzyjajacych {etalicznej za sierpien.
wartos§ci. Woéwczas za gwaltownym kulminacja publikacji. nastapi W at0m rynkow wschodzacych. Moze o ) S
wzrostem Kurséw walut stat przyszlym tygodniu. Z kolei inflacja to przyjsc¢ w sukurs zlotemu i uchronic Bartosz Sawicki, analityk Cinkciarz.pl.
OGLOSZENIA OGLOSZENIA OGLOSZENIA za $2

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Drozno§é rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Doswiadczona, cierpliwa w $§rednim
wieku, zaopiekuje sie osobg
starsza przez S5 dni w tygodniu.

tel. 475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

Sprzedam samochéd 1991 rok Cadilac
Deville, 47,000 mil. Tel. 203 993-4935

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, U.Shlgl, mne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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TRANSPORT NA I.ﬂTNlSI{A

Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley
r

. N
TO Fadnefoua ,

LAS VEGAs S =~ ~Ba= s

HEWVADA

L]

WYCIECZKI Sl ."_ ~ = | T 40BROADST,
- b . .0 T NEWBRITAIN,

NEW YORK, WODOSPAD NIAGARA, MIENIE FRZESIEDLENEZE CONNECTICUT

LAS VEGAS, WASHINGTON DC, BOSTON Wysytamy samochody, quady, Nasze numery
; ' zurery mienie pr:esmglem:za telefonow:

(860)9221210
(860)924 0913
(860)357 3023

juasIpLIIXN|

Naszda strona:

ﬁd gﬁ L .he-*ﬂ e o, 6
ODNAWIANIE PASZPORTOW | WYSYEKA PIENIEDZY

Pumugum? we wszystkich Prosto z naszego biura do
ormalnosciach Twoich najblizszych

-_—

‘wpJeAauopy I;*

woyasudas

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

FARM ERS MARKET
Saint MichaelThe Archamgel Church 310 Palaski Sirect, Bridgepon, CT os808
NIEDZIELA, 24 WRZESNIA

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA SUN D A""" SEPTEM B E R P 4TH

po Miey Sl | proceii o pode. 11.30 A

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

PCA Opieka noca wlier Holy Mass prosession a7 11,30 ARl
HHA Opieka catodobowa
CHORE Opieka tymczasowa FROM OUR HOMES TO YOURS
Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad FRESH YEGETABLES, HERBS, FLOWERS, HONEY, |
Opieka na godziny pacjentami z choroba Alzhaimer _ PRESERVES IN JARS, SEEDS, MELONS, EGLS, CHEESE, BREADS,
(pot etatu i caly etat) Demencja starcza .a PIERDM, [.IEUQ-.T FI.“_H_I._I'&.H-':IE’II.‘I.T':Q?L&. :T::L :?m MEDICINAL
ALS, MS '5_,‘ B3 VAL L/ _
: ot o T SWIEZE WARZYWA, ZIOLA, KWIATY, MIOD, | .
ﬁlﬁcepm].emy anentﬁw Z;mle 109 I PRZETWORY W SLOIKACH, NASIONA, MELONY, JATKA, SERY| &8
ceptujemy Long/short Term Care Insurance | CHLEBY, MEROGI, KROKIETY, [ABEECZNIKI, PACZK], ! =5

(ubezpieczenie dtugoterminowe ] NALEWKI LECENICZE. SWIEGTKI
oraz platnosci z kont prywatnych y

lic. HCA.0000796

ZAPRASZAMY! |
PLEASE JOIN USI%

Ter msse miloamibon
CALL: B AT
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



