18 sierpnia 2023

ROK 26 WYDANIE 17

s POLONIA

DWUTYGODNIK SPOLECZNO - KULTURALNY W CONNECTICUT

ud nad Wista“

W WYDANIU

»Cud nad Wisia“
— jedno z najwazniejszych

staré¢ w dziejach
str. 2 -3

Samo zycie
Dretwienie lewej reki
str. 6

Nowojorska
Mieszanka
str. 11

50. rocznica
Zespoiu Tanecznego

»Orieta”
str. 15

O Niemcu, ktory
Polske w sercu
miaf!

str. 16

e T, T

/1

gazeta bezptatna

e o

OWENS, SCHINE
& NICOLA, P.C.

Uslugi prawne od 1928

Konsultacja sprawy BEZPLATNA
Ponad 20 lat doswiadczenia

OBRAZENIA CIALA
Wypadki samochodowe
Upadki i poslizgnigcia
Pogryzienie przez psa
ODSZKODOWANIA
PRACOWNICZE

HDUIII

KUPNO [ SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI
PRAWO RODZINNE
Rozwody
Opieka nad dzieckiem
Alimenty
Mediacje
Ostatnia wola Testamentu

LISA PYTERAK MAINOLFI
Adwokat - Méwig po polsku

799 Silver Lo, Trumball, CT 06611
(203) 375 0600

17 Lenox Place, New Britsn, CT 06050
(860 356 7774

Dwutygodnik Polonia, PO Box 563, Oxford, CT 06478



2 POLONIA

17 SIERPHIA e 100

EINSLL AT CERE A s A BRI YL TR

15 SIERPHIR = 1500

SR e, AN T E0HS DD CREENRA
TOSIERPHIR e 1200

ST (F 1R LAY OF CIESTD0H0MA, 0] PSP

Z3 SIERPHIA o 1300

el sl S e ARG A, VG MERT 1

POLSK] PATRIOTYIM MUZYICA MALDWANY"
FRRLET LEYCAL- OB VN VTS A Pouboet
W STANACH TN TH RN LN |

L e = T 4

Voted Best Dance Studio 2021 & 2022

PANVCE SKEP

Now Accepting Fall Registration
August 10, 21, 5:00p - 7: Oﬂpﬁtﬁ =
Register Online DanceaSteplic. com
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35 Years

Ballet Pointe Tap Jazz Lyrical HipHop Tiny Tots Acrobatics
Contemporary Combo Classes Competition Team

1107 Farmington Ave Berlin 860.829.0703

Sfinansowano ze srodkow Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow.

Publikacja wyraza jedynie poglady autora/ow i nie
moze by¢ utozsamiana z oficjalnym stanowiskiem
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

»Cud nad Wistag“
jedno z najwazniejszych
star¢ w dziejach

103 lata temu oddzialy Wojska Polskiego u progu spodziewanej
przez wielu kleski, zdolaly odepchnaé¢ i pokonaé¢ nacierajace
wojska rosyjskie Frontu Zachodniego. Zwyciestwo strony
polskiejz 15 sierpniaradykalnie zmienilo losy wojny i pozwolilo
zachowaé¢ niepodlegloSs¢ odradzajacej sie¢ Rzeczypospolitej.
W 1920 roku ambasador brytyjski w Berlinie Lord Edgar
Vincent d’Abernon podsumowal znaczenie ,,Cudu nad Wisla*,
nazywajac starcie jedna z osiemnastu decydujacych bitew w
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»Cud nad Wistag“

glownych  sit  bolszewickich na

przedpolach Warszawy.

wcudem kunsztu
wojennego*

»,Gdyby Pilsudskiemu i Weygandowi nie
udato sie powstrzymac triumfalnego
pochodu Armii Czerwonej w wyniku
bitwy pod Warszawa, nastapilby nie
tylko niebezpieczny zwrot w dziejach
chrzescijanstwa, ale zostaltoby
zagrozone samo istnienie zachodniej
cywilizacji“ — tak o Bitwie Warszawskiej
1920, zwanej ,Cudem nad Wislg”
pisal 6wczesny ambasador brytyjski w
Berlinie Lord Edgar Vincent d’Abernon.

Kluczowsa role w Bitwie Warszawskiej
odegral manewr Wojska Polskiego
oskrzydlajacy Armie Czerwona,
opracowany z udzialem szefa sztabu
generalnego Wojska Polskiego
Tadeusza Rozwadowskiego. Manewr
ten zostal przeprowadzony przez
naczelnego wodza Jo6zefa Pitsudskiego,
przy jednoczesnym zwiazaniu

Wygrana polskiego wojska uratowala
Europe. Bitwa ta, podobnie jak
wojna polsko-radziecka, ma wymiar
sprowadzajacy sie nie tylko do naszych
ojczystych dziejow, ale zawazyla
na obliczu Europy - nie doszlo do
ekspansji komunizmu na Zachod.
Przesadzenie los6w Polski w znaczeniu
negatywnym oznaczaloby zniewolenie
catego regionu.

Geneza Bitwy

Od 14 lutego 1919 r. rozpoczela sie
tzw. niewypowiedziana wojna polsko-
rosyjska, kiedy to w rejonie miasteczka
Mosty nad Niemnem nawigzano
pierwszy kontakt bojowy z oddzialami
Armii Czerwonej. Zamiarem obu
stron bylo przejecie kontroli nad
obszarem opuszczanym przez wojska
niemieckie Naczelnego Dowodcy
Wojsk na Wschodzie (Ober-Ost).
Strona polska wystepujac w obronie
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obszaréw kresowych, wysuwala racje
historyczne, kulturowe 1i etniczne,
gdyz sporne terytoria w przewazajacej
czesci zamieszkiwali Polacy. Poza tym
chodzilo réwniez o zabezpieczenie
suwerennos$ci odrodzonego panstwa
polskiego i ustroju opartego na
systemie demokracji parlamentarne;j.

Prowadzone dziatania bojowe
przyniosty poczatkowo sukcesy
odrodzonemu Wojsku Polskiemu, ktére
w toku prowadzonych dzialan zajeto
duze obszary litewsko-bialoruskie.
Jesienia 1919 r. Jobzef Pilsudski
wstrzymatl ofensywe, aby nie wspierac¢
ybialych generaléw” w wojnie domowej
z bolszewikami, gdyz nie uznawali oni
odrodzonej Polski w granicach bytego
zaboru rosyjskiego. Po klesce wojsk
kontrrewolucyjnych na  przelomie
1919/1920 r. powrdcita sprawa
konfrontacji polskiej z bolszewikami.
Jozef Pilsudski zmienit swéj plan
idei federacyjnej na inkorporacje
ziem, ktore znajdowaly sie niegdys w
granicach I Rzeczypospolite;.

W dniu 25 kwietnia 1920 r. rozpoczela
sie polska ofensywa na wschéd. Celem
uderzenia  wyprzedzajacego byto
zdobycie jak najwiekszych obszaréw
przed Armia Czerwona. W wyniku
dzialan bojowych sily polskie: 6.
Armia gen. Wactawa Iwaszkiewicza, 2.
Armia gen. Antoniego Listowskiego i 3.
Armia gen. Edwarda Rydza-Smiglego,
opanowaly duze obszary prawobrzezne;j
Ukrainy tacznie z Kijowem (7 maja).
Armia Czerwona, znajdujgca sie
dotad w odwrocie po przeprowadzone;j
reorganizacji wzmocnila site
uderzeniowa swoich wojsk i od
dnia 29 maja 1920 r. przeszla do
kontruderzenia na  Ukrainie, a
nastepnie na calym polsko-rosyjskim
froncie. Szczegblnie Polakom data

sie we znaki Armia Konna Siemiona
Budionnego, ktéra S5 czerwca po
przelamaniu frontu polskiego
doprowadzita do generalnego odwrotu
wojsk polskich.

Konnica S. Budionnego zostala
zatrzymana dopiero w bitwie pod
Brodami w dniach 29 lipca do 2
sierpnia 1920 r. Wojska Frontu
Péinocnego pod dowobdztwem
Michaita Tuchaczewskiego parly zas
na Warszawe z mysSla przewodnia
przeniesienia rewolucji na Zachéd
przez terytorium Polski. Rozciagniete
wojska bolszewickie podjely proébe
forsowania Wisty pod Wloclawkiem
oraz w Plocku, by starym rosyjskim
zwyczajem zaatakowaé¢ Warszawe od
Zachodu.

Na tym tez obszarze mialy miejsce
najciezsze  walki, ktore stoczyly
wojska  polskie. Pierwsza armia
gen. Franciszka Latinika walczyla
pod Radzyminem, a 5. Armia gen.
Wiadystawa Sikorskiego pod Modlinem
i nad Wkra. Zadaniem gléwnym wojsk
obu polskich armii bylo zwiazanie jak
najwiekszych sil rosyjskich w celu
stworzenia korzystnych warunkéow
do wykonania manewru okrazajacego
przez formujaca sie Grupe Manewrowa,
ktéra miala rozcia¢ rosyjski Front
Péinocny Michaita Tuchaczewskiego.

W dniu 12 sierpnia sily rosyjskie na
gléwnym, tj. warszawsko-modlinskim
kierunku dzialan, liczyly 19 dywizji
strzelcow, 2 brygady strzelcow, 2
dywizje kawalerii i oddzial zbiorczy
Grupy Mozyrskiej.

Sitom rosyjskim Polacy przeciwstawili
15 dywizji piechoty, 2 dywizje kawalerii
i 2 brygady piechoty. Niestety, nie byto
zadnych odwodoéw. Polskie Naczelne
Dowédztwo opracowalo plan bitwy,
ktorego szczegoly dopracowat Pitsudski

POLSKI SKLEP MEBLOWY

STAN FurniturelLLC

*Jadalnie * Sypialnie * Biura * Przedpokoje

*Meble dz

Godziny otwarcia
Wtorek - Pigtek.10:00am do 5:00pm
Sobota i niedziela.10:00am do 2:00pm

€

* Wersalki * Narozniki*
Kanapy * Fotele *

Krzesla *
Krzesla barowe *

" !

Zapraszamy

59 High St.,New Britain
call (860) 817-6225 (860) 229 - 0879

email: superlivingwsbcglobal.net

z gen. Tadeuszem Rozwadowskim.
Zdecydowano o koncentracji ponad
szesciu dywizji polskich nad Wieprzem
w rejonie Pulaw. Na sily polskie
zlozylo sie w sumie 29 dywizji piechoty
i 3 dywizje kawalerii, tj. okoto 190 000
zolnierzy.

Pomiedzy Deblinem a Kockiem,
za Wieprzem, zgrupowane zostaly
sity Grupy Manewrowej z 4. Armii.
Koncentracja wojsk polskich
przebiegla bez wiekszych przeszkod.
Potozenie sil polskich dla catosci planu
bitwy byto korzystne, poniewaz wojska
nieprzyjaciela byly rozrzucenie na
duzej przestrzeni.

W dniu 13 sierpnia 1920 r. rozpoczeta
sie wielka Bitwa Warszawska, ktéora
sktadala sie z trzech faz:

. walk obronnych na przedmosciu
warszawskim na przedpolach
Radzymina;

. bitwy obronnej i
zaczepnego 5. Armii
Sikorskiego nad Wkra;

. uderzenia w dniu 16 sierpnia Grupy
Manewrowej znad Wieprza i poscig.

manewru
gen. W.

14 sierpnia wojska dzialania zaczepne
na linii Wkry rozpoczela 5. Armia gen.
W. Sikorskiego majac przed soba sity
sowieckich 4 i 15 Armii. W zazartej
walce pod Modlinem wyréznila sie m.in.
18. DP gen. Franciszka Krajowskiego.
Nastepnego dnia 17. Dywizja Piechoty
wyruszyla z Modlina i wzdluz osi
na Nasielsk zaszla nieprzyjaciela od
flanki. Rosjanie zostali wyrzuceni
po ciezkiej walce za Wkre. W dniu
16 sierpnia 5. Armia kontynuujac
natarcie zdobyla Nasielsk, Serock,
Puttusk, Ciechanéw, Przasnysz oraz
Miawe. Pobita 15. Armia wycofala sie
ku Narwi, zagrazajac odcieciem wojsk
bolszewickich, ktére zagalopowaly
sie juz nad Wisle. Wielkim sukcesem

polskim okazalo sie zdobycie
Ciechanowa, gdzie zdobyto sowiecka
radiostacje.

Od 16 do 25 sierpnia czotowe jednostki
2. Armii przeszty ok. 300 km.

Bitwa na przedpolach Warszawy byta
operacja krotka, ktérej efektem bylo
rozbicie  wojsk  Tuchaczewskiego,
atakujacych stolice Polski. Wojska
bolszewickie zostaly pokonane, jednak
Pélnocny Front rosyjski nie zostat
do konica rozbity. Straty rosyjskie
wyniosty 25 tysiecy zabitych i rannych
oraz 66 tys. wzietych do niewoli. 45
tysiecy czerwonoarmistéw  zostalo
internowanych  po  przekroczeniu
granicy niemieckiej. Zdobyto tez
231 dziat i 1023 ciezkie karabiny
maszynowe oraz wiele innego sprzetu.

Bitwa Warszawska stworzyla Polakom

szanse doprowadzenia wojny do
zwycieskiego koncaiocalita niepodlegly
byt  Rzeczypospolitej. Zwyciestwo

nad Rosja Sowiecka, niezaleznie od
korzysci politycznych i terytorialnych,
mialo dla Polski ogromne znaczenie
moralne. Bylo to pierwsze od zmierzchu
I Rzeczypospolitej wielkie zwyciestwo
odniesione samodzielnie przez Wojsko
Polsko nad sitami zbrojnymi poteznego
do niedawna zaborcy, ktéory krwawo
sttumit trzy powstania narodowe.
Umozliwilo ono II Rzeczypospolitej
prowadzenie samodzielnej polityki
wewnetrznej i zagranicznej niezaleznej
od interesbw obcych mocarstw.
Pozwolito wychowa¢ mtode pokolenie
Polakéw w polskiej tradycji i polskim
patriotyzmie.

W rocznice Bitwy Warszawskiej
obchodzimy Swieto Wojska Polskiego.

Obejmuja one szereg wydarzen
organizowanych na terenie calego
kraju.

Ryszard Najczuk

- Dyskopatii

- Boli gtowy

- Rwy kulszowej
- Zapalenia miesni i stawow
- Urazéw powypadkowych

Bezpfatna

- Wad postawy u dzieci

A & M Chiropracticy LLGC

& Leczenie Nieinwazyjne &

Konsultacja

- Urazéw w pracy (Worker’s compensation)
- Kontuzji o urazéw sportowych

- Boli kregostupa w czasie cigzy

Lekarze wraz z personelem
mowiaq w jezyku polskim

Dr. Anita
& Dr. Maciek
Kolodziejczak

160 West Street, Ste C
Cromwell, CT 06416

www.amchiro.com

g
*
BT RIS

Akceptujemy wiekszos¢ ubezpieczen medycznych
jak rowniez oferujemy dogodny plan platnosci

860 - 398 - 5420
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Jak wygladaja
Niemcy po rzadach
Merkel? Szokujaca

relacja

Europa Zachodnia widziana oczami
polskiego dziennikarza nie przedstawia
najlepszego obrazu. ,Na chodnikach smieci,
smrod moczu, co chwila ktos zaczepia mnie
i prosi o pieniadze. Efekt polityki ,otwartych
drzwi” Angeli Merkel” - napisat na Twitterze
Tomasz Duklanowski.

Dziennikarz Radia Szczecin i Gazety Polskiej
podzielil sie w mediach spolecznosciowych
swoimi wrazeniami ze spaceru ulicami
Hamburga. W opisie, jaki snuje na Twitterze
Duklanowski, przewija sie nieustannie
wszechogarniajacy brod, nieporzadek
oraz setki bezdomnych imigrantéw spoza
Europy, ktérzy zalegaja w parkach, na
dworcach i innych miejscach publicznych.

Zdaniem dziennikarza to bezposredni efekt
polityki rzadu Angeli Merkel, ktora byta
glowng pomystodawczynia otwarcia granic
na nielegalna imigracje z krajow Afryki i Azji

Hamburg dzis. Okolice Dworca Gléwnego.
Setki koczujacych na ulicach i parkach
przybyszow z Afryki i Azji. Spaceruje od
godziny. Na chodnikach S$mieci, smroéd
moczu, co chwila kto§ zaczepia mnie i
prosi o pieniadze. Efekt polityki ,otwartych
drzwi” Angeli Merkel — napisat na Twitterze
Tomasz Duklanowski.

Francja pobita
niechlubny rekord.
mroytuacja jeszcze

sie pogorszy*

We Francji pad! kolejny niechlubny rekord.
Wiadze zmagaja sie z powaznym problemem
przeludnienia w wiezieniach, a statystyki
wskazuja, ze sytuacja jedynie sie pogarsza.
Z najnowszych danych wynika, ze obecnie
we francuskich wiezieniach przebywa
ponad 74,5 tysiaca osadzonych. To o 2,5
tysigca wiecej niz przed rokiem.

Przeludnienie w wiezieniach we Francji to
chroniczny problem. Jak donosi agencja
AFP, sytuacja najprawdopodobniej
jeszcze sie pogorszy, wiec prognozy nie sa
optymistyczne.

Z opublikowanych przez wladze oficjalnych
danych wynika, ze w wiezieniach przebywa
obecnie 74513 wiezniéw, co oznacza,
ze Francja po raz szosty z rzedu pobita
niechlubny rekord.

W poréwnaniu z danymi z 2022 roku,
mamy do czynienia z liczba wiezniow
wiekszg o niemal 2,5 tysiaca. Poréwnujac
najaktualniejsze informacje z tymi z lata
z 2020 roku, gdy pandemia koronawirusa
doprowadzita do ,drastycznego spadku
liczby wiezniow“, mamy do czynienia ze
wzrostem o niemal 16 tysiecy zatrzymanych.

AFP przywoluje takze dane procentowe.
,0golny wskaznik obtozenia wynosi obecnie
122,8 proc., a w aresztach §ledczych
oscyluje wokoét 146,3 proc. Oznacza to, ze
okolo 2470 wiezniéw nie posiada swojego
16zka i musi spa¢ na materacu na podlodze.
W 2020 roku problem ten dotyczyt ,zaledwie

422 osadzonych®.

Problem Francji nie jest nowy, bo juz w
2020 roku Europejski Trybunat Praw
Czlowieka potepil kraj za ,strukturalne“
problemy z przeludnieniem w zakladach
karnych. Ponownie uczyniono to 6 lipca
tego roku.

Wséréd powodéw niechlubnie rosnacych
statystyk wymienia sie przetaczajace
sie przez kraj protesty. Mowa tutaj o
demonstracjach przeciwko wprowadzeniu
reformy emerytalnej, a takze zamieszkach,
ktéore wybuchty, gdy policjant zastrzelit
podczas interwencji nastoletniego
Nahela.“19 lipca w sprawozdaniu
parlamentarnym podkreslono pilna
potrzebe wprowadzenia mechanizmu
regulacji w wieziennictwie“ - pisze AFP.
Mimo to do tej pory nie podjeto w tym
kierunku zadnych krokoéw.

W tle probleméw z przeludnieniem we
francuskich zakladach karnych mamy
rowniez zblizajace sie Igrzyska Olimpijskie
w Paryzu w 2024 roku i zwiazany z
przygotowaniami do tej imprezy program
»,Zero przestepczosci®.

Projekt skupia sie na stolicy krajuimiastach,
w ktérych rywalizowaé¢ beda sportowcy. W
2022 roku szef paryskiej policji Laurent
Nunez w rozmowie z dziennikarzami France
Radio opisywatl, ze akcja polega¢ bedzie
na prowadzeniu wzmozonych operacji
przeciwko przestepczoSci w przestrzeni
publiczne;j.

W zwiazku z tym zapowiedzial tez, ze
spodleglte jednostki skorzystaja w tym celu
z dodatkowego tysiaca etatow*.

Generat Tchiani
byl wojskowym
ochroniarzem
prezydentéow Nigru.
Obalit ostatniego
i ogtlosit sie
przywoédca junty

General Abdourahamane Tchiani zostal
przedstawiony w rodzimej telewizji jako
przywodca junty. Mezczyzna od 2011
roku byl dowddca strazy prezydenckiej. W
Srode wraz i ze swoim poplecznikami obalit
prezydenta Nigru, Mohameda Bazouma, a
nastepne uwiezit go w jego rezydencji pod
straza.

Tchiani sw6j pucz uznat za jak najbardziej
zasadny. W jego opinii prawicowy Bazoum
wmawial obywatelom, ze kraj sie rozwija
ku lepszemu, a zagrozenie dla Nigru ze
strony dzihadystow maleje z dnia na dzien.
Ponadto, obalony prezydent mial wmawiag,
ze w Nigrze jest dobrze.

Zdaniem samozwanczego przywédcy, w
Nigrze jest chaos, ofiary Smiertelne, a
obywatele sa wysiedlani z wltasnych domoéw.
Tchiani zostal dowddcg strazy prezydentow
w 2011 z nominacji poprzednika Bazouma,
czyli Mahamadou Issoufou. Tchiani zostat
obwotany ,przewodniczacym Narodowej
Rady Ochrony Ojczyzny“. Z kolei obalony
Bazoum pozostaje zamkniety w swojej
rezydencji. Ma jednak ze soba telefon
oraz internet, dzieki temu porozumial sie

z sekretarzem USA Antonym Blinkenem,
ktory stoi po jego stronie i zaczal wymagac,
aby Bazoum zostal uwolniony.

Prezydent Francji, Emmanuel Macron takze
nie popart zamachu stanu w Nigrze.

- Ten zamach stanu jest catkowicie
bezprawny i gleboko niebezpieczny dla
Nigru i dla catego regionu - powiedziat
Macron.

Sytuacja w  Nigrze jest niezwykle
dramatyczna. Kraj jest oslabiany przez
ataki dzihadystow powiazanych z Panstwem
Islamskim i Al-Kaida. Niger to czwarty
afrykanski kraj po Sahelu, Mali i Burkina
Faso, gdzie na przestrzeni trzech ostatnich
lat dokonano puczu i obalenia wtadz.

Liderka AfD chce
ograniczenia
kompetenciji UE
i kanclerza RFN

Ograniczenie = kompetencji UE  oraz
kandydat z AfD na stanowisko kanclerza
w najblizszych wyborach federalnych - to
gtowne cele Alice Weidel, liderki prawicowe;j
partii Alternatywa dla Niemiec (AfD). Weidel
w rozmowie z ,Morgenmagazin” ZDF unikata
odpowiedzi na pytanie, czy UE powinna
zostac¢ rozwigzana — poinformowata dpa.

JesteSmy za ograniczaniem kompetencji
UE, ktére nie dzialaja i ciagle rosna. I to jest
wlasnie kwestia, ktora bedzie dyskutowana
na zjezdzie partii — stwierdzita Weidel.

Jak wyjasnita liderka AfD, tylko panstwo
narodowe jest ,wlasciwym naczyniem dla
demokracji”, poniewaz tylko tam mozna
,odby¢ debate spoteczng”.

Weidel zaznaczyla tez, ze poparcie dla
AfD jest w sondazach obecnie wyzsze, niz
dla SPD - partii kanclerza. Obecny wynik
sondazowy AfD jest tylko o 4 proc. nizszy,
niz przodujacej CDU. Zdaniem Weidel,
bedac obecnie ,druga najmocniejsza sitg”
w kraju AfD powinna ,rosci¢ sobie prawo
do przywédztwa, nominujac swojego
kandydata na kanclerza”.

Lidera partii ocenitla debate o ewentualnej
wspélpracy CDU i AfD jako ,wysoce
niedemokratyczng”. Jak podkreslita,
»,proby wykluczenia jej partii i tak sa nie
do utrzymania”, bowiem szczeg6lnie na
wschodzie Niemiec nie da sie w przysztosci
rzadzi¢ bez udzialu AfD.

Zobaczmy, jak beda wygladacé przysztoroczne
wybory w krajach zwiazkowych we
wschodnich Niemczech, gdzie juz teraz
jestesmy zdecydowanie najsilniejsza sita —
zapowiedziata szefowa AfD.

W ostatnim sondazu instytutu INSA dla
gazety ,Bild am Sonntag” AfD uzyskata 22
proc. poparcia, co stawia ja tylko 4 punkty
procentowe za CDU/CSU.

Ale tak naprawde badanie pokazuje, ze
AfD jest najsilniejsza partia polityczna w
Niemczech

— skomentowal szef INSA Hermann

Binkert.

Poparcie dla poszczegélnych partii wg tego
sondazu to: CDU/CSU - 26 proc., AfD — 22
proc., SPD - 18 proc., Zieloni — 14 proc.,
FDP - 7 proc., Lewica — 5 proc. i pozostate
partie — 8 proc.

»Rzad USA ma UFO
i nieludzkie
maszyny”. Tajemnica
utrzymywana od 100 lat

Czy istnieja zycie i inteligencja poza Ziemia?
To pytanie, ktére od wiekéw fascynuje
ludzkosé. A co jesli odpowiedz brzmiataby:
tak, i to nie tylko w odleglych galaktykach,
ale tuz obok nas? Co jes§li dowody na
obecnos¢ obcych cywilizacji lezatyby w
tajnych magazynach rzadu USA?

Takie sensacyjne twierdzenia przedstawil

David Grusch, byly oficer wywiadu
wojskowego, ktory zeznawal podczas
nadzwyczajnego posiedzenia Komisji
Nadzoru i Odpowiedzialnosci Izby

Reprezentantow USA w Srode 26 lipca 2023
r. Grusch, twierdzi, ze USA odzyskaly z
miejsca katastrofy niezidentyfikowanego
obiektu latajacego (UFO) ,biologiczne
elementy niepochodzace 2z Ziemi”, a
Pentagon dysponuje wieloma wrakami
statkéw obcych.

Grusch nie sprecyzowat, co dokladnie miat
na mysli przez ,biologiczne elementy”, ale
okreslit je jako ,nieludzkie” i sugerowal,
ze mogly to byc¢ szczatki istot zywych
lub sztucznych, ktére pilotowaly statek
kosmiczny. ,Nie wiem, czy to byli piloci,
czy pasazerowie, czy moze czeSC samego
statku. Wiem tylko, ze nie byli to ludzie ani
zwierzeta” — powiedzial Grusch. Dodat tez,
ze USA probowaly odwzorowac technologie
znaleziong we wraku UFO, ale bez
powodzenia. ,To bylo co§ zupelnie innego
niz to, co znamy. Nie bylo tam Srub, kabli
ani silnikéw. To bylo jakby zywe” — opisywat
Grusch.

Grusch twierdzi, 2ze rzad federalny
USA prowadzi wysoce tajny program
odzyskiwania UFO i posiada wiele statkow
kosmicznych pochodzacych od innych
cywilizacji. Grusch zeznal réwniez, ze
istnieja dowody na to, ze w celu ukrycia
kontaktu 2z UFO rzad zamordowal
niewygodnych swiadkéw.

Zapytany, czy rzad USA ma informacje o
zyciu pozaziemskim, Grusch powiedziat, ze
Stany Zjednoczone prawdopodobnie byty
Swiadome dziatalnosci ,nieludzkiej” od lat
30. XX wieku.

Grusch nie byl jedynym, ktéry zeznawat
przed komisja kongresowa. Wystuchano
takze Ryana Gravesa, emerytowanego pilota
marynarki wojennej USA, ktéry opowiadat
o swoich wielokrotnych spotkaniach z
UFO podczas lotow treningowych nad
Atlantykiem. Graves twierdzil, ze widzial
obiekty o ksztalcie ciemnoszarych lub
czarnych szeScianéw umieszczonych w
przezroczystych kulach, ktére poruszaly sie
z niewiarygodna predkoscia i zwrotnoscia.
,To jakby cos sterowalo tymi obiektami
zdalnie lub telepatycznie. Nie reagowaly
na nasze sygnaly ani komunikacje” -
relacjonowal Graves.

Przestuchania przed komisja kongresowa
maja na celu ujawnienie prawdy o UFO i
ich pochodzeniu. W czerwcu tego roku
rzad USA opublikowal raport na temat
niezidentyfikowanych zjawisk powietrznych
(unidentified aerial phenomenon UAP
— jak teraz nazywa sie¢ UFO), w ktérym
przyznal, ze nie potrafi wyjasni¢ ponad
140 przypadkéw obserwacji UFO przez
wojskowych i cywiléw. Raport nie wykluczyt
ani nie potwierdzit hipotezy o obcym
pochodzeniu tych zjawisk, ale zalecit dalsze
badania i wspélprace miedzy agencjami
rzadowymi.

Zeznania Davida Gruscha wywotaly duze
zainteresowanie mediéw i opinii publiczne;j.
Niektorzy kongresmeni wyrazili poparcie
dla jego odwagi i domagali sie wiekszej
przejrzystosci rzadu w sprawie UAP. Inni
byli sceptyczni lub ostrozni w ocenie jego
wiarygodnosci.

NASA podala w oswiadczeniu, ze ,jednym
z kluczowych priorytetow NASA jest
poszukiwanie zycia w innym miejscu we
wszechswiecie, ale jak dotad NASA nie
znalazta zadnych wiarygodnych dowodéw
na zycie pozaziemskie i nie ma dowodéw na
to, ze UAP sa pochodzenia pozaziemskiego.
Jednak NASA prowadzi badania, aby poméc
nam odpowiedzie¢ na fundamentalne
pytania, w tym, czy jesteSmy sami we
wszechswiecie”.

Pentagon zaprzeczyl natomiast, ze jest w
posiadaniu jakichkolwiek pozaziemskich
materiatéow lub 2ze prowadzi programy
inzynierii wstecznej opartej na technologii
obcych.

Na podstawie: PAP, wPolityce.pl,
spidersweb.pl, Gazeta Lubuska, Interia,

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Polski astronauta
poleci w kosmos

Minister rozwoju i  technologii
Waldemar Buda przekazal, ze polski
astronauta poleci na Miedzynarodowa
Stacje Kosmiczna.

Minister poinformowal, ze Polak
bedzie m.in. testowal zaawansowane
technologie polskich przedsigbiorcow
czy realizowat eksperymenty.

Resort rozwoju przypomnial w Srode,
ze 4 sierpnia 2023 roku Minister
Rozwoju i Technologii, Europejska
Agencja Kosmiczna (ESA) oraz Axiom
Space (amerykanska firma dzialajaca
w branzy kosmicznej) podpisaly
porozumienia w sprawie lotu na ISS.

- Mamy juz pewnoS¢ i gwarancje, ze
drugi w historii Polski astronauta
bedzie uczestniczyl w misji kosmicznej
na orbite. To jest niesamowita historia,
ktéra pisze sie na naszych oczach.
Mamy kandydata, ale jego udzial w
misji musi jeszcze zostac zatwierdzony
przez Europejska Agencje Kosmiczna
oraz naszych amerykanskich
partneréw - przekazal minister rozwoju
Waldemar Buda.

,sDla naszych firm
okazja do zdobycia
doswiadczenia, ktore bedzie
potwierdzeniem  wysokiej  jakosci
polskich produktéw“ - zacytowano
stlowa ministra Budy na profilu
Ministerstwa Rozwoju i Technologii na
Twitterze.

to wyjatkowa
unikatowego

Jak dodal szef resortu, wspoélpraca
z ESA i Axiom Space ,to wazny krok
w rozwoju zaréwno polskiego sektora
kosmicznego, jak i nauki“.

Wiceminister rozwoju i technologii
Kamila Krél réwniez podkreslita, jak
wazny jest w tym wszystkim aspekt
edukacyjny.

- Mamy  nadzieje, ze lekcje
transmitowane z ISS poprowadzone
przez polskiego astronaute dotra do
tysiecy uczniéw i przetoza sie na duze
zainteresowanie tematyka kosmosu
wsrod mlodych Polakéw - zauwazyla.

O pierwszym Polaku, ktory 45 lat
po  histortcznej misji z udziatem
Mirostawa Hermaszewskiego poleci
w kosmos ionformowano pod koniec
czerwca. Jak dowiedzial sie Jakub
Szczepanski, w misji Europejskiej
Agencji Kosmicznej (ESA) wezmie
udziat Stawosz Uznanski.

Polski astronauta w listopadzie 2022
roku trafit do ekskluzywnej rezerwy
astronautéw  europejskiej agencii,
pokonujac wczesniej ponad 22 tysiace
innych kandydatow.

Wybér Polaka stal sie realny dzieki
zwiekszeniu nakladéw finansowych
Polski na dziatalnos¢ ESA. Z
nieoficjalnych informacji wynikalo, ze
przez najblizsze trzy lata Polska wyda
na ten cel 360 mln euro. W ramach
umowy ESA miata wskazaé¢ wlasnie
Polaka.

6000 zt za zbieranie
deszczéwki. Co musisz
zrobi¢ aby otrzymac
pieniadze? Sprawdz
nowy program ,Moja
woda 2023”

3 sierpnia 2023 r. ruszyla kolejna

prosto
Z PUCSKI

edycja programu ,Moja Woda“.
Do 6 000 zt dofinansowania, na
zakup, dostawe, montaz, budowe i
uruchomienie instalacji pozwalajacych
na zagospodarowanie wod opadowych,
bedzie mozna otrzymac¢ z programu
Moja Woda.

Program ma poméc w ochronie
zasob6ow wodnych oraz minimalizacji
suszy w Polsce. Do rozdysponowania
w 16 wojewodztwach jest 338 mln zl.

Program ma na celu ochrone
zasoboéw wodnych oraz minimalizacje
zjawiska suszy w Polsce poprzez
zwiekszenie poziomu retencji na
terenie nieruchomosci z budynkiem
mieszkalnym jednorodzinnym oraz
wykorzystywanie zgromadzonych wéd
opadowych lub roztopowych, w tym
dzieki rozwojowi zielono niebieskiej
infrastruktury.

Program obejmuje dofinansowanie
zakupu 1 instalacji naziemnych i
podziemnych zbiornikéw wodnych,
oczek wodnych, systemow
retencyjnych i rozsaczeniowych oraz
systemow odprowadzajacych wode
deszczowa.

— Musimy dbaé¢ o zasoby wody.
Podstawowym zalozeniem programu
Moja Woda jest zatrzymanie jak
najwiecej wody opadowej do
ponownego uzycia w przydomowym
ogrédku. Dodatkowo program ten
ma cel edukacyjny. Kazdy 2z nas
moze przyczyni¢ sie do zwiekszenia
poziomu retencji wody i tym samym
przeciwdziataé skutkom suszy.
To jedno 2z kluczowych wyzwan
ekologicznych, ktére zapisaliSmy w
rzadowych strategiach i planach -
podkresla Anna Moskwa, minister
klimatu i Srodowiska.

Aby méc ubiegac sie o pomoc rzadowa,

trzeba zlozy¢ do Wojewodzkiego
Funduszu  Ochrony  Srodowiska
i Gospodarki Wodnej wniosek o

wsparcie, a wraz z nim faktury oraz
dokumenty potwierdzajace wykonanie
instalacji. Aby ztozy¢ taki wniosek
nalezy zarejestrowaé, a nastepnie
zalogowa¢ na portalu beneficjenta

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(WFOSiGW)  odpowiedzialnego  za
wojewodztwo, w  ktorym  bedzie

realizowana inwestycja.

Wiele os6b nie zdaja sobie sprawy,
jakie bogactwo ma woda deszczowa.
Jest to dziatanie proekologiczne i
ekonomiczne — dzieki wodzie opadowe;j
oszczedzamy wode pitna, ktorej nie
musimy wykorzystywac do podlewania
ogrodu. Ponadto wedlug wyliczen,
10-minutowy silny opad deszczu
pozwolitby az 20 razy sptukac toalete,
trzy razy umyc¢ samochéd lub zrobic¢
kilka pran.

Zbieranie wody z opadow jest bardzo
proste, a korzysci z tego bardzo
wymierne, np.:

- w ogrodzie nie powstaja kaluze, ktoére
moga niszczy¢ nasze uprawy i kwiaty,
- mozemy ja wykorzysta¢ do mycia
kostki brukowej i innych elementéw

przydomowych,

dzieki specjalnym filtrom mozliwe jest
jej wykorzystanie do celow domowych,
np. prania. Uwaga! Deszczéwka nie
jest jednak zdatna do picia.

Dotyczy przedsiewziecia, ktoére
doprowadza do zatrzymywania wody
opadowej w obrebie nieruchomosci
objetej przedsiewzieciem, w efekcie
czego wody opadowe lub roztopowe z
nieruchomosci nie bedg odprowadzane
pozajej teren (np. do kanalizacji bytowo-
gospodarczej, kanalizacji deszczowej,
kanalizacji ogo6lnosptawnej, rowoéw
odwadniajacych odprowadzajacych
poza teren nieruchomosci, na tereny
sasiadujace, na ulice, place itp.).

To juz prawdziwa
plaga. Sa dostownie
wszedzie, a kazdy
Z nas moze przyniesc¢
je do domu

Eksperci méwia juz o pladze. Coraz
wiecej o0s6b zglasza problem z
niechcianymi i wyjatkowo paskudnymi
wspotlokatorami. Pluskwy, bo o
nich mowa zywia sie krwia zaréwno
zwierzat, jak i ludzi. Owady sa juz
dostownie wszedzie i kazdy z nas moze
przyniesc¢ je do domu.

Pluskwy do domu moga dostac¢ sie
na naprawde wiele sposobéw. Przede
wszystkim mozemy przywies¢ je ze
soba z wakacji. Moga przywedrowacé
rowniez z naszymi go$émi, ktorzy w
czasie urlopu odwiedzaja nasz dom.
Jednak czy naprawde mamy plage
pluskiew w Polsce?

Pluskwy nie tylko docieraja do naszych
doméw i mieszkan w bagazach.
Mozemy przyniesc je razem ze starymi
i uzywanymi meblami. Niestety, kiedy
pluskwy w zadomowia sie, ciezko sie
ich pozbyé. Wiele os6b ma problem z
pluskwami w Polsce.

Pluskiew jest wiecej niz dotychczas,
a na dodatek naprawde ciezko sie
ich pozby¢. Skad sie wziely pluskwy
w  Polsce? Dlaczego dotychczas
stosowane Srodki zwalczajace pluskwy
nie dziataja?

Wedhug ekspertéw pluskwy w Polsce
czesto przyjezdzaja z nami z zagranicy.
Moga sprowadza¢  je rowniez
obcokrajowcy, ktorzy przejezdzaja do
naszego kraju na wakacje. Jednak
dlaczego teraz mamy ich tak duzo?

— Pluskwa domowa jest w tej chwili
najwieckszym problemem w Polsce
[...] Jej rasy, odporne na nowoczesne
insektycydy, zostaly niedawno
zawleczone z krajow zachodnich do
Polski - powiedzial entomolog prof.
Stanistaw Ignatowicz w wywiadzie dla
Weekend.Gazeta.pl

Z pluskwami walczymy nie tylko w
domach. Coraz wiecej hoteli moze
zmagac sie z tym problemem, jednak
brakuje dokladnych danych na
ten temat. Co mozemy zrobié, zeby
pluskwy trzymaty sie od mnaszego
bagazu z daleka?

Jest jeden prosty sposéb, ktory
pomoze nam zapobiec przywiezieniu
pluskiew do Polski. Najlepiej bagaz
delikatnie skropi¢ lawendowym
olejkiem eterycznym. Pluskwy nie
przepadaja za tym aromatem, dlatego
beda trzymac sie z daleka.

W czasie wakacji powinnisSmy uwazac
na pluskwy, ktére moga w bagazu
przyjecha¢ z hotelu do naszego
mieszkania. Niestety nie jesteSmy
w stanie caltkowicie uchronié¢ sie od
przyniesienia krwiozerczych owadow
do domu.

Mozemy przynieS¢ je ze spaceru
z naszym pupilem. Jesli wiec
zauwazymy chociaz jedna pluskwe, od
razu dzialajmy. Owady blyskawicznie
sie rozmnazaja, a im jest ich wiecej,
tym trudniej jest sie ich pozby¢.

Pluskwy do domu moga dostaé sie
na naprawde wiele sposobéw. Przede
wszystkim mozemy przywiesé¢ je ze
soba z wakacji. Moga przywedrowac
réwniez z naszymi gosémi, ktérzy w
czasie urlopu odwiedzaja nasz dom.
Jednak czy naprawde mamy plage
pluskiew w Polsce?

Pluskwy nie tylko docieraja do naszych
doméw i mieszkan w bagazach.
Mozemy przyniesc je razem ze starymi
i uzywanymi meblami. Niestety, kiedy
pluskwy w zadomowia sie, ciezko sie
ich pozbyé. Wiele os6b ma problem z
pluskwami w Polsce.

Pluskiew jest wiecej niz dotychczas,
a na dodatek naprawde ciezko sie
ich pozbyé¢. Skad sie wziely pluskwy
w  Polsce? Dlaczego dotychczas
stosowane Srodki zwalczajace pluskwy
nie dzialaja?

Hotownia i Kosiniak
zdecydowali.
Wiadomo,
co z Trzecia Droga

Polska 2050 i PSL péjda do
wyboréw parlamentarnych razem.
— To postanowione, podpisane i
przeglosowane przez aklamacje na
obu naszych radach, radzie krajowej i
raczej naczelnej — powiedzial w sobote 5
sierpnia podczas konferencji prasowej
lider Polski 2050 Szymon Hotownia.

—To bardzo dobra wiadomo$§¢, ze udato
sie nam zawrze¢ dobra, przejrzysta,
czytelna umowe koalicyjna, ktéra
pokaze, jak moze wyglada¢ nowa
polityka w Polsce — powiedzial lider
Polski 2050 Szymon Hotownia. Dodalt,
ze porozumienie zostalo zawarte
dla tych, ktérzy ,chca mieé¢ na kogo
glosowad, nie chca sie porusza¢ w tym
znanym duopolu®.

— Wazne jest, aby zatrzymac¢ PiS i
Konfederacje, a ,Trzecia Droga“ to
jedyna droga, ktéra moze do tego
doprowadzi¢ — méwit Holownia. — Nie
znajda sie na naszych listach ci,
ktérzy mogliby stanowi¢ zagrozenie
dla naszego zwyciestwa, a o ktérych
nie wiemy, czy nie poszliby na koniec z
PiS - stwierdzil. Wyjasnil, ze na listach
nie znajda sie ,ludzie z AgroUniii“.

Pod koniec kwietnia PSL i Polska 2050
podpisaly porozumienie o wspdlnym
starcie w wyborach jako Trzecia Droga.
W ostatnim czasie doszlo jednak do
réoznicy zdan miedzy Wiadyslawem
Kosiniakiem-Kamyszem i Szymonem
Holownia w rozmowach o wspélnym
starcie w kwestii rozszerzenia Trzeciej
Drogi m.in. o Agrounie Michata
Kolodziejczaka.

Na podstawie: PAP, Interia.pl,
Radiozet.pl, DomekiOgrodek,

Opracowat Andrzej Wieciorkowski
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Samo Zycie

w opr. Zofii Wieciorkowskiej

Dretwienie lewej reki - najczestsze
przyczyny i objawy towarzyszace

retwienie reki lub obu rak to dosé czesta przyczyna
wizyt na SOR. W wiekszosci przypadkow dretwienie
lewej reki nie wskazuje na stan zagrozenia zdrowia i
zycia. Choé¢ dretwienie lub mrowienie lewej reki jest
pierwszym z objawow zawalu serca badz udaru moézgu,

to zwykle ma inne podloze.

Dlaczego dretwieje lewa reka?
Mozna wyr6zni¢ wiele schorzen,
w ktérych przebiegu pojawia sie
dretwienie konczyn — to m.in. choroby

neurologiczne, choroby kregostupa,
zaburzenia  nerwicowe, a takze
niedobory zywieniowe. Zdarza sie,

ze dretwienie konczyn ma zwigzek ze
spaniem na niewlasciwie dobranym
materacu i spedzaniem wielu godzin
w wymuszonej, niewygodnej pozycji
np. podczas wykonywania pracy.
Dretwienie lewej reki czesto pojawia
sie u os6b dilugo korzystajacych z
komputera, a takze rozmawiajacych
przez trzymany w lewej dloni telefon
— dlugie utrzymywanie reki w jednej
pozycji sprzyja zaburzeniom krazenia,
ktéore powoduja charakterystyczne
uczucie dretwienia i mrowienia.

Warto dowiedzie¢ sie wiecej na
temat czestych przyczyn dolegliwosci
w postaci dretwienia i mrowienia
jednej lub obu konczyn gbérnych, a
takze sygnalow alarmowych, ktére
moga wskazywaé¢ na powazne stany
zagrozenia zdrowia i zycia, czyli m.in.
zawal miesnia sercowego i udar mézgu.
Zawsze dretwienie lewej reki trzeba
skonsultowaé¢ z lekarzem. Specjalista
przeprowadzi wywiad lekarski, zleci
badania pozwalajace wykry¢ przyczyne
dolegliwosci, a takze  dobierze
skuteczne leczenie, ktére pozwoli
pozbyé sie nieprzyjemnego uczucia
dretwienia w obrebie koniczyny.

Dlaczego dretwienie
lewej reki nie mozna go

bagatelizowac¢?

Dretwienie lewej reki moze towarzyszy¢
zawalowi miesSnia sercowego
oraz pojawia sie w  przebiegu
innych schorzen, ktore wymagaja
natychmiastowego leczenia. Jezeli

dretwienie lewej reki pojawia sie nagle,
towarzyszy mu bol, ktucie lub pieczenie
w okolicy mostka, a takze wystepuja
m.in. duszno$¢, uczucie niepokoju,
zawroty glowy oraz zimne poty, to
moze by¢ objawem nieprawidlowosci w
pracy serca. Dretwienie lewej reki moze
wskazywac nie tylko na zawal mie$nia
sercowego, ale takze pojawia sie w
przebiegu dlawicy piersiowej, ktora
jest objawem choroby niedokrwienne;j
serca.

Dretwienie odczuwane po jednej
stronie ciata, moze wskazywac¢ na udar

-
e/

mozgu. W tym przypadku pojawiajg
sie takze inne objawy np. opadniecie
kacika wust, betkotliwa mowa, silny

bol glowy, =zaburzenia réwnowagi,
zaburzenia wzroku.

W przypadku objawéw wskazujacych
na choroby serca lub udar moézgu
nie mozna zwleka¢ z wezwaniem
pogotowia ratunkowego, bo czas, ktory
uplynie od momentu wystapienia
pierwszych objawéw do momentu
udzielenia fachowej pomocy, wplywa
na rokowania pacjentéow.

Wazne! Zawal miesnia sercowego i
udar moézgu coraz czesciej dotycza
os6b stosunkowo mlodych. Nie sa
to juz schorzenia typowe dla wieku
podeszlego, co ma zwigzek m.in. z
siedzacym trybem zycia i stosowaniem
nieodpowiednio skomponowanej diety.

Co moze powodowac
dretwienie lewej reki?

Dretwienie rak to objaw, ktory pojawia
sie w przebiegu roéznych schorzen. Nie
zawsze sa to choroby somatyczne.
Uczycie dretwienia, mrowienia, a
nawet chwilowe zaburzenia czucia
moga powodowac niegrozne schorzenia
oraz choroby, ktére wymagajg
specjalistycznego leczenia.

Czeste przyczyny dretwienia
w lewej rece to m.in.:

- zaburzenia  nerwicowe, ktore
wywoluja objawy somatyczne typowe
dla réznych schorzen np. choréb serca,
- dhugie utrzymywanie koniczyny gérnej
w jednej pozycji,

- zespo6t ciesni nadgarstka,

- zesp6t kanatu nerwu tokciowego,

- choroba kregostupa np. zmiany
zwyrodnieniowe w odcinku szyjnym
kregostupa.

Niepokojace dolegliwosci czesto
sa rowniez skutkiem niedoboru
niezbednych do prawidlowego

funkcjonowania ukladu nerwowego
witamin i mineratow, ktorym sprzyjaja
m.in. silny stres, stosowanie ubogiej
w sktadniki odzywcze diety oraz
naduzywanie alkoholu i kofeiny.

Dretwienie dloni 1lub calej reki
moze takze wskazywac na choroby
neurologiczne np.stwardnienie
rozsiane (SM).

Dretwienie lewej reki
a nerwica

Nerwica to czesta przyczyna dretwienia
lewej reki. Zaburzenia nerwicowe
moga réwniez powodowaé dretwienie
lub mrowienie obu konczyn gérnych i
dolnych. Objawy somatyczne nerwicy
czesto mylone sg z objawami zawaltu.
W przebiegu choroby pojawiaja sie
dolegliwosci o roéznym nasileniu, do
ktorych zaliczamy nie tylko dretwienie
konczyn, ale takze niemajace zwiazku
z choroba danego narzadu Ilub
ukladu dolegliwosci bolowe, ataki
paniki (kolatanie serca, uczucie
dusznosci, narastajagcy niepokdj,
uczucie zblizajacego sie omdlenia,
drzenie rak), béle brzucha, nudnosci,
czeste oddawanie moczu, dretwienie
twarzy, mrowienie jezyka, zaburzenia
widzenia. Objawy nerwicy utrudniaja
normalne funkcjonowanie. Sa
zwigzane m.in. z trauma, przewleklym
stresem, trudnymi doswiadczeniami
zyciowymi.

Dretwienie lewej reki przy
niewtasciwej pozycji

Dretwienie lewej reki moze miec
zwiazek z wplywajacymi na krazenie
krwi, przewodnictwo nerwowe
i funkcjonowanie kregostupa
szkodliwymi nawykami. Brak m.in.
odpowiedniej ergonomii pracy
biurowej, pracy wykonywanej w
pozycji stojacej, pracy wymagajacej
wielogodzinnego powtarzania
okreslonych ruchéw, a takze ergonomii
snu, to czeste przyczyny dretwienia
rak i nég. Warto wiedzie¢, ze uciazliwe
dretwienie reki moze mie¢ takze
zwigzek z korzystaniem ze smartfona i
myszki komputerowe;j.

Dretwienie reki podczas snu, ktére
zakloca nocny wypoczynek, najczesciej
ma zwiazek ze spaniem z reka pod
glowa lub pod tulowiem np. podczas
spania w pozycji na brzuchu. W
tym przypadku dretwienie ustepuje,
gdy odciazymy reke, ukladajac ja
wzdtuz tulowia. Dretwienie lewej reki
podczas snu moze miec¢ takze zwigzek

z zaburzeniami krazenia, ktorym
sprzyja spanie na zbyt twardym lub
za miekkim materacu oraz chorobami
uktadu sercowo-naczyniowego.

Dretwienie lewej reki przy
niedoborze witamin
I mineratow

Dretwienie dloni to jeden z objawéw
niedoboru witamin 2z grupy B,
magnezu, potasu i wapnia. Cierpniecie
lewej reki, prawej rekilub obu rak moze
miec zwiazek nie tylko ze stosowaniem
ubogiej w skladniki odzywcze diety,
ale takze odwodnieniem. Czasami jest
skutkiem ubocznym przyjmowania
lekow.

Zespot ciesni nadgarstka
| zespot nerwu fokciowego
przyczyng dretwienia reki

Zespo6t ciesni nadgarstka powoduje
bol w okolicy nadgarstka, a takze
dretwienie lub mrowienie w okolicy
kciuka, palca wskazujacego i potowy
palca serdecznego. Dolegliwosci te
sa zwigzane 2z uciskiem na nerw
posrodkowy, ktory biegnie w kanale
nadgarstka.

Natomiast zesp6! nerwu lokciowego
powoduje m.in. dretwienie malego
palca i serdecznego palca, a takze
zaburzenia czuciaiboél w przysrodkowej
okolicy stawu lokciowego, ktéry nasila
sie podczas ruchéw oraz w nocy.

Zaréwno zespol ciesni nadgarstka,
jak i zespo6t nerwu tokciowego moga
mie¢ zwiazek m.in. z wykonywana
praca oraz uprawianiem sportu
wymagajacego wykonywania
wielokrotnych ruchéw, ktére angazuja
do pracy staw lokciowy lub nadgarstek
np. praca przy komputerze, praca przy
tasmie produkcyjnej, gra w tenisa.

Brakleczeniazespoluciesninadgarstka
i zespolu nerwu lokciowego powoduje
m.in. oslabienie sily mieSniowej oraz
zanik mies$ni.

Wptyw choréb kregostupa
na dretwienie lewej reki

Na funkcjonowanie koniczyn gérnych
oraz wystepowanie w ich obrebie
nieprzyjemnych dolegliwosci, m.in.
uczucia mrowienia 1 dretwienia,
wplywajg réwniez choroby kregostupa.
Moga by¢ one zwigzane m.in. z urazem,
wadami postawy oraz zmianami
zwyrodnieniowymi.

Inne objawy choréb, ktére rozwijaja
sie w obrebie kregostupa, to m.in. b6l
glowy, zawroty glowy, szumy uszne
oraz bdl rak.
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Komorki z czaszki
wedruja do moézgu
i dbaja o jego zdrowie

Moézg chroniony jest przez czaszke,
opony moézgowo-rdzeniowe i bariere
krew-mézg. Dlatego leczenie choréb
go dotykajacych - jak udary czy
choroba Alzheimera — nie jest latwe.
Jaki§ czas temu naukowcy odkryli
szlakiumozliwiajace przemieszczanie
sie komoérek uklad odpornosciowego
ze szpiku kosci czaszki do mozgu.
Niemieccy naukowcy zauwazyli,
ze Lkomorki te przedostaja sie
poza opone twarda. Zaczeli wiec
zastanawia¢ sie, czy kosci czaszki
zawieraja jakie$ szczego6lne komorki
i molekuly, wyspecjalizowane do
interakcji z mozgiem. Okazalo sig, ze
tak.

Badania prowadzil zespot profesora
Alego Erttirka z Helmholtz Zentrum
Mitunchen we wspotpracy V/
naukowcamiz Uniwersytetu Ludwika
i Maksymiliana w Monachium
oraz Uniwersytetu Technicznego w
Monachium. Analizy RNA i biatek
zarowno w kosciach mysich, jak i
ludzkich, wykazaly, ze rzeczywiScie
kosci czaszki sa pod tym wzgledem
wyjatkowe. Zawieraja unikatowg
populacje neutrofili, odgrywajacych
szczegblna role w  odpowiedzi
immunologicznej. Odkrycie to ma
olbrzymie znaczenie, gdyz wskazuje,
ze istnieje zlozony system interakcji
pomiedzy czaszka a mozgiem, mowi
doktorant Ilgin Kolabas z Helmholtz
Miunchen.

To otwiera przed nami olbrzymie
mozliwosci diagnostyczne i
terapeutyczne, potencjalnie moze
zrewolucjonizowaé¢ nasza wiedze o
chorobach neurologicznych. Ten
przelom moze doprowadzi¢ do
opracowania bardziej efektywnych
sposobow monitorowania takich
schorzen jak wudar czy choroba
Alzheimer i, potencjalnie, poméc w
zapobiezeniu im poprzez wczesne

Ciekawostki

wykrycie ich objawow, dodaje
profesor Erturk.

Co  wiecej, badania  technikg
pozytonowej tomografii emisyjne;j

(PET) ujawnily, ze sygnaly z czaszki
odpowiadaja sygnatlom z mozgu, a
zmiany tych sygnaléw odpowiadajg
postepom choroby Alzhaimera i
udaru. To wskazuje na mozliwosé
monitorowania stanu pacjenta za

pomoca skanowania powierzchni
jego glowy.

Czlonkowie zespolu badawczego
przewiduja, ze w przysztosci ich

odkrycie przelozy sie na opracowanie
metod tatwego monitorowania stanu
zdrowia mobzgu oraz postepow
choréb neurologicznych za pomoca
prostych przenosnych urzadzen. Nie
mozna wykluczy¢, ze dzieki niemu
opracowane zostang  efektywne
metody ich leczenia.

Bakteria dzumy stala
sie w XIX wieku
bardziej zjadliwa.
Niediugo potem
zabila 15 milionéw
oso6b

Dzuma trapi ludzkos¢ od 5000
lat. W tym czasie wywolujgca ja
Yersinia pestis ulegata wielokrotnym
zmianom, zyskujac i tracac geny.
Okolo 1500 lat temu, niedtugo przed
jedna z najwiekszych pandemii -
dzuma Justyniana — Y. pestis stata
sie bardziej niebezpieczna. Teraz
dowiadujemy sie, ze ostatnio bakteria
dodatkowo zyskala na zjadliwosci.
Pomiedzy wielkimi pandemiami
Sredniowiecza, a pandemia, ktora
w XIX i XX wieku zabila okoto 15
milionéw ludzi, Y. pestis zostala
wzbogacona o nowy niebezpieczny
element genetyczny.

Naukowcy z Uniwersytetu Chrystiana
Albrechta w Kilonii i Instytutu Biologii
Ewolucyjnej im. Maxa Plancka
przeanalizowali genom Y. pestis od
neolitu po czasy wspoiczesne. Mieli

Providing:

Reg. # HCA0000732
203-278-1436

Little Angels Home Care LLC

745 Osborn Road, Naugatuck CT 06770

Elderly Care, Hourly Companion,
Live-in Caregivers, Weekends

Disallowing number Telefonica

www.littleangelshomecare.com
E: littleangelshomecare48@yahoo.com

Ewa Grzymala

dostep m.in. do szkieletow 42 osoéb,
ktore zostaly pochowane pomiedzy
XI a XVI wiekiem na dwoéch dunskich

cmentarzach parafialnych.

Wczesniejsze badania pokazaly,
ze na poczatkowych etapach
ewolucji patogen nie posiadat

genow potrzebnych do efektywnej
transmisji za posrednictwem pchet.
Taka transmisja jest typowa dla
wspolczesnej dzumy dymieniczej. W
wyniku ewolucji Y. pestis znaczaco
zwiekszyla swoja wirulencje, co
przyczynito sie do wybuchu jednych
z  najbardziej Smierciono$nych
pandemii w historii ludzkosci,
mowi doktor Joanna Bonczarowska
z Instytutu Klinicznej Biologii
Molekularnej na Uniwersytecie w
Kilonii. Podczas naszych badan
wykazaliSmy, ze przed XIX wiekiem
zaden ze znanych szczepow Y.
pestis nie posiadal elementu
genetycznego znanego jako profag
Ypfd, dodaje uczona. Profag, jest
to nieczynna posta¢ bakteriofaga,
fragment DNA wirusa, ktéry zostatl
wlaczony do materiatu genetycznego
zaatakowanej przez niego bakterii.

Samochoéd
elektryczny czy
spalinowy? Ktoéry jest
bardziej zagrozony
pozarem

Ostatnio czesto styszymy o pozarach
samochodow elektrycznych.
Powstaje wrazenie, jakoby mialy
one miejsce bardzo czesto. Czy
jednak rzeczywiscie pojazdy
elektryczne plona czeSciej niz
samochody  spalinowe?  Analiza
danych z USA przeprowadzona
przez poréwnywarke ubezpieczen
AutoinsuranceEZ oraz dane
Szwedzkiej Agencji Bezpieczenstwa
Publicznego pokazuja, ze samochody
elektryczne sa bezpieczniejsze pod
wzgledem zagrozenia pozarowego
od samochodoéow spalinowych.
Najwieksze zas ryzyko stwarzaja
hybrydy.

W ubieglym roku
AutoinsuranceEZ  przyjrzeli  sie
danym zgromadzonym przez
amerykanskie Narodowa Rade
Bezpieczenstwa Transportu (NTHB),
Biuro Statystyk Transportu (BTS)
oraz rzadowym informacjom nt.
samochodow, ktore sami producenci
Sciagneli zrynku z powodu zagrozenia
pozarowego. Z analizy wynika, ze
najbardziej ryzykownym  typem
pojazdu sa hybrydy. Na kazdych 100
000 sprzedanych hybryd zanotowano
3474,5 pozarow. Na  drugim
miejscu uplasowaly sie¢ samochody
spalinowe, z ktorych plonie 1529,9
na 100 tysiecy sprzedanych. Jesli
zas chodzi o pojazdy elektryczne, to
zanotowano 25,1 pozarow na 100
000 sprzedanych.

analitycy z

Eksperci sprawdzili tez, ile pojazdow
zostalo Sciagnietych z rynku z
powodu ryzyka pozaru. I tak na

przyktad w roku 2020 Hyundai
poinformowal, ze 430 000 sztuk
spalinowego modelu Elantra jest
zagrozonych pozarem. Ryzyko
stwarzata instalacja elektryczna.
W tym samym roku Kkonieczna
byla naprawa usterki w 308 000
spalinowych modeli Kia Cadenza iKia
Sportage. Rowniez tutaj problemem
byla instalacja elektryczna. Z kolei
w 95 000 spalinowych Huyndai
Genesis zagrozenie pozarowe
stwarzat ABS, a producent
McLarena Senny i McLarena 720S
poinformowal o wyciekach paliwa z
2800 samochodow.

Narazone byly tez, oczywiscie,
samochody elektryczne. Pojawila sie
koniecznos¢ naprawy usterek w 82
000 sztuk Huyndaia Kona i 70 000
Chryslera Pacifica. Tutaj problemem
byl akumulator. On tez stwarza
problemy w pojazdach hybrydowych.

Jak wiec wynika 2z dostepnych
danych, w przypadku samochodow
elektrycznych i hybrydowych pozary
sg powodowane przez usterki w
akumulatorach, podczas gdy w
pojazdach spalinowych przyczyn jest
wiecej i zagrozenie stanowily uktad
elektryczny, wycieki paliwa oraz
usterki w ABS.

Dane z USA znajduja potwierdzenie
w informacjach ze Szwecji. Na koniec
2022 roku u naszych péinocnych
sasiadow po drogach jezdzilo 610
716 samochodéw elektrycznych
i hybrydowych oraz 4 396 827
samochod6éw spalinowych. W tym
czasie doszto do 106 pozarow
elektrycznych srodkéw transportu.
Najczesciej, bo 38 razy, plonely
skutery, zanotowano 23 pozary
samochodéw osobowych i 20
pozarOw rowerow.

Szwedzi informuja, ze w ciagu
ostatnich trzech lat liczba pozaréow
samochodoéw elektrycznych
utrzymuje sie¢ na stalym poziomie
okoto 20 rocznie, mimo ze w tym
czasie liczba samochodow tego typu
zwiekszyta sie niemal dwukrotnie.
To oznacza, ze statystyczne ryzyko
pozaru spada. W latach 2018-2020
w Szwecji zanotowano 81 pozarow
samochodow  elektrycznych. Do
17 doszto w czasie jazdy (zaliczono
tutaj pozary w wyniku wypadkéw
drogowych), 18 mialo miejsce w
trakcie tadowania, a w przypadku
46 nie ustalono w jakich warunkach
pozar mial miejsce.

Z dostepnych polskich danych
wynika, ze w ubiegltym roku doszto
w kraju do 10 pozaréw samochodow
elektrycznych (na 29 780
zarejestrowanych) i 8333 pozaréw
samochodéw spalinowych (na ok. 20
milionéw zarejestrowanych). Zatem
wspolczynnik pojazdéw, ktore ulegly
pozarowi wynosi, odpowiednio, 0,03
i 0,04 procent.

Gléownym problemem zwigzanym
z pozarami samochodow
elektrycznych, nie jest wiec
czestotliwosé ich wystepowania, a
trudnosci z ugaszeniem.

AZ.
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Totalna wojna lewicy z Trumpem...

nowosci na rynku politycznym

mozna zaobserwowad
mrozacy krew w zylach rosnacy
wplyw globalnego ocieplenia na
ograniczanie swobod obywatelskich
i zwigzanag z tym wizje przysztosci
koloru sedziowskiej togi.
RzeczywiScie latwo jest zauwazyc
jak komunizujacy porywacze Partii
Demokratycznej niemal w dobrze
nam znanym bolszewickim stylu
usiluja blokowac¢ i eliminowac
swoich politycznych konkurentow
przy pomocy sadéw. Globalna
lewica tak bardzo opasta sie potega
pieniadza, medialna dominacja
i  kontrola, ze przecietnemu
obywatelowi juz robi sie niedobrze.
Najlepszym przyktadem na
powyzsze niech bedzie sytuacja
D.J. Trumpa.

Bez watpienia byly prezydent i obecnie
oczywisty lider republikanskiego
rankingu kandydatoéw na prezydenta
USA, D.J. Trump jest najbardziej
niszczonym i tropionym, tak przez
wymiar  sprawiedliwosci  jak i
mainstream  media, czlowiekiem
wsrod amerykanskich  politykow.
Najwyrazniej widac¢, ze doszczetnie
skorumpowane  lewackie globalne
elity juz od 2015r. robia wszystko
aby go wyeliminowac z gry i pozbawic
szans na zatrzymanie swoich planéw

budowania  “lepszej przysztosci”
dla kazdego bytego obywatela
konstytucyjnej republiki. W sumie
nie ma sie im co dziwié. Skoro
kolegialnie zdecydowali, ze Boga nie
ma to wlasnie oni instaluja swoje
opasle “cztery litery” na jego miejsce.
Po Dbolszewicku przejmujac Jego
autorytet, opieke i troske o przysztosé
nad owieczkami, ktére zaszczepione
i wkroétce zaczipowane, pozbawione
ludzkiej godnosci, wlasnosci
prywatnej i opieki tradycyjnej rodziny
naleza juz do nich. Parafrazujac:
“nie bedziesz nic posiadal oprécz
szczesScia”.

Program Trumpa to zatrzymanie
upadku i rozkladu = Ameryki,
odbudowanie jej ekonomii, produkcji
energii, sily militarnej, zatrzymanie
nielegalnej imigracji, powr6ét do
tradycyjnej  edukacji, odbudowa
niezaleznejklasysSredniejiprzegonienie
lewactwa z jego “Przebudzeniem”
demolujacym w wielu wymiarach
zdrowie, sile i przyszlos¢ panstwa.
Koniec zabawy w destabilizujace
wojny, w gender, transgender, koniec
wyprzedazy amerykanskich interesow
przez skorumpowanych politykow
zagranicznym korporacjom i
oligarchom. Przeciez grupy trzymajace
wladze, ktore wylansowaly Joe Bidena

nie moga sobie pozwoli¢ na realizacje
takiego programul!

Prezydencka kampania wyborcza
juz w toku. Zaskakuje natezenie
mnozonych  sadowych  oskarzen
jakimi pospiesznie rzad Bidena
stara sie¢ wyeliminowa¢ Trumpa.
Pamietamy wyssana 2z brudnego
lewego palca “Russian Collussion”,
kiedy  bezpodstawnie  oskarzano
Trumpa o powigzania z Putinem.
Pamietamy dwa bezpodstawne
impeachmenty prezydenta Trumpa.
Pamietamy, ze kiedy zwrdcit sie do
prezydenta Zelenskiego o wyjasnienie
korupcji wokét m.in. Burismy, (w
gre wchodzila korupcja, synowie
Bidena, Pelosi i Kerry), natychmiast
zarzadzono impeachment.

Trumpa oskarzono takze o wywolanie
ataku, wyrezyserowanego “powstania”
na Kapitolu 6 stycznia 2021 r. i tym
samym o probe zaklécenia pokojowego
przekazania Bidenowi wladzy.
Komentatorzy uwazaja, ze wyraznym
celem inspirowanych zamieszek bylo
przykrycie naduzyé wyborczych i
szybkie “zaklepanie” Joe Bidena na
prezydenta. Pamietamy, ze Trump
wczesniej sugerowal uzycie 10,000
wojska do ochrony Kapitolu, jednak
owczesna speaker Pelosi nie byla tym
zainteresowana...

Broniac sie przed sadowa nagonka
byly prezydent wydat juz $40 min na

Curtiss Ryan Honda!!!

Curtiss*Ryan Honda
333 Bridgeport Ave * Shelton, CT 06484

* Curtiss Ryan Honda, dealer otwarty od 1973 roku

* Kupno, sprzedaz, porada, pozyczka, ubezpieczenie,
wyposazenie.... wszystko zalatwimy na twa korzys¢.

* Wiekszy wybor - lepszy serwis - nizsze ceny - latwa decyzja -

* Jeden z najwiekszych dealerow samochodowych marki Honda

tel. 203.929.1484

Otwarty: Pon.-Czw. 9AM-8PM,

Piatki 9AM-6PM, Soboty 9AM-5PM

Sheltom

Curtiss*Ryan
Honda

“The House Thal Semvice Buill®

(Exit 13 z drogi numer 8)

Serdecznie Zapraszamy
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prawnikow, te pienigdze moglyby by¢é
uzyte na kupowanie czasu na klipy
wyborcze w mediach. Celem atakow
sadowych jest tez odciagniecie go od
wyborczych wiecoéw i przygotowan do
zblizajacych sie debat wyborczych.
Juz 15-go stycznia mamy impreze
wyborcza Iowa caucus, kiedy Trump
bedzie oskarzony w Nowym Jorku
o znieslawienie kobiety E. Jean
Carroll, wczesniej uniewinniony o
zarzut gwatltu kilka dekad temu, ale
zasadzono mu kare $5 mln. Dwa
tygodnie pozniej 29 stycznia Trump
i jego biznes majg stawi¢ sie w
sadzie w/s podejrzenia o tworzenie
biznesowej piramidy. Tydzien temu
prezydenta Trumpa postawiono w
stan oskarzenia w Waszyngtonie
D.C. w/s zamieszek z 6 stycznia
(prokurator Jack Smith “the Ripper”).
Trzeba przypomnieé, ze oskarzajace
go jury rekrutowano w stolicy, ktorej
mieszkancy w ok. 95% glosowali na
Bidena. To jury pewnie uznaloby,
ze Trump jest zaginionym bratem
Kaczynskiego...

Dotychczas federalne jury (koronna
tawa przysieglych) oskarzylo Trumpa
o posiadanie i przetrzymywanie w
swojej posiadlosci w Mar-a-Lago na
Florydzie dokumentéw z klauzula
“Scisle tajne”. Wiemy jednak, ze tylko
prezydent ma prawo do odtajania
tego rodzaju dokumentéw, natomiast
znaleziono takowe u Joe Bidena
z okresu kiedy byl senatorem i
wiceprezydentem, ale o tym cisza.
Nastepnie tawa przysiegtych w Nowym
Jorku na Manhattanie postawita
Trumpowi 30 zarzutéw wobec jego
biznesu (tam na Bidena glosowato
ponad 80% populacji).

5 marca (Super Tuesday) odbeda

sie w kilku stanach republikanskie
prawybory. 3  tygodnie podzniej
Trump musi stawi¢ sie w sadzie w/s
podejrzanych cichych platnosci bylej
aktorce filméw dla dorostych (przed
wyborami w 2016 r1). Proces w/s
“tajnych” dokumentow z Mar-a-Lago
rozpocznie sie¢ 20 maja. W sondazu

CBS News 61% republikanskich
wyborcow oswiadczylo, zZe mimo
mnozacych sie¢ oskarzen beda

glosowac¢ na Trumpa, a 80% uwaza,
ze nawet skazany, Trump moze zostac
prezydentem.

Dzi§ w republikanskich prawyborach
(w/g RCP) na Trumpa glosowaloby
54% wyborcow, na DeSantis 16%,
na Ramaswamy 6%, zas na Pence
5%. Wsroéd Demokratéw na Bidena
glosowatoby 63%, na Kennedy 14%,
na Williamson 6%. Dziatalnos¢
Bidena popiera 42% Amerykanéw,
55% ocenia go negatywnie. Tylko
25% ankietowanych uwaza, ze
sprawy ida w dobrym kierunku, 65%
ankietowanych jest przeciwnego
zdania.

Trzeba przyznaé, ze nie tylko
Amerykanie sa podzieleni, podzieleni
sa tez sami Republikanie. W Kongresie
gdzie GOP ma mala przewage pod
przewodnictwem szefa komisji
Jamesa Comera trwaja dochodzenia
odnosnie glosnych korupcyjnych afer
klanu Bidena. Przestuchiwani byli tez
sygnalisci z IRS (skarbéwka: Gary
Shapley and Joseph Ziegler) i FBI. Ci
odwazni ludzie dostarczaja dowodow
mocno ryzykujac swoja  praca,
przesladowaniaiemeryture. Mieli dos¢
nieprawidlowosci i zalecanej z gory
ochrony intereséw klanu Bidenow.
Jednak w Senacie cisza, Republikanie
wyczekujaco $pia. Jedynie dwodch
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Myslisz o kupnie lub sprzedazy domu?
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cell. 203-980-2642

Oferuje profesjonala pomoc
w kupnie i sprzedazy nieruchomosci.

senatorow zdecydowanie zabiera
glos: Ron Johnson i Chuck Grassley.
Przywédca mniejszosci GOP 81
letni Mitch McConnell (ostatnio
mial problemy zdrowotne) siedzi jak
mysz pod miotla i nie ma zamiaru
krytykowaé¢ np. korupcyjnych deali
Bidena z Chinami, nawet z uwagi
na swoja chinska zone. W obliczu
odslonietej najwiekszej afery
korupcyjnej Prezydenta USA, liderzy
republikanscy w Senacie zapomnieli
jezyka w przystowiowej gebie.

Znany b. wyktadowca i prawnik Alan
Dershowitz uwaza, ze kolejne procesy
jak ktody rzucane przez administracje
Bidena przeciwko Trumpowi sa
sposobem zaklocenia wyboréw i
walki politycznej rodem z trzeciego
Swiata. Wedlug prawnikow jesli
Trump ponownie wygra w wyborach
prezydenckich moze dac sobie pardon,
gdyby wczesniej zostal skazany przez
Deep State. Kiedy Sekretarz Stanu
USA Antony Blinken potepit ostatnio
Rosje za polityczne przesladowania
opozycyjnego konkurenta Aleksieja
Nawalnego przypomniano mu, ze
departament sprawiedliwosci Bidena
przesladuje sadownie jego konkurenta
D.J. Trumpa. Okazuje sie jednak,
ze rzeczywiScie nie tylko kij ma dwa
konce, ale czasem moze dopasc cie
karma. Bezprecedensowe oskarzenia
Trumpa stworza w sadach okazje
do ujawnienia wielu dotychczas
blokowanych dowodoéw, ktére moga
zaszkodzi¢ prezydentowi Bidenowi.
Duzej krytyce poddany  zostal
niedoszlty deal jaki prawnicy
Huntera Bidena w porozumieniu
z departamentem sprawiedliwosci
Joe Bidena przedstawili sedzi, ktora
go nie przyjeta. Ten “stodki” deal
mial uchroni¢ Huntera od mozliwej
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odsiadki za czyny kryminalne
(nielegalnie zakupiona bron, nastepnie
porzucona) i przestepstwa podatkowe.
Przyjecie tego dealu przez sedzie
kompletnie uchroniloby = Huntera
od dalszych proceséw. Jak wiemy
Kongres prowadzi przestuchania
w sprawie rozlicznych przypadkow
korupcyjnych finansowego imperium
Bidenow. Senator Grassley
przypomnial, ze sprawy sa rozwojowe.
A byly ukrainski minister i wlasciciel
gazowej firmy Burisma Mykola
Zloczewski zabezpieczyl 17 nagran
rozméw z Bidenami ( w tym 2 z
owczesnym VP Bidenem) bedacych
dowodem na rozmaite podejrzane
transakgcje.

Glosnym echem odbito sie
przestuchanie w Kongresie
biznesowego partnera Huntera (od
2014 r. do 2016 r., Devon Archer),
ktory potwierdzil, ze byly VP Biden
uczestniczyl telefonicznie co najmniej
w 20 biznesowych rozmowach
Huntera, czego Joe Biden sie
wypiera. Nastepnie Archer udzielit
interesujacego wywiadu na TT Tucker
Carlson. Sam Archer wkréotce ma
odsiedzie¢ kilkunastomiesieczny
wyrok za malwersacje zwigzane z
amerykanskim Indianami i musi
zwrocic im ok. $44 min.

Senat prowadzi tez dochodzenie
w/s powiazan syna Bidena z
rosyjskim oligarcha, byla zona mera
Moskwy Jurija Ekuzkowa. Elena
Baturina uczestniczyla w obiedzie z
owczesnym VP Bidenem i przekazata
na konto firmy jego syna Huntera
$3,5 min (luty, 2014 r.). Naplywa
coraz wiecej dowodow i Kongres
rozwaza rozpoczecie impeachmentu
Bidena i jego “Berii”, prokuratora
generalnego  Merricka  Garlanda.
Aby medialnie przykry¢ skandal z
przestuchaniem Archera, Joe Biden
wreszcie oSwiadczyl, ze uznaje siédma
wnuczke, nieSlubng cérke Huntera,
Navy Joan Roberts. Dotad zaprzeczat
jej istnienia, a Hunter zwalczal jej

matke w sadzie w/s alimentow,
zabraniajac dziecku uzywania
swojego nazwiska.

Prezydent Biden wielokrotnie

zaprzeczal jakoby miat co$ wspdlnego,
badz wiedzial o szemranych biznesach
swojego syna Huntera i brata Jamesa.
W oficjalnej wersji podczas rozmow
telefonicznych z jego biznesowymi

klientami rozmawial jedynie o
pogodzie, pewnie o globalnym
ociepleniu. Co zdumiewajace, po
takich rozmowach na kontach

Huntera pojawialy sie duze pieniadze.
Moze to jest dobry i skuteczny sposéb
na wyjsScie z kryzysu? Wszyscy
powinniSmy rozmawiac¢ o pogodzie, a
w naszym banku zrobi sie cieplutko...

Tajemnica  poliszynela jest, ze
wychodzace na Swiatlo dzienne
korupcyjne afery klanu Bidenéw, ktore
szacuje sie na kilkadziesigt milionow
dolaréw psuja polityke Demokratom
i uderzaja wtasnie w Baracka Obame
za ktorego prezydentury mialy one
miejsce i to sam Obama namascit
przeciez Bidena na “wicekrola”
Ukrainy...

Przypomnijmy slowa Obamy
definiujace 6wczesnego VP Joe
Bidena: “Nie sposéb przeceni¢ do

jakiego stopnia Joe potrafi wszystko

spieprzycé”... Swego czasu Napoleon
Bonaparte powiedzial: “Nigdy nie
przerywaj wrogowi, gdy popetnia
btqd”

Jacek K. Matysiak,
Kalifornia, 2023/08/08
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»sPoznac siebie w ciszy i w sercu

Zacznijmy od tego, ze opisze
panstwu pewien interesujacy
i pouczajacy eksperyment
psychologiczny. W sali siedzialo
pietnascie, a moze dwadzieScia
os6b — konkretna liczba nie jest
istotna. Eksperymentowi byla
jednak poddawana tylko jedna z
nich. Ten czlowiek nie wiedzial,
ze tylko on jest badany, a wszyscy
pozostali sa podstawieni. Siedziat
na koncu. Eksperyment polegat na
tym, ze wszyscy po kolei dostawali
te sama kartke, na ktérej bylo
napisane polecenie. Pierwsza 2z
os6b miata je wykonaé, po czym
przekazac kartke nastepnej,
co znaczy, ze kazdy widzial, co
napisali poprzednicy. Na kartce
narysowano obok siebie pietnascie
kresek, a umieszczone nad nimi
polecenie brzmiato: ,Policz, ile
jest kresek, i zapisz odpowiedz”.
Wszyscy podstawieni uczestnicy
eksperymentu pisali, ze kresek
jest dwadziescia, cho¢, jak wiemy,
bylo ich pietnascie. Ostatnia osoba
w rzedzie, ta, ktérg tak naprawde
testowano, dostala kartke 2z
samymi  dwudziestkami. Ten
czlowiek liczyt te kreski i liczyl, bo
ciagle wychodzitlo mu pietnaScie,
ale widzial, ze wszyscy pozostali
udzielili innej odpowiedzi. W konicu
stwierdzil, ze by¢ moze czegos tu
nie rozumie, i tez napisal, ze jest
ich dwadzieScia.

Prosze panstwa, my tak bardzo
pragniemy by¢ w grupie, tak bardzo
nie chcemy sie wyr6zniaé. To dlatego
ludzie, po ktérych zupetnie bySmy sie
tego nie spodziewali, maja czasami
jakies absurdalne poglady polityczne
— zeby tylko by¢ w grupie.

By  zobrazowac,

podszeptom tlumu,
niezbyt chwalebnym fragmentem
mojej biografii  dzieciecej. Jak
przystalo na chilopca urodzonego
w Warszawie, odkad pamietam,
kibicowalem Legii Warszawa. Tak
mi sie jednak trafilo, ze wszyscy
w mojej klasie i na podworku byli
fanami Goérnika Zabrze. W latach
siedemdziesiatych w Warszawie tak
bylo — kibicowalo sie albo Legii, albo
Gornikowi, inne druzyny zupelnie
sie¢ nie liczyly. Pod presja kolegow
zlamalem sie. Zaparlem sie wiary w
Legie i ktoregos dnia oswiadczylem:
Jestem za Gornikiem”. Klamalem
jednak jak pies. Kochalem Legie i
kocham ja do dzis. Po prostu mialem
juz dos¢ tych kié6tni. Ciagle mi mowili:
,Iy ghupku, ta Legia, ten Deyna,
ten Gadocha sa do kitu. Lubanski,
Szoltysik — to sg pitkarze”. Ja sie po
prostu poddalem, kosztem prawdy,
bo klamalem w zywe oczy. Potem
oczywiScie wrocitem do wiernosci
wlasciwemu klubowi pitkarskiemu.

jak  ulegamy
postuze sie

Kochani, nikt z nas nie chce by¢
na aucie. Nikt z nas nie chce by¢
dziwakiem, samotnikiem, odludkiem.
Chcemy by¢ we wspoélnocie. Chcemy
by¢ doceniani i lubiani. I pewnie
dlatego boimy sie, ze ludzie nas
odrzuca. Boimy sie, ze uslyszymy,

tak jak slyszeliSmy to w dziecinstwie
~Spadaj, maly. Masz tu kolegow?
Bo jesli nie, to zmiataj”. To jest tak
przerazajacy komunikat, ze juz w
dorostym zyciu jesteSmy gotowi
wplatac sie w klamstwo, byleby tylko
tego uniknaé.”

“Wszystko zaczelo sie od raju, kiedy
szatan przyszedt do pierwszych ludzi
i podwazyl to, co méwi Chrystus:
»,Nie lekajcie sie, jesteScie wazni”.
On wywrocit nasze myslenie do gory
nogami. Kazal nam uwierzy¢, ze nie
jesteSmy wazni, bo Bog nie dal nam
jednego drzewa, nie dal jednego
owocu. I my w to uwierzyliSmy. Dzisiaj
wydaje nam sie, ze nie jesteSmy wazni
dla Boga, bo sprawy nie ida tak, jak
bysmy sobie tego zyczyli, a przeciez
tyle sie o to modliliSmy. Widzicie
wiec? Nie jesteSmy wazni. Co tam
Eucharystia, co tam Pismo Swiete, co
tam Golgota. Ty masz swoje marzenia.
Gdyby Boég cie kochal, toby ci dat
wszystkie jablka twoich marzen.

W ten wlasnie sposéb czlowiek, ktory
do tej pory zyt w duchowej harmonii
z Bogiem, przyjmowat od Niego
wszystkie informacje i Jego miltos¢,
dzieki czemu bylo mu tak lekko,
w jednym przekletym momencie
grzechu pierworodnego stal sie
zupelnie inny. Zrodzila sie w nim
nowa tozsamos$¢ czlowieka, ktora
mozna by nazwac troska o wlasne ja,
albo nawet egoizmem.

Pewnie pamietacie panstwo, ze gdy
Bog zapytal: ,Adamie, dlaczego
zjadles owoc?”, pierwszy czlowiek
zaczal sie zaslania¢: ,To nie ja. To
Ewa”l. Zrobil to, zeby powiedzie¢ —
pewnie tez samemu sobie — ,Moje ja
jest w porzadku, ja jestem okej, to
ona nie jest okej, nie ja”. Ewa z kolei
mowi: ,Nie, nie, ja jestem okej. To
waz nie jest okej. To wszystko jego
wina”. Ile razy dziennie w Polsce i na
Swiecie padaja stowa: ,To nie moja
wina”. To brat, to siostra, to politycy,
to ksiadz. Mamy obsesje wybielania
sie, zrzucania winy na kogo$
innego. Nasze radary sprawdzajace,
jak wypadliSmy, co o nas mowia,
jak sie prezentujemy, dzialaja na
okraglo. PrzestaliSmy wierzy¢, ze w
tym wszystkim jest Bég, ze to On
nam wszystko daje, a zamiast tego
zaczeliSmy obsesyjnie przejmowac sie
tym swoim ja.”

“Ktos kiedy§ w mojej obecnosci
powiedzial, ze duchowos$¢ czlowieka
to taka ambasada Boga. Miejsce,
gdzie w naszym czlowieczenstwie
moze przebywacé sam Stwoérca swiata.
Problem polega na tym, ze klucz do
tej ambasady mamy my, nie On, co
sprawia, ze mozemy tam wpuscic
falszywego ambasadora, demona.
Wejdzie on, gloszac znana Spiewke:
»,B0g cie wcale nie kocha, sam musisz
sie o siebie troszczy¢. Twoje ja nie
jest nic warte. Pokaz ludziom, pokaz
Swiatu, sprzeciw sie¢ Bogu”. Ale to nie
jest tak, ze my te hasla slyszymy. Nie
mozemy, bo ten dialog dokonuje sie
w glebi naszego serca, poza naszym
rozumem.”

“My dazymy do tego, by rozgryzé
wszystko intelektem. Wydaje nam
sie czesto, ze jak przeczytamy jedno

zdanie, to nie ma sensu wiecej do
niego wracacé, bo niczego nowego juz
sie z niego nie dowiemy. W naszych

ludzkich  relacjach  postepujemy
jednak zupelnie odwrotnie:
wielokrotnie glaszczemy sie,

powtarzamy te same stowa, patrzymy
sobie w oczy, jesteSmy ze soba,
dotykamy sie. Nie robimy tego po
to, zeby przekazac jakas informacje.
Chcemy jedynie upewni¢ kogos, ze
jestesmy przy nim.”

“Dlaczego wiec w naszej relacji z
Panem Bogiem oczekujemy ciagle
jakichs informacji? Ludzie przychodza
do mnie i moéwia: ,Prosze ksiedza,
niech mi ksiadz da jakas rade, zebym
wiedzial, co mam robi¢”. Bég chce ci
da¢ doswiadczenie i dlatego trzeba
pooddychaé¢ Jego Stowem. To wcale
nie musi by¢ cytat z Biblii, wystarcza
dwa proste slowa: ,M6j Bog”. Na
wdechu moéw ,méj”, na wydechu
,B0g”. I tak przez pietnascie minut.
Niech ten ,mo6j Bog” skapnie tam, gdzie
wszystko jest zamrozone, gdzie rozum
nie ma dostepu, gdzie nie dosiegasz.
Inaczej nigdy nie dojdziemy do tej
centrali, miejsca decyzyjnego, a jesli
bedzie ono Zle zarzadzane, moze nam
zniszczy¢ zycie. Nasza pycha moze
sprawic, ze bedziemy sie zachowywali
tak, jakbySmy trzymali tam, w
Srodku, szalenca. Wielu ludzi tak ma:
romanse, pornografia, dorabianie sie
jako najwiekszy priorytet, niszczenie
rodziny. Ludzie potrafig robi¢ szalone
rzeczy, bo wewnatrz nich siedzi

szaleniec.

Z calego serca zycze wam, zebyScie
potrafili znalez¢ czas dla Boga — to
bedzie tez czas dla was. Jacy$
wyczynowcy jada w gory po to, zeby
zaliczy¢ jak najwiecej tras, wroécic¢
do Warszawy i mo6c powiedziec:
slrzynascie dni bylem w Tatrach,
a siedemnascie tras zrobilem”. I
wspaniale, tylko po co? Moze wlasnie
lepiej pojechaé¢ w gory, “usiasc gdzies,
majac przed soba tadny widok, i
pooddycha¢ Bogiem? My sie tego
nieraz boimy. ,Jesli odlacze prad
i ta lodéwka mi sie rozmrozi, to co
ja tam zobacze? Czy przypadkiem
nie znajde czegos, co przez tyle lat
wewnatrz mnie tkwilo, a z czym
teraz bede musial walczy¢?” Nie
chcemy dokladac¢ sobie zmartwien,
ale czasami naprawde trzeba. Im
wczesniej zrozumiemy siebie, im
wczesniej pozwolimy Bogu dostac
sie do naszej centrali, tym lepiej dla
nas. Nie bdjcie sie, nie lekajcie sie.
Jestescie dla Niego wazni.”

Ks.Piotr Pawlukiewicz*

* Piotr Pawlukiewicz (ur. 10 kwietnia
1960 w Warszawie, zm. 21 marca

2020 tamze) - polski duchowny
rzymskokatolicki,  doktor  teologii
pastoralnej, rekolekcjonista,
kaznodzieja, pratat, kanonik
gremialny Kapituty Metropolitalnej
Warszawskiej, autor ksigzek o

tematyce religijnej.

Monsignor Bojnowski

Manor
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* Na Governors Island spotkali sie
poeci, wydawnictwa wydajace poezje
i milosnicy tej formy twoérczosci
literackiej. Pomimo braku reklamy,
chetnych do zaprezentowania swoich
wierszy - profesjonalistéw i amatorow
- bylo tak wielu, ze nie wszystkim si¢
to udalo, choc¢ jednoczesnie dziatalo
kilka stanowisk z mikrofonami. W
zwigzku z tym organizatorzy obiecali,
ze beda te poetyckie spotkania
urzadzac czesciej.

Na wyspie w weekendy odbywa sie
kilkanascie réznych mniejszych
i wiekszych wydarzen, wiec duza
szansa, ze kazdy znajdzie co§ dla
siebie. Dwa wybrane:

19 i 20 sierpnia artySci zrzeszeni w
American Indian Community House
zapraszaja na wystawe i wyprzedaz
swoich wyrobéw, od 12 pm-4 pm,
Nolan Park, Building 15.

Natomiast 25 sierpnia, wystapi
PUBLIQuartet. Koncerty majg sie
odbywac¢ symultanicznie, w Castle
Williams i w Nolan Park, od 1-3
po potudniu. Wstep wolny, mozna
chodzié, siedziec, lezeé.

Dobry dojazd: prom =z Battery
Maritime Building, 10 South Street.
Bilet w obydwie strony $4, seniorzy i
dzieci bezplatnie, ale bilet bezplatny
tez trzeba miec¢. Automaty z biletami
dzialaja w poczekalni portu.

* W kazdy wtorek, Srode i czwartek do
31 sierpnia, od 12 w poludnie -2 pm,
na Broadway, miedzy 39 - 40 Street,
seria wydarzen artystycznych. Np.
we wtorki teatr eksperymentalny,
w Srody koncerty, w czwartki
niespodzianki. Wstep wolny.

* 150 tysiecy ksiazek dla dzieci i
mlodziezy rozdaly w ciagu jednego
weekendu siedziby bibliotek w pigeciu
nowojorskich  dzielnicach. Akcja
ta, prowadzona do spoétki z New
York Life Foundation, jest jednym z
elementow letniego programu, ktory
ma zacheca¢ do czytania, uczyc¢
samodzielnego myslenia i zapobiegac
utracie wiedzy w czasie wakacji.
Akcja ta daje rowniez mozliwosé
kontaktu z ksigzkg i posiadania
swoich wlasnych ksiazek dzieciom
ze schronisk. Inne elementy tego
programu to np. wspélne czytanie,
spotkania z autorami, lekcje pisania,
poznawanie literatury w czasie
zabawy, dyskusje. Organizatorzy
uwazaja, ze lato to perfekcyjny czas
do ucieczki od wszystkiego z dobra
ksiazka w reku, a czytanie w domu,
to najlepszy sposéb na przygotowanie
dzieci do nowego roku szkolnego.

* Sytuacja pod hotelem Roosevelt-
o czym informowaliSmy niedawno-
pogorszyla sie i wiele osob koczuje
przed wejSciem na ulicy, a autokary

dowoza nowych szukajacych
azylu. Nowojorczycy donosza im
wode 1 najpotrzebniejsze rzeczy,

szczegblnie dla dzieci. Zglosilo sie
50 swiatyn- koscioly, synagogi i
meczety- i przyjmuja migrantow na
noc. Burmistrz wystapit o pomoc
federalng. W  tym  wszystkim,
szczeglOlnie krytykujacy te sytuacje
chyba zapomnieli, ze od 1981 roku

obowiazuje w Nowym Jorku “Right
to Shelter”. Prawo to nakazuje
miastu zapewnienie tymczasowego
schronienia kazdemu, kto o to
poprosi. Ustanowiono je po wyroku
sadu w sprawie wytoczonej miastu
Nowy Jork przez Coalition for the
Homeless w imieniu bezdomnego.
Skarzacy uznali, ze brak schronienia
jest niezgodny z konstytucja stanu,
sad przyznal im racje. NYC jest
jedynym miastem w USA majacym
takie prawo.

* 27 sierpnia, w niedziele od 11
am- 3 pm. mozna bedzie wroci¢ w
czasy bitwy o Brooklyn, ktéra byla
najwieksza akcja bitewnag wojny
o niepodleglos¢, a rozegrata sie
w sierpniu 1776 roku na terenie
obecnego cmentarza Green-Wood.
Przygotowano z tej okazji wiele
atrakcji, wlacznie ze spotkaniem
z generalem Waszyngtonem i jego
rodzing. Amerykanie przegrali te
bitwe. Brytyjczycy utrzymali dostep
dowaznych portow. Ale G.Washington
ocalal i przeprowadzil swojg armie
przez East River, co w rezultacie
doprowadzito do pozniejszego
zwyciestwa. Organizatorzy zapraszaja
milo$nikéw historii w kazdym wieku.
Dla chetnych; ¢wiczenia praktyczne,
jak dla oéwczesnych zolnierzy,
marsz na Battle Hill i wiele innych
atrakcji. Wstep bezplatny, z sugestia
5-dolarowej donacji, ktéra wspomoze
nastepne imprezy  tego typu.
Rejestracja- niekonieczna, jedynie
rekomendowana- na stronie:
https://www.green-wood.com/
event/the-battle-of-brooklyn-and-
the-meaning-of-freedom/

Impreza zaczyna sie na lace w
poblizu gléownego wejscia przy 5
Avenue i 25th Street. Organizatorzy
prosza o przestrzeganie wszystkich
wytycznych pracownikow cmentarza
iwolontariuszy, ktérzy beda pomagac
widzom np. w przechodzeniu 2z
miejsca na miejsce.

Posag “Ancestor”

Nowojorska mieszanka

W opracowaniu Anety Radziejowskiej

Przypominamy:

- 25 sierpnia zacznie si¢ demontaz slynnej, majacej 5,5 metra wysokosci
rzezby “Ancestor”, stojacej przy wejsSciu do Central Park kolo 60th Street
i 5 Ave. Artysta - Bharti Kher- stworzyl uniwersalna postaé¢ matki, z ktérej
ciala wyrastaja 23 glowy jej dzieci- symbol jednosci ludzi rozwijajacych
sie w r6znych kulturach, ale przychodzacych tak samo na Swiat. Posag
wykonany jest z brazu na wzoér o wiele mniejszego dziela stworzonego
przy uzyciu potluczonych glinianych figurek kupionych w sklepach z
uzywanymi rzeczami. Wyblakle kolory i widoczne zuzycie elementow
zostaly takze odtworzone. Ostatnia okazja.

=0ferujemy=
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Opieka medyczna
Stomatologia
Zdrowie psychiczne
Pediatra
Fizykoterapia
Wizyty na telefon
oraz inne...

wiecej informacji na:

Health Center, Inc.

ABY LEPIE) SPROSTAC ()
TWOIM POTRZEBOM POLAM

FEDERAL CREDIT UMIDN

55 BROAD 5T, NEW BRITAIN, (T

Twoje potrzeby moga sie
Zmienic podobnie jak
Twaoj kredyt hipoteczny.

Nasza uproszczona aplikacja
online watwia rozpoczecie
przefinansowania kredytu
hipotecznego.

| polamfcw.com

© | ™A N NA WICHBNIECIE Rk
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Myslisz O Wymianie OKIEN lub DRZWI?

Potrzebujesz Wysokiej Jakosci Produktéw Oraz
Firmy Ktérej Mozesz Zaufac.

Jestesmy Lokalng Polska Firma, Ktéra Dba O Jakos$é, Czystosé i Detale.
Oferujemy Tradycyjne Produkty Amerykariskie i
Nowoczesne Polskie Okna Firmy OKNOPLAST.

Instalujemy Tylko

TRl FROFFSSIONAL WA

PROFESJONALNE PRODUKTY: @m | al OKNOPLAST [#Provia

17 Lat Na Rynku
BEZPEATNE Konsultacje
Prosty Proces Sprzedaizy
Dbatosé O Detale
Czyste Instalacje
Polskie Okna OKNOPLAST
\ Tradycyjne Produkty Amerykanskie
Zbyszek-Wiasciciel Wlasciciel Obecny Na Kazdej Wycenie

Zadzwon Po BEZPLATNA Konsultacje W Twoim Domu:
SevenSunWindows.com 860.357.5177

RABAT FINANSOWANIE

e,
' S EVE N S U $100 Na Kazde* Okno Z yor, APR 0 Zaliczki*
energize QT 25-Miesiecy

Gl L T U

Small Company Caring For DETAILS  *Tylko Okna Z Potrjna Szyba  *Na Projekty Ponizej $10,000
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SD SLAWEK LLC

PRy
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CALL STANLEY, TEL. (860)-944-9778

ALTERNATORS
STARTERS
GENERATORS
REBUILDERS

CARS& TRUCKS
INDUSTRIAL &MARINE
DOMESTICS

IMPORTS
DISK&ROTOR REWORK

« NAPRAWA
ALTERNATOROW
o STARTEROW DO
SAMOCHODOW
0SOBOWYCH
| CIEZAROWYCH
« TOCZENIE TARCZ
HAMULCOWYCH

59 High Street, New Britain, CT 06053

OPEN

Mon-Fri 8:00am-6:00pm
Sat 8:00am - 12:00pm

OD POKOLEN
SEUZYMY POLONII W

6 1!,.1" Heie Jr.rrf:rw.r: et e ik e ﬂ"} it
e et {_‘;ff ja j‘;ﬁﬁ:’f:’w:m, ( ,” s iy i,i'.-rﬁ-.l'l:'ji":;ﬂ

NEWINGTON
MEMORIAL
2} Bonmr Avenue
MNewington
HO=O0 G-I M)

BURRITT HILL
FUNERAL HOME
3132 Bumit Street
Mew Britain
Blvl=220-t02 |

®
DUKSA

ROOZTHNY DO POLRIESUWY

www._duksa.net

POLONIA

FROM THE HEART HOME CARE LLC

300 New Britain Rd., Berlin, CT 06037,
tel. 860-882-4623

EMAIL: fromthehearthcllc@att.net
WWW.FROMTHEHEARTHOMECARE.ORG

Nasza agencja oferuje doskonala
i niedroga opieke w twoim domu

Oferujemy opieke w zakresie pomocy pielegniarskiej CNA

PCA Opieka noca

HHA Opieka calodobowa
CHORE Opieka tymczasowa

Adult Family Living Oferujemy takze opieke nad

pacjentami z chorobg Alzhaimer
Demencja starcza
ALS, MS

Opieka na godziny
(pot etatu i caly etat)

Akceptujemy pacjentow z Title 19
Akceptujemy Long/short Term Care Insurance
(ubezpieczenie dtugoterminowe

oraz platnosci z kont prywatnych

lic. HCA.0000796

mﬁ <BUILT DN~

A< TRUST

QF MILFORD

)1 b Bndg&purt Ave, Mllfﬂrd., CT 06460

DANUTA MILANA
Mowlpca po polskn
MANWAGER do spraw spazedaty w
STEVENS FORD zerdecznie zaprasza
do naszego salomn.
Pomagam w Kupnie i rejestracji
samochodu bez wegledu na
status iImlgracyjoy!!!
Moiliwost nansowania
bez Social Security
(na TAX ID, =w. .zastepcza S5
dia kupujacych poraz plerwszy
nawet bez historii kredytowej!
Rejesmye samochody na polskie |
ukrariskie Prawa Jazdy,
TAPRASFAM STALYCHI
NOWYCH KLIENTOW!!
914 BE2 975K - KOMOKRKA
203 876 6464 wew 5841 - BITURO
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50. rocznica
Zespoiu Tanecznego ,,Orieta”

Zesp6t Taneczny ,Orleta” zostatl
zalozony w pazdzierniku 1973r w
Klubie Weterana Placowki 24 SWAP
Bridgeport z inicjatywy dziesiecioletniej
Donny Knapczyk, ktéra od czterech
lat pobierata lekcje baletu, poza tym
bylo jej marzeniem tanczy¢ w zespole
tancéw ludowych. Marzenia zostalty
w krotkim czasie spelnione dzieki
bardzo energicznej, doswiadczonej w
tanncach ludowych instruktorce Halinie
Zdrodowskiej. Praca z poczatku
byla niezwykle trudna, pomimo, ze
mieliSmy chetna mlodziez i wspanialg
instruktorke, ale nie mieliSmy strojow
ani duzego wyboru w muzyce. To byly
czasy, kiedy Polska byla pod rzadem
komunistycznym i o zadnych strojach
lub pomocy nie mogliSmy marzy¢. Z
duza pomoca rodzicéw i instruktorki
zostaly uszyte stroje do poloneza,
Slaskie, krakowskie i cyganskie.
Nazwe ,,Orleta” zespé6l otrzymal po
bohaterskich Orletach Lwowskich.

Pierwszy wystep Zespolu ,Orleta”
w  strojach  bialo-czerwonych na
pierwszym Pikniku 1974 na Polance
Placowki 24 SWAP w Monroe. Od
tego dnia =zesp6l taneczny rozwijat
sie szybko i wystepowal na réznych

uroczystosciach  jak  akademiach,
piknikach, dozynkach, dniach
Mtodziezowych, Dzien Weterana,

Paradach Pulaskiego NY, Barnum
Festiwal, Jambori, weselach, zabawach,
wyborach  Miss Polonii, proces;ji
Bozego Ciala w kosciele sw. Michala
Archaniola w Bridgeport, na festiwalu
Mlodziezowym dwa razy w Bydgoszczy i

b W e

raz w Toruniu, w Polsce, gdzie zwiedzily
wiele miast, muzeum i Sanktuarium

w Licheniu (sa tam wpisane w
zlotej ksiedze) i New Jersey. W USA
odwiedzily wiele stanéw od Chicago,
Ohio, New Jersey, Pensylwania, New

York, Massachusetts, Connecticut.
Otrzymalty wiele dyplomoéw za
pierwsze miejsca w  kompetycji

zespolow tanecznych. W roku 1973
w Connecticut bylo siedem zespolow
tanecznych, a dzi$ tylko jeden obchodzi
50. rocznice. Te niezwykle osiagniecia
i popularnos¢ zespolu tanecznego
Orleta  zawdzieczamy  wspaniatym
instruktorom: Halinie Zdrodowskiej,
ktéra duzo pracy wlozyla, zeby zespoét
istnial, Donna Knapczyk Kelly, ktora
dwadziescia dwa lata bezinteresownie
prowadzila zespél taneczny ,Orleta”
i pietnascie lat ¢éwiczenia odbywatly

sie w jej budynku szkoly baletowej.
Za jej dlugoletnia prace otrzymata
wiele wyr6znien od PNA, a szczegblnie
od Alozy Mazerskiego, kiedy to jako
najmlodsza instruktorka na Jambory
na uniwersytecie PNA w Pensylwanii
1978 r powiedzial do niej przy palacym
sie ognisku ,Dziecko wez ze soba te
iskre i rozpal ja w Bridgeport”. Donna
wziela sobie to do serca i ta iskra palita
sie przez piecdziesiat lat. Otrzymala
réwniez wyroznienie od Prezydenta RP
Andrzeja Duda.

Bardzo serdecznie dziekujemy
PNA za organizowanie warsztatow
instruktorskich, z ktérych Donna
korzystala przez wiele lat i raz
na uniwersytecie Marii Curie -
Sktodowskiej w Lublinie. Po wyjezdzie
Donny Knapczyk Kelly do Texasu zesp6t
taneczny objela Maria Karkut, ktéra

przygotowala zespé6t taneczny Orleta
do Polski na Festiwal Mlodziezowy
w Bydgoszczy, Polska. Po kilku
latach Maria rezygnuje i zespo6! objal
niezwykle wspanialy, doswiadczony
instruktor Wojtek Goérniak, ktéremu
zespot taneczny ,Orleta” ma wiele do
zawdzieczenia. Dziekujemy stokrotnie
Wojtkowi Gérniakowi za przygotowanie
zespoltu tanecznego ,,Orleta” do Jambory
w Connecticut i wyjazd do Torunia na
Miedzynarodowy Mlodziezowy Festiwal.
Najwieksze podzieckowanie kieruje do
tancerzy Sylvi Pierzak, ktora od dwa i
poél roczku az do za maz pojScia tanczyla
w Zespole, Michal Mysliwiec od czterech
lat do zalozenia rodziny, Bob Pierzak
cztery latka do skonczenia Gimnazjum
i dzieki Zespotowi pokochat tak muzyke
polska, ze zostal nauczycielem muzyki,
Marek Frankowski zostat ksiedzem
i na kazdej parafii, gdzie pracuje
zaklada zespd6l taneczny i wiele w
nieskonczonosé w réznych miastach,
tam gdzie sa czlonkowie ,Orlat” to
tancza. Najwieksze podziekowanie
dla ORPEG-u i SWAP za pokrycie
kosztow strojow na szes¢ par: towickie i
cieszyniskieiAgustynowiSzkotnickiemu
za sze$é¢ par krakowskich. Zespoét
taneczny ,Orleta” w ciagu pieédziesieciu
lat odbyl czterdziesSci wycieczek. Moja
ciezka praca z mlodzieza od lat dwoch
do osiemnastu przyniosta piekny plon:
blisko pét tysiaca miodziezy poznato
polska kulture, historie, tradycje.

Zapraszamy bardzo na 50-lecie
Zespolu Tanecznego ,Orleta” 22
pazdziernika 2023 na msze Sw., do
KoSciola sw. Michala Archaniola
na 11:30 am, 310 Pulaski Str,
Bridgeport CT. Po Mszy Sw. na Sali
pod kosciolem kréotka akademia i
poczestunek. PROSZE DZWONIC NA
TEL. 203 268 4801. Do zobaczenia!

Helena Knapczyk

Nasza specjalizacja:
* rozwody
* sprawy rodzinne

* prawo do opieki nad
dzieckiem

* alimenty

mowi po polsku

Maluszewski Law LLC

Attorney Katarzyna Maluszewski
785 Farmington Avenue
Kensington, CT 06037
telefon (860) 225-8447

Katarzyna Maluszewski adwokat z wieloletnim
doswiadczeniem, bardzo skuteczna szczegélnie w sprawach
rodzinnych. Pomoc z zachowaniem najwyzszych standardéw

zawodowej staranno$ci.

Oprocz tego:

jazda pod wplywem

obrazenia cielesne
przekroczenia drogowe

alkoholu

sprawy kryminalne
spadki

kupno i sprzedaz
nieruchomosci

ol
"k

-,

l/@@lT.c.

vy

Teresa Ciechanowski D.M.D.

Serdecznie zaprasza do gabinetu dentystycznego
Dental

Oferujemy pelny zakres
ustug dentystycznych
Honorujemy wigkszos¢

ubezpieczen medycznych

Prosimy dzwoni¢ pod numer

860-229-0622

Akceptujemy pacjentow w wieku do 21 lat
z ubezpieczeniami stanowymi

Husky A, Husky B
LEKARZ | PERSONEL M()WIA PO POLSKU
393 West Main St.New Britain, CT
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O Niemcu, ktory Polske w sercu miat!

Urban Thelen - zolnierz Wehrmachtu
- przyjaciel Polakéw - uratowal przed
gestapowcami relikwie sw. Wojciecha (
po niemiecku $w.Adalberta )- symbol
Polskosci, patrona ,duchowej jednosci
Europy” .

Bronigc podstaw wiary katolickiej -
dal swiadectwo wiernosci wartosciom
chrzescijanskim w czasach pogardy i
uratowal czastke polskiej i europejskiej
tozsamosci!

Heirn Lirhan Thelog
& den Hetler -
der heliquien

won Tl i bed

i- X

»Ryngraf ,Urban Thelen - obrorica

relikwi  Sw. zZrédto:

Deutsche Welle

Wojciecha”,

Historia uratowania relikwii $§w.
Wojciecha byla przez poédt wieku
ukrywana przez Thelena. Dopiero
W czasie przygotowan parafii w
Kleve (Nadrenia Westfalia - miasto
partnerskie z Gnieznem) do
pielgrzymki na obchody 1000-lecia
Smierci cesarza Ottona III przy grobie
Swietego Wojciecha w Gnieznie - Urban
Thelen opowiedzial przyjaciotom swoja
historie, o ktérej milczal ponad poét
wieku.

A kiedy przygotowywano w Gnieznie
europejskie ochody 1000-lecia Smierci
Swietego Wojciecha (1997) z udzialem
Jana Pawtla II - historie te poznatl caly
Swiat. Za ten godny miana $wietosci
bohaterski czyn, dajacy $wiadectwo
umilowania  wartoSci naszej religii
oraz milosci do Polski - podziekowat
Thelenowi w 1997 roku osobiScie

Ojciec Swiety Jan Pawet II !

To, na co odwazyl si¢ Urban Thelen
w lipcu 1941 roku - bylo bardzo
ryzykownym przedsiewzieciem, ale
on twierdzil do konca zycia, ze to byt
jego katolicki obowigzek. Byl on ,w
pierwszej kolejnosci katolikiem, w
drugiej zoinierzem”, jak powiedziat.

Gdy wybuchla II wojna powolano go
do paramilitarnej organizacji ,,Stuzba
Pracy”, a stamtad do Wehrmachtu.
Pracowal najpierw w  urzedach
poborowych. Po wybuchu wojny zostat
szefem biura nadzoru i uzupelnienia
wojskowego w  Inowroctawiu. W
1940 roku w Inowroctawiu Thelen
spotkat ksiedza Paula Mattauscha
z Nadrenii i si¢ z nim zaprzyjaznit.
Ksiadz Mattausch byl duszpasterzem
niemieckich katolikow przesiedlonych
na okupowane ziemie, ale prowadzit tez
nielegalng dziatalno$§¢ duszpasterska
wsréod pozostalych w Inowroctawiu
Polakow. To wlasnie ksiadz Mattausch
zapytatl ktéregos dnia Urbana Thelena,
ktory czesto jezdzil do Gniezdna, czy
nie podjalby sie misji kuriera. Dzieki
niemu mogli wymienia¢ miedzy
soba listy i dokumenty wroctawski
arcybiskup Adolf Bertram, niemiecki
ksiadz Mattausch i polski wikariusz
generalny Archidiecezji Gnieznienskiej,
Edward van Blericq.

Gauleiterem NSDAP byt wtedy na
terenie Okregu Rzeszy - Kraju Warty,

fanatyczny wrog wszelkich cech
Polskosci i Kosciota Katolickeigo
- Arthur Greiser, wspélpracownik
Himmlera. Greiser byl w pelni
Swiadomy znaczenia kosciota
katolickiego dla Polakéw. Dla niego
archikatedra gnieznienska byla

symbolem tego, czego nienawidzil:
polskiego duchaikatolicyzmu. Dlatego
nalezalo ja zniszczy¢. Inspiratorem
akcji ratowania relikwii §w. Wojciecha
byl  wymieniony  wyzej biskup
wroctawski Alfred kardynal Bertram.
To on poinformowal zarzadzajacego
Gnieznem kardynata van Blericqa
o planach przejecia katedry przez
niemiecka administracje. By¢ moze to
wlasnie Kardynal Bertram zasugerowat
wowczas wystanie Thelena do Gniezna,
gdyz obaj kaptani darzyli zolnierza
glebokim zaufaniem. W lipcu 1941

"

Sw. Jan Pawel II i Urban Thelen, 1997, Gniezno, Zrédto : Google, Bilder, de

Jan Pawet II na tej uroczystosci tak
powiedziatl o §w. Wojciechu — patronie

Polski: ,(.) posiadal umiejetnosc
harmonijnego laczenia roznych
kultur”. (Przy jego relikwiach, w

obecnosci legata papieskiego, w 1000
roku w Gnieznie spotkali sie cesarz
Otton III — Niemiec i Bolestaw Chrobry
- Polak).

roku, dzien przed zajeciem katedry
gnieznienskiej przez Gestapo udat
sie tam Urban Thelen, aby ratowac
przed zbeszczeszczeniem relikwie Sw.
Wojciecha. Przewiézl je w mundurze
Wehrmachtu, w opakowanej w papier
skrzynce drewnianej do Inowroctawia.
Opowiada, ze jechal przepelnionym
pociagiem - w pusciutkim przedziale.

»Siedzialem tam ze Swietym
Wojciechem i prosilem, zeby panie
stojace w korytarzu zajely wolne
miejsca w przedziale. One patrzyly na
mnie, ale zadna nie chciala usia$é.”
Paczke zrelikwiami Urban Thelen oddat
niemieckiemu ksiedzu Mattauschowi,
a on schowal je w posadzce zakrystii
kosciota sw. Mikolaja w Inowroctawiu

(w 1948 roku relikwie spokojnie
wrocily do Gnieznal).

Urban Thelen ratujac relikwie
Sw.Wojciecha zaskarbit sobie

wdziecznos¢ i przyjazn Polakow !
On nigdy nie gardzit Polakami w
okupowanej Polsce. Miat z nimi bliskie
kontakty i pomagal im, jak mogl.
Gdy w roku 2005 zostal zaproszony
do Gniezna na obchody 40 rocznicy
oredzia  biskupéw  polskich  do
niemieckich — na pytanie prowadzacego
spotkanie ,Dlaczego Pan nie
pogardzal w czasie wojny Polakami,
lecz im pomagal? - odpowiedzial:
,Przeciez przeslaniem powinnosci
chrzescijaniskiej jest szacunek wobec
drugiego czlowieka. SW  kazdym
potrzebujacym cztowieku widze
zawsze Chrystusa. Przeciez pierwsza

Wojciecha: ,Ten Niemiec, o$wiecony
Swiatlem katolickiej wiary, okazal sie
prawdziwie czlowiekiem, pomagat
innym i inspirowany wiarg ocalil zycie
wielu” - méwi Benedykt XVI.

ysEmisariusz kardynala“ opowiada o
tym, ze w trudnych czasach kazdy z
nas ma mozliwosé dokonania wyboru.
,Urban Thelen byl swiadomy, ze za
jego czyn grozi mu kara $mierci”
— méwi Machnowski w rozmowie z
Deutsche Welle — ,ale on sie Smierci
nie bal. Wykazat sie gigantycznym
heroizmem, ktérego chyba w tej
chwili, w tym $wiecie obecnym nie
ma, a go potrzebujemy”. Wykazal sie
odwaga bycia czlowiekiem.” Byl wierny
warto§ciom w czasach pogardy ,—
podkresla autor i rezyser filmu

Film Machnowskiego jest
ukoronowaniem staran abp.
Henryka Muszynskiego. Metropolita

Gnieznienski od wielu lat zabiegal o
sfilmowanie historii ocalenia relikwii
§w. Wojciecha. Niemiecka premiera
filmu Machnowskiego odbyla sie na
poczatku 2016 r.w Kleve, w Nadrenii
Péinocnej-Westfalii.

& Wadyalaw Plaarak

Urban Thelen z arcybiskupem H.Muszynskim, konsulem generalnym A.
Kaczorowskim i W. Pisarkiem, zatozycielem Polskiej Misji Katolickiej w Kleve,

zrédto: ze zbiorow W.Pisarka.

powinnoscia czlowieka jest niesienie
pomocy Polakowi, Rosjaninowi, czy
komukolwiek. Kazdemu trzeba nies¢
pomoc.” I jeszcze: ,Kocham Polske.
Tak duzo tam przezylem.”

Do mediéw jego historia trafita w 1997
roku, gdy Thelen zostal zaproszony
do Gniezna przez arcybiskupa
Henryka Muszynskiego i otrzymat
tytut ,Zashluzony dla Archidiecezji
Gnieznienskie;j”.
Historieratowaniarelikwisw. Wojciecha
opisano w wielu artykulach prasowych,
nakrecono tez dokumentacje filmowa.
Opisat jg réwniez réwniez Arno Giese
w dwujezycznej publikacji pt. ,Kurier
Kardynala” (wyd. w j.polskim - 2020
przez Bernardinum).

Film dokumentalny o Thelenie i o
spektakularnej akcji ratowania przez
niego relikwi §w. Wojciecha nakrecit
polski rezyser Andrzej Machnowski. W
tym filmie, zatytulowanym ,,Emisariusz
kardynata” znajduje sie niezwykla
sekwencja - podziekowanie papieza
emeryta Benedykta XVI za przyblizenie
historii niemieckiego zolnierza,
ktory gleboko przezywajac wlasne
czlowieczenstwo uratowat relikwie Sw.

W polskiej telewizji film ten =zostal
pokazany w Wielkanoc 2016 roku i
odkryl na nowo czltowieka, ktérego czyn
nigdy nie moze zostaé¢ zapomniany!

»Tam, gdzie jest duzo horroru, zawsze
istniejemalyznaknadziei. UrbanThelen
dal nam nadzieje. Odwaga cywilna to
cenna wskazéwka dla kazdego z nas
» - tak wyrazit sie niemiecki prezydent
Frank W. Steinmeier w 2019 (Winden)
podczas wmurowania tablicy pamieci

»Ratujacemu relikwie polskiego
Swietego”.

Maria Legiec
Bibliografia:

https://www.dw.com/pl/urban-thelen-
uratowa%C5%82-dla-polak%C3%B3w-
relikwie-%C5%9Bwwojciecha/a-3499203
https:/ /tl-ph.facebook.com/prymasowska/
videos/171997841363211/
https://vod.tvp.pl/ website/emisariusz-
kardynala,24591400

https:/ / kirchenzeitung-aachen.de/a-blog/
Er-war-einfach-ein-wunderbarer-Mensch/
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SAMOTNOSC
JEST NIELATWA...

Nina Geysztor-Zawirska

Pan Leszek J. z Oakville, zamartwia sie
o los swojej siostry:

Pani Nino! Co sie robi z kobieta, ktora
stracita cheé do zycia? Ktéra zapom-
niata, co to jest uSmiech? Ktéra nic
nie bawi ani cieszy. Ktorej zachowanie
mnie przeraza, bo momentami zakra-
wa na poczatek choroby psychiczne;.

Moja siostra owdowiala w ubieglym
roku. Po 29-ciu latach wyjatkowo
szczesSliwego, acz bezdzietnego (z
powodéw medycznych), malzenstwa
i caly jej swiat sie zawalil. Siostra
z mezem po przybyciu do Kanady,
osiedlili si¢ w Toronto. Bardzo szybko
sie zasymilowali; nawigzali kontakty.
Wnet mieli duze grono przyjaciot i
znajomych. Prowadzili otwarty dom;
byli bardzo popularni. Totez zrozu-
miale, spodziewaliSmy sie, ze ci sami
przyjaciele po odej$Sciu szwagra, beda
jej podpora, rusza z pomoca, pomoga
stanaé na nogi. A tymczasem, ci ludzie
po prostu znikneli. Co moja siostre
jeszcze bardziej zalamatlo. Przez to, ze
przyjaciot zabraklo, moja siostra liczy
teraz wylacznie tylko na mnie.

W dzisiejszych czasach, prosze Pani,
57 lat to nie jest jeszcze wiek, w ktérym
rezygnuje sie z zycia. Nie wiem jak ja
przekonaé, azeby wyszla ze swojej
skorupy. Inaczej ulozyla sobie zycie,
zaczela by¢ niezalezna i nauczyla sie
na nikim nie polega¢. Bo teraz z powo-
du byle glupstwa, ja jestem natychmi-
ast wzywany. Czy w dzien, czy w nocy.
Musze wszystko rzucac i zaraz do niej
jechaé¢. Pomagaé, zalatwiaé, pouczac.
I w nieskonczono$¢ wystuchiwac jej
gorzkich zali.

Niestety, nie trafia do niej argument,
ze: "life goes on”. Moja zona, z poczat-
ku bardzo pomocna, teraz ochlodla i
ma dla niej coraz mniej czasu. A mnie
suszy glowe, Ze zachowuje sie jak stara
kwoka i zamiast siostre popchnac¢ do
przodu, przez to nieustanne wybieranie
jej gruszek z popiotu, tylko przedtuzam
i poglebiam jej inercje. Uwaza, ze ja
rozpuszczam i uzalezniam od siebie.
Co nie jest prawda. Ale moja siostra
faktycznie otoczyla sie jakim§ niewid-
zialnym kokonem. Najchetniej, to by w
ogble z domu nie wychodzita. Ma zal do
Boga, do ludzi, do dawnych przyjaciol,
do catego swiata. Jak jg zmusié, azeby
wrocilta do zywych?...

Nic na site, prosze Pana! Tylko lagodnag
perswazja. A jesli to nie pomoze, to
bardziej drastycznym postepowaniem.
Albowiem racje ma zona, ze powoli
trzeba zaczac ograniczaé¢ pomoc; nie
reagowaé¢ natychmiast na liczne wez-
wania. Jesli nie jest to doprawdy cos
bardzo pilnego czy powaznego, wtedy
Swiadomie, z premedytacja, trzeba dac
jej czekaé. Odroczy¢ wizyte. Nawet o
kilka dni. Zreszta, jesli dobrze czytam
pomiedzy liniami, Pana ta sytuacja tez
zaczyna meczyC; byé coraz ciezszym
ciezarem. Pan jest starszy od siostry,
ma wlasna rodzine, wyczerpujaca
prace zawodowa, absorbujace zycie.
Dlatego, stopniowo, trzeba bedzie fak-
tycznie wycofywac¢ pomocna dlon. Dla
jej wtasnego dobra zreszta.

Gwoli Pana informacji, WDOWA jest
to chyba najzato$niejsze i najbardziej
przygnebiajace hasto w calym wokab-

ularzu. Ciezar gatunkowy wdowienst-
wa uzalezniony jest nie od diugosci
wspolzycia malzenskiego, lecz od jego
jakosci. Stad wiele swiezo upieczonych
wdoéw, szczegblnie tych po wielu latach
szczesliwego wspélzycia, gubi sie w
nieznanej im naraz samotnosci.

Nie dos$é¢, ze kobieta stracila meza,
nie dos$é, ze leglt w ruinie jej dotych-
czasowy Swiat - boli ja i nie rozumie,
dlaczego wlasnie wtedy, opuszczaja
ja przyjaciele. A tymczasem to dziwne
zachowanie przyjaciét, miewa czasa-
mi niejakie uzasadnienie. Ludzie, na
ogol, nie sa az tak zli, czy bez serca.
Najczesciej kieruje nimi skrepowanie.
Nie wiedza co moéwic, jak sie zachowac.
Wdowa wdowie nie réwna. Niewiado-
mo, jaka bedzie jej reakcja na slowa
pocieszenia. Czy wolno nawigzywac do
"starych czaséw”? Wspominac? Mowié
o "drogim nieobecnym” czy lepiej mil-
cze¢? Jedna wdowa dostaje histerii na
dzwiek jego imienia; druga tylko o nim
chce rozmawiaé. Nie ma reguty.

Jednakze, czasami nawet i najlepsi
przyjaciele kieruja sie prozaicznymi
wzgledami. Mysla na wyrost. Boja sie,
ze beda co chwile nagabywani o pomoc
(tak jak Pan teraz). Co moze stworzyc¢
pewne uzaleznienie i gotowe jest we-
j8¢ w zwyczaj. Czasami pieniadze tez
odgrywaja role. Przyjaciele nie wiedza,
czy w restauracji trzeba bedzie zawsze
za nia placi¢. Czy za bilet do teatru
(koszt czasami niebagatelny), wypada
domagac sie zwrotu. Jesli wdowa nie
prowadzi samochodu, czy w nieskonc-
zono$¢ trzeba ja bedzie wozié¢ i odwozic.
Wiele watpliwosci sie rodzi.

Okoto 60-tki ludzie bywaja juz zmecze-
ni wlasnym zyciem. Do tego, mezczyzni
rozmysSlaja trwoznie: wczoraj on, a
jutro...kto? Zas§ niejedna pani boi
sie (niestusznie, zreszta), ze zalobna
wdowa, cho¢ tej chwili wprawdzie
jeszcze ciggle rozpacza, jednak po
jakims$ czasie zapikuje w strone jej
malzonka. Wiec, na wszelki wypadek,
dmuchajac na zimnie, oboje znikaja z
horyzontu.

Wiem to 2z doswiadczenia, prosze
Pana. Ja to wszystko ”bralam” na
wlasnej skoérze. Ja “chodzitam w tych
butach” i do dzisiaj nie zapomniatam
jak bardzo "pity”, jak byly niewygodne.
I jesli wyszlam z tego obronna reka,
zawdzieczam to sobie i prawie obcym
ludziom. W kazdym razie - nie na-
jblizszym przyjaciolom.

Owdowialam mlodo. Duzo, duzo
mlodziej od Pana siostry. My takze
prowadziliSmy dom otwarty. ,Mr. &
Mrs. Popularity” - to my wlasnie! My
tez przyjaciot liczyliSmy na kopy. Nie
przesadzam. Na pogrzebie Mietka, kat-
edra byta wypelniona po brzegi. Ludzie
na ulicy stali. Ale wnet po pogrzebie -
zrobilto sie przedziwnie pusto.

Bardzo dlugo nosilam zalobe po mezu
(i w pewnym sensie, po przyjaciotach
takze). Nie dlatego, ze chcialam komus
co$ udowodnié¢. Nie! Mnie byto po pros-
tu czarno na duszy i stad te kiry. Dop-
iero, kiedy na arene wkroczyta rodzina
meza i zaczela mi perswadowaé, aze-
bym je w koncu zdjeta, uprzytomnitam
sobie, jak to dla otoczenia wyglada i,
ze pewnie ja sama tymi krepami ludzi

od siebie odstraszam. Posluchalam.
Zaczeltam skromnie od granatu, a po
tym, polecialo...

W ”powrocie do zywych” dopomoégt mi
Mietek. Z zaswiatow.

Jeszcze w czasie wojny, w Mietka
dywizjonie, bylo dwoch chitopakow ze
Lwowa. Mietek znal siostre Romana.
Juz wtedy wiedzial od niej, ze Zbyszek
jest nie tylko kolega Romana jeszcze z
podstawowki, lecz czym$ duzo wiece;j.
Jego partnerem zyciowym.

Mietek nie byl w ciemie bity. Przewid-
zial, ze kiedy skonczy si¢ akcja i poleje
sie wino, moze takze pola¢ sie krew.
I to nie wroga. Nalezy pamietac, ze to
byly “tamte” czasy. Wtedy zolnierze
nie rozumieli, nie wiedzieli, iz jest to
sprawa genetyczna, ze najwieksi tego
Swiata byli, sa i beda gejami. Mietek
obawial sie o ich bezpieczenstwo. Jako
dowddca, wezwat ich do siebie, przyka-
zal ostroznosé i nawet utozy! im zgrab-
na gadke, ot, na wszelki wypadek. Ze
siostra Romana jest zona Zbyszka,
wiec jako rodzina, razem sie trzymaja.
Po skoniczonej kampanii, wystat ich
szybciutko do Szkoly Podchorazych
i na tym, zdaloby sie, zakonczyla sie
ich lacznosé. Ot6z, nie! Zycie napisato
zupelnie inny scenariusz.

Po wielu latach spotkat ich w Londy-
nie. W naszym “wlasnym” Safeway’u.
Okazalo sie, ze obaj ukonczyli uni-
wersytety, sa inzynierami. Przez iles
tam lat przebywali na kontraktach w
Afryce, poczym powrécili do Anglii.
Chyba z kupa forsy, gdyz kupili bardzo
wystawna posesje na sasiedniej ulicy.
(Nawet z czasem stali sie stawni, gdyz
rok rocznie wygrywali nagrode burmis-
trza prestizowej dzielnicy Kensington,
za najltadniejszy ogréd. Potrafili jakos
przystosowac afrykanskie rosliny do
angielskiego klimatu; ich oba ogrody
przypominaty mini-ogréd botaniczny.
Cudo!)

Obaj panowie unikali polskiego Sro-
dowiska i mam prawo przypuszczac,
ze Mietek byl jedynym Polakiem, z
ktorym spotykali sie czasem na drin-
ka w lokalnym pubie. Poznalam ich
przypadkowo. Na zakupach. Mietek
powiedzial krotko: to jest Roman a
to Zbyszek, ci z tego §licznego domu.
Buchneli mnie w mankiet (pocatowali
w reke, znaczy sie) i wszczeliSmy ogol-
ng rozmowe o witaminowej przewadze

niektérych  egzotycznych  owocow,
ktore oni znali, a ja nie.
Na pogrzeb Mietka nie przyszli.

Przystali mi tylko kondolencje, ktérych
wszelako nigdy nie zapomne. Napisali,
ze umarl czlowiek przez wielkie ”C”.
Wartosciowy, wyrozumialy, dobry i
madry. Ze oni tez go optakuja. W "PS“
dodali, ze zawsze beda na moje ustugi
i zebym zawsze na nich liczyla. Dzieki
Bogu, nie miatam potrzeby.

Ale, kiedy jednej nocy, ciSnienie wy-
walilo zawor w kaloryferze i sypialnie
zaczela zalewacé woda - spanikowatam.
Stracitam glowe. Zamiast do hydrau-
lika, zadzwonitam do nich. Byli w dwie
minuty. W szlafrokach i pidzamach.
Wiedzieli, gdzie jest gléwny kurek,
azeby zakreci¢ wode. Wiedzieli, gdzie
wylaczy¢ ogrzewanie. Wiedzieli, jak
przykreci¢ zawodr, a pozniej wlaczyc

wszystko z powrotem. Nawet dywan
chcieli suszy¢, ale ja sie uniostam hon-
orem i nie pozwolitam. Podziekowatam
im stokrotnie i na tym ich nieprzewid-
ziana "wizyta” sie skonczyla.

Kiedy pod nieustajacym naciskiem
rodziny, obiecalam wlaczy¢ sie wresz-
cie w "zywy” nurt, pomys$lalam, ze
najlepiej zacza¢ od poéjscia na imieniny
do Izy, mojej przyjaciotki. Przez tyle lat
spedzaliSmy wszystkie imprezy wspol-
nie! Zadzwonilam. Zlozytam zyczenia i
czekalam na zaproszenie. Daremnie.
Zyczenia przyjeta i powiedziala, ze
party nie urzadza, bo Czesiek zabiera
ja na narty do Austrii. A potem dow-
iedziatam sie, ze party bytlo, a jakze, i
to na 102 fajerki.

Zrobito mi sie tyso. Ale co tam - po-
mys$lalam. No to pédjde na Sylwestra.
Skocze na gltebokag wode! Choé¢ mialam
wiele zaproszen od moich angielskich
i szkockich przyjaciét (hogmanay -
najwazniejsza noc roku dla Szkotow!),
serce dyktowalo mi pdjs¢ na polski
bal. Do tego samego lokalu, gdzie by-
waliSmy od lat. Chyba byt w tym jakis
masochizm, azeby chcie¢ p6j$¢ wlasnie
tam, gdzie przez tyle lat w dwie minuty
po péinocy nasz stét bywal oblegany
i wszyscy radosnie Spiewali Mietkowi
”Sto Lat”. Wszak 1-go stycznia — to jego
imieniny!

Zaczelam = obdzwania¢  przyjaciol.
Ludzi, z ktérymi nie tylko beczke soli,
ale chyba po6t Wieliczki zeSmy zjedli.
Niestety! Jurkowie nie szli, bo mama
po operacji. Andrzejowie nie szli, bo
baby-sitterka nawalita. = Markowie
zrezygnowali, bo cérka ma grype. Al-
bertowie nie ida, bo biletéw juz nie ma.
Ryskowie nie ida, bo Danka skrecita
noge. Wojtkowie nie ida, bo Marta ma
od kilku dni potworny atak migreny.
Same nieszczescia!

Ale, jak juz wspomniatam, Zycie pisze
wlasne, nadzwyczajne scenariusze.
Kilka dni przed Sylwestrem wracatam
do domu ze sklepéw na piechote,
obladowana torbami. M6j samochéd
byl w warsztacie na przegladzie. Skulo-
na. Zmarznieta. Zrezygnowana. Czlap,
czlap - noga za noga. Az podskoczytam,
kiedy nagle za mna odezwal sie wesoly
glos: ”c6z to Pani taka przegrana, pani
Nino?” Odwrécitam sie. Roman juz mi
torby z reki wyjmowat i pyta, co mi jest.
Dlaczego jestem taka smutna? Gdzie
moj normalny, promienny usmiech?

Nie wiem czy uderzyl w jakas czulg
strune, czy tylko przelata sie czara
goryczy. Bo nagle otworzylam sie przed
nim jak sluza na Tamizie. Rozryczatam
sie i wyrzucitam z siebie wszystkie
moje bolaczki. Na koniec dodatam, ze
mialam najlepsze checi wyjs¢ wreszcie
z tej zalobnej skorupy, ale, ze mi to
widocznie nie jest to pisane. Spojrzat
na mnie tak jakos§ dziwnie i nic nie
powiedzial. Za to zadzwonil wieczorem
i zapytal czy oni moga mnie odwiedzic.
Zdziwiona i ucieszona, odpartam, ze
bardzo prosze.

Przyszli za p6t godziny i juz od drzwi
postawili sprawe jasno. Ze ja zapewne
wiem co jest co, i dlaczego oni nie
bywaja w polskim S$Srodowisku. Ale
teraz chca zrobi¢ wyjatek. Ich dozgon-
na wdzieczno$¢ do Mietka nakazuje
im poda¢ mi reke w tej niezrecznej
sytuacji. A ze mnie bardzo lubia, tym
wieksza bedzie ich radosé, jesli zech-
ce im towarzyszyc¢. Bo oni zapraszaja
mnie na Sylwestra! Oczywiscie bede
ich gosciem; o odmowie nawet nie
chca stysze¢. Oponowatam chwilke
przez czysta kurtuazje, ale w duszy

ciag dalszy na str.22
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OGROMNE PIENIADZE
DLA ROBERTA
LEWANDOWSKIEGO!

W niedziele 13 sierpnia 2023 FC
Barcelona rozpoczela nowy sezon
La Ligi. W skladzie Blaugrany
nie zabraklo oczywiScie Roberta
Lewandowskiego, ktory rozpoczol
swoj kolejny sezon w Hiszpanii. Dla
Polaka wystepy w stolicy Katalonii
to nie tylko sportowy prestiz,
ale i ogromne pieniadze. Roczna
pensja Lewandowskiego jest jedna z
najwyzszych w calej lidze.

Lewandowski podpisal kontrakt z FC
Barcelona w lipcu 2022 roku. Umowa
opiewa na cztery lata - jesli polski

pitkarz wypelni kontrakt, woéwczas
jako 38-latek pozegna sie z klubem
latem 2026 roku. Ile zarabia nasz
zawodnik? Od wysokosci kontraktu
kibicom moze sie az zakreci¢ w glowie.
Istng encyklopedia, jesli chodzi o
dane dotyczace zarobkéw pitkarzy,
jest serwis capalogy.com. Zgodnie z
zawartymi tam informacjami za sezon
Lewandowski otrzymuje dokladnie
20 milionéw 830 tysiace euro (na
podobnym poziomie byly jego zarobki w
Bayernie Monachium). Przez pozostale
trzy lata obowiazywania kontraktu
Polak dostanie jeszcze dokladnie 62
miliony 490 tysiecy euro!

Zawodowi pitkarze na finanse narzekac¢
nie musza, ale nasz napastnik i tak
pozostaje w gronie najwiekszych
krezuséw, cho¢ wbrew pozorom nawet
w klubie z Katalonii jest pod tym
wzgledem ,tylko“ na drugim miejscu.
Jeszcze WYZSza, roczna pensije,
wynoszaca az 37,5 miliona euro
rocznie, otrzymuje Frenkie de Jong.
Zblizony kontrakt do Lewandowskiego
(18 milionéw 750 tysiecy) ma nowy

Sport

nabytek klubu, likay Gtindogan.

Ogromne zarobki w La Liga.

Lewandowski z piata pensja

Wspomniany Frenkie de Jong jest nie
tylko najbogatszym pitkarzem w klubie,
ale i w calej lidze. 26-latek wyraznie
dystansuje kolejnych zawodnikéw,
gdyz zaden pitkarz oprécz niego nie
zarabia wiecej niz 25 milionéw euro,
nie méwiac juz o 37 milionach. Zgodnie
z przypuszczeniami w czolowce listy
zarobkéw nie brakuje tez pitkarzy

Realu Madryt. W ich przypadku pensje
sa na zblizonym poziomie do tej, ktéra
otrzymuje Robert Lewandowski. Toni

Kross, najhojniej wynagradzany gracz
»,Krolewskich“, dostaje wiec co roku 24
miliony 380 tysiecy euro, David Alaba
miliony 250 tysiecy, a Luka Modri¢ 21
milionéw 880 tysiecy. Vinicius Junior
i Jude Bellingham moga cieszy¢ sie z
identycznych kwot, jak Lewandowski.
20 milion6éw 830 tysiace euro rocznie
wplywaja takze na konto Jana Oblaka,
bramkarza Atletico Madryt.

Dla poréwnania na koncu rankingu
jest Alvaro Valles z Las Palmas, ktéry
rocznie ma zarabia¢ 20 tysiecy euro.
To wyraznie najmniejsza kwota - drugi
od konca Oscar Urea dostaje juz 60
tysiecy euro, a ponizej 100 tysiecy
euro rocznie zarabia zaledwie szeSciu
pitkarzy. Zawodnikom wystepujacym
w La Liga bieda zatem nie grozi.

NIKOLA GRBIC
MOCNO ZASKOCZYL!

Nikola Grbi¢ przyzwyczail nas do
tego, ze lubi zaskakiwaé swoimi
wyborami personalnymi, natomiast
w wypowiedziach jest stonowany i
raczej przewidywalny. Tym razem
jednak zaskoczyl znacznie, zapytany

A H‘-’l‘i"& Materials Re-use Sbore

Materialy budowlane

Szafki kuchenne i lazienkowe
Zlewozmywaki

Meble

Armatura kuchenna i lazienkowa

Otwarci: od Srody do soboty od 10 rano do 5 po poludniu

Uzywane
materialy budowlane

3R Drzwi

. Okna

ﬂ K . \% Farby
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Hydraulika oraz wiele innych

w niedziele od 12 do 4 po poludniu

65 Burritt St., New Britain, CT 06053 tel. 860-597-3390

email: info@reconnstructioncenter.org
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o nadchodzace mistrzostwa Europy.

Juz niebawem rozpocznie sie impreza,
na ktora czekaja wszyscy kibice
siatkowki, a mianowicie mistrzostwa
Europy. Zdawaloby sie, ze turniej
ten bedzie wazny takze dla Biato-
Czerwonych, ale czy na pewno? W tej
kwestii dos¢ zaskakujaco wypowiedziat
sie Nikola Grbi¢, ktéry tym samym
mocno  zaskoczyl w  kontekscie
najblizszych celéw swojej druzyny.

Nikola Grbi¢ i reprezentacja Polski
ze zlotym medalem

Apetyty kibicow co do medali zostatly
bowiem dos§¢ mocno rozbudzone w
trakcie Ligi Narodéw. Co prawda nasi
siatkarze nie rozpoczeli jej najlepiej,
ale faza interkontynentalna postuzyla
naszemu selekcjonerowi jako poligon
doswiadczalny. Serb sprawdzat
wowczas, czy ktorys zawodnik z

drugiego szeregu bedzie w stanie
rywalizowac z najwiekszymi gwiazdami
kadry i przebi¢ sie do zespolu.
Ostatecznie tak sie¢ nie stato, a kiedy
do rywalizacji wrébcili podstawowi
siatkarze, szybko odzyskali forme i
zdobyli ztoty medal.

Mozna bylo wrecz zalowac, ze niebawem
czeka nas przerwa w rozgrywkach
i dopiero pod koniec sierpnia — po
memoriale Huberta Jerzego Wagnera
— Bialo-Czerwoni znoéw pojawig sie
na parkietach w meczach o stawke.
Tym razem przyjdzie im rywalizowac
mistrzostwach Europy, co do ktérych
Grbi¢ ma dos¢ osobliwe podejscie.

Osobliwe podejscie Nikoli Grbicia

W rozmowie 2z Polska Agencja
Prasowa nasz selekcjoner przyznat,
iz... Nie jest to dla niego priorytetowy
turniej, a zgrupowanie w Spale, ktore

Rembish &

LaSaracina, LLC

Mecenas Prawa
w Connecticut

Kinga Kostaniak
Mowi po polsku

Sprawy cywilne

khkkkkkkkk

Wypadki samochodowe
31 High Street, New Britain, CT

www.rllawfirm.com

Tel: 860 - 461 - 5531
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wlasnie trwa, przebiega raczej pod
katem przygotowan do kwalifikacji
olimpijskich.  Nastepnie  wyjasnil,
ze wcale nie lekcewazy turnieju
zwigzanego ze Starym Kontynentem,
ale absolutnie najwazniejsze sa
Igrzyska Olimpijskie i spokojny awans
do nich.

To dos¢ zaskakujace postawienie
sprawy, cho¢ jednoczesnie nie oznacza
ono, ze w mistrzostwach Europy znow
beda gra¢ rezerwowi, a Polacy nie
powalcza o najwyzsze laury. Wrecz
przeciwnie, podczas tych rozgrywek na
parkiecie bedziemy ogladac najwieksze
gwiazdy druzyny, pokroju Wilfredo
Leona, Aleksandra Sliwki czy Bartosza
Kurka, jesli pozwoli mu na to zdrowie.

Mistrzostwa Europy 2023 -terminarz
meczow polskich siatkarzy

Wspomniane mistrzostwa Europy
rozpoczna sie 28 sierpnia i potrwaja
do 16 wrzesnia. Na pierwszy mecz z
udzialem Bialo-Czerwonych trzeba
bedzie jednak chwile poczekac.
Podopieczni Nikoli Grbicia bedag
rywalizowali w Macedonii Péinocnej, a
nastepnie, o ile przejda do play-offow,
we Wloszech.

Polska — Czechy (31 sierpnia o 20:00)
Holandia — Polska (1 wrzesnia o 20:00)

Polska - Macedonia Poéinocna (3
wrzesnia o 20:00)

Polska — Dania (5 wrzesnia o 20:00)

Czarnogéra — Polska (6 wrzesnia o
17:00)

FANTASTYCZNE
WIESCI PO WYSTEPIE
POLAKA

Piotr Lisek wezmie wudzial w
przyszilorocznych igrzyskach
olimpijskich wParyzu. W niemieckim
Jockgrim polski tyczkarz pokonal
wysokos¢ 5,82 m, co stanowi

Nie odnawiaj obecnej POLISY, zanim nie sprawdzisz naszej oferty!!!

% Posiadamy SUPER ceny dia miodych kierowcéw
W Nazbierales mandatéw | szukasz taniego UBEZPIECZENIA?

b Sxomtaltu)] =i = marmi
W Jestesamy w stanie uakibywnit¢ POLISE przez telafon

Reprezentujemy
Ubezpleczalnie:
Travelers
Migtropoliian
Safeco
Nationa] Grange Mutaal
Progresive

Posiadamy réwniez atrakcyjne ceny polis na:
DOMY JEDNORODZINNE [ WIELORODZINNME, BIZNESY ORAZ ZYCIE

Sport

kwalifikacyjne minimum. Dla
zawodnika, ktory za niespelna dwa
tygodnie skorniczy 31 lat, bedzie to
trzeci start w imprezie czterolecia.
Podobnie jak przy okazji dwoch
poprzednich wystepow - roéwniez

tym razem znajdzie si¢ w gronie
naszych medalowych nadziei.

)
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Piotr Lisek pokonal

poprzeczke
zawieszonag na wysokosci 5.82 m juz w
pierwszej prébie. Tym samym wypelnit
minimum na przysztoroczne igrzyska
olimpijskie w Paryzu.

W biezacym sezonie Polak uzyskuje
wynik nie gorszy niz 5,80 m juz po
raz szosty. W tej chwili znajduje sie
w gronie 12 zawodnikéw, ktérzy
udziat w paryskiej imprezie maja juz
zapewniony.

Doktadnie za 12 dni Lisek skonczy 31
lat. W niemieckim Jockgrim sprawit

sobie zatem doskonaly prezent
urodzinowy.
Trzecie igrzyska olimpijskie Piotra

Liska. Przetarciem sierpniowe MS w
Budapeszcie

W igrzyskach olimpijskich brat do
tej pory udzial dwukrotnie. W Rio
de Janeiro (2016) zajal miejsce tuz
za podium, pie¢ lat pozniej w Tokio
skonczyl rywalizacje na széstej lokacie.

Na niedawnych mistrzostwach Polski
w Gorzowie Wlkp. Liskowi nie udalo
sie siegna¢ po ztoto. Teraz mierzy w
podium na mistrzostwach $wiata,

81 |

ktore w tym miesiacu odbeda sie w
Budapeszcie.

- Chcialbym tam skakaé¢ poprawnie i
czerpac¢ z tego przyjemnosc. Jesli to
skakanie bedzie dobrze ustawione
technicznie, to bedziemy wysoko
zawiesza¢ poprzeczke. To jest moja
deklaracja. Mistrzostwa $wiata w
Budapeszcie, to docelowa impreza w
tym sezonie - podkreslal tyczkarz w
niedawnej rozmowie z TVP Sport.

WOJCIECH
SZCZESNY ZABRAL
GLOS WS. SWOJEJ
PRZYSZLOSCI!

AW ostatnich dniach czesé
zagranicznych mediéw prébowala
naglosnié  potencjalny transfer
Wojciecha Szczesnego z Juventusu
do Bayernu Monachium. Pogloski
szybko zostaly sprostowane
przez powazanego dziennikarza
niemieckiego Sky Sport. Teraz glos
na lamach dziennika ,La Gazzetta

Barbara Mrozik

NOWA LOKALIZACIA
Duty parking = tylu budyniku

15 LAT doswiadczenia w ubezpieczeniach

Barbara - 203-301-0555, cell: 203 515 5709
www.mgroupnow.com BasiaMrozik@optonline.net

244 BRIDGEPORT AVE, MILFORD, CT 06460

dello Sport“ zabral sam bramkarz.
- Tak dlugo, jak Juve mnie chce,
zawsze bede nosil te koszulke -
powiedzial.

Okres trwania okienka transferowego
charakteryzuje sie wystepowaniem
licznych  plotek. Jedna 2z nich
okazala sie informacja dziennika ,la
Repubblica“ (ktéry nie cieszy sie duza
wiarygodnoscia w tych kwestiach) o
potencjalnym transferze Wojciecha
Szczesnego z Juventusu do Bayernu
Monachium. Przypomnijmy, ze
Bawarczycy od grudnia czekaja na
powrét do zdrowia Manuela Neuera,
ktory ztamal noge podczas jazdy na
nartach.

Do tej pory zastepowal go sprowadzony
z Borussii Moenchengladbach Yann

Sommer, jednak Szwajcar chce odejs¢
z klubu, co potwierdzil na konferencji
prasowej Thomas Tuchel. Mowi sie, ze
34-latek negocjuje z Interem Mediolan.
FinaliSci ostatniej edycji Ligi Mistrzow
szukaja zastepcy Andre Onany, ktéry
powedrowal do Manchesteru United.

Doskonale obeznany w $rodowisku
niemieckiej pitki Florian Plettenberg z
Sky Sport szybko jednak zdementowat
informacje, jakoby na Allianz Arene
mial trafi¢ Szczesny czy David de
Gea, ktorego kontrakt z ,Czerwonymi
Diabtami“ wygast. ,Nie ma takiego
tematu® - stwierdzit.

Teraz potwierdzenie checi pozostania w
szeregach ,Starej Damy“ wypowiedzial
sam zainteresowany. Polak zabral glos
w tym temacie dla ,La Gazzetty dello
Sport“.

sRynek transferowy? Kazdego lata
moéwi sie o mnie, ale zawsze konczy
sie tak samo. Tak dtugo, jak Juventus
mnie chce, bede nosil te koszulke.
A wiem, ze mnie chca“ - Wojciech
Szczesny

Jego zespo6t zakonczyt letnie tournee po
Stanach Zjednoczonych. Na jego koniec
pokonat Real Madryt 3:1. - Zatuje, ze
mecz z Realem byl jedyna okazja do
gry przeciwko zespolowi spoza Serie
A. JesteSmy tak zmeczeni trasa, ze
ostatni dzien pracy byl bardzo ciezki
- dodal. Przypomnijmy, ze pitkarze
Massimiliano Allegriego grali w USA
takze z Milanem. Z kolei rywalizacja z
Barcelona zostala odwotana. ,,Znaczna
czes¢“ zespolu =z Katalonii miala
wirusowe zapalenia zotadka i jelit.

Na podstawie PAP, informcje wlasne,
Interia.pl. Wprost. pl

Andrzej Wieciorkowski
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- Wyobraz sobie, ze Henryk zastrzelil
swoja niewierna zone!
- Mé6j Boze, jakie to szczeScie, ze nie

wysztam za Henia tylko za ciebie
Marianie...

*k*k

- Czy wyrzekasz sie synu szatana?
- Nie moge ojcze, mam z nia dwoje
dzieci.

*kk

Co jest gorsze: choroba Parkinsona czy
Alzheimera?
- Wlasciwie to wszystko jedno, czy
sie wyleje piwo czy zapomni gdzie
postawito?

*khk

Kiedy mozna powiedzie¢, ze masz
naprawde duzy problem?

- Kiedy w dniu Sadu Ostatecznego
stoisz w kolejce do Pana Boga tuz za
Matka Teresa,

a Bog moéwi do niej: "No céz, corko,
chyba wiesz, ze mozna bylo zrobié
nieco wiece;j.”

*kk

- Marian, co to znaczy WHY?
- Dlaczego.
- A tak tylko sie pytam ...

*k*k

- Za chwilke przyjdzie do nas mdj
kolega - komunikuje Marian Helenie.

- Ty chyba oszalates?!

Mieszkanie nieodkurzone, w lazience
mam zamoczone pranie, obiad mi sie
przypalil, dziecko ma biegunke,

a Ty mi bez uprzedzenia gosci
zapraszasz...?

- Nie denerwuj sie. To nic nie szkodzi.
Moéj kolega zamierza sie zenic,

wiec zaprosilem jego do nas, zeby
zobaczyt jak wyglada zycie rodzinne.

*k*k

Barman pyta klienta, ktéry dopiero
wszedt do baru :

- Co pan pije?

- Codziennie rano szklanke soku
owocowego, miksturke na lupanie w
krzyzu, a w sobote kufelek piwa razem
z przyjaciéimi.

- Chyba nie zrozumielismy sie do korica
- moéwi uprzejmie barman. Pytalem , co
by pan chciat ?

- Mé6j Boze...Chcialbym by¢ bogaty,
mie¢ domek nad morzem, podrézowac

po Swiecie...

- Moze jeszcze raz zadam pytanie. Czy
chce sie pan tu czego$ napic ?

- Czemu nie... a co pan wlasciwie ma ?
- Ja? Niewiele. Klopoty. Troche dtugow.
Druzyna ktérej kibicuje, przegrala,
kiepsko mi tu placa , doskwiera mi
samotnosc...

*kk

Do mezczyzny siedzacego w parku na
lawce dosiada sie zadbana kobieta.

- Przepraszam, ze panu przeszkadzam,
ale wyglada pan zupelnie jak moj trzeci
maz ...

- To ilu pani miata tych mezow?

- Dwoéch.

*k%

Jas i Malgosia bawia sie¢ w chowanego.
- Jasiu, oddam ci sie jak mnie
znajdziesz.

I cichutko na uszko dodaje.

- A jak mnie nie znajdziesz to bede za
szafq.

*kk

Jeden z wiezniéw pyta drugiego:

- Czemu Marian taki smutny, przeciez
za dwa dni wychodzi?

- Tak, ale w domu nie ma telewizora
,silowni i ping ponga.

*kk

Mysliwy wychodzi wczeSnie rano na
polowanie.

Jest jednak zimno i pada deszcz.
Mysliwy decyduje sie na powrot.

W domu rozbiera sie i kladzie w t6zku
obok swojej zony.

- Jak jest na zewnatrz ?...
zaspana zona.

- Zimno i leje... - odpowiada mysliwy

- A ten idiota, méj maz, poszedl na
polowanie...

- pyta

*kk

Kolega pyta Mariana:

- Bytes wczoraj na brydzu?

- Nie! Helena zdecydowala, ze nie mam
checi tam is¢.

*Kk*k

Lekarz pyta pacjenta:

- Jak czesto spozywa pan alkohol?
- Wiecej niz raz w tygodniu.

- A konkretnie?

- Siedem.

Zona do meza:

- Mam dla ciebie dobre wiesci!

- Jakie?!

- Nie na darmo optacite$ autocasco.

*kk

Facet wchodzi do urzedu i pyta sie
sekretarki:

Broker

Silver Key Realty

Anna Pruszko

RER.0792186

Kupno i sprzedaZ nieruchomosci,
wynajem mieszkan

Tel: (203) 906-2494
Pomoc przy zakupie domow na

Florydzie, Arizona, Colorado, i we wszystkich stanach
Kupujgcy lub wynajmujgcy nie ploci zo usfuge

D frasicskrets
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Spoirz na obrazki | wplsz nazwy aparatdw latajacych
do adpowiednich kamdrek Kreykdwki.

- Naczelnik przyjmuje?
- Nie odmawia...

*k*k

Nauczyciel méwi do Jasia:

- Czy ty w ogéle myslisz?

- Nie.

- To w takim razie co ty robisz?
- Udaje.

Gos¢  zamawia  najpierw  kufel
ciemnego, potem jasnego piwa, potem
zZnowu ciemnego, znowu jasnego i tak
w kotko.

- Ile kufli piwa pan wypija dziennie?-
pyta ktos zdumiony.

- Od dwunastu do pietnastu.

- Takie pan ma pragnienie?

- Pragnienie? - dziwi sie piwosz. - Ja
wcale nie dopuszczam do tego, zeby
miec¢ pragnienie!

*khk

- Ten lekarz jest niesamowity! W
kilka sekund wyleczyl moja zone z
wszystkich dolegliwosci!

- Jak to zrobil?

- Powiedzial, ze to objawy nadchodzacej

starosci...
*k%k

Podczas nocy poslubnej mlody
matzonek po wejsciu do t6zka odwracit
sie tylem do zony i utozyl do snu.

- Wiesz - méwi zona - a moja mama
to mnie zawsze przed snem troche
popiescita...

- No, przeciez nie bede w §rodku nocy
leciat po twoja mame!

*kk
Spotykaja sie koledzy:

- Marian, co tam w pracy?
- A nic... W zeszlym tygodniu nasz szef

utknal w windzie.
- I co zrobiliscie?
- Nic. Ciagle si¢ zastanawiamy.

*kk

- Niestety, wysoki sadzie,

nie moge zamieszkacé razem z szostka
swoich dzieci - broni sie Marian.

- A dlaczegéz to ?!

- Bo ich matki sie nie lubig.

*kk

- Dlaczego na polowaniu strzelal pan
do swojego kolegi? - pyta sedzia na
rozprawie.

- Wzialem go za sarne.

- A kiedy spostrzegt
pomyltke?

- Kiedy sarna odpowiedziata ogniem...

pan swoja

*kk

Szef pyta sekretarki:

- Czy wystata pani fax do Kowalskiego?
- Tak wyslatam.

- To niech wysle pani jeszcze do
Nowackiego.

- Ale szefie, my nie mamy juz wiecej
faxow.

*kk

- Jak to sie stalo, ze ty zatwardziaty
singiel, jednak sie ozeniles?

- Bo widzisz, przedtem czutem sie zle w
domu i poza domem, a nawet w pracy.
A teraz jest mi przynajmniej dobrze w
pracy i poza domem.

*kk

Narzeczona do wybranka :

- Po $§lubie bedziemy sie dzieli¢
wszystkimi problemami...

- Ale ja nie mam zadnych problemoéw !
- Na razie ich nie masz...

Opracowat Jacek Zawojski
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Klub Dobrej Ksigzki prezentuje

Annie Ernaux:

aureatka Literackiej Nagrody
Nobla 2022 Annie Ernaux nie
jest powszechnie znana polskiemu

czytelnikowi. Dopiero fakt
otrzymania Nobla spowodowat,
ze takze mna polskim rynku

wydawniczym pojawily sie jej
ksigzki. Jedna 2z nich, wydang
przez wydawnictwo ,Czarne”, jest
zatytutowany ,Bliscy” zbiér trzech
historii, stanowiacych pewien
rodzaj autobiografii autorki.

Czesc pierwsza, zatytulowana
»sMiejsce”, napisana w latach dosy¢
odleglych: listopad 1982 - czerwiec
1983, opowiada o jej ojcu, ktéry od
dziecka musiat pracowac fizycznie, a w
miare uptywu lat zyskiwal Swiadomosé
swoich  ograniczen, wynikajacych
z braku wyksztalcenia, ale tez
spowodowanych presjg srodowiska.

Czes¢ druga ,Pewna kobieta”, pisana
od kwietnia 1986 do 26 lutego 1987,
to opowies¢ o matce i jej relacjach
z jedyna zyjaca corka. Matka Annie
Ernaux to zupelnie inna osobowos$¢;
Swiadoma swojego pochodzenia i
miejsca w spoteczenstwie francuskim,
robi wszystko, aby rodzine wydzwignacd
na nieco wyzszy szczebel drabiny

Annie Lmaux
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spolecznej. Wydaje sie, ze bardziej
niz ojciec rozumie znaczenie
wyksztalcenia, jako jedynej drogi

awansu spolecznego dla corki.

W obu czesSciach znajdziemy opisy
codziennego zycia autorki i jej

liscy”

najblizszej rodziny, a w tle wydarzenia
historyczne i przemiany spoleczne
praktycznie catego minionego stulecia.
Mnie osobiscie uderza, ze niezwykle
istotne dla tej rodziny byly warunki
zewnetrzne: ubioér, sposéb bycia,
sposéb wyslawiania sie, a nawet
charakter positkow. Po6jScie Annie
do szkoly poglebia Swiadomosé jej
rodzicow, jak bardzo odstaja od
nowego mieszczanskiego otoczenia
corki. Reaguja na to odmiennie — ojciec
coraz bardziej milczacy zamyka sie w
sobie, za§ matka, mimo ograniczonych
mozliwosci, stara sie jakos nadazac za
corka.

Trzecia czesc zbiorku »Bliscy”
zatytulowana ,Druga cérka” to monolog
pisarki o jej starszej siostrze. Ginette
zmarla na dyfteryt w wieku 6 lat, na
dwa lata przed narodzinami autorki, a
jejistnienie i §mier¢ byly przez rodzicow
skrzetnie ukrywane. Dopiero stojac
na cmentarzu nad grobem siostry,
autorka uswiadamia sobie przykra dla
siebie prawde: jej przyjScie na Swiat
bylo zdeterminowane tamta Smiercia.
Ta czeS¢ zostala napisana o wiele
pdzniej, bo w pazdzierniku 2010 roku
i jest w pewnym sensie filozoficznym
podsumowaniem 70 lat zycia autorki.

w opr. Marii Suchy

Mimo woli poréwnuje wspomnienia
o rodzicach Annie Ernaux z innymi,
znanymi nam pozycjami tego rodzaju.
W zestawieniu z takimi ksiazkami, jak:
Marcina Wichy ,Rzeczy, ktérych nie

wyrzucitem” - niezwykla opowiescia,
napisana oszczednym stylem, krotkimi
zdaniami, pelna niedomoéwien,

zawierajaca jednak ogromny tadunek
uczuciowy tesknoty i poczucia straty
po $mierci matki czy Wojciecha Manna
SArtysta. Opowies¢ o moim ojcu”,
pelna lekkiego humoru, bardzo ciepta i
réownoczesnie ukazujaca sylwetke ojca
jako swiatowej klasy artysty, opowiesc
Ernaux wydaje sie by¢ pozbawiona
czulosci i ciepta.

Jednak niezaleznie od tego uwazam,
ze powinniSmy przeczytac, i to z duza
uwaga, wszystkie trzy czesci ,Bliskich”
Annie Ernaux i to wcale nie dlatego,
ze jest laureatka Nagrody Nobla. Oto
dostajemy  portret  spoteczenstwa
francuskiego i jego przemian na tle
wydarzen historycznych, pod wieloma
wzgledami przypominajacy przebieg
zmian spotecznych, jakie nastapily
takze w Polsce. Warto tez kolejny raz
podczas lektury uzmystowic sobie, jak
bardzo relacje z bliskimi uksztattowaty
nasze zycie i jak przesztos¢ kreuje
terazniejszos¢. I jeszcze ,last but not
least” (ostatnie, ale wcale nie mniej
wazne) — ukrywanie prawdy, nawet w
najlepszych intencjach, jest zgubne
dla obydwu stron.

Lipiec 2023. Maria Suchy

MATKA BOSKA ZIELNA

Rocznica Cudu nad Wista

Przez zagajnik w Ossowie
Matka Boska Zielna

Idzie z wiankiem na glowie

Z polskich zi6t i kwiatow
Pewnie z ksiedzem Skorupka
Od dawna jest w zmowie

Po tym jak pal od kuli
Sowieckich soldatow

Idac tak zobaczyta

Dziwny pomnik wroga

Z bagnetami wbitymi

W ,priwislaniska ziemie”
Wielce sie zadziwila

Ona Matka Boga
Przewrotnoscig serc ludzkich
Twardych jak kamienie

Wiec na
chwile
przykleka

Na polu
bitewnym
Grudke ziemi
calujac
Skorupce
przykaze:

Juz sie ksieze
nie lekaj ;
Nie patrz
okiem rzewnym

Bo jeszcze wiele cudéw
Nad Wisla sie zdarzy...

* Ossowo - miejsce zwycieskiej bitwy
nad bolszewikami,“Cud nad Wistq“
08.15.1920

*

Ks. Skorupko - bohaterski kaptan,
poprowadzit atak studentéw na
sowieckie okopy, zginal trafiony kulq.

* Pomnik postawiony Sowietom przez
b.prezydenta Polski, niedlugo po
katastrofie smoleriskiej; byl otoczony
sowieckimi bagnetami,wbitymi
w ziemie. Usunieto je po licznych
protestach mieszkaricéw Ossowa.

Pawet Szalaj

BEZDOMNI

Porzuceni, wypedzeni
Niekochani i zaszczuci

Swoich drég juz nie chca zmienic
Bo nie majg dokad wrdcic.

Wyrzuceni na margines
Nic nie zaczna juz od nowa
Za watpliwa swoja wine
Beda co dnia pokutowac.

Wsréd medrcow Swiata przeciez wie sie
A to przypadek nie jest rzadki

Ze czesto tez na marginesie

Najlepsze robi B6g notatkil!

Oszukani i wykleci
Zapomniani, wystraszeni
Zyja niczym sami $wieci

W zakamarkach Matki Ziemi.
Widzi Bég na wlasne oczy

I w milosci swej sie smuci

Ze kto latwa droga kroczy
Trudno jemu z niej zawrocic!

Krzysztof Cezary Buszman

UZDROWIENIE

Sprawy maja sie, jak maja
Przeciw nim daremny zryw
Bo jezeli czyms$ sie zajac

To tym, na co mamy wplyw!

Trudno szukaé przyczyn innych
Zawsze bedzie, co ma by¢

Nikt niczemu nie jest winny

By mu glowe za to zmy¢.

Lecz ze wszystkich nowych nowin
Dobra Ci powiedzie¢ chce

Moja mitosé Cie uzdrowi

Tak jak wcze$niej Twoja- mnie!

Krzysztof Cezary Buszman

Zwlaszcza ty

Jedng szanse,

jeden wybér mam;

nic nie podpowiadaj

- zwlaszcza ty.

Aby wygrac, zdecydowa¢ musze sam.
Moze to za dtugo trwa,

czasem trzeba wielu lat,

ale dla tych waznych dni

warto zyc.

Jesli przegram,

gdy pobtadze w czyms,

ty sie nie zadreczaj

- zwlaszcza ty.

Rady zadne

- pewnie to niedobrze brzmi -
nie zakladaj w tezach wad,
czasem trzeba wielu lat,

zeby chociaz pare dni

ostro zyc.

Czy wyczuwasz sens?

Jak daleko ci, by zrozumie¢ mnie,
by nie tracac nic

ze mna byc?

Ile musisz znies¢;

ile wyrzec sie,

co zawiera mys$l ,na teraz”,

co oznacza ,wiem”.

Kazimierz Kochariski
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SAMOTNOSC
JEST NIELATWA...

ciag dalszy ze str.17

Spiewatam z radosci. Upewnilam sie,
ze nie zartuja i skoczylam im na szyje.
Namoéwili mnie, azebym kupila sobie
nowa suknie balowa. Poprosili abym
pomogla zalatwi¢ bilety. Bo oni nie
wiedza gdzie i jak, a ja mam przeciez
“chody”.

Na drugi dzien sporo sie za ta suknig
nalatalam, ale w koncu udato mi sie
zdoby¢ wytworna, przesliczna kreacje
Jean Varon. Cudo! Marzenie wariata po
bezsennych nocach! Mam jg do dzisiaj.
Prawda, ze wbi¢ sie w nia nie moge. Ale
kiedy mi smutno, kiedy chandra mna
trzepie, lece na nia popatrzeé i od razu
sie Smieje. Na wspomnienie tamtej
nocy. I poczatku mojego nowego zycia.

Bo kiedy wparowalam na sale, uwi-
eszona na ramieniu dwoch przysto-
jnych, wysokich, szpakowatych panow
w smokingach (prawie sobowtoréw
George Clooney’a i Pierce Brosnan’a)
- pierwsza para, ktoéra ujrzalam to
byli Jurkowie. Widocznie mama sama
zdobyla sie jako§ na zaparzenie sobie
herbaty. I Andrzejowie byli. Pewnie
znalezli inng baby-sitterke. Markom
magicznie musiala wyzdrowie¢ coérka.
Albertowie zapewne, tak samo jak ja,
bez najmniejszego trudu zdobyli bile-
ty. A Danka tanczyla w najlepsze na
skreconej nodze. Marta na czole nie
miala zimnego kompresu. Widocznie
ciepla reka jej partnera, gleboko

ponizej pasa, sprawita ten cud.

Wspomnienie ich reakcji na nasze
wejsScie, do dnia dzisiejszego wprawia
mnie w szampanski humor! Te ghup-
ie miny. Te umykajace spojrzenia.
Te obludne usmiechy. Te nieszczere
przywitania. Jedyne, co byto szczere i
prawdziwe, to zawiS§¢ w oczach moich
niegdysiejszych przyjaciolek, na widok
mojej sukni. I moich panow!

Zaraz po kolacji, zaczela sie istna
"wedrowka ludéw” do naszego stotu.
ByliSmy oblegani. Przy innych stotach
siedzieli smetni mezowie, a przy
naszym miejsca nie bylo. Nie miatam
pojecia, ze moja eskorta tak cudownie
tanczy! Skad miatam wiedziec¢? A moje
kolezanki oszalaly. Jesli powiem, ze w
kolejce do nich staly, to nawet zbytnio
nie przesadze. Kazda chciata wiedzie¢,
kim oni sa. Skad sie wzieli, dlaczego "ja
ich chowam”. Odpowiadatam, ze stod-
kim usmiechem na twarzy, ze przez te
lata, kiedy mySmy "z niezrozumialego
dla mnie powodu” (kon by sie usmiat!)
stracili kontakt, nawigzalam inne zna-
jomosci; weszlam w inne towarzystwo.

Po kazdym tancu, sypaly sie zaprosze-
nia: "Ninko! Przyjdz do nas na obiad
w niedziele. I przyprowadz panéw.”
"Ninko! A do nas w sobote na kolac-
je. Koniecznie! I panowie tez.” "Nino!
Musisz przyjs¢ bezwarunkowo 24-go

na Rafala imieniny - no i panowie
tez sa proszeni.” ” Kochani! Musicie
koniecznie by¢ na balu karnawalowym
w Dorchester — jutro zaméwie dla was
bilety.”

I tak do bialego rana. Nagle stalam
sie najpopularniejsza na sali!l Nagle
nikt juz nie moégl zy¢ beze mnie! Za-
proszenia sypaly sie jak lupiez. W
drodze do domu, w takséwce, panowie
z kieszen wyciagali garSciami serwetki,
na ktoérych moje szanowne kolezanki
podaly swoje numery telefoniczne i
wypisaly dos¢ ciekawe sentencje.

Jeszcze przez nastepne poél roku moi
sasiedzi byli moja carte blanche na
liczne imprezy, z ktorych wszelako
nigdy nie skorzystatam. Non-stop by-
walam gdzie§ proszona, nieodmiennie
wraz z moim entourage, oczywiscie.
Dopoéki nie pojeto, ze mnie wychudlo.
Ze nie przyjde.

Ale ta noc byla przetlomowa! Otworzyta
mi oczy i pomogla stanaé¢ na nogi.
Wkrétce rzeczywiscie znalaztam sobie
inne milieu. Inne towarzystwo, ktore
bez najmniejszego problemu, przy-
garnelo w pelni NIEZALEZNA (w tym
stowie tkwi bezwzgledny klucz do no-
wego zycia) wdowe. Reszta, jak to sie
mowi - jest historia.

Dwa miesiace temu dostalam smutny

e-mail od Zbyszka. Roman zmart nagle
na atak serca. Dwie minuty i juz go
nie bylo. Zbyszek rozpacza. Nie wie, po
co zyje, nie wie, co ma teraz ze soba
zrobié. Byli ze sobag przez 57 dlugich
i serdecznych lat! Poptakatam sie jak
bobr. Niestety, poza kojacymi slowami,
nic mu pomoc nie moge.

Czy Pan widzi jakas analogie w tych
historiach? Z zaloba (mezczyzni takze)
kazdy musi uporaé¢ sie sam. I pow-
roci¢ do zywych dopiero wtedy, kiedy
poczuje sie na sitach. Czasami pomoc
z zewnatrz jest potrzebna i konieczna,
ale nie do przesady. Odbiera inicjaty-
we. Robi z kobiety zyciowego inwalide i
zapieka ja w jej nieszczesSciu. Jak inne
wdowy, Pana siostra sama musi doj$¢
do tego, ze chce odrzuci¢ ”szczudia”.
Dopiero wtedy nauczy sie sama cho-
dzi¢ wokoét swoich spraw i przestanie
byle drobnostka Pana deranzowac.

Czy siostra nie pracuje? Jej by sie
przydato jakie§ =zajecie. Jesli nie
pracuje - o, to jest dla Pana pole do
popisu. Pomoéc jej znalez¢ jakie§ zain-
teresowanie. Jakies hobby. Po czym
szybciutko "wymowi¢ shuzbe”. Wtedy
bedzie zmuszona sama stanac na nogi.

Kiedy siostra przeczyta moja historie,
moze bedzie potrafila zrozumieé, ze
ona nie jest ani pierwsza ani ostatnia
w tej sytuacji. Wdowy sa kolosalng
armiag walczaca samotnie z przeciwn-
oSciami losu. I taki juz ich los, ze im
wiecej ludzi wokoét nich — tym bardziej
one odczuwaja, ze sg same.

Ale, jak Pan to stusznie ujal: "life goes
on”! Kto nie nadaza, zginie. Czasami
trzeba by¢ okrutnym, azeby byé¢ do-
brym. W Pana przypadku oznacza to
po prostu, ze trzeba przesta¢ pomagac!

OGLOSZENIA

OGLOSZENIA

HIGHLANDER TREE SERVICE -
polska firma oferuje Polonii ustugi
wycinania drzew ($50 znizki do $1000 i
$100 powyzej $1000 z tym ogloszeniem)
ZENEK 203-922-8803. Shelton,
posiadamy licencje i ubezpieczenie.

Miedzynarodowe Prawo Jazdy,
Drive International LLC, PO Box
1200, New Britain, CT 06050.

Info tel. 860-299-5153.

Droznosé rur kanalizacyjnych oraz
sprawdzanie kamera stanu w jakim
sie one znajduja. Marek, dzwoni¢ na
numer 860-331-1866

Malowanie wewnatrz, zewnatrz,
mycie doméw, $ciaganie tapet,
szpachlownie sufitow oraz mate
naprawy (stolarka, moldingi)
Stanistaw tel. 860-518-5826.

Szukam pracy do opieki osoby starszej
na 4 dni w tygodniu od poniedzialku do
czwartku tel. 203 521 1316

Poznam Pania do lat 72 w celu
towarzyskim tel. 860-749-1436

Doswiadczona, cierpliwa w $§rednim
wieku, zaopiekuje sie osobg
starsza przez S5 dni w tygodniu.

tel. 475-988-5690

Volvo 2007 po kapitalnym remoncie,
silnik Kumis oraz Trailer 2017 z
Praca. tel.203-924-9833

Sprzedam 16zko szpitalne firmy Hill
Room, Total Care Sport. Niska cena.
Tel. 860 402 4244

Sprzedam samochéd 1991 rok Cadilac
Deville, 47,000 mil. Tel. 203 993-4935

POLONIJNE PROGRAMY RADIOWE

VOICE OF POLAND w kazda
niedziele od 9:30 do 10:00, WRYM,
840 AM. Polska muzyka, kacik poezji,
aktualnosci, kacik porad i inne biezace
wiadomosci. Kontakt Teresa Borowski,
860-229-6470.

POLSKAW MUZYCE | PIESNI
W kazdg niedziele w godzinach
10.00-12.00 na falach FM 88.7
1 na internecie na stronie www.
wnhu.org.

Tekst:

OGLOSZENIA za $2

max 15 wyrazow

Sprzedam, kupig, oferuj¢ prace, szukam pracy, do
wynajecia, U.Shlgl, mne
Wypehiony kupon prosze¢ przestac na adres:

Polonia Publishing, PO Box 563, Oxford, CT 06478
z zalaczonym czekiem wystawionym na Polonia Publishing.
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Czy Twoje OSZCZEDNOSCI EMERYTALNE
s3 bezpieczne i dobrze
zarzgdzane?

Czy jestes gotowy

?- s na emeryture?

BEZPLATNA POMOC I EDUKACIA
w zakresie Medicare i planowania
finansowego oraz wsparcie przy
podejmowaniuv waznych decyzji

emerytalnych.

Aleksandra Mroz

licencjonowany specjalista ubezpieczen
medycznych i na zycie w stanach: CT, MA, RI

Tel. 860-997-3054 — ‘J/

185 Silas Deane Hwy. Wethersfield, CT 06109
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ENTERPRISE
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TRANSPORTNA LOTNISKA WYSYLKA PACZEK

Lotniska: JFK, Logan, Newark, Bradley  Prostoznaszego biura do Polski
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WODOSPAD NIAGA - 19 do 20 sierpieri MIENIE PHZESIEDLEHEZE CONNECTICUT
| LASVEGAS - 25 do 29 sierpie ~ Wysylamy samochody, quady, &  Naszonumery

ery, mienie przesiediencze telefonow:
{HEH] 9221210
(860)924 0913
(860)357 3023
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MEDICARE

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNE
DLA SENIOROW

pomoc w zapisaniu sie na Medicare

« pomoc w wyborze wtasciwego planu Medicare

- pomoc w sprawdzeniu Twoich kwalifikacji na zapomoge, ktéra
moze pomaéc ptaci¢ za Twoje ubezpieczenie i pokry¢ koszty
lekarstw

- porady finansowe: IRA, 401K, ANNUITY, ROTH IRA itp.

« pomoc w zapisaniu sie na "Obama Care" - ACCESS HEALTH

o plany Medicaid dla oséb w domach opieki senioréw

- ubezpieczenia na zycie

« NOTARIUSZ PUBLICZNY

BEATA
RAYMOND

Osoby z niskimi dochodami, ktére otrzymuja ze stanu
(Gray Card), wtasnie teraz majg okazje skorzystania z
planu, ktéry pokrywa ustugi dentystyczne okulistyczne,

koszty dojazdu do lekarza, koszty kupna aparatéw
stuchowych, pomaga sfiansowaé¢ zakupy produktéw
spozywczych i medycznych, ktére nie wymagaja recepty.

LICENCIJONOWANA
AGENTKA NA
STANY:

Chron i powiekszaj swoje oszczednosci zaczynajac od 5% CT, MA, FL
rocznej stopy procentowej. Nie zwlekaj z podjeciem decyzji.
Zadzwon do nas juz dzis! Stawki moga juz wkrétce ulec zmianie.

LEBATT BMIESIECEN Y CH DOCHODOW,. ABY KWALIFIKOAVAC SIE

A POMICE STAMNOW A
Lt 1 asoba S22 58400 milesigcznde
malienstwo S3 AT micsipcemie
SLMBE 1 oscba S 80700 mijesipcznie
malicisbwi $3, TI7.00 miealpernic
ALME 1 esoba £ 980,00 miesiecenie
maliefsbwn 51,043,000 miesipernie

i GODZINY PRACY

195 WEST MAIN STREET, NEW BRITAIN CT 06052 S Lols U ALY

PON-PT SAM-4PM
360 N MAIN ST, SUITE 5, SOUTHINGTON CT 06489 SOBOTA 9AM-12AM (CO DRUGA)

WEBSITE: RAYMONDSENIORPLANNING.COM (2 03) 69 9 -2 6 1 1

EMAIL: RAYMONDSENIORPLANNING@GMAIL.COM

We do not offer every plan available in your area. Any information we provide is limited to those plans we do offer in your
area. Please contact Medicare.gov or 1-800-MEDICARE to get information on all of your options



