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Biaty Dom

Pierwsze Damy — cz.218

Melania Trump (ur. 1970)

Amalija Knavs, Donald Trump, Melania Trump, Barron Trump oraz Victor Knavs na

zdjeciu ze swietym Mikotajem

Chociaz sprzedaz kolekgji bizu-
terii okazata sie sukcesem i przy-
puszczalnie podobnym wzieciem
cieszytyby sie réwniez srodki do
pielegnacji skéry, Melania posta-
nowita w koncu pozwoli¢ obu
przedsiewzieciom umrzeé spo-
kojna Smiercia.

Sprawiaty one bowiem, ze
byta zbyt zajeta, by skupic sie na
Barronie i swoich matczynych
obowiazkach. Zwineta wiec kolek-
cje i niewiele byto o niej stychag,
dopdki nie zostata pierwsza damag
i w oficjalnym biogramie na stronie
internetowej Biatego Domu nie
zaprezentowano listy jej osiggnie¢,
na ktorej pojawia sie stwierdzenie:
+Melania Trump odnosi réwniez

sukcesy jako przedsiebiorca”
Zona Donalda Trumpa znala-
zfa takze wiasne zrédto dochodu
nawet w Biatym Domu. Owtad-
nieta pragnieniem sprawowania
kontroli nad wykorzystaniem swo-
jego wizerunku i zywiaca skrajna
nieche¢ do ludzi zarabiajacych jej
kosztem, posiada umowy licen-
cyjne obejmujace wiekszos¢ jej
prywatnych sesji zdjeciowych.
Zawarfa z Getty Images umowe,
jaka zawiera wielu celebrytéw, na
korzystanie ze zdje¢, do ktérych
pozuje zawodowym fotografom,
W zamian za co otrzymuje z tego
tytutu tantiemy. To bardzo sprytne
posuniecie. Umowa pozwala réw-
niez Melanii decydowa¢, ktéry

srodek masowego przekazu moze

sie postuzy¢ tymi obrazami. Kazdy,

kto zwraca sie do Getty Images

o licencje na wykorzystanie zdje¢,

musi zyskac¢ zgode przedstawiciela
rodziny Trumpow - ktorym zazwy-
czaj jest sama byta pierwsza dama
- i jezeli Melania nie darzy sympa-
tig danej osoby/$rodka przekazu
lub nie podoba sie jej artykut,
moze po prostu odméwic. To
wiasciwie genialne rozwiazanie.
I lukratywne.

Wiosng 2018 roku Office of
Government Ethics opublikowat
doroczne sprawozdanie doty-
czace finanséw prezydenta za
poprzedni rok, z ktérego wynika,
ze Melania otrzymata od Getty
Images od stu tysiecy do miliona
dolaréw z tytutu licencji za wyko-
rzystanie swoich zdje¢, przy czym
wiele oséb uwaza, ze ta kwota
byfa blizsza gornej granicy.

Gdy jej maz wygrat wybory
prezydenckie, Melania mogta
w duzym stopniu otworzy¢ sie na
ludzi, ale i tak nadal zamierzata
kontrolowa¢, ktére zdjecia ukazu-
jace ja, jej dom i jej syna s udo-
stepniane, kto je publikuje i gdzie.

Nowa rola pozostawita jej
niewiele sposobdéw korzystania
z niezaleznosci, ale pierwszej
damie udato sie je znalez¢. Jesli
chodzi o przeprowadzke do wiel-
kiego i obcego Biatego Domu,
postanowita zaczeka¢ z tym do
momentu, gdy sie poczuje gotowa.
Jak to miafa w zwyczaju, stawita
czoto temu wyzwaniu, ale na
swoich warunkach.

Ciag dalszy za tydzien...
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ULEGLES
WYPADKOWI?

Dzwon teraz po hezptatna
konsultacje w jezyku polskim!

NASZE wyerang | ™ Wszysthie rodzaje wypadkow!

S5 400,000 = Wypadki na budowie

Pos’li;gniecie i u,padek, operacja | WﬂrkerS’ cﬂmpensatiﬂn

zespolenia kregostupa ledzwiowego, .

stymulator rdzenia krggowego [ ] vaadkl samochOdowe

*3,900,000 icahility - inwali

noiessesomnrsssnioc | ™ Disability - inwalidztwo

negapoecperad = Btedy medyczne

$3,500,000

Pracownik budowlany spadt z wysokosci POLSKI ADWOKAT W POLSKICH DZIELNICACH
20 stép i doznat obrazen szyi i plecéw - -

e Ewelina Slerzputowska
Wypadek i potkniecie sie na Bronxie,

powodujgcy obrazenia szyi i ramion
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BROOKLYN  QUEENS « MANHATTAN e
‘ LN BE7pE ATNA KONSULTAGJA
imigracyjny nie

www.AdwokatWypadek.com ma znaczenia DZwon: 718-989-1495
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Drodzy Czytelnicy,
Klienci i Partnerzy!

Wiasnie dzis, w poniedziatek 2 pazdziernika nowojorski Tygodnik PLUS obchodzi
trzynaste urodziny! JesteSmy bardzo szcze$liwi, ze jesteSmy z Wami juz tyle lat!

Chcemy, zebyscie wiedzieli, ze dla na-
szego zespotu byly to wspaniate lata pet-
ne pasji, pracy i radosci. Tym bardziej, ze
od samego poczatku tworzyliSmy nasza
gazete z myslg o Was - dzielnej, zaradnej
i madrej polonijnej spotecznosci. Wierzymy
- | ostatnie zwtaszcza lata pokazaty nam,
ze nie jest to wiara nieuzasadniona - ze
razem jesteSmy w stanie pokonac wszelkie
przeciwnosci! JesteSmy dumni, ze jestescie
z nami i, ze nawet w tak trudnych czasach
jak minione, pandemiczne lata siegaliscie
iecko. Ze swojej

nformacji, a takze przynosit
nadzieje, otuche i usmiech.
Poniewaz jest dla nas
bardzo wazne, by
polskie biznesy
jak najtagodniej
przeszty covido-
we turbulencje,
nieustannie
staraliSmy sie
pomaoc naszym
klientom.
Wyglada na to,

ze Swiat wrocit do normy i pandemia stata
sie tylko dalekim wspomnieniem.

Bo choc dla wielu z nas ostatnie lata
byty bardzo trudne, to przeciez wiemy, ze
po kazdej zimie przychodzi wiosna, a po
kazdej burzy - wychodzi stonce. | dlatego
z okazji kolejnych urodzin Tygodnika PLUS
zyczymy zaréwno sobie jak i Wam, drodzy
Czytelnicy i Klienci - bySmy wszyscy wreszcie
mogli gteboko odetchna¢. Z naszej stro-
ny obiecujemy, ze kolejne lata przyniosa
Wam jeszcze bardziej przydatny i jeszcze
ciekawszy tygodnik (tak, doskonale wiemy,
ze trudno poprawi¢ cos tak dobrego jak
PLUS, ale wierzcie nam, nie osigdziemy na
laurach). | pamietajcie - 13 wcale nie jest
pechowa! Wrecz przeciwnie - we Wtoszech
i w Chinach do dzi$ uznawana jest za liczbe
szczesliwg, a w religii starozytnych Aztekdw,
trzynastka oznaczata nie pecha, a... odro-
dzenie. Zatem oddajac w Wasze rece kolej-
ny jubileuszowy numer PLUSa petni wiary
w pozytywng wibracje liczby 13 odrzucamy
wszelkie przesady i nie mozemy sie doczekac
Co Wspaniatego przyniesie nam kolejny rok!
A teraz pozwolcie, ze raz jeszcze podzieku-
jemy Wam, drodzy Czytelnicy, ze chetnie
zagladacie na tamy PLUSa, a Wam, drodzy
Klienci, za zaufanie i owocng wspotprace.




KAZDEGO ROKU,

W PIERWSZY PIATEK
PAZDZIERNIKA
OBCHODZONY JEST
SWIATOWY DZIEN
USMIECHU.

W Dzier Usmiechu warto przypo-
mniec sobie, ze $miech to zdrowie.
Zostato to potwierdzone naukowo,
a wptyw usmiechu na zdrowie bada
dziedzina zwana gelotologia. Jakie
sq wiec korzysci z czestego $miania
sieico sprawia, ze chetniej sie uSmie-
chamy?

Kiedy w 1963 roku Harvey Ball
stworzyt stynny dzi$ symbol usmie-
chu, raczej nie podejrzewat jaka
kariere zrobi on na calym $wiecie.
,Smile face” powstat na zamoéwienie
amerykanskiej firmy ubezpiecze-
niowej po to, by podnies¢ morale
pracownikéw oraz zacheci¢ ich do
usmiechania sie w kontakcie z klien-
tami oraz miedzy soba nawzajem.
Miaty o tym przypominac noszone
przez nich przypinki ze stynng buzia,
ktore wkrdtce staty sie prawdziwym
hitem. Do roku 1971 sprzedano ich
ponad 50 miliondw. Twérca znaku,
za jego stworzenie zainkasowat
jedynie 45 dolaréw i nigdy nie zare-
jestrowat projektu umozliwiajac jego
swobodne rozprzestrzenianie sie.
Wkorcu czegossie nie robi dla usmie-
chu.

Terapia Smiechem

Czy $miech to rzeczywiscie
zdrowie, postanowili sprawdzi¢
naukowcy, ktorzy rozpoczeli bada-
nia nad wptywem $miania sie na
nasza kondycje fizyczng i psychiczna.
Potwierdzono, ze $miech powoduje
lepsze dotlenienie organizmu, rozluz-

Kartka z kalendarza

USMIECHNIJ SIE!

nia, redukuije stres i napiecie, a przez
to przyczynia sie do wzmocnienia
ukfadu odpornosciowego. Badania
te doprowadzity do wyodrebnienia
sie nowej dziedziny - gelotologii (gr.
gelos-smiech), ktéra zajmuje sie wha-
$nie Smiechem. Jego potwierdzone
naukowo zalety, dzi§ wykorzystuje
siew tzw. terapii Smiechem.Uczy ona
w jaki sposob roztladowywac napie-
ciaistres,aprzezto stuzy profilaktyce
zdrowotnej. Zbawienne whasciwosci
czestego Smiania sie wykorzystuje
takze joga smiechu, ktdra proponuje
¢wiczenia oddechoweirelaksacyjne,
majace wywotac usmiech.

Dieta dobrego samopoczucia
Jednym z pozytywnych efektéw
$miania sie jest rosnacy w organizmie
poziom endorfin, czyli hormonoéw
szcze$cia. Nawet wymuszony smiech
moze doprowadzi¢ do poprawy
nastroju. Sprzyja temu réwniez
dieta, ktéra podobnie jak usmiech,
wptywa na zwiekszone wydzie-
lanie endorfin. Prawdopodobnie

najbardziej znanym produktem
poprawiajacym samopoczucie jest
czekolada. Wydzielanie hormondw
szczescia mozna jednak pobudzi¢
takze, jedzac takie produkty jak: ostre
papryczki, ptatki owsiane, ciecie-
rzyca, nasiona i orzechy, nabiat i jaja,
owoceiwarzywa (zwfaszcza szpinak,
banany, ananasy). Czasem mozna
sobie pozwoli¢ na chwile stodkiego
tasuchowaniaizjes¢ sobie lody.

- To zapewne tylko przypadek,
ale witoska nazwa gelato kojarzy sie
z gelotologia badajaca wptyw $mie-
chu na nasze zdrowie. Przypadkiem
na pewno nie jest to, ze jedzenie
lodéw wiekszosci z nas sprawia
ogromna przyjemnos¢ i frajde,
zwhaszcza jesli swoj deser mozemy
stworzyc¢ samodzielnie — méwi Jakub
Szeliga, wspotzatozyciel self-service
gelaterii Ice Dream. - Lody tacza
wiele sktadnikéw, ktdre poprawiaja
nasz nastrdj: czekolade, Smietanke,
orzechy czy owoce. Nie wiem, czy
istnieje jakas lodoterapia, ale mysle,
ze wlasnoreczne tworzenie i deko-

rowanie wymarzonego lodowego
deseru bytoby jej waznym elemen-
tem -dodaje.

Usmiech buduje relacje,
pomaga w pracy i mitosci

Choc¢ $miech moze by¢ tez nie-
szczery, ironiczny czy ztosliwy to
najczesciej kojarzymy go z pozytyw-
nymi emocjami. Co wigcej, naukowo
potwierdzono, ze $miechem oraz
dobrym nastrojem mozna zarazac
innych. Smiech petni tez wazna role
w komunikacji, mogac niejednokrot-
nie zastapic stowa. USmiechajaca sie
osoba, sprawia wrazenie milszejibar-
dziej wiarygodnej, co docenia wigk-
sz0$¢ specjalistow prowadzacych
rozmowy rekrutacyjne. Barwa gfosu
oraz$miechu moze miec tez zwigzek
zpostrzeganiem atrakcyjnosci seksu-
alnej. Podsumowujac, Smiech to nie
tylko zdrowie, to korzysci w niemal
kazdym aspekcie naszego zycia.
Warto zatem $miac sie codziennie,
nie tylko w Dziers Usmiechu.

(wieleliter.pl)

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




Poradnik Sukces

Podatkowa ulga dia
wracajacych do Polski

Polski rzad stara sie przycia-
gna¢ Polakdéw mieszkajacych poza
krajem.W 2022 roku wprowadzono
nowg ulge podatkowa specjalnie
dla powracajacych z zagranicy do
Polski na state. Ulga przeznaczona
jest dla osob, ktére mieszkaty
w innym kraju co najmniej 3 lata
i miaty tam rezydencje podatkowa.
Teraz te osoby przez cztery lata od
powrotu nie musza ptaci¢ w Polsce
podatkéw dochodowych od przy-
choddw uzyskanych z pracy. Warto
o tym wiedziec.

Na czym polega
»ulga na powr6t”

Ulga polega na zwolnieniu od
podatku dochodowego od oséb
fizycznych niektérych przychodéw
osiggnietych w czterech kolejno po
sobie nastepujacych latach podat-
kowych przez podatnikdéw, ktérzy
przeniesli miejsce zamieszkania na
terytorium Polski po dniu 31 grud-
nia2021r.

Ulga moze by¢ stosowana przez
cztery lata od poczatku roku albo
od poczatku nastepnego roku,
w ktérym podatnik przeniést miej-
sce zamieszkania do Polski.

Kto moze skorzystaé z ulgi
Z ulgi skorzystasz wtedy,

gdy spetnisz wszystkie poniz-

sze warunki:

+ Podlegasz nieograniczonemu
obowigzkowi podatkowemu
w wyniku przeniesienia sie do
Polski po 31 grudnia 2021 .

+ Nie mieszkates na terytorium
Polskiw okresie: trzech lat kalen-
darzowych poprzedzajacych
bezposrednio rok, w ktérym
wrocite$ do Polski oraz od
poczatku roku do dnia poprze-
dzajacego dzien, w ktorym wré-
cite$ do Polski (tj. do dnia zmiany
rezydencji podatkowej, jezeli ta
zmiana miata miejsce w trakcie
roku podatkowego).

+ Maszobywatelstwo polskie albo
Karte Polaka; cudzoziemcy réw-
niez moga skorzystac z tej ulgi,
jezeli spetnig pewne warunki.

+ Masz certyfikat rezydencji lub
inny dowod dokumentujacy
miejsce zamieszkania w innych
krajach dla celéw podatkowych
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w okresie niezbednym do usta-
lenia prawa do tego zwolnienia,
np. certyfikat rezydencji podat-
kowej.

+ Nie korzystate$ poprzednio,
w catosci lub w czesci, z tego
zwolnienia - w przypadku, gdy
ponownie przenosisz miejsce
zamieszkania do Polski.

Jakie przychody
kwalifikuja sie do ulgi

Ulga na powrdt obejmuje przy-
chody uzyskane z pracy, m.in.
z tytutu: umowy o prace, stosunku
stuzbowego, pracy naktadczej, spot-
dzielczego stosunku pracy, umowy
zlecenia, dziatalnosci gospodar-
czej (opodatkowanej wedtug skali
podatkowej, 19 proc. podatkiem
liniowym, stawka 5 proc. - tzw. ulga
IP Box oraz ryczattem od przycho-
déw ewidencjonowanych). Ulga
dotyczy réwniez zasitku macierzyn-
skiego.

Uwaga: Ulga nie obejmuje eme-
rytur, rent, zasitkéw chorobowych,
przychodéw z uméw o dzieto, czy
z praw autorskich. Seniorzy, ktorzy
wracaja na emeryture do Polski,
niestety, ulgi nie maja i musza ptaci¢
podatki od przychoddéw z catego
Swiata, rowniez od amerykarnskich
$wiadczen Social Security. Tylko
pracujacy seniorzy, ktérzy czasowo
zrezygnowali z pobierania polskiej
emerytury, sa zwolnieni z PIT do
kwoty ok. 85.5 tys. zt. Ale to jest
inna ulga, zwana ulga dla pracuja-
cych senioréw.

Jaka kwota zwolnienia

Ulga na powrét daje podat-
nikowi prawo do nieopodatko-
wania kwoty 85,528 zt w danym
roku podatkowym.

Wazne! Zasadg jest, ze suma
przychodéw zwolnionych od
podatku w ramach PIT-0, czyli ulgi
na powrét, ulgidla mtodych, ulgidla
rodzin 4+ oraz ulgi dla pracujacych
seniordéw, nie moze przekroczy¢
rocznie kwoty 85,528 zt.

Jesli przekroczysz limit ulgi, do
dochodéw podlegajacych opo-
datkowaniu wedtug skali podat-
kowej zastosujesz kwote wolna
od podatku w wysokosci 30,000
zt rocznie. W sumie, masz w Polsce

az 115,528 zt wolnych od podatku
w roku podatkowym 2023.

Kiedy ulga moze
by¢ stosowana

Ulga moze by¢ zastosowana juz
w trakcie roku, by unikna¢ stania
zaliczek podatkowych, ale osta-
tecznego jej rozliczenia dokonasz
W zeznaniu rocznym.

Jesli jestes zobowigzany do
samodzielnego obliczania zaliczki
lub podatku w zwigzku z osigga-
niem zagranicznych przychodéw
z pracy na etacie, umoéw zlecenia
albo z przychodéw z dziatalnosci
gospodarczej, to samodzielnie
stosujesz te ulge, wytaczajac przy-
chody nig objete z przychodéw
podlegajacych opodatkowaniu.

Jakie dziatania nalezy podjacé

Skorzystanie z ulgi w praktyce
polega na niewykazywaniu na
zeznaniu podatkowym przycho-
déw objetych ulga. Jezeli w Polsce
uzyskujesz przychody z pracy na
etacie lub zumowy zlecenia zawar-
tej z firma, to aby pracodawca czy
zleceniodawca mégt stosowac
ulge, powinienes$ ztozy¢ u niego
stosowne o$wiadczenie.

Nie ma urzedowego wzoru
oswiadczenia, wiec mozesz sam je
zredagowac lub skorzystac z przy-
ktadowego wzoru, zamieszczonego
na koncu broszury pt.,Przewodnik
dla Podatnika. Ulga na powrot”,
ktérg mozesz pobrac¢ na sieci.
Oswiadczenie sktadasz na pismie,
a w nim informujesz, ze spetniasz
warunki do zastosowania ulgi oraz
wskazujesz rok rozpoczecia i zakon-
czenia stosowania zwolnienia przez
pracodawce lub zleceniodawce.

Jezeli oswiadczenie spetni
wszystkie wymogi co do jego tresci,
pracodawca lub zleceniodawca

zastosuje zwolnienie najpdzniej
od nastepnego miesigca po ztoze-
niu o$wiadczenia.

Na koniec

Ulga na powr6t dotyczy tylko
przychoddw z pracy w Polsce, a nie
emerytur. Wrdcisz do Polski, by tam
cieszyc sie ztotg jesienia, to nie licz
na jakiekolwiek przywileje.

Ulga na powrét moze cie doty-
czy¢, gdybys na przyktad zechciat
dorobi¢ pare lat do polskiej emery-
tury ZUS. Wtedy pamietaj, ze jezeli
przestaniesz spetnia¢ warunki
uprawniajace do stosowania ulgi
(np. pracujesz w dwéch zaktadach
pracy i taczna kwota twoich przy-
chodéw przekroczy limit ulgi), masz
obowiazek poinformowac o tym
swojego pracodawce lub zlecenio-
dawce. Po otrzymaniu takiej infor-
macji przestanie on stosowac ulge
najp6zniej od nastepnego miesigca.

Jezeli masz przychody z innych
zrédet, albo przekroczysz putap
zwolnienia, to po zakoriczeniu roku
podatkowego rozliczysz sie z Urze-
dem Skarbowym na formularzu
PIT-0.

Wiecej przeczytasz we wspo-
mnianej broszurze (https://
powroty.gov.pl/wsparcie-po-
-powrocie), na ktoérej oparty zostat
ten artykut.

Elzbieta Baumgartner

Elzbieta Baumgartner jest
autorka wielu ksigzek-poradnikéw
m.in.,Emerytura polskaiamerykan-
ska’,,Powrot do Polski’, Emerytura
reemigranta w Polsce.

Sa one dostepne w ksiegarni
Polonia, 882 Manhattan Ave., Gre-
enpoint, albo bezposrednio od
wydawcy: Poradnik Sukces, 255
Park Lane, Douglaston, NY 11363,
tel. 1-718-224-3492, www.Porad-
nikSukces.com.

Nie ubiegaj si¢ 0 emeryture zanim nie poznasz przepisow i pulapek

Labirynt emerytur imigranta

wyjasniajqg unikalne ksiqgzki ElZbiety Baumgartner

,,Emerytura polska i amerykanska’ — ich taczenie i
skutki Umowy o zabezpieczeniu spotecznym. $35 + $5

»WEP: Jak walczy¢ z redukcja Social Security dla
Polakéw”. Unikalne informacje. Cena $30 + $5.

“Ubezpieczenie spoleczne Social Security”. Dowiedz sie,
jak maksymalizowa¢ §wiadczenia swoje i rodziny. $35 +85.
Roéwniez: “Powrot do Polski” ($35), ,,Emerytura reemigranta
w Polsce” - dla seniorow wracajacych do kraju ($35),
,,Obywatelstwo z przeszkodami” ($35) + po $5 za przesytke.

Ksiazki sa uaktualnione na rok 2023 i dostepne w ksigegarni
Polonia, 882 Manhattan Ave., Greenpoint, albo od
wydawcy: Poradnik Sukces, 255 Park Lane, Douglaston,
NY 11363, tel. 718-224-3492, www.PoradnikSukces.com,
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INDIE - dzienniki z podrozy — 2.3

DELHI, zwiedzania ciag dalszy

Jedziemy dalej. Czeka nas wizyta
w najwiekszym meczecie na terenie
Indii, Jama Masjid. Dzami Masdzid,
czyli meczet pigtkowy, jest najwiek-
szym meczetem w Indiach (jesz-
cze wiekszy znajduje sie w Lahore,
w sasiednim Pakistanie). Ta wspa-
niata budowla zostata wzniesiona
za milion dwczesnych rupii przez
5 tysiecy robotnikéw w latach
1650-1656 z rozkazu cesarza Szach-
dzahana, piatego z kolei z potez-
nej dynastii Wielkich Mogotéw.
W swojej architektonicznej formie
obiekt wyzbyty jest jakichkolwiek
wplywdw sztuki hinduskiej, zbliza-
jac sie do pierwowzordw perskich.
Schody do trzech bram wioda na
ogromny dziedziniec zdolny pod-
czas pigtkowych modlitw pomiesci¢
20tysiecy wiernych. Na srodku placu
umieszczono zbiornik z woda do
rytualnych ablucji, a od zachodu do
dziedzinca przylega hol modlitewny
kryty trzema koputami z czarnego
i biatego marmuru. Imponujacy
meczet ozdobiony jest dodatkowo
czterema minaretami.

Spacer po dziedzincu przywo-
tuje mysli o czasach, kiedy islam
karmit jeszcze $wiat $miatymi,
architektonicznymi formami, kiedy
przodowat réwniez w matematyce
i astronomii. | c6z sie stato? Od setek
juz lat ta religia funduje sobie i resz-
cie $wiata kulturowa stagnacje, nie
mowiac o krwawych terrorystycz-
nych wybrykach fundamentalistow.

Jestesmy jednak na wakacjach i sta-
ramy sie odrzuci¢ polityczne mysli
na daleki plan.

Z gtéwnego placu mozna za
drobnga optatg podejs¢ po 171 stop-
niach na szczyt jednego z czterech
minaretéw gérujacych nad mecze-
tem. Warto zdoby¢ sie na ten wysi-
tek, gdyz panorama starego miasta
(Old Delhi) jest tego naprawde warta.
Wokot nas rozposciera sie widok na
zabytkowy Czerwony Fort Lal Kila,
usadowiony wzdtuz brzegéw rzeki
Dzamna. Jest to doskonale zacho-
wany, jeden z najwiekszych fortéw
na terenie Indii zbudowany z czer-
wonego piaskowca (stad nazwa)
réwniez przez wspomnianego juz
cesarza Szahdzahana w latach 1639-
1648. Pierwowzor tego fortu, jesz-
cze starszy i ciekawszy, znajduje sie
w Agrze (gdzie niedtugo bedziemy),
dlatego tym razem darujemy sobie
wejscie do delhijskiego Lal Kila.

Z wysokosci szczytowej wie-
zyczki minaretu ogladamy uliczne
scenki Starego Miasta, kipigce
zyciem, koszmarnie zattoczone - to
najstarsza czes¢ indyjskiej stolicy.
Na obszarze stolicy, poza Mecze-
tem Pigtkowym, znajduje sie wiele
wspaniatych dziet architektury
pozostawionych przez Wielkich
Mogotéw. Zatozyciel dynastii, Szach
Babur, pozostawit po sobie zaledwie
skromny pomnik w Kabulu, ale juz
jego nastepca, cesarz Humajun
uwiecznit swoje panowanie wspa-
niatym mauzoleum w Delhi. Dzia-

talnos¢ wielkiego budowniczego
Akbara (syna Humajuna) zwigzana
jest przede wszystkimz Agraizmia-
stem Fatehpur Sikri, ale jego z kolei
dziedzic - Dzahangir - raczej nie
doréwnat przodkom w krzewieniu
kultury i sztuki, pomimo, ze ukon-
czytgrobowiec ojca w Sikandrze. Za
to jego zkolei syn,

Szachdzahan, kojarzony jest
przede wszystkim z Siédmym
Cudem Swiata - Tadz Mahalem
i wzmiankowanymi juz poteznymi
budowlami w Delhi. Ostatni wielki
zdynastii Wielkich Mogotéw - cesarz
Aurangzeb - wzniést u schytku zycia
dla potrzeb prywatnej modlitwy
uroczy Meczet Perfowy w obrebie
delhijskiego Czerwonego Fortu.
Uwazajaca sie za spadkobiercéw
Timura dynastia Mogotéw pano-
wata do 1858 roku, jednakze pdz-
niejsi wtadcy nie pozostawili po
sobie zadnych znaczacych w skali
Swiatowej dziet. Dla Mogotéw dzie-
tami sztuki o najwiekszym znaczeniu
byly ogrody, jednak dla wspétcze-
snych, wiasnie budowle znaczg ich
najwieksze osiagniecia.

(iag dalszy za tydzien...
Tekst i zdjecia: Andrzej Kulka.

Autor jest zawodowym prze-
wodnikiem i wiascicielem chica-
gowskiego biura podrézy EXOTICA
TRAVEL, organizujacego wycieczki
po catym swiecie, z Indiami wtacz-
nie, od 4 do 11 listopada 2023 roku.
Blizsze informacje i rezerwacje: EXO-
TICATRAVEL, 6741 W. Belmont, Chi-
cago IL 60634, tel. (773) 237 7788,
stronainternetowa: https://andrzej-
kulka.com/destinations/indie-zloty-
-trojkat-malediwy/

Kolorowo odziane turystki

Minaret Kutb
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Mauzoleum cesarza Humajuna

Meczet w Delhi

Swiqtynia hinduistyczna

tézko w hotelu
I

Rezus przed wejsciem

Biuro podrozy EXOTICA TRAVEL

Zaprasza na

WYCIECZKI

JORDANIA 2023 - 9 dni: 14 - 22 pazdziernika ~ NEPAL, Everest Base Camp - 18 dni: 11-28
IZRAEL, JORDANIA, PALESTYNA - 15 dni: 14 listopada

pazdziernika ETIOPIA - 17 dni: 6 - 22 grudnia

IZRAEL, PALESTYNA - 8 dni: 21 pazdziemika NIKARAGUA SYLWESTER 2023 24

INDIE (Malediwy) - 9 dni: 4-11 listopada, -8 dni: 27 grudnia

2-10 marca 2024 NIKARAGUA STANDARD
UGANDA RWANDA - 12 dni; 27 pazdziernika, -7 dni: 3 styznia 2024
17 luty, 29 maj

Bilety lotnicze, indywidualne pakiety APPLE VACATIONS: CANCUN — HAWAJE -
PUNTA CANA — PUERTP VALLARTA — DOMINIKANA — JAMAJKA

Szczegoty i rezerwacje: q

Biuro Podrézy Twoich Marzer EXOTICATRAVEL | AL /LUl EA LUTTE R
6741 W.Belmont, Chicago | Tel. 773-237-7788 | Gl Bel L e D LTTIEIQE IR

fel. 973-928-3838 * www.tygodnik .com
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Przychodzi baca do kolegi chi-
rurga i moéwi:

- Wiesz Kazik poméz mam
brzydka zone! Wez ty jej zréb
jakas operacje!

- Ja nie dam rady, ale pogadam
z doktorami w Krakowie moze sie
da, ale to bedzie kosztowac zjakie$
dziesiec tysiecy.

Spotykaja sie po dwdch tygo-
dniach. Méwi lekarz Kazik:

- Tak jak méwitem da sie zata-
twi¢ino dziesie¢ patykow przynies.

- A wiesz Kazik juz nie trzeba,
gajowy zgodzit sie za piec
stowek odstrzelic.

@®

Blondynka na ulicy méwi:

- Przepraszam pana,
ktéra godzina?

- Jest pietnascie po trzecie;j.

- To dziwne, zadaje kazdemu to
samo pytanie przez caty dzien i za
kazdym razem dostaje inna odpo-

wiedz.

- Czemu blondynka cieszy
sie, ze utozyfa ukfadanke puzzle
w 4 miesigce?

- Poniewaz na pudetku napi-
sano:0d 2 do 5 lat!

@®

Cyrkowy magik po swoim kolej-
nym popisie oznajmia widzom:

- Za chwile sprawie, ze zniknie
jedna z obecnych tu kobiet.

Z ostatniego rzedu stychac
meski gtos:

- Maryska, zgtos$ sie na ochot-

nika!

15-letni mtodziniec przychodzi
dofryzjerisiadajac na fotelu, méwi:

- Golenie.

Fryzjer wszystko przygotowat,

ale nie zaczyna golenia.
- Na co pan czeka?
- Na zarost.

2 pazdziernika 2023




“ITamrozone konto” i inne
konsekwencje za nieptacenie
alimentow na dzieci

W stanie Nowy Jork alimenty
na dzieci mozna ptaci¢ dru-
giemu z rodzicédw na kilka spo-
sobéw. Wszystko tak naprawde
zalezy od tego, czy rodzice
dzieci potrafig sie ze soba poro-
zumie¢ ugodowo, czy musza
w to wtaczyc¢ sad. Stan Nowy
Jorku automatycznie naktada
na rodzicéw obowigzek pta-
cenia alimentéw w wysokosci
17% na jedno dziecko, 25%
jesli posiadamy dwoje dzieci,
29% na tréjke pociech, 31%
na czworo i nie mniej niz 35%
na 5-cioro lub wiecej. W przy-
padku osoby niepracujacej i nie
posiadajacej zadnego prawa
do zasitku z funduszu dla bez-
robotnych, czy rencistéw lub
kiedy nasz roczny dochéd nie
przekracza kwoty $9,999, to
wyznaczana jest minimalna
kwota w wysokosci $300 na rok.
Ta informacje mozna sprawdzic¢

na Child Support Standards
Chart, ktéra jest dostepna
na internecie.

Alimenty mozna ptacic
osobiscie gotéwka, ale wtedy
nalezy wymagac¢ pokwitowa-
nia od drugiej strony, abysmy
posiadali legalne dowody
zaptaty. Mozna wypisac czek,
czy zrobi¢ przelew bankowy.
Nasz pracodawca moze pobie-
ra¢ bezposrednio z naszej
wyptaty lub sami mozemy
wysyta¢ zaptate do tzw. New
York Child Support Enforce-
ment Unit z siedziba w Albany,
NY. Te dwie ostatnie opcje
najczesciej zostaja ustalone
po rozprawie sgdowej, rozwo-
dowej lub rodzinnej. T opcje
tez wybierajg rodzice, ktérzy
nie ufaja w rzetelnos¢ ptacenia
alimentéw na czas przez
drugiego rodzica.

New York Child Support

Enforcement Unit czyli “Jed-
nostka Egzekucyjna Alimentéw
Nowego Jorku” jest to urzad,
ktéry monitoruje nasze ptatno-
$ci. Osoba z nakazem pfacenia
alimentéw wysyta do nich czek,
a oni przysytaja rodzicowi, kté-
remu te alimenty sie naleza.
Jesli spdzniamy sie z wystaniem
do nich czeka, czy nasz praco-
dawca zaniedbuje taki nakaz,
to urzad ten zaczyna przesytac
korespondencje z informacja
o zadtuzeniu. Im dtuzej nie pta-
cimy, to New York Child Support
Enforcement Unit moze wysta-
pi¢ z wnioskiem o zawieszeniu
nam prawa jazdy, jak réwniez
whniesie sprawe do sadu rodzin-
nego o ukaranie nas za niepfa-
cenie alimentéw.

Ten sam urzad moze “zamro-
zi¢” nasze oszczednos$ci na
koncie, za wiasnie nieptacenie
alimentéw poprzez rejestracje
wyroku na dana sume. Kiedy
tak sie juz stanie po rejestracji
wyroku, to do czasu wyjasnie-
nia sprawy, te pienigdze beda
dla nas niedostepne, bank
nam ich nie wyda, dopéki nie
ureguluje naleznosci i albo

Adwokat radzi

po wszystkim zostang odblo-
kowane lub zabrane w celu
uregulowania dtugu. Nie tylko
nasze oszczednosci moga by¢
uzyte jako zados$¢uczynienie
za nieptacenie alimentéw,
ale réwniez zwrot z rozliczen
podatkowych. Mniej tagodna
kara jest zawieszenie prawa
jazdy lub paszportu.

Czesto zdarza sie, iz prze-
stajemy ptaci¢ alimenty lub
nie wptacamy catosci, gdyz
nasze zarobki zmniejszyty sie,
czy wrecz straciliSmy prace.
W takim przypadku nalezy
skontaktowac sie z prawnikiem,
aby dowiedzieésie czyijaka jest
mozliwos¢ zmiany alimentéw
z tych powoddw, zanim Child
Support Unit zacznie przeciwko
nam sprawe. Jezeli jest powod
do zmniejszenia alimentéw lub
zwiekszenia, trzeba to wszystko
uregulowad przez sad. Nato-
miast jesli dziecko konczy 21
lat, to tuz przed urodzinamitez
trzeba wystapi¢, aby Child Sup-
port Collection Unit przestata
pobierac alimenty.

Mecenas Joanna Ewa Nowokunski

Oferujemy fachowos$é i doswiadczenie dla matych i duzych
klientow. Zapewniamy atrakcyjne i konkurencyjne

stawki na przewoz i inne ustugi. Gwarancjg jakosci naszych
ustug jest ponad 30 lat dziatalnosci na rynku amerykanskim.

Europa (Import & Export)

i ponadgabarytowych

Wegrzech i w Portugalii
« Agencja celna w Gdyni

transportowa i celng

» Wysytka tadunkow handlowych

* Przygotowujemy dokumentacje

« Transport catych kontenerdéw od drzwi do drzwi miedzy USA i

« Kontenery mate (20ft), duze (40ft i 40ft HC)
i specjalistyczne (20ft & 40ft Open Top, 20ft & 40ft Flat Rack)

» Wysytka samochodéw, maszyn, motocykli, ATVs, jet-skis i todzi
» Wysytka mienia przesiedlenczego

« Oddziaty w Polsce, Niemczech, Wielkiej Brytanii, na Litwie,

Mowimyj
pojpolisku

ADWOKAT Z 15-LETNIM DOSWIADCZENIEM
Joanna Ewa NowokunskKi

B ROZWODY (CONTESTED I UNCONTESTED)

B SPRAWY RODZINNE

(CUSTODY I CHILD SUPPORT)

B SPRAWY KARNE

(DUI, DOMESTIC VIOLENCE, ASSAULT, ETC)

B SPRAWY IMIGRACYJNE

861 Manhattan Avenue,

Suite 6, Brooklyn, NY 11222

MOWIMY PO POLSKU!  SE HABLA ESPANOL!

347-743-9058

TELEFONY CZYNNE CAELA DOBE

www.jenlawgroup.com

fel. 973-928-3838 * www.tygodnikPLUS.com




REKLAMA

POSZUKIWANI ELEKTRYCY

do dtugoterminowych projektéw
w NYC & Tri-State Area

Wymagamy minimum 7-10 lat doswiadczenia w:

® Electrical Service ® Piping & wiring
+ Distribution Panels + Bending
+ Main service up to 5000 amps e Lighting

e Circuitry + Controls (dimming/programming)

+ 110, 220, 277 + Retrofit

Oferujemy:

Przyjmujemy aplikacje na email:
recruiting@candelasystems.com
Wiecej informacji pod

tel. 914-354-1111 - English

PLUS 2 paZdziernika 2023
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Projekt finansowany ze srodkéw Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
Publikacja wyraza jedynie poglady autora/6w i nie moze by¢ utozsamiana z

“Polozony nad Odrg, Wraclaw to miasto, do ktérego
prz%azdzaﬂqu&nu Ll‘myw zagmnm%
qﬂmzczqwmgmum%dnazmﬂefmzycﬁbucze&u
ﬂtez%ﬂmatyx;m%,w%m%hmzmawfec
do fidloga rana.

Wit

Do 7

Stolica wojewoédztwa dol-
noslaskiego, ktéra przez sporg
czes¢ swojej historii wchodzita
w skfad Prus (stad tez wzieta sie jej
niemiecka nazwa - Breslau), jest
dzi$ miejscem, w ktérym mozna
spotkac turystow z wielu krajow.
Jako jedyne polskie miasto znalazto
sie w pierwszej dziesigtce miejsc,
ktére warto odwiedzi¢ - a przynaj-
mniej uznat tak brytyjski dziennik
,The Guardian” Warto sprawdzic to
na whasnej skorze.

Na Ostrowie Tumskim

Nie brakuje tu wydarzen ze
Swiata kultury — w koricu Wroctaw
zostat Europejska Stolicg Kultury
2016. Dlatego bedac tutaj na
jednym z koncertow czy spektakli,
warto przy tej okazji nieco blizej
poznac miasto. Najlepiej zacza¢ od
Ostrowa Tumskiego, najstarszej,

£ - -
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zabytkowej cze$ci Wroctawia, gdzie
znajduje sie wiele zabytkéw, w tym
architektura $w. Jana Chrzciciela.
Pochodzaca z XII-XIV w. jest uzna-
wana za pierwsza w petni gotycka
$wiatynie na terenie naszego
kraju. Niestety, w czasie Il wojny
Swiatowej ponad potowa budowli
zostata zniszczona - odbudowano
jaw latach 50.XX w.

Znajduje sie tu takze pdznoro-
maniski kosciét $w. Idziego, bedacy
najstarszym w petni zachowanym
budynkiem w miescie - pochodzi
zlat 20. XIIl w., jak réwniez gotycka
kolegiata Swietego Krzyza i $w.
Barttomieja, ktérej budowle rozpo-
czeto pod koniec XlIl w. Ten budy-
nek takze moze
pochwali¢ sie
burzliwymi
losami - byt '|
wielokrot- & -i" L -
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nie rabowany, zamieniano go na

magazyn i schron, a w pewnym
okresie pemit nawet role stajni.

Poza tymi swiatyniami warto

wspomnie¢ réwniez o innych

budynkach sakralnych.

. Jednym z nich jest ko$ciot

p.w. Ducha Swietego zbu-

|| dowany w I. 1927-1929.

W 1945 roku Swiatynia

byta mocno ostrzelana,

w rezultacie czego

zostata zniszczona az

w 70 proc. Na wielu eta-

Y pach widac tu symbo-

M like Ducha Swietego,

m.in. w witrazach

- ten nad gtéwnym

wej-

sciem jest
podzielony
na siedem
okien (tyle, ile
daréw Ducha Swietego).
Giéwny Rynek
Wytyczony w XIlI w. Rynek
Gtéwny dzis jest jednym z najpiek-
niejszym miejsc we Wroctawiu.
Miesci sie tu miedzy innymi Stary
Ratusz, ktérego budowa rozpo-
czeta sie pod koniec XIIl w. Cho¢
byt on wielokrotnie przebudowy-
wany i widac na nim wplywy réz-
nych epok, to dominuje tu gotyk
— dzi$ jest on zreszta unikatowym
zabytkiem $wieckiej architektury
gotyckiej na skale europejska. Dla
réownowagi, na rynku miesci sie
takze Nowy Ratusz, ktéry zostat
wzniesiony w Il pot. XIX w. w stylu
neogotyckim i dzi$ jest siedziba
prezydenta miasta.
Nie sposéb nie zwrdci¢




w ramach konkursu Polonia i Polacy za Granicg 2023
oficjalnym stanowiskiem Kancelarii Prezesa Rady Ministréw

uwagi takze na pieknie odrestau-
rowane, zabytkowe kamienice.
Najciekawsze z nich znajdujg sie na
zachodniej stronie rynku — miesci
sie tu m.in.dom ,,Pod Gryfami” (XVI
w.), kamienica ,,Pod Ztotym Ortem”
(XVIIl w.), kamienica ,,Pod Bfekit-
nym Storicem” (XVI w.; znajduje sie
tu popularny pasaz handlowy) oraz
dom,,Pod Siedmioma Elektorami”
(XVII w.). Na pozostatych stronach
rynku mozemy podziwia¢ m.in.
dom ,,Pod Ztotg Korong” (XVI w.)
czy kamienice ,Pod Tréjcg Swiety”
(XVIITw.)

Miasto krasnali

Poza zwiedzaniem malowni-
czego rynku (piekniejszy jest chyba
tylko w Krakowie) i spacerowaniem
miedzy zabytkami, turysci maja tu
jeszcze niezwy-
kte zadanie
- muszg

snale.pl.

wojewodztwa - jedna
mowi o tym, ze pierw-
szy krasnal, Chochlik
Odrzanski, przybyt
tu za pomocg tratwy,

XX w. — malowano je
wtedy na $cianach
budynkéw. Nieza-

dotarty tu pierwsze

Ve

znalez¢ jak najwiecej krasnali. Na
raziejestich ponad 350 w catym
miescie, ale ich liczba stale .
rosnie; te wroctawskie maja
nawet swoja specjalna
strone internetowg - kra-

Do dzi$ nie ma spéj-
nej koncepcji na temat
tego, kiedy te stworki
pojawity sie w stolicy

inna, ze pojawity sie [ :
tu one dopierow 1. 80. |

leznie od tego, kiedy ¢ | Rl ]

,WsPOLNOTA POLSKA”

krasnale, dzi$ s one jednym
- Znajwazniejszych symboli
miasta, a dla turystow
okazja do kolejnego
zdjecia. Maja one nawet
swoje swieto - wrze-
$niowy Festiwal Kra-
snoludkéw. To kilka
dni radosnych, kolo-
rowych wydarzen,
w ktdrych uczestnicza
wszyscy - niezalez-
| nie od wieku. Mimo
poszukiwan do dzi$
teznie odnaleziono
miejsca, z ktoérego
krasnale wycho-
dza na powierzch-
nie...
Ciag dalszy
za tydzien...

Budynek Afrykarium ma
dtugos¢ 160 m, szeroko$¢ 54 m
i wysokos¢ 12-15 m. Posiada on
trzy kondygnacje, z czego jedna
znajduje sie pod ziemia. Afry-
karium to unikatowy na skale
Swiatowa kompleks przedsta-
wiajacy ekosystemy zwigzane
ze $rodowiskiem wodnym Czar-
nego Kontynentu. W 19 akwa-
riach i basenach prezentowane
sq zwierzeta zamieszkujace
plaze i rafe koralowg Morza
Czerwonego, rzeke Nil, kraine
Wielkich Rowéw Afrykanskich,
gtebie Kanatu Mozambickiego,
plaze Wybrzeza Szkieletéw
(Namibig) i dzungle dorzecza
Kongo. Z akrylowego tunelu
o dtugosci okofo 18 m mozna tu
takze podziwiac gtebiny Kanatu
Mozambickiego, gdzie wyste-
puja m.in. rekiny i pfaszczki,
z kolei rafa Morza Czerwonego
to obecnie okoto 1500 ryb oraz
1200 sztucznych koralowcow.
Atotylko czes¢ zdostepnych do
zwiedzania kompleksow.

HNolo Stulecia

To jeden z najbardziej zna-
nych obiektéw w Polsce. Hala
powstata w latach 1911-13,
a w 2006 r. uznano ja za obiekt
Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. W jej poblizu miesci
sie pergola z fontanng mul-
timedialng, ogrodem japon-
skim oraz ZOO. Powstanie hali
zwigzane byto z setna rocznica
wydania we Wroctawiu przez
Fryderyka Wilhelma lll odezwy
wzywajacej do oporu przeciwko
Napoleonowi Bonaparte. Byta
ona wyjatkowa juz w momen-
cie powstania - miata zelbe-
towe przekrycie o najwiekszej
rozpietosci na Swiecie, w chwili

| wybudowania miescity sie tu tez

organy, ktére byty wtedy naj-
wiekszym muzycznym instru-
mentem na $wiecie. Waznym jej

| elementem jest m.in. latarnia,

| ktdrej wysokos$¢ wynosi ponad

5 m, potozona jest jednak 36

| m nad poziomem posadzki. Jej

whnetrze jest codziennie otwarte
dla zwiedzajacych (chyba ze
odbywa sie tu wazny koncert
lub gala).




Adwokat radzi

Aktualizacja dokumentow — 7.

Kolejne lato i wakacje juz za
nami. Wracamy do pracy, obo-
wigzkdéw dlatego wazne jest, aby
poswiecic troche swojego czasu
i zajac sie bardzo waznymi dyrek-
tywami prawnymi na wypadek
choroby i Smierci. Wielu zWas nie
ma jeszcze sporzadzonych doku-
mentow prawnych a wielu z Was
powinno sprawdzi¢ czy nie nalezy
aktualizowac¢/zmieni¢ sporzadzo-
nych wczesniej dokumentéw
takich jak:

« Petnomocnictwo do spraw
prawno-finansowych (Power
of Attorney)

« Petnomocnictwo do decy-
zji medycznych (Health Care
Proxy) -Living Will

+ Testament (Last Will and Testa-
ment)

Trust

Nie ma potrzeby aktualizo-
wa¢, zmienia¢ wyzej wymienio-
nych dokumentéw tylko dlatego,
ze mineto kilka lat. Aczkolwiek
zachecam aby raz na dwa, trzy lata

poswieci¢ chwile czasu na przy-
pomnienie, przejrzenie wszyst-
kich dokumentéw, czy nadal
odpowiadajg naszym potrzebom
i czy ewentualnie nalezy nanies¢
jakiekolwiek poprawki aby je zak-
tualizowad.

Ponizej przedstawiam prosta
liste kontrolng w punktach,
wedtug ktdrej mozesz sie upew-
ni¢, ze Twoje dokumenty nadal
s aktualne:

1. Gdzie sq przechowywane
twoje dokumenty prawne?

Fakt podpisywania dokumen-
téw prawnych jest bardzo istotny,
jednak nie bedg one szczegdlnie
pomocne, jesli nikt nie bedzie
wiedziat, ze istnieja lub gdzie s3
przechowywane.

« Dotyczy to szczegolnie testa-
mentu, poniewaz po Smierci
sad ds spadkowych bedzie
wymagat od wykonawcy woli
(executor) okazania oryginatu

w przypadku koniecznosci
wszczecia postepowania sado-
wego.

« Petnomocnictwo do spraw
prawno-finansowych (Power
of Attorney) powinno by¢
dostepne dla petnomocnikéw
wyznaczonych w petnomoc-
nictwie, jesli kiedykolwiek
beda musieli zarzadzac finan-
sami badz podjac jakiekolwiek
decyzje w imieniu danej osoby,
bez posiadania oryginatu
takiegoz dokumentu, nie beda
w stanie reprezentowac osoby
dajacej im petnomocnictwo.

+  Petnomocnicy ds. medycznych
beda musieli mie¢ kopie doku-
mentu, aby okazac¢ ja leka-
rzom w szpitalu jako dowdd,
ze mogg podejmowac wazne
medyczne decyzje w imieniu
danej osoby.

Chociaz wiele oséb moze
Swiadomie podja¢ decyzje
o nieudostepnianiu dokumen-
téw wyznaczonym petnomocni-
kom, wazne jest, aby zostaty oni
poinformowani, ze petnig taka
role oraz z kim powinni sie skon-
taktowac w celu uzyskania kopii/

orginatow tych dokumentdw, jesli
zajdzie taka potrzeba.

2. Upewnij sie, ze wszystkie
osoby, ktorym powierzytes
pelnomocnictwo, wciaz zyja,
wciaz im ufasz i czy nadal
chcesz, aby w razie potrzeby
cie reprezentowali?

Wszystkie te upowaznione
osoby, ktérym powierzasz tak
wazne decyzje, beda musiaty
odgrywac jakas role, albo pod
koniec twojego zycia, albo po
twojej smierci. Wazne jest, aby
upewnic sie, ze nie tylko zyja, ale
takze chca wzia¢ na siebie taka
odpowiedzialnos¢. Chociaz nie-
ktérzy ludzie moga mysle¢, ze to
zaszczyt lub robig to z mitosci lub
szacunku inni moga patrzec na to
jak wielki ciezar a nie wyréznie-
nie. Jesli osoba wyznaczona przez
ciebie nie zyje lub nie chce wzig¢
na siebie takiej odpowiedzialno-
$ci, wtedy warto porozmawiac
ze swoim prawnikiem i zmieni¢
odpowiednio dokumenty.

(iag dalszy za tydzien. ..
Mecenas Joanna Gwozdz

K ANCETLAR
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» Testament

v/ Estate Planning

* Power of Attorney
* Health Care Proxy

Swiadczymy ustugi kompleksowego doradztwa prawnego
w zakresie nast¢pujacych galezi prawa:

v Medicaid
v/ Asset Protection

v/ Prawo Spadkowe,
Probate

JOANNA
,GWOZDZ

ATTORNEY AT LAW

v/ Trusts
v/ Revocable

v/ Irrevocable
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Upaty moga nas zmyli¢,
ale i tak wiadomo, ze kto-
regos dnia bedzie padac.
Parasol, kalosze i peleryna
przeciwdeszczowa to
wcigz konieczny atrybut
garderoby kazdego.

FAMILY DENTAL (ARE

Bozena Piekarz-Lesiczka D.D.S.
Tel: 718-472-4344

146 Driggs Ave.
Brooklyn, NY 11222

GENERAL DENTIST

X Laminaty, koronki, mostki
X Leczenie kanatowe
X Korony na implanty

o0
X Stomatologia dziecigcag = @
x Kosmetyka NI )
X Protetyka i ortodoncja \d

X Czyszczenie i wybielanie zebow

www.doctorbozenapiekarz.com
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Sporo racji miat Wil-
liam James, amerykan-
ski uczony, ktéry jest
ojcem stynnej senten-
¢ji:,,Nie ma ztej pogody
sg tylko nieodpowied-
nie ubrania” Wielu
z nas odczuwa mitos¢
do kaloszy, parasoli
i ptaszczy przeciwdesz-
czowych. Szczegélnie
jesienia koniecznie trzeba
zaopatrzy¢ sie w nie-
przemakalnaodzieziprze-
ciwdeszczowe akcesoria.

Po pierwsze parasol \
Takie znane malutkie * B \

i chinskiej produkcji maja

krétki zywot. Czeste wiatry niemito-

siernie wyginaja parasolki w rézne % |

strony. Na walke z zywiotem najle-

piej sprawdzaja sie duze, solidne

i meskie albo te, pod ktérymi

mozna zagra¢ nawet w golfa. Im

nie straszna zadna burza.



Kolosze nosze

Pierwotne kalosze nie byty obuwiem,
lecz ostong na obuwie. Bardzo niskie,
tylko do kostki, zakladano na obuwie, by
chroni¢ je przed zabrudzeniem i zamo-
czeniem. Z czasem kalosze stuzyly jako

ochrona ndg przed przemoczeniem.
Zaktadano je tak jak i teraz na wedréwki
po podmokiych terenach. Teraz niekto-
rym stuza do jazdy konnej. Byy i sa ide-
alne do przechadzki po parkach, podczas
deszczu. Od kilku sezonéw sg poprostu
modne. | nosi sie je nie tylko na deszcz.
Zaczely zastepowac kozaki. Modne s3
w odwaznych kolorach i we wzory.

Wellingtony

Ich nazwa pochodzi od
nazwiska Artura Welle-
sley’a, pierwszego Diuka
Wellington. Jego szewc
robit mu obuwie nazamé-
wienie, miaty sie nadawac
i na pole, i do stotu.

Peleryna

LJestem optymista, ktéry bierze ze sobg =
ptaszcz przeciwdeszczowy” mawiat
brytyjski premier Harold
Wilson. Kazdemu z nas
ten optymizm jest
potrzebny. Histo-
ria tych ptasz-
czy takze

. | siega sta-

| rozytnosci.
Wowczas
zeglarze
i wojskowi
ubierali wiel-
kie kwadra-
towe skrawki
materiatu, ktore
miaty ich chroni¢ naj-
pierw przed chtodem. Po
rewolucji przemystowej ptasz-
cze zaczeto produkowac z two-

T S L izywsztucznych,

Skad si¢ wziat parasol

Znany byt juz starozytnym Chinczykom, Grekom i Rzymianom. Poczatkowo stuzyt jako
ostona przed storicem. Angielskie stowo ,umbrella” pochodzi od facinskiego ,umbra’; czyli
cien. W starozytnym Rzymie parasolka byta atrybutem wytgcznie kobiecym.

Pierwsze parasolki w USA byly produkowane w Baltimore w 1828 roku. W Polsce parasolki
przeciwstoneczne zwane ,umbrelkami” pojawity sie w duzych miastach na przetomie XVIIi XVIII
wieku. Parasole przeciwdeszczowe weszty w uzycie dopiero w potowie XIX stulecia. Parasole meskie
do dzi$ pozostaty bez zmian, sa duze, okragte i czarne. Parasolki damskie ulegaja modzie jak kazdy
inny element damskiej garderoby.
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Horoskop

BARAN Mozliwa zmiana pracy albo awans oraz zastrzyk finan-
sowy. Wynagrodz swoim bliskim te dni, w ktérych praca byta dla
Ciebie najwazniejsza. Nie pozwolim myslec, ze ich zaniedbujesz.
Troska o Wasze wzajemne relacje jest bardzo wskazana.

BYK W tym tygodniu czeka Cie emocjonalna hustawka. Okres|
jasno swoje uczuciowe priorytety i trzymaj sie ich konsekwentnie.
Sytuacja wyjasni sie juz za kilka dni i wszyscy beda zadowoleni.
W finansach mozliwa poprawa sytuacji pod koniec tygodnia.

BLIZNIETA Naijblizszy tydzieri jest dobry na inwestycje. Jednak
przemys| doktadnie swoje decyzje - beda skutkowac przez diugi
czas. Pod koniec tygodnia mozliwe niewielkie problemy zdro-
wotne, ale nie powinno to byc¢ nic powaznego.

RAK Ten tydzier przyniesie wiele nieoczekiwanych zdarzen.
Niektore mogg byc dla Ciebie szczegolnie wazne. Nie przegap
tego, co jest dla Ciebie najwazniejsze. Zwrd¢ uwage na starania
osoby szczegdlnie Ci przychylnej. Mozesz w niej znalez¢ nieocze-
kiwanego sojusznika.

LEW Za duzo czasu spedzasz przed telewizorem. Daj odpoczaé
swoim oczom. Lepiej spedz troche czasu na powietrzu razem z
przyjaciotmi. Moze spacer albo wypad do lasu? Poswie¢ duzo
czasu na relaks i nie forsuj sie zbytnio.

PANNA Troche wiecej optymizmu! W tym tygodniu gwiazdy
generalnie beda Ci sprzyjaty. Moze to moment, w ktorym fortuna
sie odwrdci i przyniesie lepsze chwile. Zycie masz jedno, wiec
nie marnuj go na rozpamietywanie straconych szans.
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WAGA Mozliwy awans lub niespodziewany przyptyw gotowki.
Odprez sie i zastandw nad tym jak wykorzystasz usmiech losu.
Zapytaj o zdanie partnera. W zadnym razie nie podejmuj decyzji sa-
modzielnie! Moze to miec optakane skutki w dalszej perspektywie.

SKORPION Mozliwy awans lub niespodziewany przyptyw go-
téwki. Odprez sie i zastandw nad tym jak wykorzystasz usmiech
losu. Zapytaj o zdanie partnera. W zadnym razie nie podejmuj
decyzji samodzielnie! Moze to mie¢ optakane skutki w dalszej
perspektywie.

STRZELEC Nie odmawiaj sobie drobnych przyjemnosci. Nowy
ciuch, wolny dzien, gorgca kapiel, romantyczna randka... Masz tyle
mozliwosci - jednak pamietaj o tym, zeby nie przesadzi¢. Uwazaj
na finanse - na horyzoncie co$ nieoczekiwanego.

KOZIOROZEC Ciesz sie zyciem. Nie szukaj w ludziach wad, lecz
zalety. Nie badZ pesymistg - kazdy problem mozna jakos roz-
wigzac. Pamietaj rowniez o tym, ze nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszto.

WODNIK Nie przesadzaj z jedzeniem. W najblizszych dniach
mozliwe problemy zotgdkowe. Pij duzo herbaty i nie przesadzaj
z ostrymi przyprawami. Nie zaszkodzi Ci lekka gtodowka, aby
oczyscic organizm - ale bez przesady - nie popadaj w skrajnosci.

RYBY Nie przesadzaj z pracg - nie jestes maszyna i czasem musisz
odpoczac. By¢ moze to dobry czas na to, aby zafundowac sobie
troche rozrywki. Kino, teatr...- pomysl o tym. Uwazaj na gardto i
nie przesadzaj z alkoholem.
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Rozrywka

Rozwiazanie krzyzoéwki przeslij do nas e-mailem
na adres ogloszenia-ny@tygodnikplus.com lub na
nasz adres pocztowy 63 Union Blvd, Wallington NJ
07057 wrazz podaniem imienia, nazwiska i dokfadne-
go adresu. Wszystkie prawidtowe rozwigzania przestane
do dnia 9.10.23r. wezma udziat w losowaniu nagrody.

Dane laureata obecnej krzyzéwki zamiescimy
na naszej stronie w dniu 16.10.23r. Nadestanie przez
Czytelnika rozwiazania krzyzowki oznacza, iz wyraza
on zgode na opublikowanie imienia, nazwiska oraz
miejsca zamieszkania na liscie laureatéw. Rozwigzania
prosimy przysytac tylko raz. Duplikaty beda kasowane.

Sponsorem nagrody jest

Tygodnik PLUS

NAGRODA TYGODNIA
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Jesli chcesz biegac - przebiegnij kilometr, jesli chceszzmieni¢ swoje

zycie - przebiegnij maraton.”

To stowa wypowiedziane przez Emila Zatopka, zawodowego zotnie-
rza armii czechostowackiej, ktory w 1952 r. zostat bohaterem Igrzysk
XV Olimpiady. Zatopek dokonat rzeczy, ktdrej nie udato sie powtérzy¢
nikomu do tej pory: zdobyl trzy ztote medale w biegach na 5000 10000
metréw oraz w maratonie, w ktérym wystartowat pierwszy raz w zyciu.

3ieg

DO zdrowie

Jogging, amerykanski wynalazek z lat 60. ubiegtego stule-
cia wcigz zaraza ludzkos¢. Biegaja politycy, celebryci, biedni,
bogaci, mtodzi i dojrzali. Jesli jeszcze nie biegasz, najwyzsza

pora zaczaC.

Wiele 0séb przechodzac wokot
parku lub biezni, nieraz zastana-
wia sie, dlaczego ludzie biegaja,
skad czerpia site i motywacje do
uprawiania tego sportu. Spokojny
jogging moze by¢ uprawiany przez
kazdego cztowieka, bez wzgledu
na wiek, tym bardziej, iz poprawia
wydolnos¢ uktadéw oddechowego
oraz krazenia. Jogging jest nie tylko
wspaniatym hobby, ale takze prze-
ciwnikiem zbednej tkanki ttuszczo-
wej i ztego nastroju.

Sport na kryzys

Do biegania nie potrzebujesz
ani wynajetej sali, ani specjalnych
urzadzen. Wystarczy wygodne
ubranie i sportowe buty. Mozesz
biega¢ wszedzie, o kazdej porze
dniairoku. Nawetjesli masz petniej-
sze niz norma przewiduje ksztatty,
twoja obecnos¢ raczej nie wzbudzi
dzisiaj specjalnego zainteresowa-
niainnych ludzi. Mozesz spotkac sie
raczej z gestem podziwu niz pote-
pienia.

Zdrowy natég

Bieganie to po pierwsze regu-
larny kontakt z natura, ktéry
wzmocni system odpornosciowy
twojego organizmu. Lekarze prze-
konuja, Ze juz po kilku tygodniach
regularnego biegania odczujesz
poprawe funkcjonowania narza-
déw wewnetrznych. Przede wszyst-

kim serca, ptuc i uktadéw krazenia,
oddychania, miesniowego i kost-
nego.

To réwniez idealna metoda na
walke znatogami. Ci, ktérzy juz spro-
bowalizapewniaja, ze zjednego nie
zrezygnujesz — wlasnie z biegania,
dzieki ktéremu szybko odstawisz
tabletki na nadcisnienie i miazdzyce
albo problemy z nerkami.

Psycholodzy podpowiadaja, ze
biegajac roztadujesz stres, a wypro-
dukujeszendorfiny odpowiedzialne
za dobre samopoczucie. Regularne
bieganie toidealny lek na nadwage,
a po uzyskaniu idealnej sylwetki
pozwoli utrzymac ja w ryzach.

Bieganie z glowa

Rozpoczynajac swoja przygode
z bieganiem, twoim najwiekszym
wrogiem bedziesz ty sam i nadmiar
twoich ambicji. Zawodowi spor-
towcy, uwazaja, ze na poczatku
ci najbardziej ambitni padaja jak
kawki. Nie od razu Krakéw zbudo-
wano.

Nie licz na szybkie efekty, musisz
uzbroi¢ sie w cierpliwos¢. Postaw
na systematycznos¢. To atrybut
kazdego efektywnego treningu.
Najlepiej zacza¢ od poczatku czyli
od wizyty u lekarza. Upewnij sie, ze
nie masz zadnych probleméw ze
zdrowiem, ktore wykluczaja twoja
aktywnos¢ fizyczna. Idealnym roz-
wigzaniem jest znalez¢ kogos, kto

réwniez chciatby z nami pobiegad.
Umawianie sie na wspélny trening
zmobilizuje w chwilach stabosci.

Kto moze, a kto nie?

Biegac¢ mozna w kazdym wieku.
Przeciwwskazania to schorzenia
kregostupa, stawdw kolanowych
czy choroby serca. W tych przypad-
kach dobrze jest zasiegna¢ opinii
lekarza. Przeszkoda moze tez by¢
duza nadwaga, poniewaz bieganie
moze doprowadzi¢ do zbyt duzego
obciazenia stawéw kolanowych
i bardziej zaszkodzi¢ niz pomdc.
Jednak juz przy umiarkowanej oty-
toscijogging jest jednym zdobrych
sposobdw na pozbycie sie nadwagi,
oczywiscie w potaczeniu z odpo-
wiednia dieta.

W co sie ubraé

Po pierwsze - wygodnie. Nie
oszczedzaj na butach. Najlepiej kup
markowe, znanej firmy. Te gwaran-
tuja bezpieczenstwo i zapewnia
komfort podczas biegu, dzieki
temu bieg bedzie przyjemnoscia,
anie meczenstwem. Najlepsze sg te
z systemem amortyzacji. Jesli masz
nadwage, taki zakup to nie powin-
nos$¢, ale koniecznosé.

Jogging to zdaniem tych, ktérzy
biegaja regularnie, juz nie moda
lecz filozofia, ktéra zmienita styl
zycia ponad 150 milionédw ludzi na
catym Swiecie.

Zdrowie

Troche historii

Pierwszych biegaczy ogladac
mozemy namalowanych na
Scianach jaskin, w ktorych
mieszkali nasi przodkowie.

Nie wiadomo, czy cztowiek
jaskiniowy biegat dla

zdrowia i dla przyjemnosci,

ale robili to na pewno
starozytni Grecy, ktorzy byli
fanatykami tego sportu.
Antyczny filozof Platon pisat,
Ze bieganie jest najwazniej-
szym ¢wiczeniem dla ciata. Od
poczatku tez byto dyscypling
olimpijska, a liste zwyciezcoéw
prowadzono regularnie od roku
776 przed narodzeniem Chry-
stusa. Mezczyzni biegali nago
i boso, kobiety z odstonietymi
piersiami. Pdzniej, w starozyt-
nym Rzymie, zawodnicy nosili
opaski biodrowe. Grecy opraco-
wali szczeg6towy program tre-
ningu, wychodzac z zatozenia,
ze przyrodzone wady cielesne
mozna wyeliminowac, a przy-
najmniej skorygowac.
+CzZtowiek nie przestaje biegac
dlatego, ze sie starzeje. Czto-
wiek starzeje sie, poniewaz
przestaje biegac!’- Christopher
MacDougall ,,Urodzeni Biega-
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Zdrowie

RAK PtUC
TO NIE WYROK SMIERCI

POBIEZNE PRZEGLADANIEINTERNETU W POSZUKIWANIU INFORMACJI O RAKU PLUCAMOZE DOPROWADZIC
DO WNIOSKU, ZE TAKA DIAGNOZA TO WYROK SMIERCI. NA SZCZESCIE NIE JEST TO PRAWDA.

Faktem jest, ze im wcze$niej
wykryta choroba, tym lepsze
rokowanie. Ale nawet w zaawan-
sowanych stadiach wspétczesna
medycyna nie jest catkiem bez-
radna.

Prof. Dariusz Kowalski, prezes
Polskiej Grupy Raka Ptuca, Naro-
dowy Instytut Onkologii - Pan-
stwowy Instytut Badawczy, zwraca
uwage na duze mozliwosci dia-
gnostyki molekularnej i immuno-
terapii. Dzieki nim kilka lat temu
onkolodzy zaczeli méwic o raku
ptuca jako o chorobie przewlektej,
podobnej do cukrzycy.To zupetnie
inna perspektywa.

- Raka ptuca dzi$ mozna leczy¢
nie miesiqce, lecz lata. Nawet raka
w stadium rozsiewu leczy sie 5,
7, a nawet powyzej 10 lat. Jeden
z lekéw zastosowanych po ope-
racji powoduje nawet 90-95 proc.
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wyleczen. Czesto dostaje maile
z prosbg o pomoc. Zdarza sie tez,
Ze nie mozemy wiele zrobic, jesli
pacjent jest w bardzo zlym stanie,
przeleczony w innych osrodkach,
nie chodzi, jest wychudzony - méwi
prof. Kowalski.

Po pierwsze: jak najszybciej
zdiagnozowaé

Najlepiej dla rokowania raka
ptuca wykry¢ wtedy, kiedy jeszcze
nie daje objawéw. Umozliwia to
0Ogdlnopolski Program Wczesnego
Wykrywania Raka Ptuca (WWRP) za
pomoca NiskodawkowejTomogra-
fii Komputerowej (NDTK), ktéry ma
na celu nie tylko wzrost wiedzy na
temat raka ptuca, ale i wykrywanie
go na wczesnym etapie. Program
przeznaczony jest dla oséb szcze-
gdlnie zagrozonych rakiem ptuca,
czyli palacych od dawna w prze-

dziale wiekowym 50-74 lata (95
proc. pacjentow z rakiem ptuca to
byli lub obecni palacze).

- Niestety, o programie czasami
nie wie ani palqcy, ani personel
medyczny. Wielka szkoda, bo to
Swietny program, a zgfasza sie do
niego zbyt mato oséb. Jesli dzieci
proszq ojca czy matke: rzuc palenie,
masz przeciez raka, to niekoniecz-
nie musi zadziata¢. To lekarz ma do
odegraniaw tym procesie naprawde
waznqg role - zwraca uwage
Aleksandra Wilk, koordynatorka
Sekcji Raka Ptuca Fundacji TO
SIE LECZY.

Pacjenci, zwtaszcza ci palacy,
dtugo lekcewaza subtelne na
poczatku objawy: utrzymujacy sie
tygodniami kaszel, odkrztuszanie
wydzieliny z krwia, chrypke, bél
w klatce piersiowej, czeste infekcje
drég oddechowych. A tego rodzaju

objawy $wiadcza najczesciejo tym,
ze rak juz sie rozwija (cho¢ moga
by¢ one takze rezultatem innej
choroby). Wtedy nie nalezy juz
zwlekac z poszukiwaniem przy-
czyny takich objawoéw, nawet jesli
jest sie mtodym cztowiekiem, ktory
nigdy nie palit.

Diagnostyka molekularna
i immunoterapia

- Wazne jest docieranie
zakcjqedukacyjno-informacyjng do
pacjenta, z prostym przekazem: sq
nowe mozliwosci zaréwno diagno-
styczne jak i nowe terapie leczenia
raka ptuca, nie traccie nadziei! -
dodaje Aleksandra Wilk.

W Polsce jest osiem labo-
ratoridw zajmujacych sie dia-
gnostyka molekularng metoda
NGS (sekwencjonowanie nowej
generacji - ang. Next Generation



Sequencing) pozwalajgcg m.in. na
wielkoskalowe ustalanie sekwencji
genomu. Znajduja sie one w: War-
szawie,

Krakowie, Kielcach, Lublinie,
Biatymstoku i Biatej Podlaskiej.
Nawet jesli laboratoria sg niepu-
bliczne, badania w nich sa wyko-
nywane na NFZ i rozliczane jako
badanie ztozone, z wyjatkiem
badania biatka PD-L1.

Nie wszystkie typy nowotwo-
row ptuca wymagaja tak gtebo-
kiej diagnostyki. Np. w przypadku
raka drobnokomérkowego nie
ma potrzeby wykonywania badan
molekularnych. Natomiast bada-
nia te moga poméc w dobraniu
odpowiedniej terapii w przypadku
rakéw: niedrobnokomérkowego,
gruczotowego oraz typu NOS.
W przypadku za$ raka niedrobno-
komérkowego ptaskobtonkowego
bada sie tylko biatko PD-L1.

Rezultaty tego rodzaju badan
molekularnych sa o tyle wazne,
ze pozwalajg dobra¢ najlepsza
metode leczenia dla danego typu
nowotworu. Obok chemioterapii,
chirurgii i radioterapii niektérzy
chorzy moga skorzystac zimmu-
noterapii. Na konferencji prasowej
+Pacjenci z rakiem ptuca. Nie oce-
niaj - pomaéz” podano szacunki,
zgodnie zktérymiw Polsce na czte-
rech pacjentéw, ktérzy mogliby
by¢ leczeni immunoterapig, otrzy-
muje ja tylko jeden chory.

M.in. dlatego srodowisko onko-
logéw i pacjentéw apeluje o utwo-
rzenie Osrodkéw Doskonatosci,
Lung Cancer Unitéw dla pacjentow
zrakiem ptuca.W nich odbywataby
sie zarowno szybka diagnostyka,
réwniez molekularna, jesli jest
potrzebna, jak i terapia, tacznie
zt3 najnowoczesniejsza.

- Dopdki nie ma Lung Cancer

Unitéw, staramy sie realnie poma-
gaciwspiera¢ chorych na kazdym
etapie ich sciezki diagnostyczno-
-terapeutycznej. Jako koordyna-
tor Sekcji Raka Ptuca Fundacji To
Sie Leczy wspotpracuje z réznymi
osrodkami, do ktérych wysytam
pacjentdéw na szybka diagnostyke.
Sam etap rozpoznania nowotworu
trwa maksymalnie do trzech dni
(zaktadajac, ze pacjent jest juz po
badaniu TK). Jezeli chory ma raka
gruczotowego/NOS/neuroendo-
krynnego w czwartym stadium
zaawansowania, do 10-14 dnitrwa
wykonane badania mutacji oraz
oznaczenie biatka PD-L1. Zatem
cata $ciezka diagnostyczna moze
trwa¢ maksymalnie do dwéch
tygodni i po tym okresie pacjent
moze rozpoczac leczenie - pod-
kresla Aleksandra Wilk.

Wazna psyche

Nalezy pamieta¢, ze medycyna
koncentruje sie na leczeniu ciata,
Ze immunoterapie dajg niezwykte
mozliwosci, ale tez bardzo wazna
jest psychika. Osoby zajmujace
sie leczeniem pacjentéw z rakiem
ptuca zwracajg uwage na problem
poczucia winy, z jakim borykaja
sie ich podopieczni - wiekszos¢
znich to uzytkownicy tytoniu.Tego
rodzaju postawa nie ma sensu
i z pewnosdcig nie ufatwia leczenia,
a nikotynizm jest choroba.

- Wazne, by zwracac uwage na to,
co pacjent mysli o podjetym lecze-
niu, co w jego trakcie czuje. Czesto
bowiem przebywaw domu, zpoczu-
ciem winy. Oprocz informacji, gdzie
leczy¢, jak leczy¢, bardzo wazne
jest wsparcie psychoonkologiczne
- méwi Beata Pachorniska, psycho-
onkolog z Pracowni Psychologii
Praktycznej.

Irédto: zdrowie.pap.pl

Zdrowie V4

Szybkie wsparcie w razie diagnozy
rak ptuca mozna otrzymac:

Strona edukacyjna na Facebooku: https://www.facebook.com/
RakPlucaWiedzaWsparcie,

Bezptatna infolinia: https://tosieleczy.asysto.pl/
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