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Dozynki w dobie inflacji

PROBLEM: Jutro prezes MK PZKO w Gutach Jan Kaleta rozpali ogien w ,piekarszczoku”. Od tego momentu ruszg
petng parg przygotowania do pierwszych tegorocznych PZKO-wskich dozynek. Chociaz miejscowe kota nie chca
windowac przesadnie cen w gore, juz teraz wiadomo, ze z powodu galopujacej inflacji bedzie znacznie drozej.
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Beata Schénwald

a pewno wsze-
dzie  bedzie
drozej, bo
wszystko dro-
zeje. Wyzsze
ceny towa-
réw i energii

przetoza sie na ceny koncowe dan

sprzedawanych w stoiskach. Piwo,
napoje bezalkoholowe, Zywnosé,
prad, gaz, to wszystko o wiele wie-
cej kosztuje niz jeszcze rok temu

- méwi prezes MK PZKO w Hawie-

rzowie-Btedowicach Piotr Chrobo-

czek. Na bledowickie 52. ,Dozynki

Slaskie”, ktore odbeda sie w pierw-

szg wrzesniowa sobote, nie usta-

lono jeszcze konkretnych cen. Na
pewno beda wyzsze, zeby pokryty
koszty i przyniosty dochdd do kasy
kota. Chroboczek nie obawia sig, Ze
wyzsze ceny zniechecg ludzi do ko-
rzystania z dozynkowej oferty. — Nie
zauwazylem, zeby ludzie z powodu
wzrostu cen mniej kupowali w skle-

pach i ogdlnie wydawali mniej pie-
niedzy - stwierdza.

Podobny problem juz wkrotce
beda musieli rozwigzac organizato-
rzy 17. ,Dozynek na Fojstwiu” w Ol-
drzychowicach. W ostatnig sobote
28 wrzesnia od godz. 13.00 przy sto-
iskach oferujacych miejscowe spe-
cjaty pierwsi goscie zaczng ustawiac
sie w kolejce. — Na naszych dozyn-
kach byto tak, ze ludzie nawet dwa
razy przychodzili na positek, a do
domu zabierali nawet po dwa duze
kotacze. Czy teraz tez tak bedzie,
kiedy cena kazdej porcji ,,rojberki”
bedzie wyzsza, a kotacze nie bedg
kosztowaty tyle co dawniej? — zasta-
nawia sie Henryk Szlaur, prezes MK
PZKO w Oldrzychowicach.

A ceny musza by¢ wyzsze, sko-
ro wszystkie surowce poszty zde-
cydowanie w gore, poczawszy od
maki i masta, przez twardg, mak,
a na miesie skoniczywszy. Dlatego
oldrzychowiccy PZKO-wcy s3 zde-
cydowani wszystko dobrze policzy¢
i nie przygotowywacé jedzenia na
wyrost. — O tym, ile 0s6b przyjdzie i

ile czego sie sprzeda, zalezy gtdwnie
od pogody. Kiedy przed potudniem
pada, wiadomo, Ze pojawi si¢ mniej
ludzi i nie ma juz wielkiego znacze-
nia, Ze pdzniej wyjdzie storice. Dla-
tego od poniedziatku pilnie bedzie-
my $ledzi¢ prognozy pogody i na tej
podstawie zadecydujemy, na jaka
liczbe gosci sie nastawimy.

- To, ze ceny rosng, wWSZyscy wi-
dzimy. Mysle jednak, Ze jesli chodzi
0 zorganizowanie naszego progra-
mu dozynkowego, kryzys energe-
tyczny nie bedzie mial najwazniej-
szego stowa. Nasze koto PZKO jako
gtowny organizator stonawskich
dozynek nie odczuwa wzrostu cen
energii, poniewaz te pokrywa gmi-
na z dotacji — wyjasnia prezes MK
PZKO w Stonawie Wojciech Feber.
Przyznaje jednak, ze sktadniki do
kotaczykdéw, ktdre tradycyjnie pie-
ka panie z Klubu Kobiet, sg obecnie
o wiele drozsze i te bedzie musiato
ponie$¢ miejscowe koto. - Cena
koncowa bedzie wiec z pewnoscig
nieco wyzsza, zeby przynajmniej
koszty sie nam zwrocily. Nie zamie-

o

rzamy jednak zbija¢ na nich zysku.
Robimy to przeciez dla miejscowych
ludzi - przekonuje prezes. Chociaz
czasy dla rolnikéw i hodowcow nie
sg tatwe, dla ludzi oraz ze wzgledu
na miejscowa tradycje rowniez Far-
ma ,Stonawa” bedzie jak co roku
czestowacé gosci swoimi wyrobami.
Uczestnicy ,Dozynek Stonawskich”
moga si¢ zatem cieszy¢ na darmowe
kanapki z salcesonem i necowka.

Jan Kaleta jako prezes kota PZKO
w Gutach organizuje ,Dozynki Sla-
skie” po raz osiemnasty. — Nie chce-
my windowa¢ cen tylko dlatego, ze
inni tez tak robig. Aby nie zrazié go-
$ci, bedziemy sie trzymac z cenami
przy ziemi - zapowiada. PZKO-ow-
com z Gutéw pomoze W tym nieza-
lezna od cen rynkowych gazu i pra-
du dawna technologia. - W naszym
»piekarszczoku” palimy drewnem.
To duza oszczedno$é, jesli wziaé
pod uwage, ze przed ,Dozynkami
Slaskimi” przez pieé dni pieczemy
w nim na okragto chleb domowy,
kotacze i jelita - zdradza guckie
,know how” Jan Kaleta.

5 ® Rok temu na dozynkach

w Gutach wystapili ,Suszanie”,

w tym roku zatanczy »Bystrzyca”.
Fot. WITOLD KOZDON

Bez wzgledu na to, jak poszcze-
golne kota PZKO bedg sobie radzic¢
z inflacja przy organizacji dozynek,
jedno jest pewne. Wybierajac si¢ na
nie, nalezy zabra¢ wiecej pieniedzy.

V'

Dozynkowy

rozktad jazdy

e 21 sierpnia, 13.00,

Guty, ogréd koto Domu PZKO,
54. ,Dozynki Slaskie’

e 27 sierpnia, 13.00, Oldrzychowi-
ce, 17. ,Dozynki na Fojstwiu”

® 28 sierpnia, 13.00, Stonawa,
park koto Domu PZKO, ,Dozynki
Stonawskie”

e 3 wrzesnia, 14.00, Hawierzow-
-Btedowice, ogrod koto Domu
PZKO, 52. Dozynki Slaskie”

e 4 wrzesnia, 15.00, Hawierzéw-
-Sucha, ogrod koto Domu PZKO,
,Dozynki Suskie”

e 24 wrzesnia, 13.00, Trzanowice,
ogrod koto Domu PZKO i Domu
Kultury, ,Trzanowski Dozynki”
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arowerach z biato-czerwonymi flagami? Na okazatych mo-
tocyklach z choragiewkami z wizerunkiem Matki Boskiej
przytulajacej cztowieka z krwawym sladem po strzale w tyt
gtowy? A moze idac ulicami gminy ze 100-metrowa biato-
-czerwona flaga? Wydarzenia w regionie z ostatnich trzech dni poka-
zaly, ze patriotyzm przybiera rézne formy, ale mianownik jest jednak
ten sam. Wszystkim chodzi o to, by upamietnic, swietowaé, oddaé hotd
i pielegnowac tradycje.
Oryginalny sposob na przypomnienie o I powstaniu §laskim, jaki
przed kilkoma laty zaproponowat Stanistaw Gawlik, bardzo dobrze
sie rozwija. Potaczenie rekreacyjnego rajdu kolarskiego sladami wy-
darzen sprzed ponad stu lat (w tym roku cyKklisci jechali z Zebrzydo-
wic do Piotrowic) kazdego roku przycigga i integruje rowerzystow z
réznych miejscowosci Slaska Cieszyniskiego z obu stron Olzy dajac im
mozliwos$¢é — po pierwsze - fajnego spedzenia czasu w fajnej atmos-
ferze, po drugie — poznania nietatwej przeciez historii regionu. To
drugie tyczy sie zwtaszcza mtodszych uczestnikéw, ktérzy - tak jak
mozna to byto zobaczyé w miniong sobote - tez biorg udziat w rajdzie.
Ale mozliwo$¢ poznania historii regionu nie dotyczy tylko mtodych -
przyjazd Migedzynarodowego Motocyklowego Rajdu Katyniskiego im.
Komandora Wiktora Wegrzyna do Czeskiego Cieszyna byt okazja dla
jego dorostych uczestnikéw poznania naszego regionu i jego historii.
- Co to miasto za rzeka? To jest Cieszyn? Juz Polska?- pytat mnie na
Konteszyncu jeden z motocyklistdw, wskazujac na drugi brzeg Olzy i
nie mogac nadziwic sie, ze miasto zostato podzielone rzeka, ktora sta-
ta sie granica panstwa.
Swoja drogg, przyjazd blisko 60 motoréw nad Olze i warkot ich sil-
nikéw przykuwaty uwage przechodniéw, ktorzy z zaciekawieniem
przygladali si¢ maszynom i ich wiascicielom biorgcych udziat w uro-
czystosci. Kto wie, moze znajda si¢ tacy, ktorzy dzieki temu zechca
dowiedzied sie czegos na temat zbrodni katynskiej, zainteresuja sie
historia Konteszynca i tablic z nazwiskami mieszkaricéw Slaska Cie-
szynskiego?
Patriotyzm mozna promowac na rézny sposob. Byle madrze i niena-
chalnie, bo moze to przyniesé odwrotny skutek do zamierzonego. Na
drugim brzegu Olzy, na tej samej wysokosci, w okragtych tawkach
OpenAir Muzeum bawita sie mtodziez. Odgtosy muzyki dobiegajace z
gtosnikéw, Smiechy i piski, nie umilkty, gdy uczestnicy Miedzynaro-
dowego Motocyklowego Rajdu Katynskiego sktadali kwiaty i zapalali
znicze oddajac si¢ chwili zadumy. Vi

CYTAT NA DZIS

Bp Jerzy Samiec,

zwierzchnik Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w
RP, w odniesieniu do tresci zawartych w podreczniku
do historii i terazniejszosci, przedmiotu, ktory wejdzie

do polskich szkot od wrzesnia tego roku
000

Dzieci z in vitro nie sqg problemem,

a blogoslawienstwem i sq tak samo kochane,
jak wszystkie inne. Problemem nie jest
rzekome przesladowanie chrzescijan w Polsce.
Problemem za (o jest zatruta Odra, sniete ryby
i niedbalstwo

W OBIEKTYWIE...

Aktorzy Sceny Lalek ,Bajka” Teatru Cieszynskiego w niedziele zagrali
goscinnie dla ostrawskiej publicznosci w Teatrze Lalek na Czarnej tace.
Spektakl dla dzieci ,Brémsti muzikanti” zostat nagrodzony gromkimi
oklaskami. Z tym repertuarem aktorzy pojawia sie tez 24 sierpnia o 17.00

w Parku Adama Sikory w Czeskim Cieszynie. (jb)
Fot. Facebook Teatru Cieszynskiego w Czeskim Cieszynie

DZIS...

16

sierpnia 2022

Imieniny obchodza:
Diomedes, Roch
Wschéd stonca: 5.20
Zachéd stonca: 20.00
Do korica roku: 137 dni
(Nie)typowe $wieta:
Miedzynarodowy Dzien
Zagrychy

Przystowia:

»,Na swiety Roch w
stodole groch”

JUTRO...
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Imieniny obchodza:
Anita, Jaceka

Wschéd stonca: 5.21
Zachéd stonca: 19.58
Do korica roku: 136 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzien Pozytywnie
Zakreconych, Dzien
Lumpeksu
Przystowia:

»Jacek gdy suchy,
rozprasza jesienne
pluchy”

POJUTRZE...
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Imieniny obchodza:
Helena, llona

Wschéd storca: 5.23
Zachéd stonca: 19.55
Do korica roku: 135 dni
(Nie)typowe swieta:
Dzien Ciasta Lodowego
Przystowie:

,Zotedzie petne i biate,
przyszte lato doskonate”

POGODA

wtorek

dzien: 22 do 27°C
noc: 20 do 19°C
wiatr: 1-3 m/s

sroda

dzien: 22 do 27°C
noc: 23 do 19°C
wiatr: 1-2 m/s

czwartek

dzien: 23 do 30°C
noc: 23 do 20°C
wiatr: 2-3 m/s

Czas nie tylko na wystepy, ale i... kapiele

/bdjnickiego, patykowego i wiele innych uktadow
tanecznych moze podziwia¢ miedzynarodowa
publicznos¢ w Butgarii. Zespot Folklorystyczny
,Bystrzyca” bierze udziat w ,Balkan Folk Fest”

w najstynniejszym butgarskim kurorcie, Ztotych
Piaskach, oraz w Warnie. Z dwumiesiecznego
festiwalowego tortu ekipa z Zaolzia uszczknie

dla siebie catych 10 dni.

Szymon Brandys

wadziescia godzin
W autobusie, w su-
mie dwa dni prze-
znaczone na do-
jazd, dziesie¢ dni
pobytu, 35-0s6b i
cztery wystepy -
to szybka statystyka tegorocznego wy-
jazdu na 28. Miedzynarodowy Festiwal
Folklorystyczny ,Balkan Folk Fest”.
Tancerze z Bystrzycy wraz z Kapela
~Bezmiana” wyjechali w poniedziatek
8 sierpnia, ze stonecznej Butgarii do
domu wroca w pigtek. W czwartek zali-
czyli swoj pierwszy wystep i od razu za
prezentacje folkloru Beskidu Slaskiego
na scenie Centrum Kongresowego w
Warnie zdobyli nagrode ,,Ztote Pasmo”.

- ZatanczyliSmy zbdjnickiego, pa-
tykowego, widac¢ byto, ze publicznosé

byta zauroczona naszymi meskimi

tancami goéralskimi — relacjonowata
w rozmowie z ,,Glosem” kierowniczka
zespotu Renata Polok. - ZebraliSmy
chyba najwigksze oklaski i to byto bar-
dzo mite. Ciesze sie, Ze nasza mtodziez
tak pracuje - dodata.

Podczas wystepu pojawily sie mie-
dzy innymi pelne temperamentu tan-
ce wschodniostowackie. Nie zabrakto
w.in. skokéw przez butelki, ktére - jak
wyjasniata Polok - zrobity wrazenie
przede wszystkim na Kolegach z Ser-
bii, Buigarii i Rumunii.

Batkanskie festiwale maja jednak
charakter przegladu i nie towarzyszy
im miedzynarodowy konkurs. Chodzi
przede wszystkim o integracje, wy-
miane doswiadczen, dobra zabawe, a
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o Wystep na festiwalowej

scenie w Warnie.
Fot. ARC zespotu /facebook.com/
Balkan Folk Fest 2022

takze wypoczynek. Przygotowan
do wystepow nie utatwia letnia
aura. Préby odbywaja si¢ w trud-
nych warunkach.

- Jest goraco od samego rana,

kiedy rozpoczynaliSmy prébe o

siegneta 35 stopni — moéwita kie-
rowniczka grupy.

Cztonkowie zespotu po przed-
potudniowych treningach od razu
przebrali sie w stroje kapielowe i
wskoczyli do Morza Czarnego szu-

Wiekszos¢ koncertéw w ramach
festiwalu odbywa si¢ w plenerze.
Sama impreza stanowi atrakcje
turystyczng, o ktorej wspominaja
najpopularniejsze przewodniki.

- To tutaj tradycja, ludzie o tym

40-lecie sie zbliza

Po powrocie do domu ZF ,Bystrzy-
ca’ bedzie kontynuowat swoj kon-
certowy maraton. Juz w niedziele

21 sierpnia tancerzy zobaczymy w
ramach ,Dozynek Slaskich” w Gu-
tach oraz XVI Przegladu Kapel Ludo-
wych i Zespotéw Tanecznych

z Tréjstyku organizowanego przez
MK PZKO w Lesznej Dolnej.

Od wrzesnia czeka ich powrdt

do regularnej pracy z nowymi
cztonkami na prébach (poczatkiem
miesigca zaplanowano prébe otwar-
tg dla wszystkich zainteresowanych
przygoda z folklorem). Warto dodac,
ze w 2024 roku zespot bedzie
obchodzit swoje 40-lecie,

w zwiazku z czym od przysztego

roku rusza przygotowania do tego
jubileuszu.
wal i ttumnie w nim biora udziat.
Zresztg caty kompleks festiwalowy
w Ztotych Piaskach i Warnie jest
dostosowany do potrzeb zespotéw

z catego swiata i uczestniczacej w
nim publicznosci - dodata w imie-

DZIEJE SIE W REGIONIE

‘ BOGUMIN

i

’ OSTRAWA
HAWIERZOW ‘

BOGUMIN

Stacja sanitarno-epidemio-
logiczna zwrdcita uwage
na pogorszenie jakosci
wody w Jeziorze Wierz-
bickim. Na podstawie
pomiaréw wykonanych w
ubiegtym tygodniu akwen
zostat zakwalifikowany
jako niezdatny do ptywa-
nia. Powodem jest zwiek-
szona ilo$¢ sinic w wodzie.
Z kolei w Kaliszoku pomia-
ry nie byty wykonywane,
ale - jak informuja stuzby
sanitarne - na podstawie
przeprowadzonych analiz
akwen zostat oznaczony
jako miejsce nadajace sie
do letnich kapieli. Aktualne
informacje dotyczace jako-
$ci wody mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.
khsova.cz. Przy wszystkich
monitorowanych kapieli-
skach znajduja sie tablice

z informacjami o stanie
jakosci wody. (klm)

BYSTRZYCA

W poblizu Koliby Bystrzyc-
kie Pasieki zostata zamon-
towana stacja tadowania
rowerow elektrycznych. To
wielofunkcyjne urzadzenie,
ktére moze natadowac
jednoczesnie do o$miu
Jelektrykéow”. Stacja ma
cztery zamykane szafki, w

ktorych
sg kable do
tadowania telefonu
komorkowego, kable
uniwersalne, jeden
kabel do roweroéw z sil-
nikami Bosch i jeden do
rowerow z silnikami Shi-
mano. W kazdej szafce
jest gniazdko. Stacja
tadowania zostata kupiona
z projektu realizowanego
przez Stowarzyszenie
Gmin Ziemi Jabtonkow-
skiej, w ramach ktérego
w regionie znajdzie sie 15
takich stacji. W Bystrzycy
beda dwie - druga znajdzie
sie na terenie przebudowa-
nego dworca kolejowego.
(klm)

HAWIERZOW

Firma Cevyko moze roz-
pocza¢ budowe nowocze-
snego centrum utylizacji
odpadéw komunalnych

- zaktad kupit odpowiedni
grunt pod ten projekt.
Mowa o zrekultywowa-
nym terenie w Suchej
Sredniej miedzy bytymi
kopalniami wegla kamien-
nego Franciszek i Dukla.
Cevyko planuje rozpoczaé
budowe w 2025 roku.
Nowoczesna instalacja

.
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przetwarzania odpadow
komunalnych ma by¢ go-
towa rok poznie;j.

(klm)

OSTRAWA
Firma Nextbike przez
najblizsze dwa lata bedzie
odpowiadata za system
wypozyczalni roweréw
miejskich - urzednicy
ogtosili wyniki przetargu
na jego prowadzenie. W
Ostrawie rowery miejskie
dziatajg od czterech lat i
cieszg sie duza popularno-
$cig. Jest ich ponad tysiac
i mozna je wypozycza¢ w
356 stacjach. W systemie
jest zarejestrowanych
blisko 72 tys. uzytkowni-
kow, ktérzy w ubiegtym
roku wypozyczali rower
miejski az 515 tys. razy,
pokonujac ponad 717 tys.
kilometréw.

(klm)

wyjasniaja

otarty do nas infor-

macje, jakoby Huta

Trzyniecka/Tfinecké

Zelezarny, a.s. nie udzie-
lita Miejscowemu Kotu Polskiego
Zwigzku Kulturalno-Oswiatowego
w Jabtonkowie wsparcia finanso-
wego z okazji 75. Gorolskigo Swieta.
Jednak wnikliwy, odpowiedzialny,
a przede wszystkim obiektywny
obserwator zZ pewnoscig by zauwa-
zyt na fasadzie sceny w Lasku Miej-
skim tablice informacyjne naszych
sponsoréw: Ministerstwa Kultury
RC, Moravia Steel, a.s. oraz Tfi-
necké Zelezarny, a.s. Z pewnoscia
by zauwazyt na planszy umiesz-
czonej w areale Lasku Miejskiego
liste sponsoréw, a na niej Tfinecké
Zelezarny, a.s. Z pewnoscia by za-
uwazyt logo i nazwe Huty Trzy-
nieckiej wéréd innych sponsoréow
w ,,Gorolski Gazecie”. Z pewnoscia
by zauwazyt logo z nazwa Huty

Trzynieckiej na wszystkich plaka-
tach, billboardach oraz wszelkich
materiatach pisemnych oraz elek-
tronicznych (Facebook, strona in-
ternetowa) opracowanych przez
Miejscowe Koto PZKO w Jabtonko-
wie z okazji 75. Gorolskigo Swieta.
Z pewnos$cig obserwator nie byt
ani wnikliwy, ani odpowiedzialny,
skoro szerzy takie pomodwienia na
temat naszego Gorolskigo Swieta
Jak siegam pamiecia po czasy
dyrektora Boublika, Huta Trzy-
niecka zawsze stala u boku Go-
rolskigo Swieta i tak byto i w tym
roku. Bez sponsoréw, a Huta
Trzyniecka nalezy do tych wyjat-
kowych, Komitet Organizacyjny
Gorolskigo Swieta nie bytby w
stanie zaplanowaé, a nastepnie
zrealizowa¢ tak pieknego wido-
wiska. Jes$li natomiast byty jakie$
niedociggniecia, a zawsze sie takie
zdarzaja, to kierownictwo Huty

Trzynieckiej na czele z dyrekto-
rem generalnym Janem Czudkiem
serdecznie przepraszam.

Mam jednak wielka nadzieje, ze
ten incydent nie wptynie na na-
sza dtugoletnig wspotprace i be-
dziemy mieli dalej przyjemnosé
wspdlnie organizowaé kolejne
edycje Gorolskigo Swieta. Licz-
ba zgromadzonych ludzi oraz ich
spontaniczne reakcje utwierdzajg
mnie bowiem w przekonaniu, ze
Gorolski Swieto jest nie tylko im-
preza wazng, ale réwniez bardzo
potrzebng dla naszego regionu.

W tym miejscu chciatbym po-
nownie wyrazi¢ moje osobiste po-
dzigkowania wszystkim naszym
sponsorom, bez ktérych to swieto
folkloru nie miatoby prawa sig
udac!

Jan Rylko wraz z calym
Komitetem Organizacyjnym
Gorolskigo Swieta

godzinie 9.00, to temperatura juz  kajac ochtody. dobrze wiedza, czekaja naten festi-  niu zespotu Renata Polok. 4
Organizatorzy Qg\.SKI -S"py/f@ LISTA SPONSOROW
(90 1 )b 75. GOROLSKIGO
>»> G()l‘()la <« " SWIETA 5-7.8. 2022
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

MINISTERSTVO KULTURY €R
JAN MODER

FERONA, ass.
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Katastrofalna Odra

Wiele ton martwych ryb (trudno po-
kusi¢ sie o doktadne dane) wytowiono
juz z Odry, znajdowane sg martwe
bobry oraz ptaki, a straty siegajg kil-
kunastu milionéw ztotych - od kilku-
nastu dni Polska zmaga sie z jedna z
najwiekszych katastrof ekologicznych
w historii. Wedkarze z nadodrzanskich
miejscowosci mowia dziennikarzom,
ze pierwsze informacje o Snietych ry-
bach zaczeli zgtaszac juz na poczatku
lipca, ale tematem - jak narzekaja -
nie zajety sie odpowiednie stuzby.

- Pierwsze informacje, ktore dotyczy-
ty Sniecia ryb, wptynety do Inspekcji
Ochrony Srodowiska 27 lipca - za-
pewniat 11 sierpnia na antenie TVN24
Krzysztof Gotebiewski, dyrektor De-
partamentu Zwalczania Przestepczosci
Srodowiskowej w Gtownym Inspek-
toracie Ochrony Srodowiska. Wedtug
pesymistycznych danych, Odra, ktorej
taczna dtugosé wynosi 854 km, z cze-
go 742 km znajduje sie w Polsce, jest
skazona na 2/3 dtugosci! Wciaz trud-
no wskazac przyczyny. Przez kilka dni
na wyobraznie dziataty informacje, ze
rzeka zostata zanieczyszczona rtecia.
Zostato to wykluczone. Wedtug ostat-
nich danych, stwierdzono bardzo duze
zasolenie rzeki. Tak jak na razie nie
poznalismy oficjalnych przyczyn, tak
trudno oszacowac, kiedy Odra wréci
do ekologicznej rownowagi. Zdaniem
wedkarzy, moze to potrwac nawet 10
lat. (wot)

® To nie zdjecia z horroru. Tak w wie-
lu miejscach wyglada Odra. Fot. ARC

Ostrawska (chwilowo)

przejezdna

Kierowcy w Czeskim Cieszynie na
chwile odetchneli z ulgg. W piatko-
we popotudnie tymczasowo zostat
przywrocony petny ruch uliczny na
remontowanej ul. Ostrawskiej. Jednak
we wtorek 16 sierpnia utrudnienia po-
wrdca, bo rozpocznie sie kolejny etap
remontu. Ktopotéw trzeba sie spo-
dziewac na 400-metrowym odcinku
miedzy skrzyzowaniami ulicy Ostraw-
skiej z ulicami Kopernika i Studencka,
a terenem szpitala. Na tym odcinku
bedzie obowigzywat ruch wahadtowy.
Kierowcy musza uzbroic sie w cierpli-
wos¢ zwtaszcza w godzinach szczytu.
Skrzyzowanie Ostrawskiej z Kopernika
bedzie zamkniete przez caty czas
trwania prac, podobnie jak skrzyzo-
wanie z ul. Teatralng. Z utrudnieniami
musza sie liczy¢ tez piesi, bo przejscie
przez ul. Ostrawska na przebudo-
wanym odcinku bedzie ograniczone.
Urzednicy zapowiadajg natomiast, ze
prace nie bedg miaty wptywu na dzia-
falno$¢ transportu publicznego.  (klm)

Wypadek przy pracy

w hucie

Do wypadku w Hucie Trzynieckiej
przed godzing 16.00 w niedziele
zostali wezwani ratownicy Woje-
wodzkiego Pogotowia Ratunkowego.
38-letni mezczyzna spadt ze schodow
dzwigu z wysokosci ok. 3 metrow. Z
podejrzeniem urazu kregostupa zostat
przetransportowany helikopterem do
Szpitala Klinicznego w Ostrawie. (szb)
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Rowerowy hold powstancom

Okoto szesédziesieciu rowerzystéw z réznych zakatkow Slaska Cieszynskiego wyruszyto w sobote z Zebrzydowic
do Piotrowic w ramach Rajdu Kolarskiego Szlakiem Walk Powstancow | Powstania Slgskiego. Uczestnicy pokonali
22-kilometrowa trase upamietniajac po drodze powstancow.

tukasz Klimaniec

ajd wyruszyt o
11.00 sprzed pa-
tacu w Zebrzy-
dowicach na wy-
strzat z pistoletu
startowego, jaki
dat wojt tej gmi-
ny Andrzej Kondziotka. Cyklisci
z PTTK ,,Ondraszek” w Cieszynie,
Kota Turystyki Rowerowej w Gmi-
nie Goddéw, a takze innych czesci
Slaska Cieszynskiego wspdlnym
przejazdem uczcili pamieé bohate-
row I powstania slaskiego.

- To nie tylko promocja naszej
gminy, cho¢ mamy tadne tereny,
na ktérych mozna pojezdzi¢ na
rowerze, ale takze przypomnienie
wydarzen historycznych sprzed
ponad stu lat - zaznaczyl Kon-
dziotka. — Taka forma to dobry
pomyst promowania historii, bo
kazdy, kto bedzie chciat, zagladnie
do ksiazek i dowie sie czego$ wiecej
o tych powstaniach oraz o histo-
rii pogranicza, ktora jest ztozona i
skomplikowana - przyznat.

Rajd zorganizowaty wspdlnie
gminy Piotrowice, Godow (z tam-
tejszym Kotem Turystyki Rowero-
wej) i Zebrzydowice oraz MK PZKO
w Piotrowicach i Macierz Ziemi
Cieszynskiej. Honorowy patronat
nad tym wydarzeniem objeta kon-
sul generalna RP w Ostrawie - Iza-
bella Wottejko-Chwastowicz.

- Jestem bardzo zadowolony, ze
mozemy pielegnowac te tradycje i
upamietni¢ zryw bojowy powstan-
cOw, upamietni¢ naszych przod-

o W tym roku start rajdu miat miejsce sprzed patacu w Zebrzydowicach. Na

trase wyjechato ok. 60 oséb.

kéw, ktérzy walczyli o to, by Slask
byt w Polsce - przyznat Stanistaw
Gawlik, pomystodawca rajdu.

- Cieszy mnie, ze to wydarzenie
tak sie rozwija. To jest wtasnie to, o
co nam chodzito: upamietnié I po-
wstanie $laskie, ktore rozpoczeto
si¢ w Piotrowicach — dodat.

Przed wyruszeniem w tras¢ pe-
letonu rajdowego, delegaci ztozyli
wiazanki kwiatéw pod pomnikami
w Pielgrzymowicach oraz Zebrzy-
dowicach. Podczas trasy uczestni-
cy zatrzymywali sie przy miejscach
pamieci, by oddaé¢ hotd powstan-
com. Tak byto m.in. w Godowie,
gdzie wraz z nimi kwiaty pod pa-
migtkowym obeliskiem ztozyta se-
kretarz gminy Brygida Dobisz oraz
na mecie rajdu w Piotrowicach, w
ktérych hotd powstaricom wspdl-
nie z kolarzami oddat wdjt gminy

Marian Lebiedzik oraz przedsta-
wiciele Miejscowego Kota PZKO.
W Piotrowicach w Domu Kultury

L
o Meta w Piotrowicach. Przed obeliskiem przy budynku Domu Kultury, dele-
gacje ztozyty kwiaty oddajac hotd powstaricom. ZDJECIA: tUKASZ KLIMANIEC

-

Rl s

pty poczestunek, piwo oraz sielska
atmosfera spedzona przy dzwie-
kach dwuosobowej kapeli.

Co roku start i meta sqg w innym miejscu.

W tym roku postanowilismy wystartowa¢

z Zebrzydowic z metg w Piotrowicach.

Jechalismy glownie sciezkami rowerowymi.

Wszystko udalo sie bardzo dobrze. W przyszlym

roku planujemy wyjechac z Pielgrzymowic

Henryk Franek, komandor rajdu

na uczestnikéw czekat wyktad po-
$wiecony powstaniom (t¢ historie
przyblizyt im Tadeusz Toman), cie-

Marian Lebiedzik, wojt Piotro-
wic, przyznal, ze taki rowerowy
rajd to bardzo oryginalny pomyst

na przypominanie historycznych
wydarzen, ktore miaty miejsce na
pograniczu.

- Ta impreza odbywa sie corocz-
nie z okazji wybuchu I powsta-
nia slaskiego, ktére rozpoczeto
sie wlasciwie w obiekcie, przed
ktérym akurat stoimy (rozmawia-
lisSmy przed budynkiem Domu
Kultury w Piotrowicach - przyp.
red.). Na poczatku lipca w Godo-
wie wspominaliSmy setna roczni-
ce przytaczenia Gérnego Slaska do
Polski, co bylo de facto wynikiem
tych bohaterskich dziatan. Mysle,
Ze powinniSmy przypomina¢ so-
bie te wazne wydarzenia z historii
sasiedniego panistwa, ktére miaty
swoj poczatek w Piotrowicach, po-
niewaz historii nie mozna zapo-
mina¢ - powiedzial wdéjt Marian
Lebiedzik. Vi
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Rajd Katynski po raz pierwszy u nas

sobote na Zaolziu

po raz pierwszy w

historii pojawili sie

uczestnicy XXII edy-
cji Miedzynarodowego Motocy-
klowego Rajdu Katynskiego im.
Komandora Wiktora Wegrzyna.
Pod tablicami katynskimi na Kon-
teszyncu w Czeskim Cieszynie
motocykliSci wraz z cztonkami
Rodziny Katyniskiej w Republice
Czeskiej oddali hotd mieszkan-
com Slaska Cieszyniskiego, ofia-
rom zbrodni katynskiej.

Rajd Katynski rozpoczat sie w
sobote 13 sierpnia w Warszawie.
Motocyklisci  wyruszyli  sprzed
Swiatyni Opatrzno$ci Bozej na
plac Zamkowy, gdzie ztozyli wie-
niec pod pomnikiem Katynskim.
Nastepnie dotarli nad lewy brzeg
Olzy, gdzie przyjechali najpierw
na Zwirkowisko do Cierlicka, a
nastepnie okoto 18.00 zaparkowa-
li w Czeskim Cieszynie, by ztozy¢
kwiaty pod tablicami katynskimi
na Konteszyncu.

- Pierwszy raz w historii caty
nasz rajd przyjechat na Zaolzie. To
wynika z sytuacji politycznej na
Swiecie, bo nie byto nam dane w
tym roku i poprzednim pojechacé
do Katynia — wyjasnil Bronistaw
Biel, komandor trasy.

e Uczestnicy rajdu pod tablicami katynskimi na Konteszyncu ztozyli kwiaty

i zapalone znicze. Fot. tUKASZ KLIMANIEC

W sumie nad Olze dotarto ponad
50 maszyn, ktore caly czas biora
udziat w rajdzie. Jednak podobnie
jak miato to miejsce przy wyjez-
dzie z Warszawy, tak i na Slasku
Cieszynskim rajdowi towarzyszyli
lokalni motocykli$ci, dlatego na
Konteszyricu mozna byto doliczy¢
sie blisko 60 motocyKIi.

Bronistaw Biel wyjasnil, Zze ce-
lem rajdu jest odwiedzanie Rodzin

Katynskich, miejsc zbrodni katyn-
skich, a w tym roku takze innych,
waznych dla polskiej kultury i pa-
mieci.

- W tym roku jedziemy sladem
polskich kréléw. W niedziele be-
dziemy na Kahlenbergu, gdzie
chcemy uczci¢ Jana III Sobieskie-
go, potem jedziemy pod Parkany,
gdzie Sobieski stoczyl druga bi-
twe. Nastgpnie zatrzymamy sie w

miejscu urodzin Stefana Batorego
w Rumunii, a w butgarskiej War-
nie odwiedzimy mauzoleum Wta-
dystawa Warnenczyka - powie-
dziat ,,Gtosowi” .

Podczas spotkania na Konte-
szyncu Mirostaw Wenglorz, czlo-
nek Stowarzyszenia Miedzynaro-
dowy Motocyklowy Rajd Katynski,
organizujacy na Slasku Cieszyn-
skim takie motocyklowe wydarze-
nia, przyblizyt uczestnikom histo-
rie tego miejsca, znajdujacego sie
tu niegdy$ obozu, idee budowy
pomnika, a nastepnie tablic ka-
tynskich.

Janina Marek, cztonkini zarzg-
du Rodziny Katyniskiej w Repu-
blice Czeskiej, zwrdcita uwage, ze
przyjazd uczestnikéw XXII Mie-
dzynarodowego Motocyklowego
Rajdu Katynskiego nie jest jedy-
na okazja do spotkania na Konte-
szyncu. Inna byta przypadajaca
w poniedziatek 15 sierpnia 102.
rocznica Bitwy WarszawsKkiej, sto-
czonej 15 sierpnia 1920 r. w czasie
wojny polsko-bolszewickiej. Przy-
pomniata, ze dzien 15 sierpnia w
Polsce od 1992 r. jest obchodzony
jako swieto Wojska Polskiego.

Zwracajac sie do motocyklistow
podkreslita, ze zaréwno oni, jak i
cztonkowie Rodziny Katynskiej w

dni potrwa Miedzynarodowy Moto-
cyklowy Rajd Katynski im. Koman-
dora Wiktora Wegrzyna.

Od 13 do 28 sierpnia motocyklisci
pokonaja w sumie 5,5 tys. kilome-
tréw. Najmtodszy uczestnik rajdu ma
17 lat, najstarszy 72 lata.

RC, majg wspolne przestanie: nie
dopusci¢ do zapomnienia o tym
straszliwym, barbarzynskim czy-
nie, nie dopusci¢ do przekrecania
historii, pielegnowaé¢ pamie¢ o
tamtych wydarzeniach i ludziach.
Uczestnicy sobotniego wydarze-
nia odmowili modlitwe w intencji
ofiar zbrodni katynskiej i ztozyli
pod tablicami wigzanki kwiatow
oraz zapalone znicze. Przedstawi-
ciele rajdu dzigkowali Zaolziakom
za pielegnowanie polskosci, dba-
nie o tradycje i jej propagowanie, z
uznaniem wyrazajac si¢ na temat

ich dziatalnosci.
(Klm)

OSTRY DYZUR

Stefan Niepokonany

JTen dzien nadszedt”. Cytat z biografii Steve'a Jobsa, twdrcy Appla. Wiedziat, co go czeka. Poprosit jeszcze o
spotkanie z Gatesem. ,Znalaztem go zwinietego w ktebek na tozku, w ptowych szortach i biatym golfie. Nogi miat
wstrzasajaco chude, jak patyki, ale usmiechat sie swobodnie i myslat jasno”. Taki wstep kazdego szokuje. Ale czy
mozna inaczej mowic o raku trzustki? Tak, mozna!

Stanistaw Czudek*

ana Stefana znam
od dziesieciu lat.
Pamietam, jak wte-
dy w Warszawie
spotkaliSmy sie
po raz pierwszy.
Zwrdcit sie do mnie
z bdlami ledZzwiowymi, utrata masy
ciata. Zawsze pogodny, z usSmie-
chem. Bole ledzwiowe, balans po-
ziomu cukru w krwi, zéttaczka. Juz
to byto bardzo podejrzane. Kom-
pleksowe badania i rezultat - guz
gtowy trzustki $rednicy 1,5-2 cm. Po
konsylium onkologicznym biopsja
i propozycja wyciecia, na ktore pan
Stefan sie zgadza. Ryzyko zabiegu
duze, mozliwosci powiktan duze,
ale praktycznie innego wyjscia nie
ma. Wczesny zabieg — wyciecie cze-
$ci czy nawet catej trzustki daje naj-
lepsze wyniki.

W przypadku choroby nowotwo-
rowej trzustki wazne jest, by o niej
mysle¢ i wcze$nie reagowac. Bole
ledzwiowe, podwyzszony poziom
cukru w krwi, testy watrobowe,
marker nowotworowy Ca 19-9 i
tomografia komputerowa - to juz
nas, lekarzy, powinno odpowiednio
ukierunkowywac - u mtodych ludzi
choroba ta ma bowiem bardzo agre-
sywny i szybki postep.

Pan Stefan urodzit sie w roku
1933. Ze stoickim spokojem przyjat
wiadomos¢ o swojej chorobie. Byt
aktywnym uczestnikiem powstania
warszawskiego, chociaz miat wtedy
tylko 11 lat! Zahartowany, silny czto-
wiek. Nasze spotkania zawsze roz-
poczynat od opowiadania fragmen-
tu swojego zycia podczas powstania
Z 1944 roku. Ulubionym tematem
byta poczta harcerska, ktdrej byt
aktywnym cztonkiem. Nigdy nie
zapomni przejécia kanatami na Zo-
liborz, rozkazu naczelnego wodza
generata Sosnkowskiego, w ktorym
zarzuca aliantom biernos¢ wobec
tragedii Warszawy.

Przyjezdzat na konsultacje trzy,
cztery razy w roku do Cieszyna.
Badania wykonywat w Warszawie,
a potem wspdlnie omawialiSmy
wyniki. Ttumaczytem mu, co pro-
ponuje dalej. Przeszedl wszystkie
stopnie klasycznej terapii. Wycie-
cie guza trzustki z czeScia zotadka,
dwunastnicg, drogami z6tciowymi,
wezlami chtonnymi, chemioterapia
pierwsza, potem nastepna, immu-
noterapia. Stefan byt bardzo rozsad-
nym cztowiekiem i zawsze pytat: ,,i
co dalej robimy, panie profesorze?”.
Miat duza wiedze, ktorg pozyskiwat
z internetu. Ale wiadomo, w inter-
necie mozna znalez¢ wszystko, nie
zawsze jednak wszystkie informa-
cje sa prawdziwe. To juz moja rola
byta w tym, by doradzi¢, co warto, a
czego nie warto. Leczyt sie réznymi
lekami medycyny wschodniej, po-
tudniowoamerykanskiej. Udato sie

nawet ,wiaczy¢” pana Stefana do
badan klinicznych z dziedziny im-
munoterapii. I to kilka razy. Kata-
strofalne efekty uboczne znosit bar-
dzo dzielnie. Apiterapia — leczenie
przy pomocy miodu i produktéow
pszczelich, byta tez jego ulubiong
metoda uzupelniajaca. Apiterapia
jest metoda uwazang przez wspot-
czesng medycyne za leczenie
»~pseudomedyczne”. To prawda,
ale jezeli pacjentowi nie szkodzi,
to dlaczego z niej nie skorzystac?
Stefan wygrywat ze swoja chorobg
wszystkimi tymi metodami: nauko-
wymi, mniej naukowymi, ale gtéw-
nie dzieki niesamowicie silnej woli
i niesamowitemu wsparciu swego
syna Marcina (znanego polskiego
muzyka). ,,I co dalej, panie profeso-
rze?”. Zdanie, ktéorym zawsze pod
koniec konsultacji spychat mnie do
naroznika.

Tak sie zastanawiam, co decydu-
je o wynikach naszego leczenia w
przypadku tak ,strasznej” choroby,
jaka jest rak trzustki. Ten sam ro-
dzaj nowotworu, ten sam stopien
zZaawansowania, takie samo lecze-
nie, a wyniki zupetnie inne. Dlacze-
go jedni chorzy umierajg tak wcze-
$nie, a drudzy zyja o wiele dtuze;j?

Czynnikoéw, ktoére maja wplyw
na dtugosé zycia cztowieka z cho-
roba nowotworowa jest bardzo
duzo. W wiekszosci przypadkow
ludzie znaja genetyczne dyspozy-
cje, Srodowisko, styl zycia, stres.
Wezesne wykrycie nowotworu (ak-
tywny przesiew spoleczenstwa,
screening), wazna rola kazdego z
nas w aktywnym podejsciu i tro-
sce o wlasne zdrowie. Jezeli mam
40 lat, to powinienem wiedzie¢, ze
mam zrobié takie i takie badania. To
samo w wieku 50 lat, 60...

Drugi czynnik jest od nas nieza-
lezny. Komérki nowotworowe nie
sg po stulecia takie same, mutuja,
zmieniajg swoj kod genetyczny, a
medycyna jest stale o krok w tyle.
Trzeci czynnik to sita wewnetrzna
kazdego z nas. ,,Sita wiary” czy ,sita
ewolucyjnej szarej kory mozgowej
wedtug Darwina” - co, kto woli. I
to jest wedtug mnie chyba czynnik
najwazniejszy, ktory czyni nas bar-
dziej odpornymi na stres o nazwie
choroba nowotworowa.

Przed dwoma laty pan Stefan po-
jawit sie w poradni w Cieszynie
miesiac wczesniej od planowanej
konsultacji. ,,Co sie dzieje?” - py-
tam Stefana. ,,Czy s3 jakie$s objawy
wznowienia raka trzustki?”

,Nie” - odpowiada. ,Mam inny
problem. Trudnosci z oddawaniem
moczu. Bytem u urologa, ktéry zba-
dal mnie doktadnie, pobrat biopsje
prostaty. Wynik histopatologiczny:
rak prostaty. Chyba po raz pierwszy
widziatem zaskoczonego Stefana.
,Panie Stefanie, w pana wieku, czyli
85 plus, to sprawa absolutnie nor-
malna. W tym wieku praktycznie
80 proc. mezczyzn ma nowotwor
prostaty, nawet o tym nie wiedzac”.

,CZy mozna ten nowotwor ope-
rowac robotem da Vinci?” - Stefan
zaskoczyt mnie wiasnie takim py-
taniem. ,Oczywiscie mozna, ale
nowotwor prostaty w pana wieku
leczymy innymi, mniej inwazyjny-
mi metodami. Radioterapig, hor-
monalng terapig” - odpartem. ,To
samo zaproponowat mi urolog w
Warszawie” — odpowiedziat Stefan.

,Widzi pan, nalezy pan do grupy
ludzi, ktérzy maja dwie choroby no-
wotworowe. Bardzo agresywnego
raka trzustki i w pana wieku tagod-
nego raka prostaty. Leczenie, jak
pan widzi, jest zupetnie odmienne.
Ma pan raka prostaty bez przerzu-
tow do wezidéw, kosci, wiec spokoj-
nie”.

Stefan nie daje za wygrana i stale
chce doktadnie wszystko wiedzied,
szuka wytlumaczenia, dlaczego
nie bedzie operowany robotem da
Vinci. Ttumacze mu wiec wszystko
powoli, by zrozumiat - radykalne
chirurgiczne podej$cie nie zawsze
jest na pierwszym miejscu, nie za-
wsze leczymy choroby nowotworo-
we skalpelem.

»Robot” - stowo, ktére ludzie wy-
mawiaja juzsto lat. Stowo, ktore cze-
ski pisarz Karel Capek wprowadzit
jako pierwszy cztowiek na swiecie.
Kazdemu na pewno kojarzy sie z
przemystem, zyciem codziennym.
Roboty wchodzg dzisiaj do prawie
ze kazdej dziatalnosci cztowieka.
Do medycyny tak samo - linie pro-
dykeyjne lekéw, urzadzen medycz-
nych zna chyba kazdy. Mniej moze
ludzie orientujg si¢ w praktycznym
zastosowaniu robotow w zabie-
gach chirurgicznych. Przed 25 laty
szef chirurgiii US Army profesor
Richard Satava pokazywat na kon-
gresie chirurgéw w Las Vegas wizje
wykorzystania robotéw w chirurgii.
Amerykanie mieli wtedy dwa gtow-
ne cele - pierwszy wojskowy, drugi
kosmiczny.

US Army przedstawita w latach
90. minionego stulecia wizje ope-
racji na odlegto$¢ - ranny Zotnierz
na linii frontu operowany robotem
na odlegtos¢ 200-300 km. Chirurg
jest w stanie na taka odlegtosé ,,joy-
stickami” systemu robotycznego
zatamowac na przyktad krwotok w
jamie brzusznej rannego zotnierza.
Drugi plan chirurgii robotycznej, to
plan NASA (National Aeronautics
and Space Act - Narodowa Agen-
cja Astronautyki i Przestrzeni Ko-
smicznej). Projekt ten byt jeszcze
bardziej odwazny - przeprowa-
dzania zabiegdéw chirurgicznych
wsrdd astronautéw na ISS (miedzy-
narodowej stacji kosmicznej) czy
na Ksiezycu lub obcych planetach.
Bytem i wciaz jestem zaangazowa-
ny w te projekty, chociaz na chwile
obecna, a mamy 2022 rok, tempo
rozwoju jest troche¢ wolniejsze.
Wiadomo - wszystko kreci sie wo-
kot pieniedzy. Byly prezydent USA
Barack Obama chciat zreformo-
wac¢ amerykanska stuzbe zdrowia

i przeznaczal pieniadze na pomoc
Amerykanom, by opieka zdrowot-
na w USA byta bardziej dostgpna
réwniez dla biedniejszych grup
spotecznych (tzw. ,ObamaCare”).
Obama nie byt raczej zwolennikiem
wys$cigdw w przestrzeni kosmicznej
7 Rosjanami, Chinczykami. Ale sa
znowu tacy ludzie, jak Elon Musk
i jemu podobni - bogaci z wizjami
filantropdéw.

Wiekszos¢ mezczyzn w wieku 50-
60 lat ma problemy z oddawaniem
moczu. Nie wszyscy jednak ida do
lekarza i badaja mocz, krew na PSA
(Prostate Specific Antigen), nie
wszyscy decyduja si¢ na badanie
urologiczne. Oczywiscie u wiekszo-
$ci chodzi o przerost prostaty, ale w
niektérych przypadkach o nowo-
twor. Wezesnie wykryty rak prosta-
ty ma dzisiaj bardzo dobre rokowa-
nia. I wtedy wtasnie po wczesnym
wykryciu raka prostaty bez prze-
rzutéw operujemy prostate razem
z wezlami chtonnymi. Klasyczne
ciecia z bardzo kiepskimi konse-
kwencjami nietrzymania moczu i
zaburzeniami erekcji odstraszaty
mezczyzn. Ci oddalali decyzje o
postawieniu diagnozy i leczeniu, a
potem czesto byto juz za pézno na
radykalny zabieg. SzczeSliwie la-
paroskopia i chirurgia robotyczna
zmienity te sytuacje. Operacja gru-
czotu krokowego — prostatektomia
robotyczna Da Vinci jest w przy-
padku wczesnego wykrycia raka
prostaty bardzo przydatna dla tych
- badz co badZz mtodych panow.
Zgrabne i gietkie narzedzia robo-
tyczne, powiekszenie pola opera-
cyjnego na monitorze pozwalaja
nam minimalizowa¢ uszkodzenie
nerwow i mie$ni odpowiedzialnych
za trzymanie moczu i erekcje.

EITS Strasbourg-European In-
stitute for Telesurgery, czyli Eu-
ropejski Instytut Telechirurgii w
Strasburgu, jest jedna w wiodacych
placowek w dziedzinie nowych
technologii w chirurgii. Oczywiscie
w chirurgii robotycznej tez. EITS
ma juz swoje placowki na Tajwa-
nie, w Rio de Janeiro, w Pekinie, w
Kigali (Rwanda). Mamy wiec moz-
liwosci aktywnie pomagac¢ w szko-
leniu chirurgéw na réoznych kon-
tynentach i zastosowaniu nowych
technologii w chirurgii w réznych
czesciach swiata. Mozliwosci lecze-
nia choroby nowotworowej prosta-
ty jest duzo: terapia hormonalna,
chemioterapia, klasyczna radiote-
rapia, tzw. brachyterapia — promie-
niowanie wewnetrzne nakluciem
prostaty specjalnymi igtami czy
radioaktywnymi ziarnkami wpro-
wadzonymi do prostaty.

,Panie Stefanie, w petni zgadzam
sie z propozycja terapii delikatnej,
ale dla pana efektywnej, propono-
wanej przez uroonkologa z Warsza-
wy. Operacja Da Vinci bytaby dla
pana zbyt duzym ryzykiem”.

W pierwszym momencie pan
Stefan nie za bardzo pogodzit sie
z takim podejSciem. Zawsze prze-
ciez w zyciu walczyl na catego. Po
chwili ciszy zgodzit sie jednak na
takie leczenie. Potem jakby zapo-
mniat o tym, ze jest u lekarza i zno-
wu zanurzyl si¢ w swoje przezycia
z czasdéw powstania warszawskiego.
Wiedziatem, ile ludzi niecierpliwie
czeka w poradni na swoja Kolej, ale
nie mogtem panu Stefanowi prze-
rywac.

,Wie pan, panie profesorze, jak
to wszystko byto wtedy w Warsza-
wie trudne? Laczniczki alarmo-
we otrzymatly rozkaz o ustaleniu
Godziny W na 1 sierpnia, godzina
17.00. Mobilizacja natrafiata na
trudnosci w postaci braku broni,
czasu na jej wydobycie i zebranie
plutonéw. Godzina W. Wybucha
powstanie warszawskie, nazywane
poczatkowo sierpniowym. W nie-
ktérych dzielnicach walki powstan-
czZe rozpoczynaja si¢ jeszcze przed
Godzing W, najwczes$niej okoto
godziny 14.00 na Zoliborzu, w
Srédmiesciu. Do walki przystepuje
okoto 30 tysiecy Zolnierzy OKkregu
Warszawskiego AK. Stan uzbroje-
nia powstancow byt wrecz zatosny.
Tylko okoto 10 procent walczacych
miato bron. Powstancza Warszawa
to byto kilka odrebnych ognisk wal-
ki, rozdzielonych sitami nieprzyja-
ciela. Do akcji powstanczej spon-
tanicznie przytaczata sie¢ ludnosé
cywilna, udzielajac walczacym
pomocy w budowaniu barykad i
umocnieni, kopaniu rowow prze-
ciwczolgowych. Straty w ludziach
w pierwszy dzien powstania 1sierp-
nia 1944 roku wynosity okoto 2 ty-
siecy zotnierzy po stronie polskiej i
500 po stronie niemieckiej”.

Nie moglem panu Stefanowi
przerwaé wspomnienl. Sam w kon-
cu si¢ zorientowat i przerwat opo-
wiadanie. Podziekowal i odszedt.
Odwiedzat mnie potem regularnie
dalej w Cieszynie.

I tak zostanie mi w pamieci na
zawsze pan Stefan - ze swoja nie-
ztomna wolg walki od dziecinistwa,
od powstania warszawskiego, przez
te wszystkie raki, przez cate swoje
zycie. Stefan Niepokonany. Vi

*Prof. Stanistaw Czudek

Pochodzacy z Zaolzia Swiatowej sta-
wy lekarz, obecnie kierownik oddziatu
chirurgii ogélnej w Szpitalu Powiato-
wym w Zawierciu. Jest jednym ze stu
chirurgdw wyznaczonych przez NASA
do operacji astronautow na odlegtosc.
Swiatowej stawy ekspert w chirurgii
matoinwazyjnej. Posiada specjalizacje
pierwszego i drugiego stopnia z chi-
rurgii oraz specjalizacje z onkochirur-
gii, w ramach ktoérej operuje gtéwnie
guzy jelita grubego, watroby oraz
trzustki. Zdobywat doswiadczenie w
najbardziej renomowanych klinikach
w Europie i na $wiecie. Od 30 lat wy-
konuje operacje pokazowe w Polsce i
Za granica.
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Bittowie to rod z miejscowosci Beneszow
Dolny, potozonej w regionie hulczynskim,
ale co najmniegj trzech jego przedstawicieli
na krocej lub dtuzej zwiazato sie ze Slaskiem

Cieszynskim.

iemia hulczynska
nalezata  dawniej
do Prus, ale niektd-
rzy jej mieszkancy
osiedlali si¢ w sa-
siedniej monarchii
austriackiej.  Jed-
nym z nich byt Jan Bitta (1806-1885),
syn Sebastiana i Pauliny z domu
Kubitta. Ksztatcit sie w seminarium
duchownym w Otomuncu. Swiece-
nia kaptanskie przyjat w 1835 roku.
Wiekszo$¢é zycia spedzit w Cie-
szynie, gdzie uczyl w miejscowym
gimnazjum katolickim. Oproécz
tego petnit szereg duchownych
funkcji. Byt ksigzeco-biskupim rad-
c3, asesorem Generalnego Wikaria-
tu, egzaminatorem prosynodalnym
i radcg koscielnego sadu diecezjal-
nego. Jednak ksiadz Bitta zdobyt
uznanie z innych powodéw - a
mianowicie za sprawa dziatalnosci
charytatywnej. Jak pisata we wspo-
mnieniu posmiertnym ,,Gwiazdka
Cieszynska”, ,znanym byl ze swej
dobroczynnosci i oszczednosci
swoje ofiarowat na cele dobroczyn-
ne”. Zmart w 1885 roku.

»Moze przeznaczenie
chciato pocieszy¢
Polakoéw...«

Krewnym ksiedza Jozefa Bitty byt
Jan Bitta, urodzony w 1828 roku w
Beneszowie. Ksztatcit si¢ w gimna-
zjum katolickim w Cieszynie, pdz-
niej wybrat stan kaptanski. Przez
kilka uczyt w Cieszynie, w 1868
roku zostat proboszczem w Do-
mastowicach, a w 1872 roku objat
parafie w Polskiej Ostrawie, gdzie
pracowat do konca zycia. Osiagnat
szereg koscielnych godnosci, zo-
stat m.in. kanonikiem honorowym
Bazyliki Sanctae Mariae V. Cosme-
din w Rzymie.

Zarazem to niejednoznaczna po-
sta¢ do oceny. Trzeba przyznad, ze
nie zatowat pieniedzy na cele spo-
teczne i dobroczynne. Sktadat sie
m.in. na Towarzystwo Naukowej
Pomocy Ksiestwa Cieszynskiego, a
w 1890 roku na pogorzelcéw z Ja-
btonkowa.

Z drugiej strony musiat mieé
wysokie mniemanie o sobie. W
1895 roku otrzymal Krzyz Kawa-
lerski Orderu Franciszka Jozefa. Z
tej okazji w Polskiej Ostrawie zor-
ganizowano uroczystos¢, a Bitta
tymi stowy, zdaje si¢ catkiem serio,
przemowit do zebranych: ,Najja-
$niejszy Pan wstat z tronu swego i
rozgladat sie po catej Austrii, kogo
tu by odznaczy¢ za zastugi poto-
zone okolo panstwa i Kosciota. I
padt wzrok jego na fararza polsko-
-ostrawskiego i nadat mu order”
(cytuje za ,,Gwiazdka Cieszynska”,
rok 1906, nr 42).

Nie byto mu po drodze z miej-
scowymi robotnikami. W starszych
publikacjach mozna przeczytaé,
jakoby w 1890 roku przywtaszczyt
sobie sktadke gérnikéw na msze z
okazji swieta 1 maja, co miato wy-
wota¢ oburzenie i w efekcie fale
strajkow w Zagtebiu Karwinsko-
-Ostrawskim. W rzeczywistosci
proboszcz Bitta nie zgodzit sie na
odprawienie mszy 1 maja, sugeru-
jac, by goérnicy zebrane fundusze
przeznaczyli na msze odpustowa
dzien pdzniej.

Ciekawie ewoluowatly poglady
proboszcza Bitty wobec kwestii na-
rodowych. Los Polakéw na Slasku
Cieszynskim nie byl mu obojetny,
skoro tozyt - i to spore sumy - na
Macierz Ksiestwa Cieszynskiego.
Jednak u schytku Zycia chyba sig
zradykalizowal, w kazdym razie,
gdy deputacja parafian prosita go
0 polskie nabozenstwo, odpowie-
dziat: ,POKki ja zyje, »rzecz« polska
nie zabrzmi w tutejszym kosciele”.

Ksiadz Jan Bitta zmart kilka mie-
siecy pdzniej, w sierpniu 1904 roku,
anatamach ,Gtosu Ludu Slaskiego”
skwitowano te informacje takimi
oto stowami: ,Moze przeznaczenie
chciato pocieszy¢ Polakéw w naszej
gminie zamieszkatych, ze domaga-
nie si¢ réwnych praw rychto jeszcze
pomyS$lnym zostanie uwieniczone
skutkiem”.

Trzeci Bitta

Bratanek Jana Bitty, Alois (1867-
1939), przyszedt na $wiat w Bene-

- J— I Bittowie

+Bitta od stowa ,bi¢”.

ks. proboszcz, honorowy kanonik i radca Jeneralnego Wikaryatu
k8. Jan Bitta ozdobiony krzyZem orderu Franciszka Jézefa. Dlugi
czas, bo 23 lata kieruje nasz ks, proboszcz naszg wielkg, obecnie
27.000 dusz liczgeq parafig, dlatego tez gmina Poleko Ostrawska
Wezelkim sposobem si@ przyczynila do okazalego obchodzenia
tegoz dnia. Juz d. 25 zm. wieczorem orzgdzit nasz wydzial gminny
08 czeft odznaczomego kes. proboszeza korow6d z pochodpiami.
Wezystkie stowarzyszenia z Polekidj Ostrawy weigly ndzial w téj
Owacyi, a opréce tego zebrala pig wielka rzesza ludu przed pro-
bostwem. Odznaczony udal sig w towarzystwie burmistrza polsko-
ostrawekiego, dwdch dyrektoréw kopali i swoich wikarych ku
zgromadzonym i otoczony morzem fwiatel i blaskiem sztucznych
ogni, witany okrzykami Indu i pojedynczyoh stowarzyszefi prze-
méwil do zebranych swoim wydatnym glosem, dzigkujge im za
taky niespodziankg i przyrzekajge, Ze chee poki mn sil slarczy,
W pofiréd nich pozostaé i pracowaé. Spiewackie stowarzyszenie
zanucito pieéfi, gérnicza kapela zagrala marsza, poczem sig liczna
TZesza ludu rozeszln. Nastgpuego dnmia o 10 godz. byt plac przy
D&szym kofciele przepeluiony, wszystkie tutejsze stowarzyszenia
byly zaglgpione, goérnicy z pojedynczych kopalfi z chorggwiami
'}Yli w znacznéj liczbie obecni. Na wywyZszone miejsce prey ko-

Skad ten rod?

Bittowie pochodzili z Beneszowa Dolnego. Ich korzeni -

lh%;:'-.hlzabela tuc w ,Stowniku nazwisk
¥ mieszkaricow potudniowego Slaska
':;W XIX wieku” wywodzi nazwisko

biorac tez pod uwage popularnos¢ nazwiska w tamtych
okolicach - nalezy szukac na terenie ziemi hulczynskie].

Gdzie doczytac?

? Karl Walter Neumann (red), ,Ostschlesische Portrats”, Berlin
1991 (biogram ksiedza Jozefa Bitty)

> Tomas Majlis, ,Vzpominka na prvni 1. maj 1890”, http:/
provedu.cz/vzpominka-na-prvni-1-maj-1890/ (o roli ks.
Jana Bitty w wydarzeniach 1890 roku).

e Fragment relacji o odznaczeniu ksiedza Jana Bitty Krzyzem Orderu Fran-
ciszka Jozefa, ktory ukazat sie w numerze 56. ,Gwiazdki Cieszynskiej” w 1895

roku.

K ¥
" In L Gfnmmaticae Classe.

Pracmio donati sunt:

t. FRANCISCUS DAVID, Moravus Neotiischinensis, exemtnn @ didctoo.
2, JOANNES BITTA, Silesivs Beoeschovionsis, exomtus n di

g uesiEs Velrowioensis, exciios ﬁlﬂ“r

]

e Jan Bitta w spisie uczniéw gimnazjum katolickiego w Cieszynie. Zdjecia: ARC,

Wikimedia Commons.

szowie, a w latach 1880-1888 uczesz-
czat do gimnazjum w Cieszynie. Na
tym jego zwiazki z naszym regio-
nem si¢ skoniczyty, bo pozniej uczyt
sie w seminarium duchownym we
Wroctawiu, a w 1903 roku zostat
proboszczem w miejscowosci Lud-
getovice na ziemi hulczynskie;j.
Cojest interesujace z cieszynskiej
perspektywy, to postawa narodowa

ksiedza Aloisa Bitty. Blizej mu byto
do Niemcdw niz do Czechdw i uwa-
zal, ze Morawianie, autochtoniczni
mieszkancy tego regionu, nie sg
Czechami, za co w okresie miedzy-
wojennym spotykaty go szykany ze
strony wtadz czechostowackich.

To wazny kontekst, aby zrozu-
mie¢ wyniki spisu powszechnego
7 1921 roku, ktéry ,wykazal” na Za-

e Ksiadz Alojzy Bitta (1867-1939),
wychowanek cieszynskiego gimna-
zjum.

olziu drastyczny spadek ludnosci
polskiej w poréwnaniu z ostatnim
spisem austriackim z 1910 roku.
Dla poréwnania na ziemi hulczyn-
skiej Morawian automatycznie kla-
syfikowano jako Czechdw i opiera-
no sie zdecydowanie na kryterium
jezykowym (w przypadku samego
Alojzego Bitty w arkuszu spisowym
71921 roku najpierw wpisano naro-
dowos$¢ niemiecka, pdzniej prze-
kreslono i dopisano morawska).
Tak wiec wtadzom czechosto-
wackim wcale nie zalezalo na
uchwyceniu wszystkich tozsamo-
$ciowych subtelnosci zwigzanych z
réznie rozumiang $lgskoscia, tylko
robity wszystko, zeby maksymal-
nie zanizy¢ liczbg Polakéw na Zaol-
Ziu. V'

100 tysiecy ofiar

5lat temu, 11 sierpnia 1937
roku, szef NKWD Nikotaj
Jezow wydal rozkaz nu-
mer 00485, nakazujacy
,calkowita likwidacje polskich
siatek szpiegowskich”. Byl to
sygnat do rozpoczecia operacji
polskiej — gigantycznej akcji eks-
terminacji, ktorej ofiarami padto
okoto 100 tys. Polakéw w ZSRS.
Gdy podpisany zostat traktat ry-
ski, okoto miliona Polakéw pozo-
stato na dalekich Kresach dawnej
Rzeczypospolitej. W pierwszych
latach istnienia sowieckiego im-

perium charakteryzowali si¢ oni
odpornoscia na indoktrynacje
nowego rezimu. Niewielu Pola-
kow znajdowato sie wsréod wiadz
sowieckich. Kilku z nich marzyto
jednak o podjeciu préby zjednania
swoich rodakdéw.

— Nasza ojczyzna jest tu, nie
tam - przekonywat Feliks Kon,
polski socjalista i komunista,
dziatacz ruchu robotniczego.

W 1925 roku utworzono Polski
Rejon Narodowosciowy na Ukra-
inie im. Juliana Marchlewskiego.
W jego granicach zamieszkiwa-

o Feliks Kon.
Fot. Wikipedia.org

to kilkadziesiat tysiecy Polakéw.
Siedem lat pdZniej utworzono
podobny region na Biatorusi.
Jego patronem zostat sowiecki
zbrodniarz polskiego pochodze-
nia Feliks Dzierzynski. W pol-
skich okregach autonomicznych
wydawano polskojezyczna prase,
funkcjonowaty polskie szkoty i
$cisle kontrolowane organizacje
przeznaczone dla Polakéw.
Utworzenie regiondw mialo
ogranicza¢ nadmierne ambicje
ukrainskich i biatoruskich komu-
nistow, ktorzy dazyli do zwieksza-

nia niezaleznosci swoich republik
wzgledem Moskwy. Polacy mieli
by¢ narzedziem ,przywotywania
do porzadku” Ukraincéw i Biato-
rusinow.

~Przywileje” dla Polakéw nie
oznaczaly jednak, Ze nie byli oni
poddawani kontroli panstwa to-
talitarnego i represjonowani.
Szczegodlnie brutalnie zwalczano
Kosciot katolicki.

Kulminacja represji nastapi-
ta po rozkazie Nikotaja Jezowa z
sierpnia 1937 roku.

Dzieje.pl/PAP
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enata Utikal jest
z zawodu piele-
gniarkag. W 2016
roku zostata pet-
nomocnikiem fir-
my ,Moje Cocky
s.1.0.”, co przettu-
maczylibySmy na jezyk polski jako
»Moje soczewki”. Aktualnie prowa-
dzi dwa zaktady optyczne w Cze-
skim Cieszynie i Trzynicu oraz po-
$wieca sie klientom, ktorzy zamiast
okularéw chca nosi¢ soczewki.

Z branza optyczna pani Renata
zwiazata sie dzieki mezowi, ktdry
jest oftalmologiem.

- Pracujac na oddziale okulistycz-
nym zaczat interesowac sie soczew-
kami kontaktowymi. Pod koniec lat
90. ub. wieku w Czeskim Cieszynie
to byta nowos¢ i przez pewien czas
byliémy jedyni na Slasku Cieszyn-
skim, gdzie soczewki mozna byto
zatatwic. Problem polegat na tym, Ze
proces od przepisania przez lekarza
soczewek po moment, kiedy czto-
wiek potrafit z nich korzystad, jest
dosy¢ dtugi. PotgczyliSmy wigc sity.
Maz robit badanie, a ja zajmowatam
si¢ klientem. Uczytam go, jak zakta-
dadijak zdejmowac soczewki, jak sie
0 nie troszczy¢ — wspomina.

W 2013 roku matzonkowie zato-
zyli swdj pierwszy zaktad optyczny.
Obecnie zajmuje sie nim juz wytacz-
nie pani Renata.

- Poniewaz nie jestem fachow-
cem, zatrudniam trzy optyczki oraz
optometrystke na umowe. Ja nato-
miast nadaje firmie Kierunek. Za-
trudniam pracownikéw, dbam o ich
doksztatcanie, zawieram umowy z
dostawcami, wybieram oprawki. To,
jaki dany zaktad optyczny oferuje
towar, zalezy zwykle od gustu jego
wtasciciela. Ja na przyktad wole mi-

POLSKI BIZNES 15

| Ornament (o zbrodnia

nimalizm. Nie lubie ornamentdw,
podzielam bowiem zdanie architek-
ta Adolfa Loosa, ktory powiedziat, ze
,ornament to zbrodnia”. Uwazam, ze
oprawki nie muszg by¢ ozdobne, po-
winny natomiast by¢ interesujace,
wyrédzniac sig¢ sposrdd reszty - wy-
jasnia wtascicielka firmy optyczne;j.
Inspiracji nie szuka w sklepach, ale
na ulicy, podczas podrozy i na tar-
gach wystawowych w Mediolanie,
Monachium czy w Paryzu.

Dobranie odpowiedniej oprawki
to, zdaniem Renaty Utikal, kwestia
dobrego smaku, ale tez znajomosci
psychologii.

- Istnieja wprawdzie zasady, jaki
rodzaj oprawki pasuje do ksztattu
twarzy, ja jednak staram sie patrze¢
na cztowieka catosciowo. Jaki ma ro-
dzaj karnacji, kolor wtoséw, sylwet-
ke, styl ubierania sie, a takze sposéb
zachowania. O wiele tatwiej wybrac
okulary dla znanej nam osoby, niz
dla kogo$, o kim praktycznie nic nie
wiemy. Dlatego w takich sytuacjach
zawsze nalezy stuchac, co klient ma
do powiedzenia, bo to on podejmuje
ostateczng decyzje i on bedzie nosic¢
kupiony u nas towar — przekonuje
moja rozmoéwczyni.

Nie kazdy jednak uwaza, ze w oku-
larach jest mu do twarzy, nie kazdy
chce je nosié. Te osoby zwykle wy-
bieraja soczewki.

- Zazwyczaj sg to osoby mtode, ale
niekoniecznie. Na soczewki decydu-
ja sie nawet ludzie po pieédziesiatce
- zaznacza pani Renata.

Jedli chodzi o dzieci, istnieje jed-
nak umowna granica wieku, ktdrej
okuli$ci i optycy staraja sie nie prze-
kraczaé. Nie z powodu ewentual-
nych zagrozen, bo soczewki nie sa
niebezpieczne, ale ze wzgledu na to,
ze soczewki trzeba nauczy¢ sie za-
ktada¢ i zdejmowacd oraz troszczyc

e Renata Utikal w zaktadzie optycznym
w Czeskim Cieszynie. Fot. BEATA SCHONWALD

si¢ 0 nie. Wyjatkiem, gdy dziecko
uzywa soczewek w mtodszym wie-
ku, moze by¢ np. uprawianie sportu.

- Zalozenie soczewek wbrew po-
zorom nie jest tatwe. Wynika to
gtéwnie z bariery przed dotknieciem
oka palcami. Ten problem dotyczy
zwlaszcza dzieci. Dlatego choé ucze
ludzi wcigz tego samego, za kazdym
razem moja praca jest inna. Jesli jed-
nak komus$ zalezy na soczewkach,
to predzej czy pdzniej opanuje ich
zaktadanie i zdejmowanie - wyja-
$nia pelnomocniczka firmy ,Moje
¢ocky”, dodajac, ze az 90 proc. 0s6b
dorostych stwierdza na poczatku, ze
myslato, ze aplikacja soczewek jest
znacznie prostsza.

Firma Renaty Utikal précz okula-
row i soczewek kontaktowych oraz
zwigzanego z tym doradztwa oferu-
je rowniez ustugi optometryczne. W
praktyce oznacza to, ze osoba, ktéra
zauwazy, ze jej wzrok sie pogarsza,

umawia si¢ na wizyte u optome-
trysty bezposrednio w =zaktadzie
optycznym lub na stronach interne-
towych www.mojebryle.cz czy www.
mojecocky.cz.

- Zawsze tlumacze klientom, zZe
roznica miedzy okulista a opty-
metrysta jest taka, Ze lekarz leczy,
a optometrysta wykonuje pomiar
wzroku. Aby zamdéwic¢ okulary lub
soczewki, wizyta u optometrysty
wystarcza - stwierdza.

Przy okazji podejmuje kwestie
okularéw do czytania kupowanych
w supermarketach.

- Szkoput w tym, Ze te okulary sa
produkowane w jednym rozmiarze,
tymczasem kazdy ma inna odlegtos¢
miedzy srodkiem Zrenicy a grzbie-
tem nosa. Okulary w uniwersalnym
rozmiarze u wielu ludzi mogg sie
wiec sprawdzad, u innych beda po-
wodowaé na przyktad bdle gtowy -
ttumaczy.

Renata Utikal doskonale rozu-
mie, Ze przy zakupie okularéw dla
wigkszosci 0os6b wazna jest cena.
Nigdy nie nalezy zapominaé o tym,
ze liczy sie rowniez jakos¢. 4

Kwestionariusz
firmowy

Rok zatozenia: 2011
Branza: medyczna

Liczba pracownikow: 5
Kontakt:

Poliklinika Czeski Cieszyn,
Aleje Komenskiego 605/1,
tel. 777 311 532,

www.mojecocky.cz, www.
mojebryle.cz

GROSZ DO GROSZA

nflacja nie zamierza od-
pusci¢. Drozeje prawie
wszystko. Ludzie boja sie
nawet mysle¢, co czeka
ich jesienia i zimg - juz
teraz wiele rodzin z nie-
dowierzaniem przyjmuje
informacje o tym, ile beda niedtugo
ptaci¢ za gaz i elektrycznosé. Jezeli
zaliczki wzrosna o Kkilkaset koron,
to jeszcze pot biedy. Gorzej, gdy
wiasciciele domu jednorodzinnego
dowiaduja sie, ze zamiast dotych-
czasowej czterotysiecznej zaliczki za
gaz juz niebawem zaptaca, bagatela,
22 tysiace koron miesigcznie.

Czas kryzysu sktania do gtebokiej
refleksji nad domowym budzetem
i do uwaznego przyjrzenia sie co-
miesigcznym wydatkom. Wtasnie
teraz trzeba doktadnie sprawdzié,
ile i na co przeznaczamy swoje pie-
nigdze. Mozna przeprowadzi¢ te
operacje z otowkiem w reku, ale kto
chce i umie, powinien wspomoc si¢
nowoczesnymi technologiami, kto-
re moga znacznie utatwi¢ nie tylko
pilnowanie, ale tez planowanie do-
chodow i wydatkéw. Na rynku do-

Henryka Bittmar I RO dZ inny

stepnych jest wiele aplikacji, ktore
na biezaco pozwola $ledzi¢, na co
i kiedy wydajemy pieniadze. Przy-
daé sie tez moze aplikacja mobilna
naszego banku. Wiele instytucji fi-
nansowych oferuje swoim klientom
pomoc wirtualnych asystentdéw. To
wszystko w obecnych trudnych cza-
sach, kiedy liczy sie kazda (dostow-
nie) korona, na pewno nie jest bez
znaczenia.

Jezeli chcemy, aby nasze finanse
nie wymknety nam si¢ spod kon-
troli, powinni$my planowac budzet
rodzinny, angazujac w to Wszyst-
kich domownikdw, a takze, co réw-
nie wazne - statg uwage poswiecac
jego realizacji. Tylko wiedzac, co
kupujemy i ile to kosztuje, mozemy
naprawde $wiadomie kontrolowaé
swoje rodzinne finanse. Warto przez
jeden, dwa, a najlepiej trzy miesiace
notowac starannie wszystkie wydat-
ki. Domownikom nalezy wyttuma-
czy¢, dlaczego wazne jest zbieranie
paragondw i rachunkow. Jezeli to
mozliwe, dokonujmy jak najwie-
cej platnosci karta. Wtedy kazda
transakcje znajdziemy na wyciagu

budzet w czasach Kryzysu

bankowym. Juz po pierwszym mie-
sigcu takiej skrupulatnej rejestracji
wydatkéw bedziemy mieli obraz,
na co gitéwnie rozchodza sie pie-
nigdze. Z pewnoscia odkryjemy, ze
niektore wydatki sa wyzsze, anizeli
poczatkowo przypuszczaliSmy, np.
wiecej wydawaliSmy na jedzenie
poza domem, alkohol albo stodycze.
Bedzie tatwiej ustalié, ktére wydatki
mozna przynajmniej w niewielkim
stopniu ograniczy¢, a ktérych obni-
zy¢ nie da sie w zaden sposob (m.in.
niektére zwigzane z mieszkaniem,
zdrowiem, edukacja). Niektorzy
spece od finanséw radza, aby pla-
nujac budzet rodzinny positkowac
sie tradycyjnym schematem 10-20-
30-40. Jest to mozliwe tylko wtedy,
gdy wysokos¢ naszych zarobkéw na
to pozwala. Jezeli rodzina z trudem
wigze koniec z konicem, o jakimKkol-
wiek schemacie oszczedzania czy
planowania wydatkdw mozna jedy-
nie pomarzyc.

Jezeli jednak miesieczny dochdd
rodziny z dwojgiem dzieci wynosi,
dajmy na to, ok. 70 tys. koron netto,
schemat 10-20-30-40 moze okazac

sie inspirujacy. Chodzi po prostu o
rozdzielenie wydatkéw na cztery
podstawowe czgsci. I tak z miesigcz-
nych dochodéw netto mniej wiecej
10 proc. powinno zasili¢ rezerwe
finansowa, ktéra zawsze powinna
by¢ w zasiegu reki. Jej uruchomie-
nie musi by¢ w miare proste, dostep
do niej powinno mieé¢ co najmniej
dwdch cztonkéw rodziny. Pomi-
mo iz wskaznik inflacji jest obec-
nie o wiele wyzszy, anizeli stopy
procentowe lokat na rachunkach
oszczednosciowych lub biezacych,
nasze pieniadze zawsze lepiej trzy-
mac¢ w banku, anizeli w domu, w
szufladzie lub kopercie. Z kolei ok.
20 proc. dochodoéw miesiecznych
warto przeznaczy¢, jezeli to tylko
mozliwe, na oszczedzanie, ubezpie-
czenie mienia i cztonkdw rodziny
lub na inwestycje majace owocowac
w przysztosci. Mimo inflacji, mimo
rosngcych kosztéw utrzymania trze-
ba o tym mysle¢ - przyda si¢ jednak
rada kogos, kto zna si¢ na finansach
i kto umie doradzi¢ rozsadny spo-
sob oszczedzania lub inwestowania.
Jezeli mamy jakie$ zobowigzania
finansowe, kredyty konsumenckie
itp., warto witasnie teraz pomyslec

o ich konsolidacji - czesto mozna
w ten sposob zaoszczedzié niemate
pieniadze. Kolejna czes$é zarobkdow,
ok. 30 proc., trzeba juz dzis przezna-
czy¢ na przerdzne optaty zwigzane z
mieszkaniem (jesienia moze to by¢
o wiele wiecej). Catg reszte, czyli ok.
40 proc. miesiecznych dochodéw,
pochlonie codzienne Zycie czion-
kéw rodziny. To gidéwnie jedzenie,
ubranie, kultura, sport, wypoczy-
nek, edukacja, zdrowie itp. Wtasnie
na tym polu najlatwiej zaoszcze-
dzié. Jak wynika z najnowszych ba-
dan, wigkszos$¢ z nas juz to robi.

Romantyczny nakaz, aby ,mierzyc
sity na zamiary, nie zamiar podtug
sit” w czasach kryzysu niestety nie
ma zastosowania. Przeciwnie, waz-
ny jest trzezwy osad rzeczywistosci
irozsadny plan finansowy, ktory po-
winien obowigzywaé calg rodzine.
Przewidywane rodzinne dochody
zestawiamy z przewidywanymi wy-
datkami. Zasadniczo wydatki maja
byé nizsze od dochoddéw, w prze-
ciwnym razie tatwo wpedzimy sie w
putapke finansowg lub, co gorsza, w
spirale dtugdw. A
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WEERKENDOWY
SERWIS PILKARSKI

Pierwsze zwyciestwo Banika Ostrawa, premierowa wygrana Irzynca, a takze wcigz niepokonani pitkarze Czeskiego
Cieszyna. To tylko namiastka tego, co wydarzyto sie w ostatni weekend na boiskach pitkarskich.

Janusz Bittmar

FORTUNA LIGA

BANIK OSTRAWA
- FCZLIN 3:1

Do przerwy: 3:0. Bramki: 14. Fry-
drych, 34. Jaroni, 38. Buchta - 77.
Kolat.

Ostrawa: Lastavka - Sanneh
(46. Ndefe), Frydrych, Pojezny,
FleiSman - Kalo¢, Pokorny — Jarorl
(75. Miskovié¢), Kuzmanovié¢ (89.
Sehié), Buchta — Klima (66. Tijani).

Szkoleniowiec Banika Pavel
Vrba nie moégt sobie wymarzyé
lepszej chwili do fetowania wygra-
nej ze Zlinem. Dla Vrby byt to jubi-
leuszowy, 300. mecz W Najwyzszej
klasie rozgrywek w roli trenera.
Traf chciat, Ze zarazem pierwszy
po powrocie do Ostrawy, Kktéry
udato sie doprowadzi¢ do zwycie-
stwa. Pitkarze Banika po domowej
przegranej z Otomuncem i wy-
jazdowym remisie z Bohemians
przetamali sie dopiero w 3. kolejce
sezonu, rozbijajagc u siebie stabo
prezentujacy sie jak na razie Zlin.

Kurtyne mozna byto zwinaé juz
po pierwszej potowie, w ktorej go-
spodarze zdobyli trzy gole. Pierw-
szg bramke po powrocie do Bani-
ka z Wisty Krakéw strzelil stoper
Michal Frydrych. Jego uderzenie,
a w zasadzie musniecie pitki gto-
wa ustawito przebieg sobotniej
rywalizacji na Miejskim Stadionie
w Ostrawie-Witkowicach. Goscie
mieli niewiele do powiedzenia,
schodzac do szatni w minorowych
nastrojach. W jeszcze gorszych na-
strojach zespo6t Zlina pozegnat sie
z Ostrawa.

Banik wyciagnal konkretne
wnioski z poprzednich dwoéch
spotkan. Vrba zareagowat w usta-
wieniu zwtaszcza na bledy w de-
fensywie, ktore pograzyly zespot
zZ Olomuncem oraz pozbawily
dwoéch punktéw w starciu z Bohe-
mians. Dwdjka stoperow Michal
Frydrych i Karel Pojezny przyzwy-
czaita sie do siebie juz w drugiej
potowie meczu z Bohemians, co
przetozylo sie na niezty, prawie
bezbledny wystep ze Zlinem. Na
tawce zostat kiksujacy w obu spo-
tkaniach pomocnik Daniel Tetour.

Niemrawo grajacy Zlin oddat
szybko srodek boiska, nastawiajac
sie na kontry. Z takim futbolem
goscie byli skazani na porazke.
Oprocz Frydrycha do siatki Zlina
trafili tez Petr Jaron (debiutancki
gol w1lidze) i David Buchta.

A co na to wszystko méwil jak
zZawsze mocno zaangazowany
emocjonalnie Pavel Vrba?

- Ciesze sie z wygranej, ale
szkoda, ze dobry futbol pokazali-

$my tylko w pierwszej potowie —
stwierdzit szkoleniowiec Ostrawy.
- Wazne, ze za drugim podejsciem
udato nam sie wygrac¢ przed wia-
sna publicznoscia, bo pierwsza
kolejka z Sigma byta prawdziwym
niewypatem z naszej strony — wy-
znat bez ogrodek szkoleniowiec
Banika.

W innych spotkaniach 3. ko-
lejki: Sparta Praga - Otomuniec
2:0, Teplice - Bohemians O:l,
Brno - MI. Bolestaw 3:1, Hradec
Kr. - Pilzno 1:2, Jablonec - Slavia
Praga 2:3, Pardubice - Liberec 2:1,
Cz. Budziejowice — Slovacko 2:2.
Lokaty: 1. Brno, 2. Bohemians, 3.
Pilzno po 7 pkt.,... 9. Ostrawa 4 pKkt.
W nastepnej kolejce: Ostrawa —
Teplice (sob., 16.00).

FNL

FKTRZYNIEC -
DUKLA PRAGA 2:0

Do przerwy: 1:0. Bramki: 33.
Omasta, 74. Jufena. CZK: 50. Se-
brle (D). Trzyniec: Hasalik — Jur-
sa, Foltyn, Strandk, Hybl (27. Sze-
wieczek) — Holik (62. Machuca),
Habusta — Omasta (84. Tandara),
Katerinak (84. Obadal), Kania (46.
Gembicky) - Jufena.

Niematy szok zafundowali fa-
woryzowanej Dukli Praga pitka-
rze Trzynca. Podopieczni Marti-
na Zbonc¢dka zagrali u siebie nie
tylko $wietnie taktycznie, ale i w
kluczowych momentach wykazali
sie duzym opanowaniem w polu
karnym rywala. Pierwszy cios za-
dali gospodarze druzynie Petra
Rady w 33. minucie. Holik przepu-
$cit pitke z dosrodkowania Jursy,
a niepilnowany Omasta dopetnit
formalnosci.

Dukla, ktéra od 50. minuty za-
grata w dziesigtke, po wyklucze-
niu Sebrlego, nie rezygnowata z
uzyskania korzystnego rezultatu.
Murem nie do przebicia bytjednak
bramkarz Hasalik, ktéory w catym
sezonie spisuje si¢ rewelacyjnie.

W okresie najwiekszej przewa-
gi przyjezdnych zespét Zboncédka
uderzyt po raz drugi. Na poczatku
catej akcji znéw byt Jursa, ktory
wystawit Jufene, a ten w trudnej
sytuacji zdotat wycelowaé doktad-
nie. 74. minuta pograzyta Dukle
definitywnie.

- Mysle, Ze gdyby nie Swietne
interwencje Hasalika, nie statbym
tu teraz przed wami w tak dobrym
humorze. W naszej grze tez po-
jawity sie btedy, ktérych jednak
Dukla nie zdotata wykorzystac.
Dla nas to bardzo wazne zwycie-
stwo, zwtlaszcza, ze przed nami
kolejne trudne spotkania — stwier-
dzit szkoleniowiec Trzynca, Mar-
tin Zboncak.

o Pitkarze Trzyrica (czerwone koszulki) zaskoczyli faworyzowanga Dukle. Fot. fkfotbaltrinec

FK PRZYBRAM -
MFK KARWINA 1:1

Do przerwy: O0:1. Bramki: 57
Osmancik - 2. Mikus.

Karwina: Ciupa - A. Kréik (46.
Cienciala), D. Kr&ik, Zidek, Zed-
ni¢ek - Boha¢ (71. Sindelai), So-
ukenik (86. Nesicky) — Mikus (76.
Clement), Durosinmi, Rezek (46.
Bartl) — Papadopulos.

Karwiniacy zanotowali pierw-
sza wpadke w drugiej lidze, re-
misujac na boisku FK Przybram.
W pierwszej polowie jeszcze nic
nie wrézylo remisu i co za tym
idzie - pierwszej punktowej stra-
ty w sezonie. Juz w 2. minucie
Papadopulos obstuzyl podaniem
Mikusa, a ten nie miat wigkszych
kiopotéw z wpakowaniem pitki
do siatki. Tym razem zabrakto
jednak bisow, ba - podopiecz-
ni trenera Tomdasa HejduSka w
drugiej potowie oddali inicjaty-
we gospodarzom, ktérzy ten fakt
skrzetnie wykorzystali. W 57. mi-
nucie po biedzie obrony wyrow-
nal Osmancik, ktoéry po szybkiej
akcji nie dat szans Ciupie. Karwin-
ski bramkarz wytapat skadinad
kilka innych groZznych strzatéw
gospodarzy, jako jedyny w zespole
stanat w piatek na wysokosci za-
dania.

— Chcialbym przeprosi¢ na-
szych fandw, ktérzy fatygowali
sie za nami taki szmat drogi, zeby
obejrze¢ kiepski futbol — skomen-
towat zawody trener Karwiny.

W innych meczach 3. kolejki:
Slavia Praga B — Sparta Praga B 4:2,
Wyszkéw - Tdborsko 3:1, Chru-
dzim - Jihlawa 1:2, Vlasim - LiSenl
1:2, Sigma Otomuniec B - Opawa
1:0, Varnsdorf - Prosciejow 2:0.
Lokaty: 1. LiSeri 9, 2. Wyszkow 7,
3.Karwina7... 8. Trzyniec 4 pkt. W
nastepnej kolejce: Trzyniec - Sla-
via Praga B (sob., 10.15), Karwina —
Jihlawa (sob., 17.00).

DYWIZJAF

Hawierzéw — Bridli¢na 6:3 (4. Pie-
kos, 17. Ciku, 33. Kaniok, 75. Woj-
nar, 78. Michalek, 86. Heller - 43.
Kutty, 60. Ptacek, 90. Dydowicz),
Karwina B - Polanka 2:2 (29. Jur-
ga, 85. Klvadek - 10. Rimanek,
72. Coufal), Hlubina - Bogumin
3:0 (15. Chlopek, 42. Foerster, 67.
Schmutz), Frensztat p. R. - Ryma-
rzow 0:0, Bruntal - Opawa B 1:4, N.
Jiczyn - Bilowec 3:2, W. Migdzy-
rzecze — Karniéw 4:1. Lokaty: 1.
Opawa B, 2. Hlubina po 6 pkt., 3. W.
Miedzyrzecze 4,... 6. Hawierzow 3,
8. Bogumin 3, 11. Karwina B 1 pkt.

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA
Slavia Ortowa - Jakubczowice 4:1
(57. i 84. Jatagandzidis, 86. Zach,
88. Hanusek — 34. Durica), Czeski
Cieszyn - Bruszperk 3:0 (10. Byr-
tus, 19. Dohnal, 55. Lanc), Koberzy-
ce — Datynie Dolne 0:2 (13. StfiZik,
49. Novotny), P. Polom - Wrzesi-
na 2:3, Bolatice — Oldrzyszow 2:4,

Herzmanice — Wracimoéw 4:7, Haj
— Beneszéw Dolny 7:2, Rzepiszcze
- Petfvald n. M. 1:4. LoKkaty: 1. Haj,
2. Cz. Cieszyn, 3. Wraciméw po 6
pkt.,... 6. SI. Ortowa 3, 9. Datynie
Dolne 3 pkt.

IAKLASA -gr.B

Olbrachcice - Jabtonkow 1:1 (13.
Chumchal - 11. Martynek), By-
strzyca — Dobratice 3:1 (5. i 25.
Heczko, 14. Zabystrzan - 68.
Kratky), Stonawa - L. Piotrowi-
ce 3:0 (31. Uher, 55. i 77. Granak),
Sucha Gérna - Ticha 3:0 (2. Kux,
67. Zabelka, 84. Stuchlik), Stare
Miasto — Smitowice 4:3 (5. Pavela,
29. Hodula, 55. i 69. Kaulinec - 12.
Ondryhal, 85.190. Vlachovic), Cze-
ladna - Raszkowice 0:3, Lucina -
Libhost 4:7.

|
IBKLASA - gr.C
Nydek - Dzieémorowice 7:0,

Wierzniowice - Oldrzychowice
4:4, Liskowiec - B. Orlowa 2:3,
Pietwatd — Baszka 4:3, Sedliszcze —
Zukéw G. 7:1, Gnojnik - Wedrynia
1:0, Dobra - Inter Piotrowice 4:2.

MP FRYDEK-MISTEK

Grddek - Piosek 3:2, Milikow - Ja-
nowice 0:2, Smitowice B - Niebory
1:3, Mosty k. J. - Metylowice 0:4,

Toszonowice - Noszowice O:1,
Przno - Nawsie 3:1, Wojkowice -
Chlebowice 1:1. A
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Ten tydzien nie potoczyl sie tak, jak tego
chcialam. Do zobaczenia w Cincinnati

Iga SWlatEk, pierwsza tenisowa rakieta éwiata, po odpadnieciu z turnieju w Toronto

Niech medale dla Polakow
Sypia sie 7z nieba!

81 polskich lekkoatletow walczy od wczoraj o medale mistrzostw Europy w Monachium. Polacy ruszyli do boju

Z przytupem - na poczatek zmagan ztoto w maratonie zdobyta Aleksandra Lisowska. W poniedziatek wieczorem,
po zamknieciu numeru, rozdano kruszce w sektorze pchniecia kulg, gdzie zaprezentowali sie m.in. Michat Haratyk
I Konrad Bukowiecki. Impreza potrwa do 21 sierpnia.

Janusz Bittmar

ibice, ktorzy
jeszcze nie zda-
zyli  ochtonaé
po mistrzo-
stwach  $wia-
ta w Eugene
(USA), od wczo-
raj moga trzymac kciuki za swo-
ich ulubienncéw w europejskim
czempionacie. W  Monachium
konkurencja jest oczywiscie nieco
stabsza, niz na lekkoatletycznym
mundialu, ale tu réwniez nie za-
braknie duzych emocji, o czym
przekonaliSmy si¢ zaraz w ponie-
dziatkowe potudnie.

Po historyczny sukces siegneta
wczoraj Aleksandra Lisowska w
maratonie. Polka uzyskata naj-
lepszy wynik w sezonie — 2:28:36.
Sze$¢ sekund za nia finiszowa-
ta Chorwatka Matea Parlov Ko-
stro, trzecia lini¢ mety maratonu
przecieta Holenderka Nienke
Brinkman.

Lisowska zdobyta nie tylko in-
dywidualne ztoto, wspdlnie z ko-
lezankami z druzyny radowata
sie bowiem réwniez z brazowego
medalu w rywalizacji zespotowej
(Angelika Mach zajeta 19. miejsce,
Monika Jackiewicz 26.).

Biato-czerwoni celuja w Niem-
czech po wiecej medali, anizeli
w przypadku mistrzostw $wiata.
Przypomnijmy, z czempionatu
w Eugene polska kadra wrdcita
zaledwie z czterema krazkami -
zlotym i trzema srebrnymi. Dwa
srebrne wywalczyta w chodzie na
20 i 35 km Katarzyna Zdziebto,
srebro dotaczyt réwniez mtociarz
Wojciech Nowicki, a wisienka na
skromnym torcie byto ztoto w rzu-
cie mtotem Pawta Fajdka.

Nic wiec dziwnego, ze w Mona-
chium liczymy na wiecej! Cztery

lata temu podczas mistrzostw eu-
ropy w Berlinie reprezentacja Pol-
ski zajeta $wietne drugie miejsce
w klasyfikacji generalnej zdoby-

KADRA POLSKI

(kolejnos¢ alfabetyczna)
Kobiety

Klaudia Adamek (sztafeta 4x100 m),
lga Baumgart-Witan (400 m, 4x400
m), Adrianna Czapla (800 m), Sofia En-
naoui (1500 m), Katarzyna Furmanek
(rzut mtotem), Kinga Gacka (4x400 m),
Paulina Guba (pchniecie kulg), Matgo-
rzata Hotub-Kowalik (4x400 m), Nikola
Horowska (200 m, 4x100 m), Monika
Jackiewicz (maraton), Katarzyna Jan-
kowska (maraton), Natalia Kaczmarek
(400 m, 4x400 m), Patrycja Kapata
(3000 m z przeszkodami), Klaudia Kar-
dasz (pchniecie kulg), Anna Kietbasin-
ska (400 m, 4x400 m), Alicja Konieczek
(3000 m z przeszkodami), Malwina

L

wajac w sumie 12 medali. Przy tej
okazji warto nadmienié, ze zma-
gania najlepszych europejskich
lekkoatletow wracaja po przerwie

Kopron (rzut mtotem), Martyna Kotwita
(sztafeta 4x100 m), Kinga Krolik (3000
m z przeszkodami),Paulina Ligarska
(siedmiobdj), Aleksandra Lisowska (ma-
raton), Angelika Mach (maraton), Anna
Matuszewicz (skok w dal), Eliza Megger
(1500 m), Karolina Mtodawska (troj-
skok), Olga Niedziatek (chod 35 km),
|zabela Paszkiewicz (maraton), Marika
Popowicz-Drapata (200 m, 4x100 m),
Ewa Rézanska (rzut mtotem), Angelika
Sarna (800 m), Klaudia Siciarz (100 m
ppt), Pia Skrzyszowska (100 m ppt),
Magdalena Stefanowicz (100 m, 4x100
m), Adrianna Sutek (siedmiobdj), Ewa
Swoboda (100 m, 4x100 m), Adrianna
Szostak (trojskok), Justyna Swiety-Er-
setic (400 m, 4x400 m), Karolina Urban
(rzut dyskiem), Anna Wielgosz (800 m),

@ Jest pierwsze ztoto! Aleksandra
Lisowska sensacyjna triumfatorka
poniedziatkowego maratonu. Fot. ARC

wymuszonej pandemia koronawi-
rusa. Z tego powodu zrezygnowa-
no dwa lata temu z organizacji ME
w Paryzu. V'

Klaudia Wojtunik (100 m ppt), Daria
Zabawska (rzut dyskiem), Katarzyna
Zdziebto (chod 20 km).

Mezczyzni

Mateusz Borkowski (800 m), Adrian
Brzezinski (100 m, 4x100 m), Artur
Brzozowski (chéd 35 km), Konrad
Bukowiecki (pchniecie kulg), Damian
Czykier (110 m ppt), Patryk Dobek
(800 m), Kajetan Duszynski (400 m,
4x400 m), Szymon Dziuba (4x400

m), Pawet Fajdek (rzut mtotem), Arka-
diusz Gardzielewski (maraton), Michat
Haratyk (pchniecie kulg), Krzysztof
Hotub (400 m ppt), Kamil Jastrzebski
(maraton), Kamil Karbowiak (maraton),
Maksymilian Klepacki (4x400 m), Do-
minik Kopec¢ (100 m, 4x100 m), Kacper
Lewalski (800 m), Piotr Lisek (skok

Z kim wigzemy

najwieksze szanse
medalowe?
Sofia Ennaoui

(1500 m) ! !
Justyna Swiety-Ersetic ﬁ

(400 m, sztafeta) N

Natalia Kaczmarek

(400 m, sztafeta)

Katarzyna Zdziebto

(chéd 20 km) ?
Pawet Fajdek

(mtot)

Wojciech Nowicki @
(mtot)

o tyczce), Adam Nowicki (maraton),
Wojciech Nowicki (rzut mtotem), Jakub
Olejniczak (400 m ppt), Michat Rozmys
(1500 m), Mateusz Rzezniczak (4x400
m), Mateusz Siuda (4x100 m), Prze-
mystaw Stowikowski (100 m 4x100
m), Robert Sobera (skok o tyczce),
Oskar Stachnik (rzut dyskiem), Jakub
Szymanski (110 m ppt), Jakub Szysz-
kowski (pchniecie kula), Adrian Swi-
derski (tréjskok), Piotr Tarkowski (skok
w dal), Robert Urbanek (rzut dyskiem),
Sebastian Urbaniak (400 m ppt), Pawet
Wiesiotek (dziesieciobdj), Marcin Wro-
tynski (rzut mtotem), Patryk Wykrota
(200 m, 4x100 m), Karol Zalewski (400
m, 4x400 m), Tymoteusz Zimny (4x400
m), tukasz Zok (200 m 4x100 m).

RETROSKOP

Tomasz Gollob, jeden z najlep-
szych polskich zuzlowcow w hi-
storii, m.in. siedmiokrotny mistrz
swiata (raz indywidualnie i sze-
$ciokrotnie druzynowo), byt bo-
haterem poprzedniego pytania w
foto-zagadce. Utytutowany repre-
zentant Polski od 2017 roku boryka
sie z kilopotami zdrowotnymi po
powaznym obrazeniu kregostupa.

Zabawa w sekcji Retroskop po-
lega na rozszyfrowaniu postaci na
zdjeciu. Raz na cztery tygodnie do
jednego z czytelnikdw trafia vo-

ucher o wartosci 500 koron do sie-
ci sklepéw Sportisimo. Najblizsza
L,otna premia” pojawi sie¢ wraz z
112. pytaniem. Warto wiec na bie-
73co uczestniczy¢ w tej zabawie,
albowiem wdéwczas rosnie szansa
na zdobycie nagrody.

PYTANIE NR 111

Dzi$ wasze skadinad ulubione
boisko pitkarskie, a na nim znaj-
duje sie... No wtasnie, kto? Dla
ulatwienia - bohater na zdjeciu w
barwach Banika Ostrawa zdobyt w

latach 1976-

1986... 103
gole.

Na  Pan-
stwa od-

powiedzi
czekamy do
najblizszej
niedzieli (21
sierpnia)
pod adresem
e-mailowym:
bittmar@
glos.live. (jb)

" Fot. ARC
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CO W KINACH

TRZYNIEC - Kosmos: Stfidavka
(16, godz. 17.30; 18, godz. 10.00);
Top Gun. Maverick (16, godz.
19.30); Planeta Praha (17, godz.
17.30); Dziewczyny z Dubaju (17,
godz. 19.30); Doktor Strange w
multiwersum obtedu (18, godz.
17.30); Powodzenia, Leo Grande
(18, godz. 19.30); CZ. CIESZYN
- Central: Krudowie (17, godz.
16.30); Cesta do Tvojmezi (18,
godz. 16.30); Velka premiéra (18,
godz. 19.00); KARWINA - Cen-
trum: Cesta do Tvojmezi (16,
godz. 17.30); Top Gun. Maverick
(16, godz. 19.30); Rekni to psem
(17, godz. 15.00); Stfidavka (17,
godz. 17.30); Bullet Train (17, godz.
19.30); Jan Koller: pfibéh obycej-
ného kluka (18, godz. 17.30); Nie!
(18, godz. 19.30); KARWINA -
Kino Letnie: Thor. Mitos¢ i grom
(18, godz. 21.00); HAWIERZOW -
Kino Letnie: Velka premiéra (16,
godz. 21.00); Summer Massacre
(17, godz. 21.00); Broadway (18,
godz. 21.00); CIESZYN - Piast:
Kurozajac i zagadka chomika
ciemnosci (16-18, godz. 15.30);
DC Liga Super-Pets (16-18, godz.
17.30); Stracone zludzenia (16-18,
godz. 19.45).

CO W TERENIE

GUTY - MK PZKO zaprasza na
54. Dozynki Slaskie, ktére odbeda
sie w niedziele 21 sierpnia o godz.
13.00 w ogrodzie koto Domu PZKO
w Gutach. W programie wystapi
ZF ,Bystrzyca”, dzieci z polskiej
szkoty w Gnojniku oraz zespot z
Jasienicy. Graé¢ bedzie orkiestra
wJablunkovanka”. W Domu PZKO
mozna bedzie obejrzec wystawe z
okazji 720-lecia zatozenia Gutéw.
Wstep — wolne datki.

PTTS ,,BS” - Zaprasza 17. 8. na
spacer po miejscowosci Sedlisté,
trasg okrezng od przystanku
autobusowego Sedlisté-Pocz-
ta z koncowka w tym samym
miejscu. Dlugos¢ trasy spaceru
5 km. Dojazd: z Cz. Cieszyna au-
tobusem nr 732 do Hawierzowa
na dw. kolejowy o godz. 9.00,
z Karwiny autobusem nr 583
przez Stonawe do Hawierzowa
na dworzec autobusowy o godz.
8.38, z Hawierzowa autobusem
nr 369 (linia F-M) — dworzec au-
tobusowy o godz. 9.37, dworzec
kolejowy o godz. 9.49. Prowadzi
Wierka Piekarska, tel. 737 818 785.
A zaprasza 20. 8. na wycieczke
z Visalajéw przez Biaty Krzyz do
KlokoCova, Vrchpredmier, dalej
przez Cubotiov na Maly Potom i
do Lomnej Gornej — 19 km. Trase
mozna skrécié (bez zejscia do Klo-
kocova) - 12 km. Prowadzi Nelka
Macura, tel. 777 858 441. Dojazd

autobusem z Karwiny-dw. aut. o
godz. 7.27, z Hawierzowa-TéSin-
skd o godz. 8.14, przesiadka w
RaSkovicach o godz. 8.57. Dojazd
z Trzynca autobusem o godz. 6.32
do F-M,-Na Veselé, przesiadka o
godz. 8.11 do autobusu Krdsna-
-VM, Visalaje. Mapki, odjazdy
autobusow na www.ptts-beskid-
slaski.cz.

A 7zaprasza 23. 8. na tradycyjne
opiekanie kietbasek na Trojsty-
ku (Herczawa). Odjazd pociagu z
Karwiny o godz. 8.02, z Cz. Cie-
szyna o godz. 8.20, z Hawierzowa
0 godz. 7.50, przesiadka w Nawsiu
do autobusu do Bukowca o godz.
9.25. Prowadzi Otto Sikora, tel.
603 201 340.

A zaprasza w dniach 4-11. 9. na
tygodniowa wycieczke w Beskid
Niski (okolice Bieszczad). Infor-
macje, mapki na www.ptts-be-
skidslaski.cz lub u kierownika
wycieczki T. Farnika, tel. 776 046
326. Sa wolne miejsca, zaprasza-
my

KWMBLM - Klub Wspaniatych
Mezczyzn Bez Latajacych Ma-
szyn zaprasza wszystkich zainte-
resowanych na spotkanie pt. ,,Z
autentycznymi lotnikami na ty”
- Dariuszem Cymerysem i Luka-
szem Frankiem w czwartek 18. 8.
0 godz. 18.00 w sali ,,Pod samo-
lotami” Domu Polskiego Zwirki
i Wigury w Cierlicku. Spotkanie
motywowane jest zblizajaca sie
90. rocznica stynnego zwycie-
stwa lotnikéw Franciszka Zwirki
i Stanistawa Wigury w zawodach
Challenge 1932.

LESZNA DOLNA - MK PZKO za-
prasza na XVI edycje Przegladu
Kapel Ludowych i Zespotéw Ta-
necznych z Tréjstyku, ktory odbe-
dzie sie w niedziele 21. 8. od godz.
14.00 w obejsciu Domu PZKO. Or-
ganizatorzy przygotowali atrak-
cyjny program kulturalny, wy-
stawy okolicznosciowe, smaczny
bufet, placki ziemniaczane z
blachy i inne atrakcje dla dzieci
i dorostych. W razie niepogody
impreza odbedzie si¢ w salach
Domu PZKO. Wstep: wolne datki.

WYSTAWY

CZ. CIESZYN, KONGRES PO-
LAKOW, ul. Grabiniska 458/33:
do 8. 9. wystawy pt. ,1. Druzyna
Harcerska im. Tadeusza Rejtana
w Ortowej” i ,Historia szkolnic-
twa polskiego w Karwinie-Raju”.
Czynne od wtorku do pigtku w
godz. 8.00-15.00.

CZ. CIESZYN, ZARZAD GLOW-
NY PZKO, Strzelnicza 28, gale-
ria w holu na parterze: do 2. 9.
wystawa pt. ,Tworcze zycie Paw-
ta Kalety”. Czynna w godzinach
otwarcia budynku.

MUZEUM ZIEMI CIESZYN-
SKIEJ, ul. Giéwna 115/15, Cz.

Cieszyn: do 28. 8. wystawa pt.
»Rzeki nie ptyna, jak chca”. Czyn-
na: wt, czw, so i nie: w godz. 10.00-
15.00; $r: 12.00-16.00.

MUZEUM HUTY TRZYNIEC-
KIEJ i MIASTA TRZYNCA, Sala
wystaw, Frydecka 387: do 30. 10.
wystawa pt. ,,Sportowe momenty
w regionie Trzynca IiIl”. Czynna:
wt-pt: w godz. 9.00-17.00; nie: w
godz. 13.00-17.00.

A do 30. 9. wystawa pt. ,Neni
vCelka jako vcelka”. Czynna: wt-
-pt: w godz. 9.00-17.00; nie: w
godz. 13.00-17.00.

A GALERIA PLENEROWA
~WERK”: do 31. 1. 2023 wysta-
wa pt. ,Werk, jak ho z ulice neu-
vidite”. Czynna: wt-pt: w godz.
9.00-17.00; nie: w godz. 13.00-
17.00.

GALERIA MIASTA TRZYNCA,
DK, Trisia”, nam. Svobody 526,
Trzyniec: do 26. 8. wystawa Ru-
dolfa Stafa pt. ,,Platkové zlato kla-
dené mezi priviend vicka”. Czyn-
na: po-pt: w godz. 8.00-16.00.

CO ZA OLZA

KSIAZNICA CIESZYNSKA,
Mennicza 46, Cieszyn: do
28. 8. wystawa pt. ,Tadeusz Re-
ger w zyciu prywatnym i publicz-
nym”. Czynna wt-pt: w godz.
8.00-18.00, so: w godz. 9.00-15.00.
MUZEUM SLASKA CIESZYN-
SKIEGO, Sala Rzymska, ul. T.
Regera 6, Cieszyn: do 28. 8. wy-
stawa pt. ,Plebiscyt 1920/Plebi-
scit 1920”. Czynna: wt-nie w godz.
10.00-15.00.

WIEZA PIASTOWSKA i RO-
TUNDA sw. Mikotlaja, Cieszyn:
czynne codziennie w godz. 10.00-
19.00.

CO NAANTENIE

POLSKIE WIADOMOSCI: CT1
SM, niedziela, wiadomosci regio-
nalne od godz. 6.00; powtdérka na
antenie CT2, niedziela od godz.
19.30.

POLSKIE AUDYCJE: po-pt:
godz. 19.05 Ostrawa 107,3 MHz i
Trzyniec 105,3 MHz.

RADIO KATOWICE: .U Polakéw
za Olzg” - niedz. godz. 13.05 na
103 FM. Archiwum audycji: radio.
katowice.pl/Zaolzie. A

Znajdz nas
na Facebooku

[=

[=

Ole¢je i wicelkie
formaty

Pochodzacy z Hawierzowa-Su-
chej, a obecnie mieszkajacy w
Znojmie Franciszek Baton, czlo-
nek honorowy Zaolzianskiego Sto-
warzyszenia Artystow Plastykow,
wystawia swoje obrazy olejne oraz
kilka wielkoformatowych zdje¢ w
przestrzeni Kkulturalno-artystycz-
nej KUPE w Opawie (w bezposred-
nim sasiedztwie stacji kolejowej
Opawa-Wschdd). Taka wiadomosé
otrzymaliSmy od Romana Dzika,
ktéry zacheca osoby bedace na
miejscu do odwiedzenia ekspozy-
cji. Jak dodat, wernisaz odbyt sie
w czwartek 4 wrzes$nia.

Fot. ROMAN DZIK

(wot)

WSPOMNIENIA

PROGRAM TV

Ichoc Ich ptomien Zycia zgast,
to mysli o Nich sq zawsze w nas.

Dzi$, 16 sierpnia 2022, mija 5. rocznica $mierci naszej
Kochanej Mamy

$p. JANINY JANUSZOWE)

Z kolei 29 czerwca 2022 mineta 27. rocznica $Smierci na-
szego Kochanego Taty

$p. LEOPOLDA JANUSZA

z Karwiny-Starego Miasta.

O chwile wspomnien prosza corki i syn z rodzinami.

Gt-487

ZYCZENIA

Na drodze Zycia sq swiatta i mroki,
raz szczescie jasne, raz smutek gtebo-
ki. Ale gdy razem sig idzie we dwoje,
tatwiej sie znosi nawet ciezkie znoje.

18 sierpnia obchodzg 60. rocznice
$lubu nasi Kochani

ELZBIETA i KAROL
KIELAROWIE

z Hawierzowa-Zywocic

Wszystkiego, co najpiekniejsze zycza synowie Kazio i Romek z rodzina.
Gk-471

40 lat temu, 18 sierpnia, umilkto szlachetne serce na-
szej Kochanej Babci i Prababci

sp. ANNY NIEMCZYKOWE)J

z Suchej Sredniej,

zas 10. 1. 2023 wspomnimy 40 lat od Smierci Jej Meza,
naszego Kochanego Dziadka i Pradziadka

$p. SZCZEPANA NIEMCZYKA

z Suchej Sredniej, rodakow z Karwiny

Z szacunkiem i mitos$cia wspominaja wnuczka Marta
i najblizsi. RK-053

WSPOMNIENIA

LudZzie, ktdrych kochamy, zostajq na zawsze,
bo zostawili slad w naszych sercach.

Dzi$, 16 sierpnia 2022, mija pierwsza bolesna rocznica
$mierci naszej Kochanej

JANKI BRANNE)J
7 Kocobedza

O chwile wspomnien prosi rodzina. RK-063

W tych sierpniowych dniach przypominamy sobie 100.
rocznice urodzin

$p. ADOLFA MICHALIKA
z Ropicy

oraz 11. rocznice, kiedy nagle opuscita nas na zawsze
Jego Zona

$p. ELEONORA

z domu Cienciata

Wspominaja najblizsi. Gt-482

NEKROLOGI

Odejde jak tza gorgca,
co przemknelta po licu,
jak szelest kropli deszczu,

ktdrych las nie policzyt.
Henryk Jasiczek

Dzi$, 16 sierpnia 2022, mija 15 lat, kiedy na zawsze od-
szedt nasz Drogi, Nieodzatowany

$p. MUDr MARIAN PALOWSKI

O chwile wspomnien prosza zona i synowie z rodzinami.

Gt-483
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g8l ropy MIDAS

W glebokim Zalu zawiadamiamy wszystkich krew-
nych, przyjaciét znajomych, ze dnia 13 sierpnia 2022
zmart w wieku 95 lat nasz Kochany Ojciec, Dziadek,
Pradziadek, Wujek, Kuzyn, Kolega

$p.JAN CZYZ

z Cierlicka-Koscielca

Pogrzeb Drogiego Zmartego odbedzie si¢ 18 sierpnia 2022 o godz. 15.00
z kosciota $w. Wawrzynicu w Cierlicku-Koscielcu.
Synowie i Kuzynka Pola.

Gk-498

Lec nasza piosenko spod beskidzkich strzech...
Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o zgonie

$p. RENATY SKOPCOWE)

zamieszkatej w Czeskich Budziejowicach,

bytej chérzystki Polskiego Zespotu Spiewaczego ,,Hutnik”.

Rodzinie Zmartej sktadamy szczere wyrazy wspotczucia.
Gk-496

WTOREK 16 SIERPNIA

TVC1

6.59 Studio 6 9.00 Szkota pielegnia-
rek (s.) 9.45 Koszula 10.10 Siedem
zon Alfonsa Karaska 10.50 Alfons
Karasek w spa 11.30 Powroty na
pustkowia 12.00 Poludniowe wiado-
mosci 12.30 Teczowy tuk (s.) 13.10
Podréz po Czechach 13.40 Wielka
Przelecz (s.) 14.30 Old Surehand
(film) 16.00 O krok od nieba (s.)
17.00 Podrozomania 17.30 AZ kwiz
18.00 Wiadomosci regionalne 18.25
Gdzie jest moj dom? 18.55 Prognoza
pogody, wiadomosci, sport 20.10 Ist-
ny raj (film) 22.05 Komisarz Moulin
(s.) 23.30 SchimanskKi (s.).

TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Cudowna pla-
neta 9.20 Angelika wsrod piratéw
(film) 10.45 Pieniagdze Hitlera 11.35
Camino na kétkach 13.10 Krolestwo
natury 13.35 100 cudéw $wiata 14.35
Wewnatrz SS 15.20 Niesamowite
zwierzece rodziny 16.15 Szymon i
Mateusz jada na Riwiere (film) 17.50
Afryka 18.40 Na rowerze 18.55 Gru-
pa Maraton 19.50 Wiadomosci w
czeskim j. migowym 20.00 Ostatni
adres (film) 21.50 Czlowiek z tatu-
azem (film) 23.20 Morderstwa w
Walhali (s.) 0.10 Fargo (s.).

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.50 Uli-
ca (s.) 9.50 Spece (s.) 10.55 Poscig
12.00 Potudniowe wiadomosci12.20
Lekarze z Poczatkéw (s.) 13.35 Dr
House (s.) 15.30 Zamienmy si¢ Zona-
mi 16.57 Popotudniowe wiadomosci
17.30 Poscig 18.25 Ulica (s.) 19.30
Wiadomosci, sport, pogoda 20.20
Szefowa (s.) 21.40 Pojedynek na ta-
lerzu 22.45 Policja Chicago (s.) 23.40
Dr House (8.).

PRIMA

6.15 M.AS.H. (s.) 700 Nowy dzien
8.10 M.A.S.H. (s.) 9.15 Winogrodnicy
(s.) 10.30 Straznik Teksasu (s.) 11.30
Rizzoli & Isles (s.) 12.30 Komisarz
Rex (s.) 13.35 Agenci NCIS (s.) 14.40
Tak jest, szefie! 15.50 Policja w akgji
16.50 Nakryto do stotu! 17.45 Singl
Svindl 18.55 Wiadomosci, pogoda
19.55 Showtime 20.15 7 bajecznych
przypadkow Honzy Dédka 21.25
Mama do zabicia (s.) 22.30 7 przy-
padkéw Honzy Dédka 23.50 Tak
jest, szefie! 0.55 Z miejsca zbrodni.

SRODA 17 SIERPNIA

TVC1

6.59 Studio 6 9.00 O krok od nieba
(s.) 10.00 Kamera na szlaku 10.30
Obiektyw 11.00 USmiechy V. Para-
la 11.40 Chomik 12.00 Potudniowe
wiadomosci 12.30 Teczowy tuk (s.)
13.00 Podréz po Czechach 13.30
Mie¢ opiekunke do dziecka 14.00
Dynastia Novakow (s.) 14.55 Sowie
gniazdo (film) 16.00 O krok od nie-
ba (s.) 17.00 Podrozomania 17.30 AZ
kwiz 18.00 Wiadomosci regionalne
18.25 Gdzie jest m6j dom? 18.55 Pro-
gnoza pogody, wiadomosci, sport
20.10 Grzeszni ludzie miasta Pragi
(s.) 21.10 Morderstwa w kregu (s.)
22.30 Detektyw Endeavour Morse
(s.) 0.00 Powrtoy na pustkowia.
TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Dania 9.25
Niesamowite zwierzece rodziny
10.20 Krolestwo natury 10.45 Hop i
skok 10.55 Hitler i jego krag zia 11.50
Dzika Alaska 12.40 Tajemnice kolei

POLECAMY

o Cztowiek z tatuazem
Whtorek 16 sierpnia,
godz. 21.50

TVC 2

o Niesamowite zwierzece rodziny
Sroda 17 sierpnia,

godz. 9.25

TVC 2

o Diamentowi misjonarze
Sroda 17 sierpnia,

godz. 21.50

TVC 2

¢ Indiana Jones i ostatnia krucjata
Czwartek 18 sierpnia,

godz. 20.15

PRIMA

zelaznych 13.10 Starozytne budow-
le 14.00 Czar Afryki 14.25 Internet
rzeczy 15.20 Miasta bez barier 15.30
Malezja 16.25 Czlowiek z tatuazem
(film) 17.55 Kamera w podrozy 18.50
Dzika Patagonia 19.50 Wiadomosci
w czeskim j. migowym 20.00 Szeryf
Cogburn (film) 21.50 Diamentowi
misjonarze (film) 23.35 Babel Berlin
(s.) 0.20 Grupa Maraton.

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.45 Ulica

(s.) 9.45 Spece (s.) 10.55 Poscig 12.00
Poludniowe wiadomosci, sport, po-
goda 12.20 Lekarze z Poczatkow (s.)
13.40 Dr House (s.) 15.35 Zamienmy
si¢ zonami 16.57 Popotudniowe wia-
domosci 17.30 Poscig 18.25 Ulica (s.)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Zamienmy si¢ zonami (reali-
ty show) 21.40 Comeback (s.) 22.50
Policja Chicago (s.) 23.45 Dr House
(s.)-

PRIMA

6.15 M.ASH. (s.) 700 Nowy dzien
8.15 MLAS.H. (s.) 9.20 Wydziat za-
bojstw (s.) 10.30 Straznik Teksasu
(s.) 11.30 Rizzoli & Isles (s.) 12.30
Komisarz Rex (s.) 13.35 Agenci NCIS
(s.) 14.40 Tak jest, szefie! 15.50 Po-
licja w akcji 16.50 Nakryto do stotu!
17.45 Singl Svindl 18.55 Wiadomosci,
pogoda 19.55 Showtime20.15 Wino-
grodnicy (s.) 21.30 Show Jana Krau-
sa 22.35 Tak jest, szefie! 23.55 Szef w
Hiszpanii 0.40 Z miejsca zbrodni.

CZWARTEK 18 SIERPNIA

TVvC1

6.59 Studio 6 9.00 O krok od nieba
(s.) 10.00 Ojciec Brown (s.) 10.45
Pieczenie na niedziele 11.10 Sladami
gwiazd 11.40 Nohejbal 12.00 Potu-
dniowe wiadomosci 12.30 Teczowy
tuk (s.) 13.10 Podréz po Czechach
13.40 Wszystko, co lubi¢ 14.20 Czy
z whasnej woli wstepujecie w zZwia-
zek matzenski? 15.00 Bez kobiety i
tabaki (s.) 16.00 O krok od nieba (s.)
17.00 Podrozomania 17.30 AZ kwiz
18.00 Wiadomosci regionalne 18.25
Gdzie jest mdj dom? 18.55 Prognoza
pogody, wiadomosci, sport 20.05
Zaginione wrota (s.) 21.20 Zloty kij
hokejowy 2022 22.45 Hercule Poirot
(s.) 0.20 Powroty na pustkowia.
TVC 2

5.59 Dzien dobry 8.30 Mamy w
rzeszy zwierzat 9.5 Afryka 10.05
Samoloty mysliwskie 10.55 Mega-
-zmiany 11.45 Wewnatrz SS 12.35
Cudowna planeta 13.25 Fascynuja-
ce spotkania ze zwierz¢tami 14.20
1968: koniec praskiej wiosny 14.50
Europejska historia 15.40 Pienigdze
Hitlera 16.30 Szeryf Cogburn (film)
18.15 Sto cudow Swiata 19.10 Babel
19.50 Wiadomosci w czeskim j. mi-
gowym 20.00 Hrabia Monte Christo
(s.) 21.40 Zabawka (film) 23.15 Sio-
stra (s.) 0.05 Balthazar (s.).

NOVA

5.55 Sniadanie z TV Nova 8.40 Uli-
ca (s.) 9.40 Szefowa (s.) 10.55 Po-
$cig 12,00 Potudniowe wiadomosci
12.20 Lekarze z Poczatkow (s.) 13.40
Dr House (s.) 15.35 Zamienmy si¢
zonami 16.57 Popotudniowe wiado-
mosci 17.30 Poscig 18.25 Ulica (s.)
19.30 Wiadomosci, sport, pogoda
20.20 Maly pitawal z duzego miasta
(s.) 21.30 Policja kryminalna Andé¢l
(s.) 22.45 Policja Chicago (s.) 23.35
Dr House (s.).

PRIMA

6.15 M.AS.H. (s.) 700 Nowy dzien
8.15 M.A.S.H. (s.) 9.20 Winogrodnicy
(s.) 10.30 Straznik Teksasu (s.) 11.30
Rizzoli & Isles (s.) 12.30 Komisarz
Rex (s.) 13.35 Agenci NCIS (s.) 14.40
Tak jest, szefie! 15.50 Policja w akcji
16.50 Nakryto do stotu! 17.45 Singl
Svindl 18.55 Wiadomosci, pogoda
19.55 Showtime 20.15 Indiana Jo-
nes i ostatnia krucjata (film) 22.55
Incognito 0.00 Tak jest, szefie! 1.15 Z
miejsca zbrodni. A
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KRZYZOWKA SYLABOWA
1 2 3 4
A
B
C
D

POZIOMO: A. bogactwo krajéw OPEC B. fiskalna, biletowa lub pancerna - czarnoskdry przyjaciel Stasia i Nel
C. czekolada, ktérej nazwa powstata od kombinacji stéw Milch i Kakao — muzyczne widowisko rozrywkowe

D. ciggniety przez lokomotywe.

PIONOWO: 1. drugie imie Krzysztofa Baczynskiego 2. kropelki na zZdzbtach trawy — arabika badz nesca 3. areszt

potocznie lub duze, zgrane towarzystwo — akronim nazwy Rejestr Podmiotéw Gospodarki Narodowej 4. Liwcia
przed zdrobnieniem.

Wyrazy trudne lub mniej znane: REGON, REWIA

MINIKWADRAT MAGICZNY |

LOGOGRYF tUKOWATY

Pionowo i poziomo jednakowo:

1. Kkroétki film rekla- 1 2
mowy lub reklama

w radiu

2. bardzosilne
upodobanie do cze- 1
g08$, zajmowanie sie

tym z namietnoscia

3. miasto w pofudnio- o
wym Kazachstanie,
w obwodzie Zam-

bylskim
4. bardzo miekki 3
minerat, gtéwny

sktadnik zasypek.

Wyrazy trudne lub
mniej znane: OJTAL

MINIKWADRAT MAGICZNY lI

Pionowo i poziomo jednakowo:

1. alkohol zmiesza-
ny z goraca woda

2. ciek wodny pty- 1
nacy w ustalonym

korycie i majacy
ujscie do morza, 2
jeziora itd.

3. liczbowy sktadnik

benzyny
4. jezioro naPojezie- 3
rzu Mragowskim.

Wyrazy trudne lub
mniej znane: GANT

Rozwigzaniem jest nazwa miasta na prawach powiatu w poludniowo-wschodniej Polsce. PoloZzone
jest ono w Gérach Swietokrzyskich, nad rzeka Silnica, bedaca prawostronnym doptywem Bobrzy. Na
terenie miasta znajduje si¢ szereg rezerwatow przyrody ozywionej i nieozywionej, m.in. Kadzielnia,
Karczéwka, Slichowice, Wietrznia, Biesak-Biatogon.

1.-4. metalowa ozdoba kufra lub skrzyni

3.-6. Jan, jezykoznawca, prowadzit pro-
gram ,,Ojczyzna Polszczyzna”

5.-8. warzywo o ostrym zapachu i smaku,
powodujace ptacz

7.-10. bokserski impas, klamra

9.-12. beczutka o objetosci 6smej czesci
duzej beczki

11.-2. zdrobniale o Beacie.

Wyrazy trudne lub mniej znane:
KLINCZ

Rozwiazanie krzyzowki sylabowej z 2 sierpnia:

A. LINA B. SADO/POJLO C. TEKLA/RAWICZ D. CZEDAR
1. SATE 2. LIDO/KLACZE 3. NAPOJ/RADAR 4. tOWICZ
Rozwigzanie minikwadratu | z 2 sierpnia:

1. CHAM 2. HIENA 3. ANTEK 4. MAKI

Rozwigzanie minikwadratu Il z 2 sierpnia:

1. SMYK 2. MAKAQ 3. YARIS 4. KOSA

Rozwiazanie logogryfu tukowatego z 2 sierpnia: WIERZE

$rod autorow poprawnych rozwiazan zostanie
Wrozlosowana nagroda. Rozwigzania prosimy
przysytac na e-mail: info@glos.live. Termin ich nadsyta-
nia uptywa w piatek 26 sierpnia 2022 r.
Nagrode z 2 sierpnia otrzymuje Helena Mrézkowa
z Czeskiego Cieszyna. Autorem dzisiejszych tamigtowek
jest Jan Kubiczek.



