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Preambuta

Grupy rodzinne Al - Anon sa wspélnota krewnych i
przyjaciot alkohofkéw. Istniejg one w tym celu, aby roz-
wigzywac wspdlnie probteny poprzez dzielenie sie swo-
imi doswiadczeniami, sttg i nadzieja.

JesteSmy przekonani, ze afcohofem jest choroba ro-
dzinng i ze zmtana naszego nastawienia moze przyczy-
ni¢ sie do jej wyleczenia

Al - Anon nie jest zwigzana z zadng sektg, wyzna-
niem, ugrupowaniem poetycznym, organizacjg lub z ja-
kakolwiek instytucja.

Nie bierze udzialu w zadnych sporach. W sprawach
nie dotyczgcych wspélnoty, Al - Anon nie zajmuje zad-
nego stanowiska, nie popiera ich ani nie odrzuca.

W Al- Anon nie ma sktadek czionkowskich. Al - Anon
jest samowystarczalna, dzieki dobrowolnym datkom
uczestnikdw spotkania.

Jedynym motywem dziatania w Al - Anon jest niesie-
nie pomocy rodzinom alkoholikéw, realizujemy to przez:
praktykowanie Dwunastu Stopni, przez serdeczne przyj-
mowanie i dodawanie otuchy rodzinom alkoholikéw oraz
zrozumienie i dodawanie odwagi samemu alkoholikowi.
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ALKOHOLIZM #
~ZACZAROWANE KOLO ZAPRZECZEN”

Autor: Ksigdz J6zef L. Kellerman
Dyrektor Rady ds. Alkoholizmu w Charlotte
(Pétnocna Karolina).

Ksiadz Kellerman przedstawit ten materiat po
raz pierwszy na Drugim Rocznym Spotkaniu
Grup Al - Anon z Connecticut, w Milford, 5 paz-
dziernika 1968 roku.

Jego teorie zostaly przyjete z takim entuzja-
zmem, ze postanowiono je opublikowaé, ce-
lem szerszego spopularyzowania. Gtéwne Biuro
Grup Rodzinnych Al - Anon uzyskato pozwole-
nie od ks. J. Kellermana na wydrukowanie oraz
rozestanie materiatu.

Materiat ten odnosi sie do kazdego, kto bez-
posrednio lub posrednio jest zwigzany z zyciem
osoby, cierpigcej na chorobe zwang alkoholi-
zmem.

W fikcyjnej sztuce przedstawiono, jak ludzie
zyjacy z alkoholikiem przediuzajg jego choro-
be i przeszkadzajg w leczeniu. Podane sg tak-
ze sposoby postepowania, jakie bliscy alkoholi-
kowi powinni zastosowag, jezeli istotnie pragna
jego uzdrowienia.

Jak Al - Anon moze pomo6c ijak pomaga.

Tekst ten proponuje uczestnictwo w ruchu
Al - Anon, jako spos6b dawania sobie rady
Z sytuacjami stworzonymi przez alkoholizm. Je-
dynym jego celem jest nauczenie nas nowego
sposobu my$lenia o alkoholizmie i pomoc w osig-
gnieciu nowego punktu widzenia w stosunku do
samych siebie, punktu widzenia, ktéry moze spo-
wodowac¢ cudowng zmiane w naszym zyciu.

To, co przeczytacie, przedstawia rodzinny pro-
blem alkoholizmu w zupetnie nowy sposéb i wy-
jasnia wiele do tej pory niezrozumiatych i powi-
ktanych problemoéw.



ALKOHOLIZM -
»Zaczarowane Koto Zaprzeczen”.

Alkoholizm jest tragedig w trzech aktach,
w ktorej bierze udziat co najmniej czwo-
ro ludzi: pijacy, jego rodzina, przyjaciele
i koledzy z pracy a nawet zawodowi dorad-
cy, przyczyniajgcy sie do obrotow tego ,Za-
czarowanego Kofta Zaprzeczen”. Choroba
ta rzadko dotyczy osoby catkowicie odse-
parowanej od innych ludzi, rzadko przebie-
ga przy catkowitym odosobnieniu alkoholi-
ka. Kto$ pije za wiele i upija sie - inni re-
aguja na jego picie i nastepstwa tego picia.
W ten sposOb wiasnie uruchomione zosta-
je ,Zaczarowane Koto Oskarzen i Zaprze-
czen” - opadajaca w dot spirala charakte-
rystyczna dla alkoholizmu. Aby zrozumieé
alkoholizm, musimy spojrze¢ nie tylko na
samego alkoholika, ale na peiny obraz cho-
roby, tak jak bysmy byli widzami, obserwu-
jacymi sztuke odgrywang na scenie. Musi-
my widzie¢ doktadnie role wszystkich akto-
row tego dramatu.

Alkoholik, jako gwiazda calej sztuki, wy-
stepuje na poczatku pierwszego aktu. Gra
on gtdbwng role, a inni reagujg tyko na to,
co on robi na scenie. Mezczyzna w wieku
od 30 do 50 lat - zwykle zdolny, inteligentny
i bardzo pracowity. Czesto jednak jego ambi-
cje przekraczaja jego mozliwosci. Widzimy,
ze jest to bardzo wrazliwy, samotny i nerwo-
wy cztowiek. Jest rowniez niedorosty, co czy-
ni go bardzo zaleznym od innych. Prawdopo-
dobnie zachowuje sie w ,niezalezny” spo-
soOb, aby tej zaleznosci zaprzeczyc.

Witasnie z tego zaprzeczenia zaleznosci
powstat tytut sztuki: ,Zaczarowane Koto
Zaprzeczen”. Azeby alkoholik byt w stanie
gra¢ swojg role z powodzeniem, inni mu-
szg mu to umozliwi¢. Dlatego musimy ob-

serwowac¢ bardzo doktadnie, w jaki spos I!)
w tym dramacie kazdy z aktorow odgrywa
swojg role.

Alkoholik odkryt, ze picie pomaga mu czué
sie lepiej. Wydaje sie to blogostawien-
stwem, lekarstwem, a nie trucizng. Na kilka
godzin klopoty i leki znikajg, napiete ner-
wy doznajg odprezenia i wszystkie proble-
my zostang rozwigzane.

Aktl.

Alkoholik rozpoczyna swojg role, twierdzac,
ze nikt nie moze mu powiedzie¢, co on ma ro-
bi¢, ze tylko on sam moze rozkazywac innym.
Rodzinie utrudnia to bardzo jakakolwiek roz-
mowe z nim na temat picia ijego skutkéw. Na-
wet wtedy, kiedy pijanstwo stwarza naprawde
powazne problemy, alkoholik nie chce na ten
temat dyskutowac. Kazda rozmowa jest jakby
jednokierunkowa droga. Nikt nie styszy tego,
co inni méwig. Obie strony twierdzg co inne-
go, a robig co innego. Dlatego, aby zrozumiec¢
akoholizm, trzeba sprébowac pojg¢ go jako
swoistg gre.

Obserwowanie samego alkoholika, czyta-
nie naukowych opis6w jego choroby, czy tez
wystuchanie narzekanh rodziny - to tyko mata
epizodyczna rélka, nie majgca dla rozwoju ak-
cji zadnego znaczenia.

Najwazniejszym stowem w alkoholizmie jest
zaprzeczenie, poniewaz stale i od nowa ludzie
robig to, czego, obiecywali juz wiecej nie robi¢,
albo zaprzeczajg temu, co robili. Jezeli mogliby-
Smy obserwowac te gre w telewizji, wylgczajac
glos, zrozumielibySmy o wiele lepiej to, co sie
naprawde dzieje. Na poczatku pierwszego aktu
alkoholik potrzebuje kieliszka - wiec pije. Pije
czesto i wiele, a nie powoli i w malych ilosciach.
Mozna pi¢ otwarcie, ale prawdopodobnie kryje
sie z iloscig wypitych kieliszkéw, pijac poza ple-
cami pozostatych aktoréw tego przedstawienia.



To wiasnie jest pierwszg czesScig zaprzecze-
nia - ukrywanie ilosci wypitego alkoholu. Do-
wodzi to, ze pijacy zdaje sobie sprawe z tego,
ze pije zbyt wiele, czesciej i wiecej, anize-
li inni i przede wszystkim, ze picie znaczy dla
niego znacznie wiecej, niz dla innych.

Fakt, ze pije za wiele i zbyt czesto, nie jest
zalezny od jego woli. Jest to pierwszg oznaka
alkoholizmu. Ciggte zaprzeczanie przez cho-
wanie butelki oraz picie w samotnosci wska-
Zuje jasno, jak bardzo jego samopoczucie jest
zalezne od alkoholu. Po dwoch lub trzech
kieliszkach nie ma juz mowy o powstrzyma-
niu picia!

Po nastepnych kieliszkach zauwazamy
ogromng zmiane w pijgcym. Staje sie on pe-
ten zadowolenia i absolutnej ,niezaleznos$ci”.
Znajduje sie on ,na szczycie Swiata” i moze
sie zachowywac jak prawdziwy ,bozek”

Teraz tylko on ma racje, kazdy inny jest
w bledzie, szczegdlnie, jezeli kto$ przeciwsta-
wia sie jego piciu.

Nie wszyscy jednak alkoholicy zachowuja sie
w identyczny sposoéb, kiedy sa pijani, ale wszy-
scy zachowujg sie nienormalnie, bezsensow-
nie i nie odpowiadajg za swoje postepowanie.
Ignorujg przepisy towarzyskie czasem nawet
posuwajg sie do tamania prawa, czego przy-
kladem jest prowadzenie samochodu w stanie
nietrzezwym. Gdyby cziowiek trzezwy tak sie
zachowywal, uznano by go za szalehca.

Jesli picie trwa wystarczajgco dlugo, alkoholik
stwarza krytyczng sytuacje - wpada w klopoty
i konczy najrozmaitszymi powiktaniami.

Zdarzenia moga by¢ roézne, ale ogdélne za-
rysy sg zwykle takie same. Alkoholik jest za-
lezny, a zachowuje sie ,niezaleznie”, i picie
utwierdza go w tym przekonaniu. Jednak re-
zultaty pijanstwa uzalezniajg go coraz bar-
dziej od innych. Kiedy stworzony przez nie-
go samego kryzys chwyta go w putapke, cze-
ka, aby co$ sie stato, udaje ze ten kryzys nie

istnieje, ucieka od konsekwencji lub wota in-
nych na pomoc.

Alkohol, ktéry z poczatku dawatl mu poczu-
cie zadowolenia i niezalezno$ci, zdziera teraz
z niego maske i pozwala zobaczy¢ nam, ze
jest bezradnym i bezsilnym ,dzieckiem”.

Akt 1.

W drugim akcie alkoholik nie robi nic innego,
jak tylko oczekuje pomocy innych. Troje pozo-
statych aktordw tej sztuki odgrywa swoje role,
z czego alkoholik korzysta. Sam nie robi nic,
albo niewiele. Wszystko zostaje zrobione za
niego.

OBRONCA

Pierwszg osobg, ktéra pojawia sie na scenie
jest ,obrofica” - dobroczynca, ktéry z powodu
niepokoju i poczucia winy czuje sie zobowia-
zany do ,ratowania swego przyjaciela alkoho-
lika w jego ciezkim potozeniu”.

Pragnie wydoby¢ go z kazdej sytuacji i ulzy¢
ciggtemu napieciu nerwow, ktore jest rezul-
tatem tych trudnosci. W rzeczywistosci 0so-
ba ta zaspakaja prawdopodobnnie przede
wszystkim wiasne potrzeby, a nie prawdziwe
potrzeby alkoholika, cho¢ moze to robi¢ w cat-
kowitej nieswiadomosci. ,Obroncg” moze by¢
mezczyzna lub kobieta spoza kregu najbliz-
szej rodziny. Rola ta jest takze czesto podej-
mowana przez tak zwanych zawodowych do-
radcow: ksiezy, lekarzy, adwokatow oraz pra-
cownikow spotecznych.

Wielu z nich posiada bardzo malo istotnej
wiedzy naukowej o alkoholizmie, wiedzy nie-
zbednej w tego rodzaju pracy doradczej.

Wskutek braku zrozumienia traktujg catg sy-
tuacje w ten sam sposob, co ludzie nie zaj-
mujacy sie zawodowo doradzaniem. Odbie-
ra to alkoholikowi moznos$¢ uczenia sie na



wiasnych btedach i brania odpowiedzialno-
Sci za swoje postepowanie. Upewnia go tez
W mniemaniu, ze zawsze znajdzie sie jakis
dobroczynca, ktéry go wyratuje, mimo, ze
,0broncy” twierdzg, ze tego juz wiecej nie
uczynig. Poniewaz pomagali zawsze, alko-
holik sadzi, ze bedg tez pomagac¢ w przy-
sztosci. Akcje ratunkowg tego rodzaju po-
dejmuje sie, ilekro¢ alkoholik znowu zaczy-
na pic.

»OFIARA”

Nastepna osoba, ktéra pojawia sie na sce-
nie to ,ofiara”. Czesto jest to pracodawca,
zwierzchnik czy tez wspolnik, albo kolega
z miejsca pracy. ,Ofiara” jest osobg odpo-
wiedzialng za wykonanie pracy podczas
nieobecnosci alkoholika, spowodowanej
jego piciem. Dane statystyczne wykazuja,
ze znaczne straty czasu pracy zaczynajg
sie w okresie od 10 do 15 lat od momentu,
kiedy alkoholik zaczgt pracowa¢ w danym
przedsiebiorstwie i jego zwierzchnik stat
sie jego dobrym przyjacielem. Che¢ osta-
niania alkoholika jest catkowicie zrozumia-
tym odruchem. Wydaje sie zawsze, ze dzie-
je sie to po raz ostatni. Alkoholik tymcza-
sem staje sie catkowicie zalezny od takiej
pomocy, ktérg uzyskuje od ,ofiary”. Bez
niej nie mogitby pi¢ w dalszym ciggu. Mu-
siatby zaprzestac¢, albo stracitby prace.

-.,PROWOKATOR”

Trzecig osobag wystepujaca w tym akcie
jest osoba najwazniejsza w catej sztuce
- zona, maz, rodzice - ta osoba z ktérg al-
koholik razem zyje. Zazwyczaj jest to zona
lub matka. Jest ona weterankg w odgrywa-
niu tej roli, bo zna ja zwykle diuzej, anizeli
inni. Ona witasnie jest ,prowokatorem”. Wy-

prowadzana ciagle z rbwnowagi, cierpigca
przez pijackie wybryki, stara sie utrzymac
rodzine razem, pomimo wszystkich, ktopo-
téw jakie picie meza czy syna stwarza. Jed-
nak jej gorycz, ciagte rozczarowania i nie-
ustajacy lek - stajg sie zrodiem statej pro-
wokacji.

Stara sie kontrolowaé¢, wprowadzaé¢ zmia-
ny, ktére uwaza za konieczne, poswie-
ca sie, dostosowuje, nigdy nie daje za wy-
grang - ale nigdy nie zapomina! Alkoholik
przekonany o tym, ze jego wykroczenia po-
winny by¢ zawsze wybaczane, nie moze po-
jac, jezeli ona go w czymkolwiek zawiedzie.
Sam zachowuje sie z catkowitg niezalezno-
Scig, robi co chce i dyktuje zonie lub mat-
ce, jak powinny postepowaé. Spodziewa sie
je zasta¢ w domu, kiedykolwiek tylko raczy
powrdcic¢, o ile w ogbéle wraca.

.Prowokator” moze by¢ rowniez nazwa-
ny ,dostosowujgcym sie", poniewaz stara
sie ciagle dostosowaé do coraz to nowych,
ktopotliwych sytuacji, wynikajgcych z pi-
cia alkoholu. Alkoholik obwinia te osobe za
wszystkie domowe, jak i maizenskie kiopo-
ty, a ona stara sie jak moze aby mu dogo-
dzi¢ i przekonaé o tym, ze nie ma racji. Jest
zong, gospodynia, czesto takze musi pra-
cowaé zarobkowo. Zyjac z mezem cierpia-
cym na alkoholizm, stara sie takze by¢ pie-
legniarka, lekarzem i doradca.

Oczywiscie, nie jest w stanie spetni¢ tych
wszystkich zadan, bez wyrzgdzania krzyw-
dy samej sobie oraz mezowi.

Zwykle jest tak wytracona z réwnowagi,
ze nie potrafi rozmawia¢ z mezem bez po-
gtebiania jego poczucia winy, goryczy, zalu
i wrogosci, ktdre tworza atmosfere prawie
niemozliwg do wytrzymania.

Jednak obyczaje naszego spoleczenstwa
skianiajg zone do odgrywania takiej wta-
$nie roli. Jezeli odméwi ona postepowania



tego rodzaju, znajdzie sie samotna, poza
kregiem rodziny i spoteczenstwa, bo nie
zachowuje sie tak, jak powinna zachowy-
wac sie tzw. dobra zona. Cokolwiek alkoho-
lik zrobi, wraca w koncu do domu.

Jest to zwykle miejsce, gdzie powraca,
kiedy nic innego juz mu nie pozostaje.

Drugi akt zostat w petni odegrany. Alkoho-
lik, w swoim ,bezradnym stanie”, jest ,wyra-
towany”, przyjety z powrotem do pracy oraz
na ,fono rodziny”, i to wiele razy. Daje mu to
poczucie, ze jednak jest odpowiedzialnym
cztowiekiem. Jednak wszystko zostato zro-
bione za niego, a nie przez niego samego,
stat sie wiec jeszcze bardziej zalezny.

Jest w istocie dzieckiem, noszgcym ,do-
roste ubranie”. Problemy stworzone przez
picie, zostaly rozwigzane przez innych.
Caly balagan sprzatniety, wszystkie przy-
kre skutki picia spadty na innych, a nie na
samego alkoholika. Pozwala mu to oczywi-
Scie na dalsze picie, jako sposéb ,rozwia-
zywania” - nowych probleméw. W pierw-
szym akcie alkoholik zagiluszat swoje cier-
pienie piciem; w akcie drugim przykre kon-
sekwencje picia wzieli na siebie inni. Prze-
konuje to alkoholika, ze ma petne prawo za-
chowywaé sie wiasnie w taki nieodpowie-
dzialny spos6b

Akt 1.

Akt 1l zaczyna sie w podobny sposoéb jak
akt Il. Alkoholik ma teraz o wiele wiekszg
potrzebe zaprzeczania zaleznosci i musi jg
wyrazi¢ w bardziej zdecydowany i wyrazny
spos6b. Zaprzecza wiec, ze ma jakikolwiek
problem z piciem. Absolutnie wypiera sie
tego, ze mu ktokolwiek i kiedykolwiek po-
magat. Zaprzecza, ze moze utraci¢ prace
oraz twierdzi, ze jest niezastgpionym pra-
cownikiem.

- 10.

Przede wszystkim zaprzecza, ze jego zacho-
wanie przyczynito sie do jakichkolwiek klopotow
w rodzinie. Wrecz odwrotnie, obwinia rodzine,
a w szczego6lnosci zone, ze to ona powodowa-
ta kitopoty, ciggle narzekata, kiécita sie. Czesto
twierdzi, ze jego zona jest nienormalna i potrze-
buje pomocy lekarskiej.

W miare rozwoju choroby i pogarszania sie sy-
tuacji, alkoholik czesto oskarza zone o zdrade
matzenska, o kontakty z innymi mezczyznami,
mimo ze nie ma najmniejszych podstaw do tego
rodzaju podejrzen.

Niektdérzy alkoholicy uzyskujg takie same rezul-
taty przez zachowanie kamiennego milczenia,
odmawiajgc jakichkolwiek dyskusji na temat swe-
go picia. Zona nigdy nie zapomina postepowania
meza. Mgz natomiast nie zawsze pamieta, co ro-
bit po pijanemu, ale nie zapomina tego, co mu
zona na ten temat mowita.

Prawdziwym problemem jest to, ze alkoho-
lik zdaje sobie sprawe z rzeczywistosci, ktorej
tak mocno zaprzecza. Zdaje sobie sprawe ze
swojego pijanstwa i stabosci. Jego poczucie
winy stato sie nie do zniesienia, nie jest w sta-
nie znie$¢ najmniejszego krytycyzmu, ani rad
od innych ludzi. Na koricu pierwszego aktu
Swiadomos$¢ wiasnej bezradnosci i niepowo-
dzenia staje sie bardzo zawstydzajgca i bole-
sna dla cztowieka,-.ktdry mysli i postepuje jak
gdyby byt ,bozkiem” witasnego Swiata.

Z czasem rodzina przyzwyczaja sie do pew-
nego rodzaju wspoOtzycia: alkoholik moze
twierdzi¢, ze nie bedzie wiecej pit - resz-
ta os6b w sztuce twierdzi, ze nie bedzie mu
juz wiecej pomaga¢ w przysztosci. ,Obron-
ca” zapowiada, ze nie bedzie go wiecej rato-
wat. ,Ofiara” - ze nie pozwoli na strate godzin
przez picie. ,Prowokator” - matka lub zona
- powtarza alkoholikowi, ze zycie z nim w ta-
kich warunkach nie jest do wytrzymania.

To co moOwig wszyscy, przeczy catkowicie
temu, co kazdy z nich robi.

-11 .



,Obronca” i ,Prowokator” twierdzili to samo
w przesztosci i nigdy nie dotrzymali sto-
wa. W rezultacie poczucie winy alkoholi-
ka wzmaga sie ciaggle i wszystko to razem
znacznie zwieksza $Swiadomos$¢ ciggtego
niepowodzenia, samotnosci i napiecia ner-
wowego. Jezeli te tortuty stang sie niemoz-
liwe do wytrzymania oraz gdy nastgpi jed-
nak catkowita zmiana w zachowaniu sie in-
nych aktorow sztuki, pozostaje mu jednak
tylko skuteczny sposo6b ucieczki od poczu-
cia winy i rozczarowania oraz odzyskania
poczucia wiasnej godnosci - tzn. zaprze-
stanie picia. Jezeli jednak akt Il jest ode-
grany w sposéb opisany powyzej, nie ule-
ga watpliwosci, ze w akcie Ill alkoholika be-
dzie pit w dalszym ciggu. Jest to dla niego
jedyny spos6b uwolnienia sie od cierpienia,
pozbycia sie wszystkich klopotdw oraz od-
zyskania poczucia, ze ,wszystko jest w po-
rzadku”. Swiadomo$é natychmiastowej ulgi,
jaka przynosi picie, wymazuje z pamieci
przyszte konskwencje picia.

Zawsze obecna jest takze nadzieja, ze jed-
nak tym razem bedzie w stanie kontrolowaé
swoje picie, a jednoczes$nie zazna wytesko-
nionej ulgi. Tak wiec to, co alkoholikowi wyda-
je sie koniecznoscig powtarza sie raz jeszcze
iznowu zaczyna on pi¢. Gdy oprOzni pierwszy
kieliszek sztuka sie na tym nie konczy. Kurty-
na zapada po zakorczeniu loraz Il - aktu, na-
tomiast w Il sytuacja powraca do aktu I, bez
jej uzycia. Jest to podobne do ciggle wyswie-
tlanego filmu z tym samym zakonhczeniem. Je-
zeli widzowie pozostaja wystarczajgco dtugo
i dwa pierwsze akty minety w poprzednio opi-
sany sposob, reszta powtdrzy sie po prostu
i w kohcu aktu Il alkoholik znéw bedzie pit.
Z czasem aktorzy stang sie starsi, mate zmia-
ny nastapig w stowach oraz akcji sztuki.
Jezeli dwa pierwsze akty zostang odegra-
ne w wyzej opisany sposoOb, trzeci rozwinie
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sie tak samo. Jezeli pierwszy akt nie zostaf
odegrany, nie bedzie poczatku w tej sztu-
ce o alkoholizmie i w calym dramacie jaki
sie w niej odgrywa. Akt Il staje sie wiec je-
dynym, w ktérym uzdrowienie moze by¢ za-
poczatkowane, dzieki postepowaniu oraz
decyzjg os6b, bedacych w kontakcie z al-
koholikiem. W drugim akcie alkoholik uwa-
za to za pewne, ze wszystko bedzie zrobio-
ne dla niego przez innych, ktérzy z powo-
du wtasnych przekonan Ilub stabos$ci nie sg
w stanie oprzec¢ sie checi pomocy. Jednak
jest to jedyny akt, w ktérym tkwi mozliwos¢é
przerwania tej beznadziejnej, biegnacej
w dot spirali alkoholizmu, oraz powstrzy-
mania ,Zaczarowanego kota wiecznych za-
przeczen”. Sprobujmy zobaczy¢ co sie sta-
nie, kiedy bliscy alkoholikowi postanowig
w tej sytuacji zmieni¢ catkowicie swoje za-
chowanie.

Ozdrowienie zaczyna sie w akcie Il.

Planowana kuracja chorego musi sie za-
czat w akcie Il ijest zalezna od oséb, ktére
biorg w niej udziat. Muszg sie one nauczy¢,
jak ludzie wplywajg wzajemnie na siebie
w tej wiasnie chorobie oraz zrozumieé naj-
trudniejszg rzecz - jak zmieni¢ swa dotych-
czasowaq role.

Aby nauczy¢ sie nowych rol, musza sie
zwréci¢ do tych, ktérzy dobrze znajg te cho-
robe irozumiejgjej objawy. Jezeli akt Il zosta-
nie napisany w nowy sposob, mozna sie spo-
dziewac, ze alkoholik zostanie uleczony. Jest
on uwieziony w swoim cierpieniu ito inni po-
siadajg klucz, ktdry moze go z tego wiezienia
uwolni¢. Nie mozemy wymagac, aby pozosta-
wit picie, ktére jest jedynym sposobem roz-
wigzania jego problemow.

Jezeli otworzymy drzwi ,wiezienia”, moze-
my dac¢ szanse wyjscia na zewnatrz.
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Jezeli ratujemy alkoholika z kazdego kryzy-
su, jezeli jego zwierzchnik pozwala mu robic
z siebie ,ofiare” w dalszym ciggu, a zona
dziata jako ,prowokator”, nie ma najmniej-
szej szansy, zeby alkoholik kiedykolwiek
wyzdrowiatl. Jest on calkowicie bezradny,
nie moze sobie sam otworzy¢ drzwi. Moze
wyzdrowiec, jezeli inni aktorzy tej sztuki na-
uczg sie odmawia¢ mu pomocy, przerywa-
jac w ten sposoOb jego zaleznos$¢ od nich.

Alkoholik nie jest w stanie sam utrzymac,
w ciggtym ruchu ,Zaczarowanego Kota Za-
przeczen”,jezeli mu inni w tym nie pomoga.
Aktorzy pytajag ciggle alkoholika, dlaczego
nie zaprzestaje picia, a przeciez sami swo-
im zachowaniem przyczyniajg sie do tego,
ze szuka on ucieczki w ciggtym piciu. Nie
jest prawda, ze mozna pomaoc alkoholikowi
dopiero wtedy, gdy on sam prosi o pomoc.
Natomiast prawda jest, ze nie ma najmniej-
szej szansy, aby wyzdrowiat, tak diugo, jak
inni usuwajg wszystkie bolesne skutki pi-
cia ijego postepowania. Osobom w akcie |l
trudno jest zmieni¢ sie. Jest o wiele tatwiej
przekonac te osoby, ze nie mozna alkoholi-
kowi pomadc inaczej, anizeli przez podjecie
ogromnego wysitku nauczenia sie i odegra-
nia nowej ,roli".

,Obroncy” i ,ofiary” muszag postara¢ sie o
doktadne informacje oraz zrozumiec te cho-
robe, jezeli pragng zmieni¢ swoje ,role”.

Zona albo matka, jezeli istotnie pragnie
zmiany w swoim zyciu, musi realizowac¢ na
co dzien program, z ktérego bedzie czerpa-
ta wskazowki.

Jednoczesnie bedzie wracata do réwno-
wagi.

Starajgc sie zrozumie¢ role odegrane
przez tych trzech (wspierajagcych sie na-
wzajem) aktorow dramatu, musimy pamie-
ta¢, ze nie nauczyli sie ich w jednym dniu.
Grajg je w ten sposoOb w jaki sg przekonani,
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ze gra¢ powinni - przeciez ich tego nauczo-
no. Wyobrazajg sobie, ze alkoholikowi po-
magaja, a nie, ze przedtuzajg jego chorobe
i uniemozliwiajg ,wyzdrowienie”.

,OBRONCY”

Obronca jest osoba, ktéra wierzy, ze nie
powinna pozwoli¢, zeby alkoholik cierpiat
z powodu skutkéw swego picia, jezeli moze
temu zapobiega¢ w stosunkowo tatwy spo-
sOb. Dla takiej osoby jest to podobne do ra-
towania tongcego - po prostu musi to zro-
bi¢. Jednak ,akcja ratunkowa” daje wyobra-
zenie alkoholikowi o tym co naprawde jego
,obronca” o nim mysli: ,Ty sam nie jestes$
w stanie da¢ sobie rady bez mojej pomocy”.

,Obronca” wyjawia w ten sposéb brak wia-
ry w mozliwosci, ze alkoholik jest w stanie
samodzielnie sobie poradzi¢, a to oznacza
oskarzenie i wyrok.

Rola zawodowego ,Obroncy” - ksiedza,
prawnika czy tez pracownika spotecznego,
moze by¢ bardzo szkodliwa, jezeli sktania on
rodzine do ponoszenia konsekwencji picia,
a nie do wykorzystania ich w rozpoczeciu pro-
cesu ,kuracji”. Rodzina juz wie, prawdopodob-
nie od pieciu lub wiecej lat, ze dla ludzi spoza
kregu najblizszych krewnych, nie jest to takie
tatwe do spostrzezenia.

Kiedy rodzina zwraca sie wreszcie do za-
wodowych doradcéw, a ci nie dysponujg od-
powiednig wiedza, niezbedng do zajmowa-
nia sie alkoholizmem, szczegdlnie - zanim
aspoteczne zachowanie sie alkoholika sta-
nie sie catkiem oczywiste, rodzina moze
ustyszec¢, ze nie jest on alkoholikiem i ze
niczego nie mozna zrobi¢ za niego, zanim
sam pijacy nie zapragnie pomocy. Gdy al-
koholizm rozwinie sie na tyle, ze stanie sie
widoczny dla ludzi spoza kregu rodziny,
a alkoholik sam szuka wreszcie fachowej
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pomocy, zapewnia mu to zmniejszenie jego proble-
mow, bowiem wykorzystuje te osoby jako ,,obron-
coéw”. To znowu utrzymuje ,Zaczarowane Kolo Za-
przeczen” w ciggtym ruchu. Ta sama rodzina, kto-
rej powiedziano, ze nie ma objawéw alkoholizmu,
jest teraz pouczona, ze trzeba leczy¢ te chorobe
przez usuwanie symptoméw, zamiast przez usu-
wanie zasadniczych przyczyn. Te same osoby, kt6-
re nie potrafity rozpoznac tej choroby w jej poczat-
kowym stadium, leczateraz jej bardziej zaawanso-
wane objawy, pomagajgc alkoholikowi w obracaniu
jego ,Zaczarowanego Kota Zaprzeczen”.

Przekonuje to rodzine jeszcze bardziej, ze
nic nie mozna naprawde zrobi¢, aby da¢ sobie
rade z alkoholikiem. Jezeli nawet cztonek ro-
dziny usituje uzyska¢ pomoc dla samego sie-
bie czy tez alkoholika rola ,zawodowego do-
radcy” moze by¢ wtasnie rolg ,obroncy”, a nie
rola, ktéra prowadzi rodzine i samego chore-
go do skutecznego programu kuracji. Ponie-
waz ,obronca” jest pierwszg osobg na scenie,
wptywa on na pozostalych aktorow drugiego
aktu, ktérzy nadajg kierunek akcji w tej cze-
Sci sztuki. W ten sposob zle poinformowany
.Zawodowy doradca” pomaga wszystkim po-
wréci¢ do kregu ,Zaczarowanego Kofa Za-
przeczen”.

Zona jest osamotniona.

Jeszcze jedng przyczyng, dla ktérej zona
potrzebuje pomocy w planowaniu kuracji
jest fakt, ze jes$li zmieni swoja ,role” i za-
cznie zachowywac sie w zupetnie inny spo-
sOb, odkryje, ze jest catkowicie osamotnio-
na. Przyjaciele, krewni, znajomi, bedg ja
traktowac jak aktoram ktoéry porzuca sztu-
ke, kiedy nie ma komu przeja¢ jego roli.
Jest to najbardziej widoczne wtedy, kiedy
zona opusci meza dobrowolnie, albo z ko-
niecznosci.

Niektore zony sg w stanie zmieni¢ swojg
.fole” dzieki rozmowie z doradcg, ktéry po-
siada podstawowag wiedze o alkoholizZmie,
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albo dzieki uczeszczaniu na zebrania grup
w klinice psychiatrycznej czy tez przychod-
ni odwykowej. Jeszcze inne osiggajg zrozu-
mienie problemu oraz rownowage psychicz-
ng biorgc udziat w spotkaniach rodzinnych
grup Al - Anon.

W takim okresie niezmiernie wazne dla
zony jest, aby poznata nowych przyjaciot,
ktérzy rozumiejg konieczno$¢ grania nowej
.roli”, poniewaz sami przeszli przez kranco-
we stany zatamania.

Krewni i przyjaciele mowia jej, ze ta nowa
rola jest zta, dlatego wiec potrzebuje kon-
taktu z ludzmi, ktérzy jg rozumiejg i sa
w stanie wspiera¢ jag moralnie w rozwiag-
zywaniu problemoéw alkoholizmu. Najwiek-
szym biledem popetnionym przez kobie-
ty, ktoére szukajg pomocy w zwigzku z al-
koholizmem meza, jest to, ze pragnha uzy-
ska¢ wyrazne wskazéwki, jak maja poste-
powac, aby powstrzymac¢ go od picia. Nie
zdajg sobie sprawy, ze minie wiele czasu,
zanim nauczg sie nowej ,roli” w mailzen-
stwie z alkoholikiem. Czesto zanim uczu-
cia zony ulegng zmianie i bedzie ona mo-
gta w konstruktywny sposéb, potrzebny jest
jej diugi okres regularnych, cotygodniowych
indywidualnych lub grupowych spotkan. Je-
zeli inni w tej sztuce nie nauczg sie nowych
rol, zona bedzie musiata bra¢ udziat w spo-
tkaniach grup przez okres dwdch do trzech
lat, zanim jej nastawienie pozwoli nareszcie
na zmiane ,roli".

Zona powinna szukaé pomocy dla sa-
mej siebie, azeby wyleczy¢ sie w wiasne-
go leku, depresji, goryczy i innych niszcza-
cych emocji, ktére istniejg w osobie zyjg-
cej w matzenstwie z alkoholikiem. W mia-
re tego jak sama sie zmienia, moze to tak-
ze wpltyng¢ na sposoOb picia alkoholika, a
w wielu przypadkach doprowadzi¢ do ule-
czenia meza. Niewielu jest mezdéw, ktérzy
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sg w stanie znies¢ takg drastyczng zmia-
ne w zonach, bez réwnie drastycznej zmia-
ny w sobie. Jednak takiej korzystnej zmiany
nie mozna zagwarantowac. Wiele zon szu-
ka jakiejkolwiek pomocy, ale czesto zanie-
dbujg one realizacje programu, kiedy pro-
blemy mailzenhskie nie zostajg natychmiast
rozwigzane.

Azeby unikng¢ krzywdy dzieci, zona musi
szuka¢ pomocy poza kregiem rodziny i
przyjaciot. Kiedy odgrywa role ,prowoka-
tora”, dzieci czesto znajdujg sie w rozterce
pomiedzy chorym ojcem i chorg matka.
Zona, ktéra szuka pomocy i znajduje ja w
odpowiednim czasie, moze zapobiec wielu
nieszczesciom, ktore spadajg na jej dzieci i
znalez¢ nowe metody postepowania. Pomo-
ze w ten spos6b w otwarciu drogi do zdro-
wienia meza, a szansa ozdrowienia jest o
wiele wieksza, kiedy zona szuka pomocy
dla samej siebie i kiedy z tej pomocy sta-
le korzysta.

KWESTIA MORALNA

Bardzo wazne sag takze zasady moral-
ne. Nikt nie ma prawa odgrywac roli Boga
i wymagaé aby ktokolwiek zaprzestat picia.
Przeciwienstwo jest réwnie prawdziwe, al-
koholik moze w dalszym ciggu postepo-
wac jak ,bozek” - dyktowaé¢ kazdemu, co
ma robi¢, kiedy sam robi co chce, poniewaz
wspierajgcy zespo6t aktorbw mu w tym po-
maga. Zona ma moralne prawo odmoéwienia
mezowi, kiedy zachowuje sie jakby byt bo-
giem, wymagajacym azeby kazde jego zy-
czenie i polecenie zostato spetnione.

W praktyce nie mozna wiele mezowi powie-
dzie¢, poniewaz odmawia on stuchania argu-
mentéw. Jedynym sposobem zakomunikowa-
nia mu tego co sie naprawde mysli, jest na-
uczenie sie, jak uwolni¢ sie od jego kontro-
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li i dyktatury. Niezaleznos¢ taka moze byc¢
.praktykowana” w milczeniu i nie ma po-
trzeby méwi¢ o niej gtosno. Prawdziwg in-
formacjag dla zony jest to, co jej maz robi,
a nie to co méwi. Podobnie ona musi na-
uczy¢ sie przekazywania informacji przez
Zmiane swego postepowania.

W okresie dtugiej kuracji zonie moga prze-
szkadzaé¢ dwie rzeczy:

Pierwsza - ustosunkowanie sie meza do
jej ,nowej” roli moze wahaé¢ sie od nieza-
dowolenia do wyraznych pogrozek, a nawet
brutalnosci.

Druga - obowigzki w domu, szczegol-
nie jezeli sg mate dzieci, utrudniajg zonie
uczeszczanie na zebrania jej grupy, wizy-
ty u doradcy, lub terapie w ciggu dnia. Wie-
czorem niewielu mezow alkoholikéw zga-
dza sie na przejecie opieki nad dzie¢mi,
aby zona mogta p6js¢ na mityng Al - Anon.
Nie powinno sie obarczac ich taka odpowie-
dzialnoscig w czasie kiedy pija.

Kiedy ludzie pobierajg sie w przecietnie
przyjetym wieku, czesto choroba nie jest
jeszcze rozwinieta. Natomiast gdy sie roz-
winie zona jest pierwszg osoba, ktéra znaj-
dzie sie w ,Zaczarowanym Kole Zaprze-
czen” alkoholika.

Wiele lat p6zniej ,obronca” i ,ofiara” za-
czynajg gra¢ swoje role.

Jezeli kuracja ma by¢ podjeta, zanim cho-
roba rozwinie sie w petni, zona musi po-
wzigé pierwsze starania. Obecnie wiek-
szos$¢ ludzi nie wytgczajgc os6b zajmuja-
cych sie alkoholizmem zawodowo, nie trak-
tuje alkoholizmu jako choroby, dopdki nie
rozwinie sie ona w catkowitag zaleznos¢
i nie przejdzie w stan chroniczny. Dlatego
zona znajduje sie w roli pionierki w szuka-
niu pomocy. Jezeli ksigdz potepia picie, be-
dzie sie wstydzita do niego zwrdci¢. Jeze-
li lekarz nie rozpozna alkoholizmu w jego
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poczatkowej fazie - pomoc medyczna jest
niemozliwa. Kiedy sytuacja stanie sie
trudna do zniesienia, zona zwraca sie
o pomoc do adwokata, ktdry moze propo-
nowac¢ separacje lub rozwéd, jako jedyny
spos6b rozwigzania problemoéw. Wzma-
ga to poczucie beznadziejnosci i przera-
za perspektywag mozliwych cierpien i kito-
potéw. Dlatego wiekszo$¢ zon pozostaje
w ,Zaczarowanym Kole Zaprzeczen”, albo
powraca do tego kota po prébie wyrwania
sie z jego mocy.

Dopdki w naszej kulturze picia i w zyciu
towarzyskim nie zmienig sie w drastycz-
ny sposéb obyczaje picia oraz nastawie-
nie do alkoholizmu cztonek rodziny, kt6-
ry pragnie zapoczatkowac kuracje chore-
go musi zrozumie¢, ze bedzie to bardzo
diuga i ucigzliwa droga. Jezeli jednak zona
czy tez inny cztonek rodziny naprawde pra-
gnie bra¢ udziat w cotygodniowych spotka-
niach grup Al - Anon, czy tez innych for-
mach pomocy oraz jezeli jest gotowy kon-
tynuowac to przez okres 6 miesiecy, zmia-
ny moga nastapi¢ nie tylko w jego wtasnym
zyciu, ale czesto w zyciu oraz postepowa-
niu alkoholika.

Zona jest w stanie podjgé¢ decyzje o zmia-
nie swego postepowania, kiedy jest przeko-
nana, ze ta decyzja jest wiasciwa i zgodna
z zasadami moralnymi. Dlatego musi zrozu-
mie¢ prawdziwg istote alkoholizmu.

Musi takze mie¢ odwage, aby przeciw-
stawi¢ sie kiedy jej maz nie zgadza sie
na program dotyczacy ozdrowienia. Zona
nie moze mie¢ pewnos$ci, ze bedzie w sta-
nie dziata¢ powyzej wiasnych mozliwosci
emocjonalnych ifinansowych.

Jezeli jednak wytrwa w swoim progra-
mie, bedzie mogta rozwigzac¢ problemy,
ktére z poczatku wydawaly jej sie zbyt
trudne.
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Nie ma tatwego sposobu, aby zatrzymac ,Za-
czarowane Koto Zaprzeczenh”, poniewaz moze
to by¢ bardziej bolesne, anizeli obracanie sie
tego kota w dalszym ciggu. Nie mozna takze
podac¢ specjalnych wskazéwek do zastosowa-
nia przez wszystkich aktoréw tej sztuki. Kaz-
dy wypadek jest inny, jednak podioze drama-
tu jest zwykle takie samo. Czionek rodziny wi-
dzi ,Zaczarowane Koto”, w ktérym alkoholik ob-
raca sie, ale czesto nie widzi tego, ze jest sam,
tym, ktéry pomaga alkoholikowi to Koto obra-
ca¢. Najwiekszg przeszkodg w zatrzymaniu
tego powtarzajacego sie cyklu jest lek, ze bez
pomocy alkoholik jest bezradny.

To, co uwaza sie za pomoc, jest w rzeczywi-
stosci tym wiasnie, co pozwala mu nadal uzy-
wac alkohol, jako jedyny ,cudowny sposob” na
wszystkie kiopoty.

ROZPOCZECIE KURACIJI

Jezeli alkoholik zwraca sie o pomoc do przy-
jaciela, powinno by¢ to wykorzystane jako oka-
zja do rozpoczecia przez chorego ijego rodzi-
ne programu kuracji. Osoba zajmujgca sie al-
koholizmem zawodowo, ktéra ma do czynienia
z alkoholikiem, lub jego rodzing jako pacjenta-
mi, powinna nauczy¢ sie, jak sobie radzi¢ z tym
problemem.

W niektérych krajach istnieje w tym celu spe-
cjalna literatura, ktérg mozna otrzymaé. Odby-
waja sie tez krotkotrwate intensywne cykle wy-
ktadow, dostepne dla oséb, ktére sg gotowe
poswieci¢ troche czasu i wysitku, aby uzyskac
podstawowg wiedze o alkoholizmie.

Jezeli zona sadzi, ze mgz ma problem z pi-
ciem, albo, ze pije zbyt wiele i zbyt czesto, po-
winna natychmiast szuka¢ pomocy oraz rady.
W ten sposOb mozna szybko ocenic i znalez¢
najbardziej odpowiedni do jej potrzeb plan po-
stepowania. Niezaleznie od tego, jaki rodzaj
pomocy zona wybierze, nie powinna poprze-
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sta¢ na kilku rozmowach czy spotkaniach. Staly
kontakt jest konieczny, aby wynies¢ z niego rze-
czywiste korzysci. W naszym spoteczenstwie
zona musi zdecydowac sie na bardzo wazny
krok: szukanie pomocy dla siebie, o ile nie chce,
aby ta choroba zrujnowata catkowicie jg, jej mat-
zenstwo i cala rodzine catkowicie.

POMOC PRZEZ AL - ANON

Obecnie Al - Anon jest najbardziej rozpo-
wszechnionym Zrédiem pomocy dla rodzin, tak
jak AA dla alkoholikéw. Obie te wspoélnoty majg
po wiele tysiecy grup na catym Swiecie. Wiele
osrodkéw posiada takze biura informacji o al-
koholizmie, a kliniki psychiatryczne prowadzo-
ne sg przez osoby, ktére mogg udzieli¢ pomo-
cy rodzinom.

Powtarzam raz jeszcze, ze zona moze znalezé
zrédio pomocy dla samej siebie i ze jest to je-
dyny sposo6b, aby przerwac¢ ,Zaczarowane Koto
Zaprzeczen”. Kiedy znajdzie pomoc, musi z niej
stale korzystac i rozpocza¢ wiasng kuracje, o ile
to mozliwe w ramach juz istniejgcej grupy.

Rozpoczecie takiej kuracji moze spowodowac
wiele cierpien, krytycznych sytuacji oraz powi-
ktan. Jednak po uplywie odpowiedniego czasu
bedzie to mniej bolesne, anizeli wpomaganie al-
koholika poprzez ciggte granie wspierajgcego
cztonka sztuki, powodujagcego, ze ,Zaczarowa-
ne Koto Zaprzeczen” ciggle sie obraca.

ZONA ALKOHOLICZKA

Zaczarowane koto zaprzeczen odnosi sie rozniez
do mezow, ktérzy majg zony alkoholiczki. W trze-
cim akcie maz przyjmuje wszystkie trzy role. Jeze-
i pragnie wyzdrowienia musi te trzy role zmienic i
potrzebuje do tego o wiele wiecej pomocy, anizeli
zona alkoholika. Mgz moze zaprzeczac potrzebie
pomocy - dlatego wiasnie dramat ten nazywa sie
»Zaczarowanym Kotem Zaprzeczen”.
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WSKAZOWKI DLA RODZINY

1 Nalezy regularnie uczeszczac na spotkania Al
- Anon i korzysta¢ z fachowej pomocy. Jezeli
Al - Anon nie istnieje jeszcze, uczeszczac na
otwarte spotkania AA.

2. Nalezy proponowa¢ mtodym czionkom rodzi-
ny Alateen, a dorostym Al - Anon.

3. Nalezy uzyskac¢ potrzebna literature na temat
alkoholizmu, aby go lepiej poznac.

4. Odszuka¢ w najblizszym sasiedztwie stuzby

zajmujace sie alkoholizmem, aby dowiedzie¢

sie, jaka pomoc jest dostepna dla alkoholika.

Nalezy pamietac, ze rodzina moze rozpoczgc

kuracje - lub tez spowodowac dalszy rozwdj

choroby. Mozna oczekiwa¢ pozytywnych re-

zultatow tej kuracji, gdy cztonkowie rodziny

w tym dramacie zmienig swe role na bardziej

konstruktywne.
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