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Sanatorium , Lietuva” przed odrodzeniem kojarzone bylo wylacznie z elita

Wypad po... zdrowie

Dwupietrowa willa ukryta
wsérod drzew... Nic sie tu nie
. zmienilo od czaséw, kiedy tu
odpoczywali wysocy dygnitarze
partyjni — w zasadzie sekreta-
rze Komitetu Centralnego. Dla
nizszych dostojnikéw obok
ogromny blok, a raczej kilka
blokdw, oczywiscie, tez sie roz-
niacych od pozostalych sanato-
riow znanego kurortu litewskie-
go Druskiennik. Szeregowy oby-
watel do ,Lietuvy” trafi¢ nie
'(‘)gi. Podzial musial by¢.

W dniu dzisiejszym jest tylko
jeden — podstawowy warunek —
-‘;)Iacisz pieniadze i korzystasz
z wszystkich dobrodziejstw —
wiernego sojuszu pizyrody i czlo-
wieka. Niemen, lasy, woda mine-
ralna — wszystko to dar natury.
Warunki mieszkalne, lecznicze
(ponad 100 zabiegow), wyjatkowo
grzeczna obsluga — wszystko to
sprawia, ze dobre imie ,Lietuvy”
jest wabikiem $ciagajacym kuracju-
szy z... 15 Kkrajow.

Przoduja Polacy

Taka wlasnie liczba, ktéra wy-
mienia zastepca dyrektora do
spraw medycyny wyzej wymienio-

g0 sanatorium Zinaida Ziliené —
yzbudza zdumienie. Z 15? — Czy
si¢ pani nie omylita — przepytuije-
my niedowierzajaco.

— Bynajmniej, chociaz w zasa-
dzie najwiecej mamy kuracjuszy
z Polski (20 proc.), drugie miejsce
podzielity miedzy siebie Izrael
i Niemcy, a juz na kolejnych plasu-
ja sie kraje baltyckie, Bialorus,

Wczasowicze w ,Lietuvie” poddawani sq wszechstronne/ " obrobce” nie tylko masazom i kqpielom borowinowym.
Cwiczenia gimnastyczne dobre sq na kaZdg chorobe, o ile sie je wykonuje pod bacznym okiem fachowca
Fot. Zbigniew Markowicz

Ukraina. Nie zapominajmy jednak
o swych miejscowych wypoczywa-
jacych, kazdy obecnie bowiem mo-
ze tu trafi¢. Kuracjuszy nie brakuje,
szczegolnie w sezonie letnim,
wszystkie miejsca (320 16zek) sa
wykupione.

Nic wigc dziwnego, ze dwie ja-

»Grupa PZU” rzuca wyzwanie litewskim ubezpieczycielom

Nowa firma, nowe produkty

Grupa PZU, ktéra na Litwie
ma prawie stuprocentowe udzia-
ly w firmach ubezpieczeniowych
Mwindra” i ,Lindra — gy-
vybés draudimas” oraz po trans-
akcji w kwietniu 2004 roku na-
byla pakiet calosciowy akcji
spotek ubezpieczeniowych
»NORD/LB draudimas” oraz
»NORD/LB gyvybés draudimas”
zamierza w ciagu najblizszych
kilku lat zosta¢ liderem rynku
ubezpieczen na Litwie,

Wczoraj przedstawiciele ,Grupa
PZU"0 tym o$wiadczyli w Wilnie
z 31 — ostatniego pietra — biurow-
ca ,Europa”. Dyrektorzy ,Grupy
PZU” akcentowali podczas konfe-
rencji prasowej, ze takie zamierze-
nia nie sa wyjatkiem litewskim, lecz
zalczzniem nie odbiegajacym od
ogolnej strategii firm zajmowaé
pierwsze pozycje na rynkach kra-

jow, w ktérych jest obecna ,Grupa
PZU”. Obok Litwy oraz oczywiscie
Polski, gdzie ,Grupa PZU” ma 55
proc. rynku ubezpieczen nierucho-
mosci oraz 49 proc. rynku ubezpie-
czen na zycie, jak tez 16 proc. rynku
funduszy emerytalnych, polski
ubezpieczyciel obejmuje 13 proc.
rynku ubezpieczen w krajach Euro-
py Centralnej i Wschodniej i z tym
regionem grupa kapitalowa ,Grupa
PZU” wiaze swoje nadzieje na przy-
szly rozwoj. ,Grupa PZU” jest juz
mocno obecna na rynkach Lotwy,
Rosji oraz Ukrainy. Na Litwie inwe-
stycje polskiej firmy siegaja 60-mln
litéw. Jednakze dotychczas ,Grupa
PZU" na Litwie wspéipracowala
przede wszystkim z ,Lindra”, zaj-
mujaca jedna z wiodacych pozyciji
na rynku ubezpieczeri nieruchomo-
$ci, gléwnie transportu.
(Dokonczenie na str. 2)

dlodajnie pracuja na dwie zmiany,
doda¢ bowiem nalezy, ze mozna
wykupi¢ przeciez tylko leczenie
(mieszka¢ prywatnie) lub tez na ta-
kiej samej zasadzie wyzywienie.
Chociaz z wyzywieniem, to chyba
proSciej. Mozna zjes¢ na kazdym
kroku, ale takich zabiegow, takich

Skandaliczna prywatyzacja trockich $mieci

sal, takiego basenu (o glebokosci
3,5 m) nigdzie wiecej w Druskien-
nikach na pewno nie da sie zna-
lez¢.

Zreszta po co czlowiek jedzie do
uzdrowiska? Samo slowo udziela
na to odpowiedzi — po zdrowie.

(Dokoniczenie na str. 6-7)

Geszeft polityczny mimo wszystko

Juz wiadomo, ze mieszkancy
rejonu trockiego beda musieli
placi¢ drozej za wywoéz Smieci,
niz mogliby, poniewaz wczoraj
komisja ds. zakupéw publicz-
nych wyeliminowala z przetargu
firme, ktora zaproponowala naj-
nizsza cen¢ wywozu Smieci. Ar-
gument byl jeden — zbyt niska
cena...

A wiec komisja dopiela tego, co
JKurier” w artykulach z dnia 26-28
czerwca oraz 21 lipca br. inkrymino-
wal wladzom lokalnym rejonu troc-
kiego. Mianowicie, ze w przetargu
za wszelka cene powinna zwyciezy¢
spoika radnego rady samorzadu Al-
binasa Zaleckasa. Chociaz faktycz-
nie w przetargu pozostaje dwoch
uczestnikéw, firma radnego UAB
»I1aku komunaliniy imoniy kom-
binatas” nie zostanie skrzywdzona,
poniewaz raz figuruje ona jako sa-

modzielny podmiot, drugi — jako
cze$¢ sktadowa Konsorcjum UAB
»I1aky komunaliniy jmoniy kom-
binatas” i UAB ,Svarus miestas”.
Mimo Ze spéika i konsorcjum za-
proponowaly znacznie wieksza cene
za wywoOz Smieci niz wyrzucona
z przetargu UAB , Vienituras” — od-
powiednio: 15,38 Lt i 17,44 Lt wo-

bec oferowanych przez ,Vienituras”

11,40 Lt — pozostaja one w przetar-
gu i moga liczy¢ na zwycigstwo. Bio-
rac pod uwage paniczny strach
przed niskimi cenami urzednikéw
lawirujacego na skraju bankructwa
samorzadu rejonu trockiego, mozna
chyba $mialo prognozowa¢, ze ko-

misja wytypuje na zwyciestwo tego,

kto zaoferowal najwyzsza cene za

wywoz Smieci. Jesli prognozy sa

mylne, interes radnego Zaleckasa
bynajmniej na tym nie ucierpi.

Stanistaw Tarasiewicz
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Opublikowano jeszcze 52 nagrania

Woczoraj grupa robocza sejmowej Komisji Antykorupcyjnej po-
stanowila opublikowac jeszcze czg$¢ sposrod dodatkowych mate-
rialow Sledztwa wstepnego, otrzymanych od Stuzby Badan Specjal-
nych (SBS), mianowicie 52 nagrania rozméw telefonicznych,
w ktorych postowie na Sejm rozmawiali z szefem koncernu , Rubi-
con Group” Andriusem Janukonisem.

Postanowiono opublikowa¢ réwniez rozmowy prezydenta Stowarzy-
szenia Dostawcow Ciepla Vytautasa Stasifinasa, ktorych, jak twierdzi za-
stepca przewodniczacej sejmowej Komisji Antykorupcyjnej Rimantas Sin-
kevicius, jest okofo 20.

Borisow pozwat Landsbergisa do sadu

Najhojniejszy sponsor kampanii wyborczej eksprezydenta Ro-
landasa Paksasa, posiadajacy obywatelstwo Rosji biznesmen Jurij
Borisow oskarzyl o oszczerstwo profesora Vytautasa Landsbergisa.

Szef spoiki ,Avia Baltika” Borisow potwierdzil, ze wni6st pozew do sa-
du w sprawie oszczerstwa, jednakze zapewnil, Ze nie moze poda¢ doklad-
niejszej informacji o swych zarzutach wobec posta do Europarlamentu
Landsbergisa.

Proponuije sie znies¢ opfaty wizowe

W Kongresie Stanéw Zjednoczonych zlozono projekt ustawy
proponujacy zniesienie oplaty w wysokosci 100 USD za wizy nie-
imigracyjne w stosunku do obywateli panstw, ktére udzielaja po-
mocy wojskowej kierowanej przez USA koalicji walczacej w Afga-
nistanie i Iraku.

Wsrod tych panstw jest tez Litwa, ktorej Zoinierze sit pokojowych
uczestnicza w operacjach w Iraku i w Afganistanie.

Zuokas moze zostac oskarzonym

W najblizszym czasie wobec przewodniczacego opozycyjnego
Zwiazku Liberalow i Centrum, mera Wilna Artiirasa Zuokasa mo-
ga by¢ sformulowane oskarzenia prokuratoréw.

Wczoraj to w bezpoSrednim programie Litewskiego Radia Narodowe-
g0 powiedzial zastepca prokuratora generalnego Gintaras Jasaitis.

Odmowit on skonkretyzowania charakteru oskarzeri, jednak przypo-
mnial, ze juz na poczatku br. wobec Zuokasa wysunieto oskarzenia
w sprawie utrudniania z korzystania z prawa wyborczego podczas ubie-
glorocznych wybor6éw mera Wilna.

Rzad najpewniej nie obnizy podatkéw

Jesienia rzad Litwy mial podja¢ decyzje w sprawie zwiekszenia
dochodow mieszkancéw, jednakze niekoniecznie zostana one
oparte na obnizeniu podatk6w, powiedzial minister finanséw Al-
girdas ButkeviCius. Zaznaczy! on, ze w razie obnizenia podatku do-
chodowego mozna doczekac sie sankcji Unii Europejskiej.

Butkevicius rowniez zapewnia, ze na finansowanie partii politycz-
| nych jeszcze w tym roku w budzecie znajdzie si¢ okolo 10 mln litéw.

Synagoga niebawem znowu zostanie otwarta

Po dwoch tygodniach w Wilnie najpewniej znowu zostanie
otwarta synagoga, ktora zamknieto przed ponad miesiacem, gdy
sklocili sie czilonkowie Litewskiej Wspolnoty Zydowskiej.
- Synagoga zostanie otwarta po wprowadzeniu kitku nowosci — bedzie
strzec ja ochrona oraz beda obowiazywaly zasady zachowania sie w nie;j.
Jedyna w Wilnie synagoga zostala zamknieta po konflikcie miedzy czion-
'kami Litewskiej Wspdlnoty Zydowskiej oraz wspélnoty religijnej ,Cha-
i bad Lubawitch”.
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Wiecej transakcji wymiany litow i euro
Po znacznym obnizeniu przez Bank Litewski (LB) ceny transak-
cji wymiany waluty, w tym roku znacznie zwiekszyla sie ilos¢ tych

tnklsakcj_i z bankami komercyjnymi. BNS
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Po raz pierwszy w Jeziorosach odbedzie sie Festyn Kultury Polskiej —————————

Wypetnic¢ po brzegqi

W sobote, 24 lipca, w Jezio-
roskim Patacu Kultury odbedzie
si¢ I Festyn Kultury Polskiej.
Wystapia dobrze wszystkim
znane zespoly ludowe z Litwy,
Polski i Lotwy.

Impreze rozpocznie uroczysta
Msza $wieta o godzinie 10 rano
w koSciele pod wezwaniem Wnie-
bowziecia Najéwietszej Marii Pan-
ny w Jeziorosach, ktéra odprawi
ksiadz Vidas Smagurauskas, pro-
boszcz z Wisaginii. Po mszy, na
godz. 12 wszyscy sa zapraszani na
koncert do Patacu Kultury.

»Grupa PZU” rzuca wyzwanie litewskim ubezpieczycielom —

Nowa firma, nowe

(Dokoniczenie ze str. 1)

Najpierw samochéd,
potem Zycie

Jak zazartowal podczas konfe-
rencji prasowej Mirostaw Kowalski,
dyrektor wykonawczy ds. zagranicz-
nych inwestycji strategicznych oraz
petnomocnik Zarzadu PZU ds. roz-
woju rynku krajow Centralnej
i Wschodniej Europy oraz krajow
WNP, rynek ubezpieczenn w tym re-
gionie rozwija sie i ze wzrostem do-
brobytu klienci beda potrzebowali
nowych produktéw, ale na poczatek
ubezpieczaja samochod.

Mirostaw Kowalski zaznaczyl
jednak, ze ,Grupa PZU” nie zamie-
rza utozsamiac sie wylacznie z ubez-
pieczycielem transportowym, dlate-
go w najblizszych latach stawia na
rozwoj ustugi ubezpieczen na zycie
przy stabilnym wzroscie pakietu
ubezpieczeni nieruchomoéci, by do-
celowo osiagna¢ okolo 50 proc.
udzialu ubezpieczen na Zycie
w ogolnym portfelu ustug oraz do-
celowo w 2008 roku zaja¢ okolo 25
proc. litewskiego rynku ubezpie-
czen. Dzi§ UAB ,Lindra”
i ,NORD/LB draudimas” maja
wspdlnie niecate 17 proc. udziatéw
w litewskim rynku ubezpieczen.

Jak zaznaczyl Mirostaw Kowal-
ski, ,Grupa PZU” zaklada rozw6j na
Litwie nie tylko kosztem konkuren-
cji, ale tez uwzgledniajac perspekty-
wy rozwoju rynku ubezpieczenio-
wego na Litwie.

Lider nie znaczy pierwszy

— Chcemy po prostu zajaé swo-
je miejsce na rynku — powiedzial
Kowalski.

Zaznaczyl tez, ze pozycja lidera
na rynku nie oznacza pierwszego
miejsca.

— Mowiac o pozycii lidera, nie
moéwimy o pozycji absolutnego lide-
1a, ale 2. lub 3. pozycje musimy za-
ja¢ — powiedziat dyrektor wyko-
Nawczy.

Zdaniem Zenona Olbrysia, kie-
rownika projektu zjednoczenia PZU
na Litwie oraz wiceprezydenta UAB
JLindra” i ,NORD/LB draudimas”,
ten cel pomoze osiagna¢ agresywny,
ale tez wywazony plan zjednoczenia
litewskich firm.

— Do korica roku zostanie zmie-
niona struktura zarzadzania oraz
personelu faczonych firm — powie-
dzial Zenon Olbrys. Aczkolwiek ani

Pomystodawca Festynu Kultury
Polskiej byta Weronika Bogdano-
wicz, prezes jezioroskiego oddziatu
ZPL. ,W naszym rejonie nigdy nie
byto takich festynéw, wiec posta-
nowilam zorganizowac. Zapraszam
wszystkich chetnych” — powie-
dziala dla ,Kuriera” prezes.

Na festyn przybeda dwa zespo-
ly z Polski: ,Modest” z Dunskiej
Wolii ,Bez wianka” z Ostrowa Ma-
zowieckiego. Takze wystapia dwa
zespoly z Lotwy — ,Promien”
i ,Przyjaciotki”.

Poza tym swoj talent artystycz-

produkty

ny po raz kolejny zaprezentuja pel-
na werwy ,Zgoda” z Rudomina
oraz ,Srebrna piosenka” i zespol
»lumielanka” z Wisaginii. Impreze
poprowadza ciotka Franukowa
(Anna Adamowicz) i Wincuk (Do-
minik Kuziniewicz).
Organizatorzy maja nadzieje,
ze sala na 400 miejsc bedzie wy-
pelniona po brzegi, gdyz wstep be-
dzie wolny. Przewiduje sie wesola
i huczna zabawa, na kt6ra sa zapra-
szani wszyscy mieszkancy Jezioros
i sasiednich miejscowosci.
Renata Paczkowska
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Mirostaw Kowalski (w centrum) zaznaczyt, ze ,Grupa PZU” stawia na rozwdj
usfugi ubezpieczeri na Zycie, |aroslaw Ogierman (od lewej) powiedzial, Ze abso-
lutnq nowosciq na rynku litewskim bedzie oferowane ubezpieczenie Bancassuran-
ce. Zenon Olbrys zapowiedziat zmiany w strukturze zarzqdzania gczonych firm

on, ani jego koledzy nie chcieli wy-
mieni¢ ewentualnych kandydatéw
na stanowisko prezesa zjednoczo-
nych firm.

— O tym jeszcze przedwczeénie
moéwi¢ — powiedzial Mirostaw Ko-
walski. — Na razie najwazniejsza
sprawa jest sprawny proces laczenia
firm — dodat.

»Grupa PZU" przewiduje catko-
wicie zakonczy¢ proces zjednocze-
nia UAB ,Lindra” i ,NORD/LB drau-
dimas” w potowie 2005 roku.

Nowos¢ na rynku

— Zjednoczona spdtka nie be-
dzie ani ,Lindra”, ani,NORD/LB
draudimas”, poniewaz to bedzie zu-
pelnie inna firma, ze swoja filozofia
— mowili przedstawiciele ,Grupa
PZU”. Nie wykluczono tez wejscia
na rynek z nowym brandem, z no-
Wa nazwa.

Ale zanim to nastapi obydwie
jednoczace si¢ spotki niebawem za-
proponuja szereg nowych produk-
tow, czesto dotad nieznanych na
rynku litewskim, a przygotowanychr
uwzgledniajac prognozowany roz-
wo6j rynku ubezpieczer.

— Litewski rynek ubezpieczen to
zaledwie 1 proc. PKB, tymczasem,
gdy na przykiad w Czechach ten od-
setek stanowi 2,5 proc., a w Niem-
czech az 5,8 proc. Produktu Krajo-
wego Brutto, wiec mozemy zaklada¢
nawet pieciokrotny wzrost rynku
w przyszloSci — powiedzial Edmon-
das Volochovitius, prezydent UAB
sLindra”. Szef  Lindry” pokrétce
przedstawil tez kilka pakietéw ustug
skierowanych przede wszystkim do
konkretnych grup klientéw — trans-

Fot. ELTA

portowcéw, budowlanych, bankow-
cow. Jarostaw Ogierman, prezydent
UAB ,Lindra — gyvybés draudimas”
powiedzial, Zze absolutna nowoscia
na rynku litewskim bedzie oferowa-
ne ubezpieczenie Bancassurance
oraz grupowe ubezpieczenie na Zy‘
cie.

— Jednakze beda tez rozwijane
tradycyjne juz produkty, jak fun-
dusz emerytalny oraz ubezpieczenie
na zycie — powiedzial Jarostaw
Ogierman.

Zmiana struktury portfela
produktow

»Grupa PZU” planuje przede
wszystkim akcent klas¢ na 1ozwoéj
sektora ubezpieczen na Zycie.

W tym sektorze nie wyklucza
nawet straty w ciagu najblizszych
lat. Planuje jednak je pokrywac
z planowanego wzrostu zyskow sek-
tora ubezpieczefi nieruchomosci., .
Przy czym tego wzrostu z obecnyc
16,8 proc. do zaktadanych 25 proc.
oczekuje sie juz w najblizszym cza-
sie. Tymczasem, gdy wzrost w sekto-
1ze ubezpieczen na zycie zaklada sie
dlugotrwaly — z 2 punktéw starto-
wych do 15 proc. rynku w sektorze
po 5 latach. Zadaniem prezydenta
»Lindry” litewski rynek ubezpieczen
dopiero si¢ formuje. Edmondas Vo-
lochovi¢ius przewiduje, ze po za-
korczeniu procesu na rynku utrwa-
1 sie 4 grupy kapitalowe — skandy-
nawska, polska, niemiecka oraz ro-
syjska. ,Grupa PZU” planuje, ze be-
dzie wlasnie mocnym reprezentan-
tem polskiej grupy kapitalowejﬂ'wa
litewskim rynku ubezpieczeni.

Stanislaw Tarasiewicz
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.BITEnamams” ,Lietuvos telekomas” a I q .

Abonentinis mokestis (Lt) 19 23
17 (pensininkams)

Skambuciy kaina (Lt/min.)

A Vietiniai skambuciai* piko metu 0,12 0,12
Vietiniai skambuciai* ne piko metu 0,03 0,03
Tarpmiestiniai skambucdiai* piko metu 0,12 0,26
Tarpmiestiniai skambugiai* ne piko metu 0,03 0,09
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praleistus skambucius, jsigyti belaidj telefong uz 1 Lt.
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Jesli czegos nie wolno, a bardzo si¢ chce, to mozna — méwi stare rosyjskie porzekadlo

Superoligarcha Putin

Kreml odzyskuje wladze¢ nad
przemystem wydobywczym —
tak najkrocej mozna ocenic afe-
re wokol Jukosu, najwiekszego

rosyjskiego przedsiebiorstwa
naftowego. Kto bedzie nastep-
ny?

Probujac znalez¢ odpowied? na
to pytanie, analitycy wymieniaja
nazwiska z pierwszych stron wy-
drukowanego niedawno rosyjskie-
go wydania ,Forbesa” z lista 100
najbogatszych Rosjan. Az roi si¢ na
niej od wladcow ropy, gazu, zelaza,
aluminium itp. Zawieruchy wokét
Jukosu nie wytrzymuje tez rosyjski
system bankowy, w duZej czelci
nalezacy do ludzi z rosyjskiej listy
JForbesa”.

Musi odda¢ miliardy

Michailowi Chodorkowskiemu
liste ,Forbesa” przyniesiono do
aresztu. "Widzenia sa tylko dwa ra-
Zy w miesiagcu w matym pokoiku.
Siedzimy po jednej stronie szklanej
szyby, on — po drugiej. Rozmawia-
my przez telefon. Daja nam godzi-
ne na wszystkich — na nas i na je-
g0 zone ze starsza corka Anastazja
(ma 13 lat)" — opowiadaja rodzice
najbogatszego czlowieka Rosii.

Borys Chodorkowski sam chy-
ba nie bardzo rozumie, dlaczego je-
go syn w odpowiednim czasie nie

- schronil sie za granica. Michailowi

-

Chodorkowskiemu grozi nawet
dziesig¢ lat wiezienia. Nalezacy do

- niego najwiekszy koncern naftowy

Rosﬁ musi odda¢ miliardy dolar6w
zaleglych podatkow i bankrutuje.
Swiatowe rynki reaguja nerwowy-
mi skokami cen ropy na kazdy ply-

nacy z Moskwy sygnat o tym, jak
potocza sie dalsze losy Jukosu. Kra-

~ jobraz po upadku korporaciji
jobraz po up wy-

glada alarmujaco. Ale na Kremlu
ptezydent Wiladimir Putin przygla-

| Europejski za-
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la Durao Barroso na
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Wszechmocny prezydent Putin bacznym okiem obserwuje poczynania rosyjskich oI/garchow ktérzy nie zrobig nic, co

mogloby im odebrac sympatie albo przynajmniej obojetnos¢ "cara”

da si¢ wydarzeniom ze spokojem
i satysfakcja. Cel operacji ,Jukos”
zostal osiagnigty i to podwoijnie:
panstwo przejmuje majatek kon-
cernu, a ceny ropy rosna. To ozna-
cza, ze Rosja utrzyma wzrost go-
spodarczy na poziomie co naj-
mniej 6-8 proc. A szacowany
w dziesiatkach miliardéw dolaréw
potencjat Jukosu bedzie mial no-
wych wiascicieli, wskazanych
przez panstwo, czyli przez Kreml.

»~Faworyt” Putina

Putin obiecal, Ze w najblizszych
dziesigciu latach rosyjski PKB zo-
stanie podwojony. Optymizm pre-
zydenta bierze sie z dwdch przesia-

nek: wydobycie ropy w Rosji be-
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fUE zatwierdzil Barroso na szefa Komisji Europejskiej

ugalczyk stawia na kobiety

sie, a trzy glosy okazaly sie nie-
wazne. W glosowaniu wzielo udzi-
al 711 sposréd 732 czionk6w zgro-
madzenia.

»CZuje sie bardzo dumny, ze
jestem Portugalczykiem. Jestem
zaszczycony, ze moge dzi$ stuzy¢
Komisji Europejskiej” — powie-
dzial wyraZnie wzruszony Barroso.
»Bede staral sie budowa¢ mosty
takze z tymi, ktérzy dzi§ na mnie
nie glosowali” — dodat:

dzie roslo, jej $wiatowe ceny —
rowniez. W 2003 1. Srednia cena
rosyjskiej ropy wyniosta 27,3 USD
za barylke, a wzrost gospodarczy
siegnal 7 proc. Ekonomisci policzy-
li bardzo precyzyjnie: prezydenckie
obietnice zostana spelnione, jezeli
tempo wzrostu w najblizszych la-
tach nie spadnie ponizej 7,2 proc.
Wszystko, co powoduje wzrost cen
ropy, spizyja Putinowi. W starciu
Kremla z Chodorkowskim chodzi
nie tylko o Jukos, ale tez o gigan-
tyczne zyski z calego sprywatyzo-
wanego rosyjskiego przemysiu naf-
towego.

Wigkszo$¢ dzisiejszych rosyj-
skich oligarch6w, czyli dolarowych
multimiliarderéw, zawdziecza ba-
jeczne majatki urzedniczym ko-
neksjom i finansowej inzynierii.
Dzigki urzednikom przejmowali
najpierw za bezcen panstwowe zlo-
za i fabryki. Potem wymyslili
skomplikowana sztuke ,optymali-
zacji podatk6w” i nauczyli sie ja
stosowac. Ta nieoceniona umiejet-
no$¢ zawiodla ich na szczyty list
najbogatszych, a Chodorkowskie-
goiinnego z szeféw Jukosu, Lebie-
diewa — do aresztu. Dlaczego wia-
$nie ich, skoro to samo robili wia-
Sciciele wszystkich wielkich, no-
wych korporaciji? Jukos to naj-
wigksza naftowa kompania Rosji,
najbardziej smakowity kasek i naj-
lepszy przyklad dla pozostatych.

Fot. EPA-ELTA

A z Chodorkowskim jest troche
tak jak z tym chlopem, ktéremu
nic nie rosto, a w odpowiedzi na
rzucone ku niebu pytanie: ,Dla-
czego tak sie dzieje? ”, usltyszal: ,A,
bo jakos cie nie lubie”. Ot6z Wia-
dimir Putin, delikatnie moéwiac,
nie darzy Chodorkowskiego sym-
patia. [ to tez jest cze$¢ odpowiedzi
na pytanie, dlaczego akurat on sie-
dzi, a Roman Abramowicz, inny
naftowy magnat, jezdzi spokojnie
po Europie i kupuje dla swojego
Klubu Chelsea najdrozszych pitka-
1Zy.

Chcie¢ znaczy méc

Aresztowanie Chodorkowskie-
go nie zakoniczylo epoki ,,optyma-
lizacji podatkéw”. Rzad przygoto-
wal nowelizacje prawa podatkowe-
go dla sektora naftowego. System
jest skomplikowany, ale sprowa-
dza si¢ do prostego algorytmu:
przy cenie powyzej 25 USD za ba-
rylke cala r6znica miedzy ta kwota
a realna cena sprzedazy trafi do fi-
skusa.

Koncerny dostana mniej, pan-
stwo wiecej. Ale panstwo to prze-
ciez tez ludzie i jesli zostana za-
chowane tradycje nowej Rosji, to
strumien do bankéw na Cyprze
i Kajmanach bedzie plynaé nie-
przerwanie, tyle ze zmienia sie nu-
mery kont i ich wlasciciele. Sam

Chodorkowski kary zapewne nie
uniknie. Pozostali oligarchowie
nie ucierpia, ale tez nie zrobia nic,
co mogtoby im odebra¢ sympatie
albo przynajmniej obojetnosc
wszechmocnego prezydenta.

Na bank

Wriasciciele Jukosu — z Cho-
dorkowskim na czele — sa gotowi
odda¢ wszystkie nalezace do nich
akcje koncernu (44 proc.), byle
Juratowa¢ kompanie”. Na listach
najbogatszych spadna natych-
miast na odlegle pozycje, ale na
poziom ich zycia nie bedzie to
mialo zadnego wplywu. Rosyjscy
bogacze doskonale wiedza, ze ich
kraj daje fantastyczne mozliwosci
zarabiania pieniedzy, lecz zyski le-
piej przechowywac¢ daleko od do-
mu. Zwlaszcza ze rosyjskie barnki
sa niepewne. Jak bardzo — sami
wiedza najlepiej, bo sa ich wiasci-
cielami. Zachodnie instytucje fig
nansowe obnizaja ratingi rosy.
skich bankéw. Rosjanie zapewnia-
ja, ze sytuacja jest pod kontrolag
i nie ma najmniejszego powodu
do obaw. Mimo to zachodni finan-
siSci wola dmucha¢ na zimne. Nie
chca sie da¢ zaskoczy¢ jak w 1998
1., kiedy z powodu rosyjskiego kra-
chu finansowego stracili setki mi-
lion6w dolaréw. Wtedy wszyscy
Rosjanie wiedzieli o nadchodza-
cym Kkryzysie i $wietnie sie do nie-
go przygotowali. Nabra¢ dali sie
tylko ich zachodni kredytodawcy.
Chodorkowski zrezygnowat z sze-
fowania bankowi Menatep i zostat
prezesem Jukosu. Inny oligarcha,
Wiladimir Potanin, porzucit wia-
sny bank Oneksim i stanat na cze-
le grupy przemystowej Interro
Wiadimir Gusinski, ukrywajacy si;
obecnie przed karzaca reka Krem-
la, zrezygnowal z kierowania Most
Bankiem i zajal fotel prezesa hol-
dingu Media Most. Wszystkie te
przetasowania dokonaty sie w cia-
gu kilku miesiecy poprzedzajacych
krach w sierpniu 1998 r. Banki tra-
cily plynno$¢ i bankrutowaly, ale
na wizerunek i interesy ich fak-
tycznych wtascicieli nie miato to
wigkszego wplywu.

W Rosji trudno znalez¢ boga-
cza, ktéry nie mialby czego$ po-
waznego na sumieniu. Krem! tez
wybidrczo i instrumentalnie stosu-
je prawo. Wszyscy zdaja sie holdo-
wac przewrotnej i urokliwej rosyji_l
skiej zasadzie: ,JeSli czego$ nie wo
no, a bardzo sie chce, to mozna”

Glosowanie bylo tajne, ale
z wezesniejszych zapowiedzi grup
politycznych w PE wynika, ze na
wywodzacego sie z partii centro-
prawicowej Portugalczyka gloso-
wala najwieksza grupa chadecko-
konserwatywna, cze$¢ socjalistow
(wbrew oficjalnemu stanowisku
wiekszosci), liberalowie i centrysci
oraz prawicowi ,suwerenisci”.

Zdecydowanie przeciwne byty
natomiast mniejsze grupy Zielo-

nych, komunistéw, euroscepty-
kéw i niezrzeszeni europostowie
skrajnej prawicy. Nowa Komisja
Europejska pod przewodnictwem
Barroso rozpocznie urzedowanie 1
listopada. Przedtem Parlament Eu-
ropejski musi jeszcze zatwierdzi¢
jej peten sklad — 25 0s6b z prze-

wodniczacym. Barroso obiecat, ze
bedzie sie starat dobrac sobie przy-
najmniej osiem kobiet — komisa-
1zy. Byly premier Portugalii po-
wtérzyl, ze celem jego Komisji be-
dzie praca na rzecz ,pomyslnosci,
solidarnoSci i bezpieczenstwa”
obywateli Unii.

Strone na podstawie PAP i "Wprost" przygotowal 3
Walenty Dunowski
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Ze stu chorych na anoreksje umiera 10 osob
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By¢ motylem

Zacznijmy od niewybrednego
spostrzezenia, ze czasy si¢ zmie-
niaja. A wraz z nimi ludzie i ich
pojecia o pi¢cknie i estetyce. Dziw
bierze, czym to napawali zmysty
nasi przodkowie. Wenus z Milo
w naszych czasach nie rozstawa-
laby si¢ ze Slim Fastem, a juz da-
my Rubensa... Tylko czepek na
glowe i do bufetu (chociaz nie, to
tez relikt czasé6w sowieckich,
obecnie kazda pani za lada czy
kontuarem bije po oczach ol$nie-
wajaca figura). Nawet 90-60-90
to juz lekki przezytek. Najlepiej
wygladac jak manekin na wysta-
wie. Nie jest to wcale nieosiagal-
ne — przeciez kosci kazdy ma
cieniutkie!

Figura modelki to klucz do szcze-
$cia i sukcesu. Mozna na przykiad
wystapi¢ w czerwonej sukience w re-
klamie migsa. Wszyscy beda kocha,
szanowac i si¢ zachwycac. Tak wiec,
jesli okrutna natura poskapila ideal-
nych ksztaltéw, to nie problem. Na-
stolatki wiedza, jak organizm pod-

orzadkowa¢ swoim potrzebom.
Zreszta, ,szpargatki” w tej kwestii
.'moma znalez¢ w kazdym pisemku,

programie telewizyjnym czy w In-
ternecie. Dziewczyny zaczynaja sie
odchudzac, za$ z biegiem czasu zani-
ka granica miedzy zdrowym daze-
niem do ladnego, jedrnego ciala
a samowyniszczaniem sie. Wtedy
zaczynaja si¢ choroby — anoreksja
albo bulimia. Obrazowo mowiac,
anoreksja to jadlowstret, natomiast
bulimia — Zartocznos¢, ktéra kon-
czy sie¢ umyslnie powodowanymi
wymiotami. Do grupy ryzyka naleza
dziewczeta w wieku szkolnym, takze
kobiety w wieku 18-25 lat.

Agnieszka bardzo lubi gotowac.
Piecze ciasta, przygotowuije salatki
i zaprasza gosci. Mimo Ze to jeszcze
mioda dziewczyna, gospodynia jest
wspaniata. Dba o wszystkich, czestu-
je coraz to nowymi smakoiykami.
Goscie rozplywaja sie w zachwy-
tach, jedzenie rozplywa sie
w ustach. Nikt nie zauwaza, ze
Agnieszka nic nie je.

Odchudza¢ sie zaczela dwa lata
temu. Chociaz tak naprawde nigdy
nie byla grubaska. Co prawda znajo-
mi przyznaja, ze wtedy przydalaby
sie jej lekka dieta, a raczej moze tro-
che sportu.

swypadanie wiosow;

*ogolne ostabienie;

esucha, luszczaca sie skora;
okr6tki oddech.

Anorexia Nervosa, bo tak brzmi jej tacinska nazwa, jest jedna z no-
wych chorob cywilizacyjnych (vide stres, pracoholizm itp.). Jednak spo-
srod innych schorzef wyréznia ja szybko postepujace wyniszczenie orga-
nizmu, ktore pozostawia czesto juz nieodwracalne zmiany.

Zaczyna sig¢ niewinnie... od marzenia, zeby zosta¢ modelka/modelem
albo po prostu bardzo silnej potrzeby poprawienia wygladu. Potem lista
objawow ro$nie w zastraszajacym tempie, oto niektdre z nich:

*pomimo znacznej utraty wagi (ponizej 85% normy

dla wieku i wzrostu) dieta jest kontynuowana;

enawet po spadku wagi rosnaca obawa przed przybraniem na wadze;

ezanik okresu lub bardzo wydtuzone okresy miedzy menstruacjami;

epierwszy temat do rozmowy z taka osoba to jedzenie,
kalorie, zawarto$¢ ttuszezu i diety;

sspozywanie posilkow w samotnosci (wstyd przed innymi);

egotowanie dla innych tzw. ,zdrowych positkéw” i nie tylko;

ozimne dlonie, nadmierne pocenie sie stop;
eintensywne ¢wiczenia fizyczne majace niejako poprawi¢ figure;
eklamstwa o ilosci zjedzonych positkéow;

swyczerpujace okresy ,superaktywnosci”;

Opolavweme si¢ wloséw na ramionach, nogach iinnych czesqach ciala;
enieréwny puls (arytmia serca);

Nie leczona zabija w ok. 10% przypadkow

Hansonowie na topie w Chinach

Fani skoSnoocy

Zesp6l Hanson jest w Chi-
nach niemal tak popularny, jak
produkty firmy Volkswagen.

# 7 tego miedzy innymi powodu
piosenka ,I Will Come To You” tr6j-
ki braci Hanson6w zostanie wyko-
rzystana w przeznaczonej na tamtej-
szy rynek reklamie Volkswagena.
Chinczycy bardzo lubia te marke sa-
mochodéw.

Obecnie 40 procent wszystkich

Gitarzysta Marilyn Manson solo

W pogoni za ideafem nastoletnie
dziewczyny tracq poczucie miary
Fot. archiwum

JWiele razy zaczynalam diete,
ale juz pierwszy paczek w sklepie
mnie Kkusil i rezygnowalam. Az
wreszcie wydalam sie juz sobie tak
brzydka, ze uwzielam si¢” — przy-
pomina dziewczyna. Schudla i wy-
gladala ol$niewajaco. Widzieli to
wszyscy dookola. Ona nie.

Siostra Agnieszki opowiada:
»Ona chudnie coraz bardziej, od
pewnego czasu juz nie wyglada
atrakcyjnie. Ale jej sie wydaje, ze
wciaz ma wystajacy brzuch czy wy-
pukte policzki. Tak naprawde ani
brzucha, ani policzkéw nie zostalo”.

Agnieszka przyznaje, ze co$ z nia
nie w porzadku i wciaz wybiera sie
do lekarza, psychologa. Ale coraz to
znajduje nowe wymowki. ,W kon-
cu najwazniejsze jest, bym sama do-
brze sie czula we wlasnym ciele.
A teraz czuje sie gruba” — mowi
dziewczyna, ktéra przy wzroScie 178
cm wazy 57 kg. Na S$niadanie je
owsianke — i to nawet nie gotowa-
na, a tylko zalana wrzatkiem. Na
obiad jakies$ jedno jabtko. Na kolacje
co$ réwnie matego. ,Caly czas cho-
dzi wéciekla — opowiada siostra. —
Gapi sie w lustro, maca swoje wy-
imaginowane ttuszcze. Jest stale sen-
na, z trudem sie koncentruje. [ juz
dwa-razy zemdlata. ”

Agnieszka jest glucha na argu-
menty rodziny, przyjaciél, znajo-
mych. Wigkszo$¢ moéwi jej, ze nie
jest juz tak ladna jak kiedys, bo za
chuda. Ale ona ma swoja prawde —

aut jezdzacych po chinskich dro-
gach to produkty tej niemieckiej
kompanii.

Zac, Isaac i Taylor, o ktorych
w Europie i Stanach Zjednoczonych
juz nieco zapomniano, nadal ciesza
si¢ wielka popularnodcia w Azji. Ich
najnowszy album ,Underneath”
ukazat si¢ tam nakladem koncernu
Sony Music, podczas gdy w USA
plyte wydala nalezaca do rodzen-

stwa niewielka oficyna 3CG Re-
cords. Hansonowie wyrusza wkrétce
w tournée po kontynencie azjatyc-
kim. Muzycy zapowiedzieli ponadto
koncertowy krazek ,Underneath Li-
ve DVD".

Przypomnijmy, ze utwor 1 Will
Come To You” ma siedem lat i po-

chodzi z debiutanckiego longplaya

tria — ,Middle of Nowhere”.
Opr. M. K.

Ma dos¢ niekonczacego sie filmu porno

John Lowery, ktory w zespole
Marilyn Manson wystepowal
pod ksywka John 5, wkrotce wy-
dgswoja pierwsza, instrumental-
n« plyte solowa.

Album bedzie nosi¢ tytut , Verti-

go”, a muzyka, ktéra na niego trafi
bedzie agresywna i bardzo zr6znico-
wana. Gitarzysta ujawni na niej
swoje fascynacje muzyka bluegras-
sowa i jazzowa, jak réwniez klasycz-
na. ,Jestem cholernie dumny z tej

plyty. Muzyka Marilyn Manson jest
W pewnym stopniu ograniczona
i czasami czulem sig, jakbym ogla-
dat film pomno, od ktorego nie da si¢
oderwa¢ — méwi John o swojej ply-
cie. Opr. M. K.

o wlasnym dobrym samopoczuciu
i grubym brzuchu.

Takie dziewczyny jak Agnieszka
pomocy powinny szuka¢ u specjali-
stéw. Na poczatek warto zwrécic sie
do psychologa, chocby we wiasnej
przychodni. W Wilnie dziala tez
Centrum Zaburzen Pokarmowych
(Valgymo sutrikimu centras), ktére-
go celem jest prewencja i leczenie
takich choréb jak anoreksja i buli-
mia. Jednakze specjaliSci przyznaja,
ze choroby te sa nieuleczalne — jak
alkoholizm czy narkomania. Swoje
podlioze maja w psychice, a stamtad
najtrudniej wykorzeni¢ wszelkie
Jwirusy”. Ja pozeram jedzenie,
a bulimia pozera moje zycie, kazda
jego chwile” — wyznata pewna cho-
ra dziewczyna. Dlatego medycy bija
na alarm — przed podjeciem diety
odchudzajacej trzeba skonsultowaé
sie z lekarzem, chudna¢ powoli
i rozsadnie, wiecej sportowac, a nie
eksperymentowa¢ z pokarmem.
Uswiadomi¢ sobie, ze kazdy czio-
wiek to nie tylko indywidualne my-
§lenie i charakter, ale tez budowa
ciata, dlatego nie zawsze mozna
osiagna¢ ideal. A najlepiej — za-
miast krytykowa¢, sprébowac sie so-
bie spodoba¢! Malgorzata Kozicz

Bulimia ma mny obraz mz|
anoreksja. Dziewczyna p chia.«;
nia wielkie ilosci wuysol\ol|<al
rycznych potraw, a nastepnie
»CZySci” organizm z mepozada .
nych kalorii, zmusza]ac sm,r,g
wymiotéw lub zazywam §;od'
przeczyszczajace. Dla:?Jz 3
‘otoczenia puszcza n
z kranu, gdy przebyw
w 1a21ence Jesh d21ewcz 1

T

'rygorystyczne}v dLeE{rgbz y
na przemian drastxc nie przy
biera i traci na wadze Zaawan-

ne zagrozenie dla z
wodulac okresowgiq

- Organizmu, zakldceni
'wagi hormon
‘waznych dla organizmu
16w, zaburzemae; A%
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(Dokonczenie ze str. 1)

Najwazniejsze
to fachowos¢

Niekt6rzy przyjezdzaja ze skie-
rowaniem Kasy Chorych, kto$ in-
dywidualnie, niektérzy natomiast
wybieraja kilkudniowe turnusy
(tzw. weekendowe, ostatnio bardzo
popularne), albo tez kilkutygo-
dniowe i dluzsze, ale cel wszystkim
przySwieca ten sam — zadba¢
0 najdrozszy swoj skarb — zdro-
wie. Co prawda, tu réwniez sg ma-
fe wyjatki — jedni to robia regular-
nie, drudzy natomiast, kiedy lekarz
| im surowo nakaze.

W 1oku ubiegtym osoby, ktére
skorzystaty ze skierowan Kasy Cho-
rych stanowily 25 proc. z 4,5 tys.
kuracjuszy. Nie jest to malo, jesli
sie¢ uwzgledni, ze kuracjusze z za-
granicy stanowia bardzo powazny
WyZej wymieniony procent.
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T I'IE'.- sanatorium od frontu. Dzis ten
lok mieszkalny zwany jest hotelem

Nowicjusze i stali bywalcy

Nic wiec dziwnego, Ze prawie
caly personel rozmawia po polsku.
Kuracjuszy z Polski jest tu bardzo
duzo. Jedni, jak np. Stefan Brzezin-
ski z Warszawy, przyjechali tu po
raz pierwszy. Niekt6rzy pizyjezdza-
ja rokrocznie.

81-letni pan Stefan oraz jego se-
dziwa malzonka Ewa Janina wyku-
pili weczasy na dwa tygodnie. Sa tu
pierwszy tydzien, ale nie moga si¢
nacieszy¢ pieknym Kkrajobrazem.
Dla rolnika z wyksztalcenia, jakim
jest Brzezinski, to rado$¢ ogladac
tak bujng w tym roku zielen, tak
piekne wiekowe drzewa. Poza tym
jest tu cisza i spokéj, a co wiecej
warszawiakowi potrzeba. Z wszyst-
kiego sa zadowoleni — z wyzywie-
nia, obstugi. Moze, jak zartuje pan
Stefan, najmniej z wlasnych noég,
bo zapalony turysta, posiadacz
stebrnej odznaki turystycznej, nie
moze okolic juz zwiedzi¢. A wie, ze
sa miejsca S$liczne, zabytkowe.
+Ale, to nic straconego — Zzartuje
nasz rozmowca — troche serce
podreperuje, troche mi pigkne pie-
legniarki kregoslup wyprostuja
i w roku nastepnym na zwiedzanie
wyrusze. "

Natomiast Feliks Zdrowowicz
ze Stawna, znajdujacego si¢ nieda-
leko Koszalina, jest juz tu po raz
czwarty. Pierwszy raz przyjechal po
operacji — na trzustce miat torbiel.
Dzi§ faktycznie opieki pielegniar-
skiej nie potrzebuje, ale za kazdym
razem wraca pelen sil i nowych
wrazen. Bo oprécz Druskiennik
zwiedzil tez (dzigki wycieczkom or-
ganizowanym pizez te¢ placowke)
spora cze$¢ Litwy. Na przyklad
w tych dniach wybiera si¢ do mia-
sta portowego — Klajpedy. Przyje-
chal na 14 dni wraz z Zona. Ile im
taki pobyt kosztowal? W granicach
4 tysiecy ztotych, wlaczajac dojazd.
— Motze to i drogo — rozwaza pan
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Na dobrq kuracje dodatnio wplywa tez usytuowanie Druskiennik — drzewa, Niemen, wody mineralne...

Feliks — ale u nas w Polsce tez sie
taniej nie wypocznie, a raczej chy-
ba drozej. Tu za§ mamy podwojna
korzy$¢ — odpoczniemy i zwiedzi-
my kawat sasiedniego kraju, po-
znamy ludzi, obyczaje, skosztuje-
my dant narodowych, ktére nota-
bene s3 bardzo smaczne.

Dla oczu i zofadka

Dobra kuchnie, przyjemna i...
tadna obstuge chwala sobie prawie
wszyscy kuracjusze. Rzeczywiscie,
pielegniarki jak z okiadki. W roz-
mowie Zartuje, ze widocznie dyrek-
tor, Algimantas Siauciulis, ktory
pelni funkcje lekarza naczelnego
sanatorium ,Lietuva” celowo je
dobiera, by kuracjusze mieli tadne

l. 1Y
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z pacjentami cierpigcymi na choroby stawdw

twarze przed soba.

Helena Jacewicz, od lat pracuja-
ca w fizjoterapii, Smieje si¢ z tego,
bo przeciez, jak podkresla, najwaz-
niejsze sa kwalifikacje. No i umie-
jetno$¢ obcowania z ludZmi. Praco-
wala do czaséw odrodzenie z tzw.
nomenklatura i na pytanie jak sie
jej powodzilo odpowiada: ,Ludzie
jak tudzie, nigdy nie slyszatam zad-
nych zarzutéw”.

Owszem, tak po cichu ludzie
w Druskiennikach opowiadaja
o kaprysach Zony pierwszego se-
kretarza GriSkeviciusa (i nie tylko
jego, bo okazuije sie, ze najbardziej
kapry$ne byly zony), ale personel
JLietuvy” jest dyskretny. Mimo ze
tyle lat minelo, ale widocznie pa-
nuje tu niepisana zasada, Ze nie ka-

Helena Jacewicz nie jest nowicjuszem w fizjoterapii, dla kazdego znajdzie mife sfowo, bo ono tez leczy

la sie wlasnego gniazda. Cé6z na to
powiedziec... Jako dziennikarz czu-
je, oczywiScie, niedosyt pikant-
nych smaczkéw, ale jako cztowiek
jestem pelna uznania dla dyskrecji
pracownikow.

Skamienialy ,Prezidentas”

Bo ilez to faktéw z zycia promi-
nentow pamieta willa ,Preziden-
tas”, noszaca taka nazwe od czasow
niepodlegtosci, kiedys byt to jeden
z blokéw. By¢ w , Lietuvie” i jej nie
zwiedzi¢ — byloby nie do wybacze-
nia. Tym bardziej, ze pozostata cai-
kowicie taka sama jak byla w la-
tach sowieckich. Celowo zachowa-
no to samo wyposazenie, meble.
Wszystko tu jest mocne, cigzkie
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i jak gdyby skamieniate.

Ogromny hol (dawniej sala ki-
nowa), dalej taka sama bilardowa.
Sypialnie z wygodnymi 16zkami, ga-
binet z masywnym biurkiem, na
oknach cigzkie zastony z fredzlami.
tazienki wielkosci pokoi, doskonale
wyposazona kuchnia. Prezydent,
jak tez inni wysocy dostojnicy,
obecnie tu nie odpoczywa, cieple
kraje sobie upodobali — méwi to-
warzyszaca nam podczas wedrowki
Ziliené. — Co nie znaczy, zebySmy
dostojnych gosci nie mieli. Kilka lat
temu podejmowaliSmy nawet pre-
zydenta Polski, ktéremu pokazali-
$my wszystko, z czego si¢ moze
szczyci¢ nasza placowka. Tym nie-
mniej willa nie stol pusta, kuracju-
sze tu odpoczywajg.

Ponad sto zabiegow

A gdy juz o tym zaczeliSmy — to
wymieni¢ nalezy jedna jedyna cyfre
— ponad sto (a dokiadnie 101) za-
biegéw. Tylko ich wymienienie za-
jetoby strone gazetowa, a co dopie-
10 jezeli kazdy opisac.

W, Lietuvie” leczy si¢ choroby
naczyn krwionosnych, przewodu

pokarmowego, systemu oddecho-
‘lego kosct i mie$ni, przemiany

aterii, endokrynologiczne. Spory

procent jest kobiet majacych pro-

gblemy ginekologiczne (w tym bez-
“plodnosc).

Jak nie powiedzie¢ o kapielach
borowinowych, masazach podwod-
nych, japonskich, wodzie mineral-
nej, inhalacjach, gimnastyce, fizy-
koterapii, koktajlach ziolowych...
Stop, juz od tego w gtowie sie kreci,
wigc krociutka przerwa w zwiedza-
niu. Tym bardziej, ze przychodzimy
do gabinetu koktajli ziotowych
(szes¢ receptur na 16zne dolegliwo-

Chrzestna — tak kuraqusze nazywa-
ja Marie Kozfowskq, pracujgcq w
,Lietuvie” od 1976 roku

Cennik dla mieszkafncow LitWy

Pok6j jednomiejscowy
Dwumiejscowy (1 16zko)

Dwumiejscowy luks (1 miejsce)

(oprocz zabiegow).

Okres 1 lipca — 31 sierpnia 2004 r.
162 Lt (bez remontu), 172 (po remoncie)

Dwumiejscowy (dla jednej osoby)

Dwumiejscowy luks (dla jednej osoby)
Dwumiejscowy luks (dla trzech osob)
* Cena obejmuje: koszty zamieszkania, wyzywienia (trzy positki
dziennie), konsultacji lekarza, zabiegéw (nie mniej niz trzy);

* Dzieci w wieku do trzech lat mieszKkaja z rodzicami bezplatnie;
* Dzieciom w wieku od 3 do 16 lat przystuguje 50 proc. znizka

114, 124
162, 172
131, 141
197, 207
114, 124

§ci). Bez wahania wybieramy tzw.
uspokajajacy, bo kto dzi§ nie po-
trzebuje wyciszenia. Przepis tych
ziolowych koktajli — to dzielo zna-
nej, dzis juz niezyjacej, zielarki prof.
Sinkuniené. Herbata o zdecydowa-
nym smaku waleriany rzeczywiscie
dziafa kojaco i znéw mozemy wyru-
sza¢ na dalsze zwiedzanie sanato-
rium.

Najwazniejsze — to ludzie

Lekarz Vismantas Skernevicius,
pracujacy z chorymi majacymi pro-
blemy ze stawami, nie moze si¢ na-
cieszy¢ z urzadzenia otrzymanego
z Norwegii — Terapy Master, ktdre
nie tylko ulatwia proces leczniczy,
ale tez daje szybki efekt.

Prawie w kazdym ze zwiedza-
nych gabinetéw modernistyczny
sprzet, nad ktoérymi czuwa 9 lekarzy
oraz 24 osoby z personelu obstugu-
jacego. Ludzie tu pracuja latami.
Rozpoczynajac od dyrektora Algi-
mantasa Siauciulisa, o ktérym nale-
zaloby pisac osobne artykuly z racji
na jego energie, fachowos$¢, walory
czysto ludzkie. Konczac na kazdym
pracowniku, bo kazdy zapytany
0 SW3 prace moze o niej mowic go-
dzinami. Z uzasadnieniem czysto
naukowym. Chociazby Maria Ko-
ztowska, ktora to pracuje z kobieta-
mi majacymi problemy ginekolo-
giczne. W sanatorium zyskafa przy-
domek — chrzestna i przesady
w tym nie ma, bo jak twierdzi, po
zabiegach zwiazanych z bezptodno-
scia wszystkie jej kuracjuszki uro-
dzily. A ilez stéw podzigkowania
uslyszata od majacych problemy
z uzebieniem (na te dolegliwosci
stosowane sa kapiele blotne) i od
kuracjuszy majacych problemy: Zo-
tadkowe, z watroba itd. itp.

Zabiegi

Bezplatne

Borowiny

Ginekologiczne

Elektryczne

Jamy ustne;

Kapiele

Mineralne

Pertowe

Za niektore kqpiele, np. zio-
fowe, terpentynowe, doplacic
nalezy 4 Lt

Konsultacje lekarza interni-
sty

Niektore badania laborato-
ryjne

Cennik niektérych ustug
medycznych

Masaz klasyczny (15 min.) 10
Masaz japoniski (25 min.) 20
Podwodny masaz

ginekologiczny 12

Basen (1 godz.) 6

Koktajl ziolowy 0,20
Cena  wigkszosci  ustug

ksztattuje sie w granicach 10 li-
tow. Za masaz catego ciata za-
placimy natomiast 50 Lt.

Dyskoteka (Pozyteczna dla
rowia

Zostawmy na chwile dolegliwo-
§ci, ktore, co prawda, sa tym zasad-
niczym czynnikiem sprawiajacym,
ze kuracjusze wybieraja wlasnie to

uzdrowisko i to sanatorium.
SLietuva”

— to tez bogate Zycie
kulturalne (olbrzymia sala koncer-
towa), to Swietny basen, to wieczor-
ne dyskoteki. O tym rozdziale Zycia
kuracjuszy (nie tylko tego sanato-

Algimantas Siauéiulis, lekarz naczelny, wraz z zastepcq Vilmq Z
codziennie majq mnéstwo spraw na gfowie

Masaz cafego ciafa jest najdrozszq procedurq

rium) mozna réwniez pisa¢ osobne
publikacje. Bo okazuje sie, ze tance
i przezyte tu emocie sa doskonalym
czynnikiem leczniczym.

Co prawda, bywaja takie chwile,
ze kuracjuszki po ,zdradzie” wczo-
rajszego tancerza siggaja po Srodki

uspoka]a]qce Do_ ch
tanica nie poprosi Kolejt
kie realia sanatoriow,
brze wréci¢ na pe ien
miodosci. ‘
Hele

Fot. Zbigniew !

Wystapia:

Dni ,Kuriera Wilenskiego” w Druskiennikach
Zapraszamy na koncerty do sanatorium ,Lietuva” (Druskienniki )

Zespol rodzmy Saszenkow
— 23 lipca br. godz. 20.00

W koncertach wezmie udziat Wincuk Bafbatunszczyk z Pustoszyszek. Do mlfego spotka

Jednoczesnie odbedq sie
spotkania z dziennikarza-
mi ,Kuriera Wilenskiego”.

W dniach spotkan od
godz. 13.00 odbedzie sig
sprzedaz polskiej ksigzki
zorganizowana przez Ksig-
garnie przy ul. Rudnickiej
w Wilnie.

Kapela Kazzuka
— 6 sierpnia br g“
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Ostatnio w spotkach public
relations coraz wi¢ksza popular-
noscia ciesza sie tzw. media tre-
ningi, inaczej mowiac przygoto-
wania ludzi, najczesciej przedsie-
biorcow lub ich rzecznikow pra-
sowych, do reprezentacji siebie
lub firmy przed dziennikarzami.
Zdaniem Jolanty Urbanaviciene,
wilascicielki i dyrektora wilen-
skiej agencji ,Kontakty rinka”,
chetnych opanowania sztuki
media treningu nie brakuje. Mez-
czyZni stanowia tu przewazajaca
wiekszos¢, okoto 70 procent.

Media trening polega na przygo-
towaniu czlowieka do 1eprezentaciji
siebie, swych mysli lub firmy przed
trzema rodzajami Srodkéw masowe-
g0 przekazu: prasy, radia oraz telewi-
zji. Kazdym z nich rzadza inne pra-
wa i ludzie spotykajacy sie z dzienni-
karzami na co dzien chca je znac.
Cena dwudniowych szkolen wynosi
okolo 1500 litow.

Do gazety
raczej pisemnie...

... przestrzegaja specjalisci public
relations, ktérzy na szkoleniach
ucza przedsigbiorcéw nie gniewac
si¢ i nie obraza¢ na dziennikarzy,
ktérych poréwnuja do wiatru cie-
plego i przyjemnego lub ostrego
i porywistego. Rzecznicy prasowi
firm 1 koncernéw czesto maja nieta-
twe zadanie, poniewaz musza przy-
gotowaé takie teksty, kiére zadowo-
lityby firme, ale tez bylyby chetnie

 drukowane przez gazety lub powta-

~ rzane w radiu czy telewizji. Wiado-
o mo, ze dziennikarze potrzebuja
. atna,[c’ﬂf’]nych tytulow, ciekawych te-
r,q#téw sprawnie napisanych tek-
stow, a nie archiwum osiagnie¢ pod-
rpn!;é‘v gospodarczych. Ale oprocz
~ 1zecznika prasowego z przedstawi-
i i mediow coraz czesciej obcu-

ja &aﬁci'diele dyrektorzy, ktorzy
- WC a poznac prace dziennikarzy od
2wnatrz. Chetnych poznania

ini pracy dziennikarza specjali-
d PR przygotowuja do najcze-
a awanych przez dziennika-
an. Dotycza one przewaZnie
0Sci, przyczyn i skutkow, rezul-
1e‘dzac o tym, Kazdy roz-
oze odpowiednio si¢ przy-
iele uwagi specjalisci ra-
Swi eaé pracy domowej, czyli
owa¢ odpowiedzi na mozli-

a 1 wowczas to rozmowca
lowat o tym co chce po-

.nU' 1 i
A to mekomeczme bedne

Nauka godnego reprezentowania siebie i wizerunku firmy

Dziennikarze niby W|atr aep’fy albo poryW|sty

= =

Tradycyjnie najwiecej obaw wywotuje filmowanie, poniewaz nie kazdy cztowiek

radzi sobie ze stresem przed kamerq

sig, ze przychodzacy do nas przed-
siebiorcy sa przekonani, ze udziela-
nie informacji czy wywiadéw nie
sprawia im zadnej trudnosci. Jedy-
nie po nagraniu ich wystapienia wi-
dza jakie bledy popelniaja. Zdarza
si¢, ze wychodza trzaskajac drzwia-
mi, chociaz zawsze wracaja, widocz-
nie nie chca, aby kto$ jeszcze byt
$wiadkiem ich nieudanych préb —
twierdzi Urbanaviciené. Pracownik,
prowadzacy szkolenia ma za soba
doSwiadczenie pracy w telewizji,
wiec poza wiedza teoretyczna prze-
kazuje klientom tez wiele porad
praktycznych, réwniez tych doty-
czacych ubioru. Najlepiej na ekranie
prezentuja si¢ kolory szary i granato-
wy. Unika¢ musimy kratek i pa-
skow, jaskrawych koloréw i kontra-
stowych polaczen. Najlepiej wybra¢
klasyczny krawat, ktéry przed filmo-
waniem musimy koniecznie popra-
wic. Blyszczace guziki moga rozpra-
sza¢ uwage, a najlepszym upigksze-
niem dla mezczyzny moze by¢ jedy-
nie obraczka lub zegarek. Kobieta
réwniez powinna zdecydowac sie na
str6j klasyczny w wymienionych
wyzej kolorach przy minimum bizu-
terii. Uczesanie powinno odpowia-
da¢ sytuacji. Specjalisci od PR 1adza
zaufa¢ zawodowym wizazystkom
w telewizji, ktére odpowiednio po-
prawia makijaz. Nawet jezeli nie be-
dzie to wediug was ladnie wygladac,
pamietac warto, Ze w telewizji wiele
rzeczy wyglada inaczej niz w rzeczy-
wistosci...

Dziennikarze to koledzy

Mniej kiopotéw sprawiaja wy-
wiad czy dyskusja w radiu, ponie-
waz tu czlowieka nie wida¢, jedynie
glos ma ogromne znaczenie. Wazne,
by uwzglednia¢ audytorium ludzi,
do ktérych sie przemawia. W radiu
mozna nie odpowiedzie¢ na naj-
‘bardziej prowokujace pytanie, jeze-
li wywiad czy rozmowa beda trans-
mitowane poZniej.

- — Milczenia w audycji nie be-
dzie, z pewnoscia to wytna —
twierdzi nasza rozméwczyni. —
Rad21my mie¢ ze soba co$ do picia,
gamletaé ze przed wywiadem
dziennikarze moga poda¢ komen-
tarz, ktérego me ustyszymy, wiec
nhiéuh'y by¢ do tego przygotowani.

Fot. Marian Paluszkiewicz

Chetnych poznania sztuki ob-
cowania z dziennikarzami zapo-
znaje sig z 16zna technika, rodzaja-
mi mikrofonéw. Kazdy tu odbywa-
jacy szkolenia zostanie poinformo-
wany réwniez o pewnych ,chytro-
$ciach” dziennikarzy, kt6rzy czasa-
mi nagrywaija, chociaz twierdza, ze
mikrofony i kamery maja wylaczo-
ne.

Sesje zdjeciowe

Bardzo czesto specijalisci od PR
dla przedstawicieli $wiata biznesu
proponuja sesje zdjeciowe, najbar-
dziej udane fotografie sa wysylane
do redakcji, wlasnie po to, aby
w razie potrzeby bra¢ dziennikar-
ska mogla z nich skorzysta¢. Jest to
wazna cze$¢ budowy wizerunku
firmy, poniewaz w sytuacji, gdy
zdje¢ brakuje, dziennikarze moga
wykorzysta¢ nieodpowiednie zdje-
cia. W metodyce szkolenia sztuki
obcowania z przedstawicielami
mass mediéw znajdziemy tez rady
unikania dwuznacznych sytuacji
— pozowania przy suto nakrytym
stole, zdje¢ w kasynie lub w towa-
1zystwie 0s6b o niezbyt dobrej re-
putaciji. Specjali$ci radza mowic ja-
sno, zrozumiale i krotko, w zad-
nym wypadku nie czyta¢ z Kartki.
Przypominaja tez o logicznym zbu-
dowaniu tekstu oraz umieje¢tnosci
zatrzymania si¢ w odpowiednim
miejscu.

Politykow
nie ksztalca

Bardzo rézne umiejetnosci re-
prezentowania siebie mozemy po-
dziwia¢ wsréd naszych politykéw,
zwlaszcza tych, ktérzy maja za so-
ba juz kilka kadencji.

— Partnerzy z Anglii, z ktérymi
wspoélpracujemy w dziedzinie me-
dia treningu pracuja z politykami.
Nasza firma jednak obrata kierunek
apolityczny i wspéipracuje jedynie
z przedstawicielami $wiata biznesu.
Pracujac nad wizerunkiem czy

umiejetnoSciami jednego polityka

czy partii, bardzo latwo o stronni-
€z0$¢, czego pragniemy uniknaé —
powiedziala na zakonczenie Jolanta
Urbanavi¢iene.

Alina Sobolewska

Zdrowie kobiety —————e
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Wraca aerobik i hula-hoop

Nie tylko stroje, muzyka, ga-
dzety z czasOw Swietnosci ze-
spolow The Beatles czy Depeche
Mode sa teraz trendy. Coraz
wieksza popularnoscia ciesza
sie takze rozrywki, ktorymi
w latach 60. i 80. pasjonowat
si¢ caly Swiat.

Szalenstwo hula-hoop 50 lat te-
mu blyskawicznie ogarnelo Stany
Zjednoczone, za$ plastikowa ob-
recz stala sie symbolem epoki, tak
jak Elvis czy str6j bikini. Teraz zno-
wu cala Ameryka kreci hula-hoop
i tylko patrze¢, jak moda ta pojawi
sie takze w Europie. Przekonaj sig,
Ze to $wietna i tania rozrywka. Pla-
stikowym koétkiem mozna bawi¢

Musisz mie¢ dzinsy...

si¢ na rézne sposoby: obracac¢ nim
wokot talii, ud, ramion, uzywac za-
miast skakanki albo rzucac¢ jak rin-
go. Kazde miejsce jest dobre do
¢wiczen: dom, park, plaza. Korzy-
Sci dla Ciebie: wyszczuplisz talie,
w ciagu 15 minut spalisz 75 kcal.
Kregostup stanie sie bardziej ela-
styczny, a migénie plecow, uda
i biodra mocniejsze.

Discorobik to odmiana aerobi-
ku nawiazujaca do ¢wiczen. Znow
na czasie s obciste legginsy, getry,
opaski i — oczywiScie — muzyka
disco. Cwiczenia nie sa forsujace, A
tacza ze soba elementy tarica oraz
wymachy rekami i nogami jakby
zapozyczone i kick boxingu.

najlepsze dla twojej figury!

Kupujac dzinsy, zwrd¢ uwa-
ge na ich kréj. Wlasciwy model
spodni pozwoli ci skutecznie
zatuszowac drobne mankamen-
ty sylwetki.

Jezeli masz szerokie biodra, po-
winna$ unika¢ modeli o obnizo-
nym stanie. Poszerzaja biodra. Wy-
bierz spodnie z nogawkami, ktore
na calej dtugosci maja 16wna szero-
kos¢. ,Pomocne” s3 tez poziome
przetarcia w okolicy kroku — od-
ciagaja uwage od bioder. Jezeli
masz krétkie nogi, nie kupuj dzin-

sOw z wywijanymi mankietami
i takich o dtugosci 3/4. Skracaja no-
gi! Lekko rozszerzane ku dolowi
nogawki sprawia, ze nogi wydadza
sie dluzsze! Podobny efekt uzyskasz
dzieki ciemnemu (wysmukfa!) ko-

lorowi. Jesli masz szerokie uda, nie /g
dla ciebie sa modne dzinsy typu -
rurki — opinaja uda, niepotrzebnie .

eksponujgc ich masywnosc. Do-
skonale sprawdzi si¢ za$ sportowy
fason z szerokimi nogawkami. Sko-
IO nie masz wyraZnie zaznaczonej
talii, nie wybieraj biodréwek.

Przed lustrem -

Ogorek — swietnym kosmetykiem

Zwyczajny ogorek tak chet-
nie dodawany do salatek i ka-
napek, jest rowniez Swietnym
Kosmetykiem.

Sok z og6rka doskonale oczysz-
cza i wybiela skore. Wiedzialy
o tym nasze prababki i uzywaly go
na co dzien do przecierania twa-
1zy. Walczyly wszelkimi sposoba-
mi, by ich skéra byta delikatna,
wolna od wszelkich zanieczyszczen
i... nieskazitelnie biala. Blada cera
odrézniala je bowiem od os6b niz-

szego stanu. Choc¢ dzi§ biala cera
nie jest w modzie, wykorzystuje sig
inne walory kosmetyczne ogorka.
Okazato si¢, ze ogorek ma ten sam
odczyn pH co skéra i korzystnie
wplywa na jej kondycje. Zbawien-
ny wplyw wywiera zwlaszcza na ce-
re podrazniona podmuchami ostre-
go wiatru Jub promieniami storica.
Sok z ogorka lagodzi podraznienia

i zmigkcza skorg. Nasyca ja tez sola-
mi mineralnymi, nawilza, tonizuje

i odSwieza.

Moda
Koktajl owocowy

Projektanci mody w poszu-
kiwaniu nowych inspiracji tra-
fili wprost do sadu i przydomo-
wego ogrodka.

Soczyste jabtka, truskawki,
gruszki, arbuzy i wiSnie zdobia su-
kienki i bluzki. Dofaczyly sie tez
egzotyczne banany i ananasy. Gra-
ficzne owocowe nadruki s praw-
dziwym przebojem sezonu.

Ostro konkuruja z modnymi
paskami, kompozycjami w stylu
pop-art. Wszystko wskazuje na to,
ze zyskuja coraz wigksza przewa-
ge!

Czarujace nasyconymi kolora-
mi owoce zdobia tez torebki i bu-
ty, uzyczaja ksztattéw bizuterii. Sa -
by¢ moze nieco przestodzone, ale
jednoczesnie czarujaco radosne.

Tiule i koronki blisko ciata

Demon ztagodniaf

Demon seksu nagle zlagod-
nial. Najmodniejsza bielizna
nie eksploduje juz drapieznymi
kolorami. Pastelowe, zgaszone
odcienie lagodza kokieteri¢ jej
intymnej przejrzystosci. Modna
bielizna dzis to stylowa uczta
dla zmystow...

Modna jest mieszanka tkanin i
faktur, ale w ramach jednego
koloru. Niepodzielnie kr6luje bez.
Gorsety wystepuja w podwdéijnej
roli, jako bielizna i jako wyjsciowy
topik. Coraz czesciej spotykamy
wysmakowane polaczenie prze-
jrzystosci i polysku.

Strong przygotowata Alina Sobolewska

f_)’
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Formuta 1: W niedziele odbedzie sie wyscig o Grand Prix Niemiec

Tor Hockenheim — tu padaja rekordy predk

W niedziele na torze Hoc-
kenheim odbedzie sie 52. wy-
§cig o Grand Prix Niemiec.
Przed szansa na trzeci w karie-
rze triumf stanie Niemiec Mi-
chael Schumacher z teamu Fer-
rari, lider tegorocznych mi-
strzostw Swiata Formutly 1.

Schumacher wygral w tym se-
zonie dziesie¢ z 11 wyscigéw. Nie
udalo mu si¢ stana¢ na najwyz-
szym stopniu podium w GP Mona-
co, podczas ktérej nie ukonczy! za-
wodéw w wyniku pechowej sttucz-
ki. Pierwsze zwycigstwo w Karierze
odniést wéwcezas' Wloch Jarno
Trulli z Renault. W Klasyfikacji MS$
Schumacher zgromadzit juz 100
punktow i wyprzedza swojego
partnera z Ferrari Brazylijczyka Ru-
bensa Barrichello — 74 pkt oraz
Brytyjczyka Jensona Buttona
z BAR-Honda — 53. W rywalizacji
konstruktoréw Ferrari zgromadzito
juz 174 pkt, drugie jest Renault —
79, a trzeci BAR-Honda — 67.

W tym roku po raz 28. Hocken-
.1eim bedzie gosci¢ GP Niemiec. Po
raz pierwszy najlepsi kierowcy
@ Swiata pojawili si¢ tu w 1970 roku,
a nastepnie powrdcili po siedmiu
latach. Od tego czasu tylko raz —
w 1985 roku — zawody przeniesio-
no na Nuerburgring, ktéry powstat
w 1920 roku.

Od 1957 roku, czyli od chwili
otwarcia, Hockenheim dzierzyt
miano najdtuzszego toru, na kto-

Copa America: W finale Argentyna zmierzy sie z mistrzem $wiata

Iym rozgrywane sa wyscigi Formu-
ty 1. Zreszta ,zdetronizowal” on
Nuerburgring, poddany gruntow-
nej przebudowie po groznym wy-
padku Austriaka, Nikiego Laudy,
do jakiego doszio na poczatku lat
70.

Jednak najdluiszym torem
w historii eliminacji MS by} obiekt
polozony nad brzegiem Adriatyku
we wioskiej Pescarze, ktory tylko
raz zorganizowal wyscig Formuly
1, wlasnie w 1957 r. Mial on blisko
7,5 km, podczas gdy Hockenheim
ma 6,825 km. Jednak w ubieglym
sezonie radykalnie skrécono jego
trase do 4,574 km.

W tym roku Hockenheim, po-
tozony na skraju lasu w malowni-
czym zakatku Wirtembergii, ob-
chodzi takze 72. rocznice powsta-
nia. Obiekt ten moze sie poszczyci¢
takZe najdluzszym prostym odcin-
kiem noszacym nazwe Parabolica
— na ktérym kierowcy czesto bija
rekordy predkoSci w Formule 1.
Przed rokiem pewne zwyciestwo
w GP Niemiec odniést Juan Pablo
Montoya z teamu Williams-BMW.
Kolumbijczyk o ponad minute wy-
przedzit Szkota Davida Coultharda
z McLaren-Mercedes oraz Wiocha
Jarno Trulliego z Renault. Niemiec
Michael Schumacher z Ferrari byl
woéwczas dopiero si6dmy. W nie-
dziele kierowcy beda mieli do po-
konania dystans 306,458 km, czyli
67 okrazen po 4574 m.

Dramatyczny mecz Brazylii

Brazylia pokonala Urugwaj
5:3 w rzutach karnych w po6ifi-
nale pitkarskich mistrzostw

meryki Poludniowej — Copa

merica, ktéore odbywaja sie
w Peru. Mecz po 90 minutach
zakonczyl si¢ wynikiem 1:1
(0:1). W finale Brazylijczycy za-
graja z Argentyna, ktora w pot-
finale wygrala z Kolumbia 3:0
(1:.0)

Urugwaj dominowal w pierw-
szej polowie. Juz w drugiej minucie
bliski wywalczenia prowadzenia
dla swojego zespotu byt Dario Si-
lva, ale w sytuacji sam na sam
z bramkarzem Julio Cesarem strze-
lit prosto w niego. 11 minut p6z-
niej ponownie Silva nie wykorzy-
stal znakomitej okazji, nie trafiajac
z bliska do pustej bramki. W 22.
‘gxinucie Urugwajczycy mogli cie-
"szy¢ sig z gola.

Po dosrodkowaniu Javiera Del-

Armstrong triumfuje w L'Alpe d'Huez

gado, Marcelo Sosa strzalem glowa
pokonat Cesara. Tuz przed przerwa
Delgado ponownie $wietnie zagrat
do Sosy, ale tym razem udanie in-
terweniowal bramkarz brazylijski.

Brazylia stworzyla w pierwszej
polowie tylko dwie groZne akcje,
jednak strzaly Klebersona i Edu
z fatwoscia obronil Sebastian Viera.
Po przerwie Brazylijczycy wyszli na
boisko odmienieni.

Juz w 47. minucie doprowadzi-
li do wyr6wnania — po podaniu
Luisa Fabiano Adriano pokonal
Viere. Byla to sz6sta bramka Adria-
no w turnieju.

Do konica meczu Brazylia zde-
cydowanie przewazala, ale nie po-
trafila przechyli¢ szali zwyciestwa
na swoja korzy$¢. Kilku znakomi-
tych sytuacji w koncéwce nie wy-
korzystali Adriano i Fabiano. Po 90
minutach pitkarze przystapili do
wykonywania rzutéw karnych.

POR Ene s

[
Na prostej startowej rozpedzamy sie do prawie 300 km/h na széstym biegu. W pierwszy, prawy zakret, Nord
dzamy z predkosciq okofo 200 km/h, redukujqc bieg na czwarty. To pierwszy waZny punkt toru — czesto, tuz
cie, robi sie tu bardzo tloczno. Kazdy chce wyjechac z tego zakretu pierwszy. Na prostej rozpedzamy sie do prawie
km/h na pigtym biegu, hamujemy do 105 km/h i przejezdzamy prawy zakret na dwdjce. Wyjezdzamy na na
czes$¢ toru. Przez zakret Parabolica przejezdzamy-na szostce, przy prawie 320 km/h, po czym dojezdzamy do ¢
Spitzkehre. Ostre hamowanie do 65 km/h i redukcja do jedynki. To idealne miejsce na wyprzedzanie. Po krotkiej
przejezdzamy szybkq kombinacje prawy-lewy-prawy-lewy. Pierwszy lewy zakret, pod kqtem prostym, przejez
dwdjce przy 125 km/h, nastepny prawy na trojce przy 190 km/h, potem przyspieszamy do 260 km/h na piq.
i przejezdzamy zakret Mobil na tréjce, przy prawie 180 km/h. Wjezdzamy na tzw. stadion, na ktérym za
wspaniala atmosfera. Przejezdzamy zakret Sachs na czwdrce z predkosciq prawie 250 km/h, potem redukujem
ke i zwalniamy do 95 km/h przed stawnym nawrotem. Zejicie z idealnej linii na tym zakrecie praktycznie ruj
kie szanse na dobry czas. Nastepne zakrety, SWR3 i Sudkurve, przejezdzamy na tréjce — pierwszy Z pred .’{‘-
km/h, na drugim mamy okofo 135 km/h — po czym wyjezdzamy z powrotem na prostq startowq

Brazylijczycy strzelili pie¢ kolej-
nych jedenastek, a Cesar obronit
strzal czwartego Urugwajczyka Vi-
cente Sancheza.

Mecz obejrzaio zaledwie 15 ty-
siecy kibic6w. Po odpadnigciu pii-
karzy Peru, gospodarzy turnieju,
zainteresowanie meczami znacznie
spadlo. Final Argentyna — Brazylia
odbedzie sie w niedziele w Limie.
Mecz o trzecie miejsce pomiedzy
Kolumbia a Urugwajem zostanie
rozegrany w sobote w Cuzco, an-
tycznej stolicy Inkéw.

Brazylia — Urugwaj 1:1 (0:1).

Bramki: dla Brazylii — Adria-
no (47), dla Urugwaju — Marcelo
Sosa (22). Bramki w rzutach kar-
nych: Brazylia — Luisao, Luis Fa-
biano, Adriano, Renato, Alex; Uru-
gwaj — Dario Silva, Sebastian Vie-
ra, Omar Pouso. Sedziowal: Marco
Rodriguez (Meksyk). Widzow 15
tys.

Zwyciestwo w zasiegu reki

Lance Armstrong pewnie wy-
gral szesnasty etap, gorska jazde
indywidualna na czas z meta
w L'Alpe d'Huez. Lider wyscigu
powi¢kszyl przewage nad dru-
gim w Kklasyfikacji Wilochem Iva-
nem Basso do 3.48 minut. Juz
tylko przypadek moze pozbawi¢
Amerykanina rekordowego sz6-
ste'!jo zwyciestwa w Tour de Fran-
ce.

32-letni lider wyscigu, dopingo-

wany przez o dziesie¢ lat starsza no-
wa towarzyszke Zycia, piosenkarke
Sheryl Crow, jadaca za nim w samo-
chodzie dyrektora technicznego Jo-
hana Bruyneela, w samotnej wspi-
naczce wyraznie pokonal wszyst-
kich rywali. Chwile niepokoju prze-
zywal tylko tuz przed startem, gdy
jego rower az cztery razy byt wazony
przez sedziéw, ktérzy w koricu do-
puscili sprzet do startu, gdy waga
pokazala wreszcie wymagane mini-

— —

A jednak Saranas Jasikevicius nadal pozostaje za voc
bu Maccabi Tel Awiw. Hiszpariska Barcelona, ktéra u
go koszykarza, nie zdofata sie porozum/ec,g._‘M .
nety kwestie finansowe. Wedfug lzraelskle/ prasy,
czekac rok, gdyz obecnie nie sta¢ ich na kupno ,,.
interesowany byt takze rosyjski klub CSKA Moskw
danych, proponowat on koszykarzowi dwuletn
min euro. Ostatecznie jednak |asikevicius zde
skim zespole.

mum — 6,8 kg. Lider grupy US Po-
stal odniost swoje 19. etapowe zwy-
ciestwo w Tour de France i 62. 1az
zalozyt na podium z6lta koszulke li-
dera. Po 16 etapach: 1. L. Amm-
strong 67:53.24; 2. 1. Basso 3.48 min
straty; 3. A. Kloeden 5.03; 4. J. Ul}-
rich 7.55; §. J. Azevedo 9.19; 6. F.
Mancebo 9.20; 7. G. Totschnig
11.34; 8. Sastre 13.52; 9. P. Cauc-
chioli 14.08; 10. L. Leipheimer
15.04;... 42. M. Sabaliauskas 51.04.
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Ministerstwo Ochrony Kraju i Stowarzyszeme Aktorow Filmowych
i Telewizyjnych podpisaly umowe o wspélpracy. Umowa ta ma
na celu zaciesnianie lqacznosci wojska litewskiego i spoleczenstwa.
Stowarzyszenie bedzie moglo korzystac z archiwow ministerstwa,
wspolnie z ministerstwem organizowalo imprezy dla spoteczenistwa,
utrzymywato Sciste wiezi z Zolnierzami.
Ochrony Kraju umowe podpisal wiceminister Jonas Gecas, w imieniu

Stowarzyszenia — jego dyrektor Jurga Mikalauskaite-Vaiciuliené.

Fot. ELTA

W imieniu Ministerstwa

RS
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Towarzystwo
Mifosnikow Romansu
Rosyjskiego na

Litwie ,Melos”

Zaprasza na koncert
,Usfysz mnie, moja
mifa... ’,

ktory odbedzie sie 25
lipca (niedziela) 2004 r. o
godz. 11.00 w Domu Kul-

tury gminy duksztaskiej w £
rejonie wilenskim.

W koncercie uczestniczq:
Jewgienija Korotkich, Dana
Eappo, Wiktoria Michajtowa,
Lija  Nieugasimowa, Jurij
Wostrienkow, Wladimir i
Iwan Zegulinowie, Aleksander
Lewicki, Aleksandr Ozog-
Gunia, Walerij Oparin.
Program prowadzi Jelena
Bachmietjewa.

Wstep wolny. .

Z.00'S. obycz. ,Jak to
w PRL-u bywalo”
8.00 Festiwale, festiwale:

 Jestem z kamienia
{ — Ryszard Rynkowski
mak Europy

IS Mowi sig... — program
poradnikowy

0 Wiadomodci

0 Tygodnik polityczny
Jedynki

) ,Marzenia do spelnienia”
— telenowela

Pod Budy — Piasek
Wiadomosd

0 S. ,Radio Romans”

S Hity satelity

5 S. ,Bar Atlantic”

2 S. , Witaj przygodo!”
0 Teleexpress

S Sportowy Express

w PRL-u bywalo”

D S. ,Radio Romans”

' Hity satelity

3 ,Marzenia do spelnienia”
— telenowela

S Zwierzenia
kontrelowane

5 S. ,Bar Atlantic”

port-telegram
ogoda
tiwale, festiwale:

estem 2 kamienia
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ILIETUVA

ul. Pylimo 17
Repertuar

na 23 lipca

WIELKA SALA

yRumak Simarona”
— godz. 12.00

,Rabu$ grobéow Lara
Croft: kolysanka Zycia”
— godz. 13.45

»8 mila” — godz. 16. 00

,,Zagublem
tlumaczeniu” — godz. 18. OO

»30 dni i 40 nocy” —
godz. 20.00 (17, 18.VII — seans

nie odbedzie sie)

»Grzech” — godz. 21.45
(17, 18VII — seans nie
odbedzie sie)

SALA 88

J1roja” godz. 13.00,
21.00

»21 gramow” godz.
16.00, 18.30

Dom Kultury Polskiej
w Wilnie
Serdecznie zaprasza na

prezentacje tomiku wierszy
»Znad Issy” Ireny Duchow-

skiej w wykonaniu Polskiego

Studia Teatralnego, ktéra
odbedzie si¢ 24 lipca br. o
godz. 17.00.

Wstep wolny

BARAN. Dzisiaj swojq uwage skieruj na potrzeby i
problemy innych ludzi. W' niektdrych sytuacjach mozesz z
powodzeniem podjqc sie roli arbitra. Twoje decyzje i osqdy
bedq szanowane zarowno przez pokrzywdzonych jak i
krzywdzqcych.

BYK. Dzisiaj latwiej bedzie o dobre porozumienie z
otoczeniem. Warto wiec wyjasnic wszelkie konflikty i
zalagodzic spory. Gwiazdy nie poskqpig Ci dobrej energii,
ktorq w tym celu powinienes wykorzystac.

BLIZNIETA. Ksiezyc wchodzi dzis do znaku Wagi. Z tej
pozycji zadba o Twojq popularnosc i interesy. Nie poddawaj
sig jednak wplywom innych ludzi. Mogaq one spowodowac
liczne niepotrzebne komplikacje w Twoim towarzyskim
kregu. Nie wszyscy sq Ci przychylni.

RAK. Ksiezyc wchodzi dzi§ do znaku Wagi. Jego
wplywy bedq znaczgce dla Twoich spraw rodzinnych i
uczuciowych. Dla swoich bliskich staniesz sig bardziej
wyrozumiaty i troskliwy. W skiéconych zwigzkach pojawiq
sie duze szanse na porozumienie.

LEW. Rozpoczyna sie dla Ciebie bardzo radosny i
pomysiny okres. Jednak ze wszystkimi waznymi decyzjami
staraj sie poczekac do dnia swoich urodzin. Wtedy uda Ci
sie pokonac wszelkie przeciwnosci losu.

PANNA. To wyjatkowo odpowiedni moment na roz-
poczynanie nowych zawodowych dzialan. Zadania, ktore
do tej pory sprawialy trudnosci latwiej bedzie rozwiqzac,
Zadowolenie sprawiq Ci zajecia wymagajqce talentow ar-
tystycznych i inwencji tworczej.

WAGA. Ksiezyc wkracza dzis do Twojego znaku. Tym
samym sprawi, Ze staniesz sig bardziej ukiadna i sktonna
do kompromiséw. Broti sig jednak przed tymi, kidrzy chcq
Tobg manipulowac.

SKORPION. Pod wptywem Plutona na pierwszy plan
wysunq sie Twoje sprawy osobiste i uczuciowe. Na nich
wiec nalezaloby skupzc catg swojg uwage. Tylko dzigki @
ugodowej postawie osiqgniesz wszystko to, czego pragniesz.
Sytuacja jest dla Ciebie korzystna.

STRZELEC. Merkury w Raku a takze KsieZyc w znaku
Wagi uwrazliwiq Cie na problemy otoczenia. Staniesz sig
bardziej wyrozumiaty i chetny do pomocy. Zwiekszy sie
Twoja aktywnosc towarzyska. Jednak nie wszystkie zawarte
dzis znajomosci sq dla Ciebie korzystne.

KOZIGROZEC. Zaistniala sytuacja w pracy wymaga
rozwagi i spokoju. Niczego nie przyspieszaj ale cierpliwie
czekaj, az sprawy same sie rozwiqzq. Jowisz w Pannie czu-
wa nad powodzeniem Twoich interesow.

WODNIK. Niebo nad Tobqg znacznie sie dzis wypogo-
dzi. Kosmiczna aura sprawi, Ze bedziesz bardziej wyciszony
i sklonny do ustepstw. W Zadnym wypadku nie pozwdl sie
wciqgnqc w zadne sprzeczki ani intrygi.

RYBY. Dzisiaj postaraj sie zakonczyc wszelkie konflikty
i nieporozumienia w swoim zwiqgzku. Jesli Ci sie to uda, to
Gwiazdy zadbajg o to, abys mdgt cieszyc sie szczesciem \'8'
mitosci. W pracy raczej nudny dzien.
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UAB "VITJUMA" oferuje:
wate kamienna, szklana, pianke poliuretanowa, blone budow-
lana, klej, szalowke PVC, gipsokarton, tynk, szpachlowke (KNAUF).
Wszystkie materialy fasadowe.
Przywozimy. Vilnius, Linkmeny 13, tel./faks. 275 09 34
{Zam. 096)

Iy
I

CERIEDA

UAB "Cerleda” jest czionkiem Krajowego
Stowarzyszenia Producentdw Okien i Drzwi

r'i

SPECIUS Reynaers

ALUMINIUY

faks 264 50 57;
Kaunas, tel. (8-37) 22 00 31;
Klaipeda, tel. (8-46) 38 27 79;
Visaginas, tel. (8-386) 50422

PLASTIKOWE | ALUMINIOWE

OKNA

DRZWI, BALKONY, SEKCYJNE WROTA GARAZOWE

Vilnius, tel. (8-5) 264 50 56, 8 698 74763,

Dogodne warunki zakupu na raty

. 15 sierpnia w Podbrodzkim Centrum Kultury

odbedzie sie IX Festyn Kultury Polskiej
rejonu $wiccianskiego
»Nad brzegiem Zejmiany”

PROGRAM
13.30 Msza sw. w kosciele pw. sw. Jozafata w Podbrodziu
15.00 Rozpoczecie festynu
19.00 Swigteczna DYSKOTEKA
Bezptatny poczestunek dla kazdego
Zapraszamy wszystkich do wesolej zabawy!

S OGLOSZENIA

Z okazji otwarcia szkoly jaz-
dy R. Aponaviciusa — znizka do
30 proc. na kursy jazdy.

Vilnius, Liepkalnio 69, tel.
| 274 48 23, 8 682 44600
(Zam. 244)

DOBRY WEGIEL - TANIE CIEPLO }
Juz od dzisiaj gyg
kupujcie najwyzsze A

jakosci -WEGIEL f‘\
KUZBASKI SSOM oraz
WEGIEL CHAKASKI DKO

Dostarczamy wiasnym transportem.
Vilnius, Paneriy 54 A,

tel./faks. 232 60 49

\(Zam. 028)

v g
LISENAS PRODUKCJA
CUKIERKOW

UADAROJ AKCING DENDROVE

Vilnlus, tel. 265 32 61

Dodatki do telefonow
{qcznosm komorkowej

(‘3 Hurt i detal
5§ Naprawa
N telefonéw
UAB"PRELASTA&CO"
Vilnius, Skrobly 31,
tel./faks.: 233 25 83, 216 22 10; www.prefasta.lt

SRR PRACA

Przedsiebiorstwo zatrudni
stolarza. Wynagrodzenie 600 Lt.
Tel. 213 53 27

Krawiecki zaklad kapitatu za-
granicznego zatrudni wykwalifi-
kowane krawcowe, a takze
krawcowe do pracy na overloc-
ku. Gwarantujemy dobre warun-
ki pracy oraz w czas wyplacane
wynagrodzenie (2 razy w miesia-
cu). Vilnius, tel. 276 02 72

[0 NN SPRZEDAZ/KUPNO

Sprzedajemy ziemniaki na-

sienne po 10 ct/kg.

Tel. 8 671 22788

z Polskl

na. Te'l ‘2% I
Do .':

mleszlhme ‘frﬁ Staroy

king. Cena 3‘OIL t od 0sc
Vilnius, tel. 2

= il
Do wynajeciz ‘.'

przy rynku Th$ ]
Vllmu‘s tel. 8 6

Sprzedam 16zko.
Vilnius, tel. 246 03 82

Kupie stare meble, naczynia,
obrazy i in. Vilnius, tel. 238 04
11, 8 610 47695

Tanio sprzedam 1,5 ha nie-
skoszonej trawy oraz zeszlorocz-
ne ziemniaki (rejon wilenski).

Tel. 8 683 72088

Kupie silnik GAZ 53.
Tel. 265 64 59, 8 618 41164

Niedrogo ._-_
kanie: pobyt, |
gesp()darz V-jﬁ“ us,

Kaunas, Savanoriy pr. 222, tel. (8 37) 31 00 53

Praytulne, nowoczesnie urzqdzone
dwumiejscowe pokojew , _

MINI HOTELU

'

na godzing, dobg i dluzej =

4 Ceny umowne. N
Vilnius, 230 00 41, 8 682 44950

Szkota Srednia im. J L
Kraszewskiego zatrudni od
nowego roku szkolnego na-
uczycieli:

— jezyka angielskiego

— informatyki

— religii

— plastyki

— muzyki

Pozadana jest znajomos¢
jezyka polskiego.

Zwraca¢ si¢ pod nr tel.
267 15 27

oot

wURZADZENIE OOWIERTOW
wNONTAZ SZWEDZKICH SYSTEMOW ZAOPATRZENIA W WODE
s MONTAZ FILTROW WODY PITNEJ

«SPRZET DO GROMADZENIA WODY

* KAUNO HIDROGEOLOGUA =

www. hidrogeol. It

Przedstawicielstwo w Wilnie, tel. (8-5) 215 09 69, tel. ko

#®PRZYIMUJEMY TEZ TELEFONICZNIE

Swoje uwagi prosimy zgtaszaé pod nieodptatnym

OGLOSZENIA DO “KURIERA WILENSKIEGO* -

TELEFONICZNIE !

OGtOSZENIA DROBNE
DO ,KURIERA WILENSKIEGO"

PRZEZ CAtA DOBE !

nr telefonu: 8800 22900 (w jesyku litewskim). po ktérym pros

Jedynle trzeba zatelefon' N

8 900 40017

~ Cenazati mlnutg'
Po odezwamu si sekretarkl automatyczne] nastaﬁl syg

daé
tehai" nu zkodé-p":}%'?a?sf: 'Ps.ow %%s?ég‘%ﬁ'

&mﬁg*ﬂ" :LD 7

l.n&.¢.--

Sy’ B0
» E
|!*u-ﬂrs‘-

Ustuge oferuje:
UAB ,Desimt baly”,
Demokraty 53, Kaunas, tel. 8-37 36 11 87

ie 5,001t 2a 1

- od ktérego na.stepu"q_odllcmni_«z‘t‘!l 7 u'w c
gloszer :

KUPON
BEZPLATNEGO OGLOSZENIA :

Osobiste ogtoszenia (do 10 stéw)
wydrukujemy nieodpfatnie

(oprocz p_ozdrownen i kondolencji)

Wypelniony kupon prosimy przeslaé
na adres redakcji
z dopiskiem “Dziat reklamy”:
Birbyniy 4 a, 02121 Vilnius-30

. "I'l'l'lll_n_llllIihl!iiI‘iiiﬂl!!lii’l“.“g&a"“w‘;

PENSESENENNERES

Tekst ogtoszenia

"

:

telefon, (kod miasta) E
<4
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Indyjski sposdb

,Mowiace” taksowki

Juz dzisiaj w Kalkucie poja-
wia sie pierwsze taksowki, ktore
zapewne przypadna do gustu
zapominalskim; zamontowane
w samochodach urzadzenia be-
da przypomina¢ o koniecznosci
zabrania swoich rzeczy.

Za kazdym razem, gdy pasazer
bedzie otwiera¢ drzwi taksowki,
wiaczy sie w niej magnetofon, kt6-
Iy powita upizejmie amatora jazdy
w trzech jezykach: po angielsku,
bengalsku i w hindi. Drugi raz
urzadzenie wlaczy sig, by przypo-
mnie¢ wysiadajacemu pasazerowi,
by nie zapomnial zabra¢ wszyst-
kich swoich rzeczy. Planuie sie za-
opatrzenie w mowiace urzadzenia
wszystkich kalkuckich taksowek,
ktorych jest okolo 8 tysiecy. Na po-
myst zainstalowania urzadzen
wpadto kierownictwo przedsiebior-
stwa transportowego. Chce si¢ ono
w ten sposéb uwolni¢ od nawalu
skarg klientéw, ktérzy ustawicznie
zostawiaja co$ w takséwkach np.
parasole, torebki lub paczki.

PAP

Wieksze przychodza z pomoca mniejszym

3,5 km nadbrzeznych bulwaréw nad Sekwana w Paryzu juz po raz trzeci zmienito sie w plaze, z prawdziwymi pal-
mami, piaskiem, kawiarniami, lezakami do opalania i basenem. Wladze miasta liczq, ze miejsce to — do 20 sierp-
nia — odwiedzq co dzien tysiqce turystow oraz paryzan, ktérzy nie wyjechali na wakacje. Polozona w samym cen-
trum miasta paryska plaza — o 3,5 km dfugosci i kilku metrach szeroko$ci — ma poczqtek na wysokosci ogroddéw

Tuileries i rozciqga sie az do mostu Sully. Od rzeki dzieli jq niewysoka metalowa barierka.

Dobry sasiad krab

Duze kraby, ktére zauwazaja
wejScie intruza na terytorium
sasiada, przystepuja do walki
u boku sasiada — poinformo-
wali naukowcy z Australian Na-
tional University. Badacze zaje-
li sie analiza zachowania kra-
bow-skrzypkow w porcie Dar-
win na pélnocy Australii.
Whnioski z badan sa zaskakuja-
ce.

Naukowcy przeanalizowali 268
star¢ pomiedzy krabami bez state-
go siedliska a tymi, ktérych teryto-
rium jest SciSle okre$lone. W 17
przypadkach duze kraby przyszly
sasiadowi z pomoca. Dla samcéw
tego gatunku wyjscie ze swojego
terytorium, aby broni¢ sgsiada

- przed obca inwazja, jest bardzo od-

: *L’zrok student_()w wyraZnie sie pogarsza
Cena wyksztafcenia

ynika z badan, ogloszonych
as X migdzynarodowej
encji na temat krotko-

waznym krokiem. W czasie walki
kraby traca duzo sil i ryzykuja, ze
ich siedlisko podczas krotkiej nie-
obecnodci zostanie zajete.

Kraby, ktére udzielaly pomocy,
byly zazwyczaj wieksze od znajdu-
jacych sie w zagrozeniu sasiadéw.
Przystepowaly do akcji dopiero
wtedy, gdy sasiad przegrywal wal-
ke. Zdaniem naukowcow, udziela-
jac pomocy duzy kolega z sasiedz-
twa zapewnia sobie, ze w okolicy
nie pojawi si¢ wiekszy od niego
osobnik. Krab-skrzypek jest mor-
skim stawonogiem. Wyrdznia go
duza i mala para kleszczy. Krab
spozywajac posilek przy pomocy
duzych kleszczy przypomina graja-
cego skrzypka.

PAP

réownali wyniki badan wzroku stu-
dentéw pierwszego oraz czwartego
i sz6stego roku. Wéréd poczatkuja-
cych studentéw bylo 31,3 procenta
krotkowidzéw, natomiast po czte-
rech lub szeSciu Jatach stanowili oni
juz 49 procent studiujacych. Nic
dziwnego — wielu sposréd 270 ba-
danych spedzato nawet 10 godzin

i ik

wy.

u Complutense, pod kie- czytajac, czesto przy marnym
em dr Rafaela Garrido, po-  o$wietleniu.  Opr. W. D. onet.pl
Usmiechnij si¢
 Lezy facet na fozu $mierci, przy nim Zona.
‘Facet stabngcym glosem:

- — Czy mozesz mi cos obiecac?
— Alez oczywiscie, cokolwiek zechcesz!
umre, wyjdz za Mariana.

. ahi;:ngt}'/zit[e tego pana i kaze mu zapomniec wszyst-

Po zawale nalezy ézytaé »lliade”

Antyczne strofy krzepia serce

Glosne czytanie ,Iliady” lub
»,Odysei”, pisanych heksame-
trem, poprawia synchronizacje
rytmu serca, zwlaszcza po za-
wale,

Uczeni doszli do takich wnio-
skow po tym, jak rejestrowali u 20
recytujacych ochotnikéw jedno-
cze$nie: zmiany oddechu i elektro-
kardiogram (EKG) — podczas
spontanicznego oddychania, od-
dychania kontrolowanego oraz re-
cytacji ,Odysei” Homera, w nie-
mieckim przekladzie (zgodnym
z rytmem oryginatu).

Korzystny wplyw klasycznej
poezji na prace serca ma zwiazek

Z jej struktura. Dziela Homera lub
Wergiliusza sa pisane heksame-
trem (,Gniew Achilla, bogini, glos,
obfity w szkody, ktéry Sciagnat
Klesk tyle na greckie narody”).
Heksametr — kiasyczny wers o sze-
$ciu akcentach — wystepuje takze
w polskiej poezji — na przyklad
»,Czemu, cieniu odjezdzasz, rece
zlamawszy na pancerz? " (Norwid)
albo ,Skad Litwini wracali? Z noc-
nej wracali wycieczki” (Mickie-
wicz). Kazda z szeéciu ,stép” hek-
sametru, zwanych daktylami, skia-
da sig z trzech sylab: pierwsza jest
dluga, a dwie kolejne — krétkie.
onet.pl

Dlaczego mezczyZni umieraja wezesniej niz kobiety? —

"Zaprogramowafa" nas natura

Wedlug amerykanskich ba-
daczy, mezczyzni umieraja
wczesniej, niz Kobiety, ponie-
waz tak ,zaprogramowala” ich
natura.

Naukowcy z uniwersytetu
w Michigan przeprowadzili anali-
zy, z ktérych wynika, ze w okresie
pomiedzy dojrzewaniem a staro-
§cig na kazda umierajaca kobiete
przypada az 3 mezczyzn, za$ przed
ukonczeniem S50 roku zycia na
kazde 10 kobiet przypada 16 zgo-
néw mezezyzn.

Zdaniem badaczy, efekt ten jest

Nastolatkowie i wykrywacz komérek

wynikiem wczesnego programo-
wania wlasciwego wszystkim ssa-
kom. W trakcie zycia ssaki plci
zenskiej inwestuja bardzo duzo
energii w reprodukcije, bowiem cia-
za pochlania mnéstwo kalorii po-
trzebnych organizmowi do przezy-
cia. Z kolei ssaki plci meskiej pono-
sza w trakcie reprodukciji minimal-
ne koszty energetyczne, wiec stara-
ja sie jak najczeSciej kopulowa¢, co
z kolei wiaze si¢ z walka o partner-
ki, agresywnymi zachowaniami
i duzym ryzykiem.

onet.pl

Swiecace diody prawde powiedza...

W ramach szkolnego kon-
kursu uczniowie w Nowej Ze-
landii skonstruowali wykry-
wacz telefonow komoérkowych.

Urzadzenie wykrywajace tele-
fony komérkowe zwykle kosztuje
krocie; model opracowany przez
miodocianych wynalazcéw kosz-
towat bedzie okolo jedna dziesiata
ceny najtaniszego modelu na ryn-
ku. Urzadzenie — nazwane Cell-
Trac-r — wychwytuje zmiany cze-

stotliwosci fal radiowych spowo-

dowane dzialajacym w okolicy te- .

lefonem. Wykrywacz dziala w pro-
mieniu 30 metréw i jest w stanie
okresli¢, jak daleko telefon sig
znajduje. Cztery Swiecace diody
informuja, ze komoérka jest blisko
tylko jedna, ze znajduje si¢ ponad
25 metréw od urzadzenia. W pro-
dukcji pionierskich egzemplarzy
wspierala chlopcéw lokalna firma
Tait Electronics. BBC

Fot. EPA-ELTA |
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Utrzyma sie upalna
pogoda z

opadami e

|
Dzi§ lokalne przelotne |
deszcze, mozliwa burza. ‘
Temperatura 22-27 stopni. ‘
Jutro nieduze prawdopo-

| dobienstwo deszczu. Tempe-
| ratura w nocy 11-16, w dzien .

| 23-28 stopni.

ol

Kalendarium

* Piatek (23.VII) jest 205

} dniem 2004 roku.

Do kornca roku pozostalo |
161 dni.

* Znak Zodiaku — Lew.

* Imieniny: Bogny, Brygi- |
dy, Apolinarego. :

* Wschod Slonca — 5.14, |
zachod — 21.35.

Dlugos$¢ dnia — 16 godz.
21min. .

* Ksiezyc. Now — od 17 lip-

ca

Kurs walut

&

Bank Litewski

Oficjalny kurs
na 23 lipca 2004 r.

Relacja lita do walut obcych
Nazwa waluty Lt/za jedn.walut.

UE euro 3,4528
Dolar USD 2,8171
Dolar australijski 2,0124

1000 rubli biatoruskich 1,3042

Dolar kanadyjski 2,1285
Frank szwajcarski 2,2513
Korona czeska 0,1095
Korona dunska 0,4642
Korona estorniska 0,2206
Funt brytyjski 5,1831
100 forintéw

wegierskich 1,3827
Juanie chinskie 0,3403
Lat lotewski 5,2358
Korona norweska 0,4070
Zioty polski 0,7735
Rubel rosyjski 0,0968
Korona szwedzka 0,3754
1 min lir tureckich 1,9171
Griwna ukrainiska 0,5297
Korona stowacka 0,0866

Szkola Srednia
w Trokach

Oglasza zapisy uczniow &
do pierwszej klasy oraz do
grupy przygotowawczej na
2004/2005S rok szkolny.

Gwarantuje:

~ * wysoki poziom nauczania

* wzmocnione nauczanie je-
zyka panstwowego

Juz od 2-ej klasy — jezyk
obcy do wyboru:

* jezyk angielski

* jezyk francuski

* jezyk niemiecki

* jezyk rosyjski

Zajecia 16znych kélek, w tym
juz od 1-ej klasy — poczatkowe
nauczanie informatyki. A

Nasz adres: ul. Birutés 44&

Trakai 4050, tel. 55670, 55638




