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W Teatrze na Pohulance — koncert wielkanocny ,,Wilenszczyzny” -

,BYy radosc

~Wilenszczyzny” nie da sie
poréwnac z zadnym innym pol-
skim ludowym zespolem arty-
stycznym. Od pierwszego pro-
gramu, ktory zespol zaprezento-
wal przed dwudziestu z géra la-
, poprzez wszystkie inne — by-
Yy mocno umiejscowione w re-
aliach codziennych, zrozumiale
zarowno dla starszego pokole-
nia, ktére z tymi melodiami wy-
roslo, jak tez mlodszego, ktore te
tradycje tak pieczolowicie prze-
chowuje.
_ ,Wileniszczyzna” za kazdym ra-
&em zadziwia nie tylko artyzmem,
ale tez dopracowaniem kazdego
szczegOlu zwiazanego z danym wy-
stepem. Tym tazem podczas wiel-
kanocnego koncertu, ktéry odbyt
sie w drugim dniu $wiat w wilen-
skim Teatrze na Pohulance — row-
niez tak byto.

Serdecznie witani

Od pierwszej chwili kazdy widz
- poczut sie dopieszczony, zauwazo-
ny, oczekiwany, jak w domu ro-
dzinnym, do ktérego si¢ przycho-
dzi na wszystkie swieta i uroczysto-
$ci. Czionkowie zespolu witali kaz-
“ dego przybywajacego widza slody-
czami, bo przeciez byl to drugi
dzier Swiat Wielkanocnych.
Kierownik artystyczny i dyry-
gent ,Wilenszczyzny” Jan Mince-
wicz, skladajac zyczenia Swiateczne
licznie zebranej widowni, podzie-
kowal za wiernos§¢, oddanie i ser-
deczno$c, z jakimi widzowie odbie-
raja kazdy wystep. Zycie nie stoi
w miejscu, skiad ,Wilenszczyzry”
sie zmienia, ale nie zmienia sie jego
charakter. I widz to docenia.

Przedterminowe wybory prezydenckie 13 czerwca

byta wspolna”

Od pierwszej chwili kazdy widz poczut sie dopieszczony, zauwazony, oczekiwany, jak w domu rodzinnym, do ktorego
sie przychodzi na wszystkie Swieta i uroczystosci

W tym dniu radosci zZycze, by ta
rado$¢ byta wspolna dla wszystkich
— tych, ktorzy sa na scenie i tych,
znajdujacych sie na widowni” —
powiedzial Mincewicz.

Zziemiag
rodzinna zwiazani

Program zabawy $wiatecznej zo-
stal tak ulozony, by nawet ci, kto-
1zy zespol znaja mniej (chociaz
trudno sobie wyobrazi¢, ze tacy do-
tychczas sa, biorac pod uwage duzy

Przepychanka przed fotelem

Jutro w Sejmie odbedzie si¢
glosowanie nad rozpisaniem
przedterminowych wyborow
prezydenckich na Litwie.
Wczoraj parlament przyjal pro-
jekt postanowienia, proponu-
jac, aby przedterminowe wybo-
ry glowy panstwa odbyly sie 13
czerwca. Tego samego dnia na
Litwie réwnolegle odbeda si¢
pierwsze w historii naszego kra-
ju wybory do Parlamentu Euro-
pejskiego.

Whbrew naciskom konserwaty-
stow, Sejm RL wczoraj przegloso-
wal za przyjeciem projektu posta-
#@owienia o przeprowadzeniu
przedterminowych wyboréw pre-
zydenckich 13 czerwca, w jednym
dniu z wyborami do europarla-

mentu. Konserwatysci domagali
sie, aby przedterminowe wybory
glowy panstwa odbyly sie dwa ty-
godnie wczesniej — 30 maja.
W ten spos6b na 13 czerwca przy-
padiaby druga tura prezydenckich
wyboréw. Szef konserwatystow
Andrius Kubilius motywowat swa
propozycje tym, ze niektore partie
polityczne wystawia swych kandy-
datéw w wyborach prezydenc-
kich, aby ci ,ciagneli” partyjne li-
sty kandydatow do europarlamen-
tu.

Tymczasem podstawowe sily
na litewskiej arenie politycznej
przystapily do ostatecznego typo-
wania swych kandydatéw na
urzad prezydenta.

(Dokonczenie na str. 2)

staz ,Wilenszczyzny " i jej liczne
koncerty), mieli przekr6j dokonan
zespolu za wszystkie lata. A wiec
byta to prezentacja (ponad dwugo-
dzinna) czesci dorobku, jaki zespol
zgromadzil na przeciagu dwudzie-
stolecia. Zaprezentowane zostaly
fragmenty widowisk — ,Wesela
Wileniskiego” oraz wspanialego
spektaklu ,Noc Swietojanska”.
Byly tez piosenki, ktore $piewa-
ly przed laty nasze babcie i prabab-
cie, np. ,Na kapusta”, ,Na ganku”,
jak tez melodie, ktdre powstaly

Rzad oméwi projekt wwozu nieopodatkowanych towarow :

Fot. Marian Paluszkiewicz

w trakcie dziatalnosci , Wilenszczy-
zny” i staly sie hymnami nie tylko
tego zespolu, ale tez licznych in-
nych zespoléw znanych zaréwno
w naszym kraju, jak tez w Macierzy.
To przede wszystkim piestt ,Wi-
lenszczyzny drogi kraj”, ktora ze-
spot zamyka kazdy koncert. Podob-
nie mozna powiedzie¢ o piosence
,Ojcowizna” (slowa i muzyka r6w-

niez Jana Mincewicza), ktora nie

pozostawia obojetnych, gdyz nie
mozna jej stucha¢ bez wzruszenia.
(Dokonczenie na str. 3)

Nieoclonych — mniej

Od 1 maja przybywajacy do
Litwy z panstw, nie nalezacych
do Unii Europejskiej, w bagazu
osobistym beda mogli wwiezé
nieoclone towary na sume nie
przekraczajaca 600 Lt.

Obecnie na Litwe zezwala sie
wwoz nieopodatkowanych towa-
row wartosci do 1000 Lt. Wcho-
dzaca do UE Litwa powinna ustalic
takie normy, jakie istnieja we
wszystkich krajach Unii. Tymecza-
sem obywatele Litwy w granicach
panstw UE dla potrzeb wlasnych
beda mogli wwozi¢ nieograniczo-
na ilo§¢ towaréw, nieopodatkowa-
nych akcyza oraz importowym
VAT-em. Osoby zamieszkale lub
pracujace na pograniczu z panstw
trzecich beda mogly wwieZ¢ nie-

oclone towary na sume do 300 Lt
oraz inne towary nieco innej war-
tosci.

Oprocz nieoclonych towaréw
wartosci do 600 Lt podrozni do
uzytku wlasnego lub w prezencie
bez oclenia beda mogli wwiez¢ 200
sztuk papieroséw, 100 sztuk cyga-

o/

ryl, 50 sztuk cygar, litr trunkéw Tiy
mocnych oraz 2 litry sla-bszych nie

(ponizej 22 proc.), SO g

i 250 g wody kOlOHSklE], S( g'k'q‘.

wy oraz 100 g herbaty.
Kilkakrotnie mniej tych pro-

duktow bez cla beda mogli wwiez¢

mieszkancy pogranicza czest
przekraczajacy granice, osoby t
zatrudnione oraz przewozni
trasach miedzynarod

'I"‘ll

serow

S
Kazdego dm

Wiadze kole]
wzywaja sw01ch.|
opuszczenia Iraku. |
lem wystapity F
i Portugalia. Ma
z uprowadzeniami
cywilow w Iraku.

Swiat -

Praworzadnosé

11'

Smutna staty

W ciagu 3 mlé's
pozaréw, ktére
twie, Smierc¢ | po
osoby doznaiy rlgz

Zdrowie = -

u Ly
Tuczace zak
pedagogngzr&l

Piwo, wbrew
opinii, nie nalez
kalorycznych na
specjalistéw cz )
od piwa, ile od

sek, spozywa 1y
Wywiad ——

s
,,Najwazn41

‘umiar we ws

Co u naukow
ata Diomszyna
mii i o.. miesz
stwach : L

1

Sport -

Poje
o mistr
,,Szan

16Wno,

Golote
tyzm. ;z'w
W ringu moz
bowiem o
inne walory’
trener polski



loskop aktualnosci

Dekret eksprezydenta jest zgodny z prawem?

Sad Konstytucyjny wczoraj rozpatrzyl, czy dekret usunietego
' ze stanowiska prezydenta Rolandasa Paksasa, proponujacy roz-
. poczecie procesu oskarzenia 6wczesnego przewodniczacego Sej-
. mu, a obecnie tymczasowego prezydenta Artirasa Paulauskasa,
nie koliduje z Konstytucja.

Whniosek SK na razie nie jest publikowany, nie podaje si¢ tez i daty,
 kiedy zostanie to zrobione.

N

Sejm mianowat europarlamentarzystow

Sejm wczoraj swoja uchwala mianowal 13 parlamentarzy-
stow, ktorzy od poczatku czlonkostwa Litwy w Unii Europej-
' skiej, 1 maja, tymczasowo pelni¢ beda obowiazki czionkéw rze-
czywistych Parlamentu Europejskiego.

Od 1'lipca zastapia ich osoby, wybrane 13 czerwca po raz pierwszy
na Litwie podczas wyboréw do Parlamentu Europejskiego. Tymczaso-
wo na 13 przyznanych Litwie miejsc w Parlamencie Europejskim mia-
nowano czlonkéw delegacji PE. Wydelegowano socjaldemokratow

Valysa i Biruté Vesaite, socjalliberaléw Kestutisa Kuzmickasa i Vytauta-
| sa Kvietkauskasa, liberalnych centrystéw Arminasa Lydeke i Romanasa
I Sedlickasa, liberalnego demokrate Eugenijusa Maldeikisa, chrzescijan-
| skiego demokrate Kazysa Bobelisa, konserwatyste Vytautasa Landsebr-
| gisa oraz cztonka Partii Chtopskiej Gintarasa DidZiokasa.

Wiecej srodkow na podreczniki

| W tegorocznym przyznawanym przez panstwo tzw. koszyku
. ucznia na nabycie podrecznikow bedzie o 10 Lt wigcej, niz w ro-
| ku ubieglym. W Ministerstwie O$wiaty i Nauki rozpatrywane sa
- jeszcze Kkryteria, na podstawie ktorych zostana przyznane dodat-
] | kowe srodki dla wspieranych przez panstwo uczniéw, a takze
- | dzieci troski specjalnej.

Fl - |  Szkoly na podreczniki dla jednego ucznia w tym roku beda mogly
iy wydac¢ 31,50 Lt (w ub. roku — 21 Lt). Obecna cena kompletu podrecz-
L nikéw dla jednego ucznia wynosi okoto 170 Lt. Jeden podrecznik za-
| zwyczaj stuzy 4 lata. Do 3 maja szkoly musza przedstawi¢ wydawcom
| zaméwienia na podreczniki spostod mozliwych do nabycia. Zatwier-
| dzony przez ministra oSwiaty i nauki wykaz podrecznikéw zawiera
| obecnie 699 tytut6w.

—Inwestyqe USA moga by¢ ograniczone
| Gdy Litwa zostanie czlonkiem Unii Europejskiej, wobec inwe-
storow USA w niektorych dziedzinach gospodarki moga by¢ sto-
sowane nie istniejace wczesniej ograniczenia.
Zostalo to przewidziane w ratyfikowanym wczoraj przez Sejm do-
‘ éatkowym protokole o zachecie do inwestycji i obustronnej ochronie
; mowy litewsko-amerykanskiej z poczatku roku 1998. Nabierze on
| mocy z wejsciem Litwy do Unii Europejskiej — 1 maja.
| e
( Z pomoca dzieciom
- Kierownicy i uczniowie szkoél wilenskich w najblizszym cza-
ie beda mieli okazje do obcowania z przedstawicielami instytu-
'I. ontrolera ochrony praw dziecka oraz funkcjonariuszami po-
'-;,|'-' ji, jak tez zwierzenia si¢ przed nimi ze swych najbolesniej-
problemow.
| Zostalo to przewidziane w przygotowywanym obecnie projekcie,
ajacym na celu analize przestepczosci wéréd dzieci, czynéw przestep-
ch przeciwko dzieciom oraz naruszenia ich praw w szkotach Wilna,
e ¥ lywa‘acych na to negatywnych przyczyn.

sko chlnska wymiana kulturalna

u wsplerama oraz zachety do wzajemnej wymiany kul-
nej mled'zy Chinami a Litwa w tym tygodniu w Wilnie zo-
podpisany program wymiany kulturalnej ministerstw
" obu r?i(’)w na lata 2004-2006.
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Przedterminowe wybory prezydenckie 13 czerwca — e
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Przepychanka przed fotelem

(Dokontczenie ze str. 1)

Najbardziej wplywowy obecnie
polityk na Litwie, premier 1zadu
i lider socjaldemokratycznej partii,
Algirdas Brazauskas rozwial wczo-
1aj iluzje co do mozliwosci wysta-
wienia wspélnego kontrkandydata
przeciwko usunigtemu w minio-
nym tygodniu z prezydenckiego
urzedu Rolandasowi Paksasowi. Al-
girdas Brazauskas powiedzial, ze
nie widzi ,zadnych szans na do-
moéwienie si¢” w kwestii wspolne-
go kandydata. Premier uwaza, Ze
,byloby dziwne, gdyby wszystkie
partie wybraly jedynego kandyda-
ta”. Jego zdaniem, kazda partia,
w tym r1éwniez socjaldemokraci,
»,Mmaja swoje ambicje, swoich
sprawdzonych ludzi.” Szef 1zadu
uwaza, ze do miedzypartyjnego
porozumienia w sprawie wspolne-
go kandydata mogloby dojs¢ do-
piero w drugiej turze wyboréw.

Algirdas Brazauskas, obecnie
najpopularniejszy wediug sondazy
opinii publicznej polityk na Litwie,
wczoraj nie chcial odstoni¢ tajem-
nicy, czy sam wezmie udzial w wy-
$cigu do fotelu prezydenckiego. Za-
raz po Swietach Algirdas Brazau-
skas wraz z malzonka udat sie na
urlop na-Wyspy Kanaryjskie. Wro-
ci dopiero 22 kwietnia, czyli fak-
tycznie post factum, kiedy beda
znane nazwiska podstawowych
kandydatow.

Paksas na zwolnieniu

Przed decydujaca rozgrywka
o fotel prezydenta odpoczywa réw-
niez, ale w Poladze, Rolandas Pak-
sas, ktory wczoraj mial sie stawic
na przestuchanie w prokuraturze
w sprawie domniemanych grézb
prezydentowi ze strony sponsora
Jurija Borisowa, ale, jak sie okazalo,
jest na zwolnieniu lekarskim.

Zdrowie nie dopisuje r6wniez
Algirdasowi Brazauskasowi, ktory
ma kiopoty z noga — nadwerezyt
$ciegno i pekta mu kostka.

Chociaz socjaldemokraci ocia-
gaja si¢ z wymienieniem swego
kandydata w zblizajacych sie wy-
borach prezydenckich, konserwa-
ty$ci twierdza, ze kandydatem le-
wicy jest petniacy obowiazki mar-
szalka Sejmu Ceslovas JurSénas.

— Swego kandydata wymieni-
my niebawem — lakonicznie' po-
wiedzial wczoraj domniemany
kandydat socjaldemokratéw Ceslo-
vas Jurdénas.

— Socjaldemokraci dbajac
o0 partyjne interesy zdradzili wcze-
$niejsza idee wystawienia wspolne-
go, niepartyjnego kandydata na
prezydenta. Swego kandydata wy-
mienia w piatek i bedzie to Ceslo-
vas JurS§enas — zdradzit wczoraj ta-
jemnice oponentéw politycznych
lider Partii Konserwatystéw posel
Andrius Kubilius.

Konserwatysta, oprocz zarzu-
téw socjaldemokratom zdrady idei
wspolnego kandydata, ostro tez
skrytykowatl wczoraj dziatalnos¢ le-
wicowego 1zadu premiera Algirda-
sa Brazauskasa, ktory to byl do-
tychczas wymieniany jako kandy-
dat socjaldemokratéw na prezy-
denta oraz jako wspélny kandydat
oponentéw obalonego niedawno

B 0Ot

LPP poprze Paulauskasa (od lewej )w przypadku, jesli bedzie on wspélnym kan-
dydatem wobec ewentualnego ponownego kandydowania Paksasa ﬁ
fot. ELT

prezydenta Rolandasa Paksasa.

Poza krytyka Kubilius nazwat
takze kilka waznych cech, ktore
powinny charakteryzowac przy-
szlego prezydenta. Miedzy innymi
wymienil autorytet w sprawach
polityki zagranicznej, ale za pod-
stawe uznal dobra znajomos¢ jezy-
ka angielskiego, zeby przyszly pre-
zydent ,mogl swobodnie rozma-
wiad z przywodcami krajow”.

Nazwiska kandydatow

Konserwatysta wymienit takze
nazwiska kandydatéw: Valdas
Adamkus, Petras AuStrevicius i Da-
lia Grybauskaité, z ktérymi ,pro-
wadzone sg rozmowy”.

Mimo wszystko Kubilius jeszcze
ma nadzieje, Ze uda si¢ z socjalde-
mokratami domowic sie w sprawie
wspolnego kandydata.

Tymczasem spoteczny ruch ,Za
sprawiedliwos¢ i demokratyczna
Litwe” wezwal Rolandasa Paksasa
do ponownego udzialu w wybo-
rach prezydenckich. ,Niech zama-
chowcy nie Swigtuja zawczasu swo-
jego brudnego zwyciestwa” — mo-
wi sie w oswiadczeniu zwolenni-
kéw bylego prezydenta.

Réwniez jest bardzo prawdopo-
dobne, ze w wyborach wystartuje
inny byly prezydent, Valdas Adam-
kus. Wczoraj jego kandydature wy-
sunat Zwiazek Liberalnych Centry-
stéw. Lider tej partii, Arttiras Pau-
lauskas, o$wiadczyl, ze ten 78-letni
polityk moze sta¢ si¢ wspdlnym
ponadpartyjnym politykiem.

Jeszcze w Wielki Piatek swoich
kandydatéw nazwal Wiktor Uspa-
skich, lider Litewskiej Partii Pracy.
Sa to: Ona Juknevi¢iené, Petras
Austreviius i Rimantas Benetis.
Poza tymi kandydatami, ktérych
cechuja wysokie kwalifikacje zawo-
dowe oraz wysoki autorytet w kre-

gach swojego zawodu, Uspaskich
wymienil réwniez nazwisko czwar-
tego kandydata — Artfirasa Paulau-
skasa, ale zaznaczajac, ze LPP po-
prze go tylko w przypadkuy, jesli be-
dzie on wspélnym kandydatem
wobec ewentualnego ponownego
kandydowania Rolandasa Paksasa®

Czy Sejm opusci szlaban?

Do kornica nie jest jednak jasne,
czy oponenci usunietego prezy-
denta pozwola mu na reelekcje.
Przed odlotem na Kanary Brazau-
skas dal do zrozumienia, Zze Sejm
ponosi odpowiedzialno§¢ za usta-
wowe zabronienie Paksasowi po-
nownego kandydowania. Z kole
Ceslovas JurSénas, chociaz powie-
dzial wczoraj, Ze sprawa ponowne-
go kandydowania Paksasa jest ra-
czej sprawa moralna samego Paksa-

sa, a nie natury prawnej, nie wy- o
kluczyl tez, ze Sejm moze przyjac ™

poprawki do ustaw, opuszczajac
tym samym szlaban na drodze Pak-
sasa do urzedu prezydenta.
Natomiast konserwatys$ci nie
majg zadnych skrupuléw natury
prawnej, bowiem juz wczoraj
wniesli pod obrady Sejmu popraw-
ke do Ustawy o wyborach prezy-
denckich autorstwa Vytautasa
Landsbergisa, na mocy ktérej oso-
ba pozbawiona urzedu w drodze
impeachmentu nie bedzie mogla
ponownie ubiegac sie o fotel prezy-
dencki. Zdaniem wielu prawnikéw,
takie poprawki przecza Konstytu-
cji, ale biorac pod uwage, ze Sejm
wielokrotnie przyjmowal usta
antykonstytucyjne, wcale nie wy- -
klucza sie mozliwosci, ze poprawka
Landsbergisa bedzie kolejna w sze-
regu sprzecznych z prawem kon-
stytucyjnym.
Robert Mickiewicz
Stanislaw Tarasiewicz

Dom Kultury Polskiej w Wilnie
zaprasza na koncert
zespoluv ‘igiﬁnMﬁrﬁngentalnego
z Poznania, ktory odbedzie sie
w czwartek, 15 kwietnia, Ql
¢ 0 godz. 17.00 w Domu Kultury Polskiej.
Wstep wolny

~®
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®#W Teatrze na Pohulance — koncert wielkanocny ,,Wilenszczyzny” —

,By radosc byfa wspaélna”

(Dokonczenie ze str. 1)

Nie bylo tez obojetnych wobec
ukiadéw tanecznych — tak bliskich
sercu kazdego, kto z tymi terenami
zycie z dziada pradziada zlaczyl.

A co dopiero moéwi¢ o zabawie
wiejskiej, czy tez obrzedzie weselnym,
podpatrzonym w Suzanach, Niemen-
czynie czy w pobliskich Bezdanach.
#Viec nic dziwnego, Ze panie i pa-
nowie, starsi wiekiem, nie ukrywali
wzruszenia, bo melodie i widowiska
przeniosty ich do lat mtodosci.

Codzienna praca

O mistrzostwie ,Wilenszczyzny”
nie trzeba przekonywac. A przeciez
'e przychodzi ono automatycznie,
putrzebna jest zmudna praca, bo tak
to juz jest — weterani odchodza, a
ich miejsca zajmuja miodzi. Dlatego
tez Jan Mincewicz oraz Leonarda Klu-
kowska za kazdym razem zaczynaja
od zera. Od podstaw.

Wielu rozméwcow,  zapyta-
nych o to, czym zadziwia ich
&Vilenszczyzna”, podkreslito
pracowitos¢ i wytrwatos¢. Dyrek-
torka szkoty-przedszkola ,Wilia”
Zofia Matarewicz zaznaczyla, ze
zespol zawdziecza swoje wysokie
osiagniecia wlasnie pracowitosci.
Wciaz tworzone sa nowe programy
artystyczne. ,Nie pomniejszajac roli
innych polskich zespoléw artystycz-
nych dzialajacych na Litwie, nalezy

‘odkreélic', ze ,Wilenszczyzna” ma

ardzo swojski repertuar. Zebrany
po kropelkach, za kazdym razem
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upvojetnym

Studio teatralne dla amatoréw

przenosi nas w czasy nie tak odlegte,
ale nie pozwalajace zapomnie¢ o
swych korzeniach rodzinnych”
— powiedziata rozméwczyni.

Weterani — widzami

Niezmiernie  milo  jest
odnotowaé, ze wsréd widzow
mozna bylo spotka¢ weteranow,
ktérzy 10, a nawet ponad 20 lat
poswiecili zespotowi. Tym razem
za$ wystapili w roli widzéw. Do nich
zaliczy¢ nalezy Jadwige Rudiené,
ktéra debiutowala jeszcze w ,Ju-
trzence ” jako Trypucka i lat ponad
20 Spiewala w ,WilenszczyZznie”.

»10 bardzo wazny okres mo-
jego zycia. Dla mnie, jak i dla
wielu innych, zespét byl nie tyl-
ko przezyciem artystycznym, ale
tez szkola patriotyzmu. Byl druga
rodzina, z ktora spedzalo sie chwile
radosne i smutne. Lata jednak leca.
Ponad rok jak odesztam z zespotu.
Pierwsze chwile byly trudne, wiec
aby wypelni¢ pustke artystyczna,
oboje z mezem zapisaliSmy sie do
studia tancow Petrikisa.

Kiedy sie dowiedzialam, ze
JWileniszczyzna” wystapi w  Te-
atrze na Pohulance, my, weterani,
zdzwonilismy sie i jestedmy. Co
prawda, w nowej roli — jako wi-
dzowie.

Z przyjemnoscia  oklaskuje
mlody narybek, bo na to zastuguja,
wiem doskonale, ile trzeba wlozy¢
pracy, poswiecenia, by znalez¢ sie
na scenie. Scisnelo sie troche serce i

erwa, temperament i istrzostwo tancerzy nie pozostawily nikogo
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wspomnialy sie lata minione, ktore
bardzo wiele daly. ”

Wieloletni choérzysta Stanistaw
Szamotowicz od kilku juz lat do
zespolu nie uczeszcza, nie ma cza-
su na nowe przygody artystyczne
— dwaj przeuroczy synkowie (2-let-
ni Kasper i 9-letni Kamil) wymagaja
czasu. Na koncert z tata przyszli,
doskonale sie czuli i nawet podtu-
pywali w takt skocznych melodii.

Czar i urok ,,Nocy Swzeto;anskte]”

Ciaglosc rodzinna

Wielu widzéw, bedacych w
tym dniu w teatrze, w zespole ma
najblizszych. Na -sali byla rodzi-
na Kuncewiczow, ktérych corka
Malgosia od lat w zespole Spiewa i
w niektorych programach soluje. Byt
tez oczywiscie Michal Treszczynski,
ktory z ,Wilenszczyzna” od lat sie
przyjazni, wspolpracuje przy organi-

Koncert czas zaczqd, ale najpierw pozdrowienia od Kierownika artystycz-

nego Jana Mincewicza

Nowy cykl zaje¢ seminaryjnych

W Teatrze Wielkim w Wilnie
trwaja zajecia studia ,In Motion”,
na ktérych wszyscy, interesujacy
sie teatrem, literatura, muzyka, ki-
nem oraz innymi rodzajami sztuk
plastycznych, moga wyprébowac
swe sily i znaleZ¢ forme wyrazu
artystycznego.

Jak poinformowali organizatorzy
studia, prowadzone w marcu zajecia
wgln Motion” cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, w zwiazku z czym
pod koniec kwietnia odbedzie sie no-
wy cykl zaje¢ seminaryjnych. Zapisa¢

sie do studia mozna do 23 kwietnia.
Amatorskie studio teatralne zapozna-
je ze sztuka teatralna, a pod koniec
cyklu zaje¢ wystawia spektakl. Jest to
zjawisko dosy¢ rozpowszechnione na
Zachodzie. Wszyscy uczestnicy pod-
czas cyklu zaje¢ beda mieli mozliwos¢
odnalezienia wlasnej formy wyrazu
artystycznego. Jak Swiadczy sama na-
zwa ,In Motion”, to studio teatralne
zacheca do ruchu, aktywnosci.
Podczas kursu poszukiwan te-
atralnych  zostanie zastosowana
metodyka autokompozyciji, Ktorej

gléwnym celem jest uwzglednienie
indywidualnych umiejetnosci oraz
umozliwienie stworzenia dzieta te-
atralnego zespolowym wysitkiem
z jednoczesnym  zachowaniem
indywidualnosci. W analizie sztuki
i utworéw literackich zostang po-
ruszone aktualne dla wszystkich
tematy. Podczas zaje¢ praktycznych
uczestnicy beda sie uczy¢ wystepow
scenicznych, panowania nad cialem
i glosem, podstaw improwizacji,
rezyserii i gry scenicznej.

BNS

"l
zacji dorocznych festynow“"’,
Polskie”. Jego zastuga jest orga nizo-
wana podczas tych festynéw doroc;
na wystawa tworczosci ]udowe]
razem pan Michal wzruszal 51e r _
dwojnie, nie tylko z tego, co sie dziak
nascenie, ale tez dlatego, ze ]e 0
maturzystka Wiesia, jest uczest
zespolu. ,Wilenszczyzna” w
na scenie bardzo odmiodzona,
wielu miodych uczestnikéw, k
do zespolu przyszli dopiero
kilkoma miesiacami, jak np.
Rungo, jeszcze z sali, jako wid
koncert ogladaja, w myslach
ne przenoszac sie do tej wyma
chwili, kiedy znajda sie na sceni
powrocie do domu chlopak |
dtugo nie mégl zapommec o tym
dowisku, wigc nic duwdeg e
ktére piosenki z repert KO
pod gitare wykonat dl&nu bliz
Jak i zyczyl na wstepie kie
Jan Mincewicz, nastrO] Tad rl y
podczas catego wystep
nego, ktory miedzy 1{1'9
nie stolecznej w tym ro i'
pierwszy. Réwniez po raz pi
zespot wystapit w ;e]ﬂll' B
go Wielkiego Teatru Dram
czyli ,Reduty” zbudowa oj 2
wilnian. B

Helena G
Fot. Marian P




W gdanskim szpitalu, po
dlugiej i ciezkiej chorobie zmarl
Jacek Kaczmarski, bard, poeta,
kompozytor i autor ksiazek.

Debiutowal w latach 70. w §ro-
dowisku studenckim. Studiowal
|polonistyke na Uniwersytecie
Warszawskim. Trzykrotnie zdoby-
wal nagrody Studenckiego Festi-
walu Piosenki w Krakowie. Po
_|Sierpniu '80 gra setki koncertow
i zyskuje ogromna popularnos¢
oraz miano barda "Solidarnosci".
Stan wojenny zastaje go na Zacho-
dzie. Owacyjnie przyjmowany
przez Stodowiska polonijne objez-
dza z koncertami wszystkie konty-
‘nenty. W latach 1984-94 w rozglo-
$ni polskiej Radia Wolna Europa
prowadzi stata audycje "Kwadrans
Jacka Kaczmarskiego". W tym cza-
sie w kraju w podziemiu wydawa-
ne s3 kasety z jego programami
i teksty piosenek. Od 1990 roku re-
| gularnie koncertuje w Polsce. Kilka
lat temu u Jacka Kaczmarskiego
{wykryto raka krtani.

Ordynacja w Leppera

L . Politycy roznych opcji coraz
bardziej obawiaja sie Samo-
obrony. Niektorzy, by zatrzy-
mac Leppera, chca zmieniac or-
dynacje wyborcza.

i "Zmiana ordynacji mogtaby
dos¢ skutecznie zapobiec wyboro-
|wi do Sejmu ludzi nieodpowie-
dzialnych, przestepcow i szalen-
[cow. Wiele na to wskazuje, ze
(W przy§zlym parla‘menqe taka gru-
 pa moze sie znalez¢" — moéwit lider
O Donald Tusk, kiedy po raz
ierwszy Samoobrona wyprzedzita
'O w sondazach. PO proponuje
‘wprowadzenie ordynacji wiekszo-
Sciowej 1 jednomandatowych
k{legcl’)\hl wyborczych. Tusk chce
 tej sprawie zwrdcic si¢ o popar-
e do wszystkich klubéw parla-
entarnych. Problem w tym, ze
q?ﬁa proporcjonalno$¢ wybo-
6w do Sejmu jest zapisana w kon-
c'i',_zi do jej zmiany trzeba co
jmniej dwoch trzecich glosow

iller nie wycofa
zotnierzy

polskich zonierzy.

nie sytuacja w polskiej-!

lizacyjnej Iraku powoli,
¢ — powiedzial szef
r podkreslil, ze nale-
CZnego rozwia-
ego, by Irak

ku, Polska nie wyco- |

NTOCIC Irakij-

Irak: Nowa taktyka terrorystéw
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Kazdego dnia porwanie

Wiladze kolejnych krajow
wzywaja swoich obywateli do
opuszczenia Iraku. Z takim ape-
lem wystapily Francja, Rosja
i Portugalia. Ma to zwiazek
z uprowadzeniami zagranicz-
nych cywiléow w Iraku.

Na liScie cudzoziemcéw zagi-
nionych albo przetrzymywanych
w tym kraju jest co najmniej 40 na-
zwisk. Wczoraj zwolniono o$miu
rosyjskich i ukrainskich pracowni-
kéw firmy |, Interenergoserwis”, po-
rwanych w poniedzialek. Ofiara po-
rywaczy padaja cywile zar6wno
z krajow, ktore sa czionkami koali-
cji pod wodza USA, jak i krajow,
ktére — jak Rosja i Chiny — byly
przeciwne interwencji. Porywani sg
zaréwno wojskowi i cywile wspot-
pracujacy z wojskiem, jak i dzienni-
karze albo pracownicy organizacii
humanitarnych. Do porwan do-
chodzi najczesciej na zachéd od
Bagdadu, na autostradzie wiodacej

"Nie bylo nic, co by méwilo: Atak jest nieuchronny”

z Bagdadu ku Faludzy i granicy
z Jordania.

Wiadomo na pewno, Ze porwa-
nych albo zaginionych jest obecnie
10 Amerykanéw (w tym dwoch zol-
nierzy), czterech wiloskich ochro-
niarzy, dwéch czeskich dziennika-
1zy, troje Japonczykoéw, izraelski
Arab i Kanadyjczyk o korzeniach
syryjskich.

Informacje o zaginionych
dwoch Zzolnierzach i siedmiu pra-
cownikach firm pracujacych w Ira-
ku dla wojska (w zargonie zwanych
kontraktorami) podal general Ri-
cardo Sanchez. Powiedzial, ze nie
wie, czy Amerykanie ci Zyja, a jesli
Zyja, to czy sa przetrzymywani jako
zakladnicy.

Dziesiaty Amerykanin zostat
pokazany w sobote w telewizji Al-
Dzazira jako zaktadnik wzicty do
niewoli.

Arabska telewizja Al-Dzazira po-
dala wczoraj rano, ze ,iracki ruch

Bush zlekcewazyt zagrozenie?

Prezydent USA George W.
Bush powtorzyl, ze memoran-
dum wreczone mu 6 sierpnia
2001 r., na miesiac przed zama-
chami z 11 wrzesSnia, nie mowi-
o nic o nieuchronnym ataku
na Stany Zjednoczone.

Pytany o to memorandum
w czasie konferencji prasowej
wspélnej z prezydentem Egiptu
Hosnim Mubarakiem, odbywajacej
sie na rancho Busha w Teksasie,
Bush odparl, ze "nie byto nic, co by
mowilo: Atak jest nieuchronny".

‘Raport byl swego rodzaju
opracowaniem historycznym za-
miaréw Osamy bin Ladena, swego
rodzaju chronologicznym opraco-
waniem tego, czego dowiedzialy
sie stuzby informacyjne" — dodal
prezydent USA.

Bush juz w niedziele o$wiad-
czyl, ze memorandum z 6 sierpnia
2001 1., ktore zostalo mu przekaza-
ne przez amerykanskie stuzby in-
formacyjne, nic nie moéwilo
o ewentualnych atakach przeciw-
ko Stanom Zjednoczonym.

Pod presja niezaleznej komisji
dochodzeniowej w sprawie zama-
chéw 11 wrzeSnia 2001 r., Bialy
Dom opublikowal w sobotg to me-
morandum, zaliczane do Codzien-
nych Raportéw Prezydenckich (an-
gielski skr6t PDB) i zatytulowane
'Bin Laden zdecydowany zaatako-
wac Stany Zjednoczone".

Memorandum podkresla, Ze "in-
formacje ze Zrodel tajnych, od 1za-
déw zagranicznych i mediéw wska-
zuja, ze bin Laden od 1997 1. chciat
dokona¢ atakow terrorystycznych
na Stany Zjednoczone".

Te szczegoly stawiaja admini-
stracje Busha w bardzo niezrgcznej
sytuacji na niespeina siedem miesie-
cy przed wyborami prezydenckimi
z listopada. Zostala ona oskarzona
przez bylego koordynatora walki
antyterrorystycznej w Bialym Do-
mu Richarda Clarke'a, Ze zlekcewa-
zyla grozby formulowane przez Al
Kaide miedzy styczniem 2001 r.,
kiedy George Bush doszedt do wia-
dzy, a zamachami 11 wrzednia
2001.

| wybuchami.

45 gornikow zginefo w wyniku wybuchu metanu w kopalni , Tajzyna”
w Kuznieckim Zaglebiu Weglowym na Syberii, zwanym Kuzbasem. Ciata
tylu gérnikow zdolano dotychczas odnaleZé. Nie ma juz nadziei na od-
nalezienie jeszcze dwu ludzi, uznawanych na razie za zaginionych. Wy-
buch zastat gérnikéw na glebokosci ok. 700 metréw. Ratownicy prébo-
wali sie do nich dostac zaréwno bezposredhio, jak i okrezng drogq, przez
| inny szyb. Nie mogli jednak uzywac¢ maszyn z obawy przed kolejnymi

Fot. EPA-ELTA

oporu” uprowadzil czterech Wio-
chow w Iraku i domaga sie wycofa-
nia Zolnierzy wioskich z tego kraju.
Kilka godzin po6Zniej wloskie MSZ
potwierdziio, ze czterech cywilow
wloskich, pracownikéw prywatnej
amerykanskiej firmy ochroniarskiej
DTS Security, uwaza sie od ponie-
dziatku za zaginionych w Iraku.
Wedlug Al-Dzaziry, Wlochow
uprowadzono w poblizu Faludzy.
Al-Dzazira nadata krotki materiat
filmowy, pokazujacy siedzacych
czterech mezczyzn z paszportami
w reku. Otaczali ich uzbrojeni lu-
dzie. Ambasada czeska w Bagdadzie
poinformowala o porwaniu w nie-
dziele dwoéch dziennikarzy. Mieli
natrafi¢ na porywaczy w drodze do
Ammanu (Jordania), skad zamie-
rzali lecie¢ z powrotem do Czech.
Los trzeciego czeskiego dziennika-
rza jest nieznany.

Nieznany jest los trojga Japon-
czykéw, porwanych takze na dro-

dze z Bagdadu do Ammanu. W nie-
dziele pojawily sie przedwczesne
wiadomosci o uwolnieniu zaktad-
nikéw; potem porywacze powto-
1zyli zadanie wycofania sit japon-
skich z [raku, grozac $miercia za-
ktadnikéw. Termin ultimatum
uplynal. Rzad w Tokio stanowczo
odmowit spelnienia zadan porywa-
czy.
Wielu zakladnikéw uwolniono.
Sa to, poza pracownikami rosyjsk'ﬁs
go przedsiebiorstwa: si6demKa
Chinczykéw, ktérych uwolnienie
w poniedziatek po 24-godzinnym
przetrzymywaniu potwierdzita am-
basada chinska w Bagdadzie, Bry-
tyjczyk Gary Teeley zwolniony
w niedziele po szeSciu dniach,
6semka trzymanych na jeden dzien
Poludniowych Koreanczykow i l*
ku (co najmniej 8) obywateli r
nych krajéw azjatyckich, o ktérych
uwolnieniu poinformowata telewi-
zja Al-Dzazira.

Plany naftowe Gazpromu zwieksza zyski koncernu————

Dzwignia nacisku na oligarchow

Plany Gazpromu zakladaja-
ce utworzenie spolki zaleznej
dzialajacej w sektorze nafto-
wym zwieksza zyski najwiek-
szego rosyjskiego przedsiebior-
stwa oraz okaza si¢ dZwignia
nacisku ze strony panstwa na
rosyjskich oligarchow — napi-
sali w komentarzu analitycy
amerykanskiego osrodka ba-
dawczego Stratfor.

Wedlug wiceprzewodniczacego
rady dyrektoréw, Aleksandra Rja-
zunowa, Gazprom zamierza jesz-
cze latem tego roku utworzy¢ spot-
ke zalezna, trudniaca sie wydoby-
ciem ropy naftowej. Dotychczas
rosyjski moloch zajmowal sie
przede wszystkim wydobyciem ga-
zu ziemnego, a produkcja ropy
naftowej stanowila niewielki mar-
gines jego dzialalnoSci. Gazprom
wydobywa 300 tysiecy barylek ro-
py dziennie, podczas gdy laczna
rosyjska produkcja wynosi 9 min
barylek dziennie.

Plany Gazpromu zakladaja
zwiekszenie produkcji gazu skon-
densowanego i ropy, a takze
wspolprace z Lukoilem w rozwoju
pol naftowych znajdujacych si¢ na

Rosja: Ataki na sily prorosyjskie w Czeczenii

Morzu Kaspijskim. ¢
Stratfor przypomina, ze Gaz-
prom juz wczeSniej miat ambicje
uruchomienia naftowej odnogi,
ale nie mogt ich zrealizowac
z trzech powod6w: braku gotowki,
przeszkdd biurokratycznych i ioz-
parcelowania sektora naftowego
miedzy oligarchéw. Tym razem
Gazpromowi moze si¢ uda¢ — oce-
niaja eksperci. .

Wedtug zrédet w rosyjski®
koncernie, na ktére powotuje sig
Stratfor, rekordowo niskie global-
ne stopy procentowe umozliwity
Gazpromowi zaciagnigcie tanich
kredytow. Po drugie Wiadimir Putf
tin jest w trakcie reformowania
biurokraciji, a dyrektorem general-
nym rosyjskiego molocha jest
Aleksiej Miller — bliski wspolipra-
cownik prezydenta.

Analitycy sadza, ze dni Jukosu,
jako niezaleznej spotki stanowiacej
prywatng wlasno$¢ grupy oligar-
chéw, sa policzone. Jej rozparcelo-
wanie jest, zdaniem ekspertéw
Startfora, tylko kwestia czasu, a li-
cencje przyznane Jukosowi zosta-
na rozdzielone na nowo, na czym
skorzysta Gazprom.

Separatysci nadal aktywni »

Co najmniej siedmiu proro-
syjskich milicjantéw czeczen-
skich zostalo zabitych w dwu
réznych atakach na potudnio-
wym wschodzie i wschodzie
Czeczenii — podaly wczoraj sily
bezpieczenstwa, cytowane przez
rosyjskie agencje informacyjne.

Czterech milicjantow zostalo za-
bitych, a o$miu rannych w ataku na
konw¢j w poludniowo-wschodniej
Czeczenii — poinformowalo rosyj-
skie Ministerstwo Obrony. Wcze-
sniej lokalna milicja informowala,
ze w zamachu tym zginelo piec
0s6b, a dziewig¢ zostalo rannych.

Konwdj zlozony z trzech pojazdow
zostal ostrzelany z automatéw i gra-
natnikow na drodze Szali — Sier-
zen-jurt. Ponadto trzej milicjanci
czeczenscy z sit prorosyjskich zosta-
1i zabici, kiedy ich samochdéd zostai
ostrzelany przez niezidentyfikowan-
ych sprawcéw na drodze we
wschodniej Czeczenii — doniosla
agencja Interfax, powolujac si¢ na
7r6dlo w czeczenskich sitach po-
rzadkowych.

Ponad cztery lata od rozpoczecia
drugiej wojny w Czeczenii rosyjskie
sity federalne nekane sa codziengie
przez separatystow czeczenskich. ™

Strone na podstawie doniesien PAP przygotowal Walenty Dunowski
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4V tym roku juz wybuchlo ponad 2 tys. pozaréw

PRAWORZADNOSC™

//

Smutna statystyka

W ciagu pierwszego kwartalu
br. na Litwie wybuchlo 2290
pozarow. W poréwnaniu z tym
samym okresem ub. roku ilos¢
pozar6w zmniejszyla sie o po-
nad polowe.

W ciagu 3 miesiecy na skutek
pozarow, ktére wybuchly na Li-
twie, Smier¢ poniosio 68 oséb, 62
osoby doznaly 16znych urazéw,
informuje Departament Ochrony
Przeciwpozarowej i Ratownictwa.

7 9 0s0b zginelo w Kownie, 8 —w
rejonie wilenskim, 6 — w Wilnie, 5
— w rejonie rakiskim, 4 — w rejo-
nie oranskim, po 3 — w rejonach
olickim i szytuckim.

25 os6b zginelo na skutek

beztrosko rzuconych papieroséw,

9 z powodu nieostroznego zacho-
nia sie z ogniem, S z powodu
‘uszenia przepisow korzystania z
piecéw, 3 osoby poniosly $mier¢ z
powodu naruszen bezpieczenstwa
przeciwpozarowego podczas ko-
Tzystania z przyrzadéw elektrycz-
nych, a przyczyny Smierci 17
mieszkaricOw sa jeszcze ustalane.
W tym roku w wyniku pozaru
rge zginelo jeszcze zadne dziecko,
5@! tymczasem w ciagu tegoz okre-
su ub. roku plomienie pochlonely
zycie 9 dzieci.
Najwiecej pozarow wybuchto w

Ponownie odroczono sprawe Daktarasa

Na;wzece; pozaréw wybuchifo w pomieszczeniach mteszkalnych
Fot. ELTA

pomieszczeniach mieszkalnych —
840. 242 razy plonely pojazdy, 140
pozaréw wybuchto w budynkach o
przeznaczeniu gospodarczym. W
miastach i1 miasteczkach zgaszono
1587 pozardéw, a na wsi — 703.
Ogien catkowicie strawil 157
budynkéw, 70 pojazdéw, 790 ton
pasz, 5215 m2 powierzchni miesz-
kalnej, a 7273 m2 powierzchni
ulegto uszkodzeniu. W plomieniach
i dymie zginelo 261 zwierzat.
Gléwna przyczyna pozaréw
bylo nieostrozne postepowanie

Odmowit sktadania zeznan

Wczoraj w Kowienskim Sadzie
‘ljregowym podczas rozpatry-
Winia sprawy rozprzestrzeniania
falszywych pieniedzy i przemy-
tu narkotykow czlonek Rady
Kowienskiej Enrikas Daktaras
oraz inni podejrzani odmoéwi-
# zlozenia zeznman, zanim nie
zostang przestuchani wszyscy
swiadkowie.
22-letni Daktaras i inni podej-
1zani — 20-letni Tautvydas Butkus,
24-letni Mindaugas Cesonis, 23-
letni Nerijus Sarovas i przybrany
wujek Daktarasa 23-letni Rimantas
Daktaras — o$wiadczyli sadowi, ze
nie zapoznali si¢ z calym materialem

Zlodzieje upatrzyli tory kolejowe

sprawy 1 dlatego tez zgodza sie na
zlozenie zeznan dopiero wtedy, gdy
sad przestucha wszystkich swiadkow.

»Zeznania zloze pod koniec pro-
cesu, poniewaz nie moge objasnic
okolicznosci, ktérych nie znam”
— stwierdzit sadowi Daktaras.

Sad zgodzit sie rozpoczac rozpa-
trywanie sprawy od przestuchania
$wiadkow, ale ci we wtorek nie stawili
sie na sad i sprawe odroczono.

Wezesniej dwukrotnie posie-
dzenia zostaly odlozone z powodu
nieobecnosci R. Daktarasa, ktory nie
mogt przyby¢ z przyczyn zdrowot-
nych. Kolejne posiedzenie sadu ma
si¢ odbyc 29 kwietnia.

Nadaje si¢ rowniez stop zelaza

W tym roku w spoélce , Lietuvos
geleZinkeliai” zwiekszyla sig
ilos¢ Kkradziezy stopéw zelaza.
" kowienskiej drogowce zare-
jestrowano 4 przypadki takich
kradziezy na terytorium kolei.

W okolicy tunelu kolejowego w
Kownie pocieto i skradziono okolo
80 metroéw toréw kolejowych. Zatrzy-
mano 4 miodych ludzi podejrzanych
o to przestepstwo. Spotka kolejowa
poniosfa straty szacowane na po-
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nad 2 tys. Lt. Okradziono réwniez
stacje pomp wodnych w Kiejdanach
— zniklo 970 kg zlomu Zzelaznego.
Zatrzymano 2 podejrzanych.

Wpadlo tez 4 osobnikéw, ktérzy
z magazynu filii kolei litewskich
»Kauno geleZinkeliy infrastruktiira”
skradli 1 tys. 620 kg metalu.

W zwiazku z tymi incydentami
Kowienski Komisariat Policji Trans-
portowej wszczal postepowanie do-
wodowe.

ludzi z ogniem, korzystanie z nie-
sprawnych piecow i kominéw, z
niesprawnego sprzetu elektrycz-
nego oraz z powodu naruszenia
przepisow korzystania z niego,
usterki w instalacji elektrycznej sa-
mochodoéw, nieostrozne palenie pa-
pieroséw, wypalanie zeszlorocznej
trawy.

Ponadto w tym roku zarejestro-
wano 116 podpalen, a przyczyny
251 pozaréw nie sa jeszcze znane.

Podczas pozaréw strazacy ura-
towali 58 osob, 249 zwierzat, 69

Tragedia w rejonie janiskim

srodkéw transportu, 278 budyn-
kéw. Oprdécz gaszenia pozaréw
strazacy uczestniczyli w 1313 ak-
ciach ratowniczych.

680 razy strazacy Spieszyli z
pomoca dla mieszkancéw, 292
razy pomagali innym stuzbom
specjalnym, 132 razy byli wzywa-
ni do pomocy podczas wypadkéw
samochodowych, z pomoca spe-
cjalnego sprzetu ze zmiazdzonych
samochodéw uwolnili 52 poszko-
dowane osoby oraz wydobyli 26
ofiar $miertelnych.

78 razy strazacy pracowali w
wodzie i na lodzie. W wyniku tych
akcji wydobyli 7 topielcéw, urato-
wali 15 tonacych oraz 57 oséb ura-
towali na pekajacym lodzie.

W ciagu pierwszego kwartatu
br. wymierzono kary admini-
stracyjne na sume 57665 li-
téw dla oséb, ktére naruszyly
przepisy bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz inne
zalozenia prawne.

Ponadto sporzadzono 442
protokoly z powodu niesprawnych
technicznie urzadzen grzewczych,

wentylacyjnych i elektrycznych,

749 takich urzadzen odlaczono.
W zwiazku =z tegoroczny-

mi pozarami wszczeto 146

postepowan dowodowych.

Piec ofiar Smiertelnych

Poszkodowany w wyniku
tragicznego wypadku w rejonie
janiskim podczas weekendu
kierowca autobusu rejsowego i
dwaj pasazerowie obcokrajow-
cy powracaja do zdrowia, a 7
poszkodowanych wypuszczo-
no ze szpitala do domu.

Jak poinformowata dyrektor-
ka szpitala szawelskiego Vaiva
Maksteliené, zdrowie 68-letniego
poszkodowanego na skutek wy-
padku obywatela Niemiec Jor-
dana Jonanna jest zadowalajace.
Mezczyzna doznal zwichniecia
stawu biodrowego i urazu glowy.

Jak twierdzi lekarz, stan zdro-
wia kierowcy autobusu Petrasa
Vaitkusa, ktéry doznat wstrzasu
mozgu, rowniez jest nie najgor-
SZy.

Stan 30-letniej obywatelki
Holandii Jessicy Bresser lekarze
uznaja za zadowalajacy. Kobieta
przeszla ciezka operacje glowy.

Do wypadku samochodowe-
go na drodze Ryga-Kaliningrad
w odleglo$ci 30 km od granicy
panstwowej, na mosScie przez
rzeke Musza doszto w niedzielne
popotudnie.

Prowadzony przez 48-letniego
Vaitkusa z Szawel autobus rejsowy
»Scania” zderzyt sie z jadacym w
przeciwnym kierunku ,Mercede-
sem-Benz Vito”, prowadzonym
przez 34-letniego wilnianina An-
driusa Bartkaitisa.

Pod wplywem silnego ciosu
»Mercedes-Benz Vito” uderzyt w
betonowe ogrodzenie, a tymcza-

sem autobus zjechatl z drogi.
Kierowca spétki ,Vilneda”

Bartkaitis oraz dwaj pasazerowie

— obywatele Niemiec zgineli na

miejscu.
Dwie jadace samochodem
,Mercedes-Benz” Niemki na

skutek obrazen zmarly nieco
poOZniej.

Pieciu obywateli Niemiec z
pilotka z Holandii samochodem
wynajetym u wilenskiej spoétki
«Vilneda” jechalo z Rygi do Ni-
dy. Obcokrajowcy zamierzali tez
odwiedzi¢ Tallinn i Sankt Peters-
burg.

Niektére  ofiary = wypad-
ku, jadace mercedesem tylko
strazakom udalo sie wydoby¢ ze
zmiazdzonego samochodu.

Pomoc lekarska potrzebna tez
byla kierowcy autobusu rejsowego
Ryga-Szawle, nalezacego do sza-
welskiej spotki ,Busturas”
siedmiu pasazerom.

Pasazerowie autobusu nie do-
znali powaznych obrazen. Dlate-
go tez wszyscy przywiezieni do
szpitala w Szawlach pasazerowie
autobusu, w wiekszoSci obywa-
tele zagraniczni, po badaniach
lekarskich zostali wypuszczeni na

kuraC]e ambulatoryijna. Ty

Przypuszczalnie  wypadek,

ktoéry kosztowal 5 istnien ludz-
kich, spowodowal pracujacy w

spélce ,Busturas” juz 12. rok
nietrzezwy kierowca Vaitkus. O
ile sie potwierdza te przypuszcze-
nia, grozi mu kara pozbaw1enia
wolnosci od 3 do 10lat.

Strona przygotowana
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Najpopularniejsze mity o zywieniu

ZDROWIE

Tuczace zakaski i tricki pedagogiczne

Czesto wierzymy w bardzo
watpliwe, nawet najbardziej
dziwne rzeczy. Zwlaszcza jeste-
smy latwowierni je$li chodzi o je-
dzenie.

Tymczasem o spozywanej przez
nas zywnosci istnieje bardzo wiele
mitéw. Jak sie okazuje, owoce row-
niez sa kaloryczne i niekoniecznie
peine witamin, pdZna kolacja wcale
nie musi zaszkodzi¢, za$ herbata nie
oszpeca twarzy...

Piwo tuczy. Piwo nie nalezy do
najbardziej kalorycznych napojow,
ktore trafiaja na nasz stof. Zwlaszcza
jesli chodzi o niefiltrowane, w Niem-
czech okreslane jako biate — 100 g te-
go Zzlocistego napoju zawiera 43-47
keal. Np. w takiej samej ilosci mleka
— ok. 55 kcal, soku jablecznego —
47. M. in. im piwo ma wiecej mocy,
tym jest bardziej kaloryczne. Tym-
czaseml uczeni uwazaja, iz czlowiek
tyje nie od piwa, tylko od duzej ilo-
sci zakasek, spozywanych do niego
— kielbasek, ttustej ryby, réznego ro-
dzaju chrupek. Bynajmniej nie sa to
dania dietetyczne. Wieloletnie bada-
nia dowodza, ze kobiety systema-
tycznie raczace sie piwem w malych
ilosciach sa nawet szczuplejsze od
»abstynentek”... Piwo, podobnie jak
i inne trunki, dodaje apetytu. Dlate-
go czesto piwoszom ,towarzysza”
niemale brzuchy.

Owaoce zawieraja malo kalorii
i duzo witamin. Tak naprawde za-
wieraja one nie tak malo kalorii.
Stodkie owoce sa pozywne, np.: jed-
na gruszka ma 795 kcal, granat - 95,
banan - nawet 110. Nie maja one za
wiele witamin. Najbardziej sa boga-
te w witaming C, karoteny oraz
kwas foliowy. Pozostale potrzebne
dla nas substancje otrzymujemy
spozywajac inne artykuty, ktorych
W poszukiwaniu witamin czesto wy-
rzekamy si¢ — mleko, twardg, mie-
so, ryby, krupy, chleb. Dlatego la-
‘tem nie warto wylaczy¢ z jadtospisu
'wszystkiego co nie jest zaliczane do
‘WaIZyw CZy OWOCOW.

Wody nalezy pi¢ duzo. Oso-

- bom cierpiacym na nadci$nienie
- oraz choroby nerek rada ta nie pasu-

e. Wrecz odwrotnie - powinni oni
ogramczac spozywanie ptynow.
iez musza o tym pamietac
owcy w trakcie treningéw oraz

Piwo, wbrew powszechnej opinii, nie nalezy do najbardziej kalorycznych napo-
jow. Wedlug specjalistow czlowiek tyje nie tyle od piwa, ile od duzej ilosci za-

kasek, spozywanych do niego

maratoniczycy. Zdrowy cztowiek po-
winien dziennie wypija¢ 1-2 | wody
(podczas upaléw nawet wigcej). Li-
€z3 sie soki, herbata, zupa i inne ply-
ny, ktére spozywa czlowiek.

Od czekolady pojawiaja sie
pryszcze. Stary i bardzo skuteczny
trick pedagogiczny, postugujac sie
ktérym rodzice od dawna znieche-
caja swoje latorosle do cukierkéw.
Tymczasem naukowcy nie potwier-
dzaja tej tezy i nie wiaza powstawa-
nia pryszczy ze spoZzywaniem czeko-
lady. Uczestnicy badan problemy
z cerg mieli tylko wéwczas, gdy ma-
jacym defekty skory w ramach eks-
perymentu naktadano czekolade na
twarz...

Herbata zmienia kolor cery.
Watpliwe. W przeciwnym przypad-
ku wigkszo$¢ rozkoszujacych sie
tym napojem paradowaloby ze ze-
szpeconymi przez ulubiony napéj
twarzami. Np. cery Japonkom za-
zdrosci caly $wiat. Zawarte w herba-
cie skladniki usprawniaja cyrkulacije
kiwi oraz usuwaja toksyny, co
Swietnie wplywa na cere. Zwlaszcza
zbawienna dla cery jest zielona her-
bata, coraz czesciej wykorzystywana
w nrzemySle kosmetycznym. M. in.
Chinczycy zalecaja picie niemocnej
herbaty.

Kolacje oddaj wrogowi. Na
noc najadac sie nie nalezy — to po-

Fot. ELTA

twierdzi kazdy lekarz. Jednak klas¢
si¢ do 16zka z glodnym Zoladkiem,
zgodnie z ze stara zasada diety ,po
18 ani kesa” — réwniez nie nalezy.
Przede wszystkim dlatego, ze giéd
moze spowodowac klopoty ze
snem. Niech bez kolacji pozostanie
wiec wrog... Wedlug amerykaniskich
uczonych, wazne nie to o ktdrej je
cztowiek i co, ale ilo$¢ spozytej zyw-
nosci. Na kolacije najlepiej spozywac
chude migso, drob, rybe lub warzy-
wa. Szklanka kefiru — to nie posilek.
Najlepiej zasiada¢ do stolu nie p6z-
niej niz w pot do dziewiatej wieczo-
rem lub trzy godziny przed snem.
Pozniej mozna napic¢ sie kefiru, her-
baty z mlekiem, ktore $wietnie za-
spokajaja gtod.

Sol — to biala Smier¢. Mozna
wiele na jej temat dyskutowac, ale
bez niej si¢ nie da. Brak soli Zle wply-
wa na zoladek, system nerwowy,
miesnie, prowadzi do zaburzen prze-
miany materii. W ciagu dnia zaleca
sie spozycie nie wiecej niz 6 g soli,
jednak dla kazdego z nas norma ta
jest indywidualna — zalezy od dzie-
dzicznosci, otoczenia, wreszcie na-
wykow zywieniowych. Osoby maja-
ce nadcisnienie, nadwage czy klopo-
ty z nerkami powinny ograniczy¢
spozycie soli, poniewaz sprawia ona,
ze plyny gromadza 51e W organi-
zmie.

egularne dawki jaj roba-
asozytulacych na Swi-
n)qmowane doustnie
eczy¢ stany zapalne jelit
ierdzi amerykanski na-

ziwnej terapii nasunat
einstockowi — ga-
yyi‘z ‘Umversny of

. sozytmcza terapia

Scie istnieje. Jego zdaniem nasz
system odpornosciowy ewoluowal,
by zwalcza¢ pasozyty i z braku wia-
Sciwego zajecia moze szkodzic wla-
Snemu organizmowi.

Niedawno zakonczyly sie bada-
nia na grupie os6b z zapalnymi
chorobami jelit. Objety 100 cho-
rych na wrzodziejace zapalenie je-
lit i 100 z choroba Crohna. Sa to
schorzenia powazne i trudne w le-
czeniu. Objawy — b6l brzucha,
krwawienia i biegunka u polowy
chorych — ustapily po podaniu jaj
Swinskich pasozytow jelitowych.

Do eksperymentu wybrano ni-
cienia — wiosogiéwke s$winska.
Poniewaz w ludzkim jelicie nie

przezywa dlugo, co dwa tygodnie
potrzebna jest nowa porcja roba-
kéw. Spokrewniona ze S$winska
wiosogtowka ludzka (ktéra pasozy-
tuje w jelitach p6l miliarda ludzi)
moze niekiedy wywolywa¢ ane-
mie.

Wkrdtce w Europie ma by¢ do-
stepny preparat TSO (Trichuris suis
ova), ktérego porcja zawiera tysia-
ce jaj wlosoglowki swinskiej. Wy-
tworca jest filia firmy, ktéra sprze-
daje juz w celach medycznych pi-
jawki i larwy much (larwy much
zjadajac martwe tkanki oczyszczaja
rany, a pijawki wysysajac krew
miedzy innymi usprawniaja prze-
plyw krwi w koriczynach).

Strone przygotowala Edyta Szatkowska

Glowne wskazniki zdrowotne w UE

~ Sroda, 14 kwietnia 2004 r.

T

Niepokoja cukrzyca i nowotwory

Eurostat opublikowal raport
na temat najwazniejszych czyn-
nikéw zdrowotnych w Unii Eu-
ropejskiej. Zebrano w nim dane
dotyczace ludnosci i warunkow
spoleczno-gospodarczych, stylu
zycia, czynnikow ryzyka zwiaza-
nych ze Srodowiskiem, warun-
kéw pracy, stanu zdrowia, za-
chorowalnosci na wybrane cho-
roby, umieralnoéci oraz syste-
mow ochrony zdrowia w 15 kra-
jach Wsp6lnoty.

Z raportu wynika, ze 81% miesz-
kancow Unii uwaza, Ze prowadzi
zdrowe Zycie — najbardziej przeko-
nani sa o tym Hiszpanie i Francuzi
(prawie 90%), Irlandczycy, Belgo-
wie, Austriacy, Portugalczycy
i Niemcy (ponad 80%), a najmniej
Grecy (64%). Odczucia te ida w pa-
1ze z wynikami ankiet. W Grecji od-
notowano najmniejszy odsetek osob
uprawiajacych sport (19%) i naj-
wigkszy odsetek palaczy (45%) oraz
0s6b odczuwajacych stres (72%). Co
najmniej dwa razy w tygodniu ¢wi-
czy 78% mieszkanicow Luksemburga
i 76% Finow — $rednio 40% Euro-
pejczykéw. Najmniej palaczy tyto-
niu jest w Szweciji (22%), Wtoszech
(27%) i Portugalii (28%), a miesz-
kancy Finlandii, Szwecji i Niemiec sa
najmniej narazeni na stres. Dane do-
tyczace zatrudnienia w sektorze
ochrony zdrowia $wiadcza o stale ro-
snacej liczbie personelu medyczne-
go—2z 13 mln w 1995 1. do 15 min
w 2000 1. Najwiecej w ciagu ostat-
nich 20 lat przybylo w Europie leka-
1zy. Najwiekszy ich odsetek notuje
sie w Grecji (438 lekarzy na 100 tys.
mieszkancow), Belgii (386) i Niem-
czech (359). Najmniej jest lekarzy
w Wielkiej Brytanit (179) i Holandii

Uczeni odkryli nowe Zrédla przeciwutleniaczy

(192). Pielegniarek i poloznych naj-
wigcej pracuje w Finlandii (2181 na
100 tys.), a najmniej w Portugalii
(379) i Grecji (391). Ocenia sig, ze
tak znaczace réznice w zatrudnieniu
personelu medycznego zostana wy-
téwnane dzieki wdroZeniu przepi-
séw dotyczacych uznawania kwalifi-
kacji zawodowych i utatwiajacych
swobodny przeplyw lekarzy i piele-
gniarek. W ciagu ostatnich 20 lat
w krajach Unii Europejskiej o okoto
1/3 zmniejszyla si¢ Srednia liczba F-
zek szpitalnych. Ma to zwiaZkx
przede wszystkim ze skroceniem
czasu hospitalizacji — w latach
1980-1997 Sredni czas przebywania
w szpitalu zmniejszyt si¢ z 17 do 11
dni. Najwiecej t6zek szpitalnych jest
w Niemczech i Francji — odpowied-
nio 920 i 820 na 100 tys. mieszkari-
cow.
Zapadalno$¢ na choroby zal\'
ne, ktorym zapobiega si¢ za pomoca
szczepien, jest w Unii Europejskiej
bardzo niewielka — co roku w kra-
jach czlonkowskich UE notuje sie
najwyzej kilka, kilkanascie przypad-
kéw zachorowan na odre, $winke
lub WZW typu B. Zwigksza si¢ nato-
miast zapadalno$¢ na salmonellgze
(Srednio 41 na 100 tys.). Jedna z naj-
wazniejszych przyczyn zgonéw
mieszkancéw UE s3 choroby nowo-
tworowe. S3 one przyczyna Srednio
25% zgonoéw rocznie. Wedtug obec-
nych wskaznikéw zapadalnosci,
w ciagu 75 lat Zycia co 3. mezczyzna
i co 4. kobieta zachoruje na jakas
chorobe nowotworowa. Problemem
na duza skale jest wystepowanie cu-
kizycy. Szacuje sig, ze w 2000 ;’.
cukrzyce (typu I i II) choro
4,1% wszystkich mieszkancéw Unii
Europejskiej, a wigc 15,6 min ludzi.

'l-

Kawa — skfadnik zdrowej diety

Kawa zawiera duze ilosci
przeciwutleniaczy, ktorym przy-
pisuje sie zdolnos¢ zapobiegania
chorobom serca i nowotworom
— po raz pierwszy zaobserwowa-
li badacze brytyjscy. Wydaje sie
ponadto, Ze s3 one dobrze przy-
swajalne przez organizm.

Zdaniem autoréw badan, kawa
moze by¢ z powodzeniem uwaZana
za skladnik zdrowej diety, pod wa-
runkiem, Ze pije si¢ ja z umiarem.

Zespdl prof. Alana Croziera
z Uniwersytetu w Glasgow doszed?
do takich wnioskow w trakcie ba-
dan, ktére polegaly na mierzeniu
zawartosci przeciwutleniaczy w po-
nad 70 réznych gatunkach owo-
céw, warzyw i napojow. Nastepnie
w grupie ochotnikéw analizowano,
w jaki spos6b rézne przeciwutlenia-
CZe $3 przyswajane w organizmie po
strawienju pokarmu.

Jedna z ciekawszych obserwaciji
byl fakt, ze kawa zawiera spore ilosci
tych zwiazkéw. Przeciwutleniacze
to bron przeciw wolnym rodnikom,
czasteczkom, ktore silnie uszkadzaja

komorki i tkanki i ktérym przypisu-
je si¢ udziat w rozwoju nowotwo-
16w, chordb serca i w procesach sta-
rzenia. Do tej pory, doniesienia na-
ukowe pomijaly kawe jako Zrédio
przeciwutleniaczy, a skupialy sig ra-
czej na herbacie, i to gléwnie zielo-
nej. Co ciekawe, badacze zaobser-
wowali 16wniez, ze niektére z prze-
ciwutleniaczy sa wchianianie w jeli-
cie cienkim do krwiobiegu, podczas
gdy inne wedruja do jelita grubego,
gdzie moga chroni¢ przed rozwo-
jem raka tego narzadu.

Zdaniem prowadzacego bada-
nia, prof. Alana Croziera, wyniki -
go zespolu wskazuja, 7e lepiej do-
starcza¢ organizmowi przeciwutle-
niaczy wraz z 16znymi skiadnikami
diety, takimi jak owoce, warzywa
i napoje, niz przyjmowac specjalne
preparaty. ,Jesli stosuje sie prepara-
ty, to wraz z jedna tabletka mozna
na raz przyjac ilo$¢ przeciwutlenia-
czy odpowiadajaca ich zawartosci
w 2 kilogramach czosnku. Nie jest
to wiec zbyt naturalna metoda” —
konkluduje badacz.
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Uwaga DZIECI! Konkurs

®  dia DOROSLYCH!!!
wKurier Wileniski” kontynuuje
konkurs-MARATON z
comiesieczna META!
+SMIESZNOMADRE MYSLI
NASZYCH POCIECH”

Kochani Rodzice, Dziadkowie,
.’Wychowawcy, Nauczyciele i
wszyscy inni Dorosli, kitdrzy
uslyszeli (podstuchali...) cie-
kawe, zabawne, oryginalne,
filozoficzne wreszcie —
SPOSTRZEZENIE ZYCIOWE —
Obywatela do lat 10!
Zapraszamy do wspolnej zabawy!
Przyslijcie na adres redakcji (z
® dopiskiem HKonkursMARA-
TON") krotki opis sytuacji z
przytoczeniem zlote]” mysli
bohatera (prosimy podac imie
i wiek) i wezmiecie udzial w
comiesigcznym losowaniu
wspanialych nagréd, ktérych
— obiecujemy — nie zabraknie
przez CALY ROK!

Mama 4-letniego Daniela na
@ uiicy spotkata prayjaciothe, 5
ktorq dawno sie nie widziata.
Po pétgodzinnej chyba roz
mowie kobiety nagle sobie
przypominaja, Ze muszq spie-
® szy¢ do pracy. Na pozegnanie
obiecujq solennie, ze bedq do
siebie czesto dzwonily. Mama
Danielka tapie sie za glowe,
Ze nie pamieta numeru swego
nowego telefonu...
Wtem dotychczas ospaly
Daniel ozywia sie:
— Ja pamietam jaki mamy
telefon!
= 2220
—Czarny!

Swiat jest pelen przeréznych
ciekawostek i fenomenow, co
w jezyku greckim oznacza
6 zjawisko, rzecz wyjatkowa i
osobliwa. Najczesciej takie fe-
nomeny sa spotykane w przy-
rodzie, ale dzieja sie takie rze-
czy tez wsrdd ludzi. Otoz tego
pana zaliczytabym wiasnie do
fenomenoéw, gdyz:
Poeta wloski Francisco Maria
Grapaldo (1464-1515) podobno
pisat dwa wiersze jednocze-
$nie — jeden zapisywat prawa,
a drugi lewa reka.
Jezeli wam sie wydaje, Ze jest
to rzecz prosta i nie ma w tym
nic niezwykiego, to sprébujcie
sami. | jak, udalo sie?
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us! Minely swieta wielkanocne i, niestety, powinnisnty wrocic do codzten n h:

Jec. Co prawda, zostato Wam jeszcze kilka dni ferii, ale niemozemy zapominac o obow
kach, ktore powinny nas mobilizowaé do zdobywania wiedzy. Tym bardziej musiny
na tym skupic, bo tak naprawde zostato juz bardzo niewielei.. wakacje!

Przychodz1 a wlasciwie przyszla, w1osna, a wraz z nia czas radykalnych zmia
wiemy, wlasnie w tym czasie nasze organizmy sa najbardz1ej wycienczone i potrie
pomocy, wsparcia w formie witamin. Ale co to sa witaminy i w czym nam pomaghj

WITAMINKI

dla chlopczyka i dziewczynki

Angielskich marynarzy nazywano potocznie ,LIMEY” — od limonek,
malych cytrynek. Czemu? Ot6z choroba, ktéra dreczyla marynarzy w
czasach, kiedy nie znano lodéwek pozwa-
lajacych utrzyma¢ diugo $wiezosé
jedzenia, byt szkorbut — spo-
wodowany  brakiem
__ witamin. Bryty}
~\ ska flota wal-
czyla z nim,
przewozac na
statkach duze
iloscl limonek,
ktore chro-
nily zeby

1 orga
nizm
ma-
ryna-

Brak witamin powodowat wiele innych choréb, m. in. beri-beri,
pelagre. Ich nazwy brzmia $miesznie, jednak nie do $miechu
byto wielu ludziom, ktérzy, nie mogac sie wlasciwie odzywiac,
chorowali. Najgorszym okresem, kiedy wzrastala zachoro-
walno$é, byla koncéwka zimy 1 poczatek wiosny. Wowczas to
konczyly sie zapasy robione latem i jesienia, nie bylo Swiezych
warzyw, ani owocéw. Ludziom brakowato wiasnie witamin.

Dopiero w 1912 roku mieszkajacy w Ameryce Polak KAZI-
MIERZ FUNK opublikowat przelomowa prace o chorobach
wywolanych brakiem witamin. Funk byt naukowcem-geniuszem
— doktoryzowal sie majac 20 lat, a odkrycia dokonat 8 lat poznie;.
W trakcie badan Funk rozpoznat cztery witaminy: B1, B2, C i D.

Naukowiec w trakcie badan podawat ptakom wytacznie tuska-
ny ryz. Wkrotce zapadly one na chorobe beri-beri. Kiedy podat
im usuniete z ziaren tuski — ptaki wrécily do zdrowia. Odkrycie
Funka zmienitlo spojrzenie ludzi na zywienie — wiadomo juz
bylo, ze trzeba stosowaé diete urozmaicona.

Idac sladem badan Kazimierza Funka, wegierski biochemik
Albert Szent-Gyorgyi w 1932 r. uzyskal witamine C w warunkach
laboratoryjnych. Znaczylo to, Ze witaminy mozna syntetyzowac i
ZAMIENIAC W TABLETKI.

W 1933 r. uzyskano tak witamine A, a potem kolejno: E, G, H,
K i B12. Dzieki tym odkryciom witaminy staly sie powszechne.
,Nawitaminizowany” (ale bez przesady!) organizm jest po prostu
zdrowszy i odporniejszy. Nie protestujcie wiec tak bardzo, kiedy
mama albo babcia namawiaja was do jedzenia warzyw i owocow
— to prawdziwe kopalnie witamin — zwlaszcza cytrusy, ktére zima
sa najsmaczniejsze. A chyba nikt nie lubi chorowac?

n’l

TAJEMNICE ZWIERZAT

*Chomikieuropej-
skie sa samotnikami.
Jesli poza okresem
rozrodczym  spotka-
ja na swej drodze
innego chomika, na-
tychmiast rozpoczy-
na sie miedzy nimi
béjka. Sa to waleczne
zwierzeta, ze potrafia
zmusi¢ do ucieczki
nawet wiekszego od
siebie przeciwnika. 3
*Wleciegronostaje sa czekoladowo brazowe, ma
mowe brzuszki, a koniec ogona czarny. Zima ich b'ar

nia sie na biala, jedynie koricowka ogona pozpstaj e Czarne
*Pregowiecamerykanski to ziemna wiewiorka, ktora
w niektorych rejonach Stanéw Zjednoczonych i w Kanac
Kiedy pojawi sie w okolicach zamieszkanych przez czlowis
chetnie zaglada do domow, robiac przy tym duZd ba age '
Jl =

CO NIE PASUJE?

Sposrod przedstawmnych przedmloto-w |
wyraZnie nie pasuje do pozostalycl

Czy potraficie go odnalezc’?a R J
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Co u naukowcow stychaé¢? Beata Diomszyna o anoreksji, bulimii i o... mieszanych malzenistwach ————

Sroda, 14 kwietnia 2004 r.

,Najwazniejszy jest umiar we wszystklm

Mmely swieta wielkanocne,
ktére — procz strawy duchowej
i przezy¢ religijnych — kojarza
sie rowniez z naszym grzesz-
nym cialem. Mamy narodo-
wej tradycji obyczaj, ktory
wiaze kazda wuroczystoS¢ ze
spozywaniem duzej ilosci po-
karmu. Na tym samym osnu-
ta jest nasza slynna kresowa
goscinno$¢. Zachecanie do
jedzenia, po maszemu ,prynu-
ka”, to nieodzowny atrybut
kazdego domowego balu.
Przez kilka dni opychali$my
si¢ Swiatecznymi potrawami...
Czy nie jest to prosta droga do
bulimii?

Na pewno nie — najwyzej do
rozstroju zotadka, ale to akurat
nie jest choroba o podtozu psy-

_ chicznym. Owszem, na pewno
zdarzylo sie, iz temu i owemu
trzeba byto zaaplikowa¢ ptukanie
zoladka — jajka na twardo sa, jak
wiadomo, ciezkostrawne. No, c6z,
trzeba po prostu zna¢ miare, jak
tego ucza nie tylko medycy, ale i
wielcy medrcy, od starozytnych
poczynajac. Jedzenie samo w
sobie jest wartoscia w zyciu bar-
dzo istotna. Potrzebujemy go, by

) organizm moégt funkcjonowac.
&= Potrawy smaczne, wykwintne, ze
znawstwem przyrzadzone i poda-
ne, sa na pewno lepsze niz byle ja-
ka breja. R6zne narody maja wie-
lowiekowe tradycje szykowania
i jadfa i to jest czes¢ ich kultury.
Delektujmy sie jedzeniem, wido-
kiem $wiatecznego stolu, cieszmy
sie, kiedy rodziny s3 razem. To
jest ludzkie 1 dobre. Tylko, powta-
Tzam, nie zapominajmy o cnocie

u. Jezeli na wielkanocnym
€ 11 pisanki o dziesieciu
1 orach, zupelnie nie-
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do znacznego wycienczenia or-
ganizmu, a nawet do S$mierci.
Bulimia jest w pewnym sensie
odwrotnoscia anoreksji, cho¢
niezupelnie, przyczyny bowiem,
istota schorzenia i metody lecze-
nia sa zbiezne.

Bulimia, w  doslownym
ttumaczeniu: wilczy apetyt, ob-
jawia sie periodycznymi okresami
obzZerania sie (cho¢ moze to siowo
brzmi niefadnie, ale jest to termin
medyczny), czyli pochlaniania
ogromnych ilosci jadla w krot-
kim okresie czasu. Po obzarciu
si¢ nastepuje prowokowanie od-
ruchéw wymiotnych, ktéremu to-
warzyszy poczucie winy i pogardy
do siebie.

W tym miejscu chce uspokoi¢
smakoszoéw, ktérzy po zbyt ob-
fitym posilku, $wiatecznym czy
nie, moéwia z niepokojem: ,Chy-
ba mam bulimie?!”. Na pewno
nie. Zbytnie dogadzanie podnie-
bieniu moze prowadzi¢ do nad-
miernej tuszy, ale to jest inny
problem. Cierpiacy na bulimie
potrafi spozywac 1zeczy, ktére w
czlowieku zdrowym nie budza,
delikatnie mowiac, Zadnego ape-
tytu. Jesli rodzina wie, ze ma w
swoim gronie chorg na bulimie
i stara si¢ nie trzyma¢ w domu
duzych zapaséw jadla, chora po-
trafi upitrasi¢ i1 zje§¢ mieszanke,
dajmy na to, makaronu, maki i
krochmalu.

Korzystala Pani z danych
zebranych na Litwie. Jaka ma-
my tu sytuacje?

W  ostatnich latach licz-
ba zachorowan na anoreksje
zatrwazajaco wzrastala, osiggajac
rozmiary nieomal epidemii. Jesli
w ciagu az 20 lat, od 1974 do
1994 roku, w wilenskiej dzielnicy
Nowa Wilejka, gdzie pracowala
moja mama, leczonych bylo zale-
dwie 19 pacjentek, to w badanej
przeze mnie grupie bylo ich w
ciagu 16 miesiecy az 39! W 1997
roku moglo by¢ na oddziale na-
wet pie¢ pacjentek jednoczesnie,
z ta sama diagnoza. Choroba jest
bezposrednio zwiazana ze zmia-
nami spolecznymi i kulturowymi,
jakie przechodzi nasze panstwo.

Przejmujemy wzory i nor-
my obowiazujace na Zachodzie,
ktore niekoniecznie wszystkie
bez wyjatku sa dobre. Chcac
dokiadnie zrozumie¢ przyczyny
anoreksji, cofnijmy sie w glab
wiekow, spojrzmy, jaki byl ideal
niewiasty u naszych dalekich
przodkéw. Dorodno$¢, okraglos¢
ksztaltow, pulchno$¢. Rubensow-
skie kobiety — to pojecie znane
jest zapewne nie tylko milosnikom
malarstwa. Ale — poczatek XX
wieku, I wojna §wiatowa, a po niej
gleboki kryzys ekonomiczny na
Zachodzie. Trudno w takich wa-
runkach zachowa¢ okragtosci — i
ida w gore akcje kobiety zwiewnej,
wysmuklej, szczuplej. Kryzys mija
i znoéw ,puszyste” wracaja do task.
Kobieta ,w ciele” jest oznaka, ze w
rodzinie i w calym spoteczeristwie
panuje dobrobyt.

Nadchodza

lata 60-te i

~ wahadlo ponownie sie odchyla w

inna strone — zaczyna sie okres
panowania lalki Barbie i jej po-
dobnych.

Straszna rzecz, jedli sie na
te zabawke spojrzy od strony
anatomii...

Okropna! Zwtaszcza jesli lalke
sie rozbierze: takich ksztaitow
normalny cztowiek nie ma, nie
powinien i nie moze mie¢. Dys-
proporcje sylwetki razace:

A mimo to w
podswiadomosci bawiacej sig

lalka dziewczynki odciska sie
gleboko pragnienie: ja tez ta-
ka chce by¢, bo to jest bardzo

pickne!

Dokladnie. I juz pomatu
dochodzimy do przyczyn
powodujacych anoreksje. Do

ksztaltow ciala (szczupla, wyspor-
towana, dziewczeca w kazdym
wieku) dochodza inne narzuca-
ne w spoleczenstwie zachodnim
wzorce: dziewczyna musi by¢
niezalezna, osiagnac sukces za-
wodowy, szybko wspina¢ sie po
szczeblach kariery, by¢ chlodna
i pelna rezerwy, czyli nie moze
sobie pozwoli¢ na dotychczasowe
przystowiowe babskie slabosci. W
magazynach mlodziezowych, w
atakujacej czlowieka na kazdym
kroku reklamie szczuplos¢ koja-
rzona jest ze zdrowiem, sukce-
sem i szczeSciem w zyciu. Jezeli
kobieta dojrzala, majaca pewne
doswiadczenie, nie jest juz tak
podatna na podobne podsuwane
jej sugestie, to nastolatki, bedace
w wieku, kiedy i organizm, i sys-
tem wartosci, i wlasna tozsamos¢
dopiero sa jeszcze w stadium
ksztaltowania sie, przyjmuja te
sugestie zbyt doslownie. Kazdy
realny czy wyimaginowany de-
fekt ciata, zupeinie w tym wie-
ku przeciez naturalny — pewna
otyto$¢, niezgrabnos¢, pyzata
buzia, za grube niby i za krétkie
nogi — traktowany jest jak oso-
bista tragedia. Nie cierpie siebie
samej! Czas sie ograniczy¢ w je-
dzeniu, zastosowac¢ Scista diete!
Zeby by¢ piekna. Jak Barbie. Zeby
osiagnac w zyciu szczescie! I taki
jest wlasnie poczatek anoreksii.

Z anoreksja mniej wiecej

jasne. Troche trudniej jest
polapac sie z bulimia.
Jedna choroba moze

przechodzi¢ w druga. Brakowi ak-
ceptacji siebie samej towarzyszy
nieuswiadamianie sobie pewnych
granic, norm: nie jestem ze soba
w zgodzie, jesli chodzi o moje
cialo, nienawidze go, wiec zadaje
mu cierpienie. Z jednej skrajnosci
w druga. W obu chorobach
wystepuje agresja wobec siebie:

w jednej Swiadomie ogranicza sie
organizm w jedzeniu, w drugim
torturuje sje go nadmierna iloscia
pokarmu i wielce nieprzyjemna
procedura wywolywania wymio-
tow. Od ciagtego wsadzania so-
bie kciukow do gardla koniuszki
palcéw sa przezarte przez kwas
zoladkowy — jest to jeden z obja-
wow bulimii.

Mowimy ciagle o pacjent-
kach. Jest to wiec przypadlos¢
typowo kobieca?

Tak, wsréd chorych ple¢ meska
stanowi zaledwie jeden procent.
Pacjentki za$ to przewaznie dzieci
i mlode dziewczyny, w w1eku od
10 do 25 lat.

W tytule Pani pracy sa
stowa ,kontekst spoleczno-kul-
turowy”. Poprosze o Kkomen-
tarz, co si¢ za tym pojeciem
konkretnie kryje.

Sugestia: badz szczupfa i
piekna, odnie$ sukces — trafiaja
na podatna glebe, glebe za$
urabia w najwiekszym stopniu
rodzina. Istnieje nawet taki ter-
min: rodzina anorektyczna. Jest
to rodzina zajmujaca przewaznie
dos¢ wysoka pozycje spoleczna,
i to nie w jednym, lecz nawet
w trzech ostatnich pokoleniach.
Wazne sa w niej takie wartosci,
jak odpowiedzialnos¢, ofiarnos¢,
solidarno$¢ rodowa, wysokie
aspiracje = zawodowe, prestiz.
Wystepuja jednak nie tyle ja-
ko juz osiagniete, lecz takie, do
ktorych trzeba koniecznie dazy¢.
Te ambicje, ta bardzo wysoko
umieszczona poprzeczka sa juz
nieomal wbudowane w geny
dziewczynki, zyje w tym od wcze-
snego dziecinstwa. A czlowiek jest
tylko czlowiekiem i zdarza sig, ze
nie jest obdarowany akurat takimi
predyspozycjami i zdolnosciami,
by ambitny cel osiagnac. Jest ano-
reksja choroba klasy sredniej, czy-
1i takiej, ktéra nie chce poprzestac
na osiagnietym i pnie sie za
wszelka cene jeszcze wyzej. Placac
czesto zbyt wysoka cene — zdro-

wia albo i Zycia nawet. W badanej
przeze mnie grupie byla nadre-
prezentacja rodzicéw z wyzszym
wyksztalceniem. Wigkszy niz
normalnie w  spoleczenstwie
byl odsetek uczennic klas gim-
nazjalnych. Wiegcej pacjentek
pochodzilo z miasta, ze stolicy,
niz ze wsi. Do wystapienia oma-
wianych chorob przyczyniaja sie
takZe malzenstwa mieszane.
Czyli rzucamy haslo: polska

Beata Diomszyna, ur. w
1969 r. w Wilnie, w rodzi-
nie  psychiatrow. W 1992
1. ukonczyta medycyne na
Uniwersytecie Wilenskim. W
latach 1992-95 odbyla rezy- 1 T
denture z psychiatrii dzieci i
miodziezy w Wilnie, dwa staze
zawodowe w Krakowie i War-
szawie. W lutym br. w Klinice
Psychiatrii Collegium Medicum
Uniwersytetu  Jagielloniskiego
obronila doktorat na temat:
»Spoleczno-kulturowy kontekst
jadtowstretu psychicznego na
Litwie”. Obecnie pracuje jako |~
asystent w Centrum Psychiatrii
Dzieciecej i Pediatrii Spotecznej
w Klinice Psychiatrii Uniwersy-
tetu thenskzego

dziewczyno, nie wychodz za”;
Litwina?

Tak daleko sie nie posune,
bo jezeli para jest dobrana, a
rodzina szczesliwa i zgodna, to
réznica narodowosci naprawde
nie ma znaczenia. Je$li natomiast
mloda dziewczyna z takiej rodzi-
ny przechodzi naturalny kryzys
tozsamosci wieku nastoletniego,
to ta dodatkowa rozterka — kim ja
jestemn, do jakiego narodu naleze?
— kryzys ten moze tylko jeszcze
pogtebic.

Co mozna prognozowac dla
Litwy, ktora wkrotce ma sie
znalez¢ w nowych warunkach
ekonomicznych? :

Jesli o zaburzenia jedzeni;@
chodzi, wydaje sie, ze nastapila
u nas pewna stabilizacja, czyli
nie idzie juz od pewnego czasu ku
gorszemu. Otarlismy sie niebez-
piecznie o te choroby, ale chyba
juz z tego stadium wychodzimy.

Obawiam si¢ bardzo, ze pod
zalewem rosnacej iloSci pism
zachodnich, pod naplywem na-
chalnej reklamy nowych pro-
duktéw zachodnich sytuacja
moze sie jednak pogorszyc...

Mimo wszystko jestern
optymistka i wierze, Zze nasz
zdrowy litewski rozsadek (mam
tu na mysli wszystkich obywat
panstwa) potrafi temu zalewowi
sie oprzec.

Rozmawiat Jan Sienkiewicz
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#® Gmitruk: Szanse Goloty i Byrda oceniam réwno

Pojedynek o mistrzostwo swiata

"Andrzej Golota i Chris Byrd
prezentuja zupelnie inne style
boksowania. Ich szanse na zwy-
cigstwo oceniam réwno" — po-
wiedzial byly trener polskiej re-
prezentacji bokseréw, Andrzej
Gmitruk.

»9Zanse na wygrang oceniam
réwno, nawet ze wskazaniem na
Golote, ze wzgledu na patriotyzm.
To wielka szansa Andrzeja. W rin-
gu moze si¢ wydarzy¢ wiele, bo-

8 wiem obaj prezentuja zupelnie in-
ne walory” — uwaza Gmitruk, kt6-
ry prowadzil druzyne¢ narodowa
m.in. na igrzyskach olimpijskich
w Seulu (1988 r1.), gdzie Golota

zdobyl brazowy medal.

Pojedynek Goloty z Byrdem
0 mistrzostwo Swiata w wadze ciez-
kiej IBF odbedzie si¢ 17 kwietnia
w nowojorskiej Madison Square
Garden. ,Byrd jest mankutem, mo-
ze bez jakiego$ super ciosu, ale jest
bardzo sprytnym zawodnikiem,
potrafiacym walczy¢ z rywalami
0 16inym stopniu wyszkolenia.
Swoim zachowaniem w ringu —
klinczowaniem, trzymaniem —
potrafi zdekoncentrowa¢ kazdego
przeciwnika. Jest niezwykle ruchli-
wy, ucieka z "glowa". Wielu pie-
Sciarzy, ktorzy probowali go trafic,
najzwyczajniej sie¢ wystrzelalo.

Boks zawodowy — wielcy mistrzowie tak nie przegrywaja

™ Dziwna stabos¢ Wtadimira Kliczki

Wiadimir Kliczko przegral
w Las Vegas walke z Ameryka-
ninem Lamonem Brewsterem
przez techniczny nokaut w pia-
tej rundzie. Stawka byl tytut
mistrza Swiata wagi ci¢zkiej or-
ganizacji WBO. To trzecia po-

o Tazka Ukrainca przed czasem.
» Dziesie¢ tysiecy widzow w ka-
synie Mandalay Bay czekalo na
szybki nokaut w wykonaniu Klicz-
ki. Ukrainiec prezentowal sie im-
ponujaco. Byl wyzszy o 14 cm od
Brewstera i prawie o osiem kilo-
gramow ciezszy. Amerykanie pa-
migetali, jak szybko rozprawil sie
z Jameelem McClinem czy Danne-
lem Nicholsonem, ogladali w tele-
wizji, jak pewnie wygral z Chrisem
. Byrdem. Trener Muhammada Ali
Angelo Dundee zapowiadal, ze
nadchodzi era braci Kliczkéw. Nic
dziwnego, ze w Kkonfrontacji
z Brewsterem (30 wygranych, 27
g Drzed czasem, 2 porazki) byl zde-
© cydowanym faworytem. Ci jed-
nak, ktorzy widzieli porazki Klicz-
ki z Rosem Purritym czy Corrie
Sandersem, mieli watpliwosci.

Wielcy mistrzowie tak nie przegry-
waja. Pierwsze rundy walki nie za-
powiadaly sensacji. Kliczko bit
czeSciej i celniej, ale jak powie
péiniej, juz w polowie pierwszej
rundy odczuwal niewytlumaczal-
ne zmeczenie. ,W czwartym star-
ciu uderzylem Brewstera dwa razy
na korpus i byly to mocne ciosy.
Nie bylem jednak w stanie tego
wykorzysta¢. Nogi mialem jak
z olowiu” — mowil Ukrainiec,
ktérego po zakonczeniu piatej
rundy odprowadzal do naroznika
sedzia Robert Byrd.

Brewster trafit dwoma sierpo-
wymi, ale to nie byly nokautujace
uderzenia. Kliczko nie mial sity
walczy¢, tak samo jak Kilka lat te-
mu w Kijowie, gdy przegral z Purit-
tym. Trener pokonanego Emanuel
Steward twierdzi, ze czego$ podob-
nego nie widzial. Ukrainiec tez nie
wie, co si¢ stalo. Badania przepro-
wadzone po walce wykazaly, Ze
Kliczko ma podwyzszony poziom
cukru we krwi. Jesli potwierdzi sie,
ze to cukrzyca — nie bedzie dalej
walczyl.

Tenis — Puchar Davisa

Historyczny sukces Biatorusinéw

Bialorus po raz pierwszy za-
gra w polifinale Pucharu Davisa.
Kibice w Minsku poréwnywali
sukces Wolczkowa i Mirnego
nad Argentyna ze zwyciestwem
hokeistow nad Szwecja
w ¢wiercfinale turnieju olimpij-
skiego w Salt Lake City.

#  Bialoru$ wygrala 5:0 z Argenty-

~ na, druzyna USA pokonala Szwecje
4:1, tak samo jak Hiszpania Holan-
die. Jedynie Szwajcaria nie wygrala
u siebie, nawet z Rogerem Federe-
rem ulegla 2:3 Francji.

O wyniku meczu w Minsku —
oprécz kontuzji Davida Nalban-
diana i Guillermo Corii oraz me-
stwa tenisistow bialoruskich — za-
decydowalo prawo gospodarza,
czyli wybdr najszybszej z mozli-
wych nawierzchni halowych oraz
odpowiednich pitek. Okazalo sie
takze, ze Sciagany w poSpiechu na
mecz Guillermo Canas mial kon-
tuzje. Maks Mirny i Wladimir

&Wolczkow zagraja teraz na wyjez-
dzie z USA (o miejscu zadecydowa-

lo losowanie). Amerykanie niby
nie mieli latwego meczu ze Szwe-
cja, ale gdy Andy Roddick ustano-
wil w Delray Beach kolejny rekord
Swiata szybkosci serwisu (od nie-
dzieli — 152 mile, czyli 244,6
km/godz.) i wygral dwa mecze,
a bracia Bob i Mike Bryan dodali
potrzebny punkt w deblu, gospo-
darze nie musieli martwié¢ sie
0 wigcej.

Sukces Hiszpanii w meczu
z Holendrami na arenie walki by-
kéw w Palma de Mallorca nie bu-
dzit watpliwosci. Najciekawsze
i najdiuzsze spotkanie, powtérke
finalu Roland Garros 2003, roze-
grali Juan Carlos Ferrero i Martin
Verkerk. Hiszpanie bardzo cieszyli
sie z sukcesu Francji nad Szwajca-
ria (dwa punkty Federera nie wy-
starczyly), gdyz oznaczalo to, ze
kolejny mecz takze zagraja na
swych ulubionych kortach ziem-
nych. Poéifinaly USA — Bialoru$
i Hiszpania — Francja odbeda sie
24 - 26 wrzesnia.

| Strone na podstawie PAP, BNS i "Rz" przygotowal Walenty Dunowski

A kazdy przestizelony cios, to stra-
ta sit — uwaza 53-letni Gmitruk,
w przeszloéci szkoleniowiec repre-
zentacji Norwegii i konsultant
Norweskiego Komitetu Olimpij-
skiego.

»Golota jest przeciwienstwem
Byrda — dynamiczny, obdarzony
silnym ciosem. Prawe proste i lewe
sierpowe to skuteczna recepta na
mankuta. A Andrzej potrafi tak
uderza¢. Wiele bedzie zalezalo od
dystansowania Goloty lewa reka.
Ciekawe jak szybko uda mu sie zna-
lez¢ odpowiedni rytm. Mysle, ze
pierwszych pieé-szes¢ rund musi
boksowac spokojnie” — dodat Gmi-

Liga NBA — znani sa wszyscy uczestnicy play off

truk, obecnie trener i menedzer za-

wodowej grupy Panix Europe.
Gmitruk przyznaje, ze bardzo

interesowal si¢ przygotowaniami

. Goloty do sobotniego pojedynku.

»Caly czas bylem w kontakcie z je-
go menedzerem, Ziggy Rozalskim.
Moéwil mi, Ze na poczatku przygo-
towan bylo troche nerwéwki, Go-
lota mial kiopoty ze sparingpartne-
rami, ale ostatnia faza przebiegala
po ich mysli.

Andrzej boksowal bardzo do-
brze, solidnie zlat wszystkich rywa-
li. To optymistyczne przed poje-
dynkiem z Byrdem” — zakonczyt
Gmitruk.

Eklpa Ilgauskasa odpadfa

Rozgrywajqcy Atlanty Hawks Bob Sura jest pierwszym od siedmiu lat koszyka
rzem, ktory w trzech kolejnych meczach w lidze NBA osiqgnaqt tzw. triple-do-
uble, czyli dwucyfrowq liczbe punktéw, zbiérek i asyst. Ostatnim, ktéry mégt
pochwalic sie takq seriq byl, wystepujacy wowczas w Detroit Pistons, Grant Hill,

a dziafo sie to w kwietniu 1997 roku

Druzyna Denver Nuggets, po
zwyciestwie nad Sacramanto
Kings Dariusa Songaily 97:89,
jako ostatnia zapewnila sobie
udzial w rozgrywkach play off
koszykarskiej ligi NBA.

W walce o tytul mistrzowski
weZmie udzial 16 najlepszych ze-
spoléw — po osiem z Konferenciji
Wschodniej i Zachodniej. Sezon
zasadniczy skonczy sie 14 kwiet-
nia, a pierwsze mecze play off od-
beda si¢ trzy dni poZniej. Mistrz
NBA znany bedzie najp6zniej 20
czerwea.

Wiadomo juz, Ze najlepszym
zespotem Konferencji Wschodniej
bedzie Indiana Pacers. Oprdcz niej
w play off zagraja: Detroit Pistons,
New Jersey Nets, Miami Heat, Mil-

Real bedzie nadal walczy¢ o mistrzostwo

Fot. archiwum

waukee Bucks, New Orleans Hor-
nets, zesp6t Cezarego Trybanskie-
go New York Knicks oraz Boston
Celtics.

Na Zachodzie wciaz toczy sie
rywalizacja o miano najlepszej eki-
py sezonu zasadniczego. Najblizej
tego tytulu sa gracze Minnesota
Timberwolves. Szanse maja takze
broniacy tytulu koszykarze San An-
tonio Spurs. Oprocz tych zespotow
w play off wystapia: Dallas Mave-
ricks, Sacrameto Kings, Los Angeles
Lakers, Memphis Grizzlies, Ho-
uston Rockets i Denver Nuggets.

Nie wystapi w play off druzyna
Zydriinasa llgauskasa — Cleveland
Cavaliers, ktora obecnie zajmuje
dziewiata lokate w tabeli Konfe-
rencji Wschodniej.

Pasmo rozczarowan

Menedzer generalny Realu
Madryt, Jorge Valdano przyzna-
je, iz ,Krolewscy” przezywaija
kryzys, ale podkresla, ze jego
zesp6l nadal bedzie walczy¢
o tytul mistrzowski.

+Galacticos” odpadli w pétfina-
towym pojedynku Pucharu Hisz-
panii z Realem Saragossa, zostali
wyeliminowani z rozgrywek Ligi
Mistrzéw przez AS Monaco i straci-
li pierwsze miejsce w Primera Divi-
sion po poraice 0-3 z Osasuna

Pampeluna.

»Kilka zlych wynikéw pojawito
sie w krotkim okresie czasu — po-
wiedzial Valdano. — Przezywamy
teraz chyba najgorsza sytuacje od
czterech lat. To nasza pierwsza po-
razka u siebie w tym sezonie; po-
niesliémy ja w katastrofalnym sty-
lu i w najgorszym momencie”.

»Bedziemy nadal walczy¢ twar-
do o mistrzostwo — zapowiedzial
Valdano. — Pasmo rozczarowan
podiamalo morale kazdego. Pilka-
rze musza teraz wydosta¢ klub
z tych tarapatéw i dokona]a tego”.

° thewscy hoke1§
co rozpoczeli rwaf
strzostwach $wiata
grywanych w Elektrenz
niedziatek litewska rep
rozgromila ekipe Nowej |
21:2 (11:0, 4:2, 6:0). Pie¢ b
strzelil Dainius Bauba, t
landas Aliukonis. Wczore
scy zawodnicy zmierzyli
prezentacja Korei Péinoci
cy fatalnie rozpoczeli sta
strzostwach $wiata I d
grywanych w Gdansku. P
hokeisci przegrali z Wioch
(0:1,0:2, 0:1). Slaba gra def
na w oslabieniu i niepo
pod bramka rywala to g
przyczyny, dla ktérych
sbialo-czerwonych” na aw
grupy A mistrzostw sw1a;
keju na lodzie juz po pierws
dniu bardzo zmalaly. ';

* Zajmujaca drugie m
w $wiatowym rankingu te i
Belgijka Kim Clijsetzs 1
pewna wystepu na kortach
Rolanda Garrosa w wielkos
wym turnieju French Open
rozpocznie sie 24 maja w Pa
W marcu Clijsters, z powodu
tuzji lewego nadgarstka, w)
si¢ z turnieju Master
w Miami. Nie wystapila
w kolejnej imprezie z tego.
w Indian Wells. 2

 Slynny byly pﬂkarz. :
zentacji Chile, Ivan Zamg
zadebiutowal w r1oli...
W filmie , Niebieski i bialy” z
siebie samego. Kibice beda
obejrze¢ Zamorano na w
ekranie juz za dziesie¢ dni.
napastnik m.in. Realu M
i Interu Mediolan jest od
roli mediatora migdzy zwa
mi, agresywnymi kibica
najpopularniejszych dn
czyznie — Universidad |
Santiago (Niebiescy) i Col
Santiago (Biali). 5 ‘.l

« Szwedka Malin Bar
grala w Goeteborgu zaw
dzieckiego Pucharu Swic
kach przez przeszkody,
ellmmacle Ligi Europ ' Z
niej do finalu PS w
w dniach 21-25 kwie
dzianka jest nieobe
finalistow w Medic
krotnego mistrza o
Niemca Ludgera Beert
czternastu imprezach Lig
Zachodnie;j, Beerbau
wany zostal na odlegl
scu. Awans uzy
osiemnastka, a wsré
niacy trofeun rodak
Marcus Ehning.

* Niespelna
z Jamajki Usian Be
nomenalny rekord
10w w biegu na 00
czas zawod(

Champ
mud skat cz
1,4 m/s) — poin
na swojej st
Bolt (urodzit sie
ro u) jako p
Swiecie przebieg
nizej 20 s¢
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. ,Komisarz Rex”
Imy anim.
> Film dok.
Drogi.
Samochody.
udzie
Dla wsi
) 36,6
Wieczomy
tograf
Koncert
Podroze

Dramat mist.

Otworz oczy”

) Wiadomosci (ros.)

Niech zyje
klasyka
Filmy anim.

Wiadomosd

 S. ,, Komisarz Rex”

Poglady Bartkusa
21.59 Loteria
Perlas”
Panorama
Klub prasowy
Niezloliwie
owosc
omu kultury
Wiadomosci
Dramat
W wirze iluzji”

Retrospektywa
Filmy anim.
Rosyjska ulica
Slowo
rze$<:i.|'anina

Pytanko

agazyn wojskowy

pracy
ladomosc
Program S
iecie kina

Dokurnentalistyka

atowa
anorama

Sty
[)

cdr()wl!i kuliname

5 Smietanka
5 Progralln rozr.
Film akgiji , Ekstrema”
} Melodramat
»Barbara Wood:
<zas marzen”
)5 Proba wladzy

18.55, 20.00 Proponujemy!
19.00 Labirynt gier

19:30 W swiecie ksiazek
20.05 Film fab. , Cel”

.00 Rozmowy w aptece

OZRYWKA-TV*

Ministerstwo

prawdy

=5
20.00 Dzi§ , 18.00 S. ,Garfield

0 Pora zmierzchu
0 Komedia erot. 0.
, Twardy 12.16 Magazyn muz.
goracy kumpel” 3.0¢
3 Magazyn
“sportéw zimowych
O Przeglad sportowy
‘Rozrywki SMS

== ekstremalny

15.30 Film anim.
felegra ,Rozbierz mnie” X

6.20 DW 17.00 Interaktywny

3
2 | ) " show
: 8 x €
(i I
B > ¢

T'elesklep
ilmy anim.
Pomoc TV

 Nomeda | ' " Mistrzow UEFA
S. Dzikuska”

5S. ,Wirginia”

S TV ,Lietuvos rytas”

5 Komedia

,Nielatwa droga”

S Program dla dzieci

0 S. ,,Camila”

0S. ,Dzikuska”

10 Nomeda

S Wiadomosd

[0 Film dok. ,Ekipa”

0 Pomoc TV

0 1 kontra 1

0 S. ,CSI: kryminolodzy”
0 Wiadomosci

S Komedia ,Agencja NAS”
S. ,Bandycki Petersburg”
. ,Zonaty i dzieciaty”

Klan” — telenowela
Eurotel: magazyn
0 , Telefon to twoj

0 Budzik — program
dla dzieci
5 S. anim. , Trzy misie”
3 Plus minus — magazyn
' ekonomiczny
0 Polska bez fikcji

Wilna 1, 95 Forum — program publ.

tolica

Prawo i cztowiek 13.00 Wiadomosd

5. , Trojka kontra 13.10 Wiesci polonijne
wszyscy” 1325 , Dzieje Jednego

D Wiadomosd !

0 Z Moskwy
Duze gospodarstwo

0 S. , Klucze od otchiani.
Operacja ,,Golem”

5 Wiadomosci

5 Magazyn ,Czego
hce kobieta?”

() Nowosci kulturalne

0 wiadomosd

0 Z Moskwy

5 Zydie prywatne
Film dok.

) Krotkie spiecie

) Wiadomosa

) Z Moskwy

J V\L’iadomoki

Kamienia” — film dok.
S Jest takie miejsce
5 ,Mleczna droga”
— film obycz.
S Znaszli ten kraj
0 Wiadomosci
0 Na zdrowie,
Jagielski — talk show
0 Miniatury filmowe
do muzyki
Klasycznej
0 Klan” — telenowela
5 Stacja PRL Y

> Budzik — program
dla dzieci
) S. anim. , Trzy misie”

Film fab. ,Pociag
do Brooklynu”
)S. ,Zwyczajne prawdy”
Z Wilna
Wiadomosci
) Dach
Reklama
'Tréika kontra
wazysq"
5. K]l'uze od otchiani. — telenowela

Dperacja ,,Golem” 5 Dokument
| V\filga | «Mleczna droga

5 Jest takie miejsce
) Rozmowy na czasie
> Dobranocka

)
torytet z Kisielowem

|l I I"l.

Konkurs Forum ,Integra” i , Kuriera Wilenskiego”
dla szkot rejonu wilenskiego

»Na progu Unii”

Zalozenia konkursu
(wigcej informacii na stronie www. integra. ten. It)

Uczestnicy: Uczestnikami konkursu moga by¢ wszyscy uczniowie |
szkot polskich, litewskich, rosyjskich w rejonie wileniskim, ktérzy dobro-
wolnie zadeklaruja w nim swoéj udzial przez nadestanie prac konkurso-
wych do 17 kwietnia biezacego roku.

Przebieg: 1. Konkurs jest jednoetapowy.

2. Uczestnicy konkursu powinni napisa¢ wypracowania (3-6 kartek
A4) o tematyce unijnej i do 17 kwietnia 2004 roku przesta¢ na adres
Forum ,Integra” (listownie — P. d. 3264, Vilnius, LT-02002 z dopiskiem
»Na progu Unii”, emailem — forumas@one. It) lub dostarczy¢ do redak-
cji ,Kuriera Wllensklego" (Birbyniy 4a, 02121-30 Vilnius)

3. Prace powinny by¢ napisane w jezyku ojczystym autora lub w
jednym z oficjalnych jezykéw Unii Europejskie;.

4. Prace nadestane moga by¢ pojedyncze oraz zbiorowe (np. Klasa
lub szkofa).

5. Nadeslane prace bedzie oceniafa komisja utworzona przez Rade
Koordynacyjna Forum Wspdipracy Litwy, Polski i Unii Europejskiej
»integra” i przedstawicieli ,Kuriera Wileriskiego”.

6. Wyniki zostana ogloszone podczas uroczystoéci finatowej kon-
kursu 30 kwietnia 2004 1., w przeddzien wstapienia Litwy do Unii
Europejskiej.

7. Temat pracy konkursowej specjalnie nie zostal sprecyzowany,
aby uczestnicy mieli wiecej swobody w dzialaniu. Uczestnicy nie sa
skrepowani Zadnymi ramami oraz moga da¢ upust swojej fantazii.
Praca moze dotyczy¢ probleméw konkretnych (lub ich braku) stojacych
na przeszkodzie wejécia Litwy do Unii Europejskiej. Autor moze tez
nakresli¢ wiasna wizje Europy zjednoczonej lub jak wyobraza Litwe w
Unii. Organizatorzy

Sroda, 14 kwietnia 2004 r.

| Szkola im. Antoniego
| Wiwulskiego oglasza zapisy

¥

uczniéw do pierwszej klasy |

[ na rok szkolny 2004/2005.
| Szkola pracuje w jedna
zmiang, dzialaja tu réznorodne

Szkola znajduje sie w bar-
dzo dogodnym miejscu pizy
ulicy Minties 3.

Zapraszamy

Polukmanska Szkola Sredma
uprzejmie zaprasza dzieci
wieku 5-7 lat do klas plerwsze]
i przygotowawczej na przyszly
2004-2005 1ok szkolny.

Zapewniamy
warunki nauczania:

a) lekcje prowadza specjalisci;
b) wzmocnione nauczanie
jezyka litewskiego; c¢) duza
sala komputerowa; d) $wietlica
komputerowa w bibliotece; e)
r6znorodne kotka pozalekcyijne;
f) zespot folklorystyczny ,Stru-
myKk”; g) zesp6l estradowy.

Dojazd do szkoly bedzie
zapewniony! Tel. 8 528 61223

najlepsze

kotka: muzyczne, sportowe, |
plastyczne, jez. obcych, kom-
puterowe.

K
t'

e

przyjaciel” — film anim.

LIETUVA

ul. Pylimo 17

Repertuar

na 14 kwietnia

WIELKA SALA
»Scooby Doo” — godz.

12.00. Y b
»Quo vadis” — godz. 14.00. 1 1 many
»Chicago” — godz. 17.00. P A
,Carmen” — godz. 19.15. 8
,Nieznosne okrucienstwo” 2

— godz. 21.30. .'%f;»,:

SALA 88 j
JKrol Lew” — 14-15. IV

— godz. 11.30, 14.30;
+Karlson, ktory mieszka
na dachu” — 14-15. IV — godz.

12.45, 16.15;

»Splamiony honor” -
godz. 19.15.

,Egzystencja” —  godz.
18.00.

sLekkie czary” — godz.
18.30.

»Amelia z Montmartru”
— godz. 21.15.

ocz), tel. 2611168

Wilenskie przedszkole ,SYP-
SENA" zaprasza dzieci w wieku
2-7 lat. Sa pierwsze i zerowe
klasy. Odbywaja sie lekcje
jezyka litewskiego i muzyki.

Adres przedszkola: ul. P.
Visinskio 23 (dzielnica Sub-

Sotowki.

L4
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Gwiazdy méwia, ze dzis...
' BARAN. W pracy nie grozi Ci dzi§ nadmiar obowigzkow.
Raczej trudno bedzie sie zdecydowac na jakies konkretne
dziatania. Nie 10b wiec niczego na site. Ogranicz sie tylko do
tych zajec, ktdre sq niezbedne.

BYK. Plerwszy dziert po Swietach nie jest dla Ciebie tatwy.
Bywalo, ze i samopoczucie miewales znacznie lepsze. W pra-
cy przygotuj sie na drobne utrudnienia i przeciwnosci losu.
Bedziesz dzis pracowat na jatlowym bzegu

BLIZNIETA. Dzieri przy;emny i nie sprawiajqcy zadnych
trudnosci. W pracy pojawi sie od dawna oczekiwana szansa na
awans. Wzrosnq tez Twoje aspiracje. Musisz by¢ tylko bardziej
skoncentrowany na tym, co robisz.

s RAK. To trudny i nerwowy dzieni. Nadmierna aktywnosc¢
P moze narazi¢ Cie na niepotrzebny stres a nawet chorobe. »
Naucz si¢ dzielic obowiqzki na male zadania. Eatwiej bedzie

problemy, ktére wydawaly sie nie do pokonania.

PANNA. Tak juz jest, ze wszystko co dobre, szybko
si¢ koriczy. Od rana wpadniesz w rytm codziennej pracy i
obowiqzkow. Okaze sie, ze dwa dni odpoczynku wystarczyly,
aby sie zregenerowac. Wiele spraw uda Ci sie szybko i pozy-

tywnie zalatwic.
‘ﬁ WAGA. Jest duze prawdopodobieristwo, ze dzisiaj odzy-

skasz pogode ducha i utracone sity. Nie jest to jednak najlepszy

czy wytykanie bledow innym. Sam zabierz sie do roboty.

STRZELEC. Obowiqzki zawodowe sprawiq Ci dzis troche
ktopotow. Trudno bedzie rozkrecic sie i zlapac odpowiedni
rytm. Tym bardziej, Ze Merkury wchodzi w retrogradacie, przez
co jego wplywy nie sq zbyt korzystne.

KOZIOROZEC. Swoje dzisiejsze obowiqzki zaplanuj w taki
Sposob, aby nie byly zbyt ucigzliwe. Zakoricz rozpoczete sprawy
i w czasie podrozy uwazaj za Kierownicq. Przede wszystkim w
niczym nie pozwdl sie ponaglac.

WODNIK. Tydzien rozpoczniesz w dobrym nastroju. Nie
rzucaj sie jednak natychmiast w wir zawodowych obowigzkow.
Poswiec troche czasu na plotki i pogaduszki z kolezankami.
Merkury dba o powodzenie Twoich intereséw. Obdarzy Cie
zastrzykiem pozytywnej eneregii pod postaciq niespodziewanej

je rozwiqzac. Konflikty w pracy robiq sie coraz bardziej
denerwujqce. Jesli si¢ z nich nie wycofasz, to skomplikujg Twoje

& LEW. Dobry i pomysiny dzien. Rano mozesz miec jednak
T jeszcze trudnosci z aktywnosciq. Staraj sie pokonac swoje leni-
stwo. Z kazdg godzing bedzie coraz lepiej. Uda Ci sie rozwigzac

mornent na podejmowanie sie trudnych zadan. Wazne sprawy

@ i interesy muszq poczekac jeszcze kilka dni.
SKORPION. Uda Ci sie dzi$ zatatwic kilka waznych spraw.
W pracy unikaj jednak dyskusji, ktdre moglyby doprowadzrc do ™
niepotrzebnych konfliktow. Nie trac dobrej energii na gadanie

RYBY. Praca nie sprawi Ci dzis szczegolnej przyiemnos’ci,,,;‘
Kosmos jest jednak w miare przychylny i pomoze w zalatwieniu -
niektorych spraw. Unikaj jednak zadar, kére wymagajq
zwiekszonego wysitku fizycznego.
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" PRACA

Oddzial krawiecki zatrudni
szwaczki obstugujace overlock,
pracownikow do prasowania.

Tel. 277 87 66, 8 614 05877

Szybkie zatrudnienie! Duza
oferta miejsc pracy.

Vilnius, plac J. Matulaicio 5,
(Wirszuliszki), zwracaé¢ sie od
godz. 8 do 12

Nauczycielka klas poczatko-
wych poszukuje pracy.

Vilnius, tel. 262 36 61

3 SPRZEDAZ/KUPNO

Kupujemy las z ziemia i bez.
Udzielamy konsultacji. Sporza-
dzamy projekty wyrebu lasu, sa-
dzenia. Vilnius, tel. (8-5) 245 05
47, 8 685 47590

Skupujemy zlom metalowy,

: ,.B.‘%Tnigéfﬁ}

L

Sprzedajemy bloczki z beto-
nu porowatego produkcji gro-
dzienskiej o wymiarach:

0,6x0,3x0,2

0,6x0,15x0,2

0,6x0,4x0,19

Dostarczamy na miejsce.

Vilnius, tel. 240 22 90, 8 652
98573

Kupie dawne pocztowki, foto-
grafie, banknoty. Tel. 232 80 93

Skupujemy bydio (krowy)!
Za dostarczony zywiec rozlicza-
my si¢ gotowka. Dla dostawy
udostepniamy platny transport.

Tel. 243 79 97, 8 380 35555
Kupi¢ ziemi¢ w rejonie wi-
lenskim (Suderwa, Czekonisz-
ki). Vilnius, tel. 234 62 37, 8 698
01527

Antykwarijat ,Maldis” sku-
puje obrazy Wilenszczyzny, li-

: samochody. Wigksza ilo$¢
ywozimy wlasnym transpor-
tem.
Vilnius, tel. 8 672 37733

tografie i srebrne wyroby XIX-
XX w.

Vilnius, ]J. Basanaviciaus 4a,
tel. 212 21 92, 8 685 79052 °

Universitas Studiorum Polona Vilnensis
‘ w Domu Kultury Polskiej organizuje
' » hkursy komputerowe i jezyka angielskiego
|

Kursy komputerowe (60 godzin) —
Windows 98 i Microsoft Office 2000: Word, Excel,
l PowerPoint, Access, Internet, e-mail.

Zajecia odbywaja sie¢ w dni pracy (pie¢ razy tygodniowo) lub w dni
wolne od pracy (dwa razy tygodniowo) w nowoczesnej klasie kompu-
terowej dla grup poczatkujacych.

Kursy jezyka angielskiego (60 godzin): dla poczatkujacych i dla

Tup zaawansowanych.

‘ Na kursy komputerowe organizowane sa 15-osobowe grupy:

Grupa A — w dni pracy (poniedzialek-piatek), trzytygodniowe,
w godz. 16.00-20.00; poczatek zajec: w drugie poniedziaiki miesiaca
(19 kwietnia, 10 maja i 7 czerwca).

Grupa B — w dni wolne od pracy (sobota-niedziela), dwumiesiecz-
ne, w godz. 14.00-18.00; poczatek zajec: w drugie soboty miesiaca (17

ywietnia, 8 maja, 12 czerwca).

Na kursy jezyka angielskiego organizowane sa 15-osocbowe grupy:

Grupa C — dwa razy tygodniowo dla 0s6b poczatkujacych, pocza-
tek zaje¢ — 17 kwietnia.

Grupa D — dwa razy tygodniowo dla os6b zaawansowanych, po-
czatek zaje¢ — 17 kwietnia.

Po ukoniczeniu kursu wydajemy zaSwiadczenie.

Zajecia odbywaja sie w jezyku polskim.

Stuchacze kursu ucza si¢ na polskojezycznych oprogramowaniach.

Cena: 240 Lt — uczniowie; 240 Lt — bezrobotni; 270 Lt — studen-
ci; 300 Lt — osoby doroste.

Szczegotowej informacii zasiegnac i zapisaé sie na kursy mozna od
9.00 do 18.00 pod nr. tel. 231 09 33, Dom Kultury Polskiej, ul. Naugar-

‘OGLOSZENIA

Sprzedam palme zielona
o wysokosci 2,5 m.
Tel. 235 09 41

Sprzedam krowe.
Tel. 8 687 56697

~ USLUGI

Udzielam Korepetycji z jez.
polskiego oraz przygotowuije do
egzaminow.

Tel. 8 614 05092

Instalujemy komplety tele-
wizji satelitarnej i lokalnej (po-
nad 200 programoéw). Kredyt.
Gwarancja. Tel. 216 60 48, 8 659
63384 8 684 54298

Fotoceramika. Zdjecia na po-
mniki. 10-proc. znizka. Vilnius,
L. Asanavicitates 20/2, (obok
sklepu ,Vaivorykste” — Rimi),
tel. 216 97 79, 8 650 89050

Firma produkuje i montuje
metalowe drzwi sejfowe do piw-
nic, wrota garazowe, Kraty,
ogrodzenia, stojaki, grille. Gwa-
rancja 2 lata. Tel. +370 603
47796, 8 686 59806

Pokrywamy i ocieplamy pla-
skie (pokryte ruberoidem) da-
chy, garaze, balkony. Udziela-
my gwarancji. Cena od 17 Lt za
m’. Wykonujemy inne prace bu-
dowlane. Tel. 243 88 04, 259 21
56, 8 614 95017

Pomagamy w zalatwianiu
wiz do Rosji, na Bialorus$ i Ukra-
in¢. Bardzo niskie ceny.

Tel. 275 38 59

Wesola muzyka na kazda
okazje. Oryginalne, pomyslowe
zdjecia i wideo. Komputerowe
opracowanie. Tel. 8 682 40895,
8 687 78388

Nauka gry na gitarze kla-
sycznej. Vilnius, tel. 262 46 35,
8 610 32468

W kwietniu br. trwa wyprze-
daz wegla kamiennego.

Cena od 240 Lt

Zwracac sie:

ul. Pramonés 26, Vilnius,

tel. 267 45 26, 8-674-11381

tel. 370 5 233 36 63, 233 68 14,

fax 233 35 96,
e-mail: info@polskidom.lt,
http://www.polskidom.lt

HOTEL
“Dolonez.

[Noclegi dla grup
od 25 Lt!
%* restauracja

% J sal konferencyjnych

* sala koncertowa

'ﬁ * organizacja imprez,
zabaw itp.

duko 76, Il pietro, wejscie od ul. Kauno, pokéj nr 302  (Zam. 182) (Zam. 170)
|D ...J;e-ﬂi:l o -ﬂi;é]ll
DOM KULTURY POLSKIEJ W WILNIE om gosc“:.';)' meczﬁ
Vilnius, Naugarduko 76, o W okolicach Starego Miasta,

¢ wynajecie sali bankietowej
@ wynajecie pokojéw hotelowych
Obstuga w jezyku polskim. Niskie ceny.

Z A P R A 8 Z A M ¥ I

(Zam.128)

Vilnius, Polocka 53 A, _
tel.: 4370 5 210 58 61, +370 684 racwn

AUTOSERWIS
“AUVEDRA”

b Remont zawieszen, :

silnikow, thumikow
A Wymiana olejéw
A Montaz i wywazanie opon
A Komputerowa geometria kot

Autoserwis: Viinius, Liepkalnio 83,
tel. 215 20 00, 8 699 64 %66
Sklep: Vilnius, Dariaus ir Gireno 36,

Zawod  stolarz

5 _,E'T_‘-‘-f' -
,mesw - |
T -lnformaq i
Oferta pracy

Zawéd ~  Kkierowca
Mle]sce pracy Wilno Miejsce pracy
Wynagrodzenie od 700 Lt Wynagrodzenie
Wymagania  rozwozenie lodow wedlug wykon

imleka po Wilnie ~Wymagania

i rejonie wilenskim,

tel. dod. 8 616 46984

Nazwa przedsiebiorstwa
AB ,Zemaitijos pienas”
Informacja  tel. (8 §) 2133985

doévlviad 7€l
wysoka kv
Nazwa przedsi¢biorstwa
UAB ,Neries
tel. (8

P:‘a I

Informacija
e _ Adres
Zaw6d projektant-konstruktor

Miejsce pracy Wilno Zawg
Wynagrodzenie od80OLt =
Wymagania iejsce pracy T

projektant systemoéw
wentylacyjnych, wyksztalcenie
Wy2sze, praca z komputerem,
doswiadczenie pracy

Nama przedsiebiorstwa
UAB ,Leovira”
tel. (8 5) 2640801

Wynagrodzenie !
wedlug wykona n
Wymagania . arl
doSwiadcze
Nazwa przedsiebiorstwa
UAB , Nerie
Informacja  tel. (8
Adres Prei d
Zawoéd :’@Elé’gmarz y ; 1 ,-
Ror s 'rpraktykl i ogolnej Zawod
Mle]sce pracy Wilno
Wynagrodzenie wedlug umowy Miejsce pracy 3
Wymagania posiadania licencji Wynagrodzenie |
Nazwa przedsi¢biorstwa wedlug wykonanej
V3. i. Filia Centrum Klinik Wymagania [
Santoryskich Szpitala $wiadectwo kwa L
Uniwersytetu Wilenskiego Nazwa przedsiebiorstwa
Informacja  tel. (8 5) 2627719

- UAB,
Zygimantu 3 tel_ (S:S 2

Informacja

Informacja
Adres
Zawod pomocnik pielegniarza -
Miejsce pracy - Wilno Zawoéd
Wynagrodzenie wedlug umowy  Miejsce pracy
Wymagania Wymagania
odpowiednie zaSwiadczenie,
praca okresowa
Nazwa przedsi¢biorstwa
V3. i. Filia Centrum Klinik
Santoryskich Szpitala :
Uniwersytetu Wilenskiego 4
Informacja  tel. (8 5) 2627719 y
Zygimanty 3

1 |
doswiadczeni
Nazwa przedsiebiorstwa

‘UAB ,,
Informacja  tel. ( 5) 2

Adres 7a
'] .

Miejsce pracy
Wynagrodzenie wedlu
Wymagania I__' .

Miejsce pracy Wilno  do$wiadczenie pracy kierg

Wynagrodzenie obstuga komputera7
wedlug wykonanej pracy odczytywan

Wymagania praca w zakiad

do$wiadczenie pracy
Nazwa przedsi¢biorstwa

konstrukcji
Nazwa przedsiebiorst
-

AB ,Vilprim” ‘
Informacja  tel. (8 5) 2653062 Informacja  tel. (¢
Adres Rivoniy 2A  Pocztael. j-, in

DOBRY WEGIEL TANIE CIEPLO !

UAB "V’ITJU

wate kaml 4\
pianke ,poluu
budowlﬁpq; 9(
PVC, gipsokarton
chlowke-(Klﬁ
materialy fasa
| zimy. "” l’l-“
Vilnius, 1

kupujcie najwyzszej g
jakosci WEG|E|. i . 7,
KUZBASKI SSOM oraz

WEGIEL CHAKASKI DKO |

Tylko 250 Lt /t’ ;

Dostarczamy wlasnym transp

Vilnius, Paneriy 54 A,
tel./faks. 232 60 49

tel. 216 7237  (zam. 125/

Centrum Iecznlczr:ef'I

Doktorzy nauk medycznych: urolog, |
nerolog, ginekolog. Wszechstronnie, anon:
skutecznie lecza: impotencje, prostate,
wszystkie schorzenia urologlczne odt
plciowe. Zapalenia drég moczowych,
§wierzb, poronienia, bezplodnos 'lh
kolposkopia, rektoskopla onkocy

Vilnius, Rygos g. 3, tel. {fak

http //santaura. netﬁ 1S

!

s
d
1

n ] .I"._ll_'l_‘L

i+ -4':‘..
- II_ 1II

- 1




pociesze? Nie chowaj je do szu- moga przysyla¢ rodzice, dziadko- na lamach dziennika. [ "Kosmiczny" ZjaZd Kurs walut
flady, podziel si¢ ta radosng czy  wie, krewni, znajomi. Wiek dziecka Do kaidej fotografii nalezy do- | Dzieki technologii {
smieszna chwila razem z nami!  nie powinien przekracza¢ 10lat (na  laczy¢ wyciety z gazety i wypelnio- | Yoy e((:l Ill(o ogil opralclowa- Bank Litewski
Wyslij zdjecie na konkurs, zrob 2 czerwca 2004 1.), ny kupon (nie kserowac) z dowcip- | 1€j dla sond kosmicznych ma Oficialny Kurs

] prezent swoim dzieciom, wnu- Dzieci moga by¢ w najprzer6z- nym podpisem. | by¢ pobity Swiatowy rekord 180,

i |i jeszcze wiele innych niespo- nego formatu, o wzglednie dobrej Lietuva z dopiskiem ,Moje Jednym z osiagniec ESA jest sys- Nazwa waluty Lt/za jedn.walut.
1 ‘dzianek! jakosci poniewaz — uwaga — dziecko w obiektywie” lub przy- |  tem stabilizacji dla misji kometarnej | UE euro 3,4528
| nies¢ osobiscie do kierownika dzia- | ,Rosetta”. Metode mozna wykorzy- Bo}ar USl? o %%gé
[ A . i e lu promocji Zbigniewa Markowicza |  sta¢ réwniez do stabilizacji nart. olar australijski
7"
|| Konkurs ,Moje dziecko w obiektywie” | (el 26084 44) Diatego 2 ESA nawiazala wspoiprace | 000 rubli biatoruskich 1, T
‘ Termin przyjmowania zglo- | fima Rossignol. Podczas zblizaja- F . alr( gy Vil kl 22300
i Imie, D e e T T R R szen ml]a 15 kwietnia 2004 roku. CYCh sie zawodéw Les Arcs Pro Mon- Kran SZW&](]I(&I'S 1 01064
2 b zieﬁ, miesiqc, rok urodzenia Przed l.czerwc'a, Miedzyngro- dial Martin Lachaud z firmy Rossi- Kg:gg: ﬁﬁeésﬁa 0'4637
AdFeS, LelefOn.......ovvvvcossvvsinisssisssisssmsssssssssssisssssssianssssssimssssssies dow?ﬁlklgg}](irgul) ZZI%CIE:Z’&O?IO:BTZ gnol chce pobi¢ ustanowiony w 10- | Korona estofiska 0.2206
L - Krotki podpis pod zdjecie........ Wil . =6 O P ku 2003 rekord predkosci zjazdu na Funt brytyjski 5,2632
s (LSEyp s ileriskispe s Sjury nartach — 250,7 kilometra na go 100 forintow ~
T . . - ’l — 'y o L -
wytypuje do finalu 51 Zdllggdakcia dzine. Przewiduje sie osiagniecie | wegierskich 1,3902
255 kilometréw. onet.pl Opr. W. D, | Juanie chinskie 0,3474
tat totewski 5,3291
2l g T g Korona norweska 0,4114
Usmiechnij sie Zioty polski 0,7309
Stoi w szkole Jasiu w czasie lekcji na korytarzu i powtarza: Rubel rosyjski 0,1006
— Gdzie sens, gdzze log[ka ? Korona.szwede'a 0,3764
E Przechodzi dyrektor, a Jasiu swoje: 1 min lir tureckich  2,1140
R LDA — Gdzie sens, gdzie logika...? Griwna ukrairiska 0,5396
- Coloca® jest czfonidem Krajowsgo Dyrektor pyta: Korona stowacka 0,0861
e Aiystceis Prosucamiin: Qulen | D — Jasiu, skqd u ciebie takie filozoficzne rozwazania?

A PROPOS...

Uwaga! Tradycyjny koh_kurs fotogfaficzny

,Moje dZ|ecko W oblektyW|e |

. Nasze minki sq wesofe Jjak u matej swinki” lwona, Do-
rota, Daniel Gotubowscy (Rudomino, rejon wilenski)

Zrobiles udane zdjecie swojej

| kom. Na zwyciezcow juz czeka

‘cala gora nagrod — stodycze,
ksiazki, kasety, bilety do kina

Zdjecia swych milusiniskich

niejszych ujeciach i sytuacjach, by-
le bezpiecznych! Zdjgcia moga by¢
czarno-biale lub kolorowe, dowol-

»A moze zabawimy sie w chowanego?” Damian Seba-
stian Grygorowicz (Ejszyszki, rej. solecznicki)

wszystkie zostana opublikowane

Zdjgcia prosimy wysylac na ad- |
res redakciji , Kuriera Wllensklego”
Birbyniy 4a, 02121 Vilnius- 30|

“Reynaers

L o LIl
PLASTIKOWE | ALUMINIOWE

JKNA

_.q BALKONY, SEK

Vilnius, tel. (8-5) 264 50 56, 8 698 74763,
faks 264 50 57;
Kaunas, tel. (8-37) 22 00 31;
Klaipeda, tel. (8-46) 38 27 79;
Visaginas, tel. (8-386) 50422

Dogodne warunki zakupu na raty
YJNE WROTA GARAZOWE

s —

Wythy kupon odpowiedz na pytanie

Ostatni krzyk mody
Bizuteria w oku!

Najnowszy trend w modazie,
na punkcie ktorego oszalala cala
Holandia to bizuteria noszona
na... galce oczne;j.

Chirurdzy wszczepili juz milime-
trowe implanty do oczu sze$ciu ko-
bietom i jednemu mezczyZnie. Ta
pionierska technika opracowana zo-
stala w instytucie w Rotterdamie.

Procedura polega na umieszcze-
niu 3.5 milimetrowego kawatka spe-
cjalnie spreparowanej bizuterii
w twardowce oka. Cala operacja
trwa okolo 15 minut: odbywa sig
przy uzyciu mikroskopu, w pelnym
znieczuleniu. Kosztuje od 800 do
1600 dolarow.

Gerrit Melles, dyrektor Holen-
derskiego Instytutu Nowoczesnej
Chirurgii Ocznej powiedziat, ze jego
zdaniem jest to ,co$ bardziej subtel-
nego niz piercing — bardziej zabaw-
nego i bardziej osobistego”.

Doktor Melles twierdzi, ze im-
planty nie zakiocaja w ogoéle sposo-
bu funkcjonowania oka, a sa wi-
doczne tylko wtedy, gdy oko jest
w ruchu. PAP

Na nartach 255 km/h ———

predkosci zjazdu na nartach —
informuje portal europejskiej
agencji kosmicznej ESA.

| A Jasiu na to:

| — Bo wie pan: puscitem bgka w klasie, pani mnie za drzwi wyrzucita, a oni

| wszyscy tam siedzq...

J
f
|

Patronat prasowy KU%]‘:B%R“
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stopni ciepla.

Pogoda

Bedzie ciepto

Na Litwie F
w polowie tygo- NN i
dnia utrzyma sie
ciepla pogoda bez opaddow.

Dzi§ bez deszczu, tempe-
ratura 9-14 stopni ciepla.

Jutro bez opadéw. W nocy
0-5 stopni mrozu, na wybrze-
zu 1-3 stopni ciepla, w dzien
11-16, na wybrzezu 8-10

|

Kalendarium ©

* Sroda (14. IV) jest 105 dniem
2004 roku.

Do Kkonca roku pozostalo 264
dni.

* Znak Zodiaku — Baran,

* Imieniny: Bereniki, Justyny,

| Waleriana. y

| * Wschod Stonca — 6.18, .

chod — 20.21. .
Dlugos¢ dnia 14 godz. 03 min. |
* Ksigzyc. Ostatnia kwadra —

| od 11 kwietnia. |

na 14 kwietnia 2004 r.

Relacja lita do walut obcych

F,

\L  MATERIALOW
'®_ BUDOWLANYCH

» Metal, rury

» Gipsokarton i profile

= Cement, wapno, kreda
 Grunt, szpachléwka, farby

o7 SKLEP

Klermasz

POLSKI EJ KSI1AZKI

» Kleje, rozpuszczalniki

» Szklo, eternit, cegly

» Narzedzia pracy, wkrety

* Nawozy, torf, nasiona

» Inwentarz ogrodniczy

» Wata, btona, ruberoid

» Towary uzytku domowego
» Towary elektryczne

« Wiele innych towaréw

Naujoji Vilnia, Palydovo 2 (obok kotiota),
tel. 2673405 - (zam.016)

ﬁ 1" - Konkurs odbedzie sig w dniach 8-15 kwietnia br.
h : 17 kwietnia w ,Kurierze Wilenskim” ogtosimy trzech
zwycigzcow. Osoby ktore prawidtowo odpowiedzg |
~ na pytania, bedy mogty zdobyé ufundowane przez
UAB , Kraitene” nagrody — parasole. Odpowiedzi nalczy
. '&-ﬂ”ﬂsylac na adres redakcji: Birbyniy 4a,02121 Vilnius-30.

I
i wez udzial w konkursie!!! :
i

B

:‘zhjq ryby rocznie?

i(Zam. 028)
6 lrﬂlostarc‘,ajal(‘e_] piodukc_]l rybn(’] “7lgmas ?
rrarsaseaner e e s I DOM KULTURY POLSKIEJ, ul. Naugarduko 76
= - Organizalorzy:
§ || B A ELEPHAS
= | Galeria Polskiej Ksiazki R LISENAS PRODUKCJA
et e gol Patronat radiowy CREED Rl 1 v CUKIERKOW




