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3) Marek Maroszczyk (wszyscy Trzy-

Nie bylo ani jednego przedstawiciela

ctym. fotografowod, bro! odciskl, badol
pod kipom chustki  kragie czy nee som

nym doclnorym fo eszcze srio r mm
. 8i@ jak wygrol konkurs na

Oa pore mm:ywcy utro tmyndzy
me
kigpowaio. Amln u' mdgla

v rymow od lokci, @ Sxczepan
Jokby tego me widziol Ou byta przi-
00 JOMy Bk pros ku budae,

brego qmlnu couz :zncvq 2u-
lm Ion w tym kraju

y Naplyw ofen matry d
Aych 2 Zagrancy Ofaz wITastaace za- |
MISreSOWAaNE NI 2@ strony Albanek |

| wiynksze kwszonkowe | wiynkszom

jodynie 2e sxcrekac ve dmiaia Driec-
ka byly spurne jak czerci | dychi stowa-
fy po tatowey sironie. A O/CieC e 30k-
damos¢ umeol ocyni | dowol im coroz

2wl N0 | POSZCIUWO! NE Mame. Jak

ubabdrane od szminki. abo me wonie-
jom babskimi perfonamy, | nic nie wy-
3znupol. Ale od czego som pouczne
l.lnl‘. ne "Nowe;™? W jednym taiim
26na sama se
chytia szpiegowanio swojgo Adonisa
1 udaio se ji, upsjtia mu boroka.
‘ Na poczontek Amakka wyszpizo-

plymarn pizio mu to do paly. Dosé na
tym. 2¢ Amaika zaczia mrego chiopa
podeyrzywac o to nepgorsze. | nie yny,
Zactia o2 axkivdri mu po kapsach,
cryta¢ jego e | szpre-
gowaé. Ale ni sama, od czego som
przecs prywaini Hoimesiiorganzowa-
ne Agaty A byl nejwylszy clas. bo
przeca cnola je jak 2apatka, $id2y yny
ror, bo Szczep tych Y

wala, 2e Szczepan dycki we $rody,
kredy przipado polty , e baere
ana. ale preipino ly2worolk: i uﬂamo na

16 bm tpot::‘:::'xm:‘:t: Av:.zm sig program dokumentainy pt. *Pod

Handlu 1 Bankowosci | misjscowego | 12dnYm . Oto co nap 0 | dzieciuc

Qimnazjum, wisczorem w tym samym | MM w godniku “Televize*: Iy

dniu bodzu 8 Mrey- Polakow! nieréwny, ten 1

shigy spotka. | C Cieszyna | okolicy sig

mlo godz 19 00. O'glml.louy utajg. urodzd u nes, uczgszczal do czes- | dym razie waro wigczyc wn
2o nie na mim tos kiof aibo j szkoly | sluchat | szy pontedzistek odbiomik telew.
bogatej ¢ rd tego A rodzicdw o zfo2onych

autora. (0.8) stosunkach w prresziodci. By¢ mo-

XX MISTRZOSTWA PZKO W BIEGU NA PRZELAJ

w wighu od 17 do 60 lat spowodow.
20 w Tiame X8 powsLalo ut bivio ,M..,',Y | 3¢ u Szcrepana zaczly ty ahlopslu
200- ly. Amama robwa co n:

ala jut ;lowzyc vnolo par. m in wy- | lb( uratowac ich wrelkom mrosé, ci
da¢ 55-lelniy wdowe za pewnego | J00/Z@ wedziala. 2e po odynsciu od

Wiocha, mimo (ego, 2e mioda | Offorza fowar u2 ne 1dze rekiamowac,
e nala ani uo:'uopo M%.s::. 1 fo te2, 28 bonbony 36m siodki, ale
Potencialni amatorzy aidadskich | 3643 74 psuse Zymbow
ton powinni jednak mie¢ sig na bacz- Amaike rdiyreia Srcrepanowi do
nosci Pewien Albadczyk wnidst w lip- | WOi waZysto, co mogle nafiepszego.
U b Potew o fobeto OIS 0 | potaicbarieeetyeuioh sesber 2 oy
t rogut 02 L V
st Ll .':3..""" AR i na gaiczy abo fotelu | Zastrzyty gaze-

D iy, 00 wrio sy ponoas, Kiedy | 'om dowol, 2o czum na fusel O

Zazdrosc¢

KOniroli we sXpitolu, wyfazdow na roz-
majite sympozyja forn a fort przibywa-
i Amalka clongym yny praie | bigplo-
wale jego ipy. kiotki biote koszule,
pitamea i polultanie galaty. Nerwy jom ‘

2rady jak rusin wsry N poradisa se
SKkuprC am pre: dzreckach, am przi czy-
tarwu | Neleprograme. Oczemi dusry
swopigo miego z jakomas: |

robacryl na wiasne oczy. |ak krewka | ¥ mbmrucxy zy’“"
,"'ou"';“ na .:,m ! swowm hermelycznym swiecie Amaika
przectuwala, 20 i$Ce 28 tym Slop Ja-
hog: miodo smsia 0 gr'y;zych sarmch
nogach, chod z drug: strony 1ey Siubny
cystyczne | informacyine pocho- | | .2y, nwigrdzs. e ubaby e som waz-

Nie sygnowane materialy pubd-

miogkom, abo dwiyma, prai wineczky
1 w #02ku. A przeca ay male dzecko
wiy, 28 mynicZyIna w starve otratym
mo2e SpOwOdOwal niesivbny prairos-

tok
Dziesiyrié tysiyncy korén Amaike

dzq 2 satefitarnego serwisu infor- | | &
. Poiskie] Agencii Pra- | N8 NOgr, ake Serce, krere miyndzy mimi

sews| lub 1 "Magazynu PAP". Powel Szczepcio byt yny normal-

Tyn zabR:anski Koldmbo przer dwa

stol wspoiczesny dedektyw Margret
miesionce chodxn xa jefim Szcrep- J

‘ mch ku arobusu Tam na przistanku

polakey
To lodll Narogowosciows rw-
Ty'o tygednik 'Tobvlum #

zg]ny Poczatek programu um

z kolaczami

mec VI) 4:18.0. Kategoria N (1635
Iat), 3800 m: 1) Andrzej Przeczeh (Sv-
cha G.) 12:43.7 (najlepszy um-m
le), 2) Martin Baliar 1308.5.
Turek (obu tomnaD) 13480
(36-49 lat), 3800 m: 1) Jan Szotk
(Cz. Cieszyn) 15:21.3. 2) Jan Pomy
kacz (Bystrzyca) 16 16.7 Kat. IV (po-
nad S0 lat), 3800 m: 1) Jozel Waca
wek (Lomna D) 1550.5. 2 Jan Kon
derla (Bystrzyca) 15874

Ci panowie zastuguiy na |
gdine uznanie, gdy? nie tyko 8
nie biorg udzial w Zawodach, ale takds
i prry-

pu
tylko Lomna Dolu. bowem jedyhs
wystawda drutyny kobet |::$u
Ona 192 zdobyis puchat
gldwng nagrode Memonaiu. .

hczko 15 rys:yncy korgi

u
mechajom w spokoju *‘ 7£
bydom epch - Cyckato
so wiercta ;ahby miale blechy ) ramt
T usmiychym od ucha do uche po-
wiedziale: - Bierym i oaoqgmbﬁ-
paniczho, te ul nigdy waslego sam-
9O nve UwdTym na OCZy ane w dily)
amw nocy - Suka jedna wruho-#
1 przebregio. mandora bez gandy

ych Samo
dno. a ku tymu wygiindal ,nb!
ands, chrosty 1 Swiprzbionizie m
ta kuwert 2z koronami 28 |
dtate sztyryadwacathom

dowo pusy taki gryinef
biondymie, & jak mu rolks poqaaom do
Z2adku, to iy, 1 miejskim aftobusym
numer dwacetszlyry kasi jadom. iicie
do te bestyje, bo we s2pAoiu go v ma

Wyszpekuiowale se to moc dobd-
rze. Rano we $rode. kredy Siczepco
30 e32c2@ QOiA, 2awoiala od somsiadki
1Z2miynionym glosym prawda, 2e dzisio
mus: by we szpitolu mur-beton prai

220nym o miesidne powd'zm I;:dld to

| zabrafo. bo jak wracats. spotkals chio-

pa z wygoionym yny jednym hcym
Gnot po trai schodkt A lymclllym

#bo eszcze dali
Z Amalki spod wielk'i

miynt, teraz kroczyle Nchus

letks po premijarze. Upid

dycki rod | cxakate niecier|
trz032cZy w 2amiu kKic2,
Eszcze kroitk me byl

MM‘ Od tuter crepnyt gio
stow se. Maiko. 2ech 02is%0
3¢ doma caty diyn, ale pm
1@ 2y mnia 2robio wolat. TS
moy kochany, byta jo. - |
wsZystho opo

Amalka s@ wysziry
fa 1 poszia se woinwtko na Mobus nr
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DOSKONALENIE FORMULY TEATRU POPULARNEGO

Historia i terazniejszosc

@ W 45. rocznice zalozenla Sceny Polskiej Teatru Cleszynskiego @

Obecne kierownictwo
Sceny Polskiej
W roku 1988

wolans do ycia acena studyjna TC

tycznej bexposrednio uczesiniczy- |

tystyczn
dolt Molinski, aklor | re2yser
solwent krakowskiaj PWST (wydzial
skiorski) i JAMU w Brnie (wydzial
retyserll). W rok gotnlq kisrowni-
kiem IHerackim SP zostaia Renats
Pulzlacher, absolwentka krakow-
thiego UJ, poetka, tlumaczka i publi-
cystha, a etatowym ’llrl m ab-
solwent praskiego wydziatu re2yse-
i AMU, Janusz Kiimsza. Odiad wy-
1stna |e3l tendencja do grania re-
pertuaru  patriolycznego: “Polacy
nie gesi® Morstwina (uz A. 2igbin-
s, scen. T. F

"Zlota Maska" dla SP

"W klubie® zainaugurowala swa | ce) w kaztatowanws $wiadomosc |
dzistalnod¢ prapremierq polsko- 0 f zy |
or ) wersji "E S. | wkisd ktual wrozwol zaol
Sceny Polskie} objat Ru Mrotka w wyk obu kultury”. (Kulmlou Kasz- |
P, ab- | scen, Polmm ] Cualuq. dnia 17 | per, “Gios .ml Cies2ynskie)®
listopada 1980 roku... 1994)

Doda¢ warto, te "Czarne) Julce®
prryznano gidwna nngrodo V Festi-
wllu Teatrainego “Na granicy”

Dnln 27 marca 1002 roku po raz
Dmn Teairu. Tego samego dnia po
12z 24. wrgczons zostaly "Ziole Mas-

ki° - nagrody artystyczne dia twor-

y Szlaban®

w lym samym 1994 roku Scena
Polska otrzymala dyplom Minister-
stwa Spraw Zagranicznych RP

y 2asiugl dla kultury polskiej
A

y, 2¢ jedyna za-

polskie édln (ret. ﬁ Molifiski,
scen W. Cejnar), "Pan Tadeusz*

A G

Mickiowicza (re2. | scon. W. Jesion-
ka). dramatu wspéiczesnego, za-
towno polsluogo jak i czeskiego:
"Audiencija®, “Protest" Nnvll(nt R
Molinski, scen: B, Liberda), *T

Mrozka (ret. J. Czernecki, lun A
Franta), "Kubus | jego pan® Kundery
{rez. J. Klimsza, scen. A. Babull) i

acena poiska za granicg w

cow teatru, przy przez b
2y pod w0|i
wodow -
czestochowskisgo. Wtym roku ,.¢ peini zastuguje na ukw uznante.
ng z nich pr po raz pierwszy | Jo3t przy
teatrowt spoza granic Polski. Byla poipracy, pod /odnym

nim Scens Polsks

TC. Z

taw Morcinek - Janusz Kimsza: "Czama Julka®

toatr zostad n
wanie

Sukces "Czarnej julki"

*Wazystko wskazuje na
to, 2e 'Czama Julks' w a-
daptacfi, rezyserii i sceno-
grahi ~ Janusza Kiimazy

zony za “kultywo-
wartosd Kerackich®.

*Przednowek” P. Kubisza (re2. 1 scen.
J. Kimsza), "Czarna Julka® Morcin.
ke (re2. i scen. J. Kiimsza) oraz au-
ze Siaskiem: "0,

Tordw Iwigzan:
ik $licno familija...
scen J. Kliimsza), *G:

jdzie do histori Sccn
Poluuq jako jedno z
wigkazych osHgnigc '\‘Y‘
tycznych. Wekrzeszajqc na
kanwie fabularnej powiescl
G. Mommkn dzieje spo-

ny* Kossak (rez. R. Molinski, scen.
A iT Smoliccy). Scena Polska poza
spekiaklami wystawianymi w ramach
cykiu abonamentowego dia widzow
raolnanskich grywa regulamies w
Polsce, na prawie catym terenis Sia-
ska. Na SCONI@ kr Teatru

| w za-
glebiu kuwm:klm Kiimsza
ne tytko zsproponowal
wiagng ich interpretacle,
8le - ZastosOWaWSZy NOWE-
forska estelykg teatru sym-
bolicznego - nadal im takze

'Bagatela®. w Rzeszowie, todai.
Piocku, co roku w Pradze w ramach
Festiwalu Teatrow Pozapraskich, w
Winie w ramach Festiwalu Zespo-
fow Polonijnych t w Wiedniu dia
mie)scowe) Polonii.

Strajk solidarno$ciowy

W dniach 12-19 hstopada 1989
roku odbyt sig | Festiwal Teatrow
Polskojgzycznych w Bielsku-Biste}
Scena Polska wystawda na nim
*Pierigdze dia Mam®" W. Rasputina
wrezyseni Rudoifa Molinskiego. W
wakcie testiwalowych warsztatow
featralnych w Krakowie kierownic-
wo SP 20stalo poinformowans o
wydarzeniach z 17 listopada w
CSRS | rezygnujac 2 ud2iatu w uro-

P Y.

ny wymisr. Przypisany $ig-
skie} 21emi Morcinek uzys-
kuje tak w spektakiu Kim-
&2y nowq. srerszq, 2decy-
dowanie ponadiokaing per- g
spektyws, & Scena Poiska
- range placowki anys-

Q 819 tu dwie lcl’ny
- poiska | creska. Nis sposdb prze-
cemé olbrzymisgo

odu-
kacyjnego Sceny Poiskiej dla za-

olziariskich Polakow~
pr2y 18] okazji bwczesny ambasador
RP w Pradze, Jacek Baluch.

W sezonie 1994/95 Teatr Cie-

$ RAP. Miro-
siaw Pistrewicz, kléry przed podnie-
sisniem kurtyny przekazal na rece
kmowmkn Sceny Polskie). Rudolta

szytski swoje p

sigciolecie, ale réwnie: z powodu
iublleuszy ch Haliny Pase-
kowej | Rudol!lva olifiskiego w tym
sezonie premisre "Moralno$ci pant
Dull of* w rolynrﬂ Rudolfa Mo-
go 2 Haling P 8 w roli
tytutowej (roll ta byta e |40 a
sezon - 3 jo)

'quxowcso
Polonusl puyznnnq w lutym 1996
roku xespcnovn SP przez Kiub Publi-
cystow Polonlg\zch Stowarzyszenia
Dzniennikarzy

“Jestem zachwycony tym, 2e
moglem skorzystaé z zaproszenia
dyrekcji Teatru Cieszyriskiego orar
kisrownictwa Sceny Poiskief. Mofe

dziatalnodc w SP) mozna bylo na-
zwad benelisows. Trzecim. nalezq-
cym rowniet do grona kolejne) za-

(wszyscy trze| s absolwentami kra-
kowskie} PWST), jubilatem byt wtym
sezonie Pawet Niedoba, obchodzy-
cy 25-lecie pracy akiorskie)

I kolejna nagroda...

Premiere adaplacyi powiesci Ta-
deusza Nowaka “A jak krolem, a jak
kalem bedziesz® zaszczycH swolq

A Aktorzy - zalo2ycrele.

HOW ARE YOU? VERY WELL, THANK YOU.

Motywacja gwarantuje sukces

Kilkadziesiat firm prywatnych
prowadzacych kursy jezykowe
oglasza si¢ w codziennych

[ =

gazetach. Marzacy 0 Y
A e \

ysty
decydowato st powrocic do kraju.
21 listopada 1989 r. Scena Pol-
ska przystgpia do strajku solider-
nosclowego (aczkolwwk na 25 listo-
pada yia p a
‘Naszey ouuostry J. Hubata w rey-
seni Frantidka Cecha) 2 praskim
i aktorami,
wszysthie przedsiawienia do H
grudnia 1989 roku.
O sezonie 1990/91 tak pisat
‘Gios Ludu®:
(o)

dzislainosot SP stato pod znakiem
warnych wydarzen kufuralnych w
skall ogolnokrajowe). jakimi byio
niewgipliwie wystawienie przez SP

c2¢sto nie wiedzg, na kidrg 2 nich
slg zdecydowac. Wahajq sig. czy
wybrac kurs konwersacyjny dia
poczatkujacych, czy dla
sawansowanmych...

ukonczeniu nauki i nie dajy tadnych
uprawnien.

Osoby. kire obcg gramatyke
Maya U2 w malym paicu | Znayg siow-
nictwo. a jednak gubig si9 w rozmo-
wie, powinny zdecydowaé sig na
kursy organizowane pruz dwie naj-

| atmosferq, z ktorq nie mam mogh-

@ spotkanie bedzie nie tylko
okaz;q do zapoznania sig z dzielem
Tadeusza Nowaka, ale réwnie? z

wodci spotkad sig w Warszawie® -
powiedzial.

Okiem optymisty...

W jednym z wywiadow dla 'GL'
Rudolf

"Antygona® (sezon tealrainy 1992/93).

co integruje spoleczenstwo raol-

Teatr to / gadzie
ludzie sie spotykajq, wspoime sig
$miejq | placzy. Najiapsza komedia
oglqdana sam na sam w domu nie
da tego wewnolrznago odcrucia,
wspdinego, spontanicznego przezy-
cia katharais. Wbrew isiniejgce) dzi-
siaj tendencfi do zamykama sig w
swoich czterech $cianach mam na-
dziefe, 2e potrzeba wspdinych do-
zna#h bedzie iudziom zawsze towa-
rzyszyla, co uzasadma mdj opty-
mizm®,

...i okiem statystyki

W ciaqu 45 sezonow Scena Pol-
ska przygotowata 325 premier, kidre
obejrzalo przeszio 2 800 000 wi-
dzéw. Zespot aktorski liczy obecnie
16 os6b, wystawia siedem premer
w sezonie, dajac okolo 200 przed-

tvstyczny Sceny Polskie) smrdzﬂ
“Pairze w przyaziosc tego teatru op-
tymistyczrie. Chcemy, aby widx
Uvaktowal pabyt w teatrze jake 008,

Poza stalg siedzibg w
Czeskim Cieszynie (od roku 1991
Teatr Cieszynski podlega Urzedowl
Powialowemu w Karwinie) gra w (e~
denastu misjscowoiciach na objet-
4xe, goscinnie w kikunastu miey
scowosciach w Polsce oraz w Cze-
chach, na Slowac)i, na Litwie | w
Austril,

Scena Poiska wywodzl si¢ w
proste] Hnii 2 amatorskiego ruchu
teatrainego | od pocutku swolego

tor.

mulg tealru popul:m przezna-
czonego dla szer widowni
Swojego widza musi ustannie

2dobywaé jako widza teatralnego w
ogéle | jako widza polskie] sceny |
polskiego repertuaru w szczegol-

nodcl. Scena Polska poza swojq sta-
\a dzisiainod R pro ¥

chowawcze. patriotyczne i ze wzgle-
du na corar rzadszg obecnosc ty-
wego polskiego jgzyka na Zaolziu
jest jedng z niewslu placowek,
umotliwiajgcych kontakt z polskim
jezykiem literackim | Zywym poiskim
slowem w ogole.

Opr. RENATA PUTZLACHER

tatwo osobom. ktore majq prawdzi-
W& motywaciy. marzg o dobrze piat-
ne| pracy. bieglym postugiwaniu sig
tym jozykiem przy wyjeidzie za gra-
nice. Motywacja gwarantuje sukces.

Kursy jozyka francuskiego orga-
nlzuio ostrawski osrodek Alhance

szkoly jezyk
regione - Pmsmow. Szko" Juy
kdw Obcych w Ostrawie | Frydku-
Misthu.
w tym roku szkolnym dziata

*Do kursow jezykowych,
krorc PO pwc:u iatach zakonczone

wadzeniu do naszego moézgu (zda-
niem naukowcow wykorzystany jast
tylko w 5-15 proc.) 1al mozgowych o
czgstothwosc: alta, Komplet po-
trzebny do nauczenla |9Zykow ob-
cych w sianie relaksaci to: odpo-
wiedni mag fon ze h

okulary dajace etekty Swietine oraz
xesulw kasetl volaksumcyoh {orygi-

i
zdowcwm s;maocrwa. zgusz'l e
przede wszystkim miodziez. Nie
brak ;odnak 036b w wieku srednim i

A oto czego dowiedzisiitmy sig a P ine jozy-
rgrytaris A e -n.;d.z',"” b ,{u‘,’f'
kich 1 bliskich sgsiadow. oy \ tysiecy 3 WY.

kurgy
ne przez miejskie domy kultury, m.
In. w Hawierzowie, Karwinie | Orio-
we) czy DK “Tnsa® w Trzyncu.
obe)muja ok, 50 godzin lekcyjnych w

rdnoaktowek V. Havla “Aud

1 “Protest® (czeska prapremiera
“Protestu”), "Kubusia i jego pana” M.
Kundery (autor po raz plerwsy 2o-
gzn sig na wystawienie te) sztuki w

umoslul a0 odbywayq 19 raz

po 3 god Koszta
wynosu ok tyslqa Koron. grupy
nie 3§ wigksze niz piy

dziny w lygodmu) kosztujq tuta) ok.
trzech tysigcy koron. Szko’y orgam-
Ul p kursy r Cyjne
dia yciell szkot

. Prowadzi-
myte2 kllkumwalgczno kuny dia za-
ych. Jezyka fr ki
go uczy dwdch nauczyciell 2 gim-
nazjum ostrawskiego oraz trzech
wyktadowcow 2 Francji® - informuje
dr Zdenka Typovskd. dyrekiorka

Oprécz trzech wymienionych je-
Zykdw obcych moina nauczyé sig
tuta) rowniei jgzyka wioskiego, hisz-

we. Na takich 2ajpciach poznqo 39

;;nod r'oluom .:-l p

Obcego j9zyka moemy nau-
czyt sig lak2e drogq koresponden-
cy)ng, mozna brac lekcje prywatne
lub wyjechac¢ za granice w roli “au

h 2 odg ulicy. kawrarni,
szumem morza) z dialogami, stow-
kami | konstrukcjami gramatyczny-
mi.

“Alternatywne metody nauki po-
ZWaiaj§ N8 porozumienie 3:19. Me-
ramatyczne, uprosiczone, ale
jednak bedgce komunikacig w je2y-

ku obcym® - méwig bracia lvo i Petr
Kodi z ostrawskie} firmy "Brawmy-
Bohemia". Potwierdzajq ich siowa
absoiwenci kursu. ktorzy po siedmiu
dmach nauki. odswis2yl w pamigo:
stowka. ktérych nauczyli si@ przed
laty w szkole.

Jak wynika z sondaiu, 2 nauky

ot pod na-
wiskiem) | wreszcie 'Tnngu S
Mrozka, bedacego pierws2q od

1960 roku reahizacja tego dramatu w
oech Tod po-

oy

l:lulo korzysll E L) l
kaset wideo, a poinie)

sig
okazalo, jezyk ten nie cleszy sig 28-

obqrunych scenkach. Na lakg lov
2 o

NCIQ

Kursy kom:u w

. WigC w tym roku 2
niego 2rezygnowano, Jak powie-
dnsl nam jeden z leklorow, nauka

by jezyka przychodzi bardzo

TZysiayca z joj ustug. kurs jezykowy.

Jezel chcemy nauczyt 819 obce-
90 jezyka w kilka dni, mozemy zde-
cydowac sig na Anomatyvme meto-
dy N8 wpro-

g pair®, czyli pomocy domowej. wyko- | jezykow zachodnich, 2 kiorych nay-
do- jqce| lekkie prace d w 2a- T lem cieszy
w jacinie. Jak si9 | mian za optacony przez rodzing. ko- | sig nie mapf .Ne

nauczymy si9 za lo arabskiego, tu-
reckiego c2y chinskiego.

WANDA KULA
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@ WIERSZYKI

Cry cheecie wiedtiec, caym zaj-
muja si¢ m. in. dzieci z PSP w
Koszarzyskach? Otéi niektére
probuja pisac wiersze. | tak,
calkiem udany wierszyk uto-
tylo wapilnie dwoje dzieci z
klasy 3 i jedno z kiasy 5:

Agata Heczko, Michal Wojnar,
Mateusz Kusnir

U nas

w Koszarzyskach
Wied Koszarzyska jest urocza,
lezy sa podbeskidzkich zboczach,
Jjest tuta) cickawa krains -

3 glgbokie lasy i dzika zwierzyna.
Po takach owieczki biegajqy

i smacznej trawkr szukajg -

ale cai, na micjedny z nich

napadi zablgkany wilk.

Kiedy rankicm stonko swieci,
szkols wola. Chodicie, dzieci!
Naxza szkols jest szalowa,

duza, piekna, kolorows
Cregonauczymy sig za jej drzwiami,
cale zycie pojdzie z nami. .

L B
Wierszyk o jesieni, praystaja-
cy jak ulal do tegorocine) po-
gody. napieals i zilustrowaia
“dla wezystkich czytelnikow”
Ewa Mrowiec 2 Suchej Gérnej.
EWA MROWIEC
Brzydka pogoda
Wezesnym rankiem
jut mnie wola, Ty
Kio?
*Sakola!"
Patrze priez szybe
o®. i pada deszcz.
@ Weame peleryne,
inne deieci maja jq tez.
Chociaz deszcz pada
to ide do szkoly.
Nawet bez slonica
dzien bedzie wesoly.
A Draewa tilkna,
liscie opadaja.
Krzewy galezie
gole jut maja.
Pojde potem do ogrodu.
potbieram te lidcie,
dam je do wazonu,
beda éwiecid sie zlociscie.
No, nareszcie,
byl jui czas.
Teraz wiecie,
ie josien wita nas.

SIK MCHISIK mCHEISIKmCHEIS K m

Wszedzie jui jesien. Powitaly
ja takie dzieci z przedszkola przy
ul. Moskiewskiej w Czeskim Cie-
szynie. Oto co w ich imieniu pisze
do redakcji pani Bronistawa Gu-
zur:

Nadszed! czas, ieby napisac o
tym, jak witalismy Pania Jesien.
Otét pomimo 1écie listapadowe) po-
gody przedszkolaki :ytln;aly si¢ na

ke do bed

.

Chmurki
My wszyscy
doskonale
wiemy,

2e kuzda
chimurka jest
inna. Na naszym
glosikowym
niebie znalazty
sig jednak dwic
takie same. Czy
potrafisz je
odszukac?

W KROLESTWIE ZIEMNIAKA PIERWSZEGO
Przedszkolaki witaly jesien

nieprzyjaciol - dziki. Dziec: przy-
odziane w roinobarwne peleryny
ruszyly ochoczo na wyprawe 1 po-
mimo deszczu spelniaty zadania
przygotowune przez Cztery Pory
Roku. A wiec - na wiosne zasadanly
ziemniak), latem ratowaly je zbie-
rajac stonke ziemniaczana, jesie-
nia zas wykopaly je 1 sprzatnety do
piwnicy. Pani Zima podziekowala
dzieciom za pomoc i w zamiun po-
mogla im w odszukaniu skarbu
Krola 2 Pierwszego.

bowiem w myal naszej pr
nej tradycji trzeba bylo prrywitaé
Panig Jesien. Swietng baza wypa-

dows okazal sie kocobedzki Dom
PZKO, gd1ie dzieci przywitanc her-
F i ey do-

W tym czasie w kuchni Domu
PZKO uwijaly sie kucharki - pani
Marta Juzof 2 pomocnicami, kture
piekly placki ziemniaczane. Przed-

Lol alk tak p iy =

bata i
mowego wypieku. Po zaspokojeniu
glodu dztec) zapoznaly sie z celem
wycieczki, ktora byla wyprawa ma-
jaca na celu odbudowanie Kréles-
twa Ziemniaka Pierwszego. Owo
krolestwo zostalo zniszczone przez

zreszta widac na ponitszym zdjeciu
- se zabraly je nawet z sobs, by
poczestowac takze rodzicow. Dzig-
kujg tez ta droga kucharkom, jak

| tez MK PZKO w Kocobedzu za wy-
pozyczenie sali.

i

& LAMIGLOWKA

Szachownica

Czlonkowie kélka mateme-
tycznego PSP w Bukowcu podjeli
sie na poniedziatkowej lekc)i roz-
wiazania zadania geometryczne-
go z poprzedniego nru Glosika pt.
"Drogi”. Wyniki byly réine: dzie-
¢i znalazly od 7 do 10 drég lacza-
cych punkty A i Z. Niestety - w
rzeczywistosci takich drog jest
dokladnie 12! Sprobujcie spraw-
dzié: narysujcie sobie nie jedna,
lecz 12 gwiazd piecioramiennych
ina kaidej wyznaczcie jedna dro-

ge. Zobaczycie, te znajac wynik, |

latwo wazystkie znajdziecie.

A kto czuje si¢ na sitach, mote
podjaé si¢ rozwiazania nowego
2adania:

AUBRYKE PAZYOOTOWALY
RENA STONAWSKA, BOGUSLAW KRZYZANEX,
WUADYSLAW OWCZARZY

Powiedz, Glosiku,
ktdre dwie chmurki ns rysunku sg takie same?

Ludmilo, te teraz jest kaida chmurka inna!

=

Standerdowa (8x8) szachow-
nice motna bez problemu pokryc
32 kamieniami domina (kazdy
kamien: pokryje 2 pola). Czy zmo-
dyfikowana nszachownice bez
dwoch przeciwleglych pél (patrz
rysunek) mozna pokryé 31 ku-
mieniami domina? Pokai. w juki
sposob moina to zrobié, Jub ude-
wodnij, ie jest to niemothwe.

NASZ ADRES: Redakcja "Glosu Ludu”, P.O. Box 29, Novinafska 3, 709 280 OSTRAVA 1.
UWAGA: Piszac do nas nie zapomnij podaé swego adresu | napisac, ile masz lat!

W ostatnig wrzesniowa sobote |

| Wegler.

Zawodnicy walczyli w katego-
nach do lat 18, do Iat 21 i ponad 21
lat. W kategoril ponad 21 lat byly
dwie kategore wagowe: lekkal cigz-
ka.

W najbardziej prestizowej kate-
gorti ponad 21 lat (waga cigzka)
zwyclestwo odnidsl 2awodnik WAL-
MARK DDM Bystrzyca, Roman
Wrébel.

@ & Jak ocenia Pan zswody?

- Byl to mestychame wyczerpu-
iacy dwudniowy maraton, bardzo
dobrze przygotowany pod wzgle-
dem organizacyjnym. Zmagania
ogladato 2.5 tys. widzow (najglos-
niejsi na widowni hali widowiskowo-
sportowe| w Zylinie byl kibice z Za-
olzia, ktérzy przyjechali specalnym

aw

stowacka telewizja. Warto podkre-
$h¢ 182 bardzo wysoki poziom za-
wodnikow.

®OA co Psn moie powle-
dzie¢ o swolm wissnym wyste-
ple?

- Po dwu czwartych miejscach w
poprzednich latach nareszcie zwy-
i Od

tem pewny siebie, wisrzytem. ze wy-
gram. Pewno$¢ sieble, wiara we
wiasne sity jest w kulturystyce (i nie
tylko w niej) bardzo waina. Wszyscy
sedziowie (bylo ich siedmiu) posta-
wili mnie na pierwsze miejsce.

@ ¢ Jak wygladaly przygoto-
wanila do zewodow?

- Kto nte sprobowal, nie uwierzy.
Morderczy trening dwa razy dzien-
nie, przez 12 tygodni ostra dieta po-

i Zylinle Migdzynarodowe Zawody Grand Prix w Kulturystyce
FITNESS z udziatem 60 zawodnikow ze Stowacji, Czech, Poisk

| ROMAN WROBEL ZWYCIEZCA GRAND PRIX

Sport dla i
wytrwalych

niedziele odbyly sie w Martink

& ¢ Whasnie, jakie
dalsze plany?

- Parg dni od
znowu tremng
dalszy start na zawodach,
beda sie w Trzyncu. Nalo
roku przysziym czeka mnie 2mudna

towanych plo;sl 2 |r:dyka 13 kg wa-
rzyw dziennie. Do lego masa wila-

przez 12 tygodni.

& ¢ Taka dieta jost, wiadomo,
bardzo kosztowna...

- Rzeczywiscia. Chodzl o dzte-
sigtks tysiecy koron. Dzigki Bogu,
mam fantastycznego sponsora -
trzyniecki WALMARK, kidry jest

c3 mego zwych Jos-
tem przekonany. ze wspoipraca 2
WALMARK-1em zaowocu)e i w przy-
szlo$ci.

min | tzw. suplementow. Tak w kotko |

legajgca na konsumowaniu dulej | praca nad uSunIgCIeM mankamenk
ilogc1 biatka i munimum cukrow oraz | w sylwetce, kitory 2akidca hammons
. W moim wyp dieta y @ - Musze yé masq

{ S92z go- | migsni ndg. .

& & Czym jest dla Pana kultv-
| rystynu? “=eet camle AN
- W Katdym razie e nawsr
nie;sze sprawg w moim tyow. Tym
jest dla mnie zdrowre. 2gode t M-
| tosé. Wyze| stawiam rodzing «
(Roman Wrdbel jest ojoem
dzieci, pracuje jako dyrekior 2.

w Trzyncu-Osiediu - przyp. rd)
Niemnie), sport len uprawsam j2 1§
lat 1 mam zamiar uprawiad go dais.
Szanuje ludzi, ktorzy majg sing wo-
lg Kulturystyke moze uprawadtyks
ten, kto jq mal MKy

)
PLENER "BESKIDY 1996" PRZESZEDL DO WSPOMNEN

f.omna zachwycila

yt sig w tomne) Gomej

sobote $ni.
rodowy Plener Malarsiu °B: 3

y 1996*, zorg

y przez 20 P

pezy

e 3§ od Ill;l

ycy) tecie arty
w nich obok plastykéw SLA|

2 Poiski. W tym roku iy

2aprzy) 4
Torunia Zohia ﬁopuluz I Marlan Kokos
Helena Golda-Biahut, Czesiaw Lizon

twdrcze repr

Tadeusz Wratny oraz pr
komisarz pleneru, Oskas Pawias.

Y plonu plastyczneg:

Plener godcio jut kilks Doméw PZKO, w tym roku urzadzono go
W *U studénky", gdzie

dobre wyty

| uprzeymy personel. Wszystkich, sicze-
goinie 2a4 gosa z Poiskl, zachwyctio pigkno tej gorskie) wioski |
Nawet niezbyt laskawa aura nis potrafda w te] sytuaci zmacié nader

chi

I artystami dr Jan Korzenny
Procner, kidrzy zapoznah ich
wizyty na pl

1 artydct, korzystajqc 2 katde) pog 1826 chwill, 102
w piener, by yoc to It O pionem
sig 107 prac ole)nych, pasiell, are I.(
Wypada 2e na

z tistong | legendami 1
enerze ziotyh te: przewodniczacy 2G PZKO Jerty C
kierownik Biura ZG PZKO Bohdan Suchanek 1 inni godcie.
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r2nych preparatéw chemicznych.
0s6b chorych na astme z 2

o TRYBUNA NASZYCH LEKARZY-SPECIALISTOW

Harmonia to zdrowie

Nie ma peinej zgodnodci w narodzie co do skutecznodci
nistradycinych metod leczenia, czyll medycyny altematywnej. Jedni
uwazajq to za wymysty szarlatandw, inni twierdzq - powolujgc sig na
ysiace praykladow cudownych uzdrowien, 2e aby wrdcié do zdrowia
niekoniecznie trzeba codziennie tykaé po kilkanascie tabletek

K

y program |

- Nie ysth €O

od lat 2 powodzeniem lansuje pani ordynator 1ednego z oddzialow
sanatorium Jabtonkéw, MUDr Halina Dorda.

moze Jut bowiem zrezygnowat i le-
kdw hormonalnych, a takze z synto-
tiliny w formie zastrzykéw Jub kroplé-
wek, Przebywajq u nas paciend,
kidrzy majq jut za sobg trzy szescio-
tygodniows cykie lecznicze. Wyjei-
d2ajac od nas za katdym razem wy-
bierajq jedng 2 naszych metod, ktére
stosujq péinie] w domu. Ja im do-
radzam, aby nigdy me rezygnowali 2
relaksu, natomiast uzupeinilt go do-

na

4

nllny do

Jakie

y
W katdym razie naszym celem ‘nl
pacienta. kiory leczy s«¢ u nas na
asimg. nakioni¢ do zrmiany irybu 2y-
8. wiym takze Y

y sig przezto
granie ?

h \ po rannej
rosie, ¢wiczeniami oddechowymi...
Trzy lata temu miehsmy tu lludonu.

- Przyczyna taluego ataky bywa
Z reguly sires. Problem w pracy. w

wych

To ciekawe. Co zatem sugeru-
| peni swoim pacjentom, jesli
chodzi o sprawy kulinarne?

- Sugeruje Im pouirzebg powrotu
do prf otrzebe SpX
auych iloscr |lrzyn uk wmwydi

rodzinie. L ¢ od stresu orga-
num z 1Zuje astmatykowt w ten

'® podsunie mu atak, pole-
qu na spazmie oskrzeli Odtad
nie musi sig on Jut roszczyt o nic
innego. jak tylko 0 ten swo) atak.
Niektore ataki sq takie, 2e chory nis

i sig bez
mego lekarstwa dozyinie lub pod po-
siacy kropléwis. Granie na fujarce

kg

mm oqumczarn w mm bmlkl
gownie zas pochodzenia zwierze-
a0, wyeliminowania mieks |

0 kio-
polach, kiére 3§ przyczynq ataku, |
odprezyé sig. Alak mia bez pomocy
lokarza.

kidry do i Cwicze-
nla relaksujace I regularnie jo stosu-
je w domu. Dowodem na o, te daje
to dobre wyniki, jast fakt, i2 len mio-
dy czlowiek nie mist potrzeby po-
wiorzen'a u nas programu leczni-
czego.

u siebie zwolinienie pracy moézgu. W
1glam siania cziowisk sig leczy.

Czy to znaczy. te astmg moi-
ns ¢?

Rotne bloki mogg sig
same zniwelowad, rétne dysonanse

y Y

- C2lowiek taki mole sip czuc
subisktywnie calkowicie zdrowy. ale
1a choroba jest be2 przerwy w mim.
Gdyby zlekcewaiyl nasze rady. za-
czgl sig He pr J

ogq ustapi¢ bole.
Relaks da sip por at do aku-
punklury, 2 tym, 2e ma on od nie)
wigkszq sitg. A poza tym niczym ob-
cym nie wchodzi do wnetrza orga-
nizmu cziowieka. Dzigk: tamu giebo-

kiomu ot

wylarciy nég rozszerzaja 9 nacry-
ma krwionodne | poprawis s
ukrwienie organizmu  Czlowek
przez dwie Qodziny w catym casle
odczuwa cieplo.
Zlmnym prysznicem aibo tzw.
"deptaniem” zimne| wody nie
datoby sig tego zatatwic?

- Moze | 1ak, ale przypuszczam.

0, WIZuci na rozpalony Huszcz. ana
komec Jetd

2 tym wizie jeszcze leczenie sku-

prosio. Znaczy wié tak, ,nkdlwmq
na Podbeskidziu ludzie s odzywia-
Potrawy mus2y by¢ pizede

p 3, & takze - jak my to nazy-
na

- Uczymy relaksu na le2gco. Wy-

wamy -
“reflokséw z uszka®, czyli 2

2 jog. ale zmodylkowa-
I|smy ten seans na nasze potrzeby

ny uszne), wediug francuskisgo le-

bowiem 10 najlepszy sposob przy-

ania jedzenia, z tym, 28 mie

ezy kombinowaé wiely skiadni-
kow w jednym daniu.

karza . Jak tylko astmaty-
cy 2aliczy caty nasz program lecze-
nia akupunkturg i kiedy po roku wra-
cayg do nas po dalszq seng zabie-

Jak wige, wedlug pani, powin-
no wygladaé proste danie
obladowe dla cziowlekas cier-
pigcego na astme?

- Na przykiad gotowane migso 2
remniakamti i do 160 |wkied Jarzyny
gotowane lub surows. Albo ry2 2
gotowanymi jarzynami czy ziemnia-

masiem. Josh posiek jest prosty,
criowiek lepiey potrefi dooceni¢ jego
smak Uczymy tet pacientéw diugie-
9o przezuwania poszczegoinych ke-
6w, 2eby sig jedzenie dobrze po-
iaczyto ze $ling i 2eby zostalo do-
bize rozmisinions. Na éniadanie
siosulemy speciaine kasze: piatid
pazenne lub owsiane. Przet noc @
moczymy w wodzie. Osobno moczy-
my 182 rodzynki. Rano sig 10 iaczy.
dodaje owoce, jakiskolwisk se20no-
we, leraz np. jabtka, Dobrze te2 wsy-
pat do te) masy orzeszki, migdaly
albo kokos. Kto chce, mote dodat
modu, chot ja tego nie polecam.
Wsrysiko sig razem wymiesza. Jeo-
dzac te kasze bardzo powolutku )
przezuwamy. Jesi to sniadane me-
wykle smaczne | pozywne, 2
awiers wszystkie witaminy | yws
enzymy. Dzista jako doskonaly $ro-
dok leczniczy. Duzo chorob da sig ty
kaszg wyleczy¢. Zharmonizupe ona
bowiem wszystkie procesy zacho-
dzace w ludzkim ciele. Warto dodac,
70 cziowiek powinien przestrzeget
lelezne) zasady. i ¢ nalety tylko
w spokoju. Nigdy me w bregul Jeth
ug nie ma czasu Na

gow y. moina juz u nich
2suwalyt poprawg. Wielu z nich

Przez pdl godziny oni leza w sak
@'mnastyczne) w speciaine) pozycy,
bez ruchu. Do tego im puscimy mu-
zyko. na kiore] tle méwig do mch. W

okolo kwadransa, robimy sobis Lzw.
W obrazku uczy

2doiny wyzwoliC wiasna sHg, kiorg | 26 pewne znaczenie ma tutal jesz-
P 8w | nie , 2 calg psw- | gmiaé na uporzadkowanis jego um.- cze spotkanis bose| nogi z ziemis,
Astmatycy musza jes¢ prosto, bez Grajac na fujsrce nosclg u niego do trza | dop! do czyh udzkiej energh (su-
vdzwnied kulinarnych. polegaia- | prggtawla nisjako swojq pay- | Stakéw astmy. vmma. Harmonia bowiem to zdro- | fy) 2 aura ziem.
cych na tym, ze jeden skisdnik po- | chike na inny tor. e P —— . Po zreiaksowaniu migéni [ or-
kermowy sip do Ato relak naczym po- g.n” wewngtrznych, oo zajmuje Z astmq slg cxlowiek musiuro-
160 tego sig doda jeszcze cos inne- -1 010 wiasnie chodzl. W parze | _lega?

d21¢, czy te moie sig jej naba-
wie?

sig by¢ siini. Odtwarzamy im odglos
SzumMmu mMorza, a onl wyobuzliq 80~
bie, 2e sg lalamia morsky, 2e posia-
dajg giebokie lundamenty, 2e sa si-
ni, 20 NIC nie jest w stanie nimi ru-
szyé. A ponadio majy swistto, ktore
pomaga im zmieni¢ psychike (bo

- Astmatykiem sig cziowek ro-
dzi. Ale miekoniecznie musi sig to od
razu ujawni¢. Do manifestacy skion-
nosci do astmy dochodzi po 2ethnie-
clu sig danej osoby z alergenem.
albo na skutek dulego walrzasu

'u:g:“m asia leﬂdrzy L o: salluazypr
i4 mog! mi, Z komplesksami w czasie zajel
dojé¢ do takie) wprawy, 2 wywolag o na sad ) .‘d-

Haina

stresu. Nia da 819 po-
\modzlct 0 nowo narodzonym

mostera spokoju | sdy, kibra uury-

mue slg lam przez dlugy chwilg.
Potwierdzi to ka2dy. ko raz wszedt
na salg w trakcie ¢wiczenia lub po
jego 1akoAczeniu.

Prosze jeszcze opowledziet o
sensie chodzenia po porsnnej
rosie.

20 bedrnie asimatykem

Mozna to tytko domniemywat. [odh
urodz) sig rodzicom chorym na ast-
me. U wislu ludn e moina zapo-
biec rozwinigciu 89 astmy. Als wisiu
wiadnie ma taha szanse, lecz wa-
funkuje | zmiana sylu Tycis | odzy-
wiania si9. Potencialnym astmaty-
kom chcialabym wigc doradzi¢, teby
unikall spoywania nadmia/u migsa,

- To nic innego. jak jedna 2 lorm
Na rose

boso. Wiedy dochodzi do spotkania
2 wielkim

aWier|

konuﬂunrynodl prosio. a ponadto
relaksowali, N uganisll s I8 ka-
nery, innym nie zazdrosoM sukce-
sow, 2yl tymm spokojnym, bez

“

Z teraz,
bo jesienna rosa jest bardzo chiod-
na Chiéd przenia do calego ciala.
Ale po kilkudzweigcu sehundach to
uczucle znvka | cziowisk ma wraze-
nie, 2¢ chodz! po clepiey rosie. Trwa
ton zabieg 10 - 15 minut, w 2elet-
noéal od pogody. Po nim nalety nogl

atne \et
ndmczmaowvodzm w wie-
rze. miat swojy pPrzystan. swoje
misjsce na ziemi. | strzec sig stre-
s6wi Bo prowadzg one nisuchronme
do chorddb - u jednych wywohsy
wr20d zolgdkowy, nadciinienie tet-
nicze, 8 u innych astme.

dobrze wytrzet 1 2802yt

-
dechowe z grupg starszych panow.

w:ymmum;.womw-y-

¢ od-
Zdjecia autor

na pasafig staroboguminska. Jak po-

Oobrze jest te: przed
Po

Rozmawiat:
KAZIMIERZ SANTARIUS

HISTORYCZNE POCZATKI KOSCIOLA SIEGAJA TU 1400 ROKU

Swieto rychwaldzkiej parafii

2 czym s$cianom daje sip we znaki

msazy éw. Gdy ludzie wychodz

nooolo‘aoh §mqtyml poqulko-
o lat

nam p
faej parafi. 0. Henryk. G 400

wiigot. P o8l na
e spra-

nozmq mmeonl zoslala u ka-
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