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pochodz: od angieiskiey gry siow -

2:1 na rzecz Czech na ich terytorlum
pozostaly 4 tony ziota, kidre miaty byt
2zwrécone Stowa raga uzalelnia
oddanie riota od zaplacenia przez Bra-
;nhw' 24 mihardow karon [ako czes-

il

miesigcu zmiarza sig ade|
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uiytku, sprzed
ok, 116 - 176 tys iat w reome Kim-
beriey. w poinocno-zachodmie) c2esct
Austrain.

Bilety n'a spekiakie lestiwalowe
naby¢ bedzie moina w przedsprze-
dazy: w Cz. Cnuynn w wydziale

2 te przecza doty
powszechnie przyjgte; tezie. 1t plerwsi
tudzie przybyl na kontynent austra-
Uyski 60 tys lattemu z A1, po pojawie-
MU 319 po raz pierwszy w Afryce ok
100 tys. lat temu
Zdrowie - ruch - wiek

Cwiczenia fizyczne wplywaq na
poprawg stanu 2drowia takte w bardzo

podesziym wieku. Zapobiegas one
bowmem rn.Dnr;‘ chorobom serca i ukiadu

[Ys
dyh. 2e zdoinosc adaptacyjne orga-
nizmu starszych os6b 3 mocno ogra-

( Jak si¢ dowiedzieh$my, testiwal
|
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ym Teatru Cl
w Regionalnym Contrum_ Informa-
cyjnym przy ul. Giéwne) 13, po dru-
Qte) strome Olzy 2a$ w kasie Teatru
im. A. Miciewicza oraz w Biurze
SCNT (Rynek 6).

Dni Muzyki

CIESZYN - Koncert muzyki of-

Aston w Anghi Za badama. ktore m.in.
wpkazsly, 2@ kromha chieba zawsze
$pada na posmarowany strong.

W dziedzinie ineratury 20stak wy-
roznien wydawcy czasopisma “Social
Toxt”" za skwapliwe wydrukowarne wy-
nikow badan, ktorych me mo2na zro-
2umiec, O ktorych to sam autor stwier-
dzH, 2@ 34 bez xnaczema i ktore rakiu-
4 0 lym, 28 r28c2ywistose nie 13tTnefe.

"HUTNIK" W KONCERCIE INAUGURACYJNYM

Organowej

nalazty e glownie ulwory nie-
Maxa Re-

niczanse, ale byt to bigd -
prol. Wildor Hollmann. prezes Nisrmec-
luego Zwiazku Lekarzy Sportowych
Hollmann przedstawd wyniiu prze-
prowadzonych w USA badan nad efek-
tams 2aj9¢ lizycznych dia 036b w wieku
87-98 lat. W momaencts rozpoczynania
2ap9¢ o30by fe Dyly w slanie wejic
najwyte; na brzy stopnie schadow. Po
dwdéch miesigcach goduinnege trenin-
Qu dziennie mogly ane jul bez wigk-
32800 Zmeczenia pokonal nawet 23
stopnie.
Konlrowersyjna Shere
Kontrowersyjna femwistka Shere
Hite, ktéra wslawiia 319 napisanym 20
iat temu “raportem” na lemat seksu-
alnodc: kobiat. céwiadczyla 2e opusci-
{a na dobre. rodzinne Stany Zjedno-

na siale ¥g nawet z oby-
wateisiwa USA i obecnie ma paszport
memmeck Hite. ktéra
mMemieckiego prani
ncke. oswiadczyla. 20 zamierza ubie-
gnc si¢ 0 mandal deputowans| do

arlamentu Europe)skiego. gdzie chee
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me biorg naprawde pod uwage praw
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Kmyw Hite zarzucayy 10). 2@ spo-
r24028{4C Plynne "raporty” pogwaicrs
wizelkie metody prowadzena bsdan
aniietowych. Niekiérzy nazywaj je;
kg2, kidre kiedys znajdowaly sig w
USA na listach bestsellerow. "pod-
recznikam masturbacy”.

Nis sygnowsne materialy pubi-
cystyezne | informacyjne pocho-
dza 2 satelitarnego serwisu infor-
macyjnego Polskie] Agencjl Pra-
sowej lub 2 "Magaxynu PAP".
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"NAJBARDZIEJ FASCYNOWALI MNIE W ALBANII LUDZIE" -
Shqipéria, kraj nieznany

GtOS LUDU

STRONA 3

Jak sie okuu}o. by zabawi¢ sy w odkrywey | nawet pod lonloc

XX wieku wyjecha¢ do miejsc

badi tei p

czgsciowo nieznanych, nie trzeba wcale owutué Euvopy Boz reky
na sercu - Ino 2 nas wie cos na temat jednego z najbardzej

h dia lad

chlaba kraju suropejskisgo,

wknnsklnl Albanll zvunol przez |of mleszkancow Shqipéria?

- 10 na przykiad, o w 1990
roku rowniez tu skonczyly sig
lsta wiadzy komunistéw, kldvzy
wiasnie w Albanii

chyvn!clo. cot niecoé wremy

By wyjechaé 2 Czech do Albanii,
trzeba miet oczywiscie wiz¢ wyda-
ng przez prasks ambasade tego ra-
Ju - jest ona darmowa, ale trzeba na

wierni  ideom

iy okolo dwéch tygodni.
5 A

Jozy-
koznawcy". te tyce i tu

26 zlifiskim biurem podre-

powol powracac do novmdnotd

Kto z nas jednak moze sig po-
chlubt¢ tym, iz udaio mu sig spedzié
w tym kraju kilka dni } poznaé nawet
jo) mieszkancow? Chyba niewielu
takich sig znajdzie. Mnie udalo sig
doirze¢ do cziowieka, kiory wraz z
kolegamy przebywal w Albani w
siarpniu br. - je@st nim miody czlowiek
71 C (c

obecnte w Krakowie, Michat Bubik,
ktoremu jego koledzy jeszcze w cza-
sach gimnazjainych dah ksyw¢ "Si-

"Diaczego zdecydowalem sig na
wyiazd do Albanu? Prosta odpo-
wied? - chciehismy po prostu wraz z
kolegami poznac¢ kraj nie tylko ta-
jemniczy, ale réwme2 kraj bedacy
obecnie najbiedniejszym w Europie,
2 oprocz tego sporo slyszeksmy
réwniez 0 tamtejazej wspani
przyrodzie” - zwierzyl sig "Siwy". “A
jak udalo nam sie zrealizowst na-
sze marzania? Wujek mojej kole-
2anki, ktéry mieszka w Brmie, nosi
w9 Z zamiarem wyjazdu do Albani
jut w roku ubieglym - dolgczykémy
wi@cC do fi .:go wyprawy. W sumie bylo
nas trz 2 Czeskiogo Cisszyna,
szedciu iubizi byto z Brna, a wprost
w Aibanii dotqczyl do nas znajacy
jezyk czoski Albarczyk, Ardian’.

et

Iy na grecky wyspe Koru, kibra
miala by¢ ‘bazg wypadowa®. Stad,
PO spedzeniu kilku dni na przepigk-
nej, peine jednak turystdw wyspre,
WYTUSZONO ProMem przez morze, do
uummoo poriu Sarande...
w sumie
‘w mno - me misk¢my 2adnych
materiaiow o tym kraju, nikt nie wie-
dziat, conas czeka, czy bedzie mol-
na zdobyc jakgs zywno#d, przynaj-
mmnref chieb® - wspomina Michal.
“Ale to chyba nas w tym calym
przedagwigciv najberdrief pociy-
. Prom kosztowal nas 40 dola-
réw - majgtek, ale bylismy prawie 2e
u celu naszef drogi. Oczywiscie -
uswisdamiakgémy sobie. 2e motna
by poplynac moze i taniej. trzeba
[odmk wiedzied, 2e w Grecji trudno
Grecy |

tyczny krajobraz - ponure domy z
wielkie plyty”.
W Sarande czekal na czuko-

an - jego ojciec. obecnie wykln-
dowca na |ednej z albanskich uczel-
ni wyiszych, pracowal ongis w Cze-
chach, a réwniez jego syn - miody

po (ar )
zahaczyl o "serce Europy®, gdzie
nauczyl sig jgzyka. To byto nufwas-
niej3ze, bez niego - jak Mowl “Siwy®
« trudno by bylo. ..
"Pormimo wazystko jednak Sa-
rande byio dia nas wciq2 jeszcze
zbytcy Zara-

Wyprawa spediia w
Himarze criery dni - kapiac
sig w morzu, leniuchujac

cow" siare zabyl-
komm dziewicza przy-
roda... Raz udalo sig Im

komunistyczne
two". Porozbijane rzeiby |
kolumny, zniszczone fres-
. Marzeniem tutejszych

dy Ardiana postanowikgmy wigc wy-
jecha¢ do Himary, momomogz
miasteczka nad morzem, okolo

km w jverunku p d

bylo przeciet
00

nim. Jak tam [odnuk dotrzec,

pociggl kursujq wiadciwie tytko ze
stoicy - Twany, a autobusy wpraw-
dzie tarve, ale prrepeinions. W do-
datku graty - stare czesiie, takie
fat 50. czy 60., z cza3ow, gdy Albe-
nia handiowata jeszcze 2 Czecho-
stowac;q. Takie mozna zobaczyt
joszcze w starych himach, 2 tym, ze
te w Albanii nie majg azyb, ledwo

dln barbarzyficdw znacze-

nia.

“WidzieNsmy te2 inne rzeczy - na
przykiad bunkry, w kidrych Alban-
czycy miell sig bronit przed kapita-
lzmem. Jest ich podobno w calym
kraju ponad 800 tysiecy, dzif zamie-
nify sig w barwne cuda, bo miodziet
postanowia je pomalowsc w jasira-
we kolory. Nawst nietle to wygiada.

jada... e o -
stai

te2 okazje zouczye o

MOWI MICHAL BUBIK

geop grafs,

dziennikarza | starac sig to wszystko
opisaé, zmapowat, badac folkios,
2ycie ludzl, ich zwyczaje. Trudno
jednak wyjechaé bez piengdzy.
a taka wyprawa pewno 3poro by
kosrtowal. Mote zwrécii s do
sponsordw? Przeciet warto by bylo
zatrzymaé $wiat, ktdry wkrétce mo-

ry mil Ford - y te
50kmpruzdwmlpolpodzmy, cc'y
czas przez gory, za 1000 orachm,
czyh okab 120 koron, na osobc

wie 0
Albam:zycy mczo/ sig nie Iub:. my-
$ip jecnak,

kim zaj
Naybardziej fascynowall mnie w
Albarw kudzie. Sq wapanial. Trudno

Ludzie fednak numh 8ig 0 wazyst-
pOMmNIec.

prostu bylo mma/lboz p
A

jest tu ubnu lych plwuych oto,
20 stracq turystow, z ktorych 2yja
tutejsze greckis wysspki. Pomimo

ajiepief to w ogole miec dolary.
Na czarmnym rynku za dolara otrzy-
masz 100 aibariskich ‘lekow’.

Co tu powiedziet o Mimarze...

nak e
dolardw - gdyzobnczy“mywma
28 i plaze. na ktérych nie ma prawie
20 ludzi| jest zupeiny spokd), zrozu-
mieli¢émy, 2@ o to caly czas nam
chodzilo. Chociat jeszcze wczed-
ey oy

fypowy socjal

latem mieszka tu bardzo mado ludzi
-0d 2 do J lysigpcy 080D, i to w
wigkszodci ludzi sterych, dzieci.
Miodzi wyjezdiajq za prace - do
Grecji, Wioch,

sig wpr 7

bez tumacza, bo wighkszodc star-
szych ludzi, z kérymi 0" spotka-
liémy, nie na - najwyzef
lumany rosyjeid lub chidsid, ale e
8zkodz! (miodz! zreszty swietnie jub

dopiero 2imq. Tu zreszty chyba nie

ma wigkszej szansy péjscia do pra-

cy, ludzie stedzieli na ukcach, spa-
li. Nie

Y Nie tak jak u nas,
9dy ludzie naburmuszeni jady
dziennie do pracy, 2yiq e a.zybkol
Nerwowo. Abnﬂcxycy 2yjg ‘na k-

20 zaging & krérego nadal rve zna-

my...

A co pondzﬁby Michal nvadym,
ktérzy choisliby pojechad tak jak on
do Abanii, w nieznane?

un'kuooo zakiadu, jedi udze pra-
cua. to 34 aibo rybakami, aibo te2

Tie', il niz m) G sz
przyrody. Wldlromydmoczlo-
wiek

28 1o bierze awtoato-
kazdy

za oplety. Rndzlbym ra2

trudniq sig roinictwem, Na tej kamie- | swistnie sie oaugu[c Co [oaldl Zabrad 2 sobq takie rzecry, jak ba-
e | w 1o atr suszy - | dzwi, to bardzo wieika kiczba kale- | 100yil, filmy do aparatu fotograticz-
bo Aibania nadal ma problemy z | kow - ludzi bex ryk, z chorobami nego, leld, gdyt o rodzaju srty-
wodq nwwmwlodnumaz: figi. | oczu. To dwiadczy jednak wein? o w oot tam racz zmdnol d M..b:'-zn:
nigkim a epny -
% | wodnik bmen: lubu romant-
kozy, “ogiokki... Nnndlu[q Iym couda | wopdie 2ycia
sie wyprodukowaé. Sq Swistne sery nm.mm,.“m‘,m k0 Kudma', gdzie moina zdobyt
kozie, $wiete owocCe na targu. .. nish, wepanisia Cf
My odtywiaidmy sig jednak | takiej nie ma jut nigdzie w Eumpto ioaju, jogo zwyczajach, a nawet

wnie owocami morza | chiebem.

ia przyjezdnych jest tu bardzo ta-
nio - chieb kosztuje 50 lekéw, w
tawemach natomiast - & jest ich tu

Za kilka iat [odnlk wazystho moze

39

rox! Myﬂruﬂylz-w.

15 lat moze me byt ju2 osiokdw,

Kbz, byt moze zniknie ten caly Bat

kan. Dlarow pomylhbmarym by
raz -

1y slowniczek czesko-albanski®.
A moze w przysziosci bedzie w
lpnoduy pvzowodntk ktory stwo-
a3 “wisliue) wyprawy”
do Albanii grupa “Stwego®? Potyje-
my. zobaczymy...

rakya lub uzu, w cenie okolo dolara
za buteike. Taniocha dia nag, ale nie
dis Albarczykdw”.

mozc w przyurym roku Zabrac 2
soby koilegdw, studentow, wirdd
ktorych mve zabrakioby na pnylhd

chocdy na

go, ct
Drakonii $
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przex Zakow Cbumm w Wielej Bry- § y v tak | orazr wraj g sobie
W por Iin- | tany, na ktbrego czeie stoi Alfred | Radzie Paraheinel w High Wycom- yly tet 0 na-
nyml srodowiskami polom’vyml w Palml (rodakz Rychwaidu). be, /.klka mgr. Aifredowi Booc'c botoﬁmu w

fym w

39z

mo}crny dzl.kowlc u I8 'o co
tv mamy"- powednal “GL° ksigdz
senior Bogusiaw Kokotek po po-
wrocke 2 odwiedzin Lutersiskiego
Kogciol Ewangekcko-Avasbur-
smoo na Obczyinie w Anolﬂ oraz

du

kow Polakéw w Pﬂ::t

Wizyla w Wisllue) Brylaml rwig-

zana byla z obchodsmi 50-lecia
L

Ewangeloko-Augsbursiuego na Ob-
czytnie w High Wycombe (okreg
Cambndge). Rocznica Ibegia sig 2
tycrowym jubieluszem $0-lecia uro-
d2mn jego zatotyCisla. ksigdza senio-
ra Eryka Clomaly. Wraz 2¢ zborem
londyfskim Koscidl ten skupia gro-
no Polakow, ktorych wopenna zawe-
rucha rzucda na obczyIng, 8 ktorzy
osirzezeni przed powrotem, xdecy-
dowall sig na emigracy

“To. ¢ najwrpce] dozkwiera tam-
teszym wiernym, (0 pocIucK ob-
codcl. Tesknota ra Polsky | Zaol
ziem. Ostatrig nakg QCzqcy ich ¢
Macrerzq jost poisk pp2yk KuRywo-
wany w domach prywatnych, jak 1w
inurgw Ksg2a odprawiajq naboten-
stwa po poisku. po polsko-angiei
sku, ale | po angieisku. To dratego.
2 p jost tam 2z}

223ymHOwaN8 s drugrego pokole-

4

Notowat: JACEK SIKORA
Zdyecia 2 przewodnika idubu "Kudmas™

ol

= iy

cych w Poiasce. Dostrzegac sip za-
czyna, 28 chot przytieczajqcy wigk-
8208¢ Polakdw stanow:q katokcy, to
jednak istniejg inne wyznania. Mo-
wilidmy tam o znaczentu czyste] mo-
wy o[czyuq w duszpasterstwie.

Inny

2 nachai-
nq amuyklmznc[. n:yn 1 kuftury.
2adne slovo ‘narzucons przez ko-

tym jedno w
kapkcy. Te i inne wyd--

L....-

ko~ Augabuumgona Obczytmo by-

mislo
Na Y Zjud

Ewangelikow Polayow przyjechali

rzenis tego Zjazdu dajy odczue 20
&g optyks

Wydarzenia i wnioski

¥ obecni teie Adam Gaé, przedsta-

wicie! 2rzeszenva Polakdw Ewange-

hikéw w Wrelkej Brytana, rewersnd

Armoid Rakow. prredstawxciel Kos-

ciola Anghkanskiego orar gosé

s2c2090iny - Jan Wypant, kaigdz po-
Kodcrole Rz

wazysc
my 0 komecznodc: wapdipracy Kos-
croldw, ktore reprezentuemy. Na
PrIekir waz ystham podziaiom. 0o ja-
kich doazio w zborach zaoiziansikich
(i 0 ktorych wiesé niesie po swie-
cie...), jestesmy dia sebie najbiz-
szymi bra¢mi. Wiasnie podzial wy-
kazal naszy sng. Laktywnd wazyst-
lach tych, kiorzy do tef pory mve an-
gatowait 39 we wapding sprawy.
Wuc-rc do jezyka O/CTysego.
Polacy w Anghi jakby przeoczyl mo-
ment asymiacji. Teraz probujq rato-
Wal SYIUECI, ZWIACRNIC 8ip Z Proé-
bq do ks. biskupa Jana Szarka z

Polsivego  Kosciole E

A Ks. senvor Bogusiew Kokotek warod Zaoiziakdw z Kole Siazakow Cie-
50-lecia

sxynskich w Wielkiaf Brytant p

Ewange-

hcko- Augcbursluogo ne Obczytmcsw High Wycombo Od bwvl stolq
K. Brola

J. Trombek, F. F

A Kuig i A.

3p030b nve
;u! w mnn tak 2ywo, tak bhsko
dotrzec do ludzi, jak slowo wypowia-

dane w ezyku oiézystym. To praw-

dziwa mowa serca.

Uczestwcy Ziazdu 2godzii sy
€0 do konecznodci zbeerania wazel-
lej dokumentacji, pamptnikow, ar-
chiwahi, $wiadczqcych o histon
Kodciols Ewangeickiego, prosze
Szanownych Czytemow o kontak-
towane s w tey sprawe z Towa-
rzystwem Ewangelicznym, oraz w
fym A

0 reakty
przmqonnoxo Towarzystwa Ba-
dan Dziejow Reformach w Poisce.
Kontynuowaniu jego dorobhu unkl

go na whiad
kullurv Poiski.
Dyskusja dotyczyla takie zre-
niaacego sip ostanio wyratnie, a
rozpoczetego na It Soborze Waty-
kanskim, ﬂuunku Kosciola Rzym

nych religi. Mdl(:wynimu lczkoi
wiek

*y

ekumenizmu, Teraz nnhty Stwo-
zycn'wd- podsiawy NOwego mode-

go w Polsce. mol obal'zo'nogo sche-
da ruchdw reformacy | kontrretor-
macy

notowala:
M. RADLOWSKA-OBRUSNIK
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LEGO ZA LOGO!

Glostha i Ludmily,
Gaposs, shros! majecy swajy He-
daidg w redaieyt "Nesses Gaset-
M° piass. Co 1o jest LEGO, tege
chyba nikemu tumaesy¢ nie mu-
829. ne be wuzyecy snaja. & licani
rewnied mafq Lo kiocki, kisre sre-
bily swiatowq kartere.

Ale coy wazyscy wiedag. co te
Joat ? Jesli nie, Lo saras sie
dewiscie: LOUO to jost snak
ﬂrnuwy hlll aymbal, M.a'y

nie s nie innej firmy. Cry weayst-
ke jasne? Mydly, de tak.

A teraz Wy sami modecie
praysiapid do dsiela 1 sostiad
autorami takiego anaku. Go
ma reltlamowaé? Otds ma rekla-
mowal:

8. Featiwal Plosenk|

Daiecieosej 1907
Taki wiasnis tokst, cay ted w
skrétows) wereji;

8. FPD 1997

ion ale na tym masku sna-

imprese.
firmye exy produkt te) nnny Jodli
na prayklad sebacaysie takie ote
loga

¢W

to od razu wiademo, e chodsi ¢
wyroby cukiernicse firm FIGA-
RO, ORION cay SFINX. Wybra-
fom same slodkie praykiady. ale
a¢ | inne - np. znaki na samocho:

G‘. A oproes niego - co kto woli:
nutki, plgsialinie, ptasaki, kwiat.
ki. dsieci... - tojui od Wassamych
bedaie saledalo. Technika wyke-
nania | format - dowolne.

Swoje rysunki wyslijcie w ter
minle do 30 listopada br. pod ad-
resem:

2G PZKO

ul. Stpeiniéni 38

737 01 Cesky Tébin
s dopiskiem na kopercie:

LOGO 8. FPD.

Komisja konkursowa ooeni
nadeslane projekty | swyciqaki
polesi do realisacil. Gldwna na-
grods beda kiocki LEGO, wedlug
decyzji komiaji sostang praysna.
ne takie dalsss nagrody. Wanyst-
kie projekty wystawione beds

dach. typowe dla woadw tej wiad-

Cay odgadniecie, kiéry a kasata.
néw na rysunku trafl do kosgyks,
& ktéry pressimuje pod listkiem?

A Kasztany

JUBILEUSZ TEATRU LALEK "BAJKA"
10 000 spektakli! To trzeba uczci¢!

podesas eliminaqj! | koncertu f1-

nalowego.
A wiee: Miodul rysownicy na

start! Powodsenia tycey
GAPCIO

| g |

| Pozdrowienia z gér |

l Gloaik | jego koledry ser- i
decsnie duiekuja za "64 ser-
ldouny\-h poldmwhn od 128 |

| Klas 11, 111, 1V, V PBP Karwi. |
l na-Nowe Miasto”, jakie nade- Il
sxty 3 w Wrbna pod Pradaie-
dem. Oprécs widokéwki otray. I
maliémy takte list: “Kochany
Glosibu § Ludmilko! Bylidmyz |
l nassq sxholg w nvlonq szhole. l
Byly tam g nami dzieci 2 Blg-
| dowic. Oprdes nauki mielidmy
hilha wycrecssk. Zwiednlimy
sshlarny, fabryke sanurowa- |
l del, samek, jashinie | usdro- I
wisho. Bardro nam sig tam po-
| dobalo”. Podpisany - Adaé Vi-

: tod, kl. 4, PSP Karwina- Nowa
, Miasto '

Drogi

Dazisiejazn lamigléwka joot w
opisie bardso prosta:

Przypatrz siq obrazkowi | po-
wieds. ile drég prowadsi & punk-
tu A do punktu Z? Drogi o4 zaw-
see jednokierunkows. idzsiemy
tylke w kisrunku sasnaczonym

ok \11\/ =)

Zobacaycie sami, gdy BAJKA pruyjeduie do Was. My w trakcie
proedstawienia sauwaiylismy nowego aktora. Ma na imie Marek
1 jest bardso sympatycany. Pe pl'l.dlll'l.ﬂ‘ll sad dovudu-htmy
aly, do winsnie u nas odegrano d

U \y to 2a t, de wiad nassa nkah mo[h abo)not

hil e

owe pnod-lummn { tyczymy |m dalesych -uku“'. uk aby
8 powodseniem dobrneli do 20 000!
Dorota Praywara i Zusanna Glac, ucsennioe PSP w Cierlicku

Donuu]ukdyl.rwmy-nkupﬂyn“uhtrhhk
BMKAMM.;- rjechal saraz po wakacjach, wiee V+|‘j=’ly.
mile nask a proed. ienie bylo o krélownie Juaden kwrn
miala wislu Idnyth prayjaciol, ale nie snala ludsi. Pewnego razu Eh;mp:m. m&:‘:l
spotkala tolnierss, ktéry zabral ja pomieday ludzi. Tam spotkala
krdlowicza o bardso elym sercu, Cay krélownie uda sie go wylecay¢? | | 4, n.’m.ych

Janka snalazia greybek A,
Adas grayb B, 2aé Michal ocay-
wiscie grayb C. Trujacy w tym
towarzystwie byl muchomor sro-
motnikowy (C).

RUBRYXE PRIYSOTOWALL
RENA STONAWEKA BOGUSLAW KAZYZANEK.
WRLADYSLAW OWCZARZY

o« GLOSIK | LUDMILA -

V4

2 4

Lecy liscie... Chodt, Ludmio, zrobimy
sobie jesie takie w redake]i!

»

* GLOSIK | LUDMItA

— R —

@

z okaz|l 150. rocznicy urodzin | 80. rocznicy zgony
Jednego z najwigkszych synéw narodu polskiego
HENRYKA SIENKIEWICZA

(Czeé¢ druga)

Drislaj przynosimy plerwazy zestaw pytad |l cxedol 8- oddnml,
konkursu, klory potrwa do 30 listopada bl Dll 10 najlepszych w m

hursie
moyllﬁox'ld mogq ubl ‘Jo olodnuuugu
mm uouowyeh

atdy t Mimq
1 punln n brak odpowhdll 0 pkl u bi'dnq lud 1 pht. Pray rown
P | decyduje los.

(o pnmon. Tamisa.
ozony rownie w nl]blluxym Morkowym numou. guoty PO opubliie-
waniu pytad) i 2 ie nalety przesylad pod
adresem: Aedekcia "Glos Ludu”, P 0 lol 290, ul. Novi 3
70| 29 Ostrava 1 do 14 dni po 9 PyteA,

data P

B B e e b o e S B e B TY oocmc e e

| W ktérym wisku locxy'y sle wyduunll oplsywane przez Henryka
Si w P h slg na “Trylogig*?

e
................. B ——

2. Jakie gidwne wydarzenia historyczne opisuje pisarz w 'Tryioi‘v

Odp.:

3. Diacrego jako temat najiragiczniejeze dzi arody
ponpienis1990 pod jeko temat neyragiciniitR |
Odp.:

4 Wik dziennikuiw roku zaczy Sienkiewicz
"I‘ryloglo'?m u | w Ktorym roku zaczel 4

Odp.:

§. Kio stal na czele buntu Kozakéw lacz
cwko Azeczypospolitef | jakiego utywat herbu!
Odp.:

0. Jak
“Ogniem | mieczem® Ilm: byi ioh qmvnym dowddoq?

jost pr
*, kto pdd 2qd2q 2emsty 2 pondu L}

8. Jak nazy

0 ki € ol & pomoc
Odp.: — ——‘"-5-'
___..._.-.g"ul
..-—iq !

§. W kidrej bitwie Kozacy. opuszczeni przez chana, doznak
cqoe} kieski?

lﬂ:'mo liern 40 “Trylogi® 'pl na ekran ﬁlmu:E

i -...._..'—q_l
imig | nazwisko: . . .. g = = __..—J‘
AdION. ...ttt e i

NASZ ADRES: Redakcja "Glosu Ludu”, P.O. Box 29, Novindiska 3, 708 29 OSTRAVA 1.

l"WAGA: Pisaac do nas nie zapomnij podac swego adresu i napisac, ile masz lat!
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Uwaga na kaszel!

Drigkl testamentowi dr. Sikory, ktdry preh
oblekt miyna tgcznle 2 otaczajacyml go polami
organizaci humanitarnej, w Jablonkowle zostsl
urzqdzony zakiad leczniczy 2 38 ikaml. W roku

1925 opleke nad obmo

a" w Orlows|, ktére

zbiegiem lat w Jo sqs!
przedsiawienie stanu aktual-
Onwo te] popularne] na calg
republike (eczni poproal-

tom jo) panig dyrektor, MUDr Sulte-

na Gewlikowq, kidra jest jedno-
creénie ordynatorem jednego  jej

sansiorlum phucne. W roku 19385,
kledy zostalo ono oddane do utytku, dysponowato
282 i6tkaml. W tym czasle tet zalotony zostad park
sanatory|ny | arboretum, w kiérym roénie dzi$
ponad 360 drzew pochodzacych 2 Europy, Axjl
| Amorylll Te meycm dlm pochodlq 2 folderu

T

Ild Do tego dochodzy olobnlol z

ba mmo umqon ph‘m teby

houq bezrobotni, bezdomni. Teraz
np. leczy si¢ u mnie pani, kidrej
p:'uu priedziurawione sq jak emen-
taler.

omxuoy Lub te2 inne) choroby. Bo
kaszel moie sygnalizowaé rowniet
raks piuo. To tak samo niezwyide

cmuch oddzistow.

. Poza oddzistem choréb piuc-
ych ktorym kleruje a kiéry mote
{sdnorazowo przyjadé 130 chorych
na prrewlskie zapelenie oskrzel,
astmy, pylicg pluc, raka p!uelqnml

Trudno uwlerzyé, te w dzisie)-
szych azasach moina sig do-
prowadzié do takiego stanu.

« Cl ludzis po prostu zbyt pétno

istotne, poniewas jedH rake piuc nie
wykryje sig9 w stadium poczatko-
Wym, 828n88 jegO0 wyleczenia mogq
okszaé sig znikome. Pluos nie &g
unerwione. | mote nawel doiéé do
rozpadu tkanki plucnej. a criowiek
tego nie odczuwa. Dopiero jak ten

o9 phuc. nasze 8jq 8lg do lekarza. Nie przy- | proces zacznie sip rozszerzsé do | Panl doktor, jak sie leczy grut-
omm 2 20 totkami dia dzied cho- | Wi2ujq uwagl do tego, 2e trache oplucnej lub do Innyoh paril tkankl lice?
rych na grutliog (obeonie przebywa | kaszly, 2e czujnsie Nioje- | yne s sig boie. Dia-
w nim 11 dziecl) oraz 48-4d2kowy | dentumaczy to sobie wten 8poscd: | tego sle ludzi 2 84 pl dwa
oddzial, tzw. LON, na ktéry kisrowa- M'O. W klll" 1 popeinia biad. | mi przez gruzlice dzluuml w ph- "‘""W"ﬂ'"‘l Cho'lY““lh\'

ntag chor 2pr sig xglosi¢ do leka-
chorobaml 2 ulo'fo powistu lrydot.\ "u

ro-misteck lezaleznie od tych Ludzie slg jeszcte nie preyzwy-
oddzimtow 10ZKO! wazngq rolg u | c2alM do tego, 2e ich zdrowle 1o ich

wylaczna sprawa. Ze 1o oni sami
muszy dba¢ o swoje zdrowie. Jut

nie jest tak, J:k kiedys$ bywalo, iu
nich

omuwc przuwlollonlo pluc. Tl
mingly. Poza tym z otwarolem

nas od?‘ryvu oddzist ambulatoryjny,
Korym kieruje pani dr Halina Dorda.
Leczy sig tam osoby 2e schorzenis-
mi narzgdéw ruchu, w (L
pa, ludzie dorosll clerpigcy na cho-
roby plucne, a tak2e nludomnqlnm

cach, ktdrzy nie od

bélow. Moze jednak wyslopownc u
nich krwotok podczas kaszlu. Jezed
Iwocina jest zabarwlona krwia, 0
u?2 mamy do czynienla z bardzo

A moks on wekazywat tak na grusii-
©9, Jak (o2 na raks pluc.

crtery ro-

trefinjq sig ludzie, ktdrych nie spo-
s6b przekonaé, te operacia mote
bye dia nich dobrodncpulwom

Roxumlom. h potniej wezys-
cy oni wncn]q do Slnmdum

draje lokow | musza je reg

L)
bldlﬂl nl ubocmok dzistanie !yd-
bo

opwcz tego, e leczy, ma let dzln-
tanie uboczne. U nisktérych pacien-
Ié\v slmtkl tego dzldlnh ubocxnogo

na )

- Pacjenci “onkologiczni® pozo-
stajq pod opiekq onkologéw. Do nas
wracajg osoby po przebytych ope-
racjach ptuc. Mamy dia nioh spe-
quny pvooum rehabinacyjny. pro-

Czy to wazystko, jeteii chodxi

Yy

mpnlu u nlomoryeh w

itore po wyd'au zmukownnooo

na pluca (np. 2 Vln c. z0 jlludnos- | o objawy grutlioy? Jest to uzaleznione od innych do-
driecl. d by latwiej sle pr w z tym nalety
- — W tym grutlica. - Dodam tyiko, 2e chory na grus- bardzo ostronie prow.dzlc kuracje

Pani ordy licg traci na wadze, gdy2 ]

sy informacje pruouo. mo-
wigce 0 powracaigce) grutllcy
ptuc, ktore raek
coraz  szersrym frontem
mleszkaricow republikl. Do ja-

Jui wspomniata pani o obja-
wach grutlicy. Proaze roawl-
ngé ten temat.

- Grutlics iest chovob. Inou]

u niego brak {aknienla. Miowa te2
nocne poty, choé nie jest 1o reguls.

A cod taklego, jak brak tchu,
dusznoécl...

obhwy 3q bardzo
tmuszajy pacjenta do p&]ldn do lo-
karza. Przede wszystkim trzeba
rwraced uwage na kaszel. Kaszel,
Kiory - pomimo 2e leczony - utrzy-
muje sig praez diutezy czas, np. trzy

hlego stopnia przejawis sig to
w panl Sanatorium?

- Na pswno jest troche
rachorowan na grusiicy. Widac to
nansszym oddziale. Alooomanymi

dany 1 tak. Chory'.ukl winien :;.o":.‘e'.'::
. I
Iz:nJa:‘I chof ‘u .nnm ')"! \V rarie trze-

w P

do okresu przedrewolucyinego, Bl
tkolel zmalala, lodh j§ pordwnad do
stanu 2 roku 1993, kiedy to zanoto-
walismy najwigce] takich przypad-
kéw chorobowyoh. Wie pan, prob-
lom nie w tym, 2e grutica wrocha.
Problem thwi catkiem gdzie indziel.
Mianowicie, 2e ta choroba jest pds-
no i u nas
39 ludzle w clgzkim stanie, luudy
1azwycza) oba pluca s4 jul zajets.
:} voklom 19" ulllo wyp.dkl

na popullql byla pod lllll kontrolg

i poszczegoine przypadki chorobo-

we byly z reguly niezwiocznie
0.

Jakie grupy spoteczne, tawo-
dowe, wiskowe sq obecnie
nsjczeéole] atakowane przez
rerazki THC?

- Grutlica atakuje ludzi 2 rotnych

grup socjalnyoh | wiekowyoh. Czeé- | & Zasady higieny
dej jednak osoby starsze, lnon e przestrzegane.

34 innymd iiike godzin (wiczyd e kolejna
np. cukrzyca, nburunlu wqﬂu GTUDS Pensjonariuszy lecznicy.

DO NORWESKIEGO KOMITETU WPLYNELO —
120 KANDYDATUR

Laureat juz wybrany

Norweski Komhol Pokolovnl quoay Nobia na swoim posiedzeniu
podial ju decyzie w sprawie | ale caly wiat
bedznie musiat poczok.c do1tbm. na poznnmo mnfyktu Mu Jurordw,
przestrzegany zasady 2adna in-

signa

1ormlqn 2p nie pr atrz. Zapy-
any przez Y Y. cxy wyboru w tym roku
bylo goinie trudne. p o y & Frencis Sey
dpowredzial “Nio powiedziec, 2o w tym roku bylo
trudnie) nit w ". Preynat i2 Wy na
komnll byly siine.
2 Geir L przed ujawnit jedy-
nie, 20 120k )l jak Armia Zbawie-

wtym 29
nia'i Lekarze bez Granic. ‘lvodug prasy nomnkm lmorymn do poko-
Jowego Nobia jest nmw Richard Holbrooke, mediator
w konflikcle bosniacktm. M mogiby podnoue n.orod' 2 pn?o
dentem Billem C

unan:u pokojowege w Dmn miodty lmloomuycznymu stronamt
w Bosni.

o1 prze-

. Jelell nle wysigpig 2adne po-
wikiania, po 58 dniach zatywania
tych lekéw przechodzimy na lecze-
nie jul tylkn dwoml ajami h-
Kow |

przez

amniejszeniu. Polog- on na ltoto
waniu spegaine; gimnastyki odde-
chowsej.

Teraz wypsdstoby zapytsé o
przyczyng raka ptuc.

- Brak tchu prmomluw nie wy-
stgpuie. To musisiaby jul by¢ bar-
dzo duia czedé pluc umu przez
chowb' aby wyl\pﬂy

dpowiem apelem. C oy
P lsnowici lowaé do ludzi
ich pod opiok. 7
il b ych w lb] nie palii. Bo l\lpl‘lm zg:uuf

ich miejscu zamieszkania. Takie le-
czenle moze trwaé nawet rok czasu.

np. )
820 ob’lwy to ouablonh ovolnlzmu,
Kaszel, brak isknienia, ubytek na
wedze...

w pot roku
Iub osiem mlouocy Bo chocia2 pa-
qjent czuje sig jul zupdnlo adrowy,
loki powlmn braé nadal

Skoro lul

1é

{enie tyloniu jest przyczyna powsta-
nia raka pluc.

Jui slysze palaczy, jak pnl-
taczajg przykiady znajomych,
ktérzy nie palill, a i tak zacho-
rowafl na rake pluc

.,(4

raku pluc, proszg p

w |aki sposéb motna te choro-
be wyleczyt?

-0 2darzajq sig takie wy-
padki. Ale tu chodzi o inng, 2 reguty

- Raka pluc motnl catkowicie

nh Jllﬂ pdnlk znlno sn prz.-
naza-
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szych, pozostaia ludnosé - 26 pro-
oent.

JQtI chodzi 0 religip Polakdw

proc., & « wakainika od roku
1931 nl nie osiag . W la:
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tak2e mniejszosci stowacka 1 ne-
mwekn w RC) jestesmy bardziej to-

mlcsz.\yen | pomimo 2e poiskie

lacy wynika z pr e

W4r6d pretendentéw do pokojowsj nagrody Nobia ‘v"“"‘" sle to2 | | 59983 17n. nasza hczebnoéd z K v nas rodzg sta nie 2 mnmmu  Olg! s""'..
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nosa z Timoru Wschod odted o "“k"' ) ‘l.,:".' Al Gy wxmaﬂ;m::“u szkotach zmalala z 21 proc. do 10,3
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