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jakos! (o bylo | jakos! Zas bydze.

| NORGOraZym dycki xizie 2 mikiona-
mi uciyc za gramce. | tuz Tofia Se-
bastylan zaplacsd dwacet tysiyncy ko-
00 wpisowego do prywainef arkoly
bianeuu, kaj uczyh ekonomye handh,

sionce. No ja, ale dypidmu me byl
razinku kaj powiesic, bo skiepu Tolla
oszcze ni miol Al we wrresniu uzdot
&8 mu jedyn objekt Byt w posrogiu
migsta, miol wislki aizlagl, wonziutki
diwiyrza | pariung na pore sut. Je fakt,
20 w tym ciacianym pomieszczymiu by-
fo u? od 80 roku sxedd szeféw, kaldy
handiowol ozym inszym | walysoy
zbankrutowal, ale katdy s wczasu

Sklep

postawi se malowreksm pajde i po 2l
raze, aie 200yn 2 nich ni miol szkoly

go 2ycia” -
moml pisarz w v Ostrawie.

Jak powledzial nam po spotka-
niu J. Herma, J. Kornblum przyje-
dzie z pewnodcia na Siask Cleszyn-
ski réwnie2 w przyszlym roku, gdy2
cleszyfisile Stowarzyszenie Chizes-

przemysiu |locxmowqo 10!

me sine; grupy przamysio! wotd

cq rolg Stoczml Szczecin A
® POLICTA DONOSI"

Z bronig w reku
W czwartek wieczorem maneny

SPIawca 2 bronig w reku | a-'n

2akryly maskq napadl na
|edn|90 2 harwnaskich iombaniow

} stara-
nis, by w puyu!ym roku wisdze Cle-
szyna przyznaly pisarzowi tytut ho-
norowego obywatela miasta.

/e Drugi wh‘clﬂol kiery handiowo!

gorzodm | cygaretiami, siedzi po dri-

/0. Trzeci, fokordzista, skrachowot do

dwich mieslyncy. Ani wite nie starczyl

dokoviczyd | 16 jetdzi pcukmbanym
Ostatrv

dumol 26 cale dwa roki | bylby 'woﬂ

& pamponyl lvdmnwkv sprze.
dovd jodnef nocy
na imymt nie wykud'l hot 8@ sIusZ-

ko, 2e byl dobrze ubezpieczony | wy-
krod se sém. Tolis Sebastyjan chce
postawi¢ Na artykuly spotywcze i dro-
geryine. bo bez nich se cziowek nie
obyhdzie Jak ni mae giodu, to mo upy
we wicsach, jak go nte susly, 10 se
mull 88po rox na rok wykompadé. | ek

y na inflacye, zamroyni

nesy | do kiyy byt
ok g chmura. Pryrazy. meyaki

na '
» We . towsry na . rekfa-
ol el 14 my. a gidwrve uémiychu. Tyn usmiych

ney N wy
no lepsze warunki wyzywienia bocia-

Dri sprzedowan je strasznie walny

Eda Zokalec, 3przedowol we wiekim
obnoazdnom oblyczke. Jego iczne ro-
dnine dych [odwn na mmsone oo

nmbhdw krachy bankow | fondow,
kazeht bydzie miod katdy dziyn. A jak
bydzie mrol aj weczerke, (o ey w noay.
Bastud Toteiks mo tak: plan:

nazwa, 2 ro.

Age:

1 tego e do s 1a
néw dngki sHniejazym deszczom w 2a- JyMMow uczyh se tam A
. praed nm ] mytio,
Ciogy ”":’L":"‘:;ﬂ:::ﬁ"’:‘; in | Jak chcesz kupuidncego wyszkuc / | & potymngndzidne smaty posylie do MINIEUR
w.".ﬂ"' ) c'nz T 2 intensyw- okradc 0 pore sldwek, (0 trzeds 38 my | republiki. Tu na miejscu se o pnin
M:Ouwlwmdu%mﬂzchmlch dznvaé prosto do oczy | pierdiawre se | cayscwo,
bloku wechodnim usmiychac sprredowalo. Ludlie Imponh vnody

i) Bastud Tofla zrobd kdricows . ADRENECcIprzeck oyt 28,Z8chod

N mmy na ssme jedynki, dostol aji du Ale kierys: I tych lchéw dos|

S ;"'.Y.'r“""."l""“"”‘ pocho- plom | sto kordn pnyympo od dyrektoy pokrziwke, “mwuy’ m;o boloki, 8

y po anghicku, bo - | trzeos - uczulyni, ygremiceno | hiery swopimi
Polskis) Agencil Presows). Zyka foz tam 18 rymm panu Zokaicows intratny kezeh rarer)-

o
by to miol byd EXLUSIV
PA, PAPU-FAMILY, BRY-
é

18 wozasu ponhloydzdm awo/lm swi-
dratym okym w taszhach kupujdncych,
czy co nie emigh. a dail zainstalowal
pr2i ditwiyrzach porzdndny rentgyn.

zazadal wydania u‘m.

poc.!ymx 11 tysiqcami
2iota te) samej wartosci 2
I ca napadu. Siedziwo trwa. |

mieszczyn artykulow
ogorki 1 nmony dac p

Z bachoram kupdy im co

Jak driecko rycay 1 kope

kagie dycki chybiato drob

jynt 28 katdym rezym mu

towrels przikupit Co po
L/

ka2dego, azy nmo towary pod oblycz-
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NIE SPOSOB TOLEROWAC LOKATOROW, KTORZY MIESZKAJA, NIE PLACAC ANI GROSZA...

Uwaga, eksmisja!

“Chcemy. aby do iudzi nareazcie
dotart oc2ywisly fakt, 2e noforyczne
‘ 319 od i
pokrywania innych kosziow Iwigza-
nych 2 utytkowaniem mieszkan me
musi by¢ przez wiasciciela - w tym
wypadhu Urzqd Mis/sk: - bez koAca
tolsrowane” - moéwit burmistrz Bogu-
tr Vicha, zachgcajac dzien-
|

mo2e preynajmnie) niektovzy dum-
cy postanowiq uregulowat swole
naieznosc:

dnitemu wy
wano 2 mieszkania pierwszego no-
torycznego lokatora-cuznika. W
dwa dni po2nie) taki sam los lpotkal

dislava K. Zarowno on, Jak i pnm-
sza ‘ofiara® eksmisj 2ajmowal

Wy . ) 9
Ladisiav K - dwupokojows 2 balko-
nem, w ladnej dzielnicy niedaleko
centrum miasta.
“Wiosng ub. roku skierowaligmy

na droge saqdowq piecdriesigt

spraw zslegama z oplatam za | torzy, ktorzy ". Tam
mieszkama® - méwl Milada Cimpri- | trudnosci inansowe, sg llcy, o~

chowa z wy i ds Jokied poida pod

Urzgdu Miejskiego. "Obecnie prze-
biegajace ekamisje o wiadnie ich
hnal Poznief jeszcze przygotows-
kémy hste koleynych 10 diuznikdw,
ale jak na wyroki (08ICZ0 nie
zapadiy, sprawy aq w toku. Staramy
819 2003218 POSIQPOWAEC roZwalnie,
nie chcemy nikogo skrzywdzi. Lo-
katorzy, ktorym groXi usunigcie z
meszkarva drogq ekemisi, o ku-
dzie, ktorzy od lu2826Q0 CZasy Nie
chcg 2 nami wspofpracowad, 2 kio-
rymi nie spoadb sy dogadac. Nie-
Ktorzy sq nietle syluowani i na pew-
no mogiiby, gdyby chereli, dhug po-
kry¢ (zroaztq byly jut takie przypad-
ki). Inni grmejy 819 | MOwiq - wy to
motecie mi... - tak jak kobieta, klom
czeka oksmiajs w._ naj

dniach. Ma dwdjke dzisci, ale wuol
kie proby gt

7‘: nie moltemy tolerowac lokato-
réw, kiérzy po prostu spokojnie so-
bis mieazkajq - nie pleacyc ani gro-
aze”.

L
Eksmisja przebiegia adko.
Gidwny boh, Lachslav K., byt nie-

obecny, a mieszhanie $wiecho pust-
kami. Tylkko w oknach gomowny
jeszcze brudne firankl. tym, to
kiog tu kiedyé mieszkal, swiadczyt
mogt te2 brudny ziew w kuchni, sa-
motnie pod oknem st stol, a w
kacie pokoju porzucona “kaska® do
usuwania kurzu z dywandw.
Lokator winien byl miasiu okoto
30 tys. koron. Doked wynidal meble,
odziet | sprzet - nie wiadomo, w
kaidym razie padobne et unﬂ
cuum probowst misszkénie niel

nego zalatwienia sprawy Zawiodly.
Nigdy, podkresiam, nie postepufe-
my bezdusznie, wiemy. 2e katdy
przypadek jest inny, katdy trzeba
rozpatrywaé indywiduainie. Sg loks-

PO TRZYNIECKIM SWIATOWYM SYMPOZJUM CHIRURGI LAPAROSKOPOWEJ
yinemu |

rogresywna  laparoskopowa
meloda operacyjna 2naduje
COrAZ $26r376 2831080WaNIe W
wietu osrodkach medycznych Euro-
py | $wiata, oczywidcie rowniet w
i Polsce. O
mlch w lym zakresie dyskulowal w
ubleglym tygodniu chirurdzy sted-
miu krajéw na Swiatowym Sympo-
um Cnuur}ﬂ Laparoskopows) w
Trzyficu. W8éréd uczestnikéw te)
presuitowei Iimprezy byt prof. dr
hasb. meo. Edwerd Stanowskl,

pt y Sekgyl
tezy Towarzystwa Chirurgow Pol-
skich

¢ ¢ Panie pr b-

Tyeh pu' rzeczy, ktére likwida-
forzy znaleth w mieszkaniu, prze-
'wieziono - po sporzadzeniu protoko-
fu - do zw. pomieszczenia sociaine-
90. po czesku Zwanego tradnie “ho-

na wiadal-
doll przez okres 6 missigcy. swtem
w

@ Ehaminja przebi gladko, cho-

ciat bez udziatv wnego bohate-
] 2djecia: JERZY KUBIENKA 2
ruinie,

naszym xdanem. domy. sprredar
mogleby ruazyé jut w mediugim
czasie™ - MOw! Zastepc. burmis-
Véra Patkowa - "Meszkanie
kupowac motna bedzie za sumy

tym. i mloukqg M ludzie. dwiad-
czy mala laweczka na podwérzu, su-
szaca sip w paru oknach teelizna i
816t do ping-ponga o kr ch no-
glch ulonw nis opodal wejécie do
holobyt
.- ww

W Boguminie czeka na mieszka-

nia okolo !000 rodzin. Wisie 2 nich

pod miolek

dgtby znalezé dach nad oiuw.
réwniet pan Ladislav, ten jednak po-
dobno nie kwapi si¢ do tego. prze-
bywa na razie nie wisdomo gdzie

“Holobytdéw" wybudowalo miasto
szesnadcie. Stog na perytenach, w
dzislnicy Pudidw, w zakatku mocno
nieatrakcynym | Nie-

m

lll' nie buduje. By¢ mote w
alokiej ju2 pnyu'otd edy go-

20-30 proc. «h ceny
azacunkows, grunta - po peinej ce-
nte. Nie wazystkie iokale oczywiscie
wystawione mogq by¢ na sprzedaz,
raczej nie 3posdd wyobrazi sobre.
29 na wiasnosc lokatoréw prrejds
np. mieszkania w ‘panelowych’ wie-
2owcach”.
.- 4w

Diug z tytwiu nie optacanego
przez loksiorow mieszkan komunal-

nyoch 02u | ustug sipga w mies-
dc ok. 3.8 min koron. W ciagu os-

missigcy skurczy! sl nieco.
Ml

lowl bedzie w missdie
nia fciekow. cos sig zmm w s

spraw do sadu niekidrzy diuznicy

mateninalepsaze, wigkszy
wydaje sig jednak nie na mquu

kiore aq jui Zajete. Inne czekajy do-
plero na lokatoréw. Pokoy, ktory
mogiby naletet do pana L

to sprawa ko-
sztowna | ryzykowna. Bo chocia?
glod f jost to

splach udaio si9 te2 sti-

zamian - lokator, kiory puc'pm\'u-
dzal 3i9 @ mieszkania o nizszym

a w ktérym ziozono na razie jego
rzeczy, nie promieniuje creptem do-
mowego ogniska. Jast 10 dod¢ duze |
pomieszczenie o belonowsj podio-
dze, poigczone 2 drugim lokalem
otworem pozbawionym drzwi i fre-

mugl. Jedyne wyposalenie stanowi
piecykcna paliws state jaden z loka-
forow zdatyt ju? wymienic piecyk za
dwis buleiki wina i leraz bohatersko
marznie) | kran z 2imng wody Na
kiatce schodowse) jest “sucha” ubr-
kaca. Z okna rozcigge sig smginy
widok

oo le| ale obio-
jednak  ma X inych | tonego czesto
wiadcicieli - bardzo azy ok wiasne lokum splacat

Nikt zaé nie ludzi sig, 28 nowe
mieszkania moga by¢ tanis Jest co
prawda w misscie troche pustosta-
néw, nie wszysikie sg jednak ma-
jatkiem Urzedu Misjskiego. niektors
8§ ponadto tek 2niszczone, te nie
nadej 89 G0 zamieszkania.
Obecnie Urzgd Mh]-lu przymie-
rza sig do p:rwltynqﬂ masy miess-
bud2el miasia - dzig 1o81 ono wiasa-
celem ok 4.5 tys. misszkan.

na ]
nisuytki | na siery. chylaca sig ku

techniki chirurgicznej. Do podlu-
wowych operaci laparoskopowych
ulk:zyc nd.ty wyd'dc p'ehovzl

Metoda

sl operacy

wych i tula) dr Czudek 2 Podiesia ma
bardzo dute dodwiadczenia, daley
34 to operacie przepukiin rorworu
pvzomowooo odnerwienia 2olqﬂu

podol
ne spotkanie odbylo sig tu, w
Treyficu, po raz pierwszy dwa lata
temu. Co zmienio sig od tego cza-
suwtel

kmeo plersiows| ﬂuue. xuMo
do rozpoznania diagnozy, jak | le-
czenia niedulych zmian nie NOwo-

Laparoskopia wuzh ﬁo chl-
luvgi |ak0 nowa metods wiedy. gdy
wprowadzono kamerg | tor wizyjny,
czyll kolorowy obraz wnetrza prze-
niesiono na ekran monitora tefewr
ryjnego. uwalniajac reoe chirurga.
Pozwalito mu to narzedziami wyko-
nywa¢ oplracie. a zerazem patrzet
w ekran telewizora. To wiatnie

ych, W jamie ) jost
to tak2e laparoskopia ginekologicz-
na, a nawet jeina grubego w stanach

psinych, & w p
16wnie2 w nowotworach-

Meloda ta znajduje 2astosowa-
nie w urologii, ortopedii, weszia po
prostu do wszystkich dzledzin zabie-
gowych | trzeba |§ narywaé wide-
ochirurgig lub telechirurpia. gdy? la-

o rozwéj gii iaparo-
skopow®y. Po raz pieTwszy wycigl 1§
metodq pgcherzyk toiciowy w roku
1987 pro! Mouret we Francyi. Potem
Jut poszio lawinowo. W Czechach t
Polsce zaczelo stosowat operage
laparoskopowe mnie] wigce] w lym
samym czasie. W maju br. mingio
plg¢ lat od wykonania pierwaze|
operacy 1 metodg w naszym kiaju,
byto to na Kiinice Chirurgn Akadems
Medyczney w Poznaniu. Dzi$ kczba

laparoskopowe wzrosia w Polsce do
dwustu, Dokonat sig rownie? rewo-
lucyjny skok w doskonaleniu toru
wizy)nego oraz konsirukgyl nowych
narzedai | apnuluz

¢ ¢ Cowsxystho moinatyme-
todg operoweé?

Jeszcze dwa iala lemu, na o8-
1ainim sympozjum w Trzydcu, uou
chirurgow niedowterzaniem
chodaiis do tej metody. loh puoko-

sig tylo do
pmy buuunq Te¢ Wechnike motna

& dzigki torowd
rownie2 do kiatki piersiowey (tora-
koskopia) | do jamy stawowej (ar-
troskopia). Dzighs tym zabisgom na

przykiad sporiowcy mogq predko | wraca do formy.

Z przyszloscna

y jut jasne zesa-

dy.

mo zalegiodcr. W sumie wazyscy
Na swoje. Z&rdwno uczestnicy
urmnny jak | miasto.

Nie brak jednak opini, 2e gdy
r24d zniesie reguiacie CIynszu, a
mm cen .nugﬂl wu zadiuzenie

zvngkszy.
Wuynkmh 2ai, m'zy 28legat be-
da z optatami (2 najrotniejszych
ZresIty przyczyn, w tym takie z po-
wodu zwyklego ubdstwa, niestety)
wysksmitowsc nie sposob

HENRYKA BITTMAR

e Y

pd
O
wracsé na boisko po usunigdu usz-
kodzoney tekotki czy innej czesd
stawu. Jesi to operacia malo inwa-
zyjna | sportowiec bardzo srybko

A Prol. med. Edward Stanowski
{plerwszy z prawej) z zainleresowa-
niem oglada wystawke narzedz: chi-
rurgicznych, ktora towarzysryw
asympozjum.

T

.

S ey

by¢ jeszcze lepaza. Z kol
udkiom mamy ju? kontakt k
lst. Wzajemnie uczestniczymy -

c;'eh sig w obu luqacﬁ. wyml-'ma-'n'\'y
W C na

przykiad bardzo tadnie rozwingh

roskopowq u ostb bardzo my'ych

poqlndéw jest bardzo polrubnl 1
tym te

wasz kraj, jak | nasz wnchodxlmy
przez przeobrazenia systemowe

@ & Na zakohczenie poprosze
o kilks sddw na temat perspektyw
tej metody operacyjne|.

- Jost 10 jedna z melod chwur-

nego | Zostate uznana jsko POSIPPO-
wanie rutynowe w wycgau peche-
rzyka tolciowego i co jest niezmeer-
nie watne - zosiaia uznana za me-
tode diagnostyczng. Jest 1o s2¢2e-
géinie istotne u chorych z naglym:
albo w

urazow jamy brzuszne), gdy nie wia-
domo, cxy zostsl uszkodzony na-
rzad. Wiedy mo2na zajrzec przy po-
moq laparoskopu do jamy brzusz-
n wszystko X

U\uzlm iz 1a metoda ma swojq
prrysziott. Znaczaca rolg w je) po-
pularyzacy odgrywaja wiasnie sym-
poz|a naukowe. Sympozja te 8q e
zbedne i 10 are tytko po to. aby chwa-
e sig ougqmoaarm ale teby tahze

4 Operacie lapa q prre-

by niepo-
ne nar

pukiiny
21-letnremu pac,mfom w Sxplulu
na Podiesiu czolowy chi fran-
cuski, Gerard Fromont (w )
wraz I respolem miejscowych le-
karzy. Operacie diedzi¥ w bezpo-
sredn:

kngt pewnych powskian. kidre mogy

si9 wydarzy¢ zawsze wiedy, gdy
sy zabieg

ny Tomu meedzy mnymi shuty wspo!

ne wy P
ktore ll' uvéw

niej R
pozjum w Domu  Kultury.
2djgcis: renr RUBAL

now Czechach, (ak 1w Poisce Poza
ograniczeniami finansowymu, kiore

u was, jek i u nas odzwi
clediajg Sig W Bprzeom. dordwnuje-
my poziomem krajom zachodmim

© ¢ Jak ukieda sl waszs
" - Limi olacd

mi chl;urglcmyml?

Ro:mlwl.h:

Bardzo dobrze, mo-

EMILIA SWIDER
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Milo nam doniedé, fe wplynal
do ndlkc)l {wt od Myszki Er-
1. patronki Oddsiatu Li-
un!ury Polokuj Biblioteki Re-
gonaine) w Karwinie. Jesacie
milej nam donieéé, 4e nasza przy-
jaeiétks proponuje Wam kolejny
wielki konkurs! Oto, co pisse:

Kochani!

Jug prawie miesiae chodsicie
do szkoly, jut zaczela sig jesien, &
ja dopiere teraz witam sig 3 Wa-
mi po wakacjach. Nie mydlcie jed-
nak, £e 0 Was zapomnialam. Przez

JESZCZE RAZ BUKOWIEC

List bedzie

troche pozniej...
Dzié na nasaym zdjeciu motecie

sobaczy¢ Monike Wrong 2 Bukow-
ca. Nagroda, jaka uzyskats w na-

BCHIO K MCHOBIKmGHE KmCHIOIKm
@ DRUGA EDYCJA KONKURSU @ DRUGA EDYCJA KONKURSU @

Czy znasz swom biblioteke?

cale lato pilnie pomagalam pa-
niom bibliotekarkom upigksaaé
biblioteke i wymysla¢ nowe kon-
kursy. I od razu mam dls Was
propozycie.

Wiosng wielu 2 Was wiielo
udsial w Wiellim Konkursie 3
Nagrodami nazwanym "Czy znasz
swojn biblioteke?". Dzis oglaszam
dru;q edycje tego konkursu!
iczyé wnim mo2e kat-

szym konkursie wak bar-
dso praypadis jej do gustu, saraz
tes wyprobowala, jak pisse nowe
pioro ceramicans. Koledzy t.ro:ho
o li - ale mote

si¢ im w innym konkursie?

Ahs - | jesscse jedno. Drugo-
klasistka Monika przyznals sie, e
s napisaniem listu pomogis jej Bab-
cia. Pragniemy Was zapewni¢, se
wozslka pomoc babé, dsiadkéw,
mamué, tatusiow, ciod, wujkéw itp.
jest w naszych konkursach dozwo-
lena, a nawet - mile widziana. Cie-
sty nas, kiedy we wapdlnej zabawie
3 Glosikiem praytyjecis w rodzinie
mite chwile. Mamy tylko jedno za.
strzetenie: musi chodzié resczywis-
cie 0 pomoc W pracy, & hie o wypra-
cowanie czy rysunek zrobiony preez
kogos dorostego.

Na cbiecany list deieci 2 Bu-
kowca priyjdzie nam trochy pocge-
keé, bo wiadnie pani nauezyciolka,
ktéra obiecala im pemoc, eachore-
wals. Glosik { jego koledzy tycnd jof
ssybkiego powretu do zdrowia, s
wazystkich swoich mitych znajo-
mych 8 Bukowca serdecznie po-

de d:lodw, posiadajace legityma-
cjq czytelniks w dowolnej biblio-
tece pubhum; K'.o do u] pory

szybko pobiegnie po zgloszenie,
da do wypeinienia rodzicom i za-
niesie 5 powrotem do bibliotek:.
Bpelni wtedy pierwszy punkt re-
gulaminu konkursu.

W czssie trwania konkursu,
to jest do kwistnia przyszlego ro-
ku, musicie co najmniej pie¢ razy
odwiedzi¢ swoja biblioteke. W
katdej beda do dyspozycji karty
konkursowe 3 trzems latwymi
pytaniami. Odpowiedsi, potwier-
dzone przez panig bibliotekarke,
prasélecie do 30 kwietnia 1897
pod méj adres:

Biblioteka Regionalns

Oddzial Literatury Polskiej

+ ul.8v. Cecha 9

733 01 Karwina-Frysstat

Ale to dopiero na wiosne. Na
razie chodtcie pilnie do Wnlych
bibliotek. sprawdicie, czy nie po-
jawily sig tam po wakacjach nowe
ksiatki, przeczytajei
ochote, niech napisze do mnie o
swojej bibliotece i o ksiatkach,
kwn lubi czyta¢.

d Was posdrawiam

nie jest exy
uwags, tej najblitese), w l'oim
miejecu zamiesckania - niech

sdrawia LITERKA
B
- &
2
L E{' TE2S
= L"E""\ =
Y Y
XN :
-
™ - 4 .‘d. 7 ‘lﬁ l'I.-
& | - P A /ﬁf
pLND= N . MICHAL
JANKA ADAE

Korzyatajac se sporadyesnych dni
moénej pogody Jnnl(l £ Adasiem |

A Na grzyby Michalem wybrali by.

Csy odgsdniesz, kto 1 nich ktéry grzybek znalasl? A ktéry  nich jest
jadalny, a ktéry trujscy? Podpowiemy, te grayb "A" to borowik ssla-
chetny, grayb "B kotlars, a grzyb "C" to muchomor sromotnikowy.

“ @ GLOSIK | LUDMILA & & &
Oto plerwsze dary jesienl. Co z nich zrobimy?)

g}

Mam pomyst! Z |ata zrobita sig jesiets - a my
2 jesleni zrobimy sobie lato!

>, GLOSIK | LUDMILA &

i uahm na Wasze listy.
MYSZKA ERNESTYNKA

Zapalczana
matematyka

Miloénicy lamigiowek 3 pew-

POLSKI EPIZOD "BLISKIEJ SYBERII"

Poeci kaukascy

Pojawlajgce l|. od \vlolu miesiecy na plomuych stronach guw
Iw

h nazwy - Grozny. Czeczenis,

Kauksz stanowly takte czedé pol-klcl hlolorll

ak2e

W XIX wieku Iaia sig tam
polska krew. Kaukaz trakiowany byl

y b4 at 3
jakich znll.tll sig autorzy. Dia M.

przez Rosje |ax “bliska Sy

g0 byl to twir
alie y

Tam 2sylano
czykéw" na knlom albo karnie do

wienszy
do dll‘ pozolqu mzpmuom po

przez
lulhdzlnw {at nie mogll ujarzmic¢
bilnych gorall ksukaskich. Z kolel
wielu polskich ochotnikéw trafilo do
Ich oddzisléw partyzanckich. Polski
opizod kaukaski wig2e slg z radyciy
{Iiteraturg romantyczng, kiedy 10 po-

Gléwnym przodmm (]
grupy byl Tadeusz tada-Zablook
(1813-16847) pochodzacy 2 Wieh-
ska. Studiowal literaturg na unaer-
sytecie w Moskwie, wiréd suden-
(0w Polakéw luolyl tam Towarzys.

|lwlh sig grupa pooléw
po powmmlu Mnopmowym
h tam-

two
Jeden z jego wleuzy um w reoe
pollql i :powodnwd uolz\n.u

loluo ludy wyllopun pod naxwa
Czerkiesdw, zas polscy poed pisall
0 ich 2yciu. deteniu do wolnoddl.
Twérczose ta nie miaia tam jednak
sprzyjajacych warunkow. Rozkwit
talentéw hamowaia izolacja od
wigkszych oérodkow tycia artys-

na 22- Ielmq kllo«g. ktorg odbyu
w korpusie kaukaskim.

Do pisarzy potskich przebyway.
cych na Zakaukaziu nalezaltez Wi.
dyulw Strzeleck! (1820-1848), do

rupy poetow kaukaskich - Leon Jp-
niszewski (1810-1881).

REWOLUCJA TECHNICZNA SPRZED WIELU LAT

Celtowie w Polsce

Polscy srcheolodzy badajq élady celtycklego osadnictwa spraed 2500
lst w rejonie Altdort w Dolncl Bawaril. Prace wykopaliskows, pro-

gil | Et

PAN | B

areki Urzgd

Konserwatorski 2 Monlchlum ml]q na celu zbadanie najstareze] kuty-
ry celtyckle]. Tereny migdzy gérnym Renem a gérnym Dunajem uws-

2ane 84 2a kolebke tego ludu.

W ostatnich latach obserwuje sig | doknnuuc prawdziwej rewohey

coraz
dawnymi Caitami  ich oddzistywa-
nism kulturainym. Uw-zlnl przez

j. D21gki nim upowszeeh-
nity sig w tym rejonie naszego konty-
nentu - w kregu prasiowiadeion -
narzedzia kowalskie tave

za
gmtnych 'bllbuzyncdw odaqull
oni jednak ogromna rolg w rozwoju
cywilizacjl ouvopmqu Obok wlu

Jak kowadta, mioty, obcegl. Wpr-
wadzill takie metalows nazedm
rolnicze - nowe typy sierpow | kes

nych osiggnigé -

byli dobrymi g vy
li telazo. 2toto, srebro. sol

li natere- | dob
nie Eumpy wisle 2dobyczy cywili- | Tworzyh dute odrodki przemysiows
280}l antycznych - wytopu | przerébki 2elaza
Pierwotne nlodxlby Coltéw 2naj- Zapewne od Celléw przejpl we-
dowaly sig w VIl wieku p.n.e. na | le rozwiqzan technicznych | techns-
logicznyoh tworoy

terenach m!.dzy rmym Renem i
ormym Dunayj ':Mnlol pr
strzenili sip na tereny od Pirenejow
po Batkany | Wyspy Brytyjskie. Zna-
totH sig tak2e w Europle Srodkows)
na terenie Czech | Moraw oraz w
potudniowe] | rodkowse| Polsce. Ba-
dania archeologiczne ujawnily Slady
osadnictwa Celtéw w rejonie Raci-
borze, Wroclewia | Krakowa, nie-
wislkie ich grupy polawily sig réw-

odrodktw

yoh Gorach Swise
kuysiuch i na zachodnim Mazowszy,
ktdre rozwijaly sip w poczatkach L
szej ory. $In¢y najstarszych mennc
na
w rejonie Krakowa 2 tys. 12t tormy
wiglq sig 2 dziatainodciy Celttw, k-
rzylu odlownll Ziote 1 srebrne monety.
W swietle onmnleh badah l

nie? na Kujawach.
C-!wwlo przyczynlil sip do roz-
woju Europy érod-

nokcig znaja zagadki = zap
Dzié przynosimy jedna £ nich -
matematyczng:

V==X

Uléz zapatki (mogs byé tet
wykataczki czy patyczki) tak jak
naobrazku. Teraz prassunt jedna
tylko zapalke tak, by réwnanie
bylo poprawne. Podpowiemy, 2e
istniejg dwa rozwiqzania tego za-
dania.

Obok
my rozwigzanie la-
migiéwki "Polacz li-
nix..." 3 popraedniego
nru Glosika, Zadsnie N\
bylo mote nieco trudniejsse,
ale wierzymy, 4 Wam sig udalo.

08i- = .,

[ 4

RUBAYKE PAZYOOTOWAL
VAENA BTONAWSKA BOGUBLAW KAZYZANEX
WLADYSLAW OWC ZAAZY

Wachiuj, wachiuj,
Glosikul Strasznie
gorgco pod tym
kasztsnowym
sloncem!

NASZ ADREN: Redakeja "Glosu Ludu”, P.O. Box 28, Novinétské 3, 709 28 OSTRAVA 1.
UWAGA: Plszgc do nas nie zapomnij podaé¢ swego adresu | napisaé, ile masz lat!

Kowej, w tym réwniez 2lem poiskich,

h'llorycznych rylulo g duzo vn.i

824, ni2 dotad sadzono, roia Cefde

w rozwoju kullurainym Europy.
(Wg Magasynu PAP)

—

W NAWIEJSKIEJ I1ZBIE PAMIEC!

Konkurs bez nagrod

zdieciu pr - cdlﬂom

pewno ucmiomo Pol-mq snﬂy F | w N,

Pamigci bowlem sloi sobis obok malowane} 'erMy' ] mnych 2apommi

ju2 narzedai, przedmiotow codziennego ulythu | spraglow qolpodnll'g
Do czego to 006 wygladajace jak iawa siuylo, beds rownie

dzieci x Bukowca, bo w ich szkole znajduje si¢ mini-muzeum uqln

Starsi ludzie 2 okolic podgdnklch tez chyba wiedza coé o crasach

es2cz0 tulen i h stada owiec na weing. Ale

'doliniorze” na pawno nie pr jakte 2

madzili w [zbie Pamigol nawsianie. Co do nIoklOrych oklponllow dyrel

azkoly, Antonl Worek, gotow sig nawet zalotyé... (A moze Ty wiesz. oo lo

takiego na zdjeciu? Jezeli tak - napisz, cho¢ tym razem za lraine odpowssdzi

nagrod nie przewidujemy)

A swojq droga - idel powstawania przyszkoinych 12b Pamigal,
('] d by pr Y 1 juz ze siarych chalup | lafi (]
do depozytéw muzeainych. trzeba tylho przyklasnac

Atak2e 2adbaé o to - lak [ak 2roblono lo w Buk
mogly nis tylko dziedi | rodzice jedne| tylko azkoly.
Toket | zdjgcie: IRENA STONAWSKA

- aby ok y ogledec
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Jego ekscelencja jod

Uzdrowisko w Karwinie-Darko-
wie zdatylo sobie wyrobi¢ dobrg
marke u klienteli 2 calej republiki.
Ale mieszhancom Ziemi Cieszyn-
skie) jakby mniej imponowalo. No,
moze poza nowym Sanatorium Re-
habilitacyjpym w  Karwinie-Grani-
cach, kiére od jakiegos czasu podie-

iadnego znaczenia - jest sidadni-
kiem noululnym) Nlumy zOou tej
ut byt

tycznych na pacjentach, kiérzy
clerplg na schorzenia 2 zakresu

Na-
o zasobniejsze s3
ziols w sasiedztwie obchodzacego
niedawno swoje 20-lecis Sanato-
num Rohlbllﬂlw]noqo ztym, 2o

il (np.
bedace nulopﬂwom wylewaw do
mézgu udardow mézgu | urazéw.
praktyce w uzdrowisku dar-
kownklm loczy sip | wiele lnnych

ga (tak samo zreszty, jak
ny - dwuletnig nlndwn historig -

skiadu lq

) l
solank do skiadu solanki

28kiad
cach koto Ostrawy) klorownmu tir
my “Lazné Darkov". Przypuszczal-
nie wynika to stad, 2e ludzie kojarzy

na kor toj
drugiej. Woda tecznicza z Granic
jost po prostu uboisza w jod, &
bardzie) bogata w 86l kuchenng. So-
lanka z obu tych &rédet iest

do
Darkow z olaczqqcym g0 przemy-
slem gorniczym i ulegajacym degra-
dacyi krajobrazem jako kurort raczej
sig nie prezentuje. Tymczasem Oar-
kow - jak sadze - ciggle ma duul

kuracyp uzdrowllkown z wyjazdami
y

Y a tak2e
nasycona metanem.
¢ Rozumiem, 2e |od jest tym
skisdnikiem solanki, ktéry decy-
duje o jej walorach leczniczych,
- Pierwiastkiem. ktéry od dawna

k walory
Czy mam uc]q? pylam pnm ordy-
dd d

byl o dodatni wwplyw
na orglnlzm Iudlkl przy jego nay-

nator
skie) lecznicy, MUDr Kryllyny GQ-
sior-Jetikows).

- Zgadzam si¢ co do tago. ie
uzdrowisko darkowskis ma ogrom-
ne walory lecznicze. Ale nie podzie-
lam w peini pana opinil odnos$nie

malej wirod

restw
naszym wyp-dku lod. Ns diugo
przed odkryciem jodu, czeao doko-
nat w |l|| roky Francuz Courtois,
tradycia ludowa nakazywsia uZywa-
nia darkowskie) wody muneralne) do
wyrabiania ciasta na chlieb, gdyt
20 ma ona

miejscows) ludnosci. Nawet powse-
dmmbym lc ].l'll pod koniec lat

lecznicze przy strumie (wole) oraz
jost la2 skuteczna ;ako $rodek 2apo-

gros ku-
racjuszy stanowil Stowacy | miesz-
karicy ziem czeskich, to teraz prze-
waiajg windnie pacienci z poinoo-
nych Moraw | Siaska, w tym takie
Creszyfskiego. Co sig zas tyczy wy-

toj
K Pmm podat 'uy-lklo u-
chorobowe, kidre wakaza-
ne jest leczyé w darkowskim uz-
drowisku.
- S§10: zapalenie zesztywniajg-
ce stawbw krggosiupa, zespoly bo-

przy

y mu y

& Jak pnoblngn kuracjs w
uzdrowlsku darkowskim?

- Przez diugie Iata wody jodowe
stosowano doustnie. ) trzeba przy-
zna¢, te misio 1o swoj sens, gdyd
wchianianie jodu przez organizm

z A
go jest najwigksze. Jed’r'lnk 2 uwagl

3 Budynek, w ktdrym miedci sig oddziat drieciocy uzdrowiske w Karwinie-

owie. Stol on w ogrodzie zdrojowym od strony Frysztatu.

na fakt, 20 nasza solanka jest lekko

r przed okoto 30 laty
: od h

ks. to decyduje o niej lecznicza | lowe przy
woda mineraina - solanka jodowo- mqouupl t przy ‘schorzeniach
Jost to woda podostrych

morska, kléra przelrwala pod po- ml.dzyluogowo; krogostupa, zmia-
wierzchnig zieml 2 okresu trzedo- | ny Iwy czy
12edu. Wledy na piyte p slawu go. sta-

j8kg pr e z wow h i innych, oraz gos-
wego masyw k ciecp jacy. Dalszq kowych
packi, Terytornia, sllnomqeo w tam- wup. chorob s L

tych czasach dno ocsanu, sialy sig
dazight tym ruchom powlerzchm
nemskie) rezerwuarem wody mor-
skioj. Na teremie Republiki Czeskie)

kuracp
pitnej Fopruslano Mko na solan-
ktére

Fol. Autor

ciokroinie wigksze nasycenie jodem
nit wynosi srednia ouvopojllu. Do-
tyczy to lez wody pitnej | warzyw
lulal hodowanych. Tak wiec nasi

we zaroslowe zapalenie lelnic, za-
krzepowe zapalenie tyl, tylaki po-
dudz | stany po Zylakowym owrzo-
dzeniu podudzt.

zo:my w roku 1865 (pre-
Kkursorem te] metody leczenia w Dar-
kowie byt frysztacki lekarz, dr Antoni
Fiedler). Bardzo diugo, bo do lat
szescdziesigtych lego wieku, wie-

a wraz z nimi caly perso-
nel laumq - wchianiajg jod poprzez
Inhatacje. U tych, ktdrych ukiad krg-
2enia jost niewydolny | ile znoszy
kapiel, stosuje 3ip kapiel poipeing
lub tyfko zawijanie czefd ciala czy

- (24)

cy | sy Y otrz-
nego jod ma bezposredn! wplyw na
strukturg | lunkcje $cianek tetnic
Dziata przede wazysikim rozszerza-
jaco na wigksze arterie. Nagroma-
dzony w saanknch tetniczych od-

tuje na i to-
rebkl  stawowe. Stwierdzono, e
dziata regenerujgco na uklad krwio-
nosny, prowadzac do zwalniania -
mu serca. Serce wigc w cagu bal-
neoterapii jodowej pracuje bardzie)

Lepszy | sp
szy przep'yw krwi w naczymach
h odbij

na lpluuo ruchut u!yrv: uluolocu
pacienia. Szybciej zaczynay sie
goic lokaine zapalenia. Dotyczy to

wan stawéw, przy kidrych obserwu-
iemy ustopowanie bolesnych obrze-
kéw | kontraktur (zawan chorobo-
wych) w mig$niach oraz zwolntenie
degensratywnych procesow prze-
biegajacych w chrzastkach. Stajs
51¢ bardziej elastyczne wigzadie, co
prowadzi do poprawy funkcj torebki
j1 aparalu wi
wiemy, te

nie kapieh jodowych prowadzi row-.
niet do poprawy stanu khnicznego
przy zachorowaniach nerwow pery-
tferyjnych. Dobre wyntki daje lecze-
e solankg darkowskg chorob skory
u dzieci. Jesl 10 moziiwe dzigki je)

jeszcze tylko w Hodominie wysiepu- Na 0ddzisl dzieciecy przyjmows- | 12000, 28 jod dosiaje sig do orga- | okiady. Ponadio solanki uzywamy . anly-

jo solanka jodowo-bromowa. Rétnl | ni 9q pagena z mnopuhcyn;l“ oho- Sf.‘:‘ ‘zg::bt:'dgv.omg:ltm. ™ ;: :; § Y prey bolos ‘“:y o
k od 5 t wrodzon ich- wcht g

::‘l:d ey e ::d?m' lﬂ.y‘nﬂ e bardzo wy- od driesigciolecs w parze 2 kn © Josi pani ordynstorem od-

Na ym terenie nie lub mar kost- w.lz ywnoée w tym wigiec mllml Y w" idzie | dzistu dziecigcego. :roslz.: 'I.‘c

dwa rodzaje wod oh. Pocho- ||Iowl giownie glowy y2324(1}, wy nnyc wo- [ ¢ o specyfice leczenia

dzg one 2 roznyeh lroadlromycn kodcl udowoi skrzywienie boczne | lo $luzéwka kobiecych drég picio- y apeuty daieci. L
nadajy- | wych. Jod. klo:ogo lpoqﬁczno nych oraz przede \vuynklm (ale do- - Przyymuy dziedi i

clorplnl jest ze stosunkowo maley | ce sy wady uk'.du wro- zostelo piero od dwudziestu z gorg lat) me- | w Zasadzie w ranicach wisku od 3

grebokosct, bo ze 100 do 400 mo-

dzone | nabyte, a takie cnoroby

tody kmomarmutycme rehabili-

kumonlovunc przez |nuytul bdnoo-
do

do 15 lal, choC zdarza sig nam le-

h skome, | tuszczyca, 3k, ¢ yw t czylile- | czyé réwnie? szesnasto-, siedem-
tx'::lr:o:d:“]:‘d'k m’(.uo“:a i [{ on WW ) do- c.unlo mdmmwnqrotnlopzych je- | nasto- | osiemnastolatkéw. Dyspo-
niskim stopniem mineralizecl (“ _Dodam, 2e zakres ehmbb orto- "lw quhucn ""'Y 3posod. Prze- | go p ), tacznie 2 ply nujemy 65 miejscami nod.gowyrm
@) Parametry te Z punktu y y w 9! Y w wSs na Grant- | W skali roku wymieni sig u nas

[T rium A inut cach, dokad naszych pacjentéw zs- | do 550 miodych pagentdw. Kur
gdyt 1im ;vloku; jost w solance za- jost w zasadzie (domyczny, tyle, 2o wych kqphll & takte podan prze- | wozimy wiasnymi autokarami. trwa 7 tygodni, ale moze by¢ - pzaﬂ
wartosé jodu t im mniejsza sol ku- | 2 reguly sq one w h zdrojo- oW jaki 6b jod ! tego wymaga stan - prze-
chennej, 1o tym j oddzia- ych. Poza tym zakiad WY"' w ﬂ'v"' |o na org 3
e ona na ton wy ] sl w pro- wp Obok poﬁodmogo wptywu na | dziecigce jest szkola podslawowa,
{brom zawarty w me ms ap "' nad D ystepuje ple- 0 za tarczy- | do kidre) obowigzkowo chodza

TWORCA Pol,manepowu POPULARNY TAKZE NA WSCHODZIE

Odkrywanie Moniuszki

Wiele postaci zaplsanych na
trwale w polskie) historil czy
kulturze zaistnisto rowniet

w tradycji innych krajow - Litwy
¢ty Bistorusi. Tak wiasnie jest
odblersny twérca polsklej opery
narodows] - Stanistaw

FUTrY

popularny na
Biatorusl, cenlony na Ukrainie
| wRosji.

Ubielu w poblifu Midska
‘N} trwayq prace nad odbudo-
wa domu, w ktorym urodzit

sl kompozytor. Na Bistorusi po-
wslaia specjaina fundacia, na kidre]
konto niestrudzona popularyzatorka
tworczodcl Momuszki, Maria Foltyn,
przekazata tysigc dolaréw. Funda-
qa zamierza wenprzed restauracie
domu tworcy "Halki®. Réwniet pol-
siie Ministerstwo Kultury | Srtuki
wigczylo sig do te] akgll. W Minsku
odbywaja sig koncerty muMl Mo

czatkujgcy wileAskl muzyk - orga-
nista, dyrygent, nauczyciel gry na
torteplanie. Zamierzat nad Newq po-
szuked intralne| posady, cheiad pra-
cowaé |ako dyrygent orkiestry tea-
trow cesarskich, lecz te plany nie
WW‘OW sy,

sie z Mi-

Petersburga  za-
pragneti obejrzet
|4 u siebie. Dnia
20 lulego 1869 r.
odbyla 319 premie-
ra “Halk® w Tea-
trze Wielkim w

chatem Glinkae, nory w historil kultu-
ry swego kraju odegrat podobng -
i9. jak v nas Momuuko.}dobyﬂ tot

skiego, réwniez tworcy narodowej
mumu rosyjskie; cIerpiqoe] z loddo-

Po raz drugl Moniuszko pojechat
do Petersburgs w 1849 . 2z kon-
oertem, w kidrego programie szcze-
goline uznanie wzbudzis jego kanta-
ta “Milda". Odnidst sukces, stawal
$i9 080b4 Znang w pdinocne| metro-
poli cesarstwa Trzeci pobyt Mo-
nluszkt zeowocowal drukism cyklu
pt. *Romanse | Piegni®, 2 kiorych
nqpopulumc]uo 10 “Dziad | Baba®,

nluszki w
toruskich nrlv||6w Jm muryn
crqulo gosol takze w Roayl.

T

ecznie znana pola kia-
i¢ jednak dulg popu-
o) Rosj. Stynne
wojate ertysty,

hlo} }0go utworéw motna oh-
w salach konocertowyoh Peters-
burga | Moskwy. Po rar pierwary
Monuszko udal sig do

ki, medos\.

®, "Znasz-l ten kray",
'Konk Przelotone na rosyjski,
utwory te przyniosly mu popular-
no#¢, Twiaszcza dzighi lllm obec-

a8 rok
potnie) w Peters-
burgu. W liscie do
2ony artysta prze-
kazal relacie 2
przedstawienia,

g%yt ‘bylo  tak
swietne, jak nigdy
jeszcze w ruskiej
operze nie bylo®.
Jut po plerwszym
akcie wywolywano
90 na sceng criery
rary, po drugim -
piec. po trzecim -
dwa. & po cawar-

Tamtejsza pra-
3a potwierdzda te
tnumfy. "Sankt Pie-
tersburskie  Wie-

nodc w peter plaaty,
wach, 2o "muzyka ‘Halki'
Najwigkazg jednak p pul larnosé | Pf josi lolorymn ﬂo
| 28- !

widlieczel "Haloe®. Po wnnnmkloj
prapremierze o) opery w 1858 roku,
luody Zyskal slawe naiwybitniejsze-

stohcy cardw w 1842 roku. jako po-

kultury muzycz-
no] w Polsce, melomani Moskwy |

tancach | chorach :wolslo‘c pel
skich piesni, a w ariach spacylicz-
nod¢ plesni ukrainskich®.

Po rewolucyl dzieta Moniuszki
nadal grywano w Rosjl, a potem w

ws2ystkie dziec w wieky szkolnym.
miodzieZ slassza uczy si9 semo-
dzieinie, korzysiajac z matenstow
szkolnych, ktore zazwycza) przywo-
24 prry okaz) niedzisinych odwie-
dzin rodzice, badi tez z pomocy na-
szych nauczyceli). Podstawowym
zabiegiem - podobnie, jak u doro-
stych - jast dwudziestominutowa kg-
plel w solance o temperaturze 37 st.
C. ktérg dzleciom aplikujemy co dru-
@' dziet. W pozosiste dni miodzs
kuracjusze biorg kapiele w wodzie
2awierajace] babelki powietrza. Ko-
lejnym punktem programu leczenia
dzieci i modziely s indywiduaine
¢wiczenia rehabilitacyjne pod okism
ykwal 90 specjalisty. Je-
$li zas$ chodzi o granicy obcigten
fizycz xch, w peini przestrzegamy
zalecen ortopedy. ktory danego pa-
genla do nas skierowal. Pragne
podkreslic, 20 nas) kuragusze nis
moga by¢ oblodnie chorzy. Wszyscy
powinni polrafié poruszac sig samo-
dzielnis, cho¢ o kulach czy nweu-
dolnie.

& Jak pani podpieczni spe-
dzajq czas wolny, tzn. czas po;l-

7Or‘;lmx;:'\urlmo woln-qo' crasu
naley do dwu wychowawcyn Naj-

p'nnon'lnu:'{y na spacery | wysta-
wy. Wypolyczaja im 182 ksiatki,

nas

gramy wideo. O
luz p , teatrzyki,
Stars2a micdzie?, jezeh rodzice wy
ratq na to 2gode. mozo na pare

48

Zwigzku Radz! Ich i zin opusz-
cle odbywaly slg nis tylko w suro- | czat teren uzdrowiska. Myslg. e
pejskie) czesci 1ego kraju, lecz réw- | niki nie ma prawa sig u nas nudzié.
niez na Syberi.

JOANNA KOMOROWSKA

Magazyn PAP

Rozmawiat:
KAZIMIERZ SANTARIUS
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PLOTKI &

Emmanuelle:
"Teraz
Hollywood”

Bagatela! - moina by wykrzy-
kngé. Tym bardzie), te Emmae-
nueiie Beart do niedawna znana
byta glownie francuskim widzom.
Od dwoch lat jest jednak coraz
czeicie] widywana takze w stoli-
cy $watowego kina. Czy jednak
zmierza w kierunky zdobycia
Hollywood? Moze stanie si¢@ lo
- tak_jak

w|e| kanera Ojciec pigkne) Em-
manuelle, stynny piosenkarz Guy
Beart. wychowywatl swojg corke
2 daleka od wielkiego $wiatla

Wigkszodc czasu spedzata na
tarmie. wirod psow | kurczakow.
{jak sama mow 0 sobie - do dzi$
czuje si19 troche wiejskim dziec-

kiem._ Kiedy przyjaciel ojca, rely-

ser Jean Pourtale. zaproponowad
o) role w komedii *A jutro pod-
fotin®. Emmanuelie nie potrakio-
wata lego zbyt powazme Okaza-
o 59 jednak. 2e sprawdzia stg

| PRZED ZWIERCIADLEM

Stres, cigia, dieta, wiek, 8 nawet

Jaka masz cere¢?

bakieryjne) Takq cere zawsze prze- J

Zanim umyjesz rano twarz, deli-
katnie przyto2 do niej na 30 sekund
it

warunki ycIne moq. Y y anty (oLt
| zmienic typ twole] cery. ' " 2elem ' ym (i
cxy uiywast odpowisdniego tirmy Oil of Olaz). Cera tiusta najle- |
mleczks kosmetycznego, toniku, pie) znos! podkiad do cery lojowate)
kremu | podkiadu, (np. podkiad w roznych kolorach fir- |
my Sorsya)
TEST ! Cera misszans najtrudniejsza

do plelggnacii. wymaga mieczka do
2u o lekkisj konsystencyi,

kiér wni sk6rze réwnowsge
pH suche
miejsca na twarzy. zad tiuste (czoto,
nos, brodg) lekko wysusza. Po de-

ttuste odbicie twarzy, 10 znak, 2e
two|a cera jest tusla.

@ Jesh na srodku serwelki poja-
wul si¢ tiusta plama przypominaja-

Itere T

pnoz c20lo, nos i brode] boki
pozostaly suche, masz cerg miesza-
na.

PORADA

Cera suchs nie lubi mydta, Du-
20 lepsze rezultaty przynosi stoso-
wanie nawiliajacych mieczek lub
emulsy) do demakijatu. T po-
winno sig przemywsc letnig, a nie
goraca wods,.

Cera ttusts dobrze toleruje my-
dia g we, bertluszczowe
emuisje | Zele do mycia (np. anty-

nie| doczekala si¢ gidwne) nagro-
dy za film "Manon u Zrédet* Clau-
de'a Bern. Zagrala tu obok Ge-
rarda Depardisu | Yvesa Mon-
tanda

Ostatnio widzielidmy |4 we
*Francuzce® Regisa Wagniera, w
ktére) partnerowal jej Daniel Au-
teull. Poznah si¢ w 1985 r. na
plante “Spokojne) miosc”. Majq
corke i syna, ale ne zdecydowal

319 do lej pory na $lub. (k)

'SZTUKE POPRAWNEGO ZACHOWANIA SIE DZIECKO OPANOWUJE PRZEZ LATA
Dobre maniery naszych milusinskich

Pamigtajmy o kilku zasadach.

Po pierwsze. oczekiwane przez
nas zachowanie nie powinno byé
egzekwowane 23 pomocg kar czy
grozb. O wiele sk jsze jast

= Juz? jepweni . & tyle czasu mi

jako aktorka, a potwwerdzentem | |
te) opinh byla propozycia himowa | | | Z8/p/0 to maiowanie icl....
samego Roberta A “Na-
bralam wiedy wiary w siebie -
méwn aktorka. - Jesli ktos taki jak
Ahman, kiérego fimy podziwia- (< H U M O R
tam, mowi mi. 2e warto zaj|
¢ aktorstwem, to chyba warto®. 5 3
Prerwsze sukcesy przyszly bas- Oécl.c m':": '{”“"
dzo szybko. Za role w himie peacomois by e nie woino ba-
“Spokojna mioéc” Eduardo Moh- wi¢ '7 Zapatkami?!
ra, onzymaia w 1985 r. nomi- | | - a sig wcaie nie baw. Chee
nacie na Cezara. a (w2 rok pos- | | Z8P8HC papierosa...

- L

Mama z wyrzutami do syna
- Tyte razy cig prosiam, 2ebys
nie przeszkedzal ofcu, kiedy siucha

[ co do niego mowie!...

-
- Zabraniam ci utywaé takich
brzydiich wyrazow - moéwi mama do
synka.
- Alez mamo, to sg siowa, kto-
rych uzywal Rey!
- To 819 wigcej 2 nim nie baw!

nalely przetrzeé tuste
misjsca tonikiem, natomi w po:
liczk) wetrze¢ krem nawliizajacy. (P) |

TO CIEKAWE

9 yeh przep! Y

Smutni pracuj3g lepiej

prace nit osoby w pogodnym nastroju - oto wynikl badan psycholo-
w Oslo, w tamtejszej szkoie biznesu.

s K Np. Einstein po-

mi, Ocuk:wnlumy czagot catkiem

wlaunl 20 wpadi na podstawy teoril

20nodci czekajgcych ich zadan orar
wykazywaty skionnod¢ do wyboru
odpowiedzl, ktére wydawaly sig naj-
fatwiejsze lub oczywiste. Osoby po-
nure mialy mniejszq pewnosc sie-
bie. giebie) wchodzity w przedsta-
wione im problemy | znajdywaly o

|

| pleczywem 1 surowkq Z bisle) ke-
wn

wiele bardzie} IwGrcze rozwiazania.
“istnieje wiele anegdotycznych do-

| trolnej - dokumentalny, 0 neutralnej

innego* psy- bedac w ym na-
chologl Gm Kautmann. Okazato IIVOBI

Yy p prywu nn"o]u na
IWO]O oy 1] nie d ialy zio- i

po-
dazieiit 91 ucznldw szkoly dredniej i
studentow na trzy grupy. Jednej po-
kazano fiim optymistyczny, drugiej
film przygnebiajacy. a w grupie kon-

wymowle emocjonainej.

Grupa, ktéra obejrzaia pogodny
film, wybierata marne, tatwe rozwig-
zania przedstawionych im po filmie

woddw na to, 2e ludzie przyg
lepie) radzq sobie 2 pracqg® - po-

@ SMACZINEGO

Golonka

pvudml. 1 mud\m 2 ty2ki
smaicu, 1 pistruszka: 2 cebole, por
pora, 1 maly seler, 5 zihren pieprzu,
5 ziaren ziela angielskiego, 2 liscie
laurowe, 861, piepsz, ostra paprykaw

, kminek, k, 1/2
szlmlu plwa.

Golonk:

ob-

po obejrze-
nlu ponumqo himu. w drugie) grupie,
badani  znajdowall rozwigzania
mnle) oczywiste, ale za to bardzie|
twércze twierdzi profesor. Nie
zdradzil jednak, jakie konkretnie fif-
my badani ogladall i nie podat przy-
kladu problemow, |akie dei im do
rozwigzania.

PRZYRODA LECZY:

Nuu pubnbdc sialy w swoich

|muyc na smalcu, a2 bedzie clem-
nobrazowa, przedozy¢ do garmka z

nie tylko ze
wqu.du na ich urode | dekoracy)-
nolc ale lakze dlnlogo 2o uwaialy

a,

wrzgtkiem. Po 10 min.
doda¢ wazystke skisdniki z wyjat-
kiem piwa. Gotowaé, at migso be-
dzie migkkie. 10 min. przed zakon-
czeniem golowania wisé piwo,
Zmnie)sZy¢ ogien, lak by lon rmuqd
a piwo nie zag

Ie

ne. Cu douw-u boz analiz che-
micznych umialy si¢ mm posiugi-
waé: zbieraly tylko te najintensyw-
niej pomaranczowo Zzabarwione
platkl, po czym dwieze lub suszone

mum 24 g
wstawié do lodowki.

@ RADY

ZIOLA

< co | do czego dodawa¢
Ziols, starannie umyle pod maym
strumieniem bie2aca) wody (e
wolno moczy¢, bo Iracq witaminy)

| dobrze jest siekaé na plastykows

desce, gdys w drewniany wiiaka s
Kroimy je tu przed wiozenism éo

| potrawy.

Bazylia - do 3036w, 2up jarzyns.
wych | koniecznie do pomidortw,

Czqber - do fasoll, baravny. gs.
oW

Estragon do bistego nﬁqu‘
oraz zimnych | gorgcych looo‘r

Koperek - do bialych sesdw
$wiele] saiaty, oquow ryh.

Lubczyk - do 8030w pleczens
wych, grochu, fasoli, potraw jadne

garnkowych.
M do 2up, Musleg

ajer nnll .
Migta - do potraw 2 waizyw be
raniny, koktajlow.
Roxmaryn - do pleczen, m
drobiu. baraniny, warzyw.
Szatwia - do thustych ryd, wy
trébki, baraniny | wisprzowiny.
Tymianek - do drobiu, sosom
pomidorow, Qrzybow, walysio
migs.
To tylko niekidre zicta, dodeyes
plkantnego, oryginainege sme

potrawom, & prry okazj przycryng.
jace sig do lepszego procesu Fewe
nia. [r:"]

AGIETEK

Tradycja i nowoczesnosc

analizy potwierdzily 192 prrydamost
nagietka we wazystiuch wipomne
nych wy2ej przypadkach, e stwwr-
dzono tadnych oddzislywah ubocr
nych. W herbatkach dzisia uspsks
jajqco, antybakieryimie, obniza od-
nienie tetnicze fp.

Nagretek lekarski (Calenduls o
licinalis, mésilok Iékalshy. po th-
wachku nechtk ek y) jo8l roging
roczng, dorastajqcs do 50 om wys-

kwia y goracym sadiem,
wy)a¢. ostudzic, zarmozne na mini- _?; y wosky 9 kodcl. W swey ojczyinie, nad b
808 pr s podu-| i uzy masé do i | rzem S Zakwita regv-
niem wioty¢ do sosu zamrotong go- ;:?HW,L;T:::UP;I” sloficem  mi- lamis oown:ll:‘llqc. o "R m’,:
lonke (ale mozna te2 wczednie) 18 | (pjaly 12 dwiote kwiatki w slotku, | zywano Kalendami, stadjegonarss
rozmrozi¢), dlugo ogrzewac (ok 80 | 40 i y w naslo- | ska. Liscie
min.), a2 bedzie goraca, ale nie do- i Po Jadane Mcf:z Kiedy$ jak
prowadzaé do wrzenia. Podawat z c2asie nadnie zgromldzu '.. wnnny Zbrera sig tylko koszyczki
olejek ludo- | pomaran ityfow 8

pusty.

wym jako cudowny balsam na zapa-
lenie skory, rany. blizny, popasrze-
nia, plesnie, omarziiny. tylakii wrzo-
dy. Utywano réwnie2 kwiatkdw do
farbowania masis 1 sera, 8 lakte
zamiast i do feiszowania szafranu
Dut te ludymn- melody zna-

ku rodzi 319 potrzebs ) zabe-
wy. To dobry czas, byzncuéwpqlc
28sady wspoitycis z réwiesdniami.
Sprzymierzeficem w naszych stara-
niach Jest rosngca w dziecku cheé
Qo O nowe, 1ak-

drimcky dl

1o kidre 2q zaw-

chcemy aby zachowalo sie w 4
dany sposcb.

Ja sam
Nauke samodzisinego postugs-
wania s/ $ZIuCCami rozpoczynamy,
gdy tylko maluch potral) mocno rzy-
mac lyzke wreku Ju2 roczne dziec-
ko z upodobsmem miesza wialerzu
Okoio 2. roku fycia powinno 2
819 lyzky.

e bardzie] interesujace niz wias-
ne. Musi przy tym wisdziec. e nie
dmnzmukm 2achowan w sto-
sunku do réwiesnikéw, Jak kopanie,
plucie czy obeltyws przezywanie.

Powazanie dla starszych

Taka postawe dziecko nabywa,
wisrnie kopiujgc zachowanie roda)-
cow. Gdy widzi, e w domu szanuje
2l ) dzmdxéw llczy Z «ch zdaniem,

Wlody mwmcz p'obujemy nadne-
wac na widelec wigksze hkawal
chieba. migsa czy kiuski Kole'\.
Owa lale bzeba ¢

ch pracach, wow-
cxu vudzm pvzychodxl mu do gio-
krrycz-c nadziadka czy prze-

orzo babcig. Sucunku dta

daecko bedzie moglo podiac m‘wy
poslugiwania si¢ nozem Podczas
jedzera zwracamy uwage przed-
szkolakow, aby nie siorbal | e Mo-
wit Z peing buzig Kazdy pomiek po-
winno koficZyt slowo “dzigkuje®
Podziel si¢ z innymi
Dopero od 3 roku tycia w dziec-

ch mozna I wyma-
gal ,uz od 2-3-letniego budnca

Prosze, dzigkuje,

przepraszam...

Slow tych uczymy jui 2-ietne
dzieci. Gdy wreczamy maicow
upragniony prezent, powinien po-
dzgkowat. Podobmie 10 siowem

wyuznml lluuchy bedzie latwie}-
sze, jeteh sam potralimy przyznat |

lazty p y

czowe kwiaty zawersg looro karo-

819 do biedu | przeprosié dzieck
Réwniez tym rodzicom, ki6rzy sa- |
s1a00w wileq uémiechnigtym "dnen
dobry®, bez trudu przy)dzie ponu
nie le] uUMiIGPINOSCI Swym poCie

chom. ALEKSANDRA PAWLICKA

mie wy!wuzm mmmy A Sub-
stancje te sg rozpuszczaine tyko w

- Z lego te2 p .-
locajs lokarze dodswanie lytiu oleju
do z Ny

ne Zdziczalych i podobnych
kwialoéw nagietks poinego
ramy.




26 WRZESNIA 1996 ROKU

GLOS LUDU

SIRONA 7

Dnia 30. 9. obchodzi swoje 78. urodziny

pan PAWEL KU
2 Pioseczne). Z \ej okaz|l wazys

duto zdrowla, uculda i blogostawiensiwa Bote:

L} ZKO P

REK

'@ kronika rodzinna

thisgo najlepszego,

tycey c2i

AD- |g°

2 okazji 70. urodzin
panu PAWLOWI P

2 Nawsia-Polokow duto zdrowia
Bozego tycy 2ona, cOrka i syn

YSZCE

i blogosiswiensiwa
z vodxlnlml
C s2;211

Dzisdke,

“Waryatkioh Was kochatem,

dla Waa tylko tytem,

chcialem jeazcze roatad,

ect bylo mi sgdrone

Was potegnac.”
Dnia27 9 98 mija pierwsza bolesna racznica émier.
=] ﬂllllgﬂ Najdrotszego Mets, Ojca. Tesola,
tadziadka | Brala

dp. KAROLA KLIMOSZKA

1 Hawierzowa-2ywocic. O chwilg wepomnief i dch?
zadumy prosi nejblizeza rodrina

® SPORT ® SPORT @ SPORT @ SPORT ®

TRZECIE EFEKTOWNE ZWYCIESTWO TRZYNCA

Wspanialy pokaz hokeja

Chyba jadnok mm,
1o plerweze -vmn [}
srzypadiowe Pokar srybkiego, o

uwiertyé wib. be eksivel
nmyluvqm prasaiwni

owa druiyne Trayhce jeot meuns | be
I {Sports Praga. Wesein) nis byly

Noksja, jaki dole w

1 prinde ¥

outorly wétdd prasssio Mwoclml widowni

O TAZYNIEC - LITWINOW §.9 (3.0, 1.0,
1:1) Poczaieh mecru e uiiadal s PO Myl
Juiwd min puvumlmuhlm‘

Onia 29. 8.
Ojca i Dziadka

tors szkoly, pi
wiginia obozu koncantiacyjnego
lp wspomnien prosi zona | dzieci

“Uplywa azybko tycle,
Jak potok ptynie czas..
a w sercu pozoatanie
tesknota, smutek, tal..*

émierci naszego Drogiego Meta,

6p. JANA PRIBULI
ze Stonawy, diugoletnieao d uk

mija 28. rocznica

dom 2a wyrazy wlpmuudl mcnu kwlnly oraz u
udzisl w pogrzebie nasze) Drogle)
ép. NATALI SIKOROWEJ
2 domu Sanlarnius z Cz. Cieszyna. Dzighutemy kelg-
Xom 2a dosiojne przeprowadzenie obrzeou pogrze-
[}

rezesa ZG PZK
w Dach
2 rodzinami

dzina.

Uhlllow. 1 ofrodka Geronlocenirum za opiehe nad
Zmarlg podczas Je) diugie) | oigtkie; choroby
Wazystkim serdeczne "Bog zapiat”. Zasmucona ro-

na czele 2 p

AD-122

gdy odeszia od nas
$p. HENAYKA 2ZAB

1 Ortowej-Obrokéw. O chwilg ws|
Pioir £ rodzing.

Dnia 30 wrzednia br. mija trzecla bolesns

y ¥ wiary ly/c

INSKA
pomnies pros| bral
C 52/2

sp. MARIA FEBER
2domu Lipka. Poarzeb odbedzie sig we wiorek 1 10
1098 o godz. 930 z kosciola parsfisinego w Je-
bionkowle. Zasmucona rodzina Al

1t dnia 24 9. 1996

D128

IMIENINY OBCHODZA: 28. 9. - JAN, LAURENCJUSZ, LUBOSZA, LUBA, MAREK, NIKITA,
SALOMON, SYLWIN, WACLAW, WACLAWA, WIECESLAW, WAWRZYNIEC, VACLAV;
29. 9. - DADZBOG, FRANCISZEK, MICHALINA, MICHAL, MICHAL, MICHAELA;
30. 9. - GRZEGORZ, HIERONIM, HONORIUSZ, IMISLAW, LEOPARD, SOFIA, WERA, WIERA,
WIKTOR, WIKTORIUSZ, ZOFIA, JERONYM, JAROLIM

w Sopg p e 1 ptino.
oy Croch Fakl. 2o prievrymsh o dramatyts.
10 chanie Dol oW aly beamii 2apawne Godel
otuchy 6o dalsrych bojow Nabrah pewnota
siobie | ioh (rs w clensywe byls Mierwylle
SynamicIna. arydka | precyrypa Finerype
10(rania ¥Iyhcian 1al po ral otwetaly Godigp
60 bramiu Qrels, kisry nis mOgl 500Ie POFwoké
0% N chaniig nieuwag W B min Kontbet
1982620 Lmasnowal idesing 61808y na gul. le

poiney

hegtha po s zake Zetu Ovuge bramis padie w
12 o Busub 1abonic syl epcying kombmecy
¥100090 staku Polnie) Wrymech bramiarl
hql 2kkwidowat soio Hibka W odpownedn na
18 ancis Tuiecy” famiingh goic: przed biamiy
Orcwa, Wtéry brond sig wybmienicia do 1§ me
hiady Konlbek uwencIyl pighnym golem efeh.
1owne 101grywamne WigIia PrIel gracy piotw.
§1890 nepady

£ bolejnym ylem, | wywolsl
Wl larcy Lompe aic e LPadae m
Sovtrodt g 60 wysutiego polamy
1908 prioiawals 0 o Dramiu 0 Diami hn
e wilyiBe Sk BoNCIONe Dyty IV I5iEE
| Ale ramia/ze brons berbigine. Dopapra ne
sohunag priad ayTany Kontheh pOnewne Ume s
O RIRIoh w 51008 23 DlacamI OrCia. Na lobow
[ =] 40 Wbowrs adgoisia 17 pmob
W Hi lorcp gracze Liwnows me usions:
w wylach ¢ pokonans faniaslyt 7re bromy
0090 Beogia Ton wonak ma dewsl 12 wygang
o0 W0 min Wiedy prrepuicd mu ik
Al wisdy Triyrset prowsdzd 43 goyl w
62 min Daho swisiem o bondy Lawoilyl
Orcts. ustaiac Gorobeh Beambowy 1wa)og
LospOiy w [yTh I eIUHICYM | pughny m MeLLu
Komentatorty leas widowiska etwier
d18jg 3godnie, 2o podwaliny pad twyeie-
| lwo dlulz:'y Uryriachie) polalyl rewslecy|:
| ny brambary Blagl oraz Wéjis SHowshow
Deho, Kon oetd « hIOFS wyslgpuje
l barwach - Spdniowel Boling Wyklu
c1onia 3 7 (nis wykorzyelans) [

KOMPLET PUNKTOW I-LIGOWCOW
Karwina zaszokowata Brno

O BANO - KARWINA 2:4 (0:0,0:1, 2:3),
Ogromng niaspodziankq | 1800t sprswil pwo-
im labicom 1-ligow hohatéa Karwiny w ¥ Zecm
MOCIY Misk Lowslum. wigrsingl na lodowns-
ku pouoo 2 napngkszych (uww- tveh roz-
gryweh, Komety Bino. W pierw:
azyoh dwu lerciach brrusnie Zaprzsoadoh kiks

® king A & ® R
. YAWAL CS, spéika z 0.0.

ORLOWA - Wnnchlgm: Mis- Iatrudni

sion Impossible (28. 29, 30, H

18.30), KARWINX - Reflex: r::q TEC HNIKA

{20, 29, godz. 17 00. 20 00). Pier- 2 $rednim o ki b ym b y

woln machs(ao. odg"° 17.00, do prac technicznych.

0 00). Eks. Skaia (28. 20, godz L .

16 30, 19.00), Cantrum; Eddis (28. WYMAGANIA: dobra nejomoéé jeryks poleltego .

29, godz. 15.30, 17 45, 30, godz. * umisjgtnosé komunikowenia I kudtmi

1745.20 00). Potezna Alrodyta (28, * Enajomosé obsiugl komputere 2

29, godz. 20.00), Mach | Sebestows Plasmns oferty

(20.godz 14.00). TRZYNIEC -Kas- | Wit 2 kgothim fyclorysem

mos: Go?’lg na wydeczes (2829,
godr 17

(28, 29, godz. 2 00). Peryskop w
aovelwdouao godz 17 30, 20.00),

AWIERZOW - Centrum: Gooly na

wyasczee (28, 29, godz. 15.30),
Agent WC 40 (28, 28, godz, 17.45,
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