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kupowac jej towary, kidrych i mazna
sprzedad w innych krajach Europy”.
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manifestowaio wczora) przez Urzedem
Rady Minisirow w Warszawie przeciw-
ko tamaniu praw pacientdw | lekarzy
priez panstwowyg stuzbg zdrowia.
. WIuplnwodmcz
tamentarnego SLD, prot
k

Kiubu Par-
ongin Pas-

gie 1 rolg Kosciola, o k
czwariek papiet Jan Pawet it
o Po ponm 35- lclmm Sledziwie

tym sqdzi?
- Przeciet jut sama ustawa wy-
jost

ponowaé niematymi srodkami.
podobnie jak w wyborach w roku

bovcu

kluql Tub wiadnie faki, 2e kaidy wy-
borca w rzeczywisiogci saam opodal-
kowue sig na sumqg 80 koron na
rzecz sisrtujacych w wyborach partii

ruchow. To jest 360 koron za
ch kadencie. Nie wie on jedn
czy partia, na kiorg glosuje. dostanie

a, kisjs: zarox po wojnie, to byly

wybory. Cho¢ o farbe bylo biyda,

to wazystit pioty | chaipy byly
zmelowane haslemi Jedni Kirali "Wol
tego | fego..”, @ drudzy to zaroz zs-
babrowall Partyje obiecowaly wezyst-
ko: wyrarie e 2ymftym | bez musz-
tardy, guiasz 1 miynaym korekim i bez,
#8bo samo piwo bez bzu, aby yny kupi¢
8@ wyborcow | tym jed2yniym zamydité
im oczy { olondki A leraz posziom ci
goric 2 y (luxum volbum vulgs-

movowun do 8qdu akt oukultma

mmonnwu Jlroluvnudw

oP
skie) zakodczono m:zoﬂ) w Waraza-
wie migdzynarodowq konferencie gn
‘Posteoy reform ?olpoducrych wEu
ropie Srogkowe) | Wechodnie)® 2orge-
nizowanq przez Rade Europy i Euro-
pojsky Konunkcoupoduuq ONZ

¢ Fista w wersj cabrio 2 sdni-
kiem wyposatonym w katahzator po-
kazano w Warszawie na pigihowsy kon-
t_cunql prasowsj bislskiego Osrodhe

dow Maioltratowych BOSMAL.

Materisly nis aygnowane pocho-
d1q @ serwisy Informacyjnego
Peoiskiej Aganc|i Prasows).

ris), gdyby cno¢ goréc, tak na dnie
noparstka, 2 fothém ogrodniks Jozela

na iz ¥ y -

1992, pr na osle kultu-
faine | odwiatowe. Podkredlam, to
nie my posiawiliémy sprawe wybo-

Natomiast w sprawsch mniej-
szodci chcamy zaskarzyé w Sqdzie
Konstytucyjnym ustawg szhkoing,

x nuzym 2daniem dyskryminu-

lauiy toj ustawy sq nle-
zgodno artq Praw Dziecka ratyfi-

aztal, Cz. Cleazyn, PSP
Trayniec)- absolwenc orax SA'J* Bmo

Do Hnalu zakweidiowaly si9 po
2acigte) walos JPIT OLZA, pokonue
w rzutach karnych Gimnazjum w sto:
sunku 20, oraz M A S M, kidry wygrat
TEDK 31

Trzecie misjace wywalcryl EDK w
walce 2 Gimnazjum w atosunku 3t W
finale. bedacym ukoronOWaNMM imer-
zy. ohazala sig paychicznie | hzye
odporniejsza ovu&n: MASH, N
pokonala ZPIT O 20

ANTONI LACEK

Sukces policji

BIELSKO-BIALA - Policis wo
bisiskiego zalrzymala kilkunasooss-
bowg grupe wiamywaczy w wisku od
10 do 43 lat, kibrzy majq Na swown
koncie ponad 50 wiaman | kradrety
dokonanyoh w hurlowniach, domach

ainyoh i restautaciach ns iers-
nie Sigsha Cieszynekiego, woj kals-
wickiego | Czech

Jah poinformowal wezoraj dRennl-
karzy vxu:nlnll deudu Dochell-

mendy Poliojl w Bnllku -Biatey, po‘lb

10w na pienigdzach,

& W wypadku, te sle praez p RCizusta- :m::J’:zo':‘s:mc::“:c '":’.:'
pan do parlamentu, czym zsjmie | wg nudmcu Konllyluql dolyczq- | AW ¢ 21 mm O W ze Shocrows.
sig pan w ple m rzqdzie ca prawi y . ktorzy w

- Joteli sig dostang... Przytocze Rozmmawiste: | marcu ub. muu 2abil mieszxancs Ha:

HENRYKA BITTMAR | wisrzowa.

moze najplerw parg liczb. Aby uzys-

20 przeca nie fyny wa-

same
mechcyncy nnypol 'o po nplanu ire-
raz musi 16 luxowad.

Ale kisrymu kandydetowi na pose
Ponbdczek nie dot tetuchy (vulgars
vyborum luxj, & naopak pokorol go
jakimsi dwidratym krampusym zamiaal
babom, tyn na fotce ae mus! rekiamo-
wac t cudzdm polowiozkom, [sk baj
Zeman g Buzkuldm. Na fotkach kandy-

Zeiucha

Kadelu Cieesel, kaj to
Qdyby aspon posielt pyul obilo, abo
te cebule, co [om aypali pod kancns-
rviami rzondu. I tom tetuchdm do
Ekopy tak wartko ne dondymy, bo
nom cesteczki 28rosném.

decl ¢ piaknie | mio-
do Tut nie dzwote. 2e nikierzy kandy-

Mlldo nego jak do mamiasa, aie wiynk-
81046 glosno kiosketa, aji do rytmu.
Borok nie wisdziol, e sala fakt bra
brawa, aie tym, co dobrze trefi waj-

ym.
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mi. Puéciaz rano randijo - wybory, cyk-
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wyborczo, wyciongniesz poctle e
skrzinki - 288 viotki wyborcze, O gaze-
tach ut ani nie mémym A wazyatki ty

e ———
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drogi | lecne, dro2yzna te2, zemay Al
1 korki (myslym autowe) Dyé w ity
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20 rdeprawowad | OMarodei na cim:
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podach, a2 to hucty, piwo skipi,
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8 aym tam se chymom aji pod hyrone
Erwin Szkopyrtok baj moc2y morde. be
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e
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tow ltak zamfast
nej muzycrki,
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jakby weozoraf wyszh 2 wydnlmm []
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ce od komonye. kierom ulfejti do me-
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Feliks Cybuch wykurzyt cakom dite we
fajce. eszcze a0 to pochwaiowol Je-

dyrve Francka sypia to do fotki { u2

przez okno nie widzi dwiate, wezynde! |

20 doczka¢, iedy bydrie w Pradze w
pariamyncie. Jeldzl cxym popadnie
h | i
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awdj program, kisrego ni mo. oblecule
gory doly, chot | tak ani polowy nie
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Wapainots, jak dycki. zas dosiate we
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foitt, 20 eropian Zieiyrice pruszkuie po-
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yduje 8 miyndly odee:
sym & niezale2nymi Wadzimujyny. 18
tyn intynier mo kryske nad O, & iy
drugi mo dwoyte W | je dochionm
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noszt Skondlukniawiater ted mo prod
fom u2. ut chorol ciepnyt gios na lakt
go jednego irresniorza. ale hn W
ganc germansk: miano i lmwomFﬂ'
be (pyskatom te2) Jeno Unu

mo ne y
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Mae cura ekalra przijedzie na ty wi
1bydzie wybiyrate Fojoika Wawi q'
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A Tadeust Polok katdymu Zaol

Jodyn hofelijsr wyganio cygé aby
ﬁlh A welyscy dogromady oy-
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ma nig X miodym. Dyé we stokey som
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wip rynki | praip
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Oby Pnnll" Y (ODS) oplera
swojq konc lityczna | program wyborczy na

POM¥§LNO§C

lub na niekompetencie (a czasami na brak dabrej
woll) urzednikéw panstwowych puv realizacji pol-

podmwowym nlo!onlu |uklm jest p ]
41 \a jako jednostki, &
wigc chodzi lu [} kndoqo konkvoln-qo obywatela,

tyki | P 9
2darza sig to zwiaszcaa na s2czebiu powiatowym
| gminnym. Zwracajac na lo nalelyls uwage. pa-

01690 ¢, poczucie od
jogo 8C tre Via i@ O syl
swoje| rodziny | bliskich.

Gdwng uudq polityki wobec obywateli, ktdrej rea-

08C!1, 0

19 BWO)R,

glajmy jadnak | © tym, 2e na administracie
panstwowq tego szczebl rzekajq nie tylko Pola.
oy. ale obywatele w ogble.
Zldlnlcm polltyhdw jest daty¢ do tego, aby admi-

lizacia - w my#l
jost obowluklom whdxy lo aQ

ot 9

jak najmnis| przeszkadzata

przez panstwo | gminy takich samyoch praw,
rownych szans | mozilwoéci dia wezystkich,
w;nowldunlo w lydo lc] zasady wigte sig niero-
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nwzdoinym do zapewnisnia sobie srodkéw do
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19 ] 24P

A k.

Y w 2yciu, aby realizowala wolg gra-
midw wybierainych. ktdre obywatel reprezentu)y
Oatenie 10 znajduje w puk!yu lw0| WYrazZ w usla-
wach, przep ) | rozporzy

Najskuteczniej mo2temy korzystaé z naszych praw
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publicznym. zwiaszcza w nastych gminach

0DS op: dasig2ap
wencie nie sq nldmlomlo szerokie, ale m:u]
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cja praw oby h - w tym réwniet
praw ) - jost ywi jedng z czedol
azkow. & }

pansiwa.
My Polncy 2yjacy w Republice Czeskie). jestesmy
} wigkazodci oby sgo
pmmu Kouylmmy wigC w peini 2 praw, kidre
mamy, | nie stawiaymy nml siebie zbyt cx.l!o
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ym pozostaje rylko i wyhcmh culumo na pomoc
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itym 1820 | wy ) 8
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xdolnyml udblc 0 nasze wlwy a mm
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. WP . ale
ukzo w pr gdm ] Polaw
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z0ob dciq 080D nNa decyzyjnych,
ktore wyku. “brak zair ria losami \
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wewnqlrt - dobrowoline za-
mykanie st w swoim od-
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aympatykami, ale maorosc polmxnn kale nam g
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20 katdy pragmatycznie | optymistycznie mysiacy Polak na

e dobrze powodzi sig tym. myél

dzenis Og go Kongre-
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narzekanie | czekanie na cy-

[ 1] Pollléw u IC lld. Polnlbw puopm\ndlm w clagy

& partiaml hoaliojl ragdowe|, |

ja pomoc. Ludzie sukcesu -

Znolm da awo] gloas Wawrzyncow! Fojcikow! 2 ety ODS Ja rownise
JAN PRIYWARA, wiceprates MK PZKO w Cierlicku-Kodcielou

wna‘/lmm lnl y. w Znajduie 8ip.p
, gminy, ktdra rum)u sy owmqo : dnia na deien
Jako Polak tylqcy wRC umm u W Fdjemk och wiele sl dia polakiej aprawy | nie prryp

a2 \akich jest wirdd Polakow

z08lst k

w efekcle l||évyeh ing. Wlmlynloc Fojcik, prezes Rady Polak
i Y

na posta do Parlamentu RC

porudllo" ‘mndydou, lllOvogo chcemy poprue Obuml profe-

nym criowlekiem,

w Republics Czeskis) wielu - na miejscu || Ilaly numer 3. wodniczqcy Rad,
potwigcajq czas na to, by jak Ust 20! L tyiko na jedna ze startu- | nvec Forek w,cl.m
nejiepie] wykorzystaé swoje jacyoh pqm‘ u!ugmpo-ln puy ozym motna skorzystaé s ginedw bedzie Polaka w izdie F
2doinodcl | mo2liwosci kétkiom na lidcie wyb | pariil liczbe |

plakac sami sobie do “weaty"
hory ma aranae siad sig nasgym poslem, jes! prn
Polakow w RC. & pararem starosta Cleriicka. Wa
i na to, te /uu nie bﬂtnm_r na niego glosowan;

- & drialajmy Jedy-

glosu na Wawrzyrica Féicika nie jest dia mnie kweastig ostetnich
tygodni czy dni, co do tego nie miakam nigdy watpliwodcl. | jsmu te? dam

Niskiady natraliamy, oczy- renc o
ylnyml motumy poprze¢ najwyte| caterech k O
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List otwarty

do Stanistawa Gawlika

Gnebi mnie ju2 od pewnego Czasu pare pylan
dotyczqcych udzisiu Pana wraz 2 spotkg w zbli-
2 ch sig wyboraoh parlamentarnych. pytan, na

e nie 2najduje sensownych odpowledz)
Proby wyjagnienias wat

Iwoscl - poprzez dys-

8. Czy jost Pan gotéw (w nayblizszych wydn-
nisch “GL" - we wiorek Jub czwareh) oglosic
oofanie IWQ'IJ | 8poiki kandydatury dia dobre N.
SZEJ sprawy’

7. S1ariuje PI;\ w wyboraoh, 2eby znowu prie-

tusy 2

luatm nouocnwdy na 0900 tylko mnchm.dom
i lub (czdcie)) kolistymi gesiam) w okolicy czo-
[}

W Panu wigc, doktorze intynierze. ostainia

sansel
Oto pytania
1. Ma Pan éwiadomo#d,

20 szanses “nieza-

latnych* w nn|lopuym dlatego uqvupownmn pul

padku nie d 4. wQ badan

nawet do 1,6 proc ? =

1. Ma Pan ¢. 2o do Panl

Yych,

wehodzq kandydaci panil lub ruchow, ktore prze-

Iuocu’gunlu 6 proc. glosow?

a Pan twiadomodC. e pafsiwo wypiac
90.- Kcz/gios tylko tym partiom. ktére beda miaty

minimum 3 proc. glosow?
4. Wie Pan
podobnym uda

yludzi¢, moze b

kazdy glos, kiéry Panu | Panu
¢ glosem

orego zabraknie sensownemu handydalowi, a
108t réwnie? podrednio glosem dis Sladkowcow |

naych Grebenibkdw?

0. Czy prawdziwym celem iniciatywy wyborcze|
- kiora PaAskis ugrupowanis kreuje po 10 tytko, by
przegrac, przegrac w imieniv nasze) grupy navodo-
wej - jest ulyshanis ‘argumentu”. jak bardzo
jestedmy kizywdzeni, bo jut druga kadencie me
mamy awojeQo posia?

9. Uwala Pan siebie | swojq "Wapdinote® 28
madrzejszych | bardzie| godnych szacunku od
Rady Polakow | Rady Przedstawiciel?

10. Czy Istnie)a takie obieinica polityczne, kio-
rych Pan dotrzymuje?

11. Czy uwala Pan siebie 28 cziowieha hono-
n?

Nie moge sugerowat odpowiedzi. ale w wy-
padiu "lak” na pytania 1-8 moge wycofat pytania
pozostale

i pos

Tty
dobra spolecinego

TADEUSZ WANTULA
(Autor byl posiem do Creshiej Rady Narodowey

§. Naprawde choe Pan, teby nasz cziowiek byl
w Parlamencie RC?

w okresie ity - czerwiec 1000 | czerwiec 1090 -

Chodlat do rozpocagola wyborow par-
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ozasu, crujemy je jug wezedazie - nie tylko
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moéwimy .. W nasze| prasis jul et akoenty
wybosce

Drugi kierunek dyskusji olworzyt p
Z2ahradnik  artykulem 'Puod wvbouml

Czas wyborow...
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ye. ke wybi
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dzie

To |nd.n aspekt A drugi?
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sowal ns jednego kandydals. t to pray
utyau "glosu preferencyjnego”
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wyborczq? O162 katda pania poltyczna
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kidra poirafi sig w wyborach zjednoczyé |
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pre do
par lect 10wnln puodﬂm-mo
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oa

Te dwa b oh wyb
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FRAANCIBZKA CHOCHOLAC,

crerwiec 1992) »

Taki wi

sygnal

y po-
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(Zawodnik uzyskuwe T pum u ka1dg poprawny odpowredl. (raci
1 punkt za kazdq bledng odpomod
Podaj %

Smwmm.uo-NM.Sﬂm. s:-cy.w.mm
drzewa, Sennik wspdicz

oty
(Zawodnik uzyskiye 1 punkt za kardy poprawny odpowmed?. Wac
1 punit 2a kazdy bigdng odpowred?)

Donosits 0 tym prasa zaciziafska:

le ial rozwya Scena Polska swa
1 spotecey® 95, 40, 45

Caly nasz Slask podzwia ten 265p0l pledni | tarca. Okiaskrwano ao nie
tylko w Czechach, ale rdownie: w Poisce, Francp, Beige | Szwecs. Pody
narwe zespolu?

(Zawodnsk uzyskupe 2 punity 28 katdy poprawng odpowmedt)
KATEGORIA 111 - Seniorzy - dorosll

Popraw tekst:
1. ld'pomnynlonczupokm
D-dur dia skrzypiec | MSCzwonwmn“mymmzym
jacsol. 4. Zupeinie na to zapomniaiam. §. leomocposzmmdoeomu
6. Ania rzgeia 519 suachem.

(Zawodrwk uzyskipe 1 punit za kaxdy poprawny odpowwedt, Fect
1 punkt za kazoy bipdng odpowssdt)

Albo - .Ihombnzpodmwhmppﬂmmﬂ

czy e y
zmyst dia pspkna. NASZ garal czy Nasza garaz

v Y (Zamuwrmzlmmmwm
1 punkt za ka2dq tigcing odpowed?)
Mnmmmm-e Karay. mwm-ﬂqmm Podaj 'Y y 6
rowym ma v nas K 2Zrwerzch, 2 y umysi. Ferdy . Nwebo 1 ema.
mm-wnmummwm

Czama Julka, Adwokal i roze

prrynaymosey dadzy mu l.unn dowredzet e '-ydO
32CZ0Q0iOW Na temal wissnego Zdrowa

Rozmawiat KAZIMIERZ SANTARIS

Z uzyskue 1 punkt za kaidq poprawng odpowred:. Wacx
IMWIlknd{MM)

Mllblnpuhicxnoic. kultywuiae ludowe obrzedy w lacu | pletm.
zespol y “Gorole” 2 Mosiéw k. Jablonkowa? 10. 15 20

Jnknazy--uqmwomzonypmz . reng Malysz. ktory medawno

HEJS, sp. z o. o. |

. Nasza firma, jako przedstawiciel na czeskim rynku najwiekszego producenta krzeset i lotek I
obrotowych w Poisce, prowadzi hurtowy sprzedaz mebli biurowych.

i Do objecia nowych stanowisk poszukujermny

' ® kierownika dzialu handlowego
- mezczyzng w wieku do 35 1at 2 wyksztalceniem wy2szym ew. $rednim - kierunek handiowy ‘
¢ agenta handlowego (obchodni zastupce)
- me2czyzng b kobwete do 35 lat 2 wyksziakosrwem wyzszym ew. Sredmm - kisrunek handiowy

Do objgcia powyzszych stanowisk poszukujemy 036b 2 bardzo dobrymi zdolnosciami orgamza-
cymymi. lubigcych podrézawaé, 2 odpowredziatnym stosunkiem do pracy i dazacych do osiagnie-
uu sukcesu, Preferuemy wiasny samochod oraz dobrg Znaromost [ezyka poiskuego | czeskiego

0|0rupmy ciekawa prace w zespole ludzi miodych, zagraniczne szkolenia menedzerskie, per-

{ spektywg oraz bardzo dobre zarobki.

| Zgtoszenia na pismie prosimy przesytaé do 10 dri pod adresem:
HEJS. s.r.0., Kamionka 1009, 738 61 Tiinec Vi

2 dopiskiem "KONKURS".

| Intormacje pod nr. tel. 0659/25 409

0015

SWO)
(Zawodnik uzyskuse 2 pumny za nm poprawng odpowed?)

-wnumnvym Z.wa-qmoa SLANOWAC w rzech
Imoqonu:h 1 Miodzicy (ucznowe Kas VU | VIl (¥ 1] podun-o'ym) 2
3

) Z wdz Y

anv

Ragy Polskow 0o tygodna po

Z Y WyQrywasy nagrody

kpiptkowe. prry rowne; Hodo AL g yORITY

rundy dzR 90 rundy K 5. W rundze ] ¥

spotkajq #§ bezp na meczu p ym ym. gdne beda
waicZyh 0 cenne nagrody r2eczows

WAGA!Donugry-.k MOINa g WIRCZy¢ przez caly C2as trwema rundy

Wyreio rughegn meczu rostang w

Firma EQUUS, sp. z 0. o.

Smetanova 13, Ceski Tésin

T
# referentke handlowg
vymngnnh wyksZiaiconis srednie b wyZsze. 200IN0SC
T partnerami Y
@ kierownika wydzialu
wymagania: wyksZlalcene wytsze iub fredmie. 2doinodl kierowania
203p0lem pracownkow

hmmdm-uztywmmhwnépoﬂnﬁq
BMHONYM 3Aresem w termirig do 14 dni od pojawrens 319
owuomauuommaqopoum tol. 089/837 10 20,
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W WIELU KRAJACH TRWA JUZ WALKA O SWOBODNY ODDECH

Dziekuje, od wczoraj nie palg

Prawie na catym wiecie nadeszly
cigikie czasy dia palaczy. W USA
tylko w niewielu restauracjach
¢c2y kawiarniach woino palic.
Catkowity zakaz palenia
wprowadzono na lotniskach

| oblektach wojskowych. Nie majg
szans na kariere palacy potityk,
prawnik, lekarz We Francjl, gdzie
publicznie palg jui tylko
kloszardzi, natogowcy muszy
placic wigkszy skiadke
ubezpieczeniowy. W Holandii

Moze dasz rade?

Kudy nalogowy palacz choc raz
p i 20rwac 2 Aby
skutecznie | na zawsze rozsiac sig 2
papierosami, trzeba 319 do le) chwili
nCo przygotowat. Przede wszyst-
kim - 2nslei¢ kilka powodow, dia
kidrych warto to zrobié. Moze to byé
motywacja drowotna, troska o
dziecko, u kobiet zdecydowanie gor-
82y wyglad. Kosmetyczka bez trudu
odvotm cere i Mosy kobmy pulch
od

w ptucach. przenika do krwi. Jedna
J8) kropla w czystej postaci powodu-
je zgon cziowieka w ciagu 10 minul
Tienek wogia zaczadza organizm, a
szcregoinie mozg, ostabiajac prace
szarych komorek Ale 1o nie wszyst-
ko. W dymie papierosowym, a takie
l w ctalach smolowatych, odnajduje-
my bardzo duto, bo a2 trzynascie
ch. Naygroi-
niejszym 2 mcn jost bonmpuen Co
czwarty nalogowy palacz ma bardzo
du2a szansg umrzeé przedwczednie
na raka ptuc. krtan, przetyku, trzust-

fatwe, ale moze dasz rade? Nie jest
to niemoZiiwe! Sprobufl Jeieh
pierwaza proba nie powtedzie sig,
nie rezygnu). Z2a kiéryms razem uda
19 na pewno!
Zabija powoli

W dymie tytoniowym jest 3000
wigzkow chemicznych, z ktérych
300 dziala [ na
ludzki, a okoto 30 to siine lmclzny
Najgorsze sy: nikotyna, tlenek we-
qla czyll czad ¢ smoty tytoniowe
zaczyna byc wchianiana

Naj-
wumouo ;esl pod]wo docyzn o

ki, nerek. szyjki macicy lub Zotadka

Juz przez blony dluzowe jamy ustne),
($. K.}

przez co od razu stay

mieszkania | du;tycznie'

81 2w palaczem moudowolonym
A to jut potowa sukcesu. Nie ma co

ogranicza sie tam liczbe miejsc
uzytecznosci publicznej.

w ktorych wolno palic. Ostatnio
do krsjow wydajacych palaczom
2decydowany walke dolaczyla
réwnie Polska

probowac zmniejszac liczby wypala-
nych papieroséw. bo jest to mato
skuteczne. Lepiej wyznaczyc mie-
byt odlegia date calkowrte) rezyg-
nacyi z patenia. To prawda, 2e szcze-
goinie pierwsze dwa tygodnie nte s3

NIE MA SENSU PYTAC, CZY WYPADA

Seks po pigcdziesigtce

$¢, ale ]ut mingta. Dzieci

y jut dziadk

uq' Czulo

nie zantka

Weszhsmy w wvok
Czy zatem przysto)q nam uuachy
erotyczne? Im mamy wigce] lat, tym
u"aq stawiamy sobie (0 pytanie.

gwmownne A u 086b, ktére przez
diugie lata wspoityly. 1aka polrzeba
nadal pozostaje. Zmieni¢ sip moie
jedyme $¢ zblizer, a tak-

ze

parly nawet na publiczne rzymanie
$1¢ 2a rgce starszych ludzi. A cot
doprero. gdy wyjdzie na jaw. 28 $pig
w jednym o2ku!

A przecie? wraz 2z prrekrocze-
mem okreslonego wieku MiC 59 w
nas nie konczy. Jesk zdrowe na to

E y P o
erotyczne nawel do pozney starosa.

20 sposoby uprawiania seksu. Seks
bowiem 10 nie tytko stosunek picio-
wy. To bogactwo czulo$cl, a lakze
wzajemnych posiug dia ciata, jak np.
masaz

js2e, by nie
!obco pytania, czy wypada, tytko czy
nam to odpowiada, c2y sprawia nam
1o przyjemnosc. (8.KX)

GDY ROZMOWA PRZEZ TELEFON STANOWI TRUDNOSC

Siegajac po stuchawke

Ovserwujesz kolezanke 2 precy. kira potrefi -uymn sprawy
przez telefon. Ty denerwujesz sig, gdy

potniej, p Y
NAJWAZNIEJSZY JEST UMIAR

Dla kogo stonce?

Wprawdzie pogoda te] wiosny jest mocno kapryséna, niemnie| bylo jut
kitka upalnych, slonecznych dni, ktére az prosity sig, aby spedzi¢ je
na lonie natury. Przebywanie na slonicu jest na pewno dis nas ko-
rzystne, jednak pod warunkiem, e zachowamy umiesr.

Na opalanie sig moga sobie po- | przy ttego
zwoli¢ osoby zdrowe, jeth nie prze- | nadosnienia tetniczego, chorob
kroczyly trzydziestego roku 2ycia. | serca i pluc oraz w czasie przyjmo-
Szczegoing ostrozno$é zaleca sig | wania niektdrych lekow. np. antybio-
jednak tudziom o jasne) karnacy ryio' 2 grupy tetracykhn lub doun

Y @ {4

Ty

No 1 »reLIo® postyiden,
wiCh. 3O Ram Ll T
sraca fyoe’

'I!h

Pan oyl 19 Ol pae

2 opalania, rwlaszcza twarzy, | nych y
powinny zrezygnowac osoby © su- (P D)
che) cerze, skionne) do poka-
nia 1 rozszerzania sig Naczy-
nek krwionosnych, a takie
osoby po trzydziestce. Skéra
pod wplywem dzialama ston-
ca wysusza si9. wiotczeje i
przedwczesnie pokrywa
zmarszczkamv.

W _ogole nme powinny
przebywac na storicu osoby,
kiére majq na skdrze prze-
barwienia czy 2znamiona
barwnikowe.

Unkac storica powinny
osoby dotknigte bislactwem,
tradzksem rézowatym, cho-

!
!
11
|
Al
|

|
|
|

To e PUngo. Jesi e ghey ganl
P X AR SR 20 5P e

rujgce na zapalenie skérno-
migsniowe

HIQMMII na sloncu
nalety sip wystrzegal w

DLA DZIECI | DOROSLYCH

Smaczne jogurty

Inane 3§ na calym $wiecie | w wielu krajach majq tez swoje regionsine
nazrwy. Na Bliskim Wachodzie produkuje siq laban | lasmani, w Armeni
- mazoum, & w Islandii - skyr. Popularmny w iranie nepd] orzeiwiajacy
dough 10 jogurt roztrzepeny z solq | wody.

Nie tylko gas: pragnienie, ale | dlugotrwalym wysiiiem, zwiaszcza
take douucu (] wielu Y ym.

od!ywczych

Aby uzyskaé jogun, zakwasza
59 mieko szlachetnym: baktenam:
mieczarsiumi. One sprawmaa. 2e w
processe wytwarzania nastepuje fer-
cukru mi go do kwa-

)

HISTORIE PRAWDZIWE

Dwa razy dalajlama

Y przywédca mieszken

mnmzmnﬂummu*mtmmw

asuczyc.

Zanim wykrecisz numer. przygo- |
dne 00

Zaplaz | powiedz. Zdarzs my. ie
y na lasme

uy sprawy
notatki. nazwiska. aby w Uakce roz-
mowy nie szukac ich goraczkowo 2a-
standw g czego cheesz s dowse-
anec Wytwer2 (82 odpowredmig pore
Zapyts|. gdy nie wissz W czasie
rozmowy noty) waznieysze informacye
Gdy cos jest mezrozumiale. popros ¢

age

glos. prouqcy 0 pozostawienie mior-

macy | wiedy odbrera ¢ mowe. OdiG2
wioC shuchawke | przygoty s«

Napis2 na karice 10. co chcesz po-

| wiedziaC 1 zadzwon jeszcre raz Nie

2apom 0 podaniu Nazwiska. Swoje-

| go numeru teietonu. daty. a nawet go-

powsdrzenie. Mow wyraznie | e za | dony, 0 kidrey tolefonuresz Informacia

szybko

powinna byt krotka

CZERESNIE, WISNIE I... ARTRETYZM, PORZE

e Zawsze docenamy owoce.
e wszystkie lubsmy. Tym-
czasem s34 one zrodiem cen-
nych dia naszego zdrowia skiadni-
kow minerainych 1 witamin. S§ rvs-
kokaloryczne. ulatwiaig trawmense,

na ludowa od dawna zaleca nekiore
owoce w leczeniu rénych dolegh-
wota

Czeretnie i witnie 53 wyjatko-
wo b 43 3pOr0

W orar nadir

bluunluuczu Daglu temu jogurty

to glows
cow Tybetu. Do roku 1959 dais}
84 lokko strawne, a waph w nich od

900-1

byt Obecny
w rohu 1989 Pokojowe] Nagrody Nobie st
sig berdzo popularny. Zaintsresowali sig nim takte filmowcy. W prrygots-

y jost lopiey przyswasainy ni2
w miekuy. Kmmbkowyovunlu I-muwaommu{n -mm-;y":‘moamm
raine yine enzin Gy

Prerwszy 1 fiiméw nost tytut “Kun-
dun®, co Znaczy w zyku tybelassium
Autorky

jost
Melissa Mathinson Spod jey piors wy-
szedl Lak2e scenanusz synnego himu
‘ET." Podczas gdy pan Mathingon
sZdowala scenanusz. scensrzysa
konkurency)ne; wytwormi TnStar pra-

hamuja rotwby ukodkwydl bakten
w jeiicte grubym, chroniac organizm
przed chorobami

Jadajac regularnie jogunt, 2a-
pewniamy prawadiowy prace Nasze-
go ukiadu pokarmowego. Jogurty
Zalecans 33 osobom wyczerpanym

CZKI I... INFEKCJE BAKTERYJNE

no 2astgpowat jeden I posikow | nych wisni i pi¢ po odcedzen Na-
przez kika oni Pomagaa one | poy Laki jest moczopedny, przyspie-
TwdaszcIa prry opuchnigou | Zrwe- | $I8 spalane thuszczow oraz wplyws
luzubomu stawow paicow. Zamiast | kor, 18 NE PIZOMANg Matern

moina 18z pi orzecziu 34 bude, rolowe.

w jod,
potasu. 2elaza. magnezu ¢ miedz!, a

zZm.

czych produkiow megsnych. macz- |
nrych, uszczow | slodyczy. Medycy- |

takze (C. z grupy B. PP

SAMO ZDROWIE

Iwiaszcza I grupy B. a

=

spoludlony 2 nich sok lub kompot. | czerwone | czarne. Wszystive 2a-
Poprawa nastopu)e Meraz jut po kif- | wieraq sporo potasy, wapnia, mag-
nezu. istwo przyswajainego telazs,
fosforu oraz witamin A, 2 grupy B
oraz C1 P. W e ostainie nagbogatsza
o8 porzeczka czarna. Zawiera ona
réownie? duto witamsny K oraz rzad-
kich mikroeiementow - boru 1 jodu
porzeczek.
oduﬂolzmchlploclothpﬂ
przy

ku dniach, cho¢ meluedy na efekty
trzeba czekat meco dluze; Uu'pu

14 wiedy bole ramson, kolan. d
paicau nog. 2wk g obrzelu wm

wirod nich kwasu

b c2 pomagay tet przy do-
ch ppcherza, watroby. je-

Jego
lzym lrodam 8 drozdlo.
nak

n. nuzdtyq lmuzogonkbw
ch iadka 1 pgcherza. kamicy drog mo-

YHQPUY

W przypadkach .110-
| tyzmu medycyna iudowa
o/ laleca kurage creresnio-
we lub wisniowe. poi kio-
;| Orama tych owoCow powan-

czo\vych z!qlnophotaw b-o

v

Iuolowogo. infekgach bdnomnych

'} NutyZquogonkb-czuot-
™ iub wén zalaé Wrem wody, mo-
czyt 12 godzn. potem ¢ ¢ 10
minut w tey samej wodne Plyn pe

Cowab peing pary nad historg Ausing
ka Hewnncha Herrera Znalazi g onw
czase H woiny w Tybeoe 1 sppdst
wiele lat u boku miod2ivixiego dalage
my Fiim “Siedem iat w Tybece® pal
wiC lak2e histong o cbecnym delage-
m™e

Producenc 1 tworcy fdmu “Kun-

| dun® me ukrywajn mezadowolena

oba himy bowem weida Na ekrany ¥
fym samym Czas:9. CO 2mmsily b
$28n88 N8 SUKCES. ZWBB2C28 kasowy
W ka2oym razie daisgiama ukale 8¢
na ekrame dwa ray - 2 korzysos 8
Tybetanczykow 1 pewns swaiy 8
smerykansiuch producentow. (1.8}

KOLUMNE PRZYGOTOWALA
HENRYKA BITTMAR

wieczorem. Mo2na nim te2 zalac na |

1 ogoinym ostatsenty
20 menut 25 dag sweych lub susZo- 90"

(Wg "Poradniis D
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Dnia 28. 5. 96 obchodzi zacny jublieusz
pani HELENA KUBICOWA
1Ligotki Kameraine), Z te] okazji najleps2e 2y

Dnia 27 maja 1896 mija 1. rocznica émierci naszej
Najdrotsze) Matki, Babd. Prababa, Cioci

$p. MARTY RULKOWE J
ze 8
wlpommoﬂ plolu nqun I

y. O chwilg
C 521092

istach tyczq najbhisi.

preede wszystiam 2drowis. pomysinoécl w duuych

AD-075

nica $mierci naszego Kochanego.

Dobrego Meia. Ojcs, Dziadka
8p. PAWLA KALETY

muzyka, kompozytora.

corki ¢ wnuczki.

Dnia 27. 5. mia 5. bolesna rocz-

Z bolem

Czas pfynie, lecz smutek | 28l nigdy nie przeminie.
W dniu 26 maja mija rok, kiedy opubci nas na zawsze
nasz Kochany Mai, Ojciec, Dziadek, Pradziadek.
Brat | Szwagier

ép. ENGELBERT PRZYBYLA

2 Hawlerzowa-2Zywocic. Z muotaq i szacunkiem
P a)4 1ONA | 8y z rod 8.081

SASIEDZKIE DERBY W $2F DLA GOSPODAR2ZY
Bystrzyca czy Dzie¢morowice?

W brodiy

§ 21. kolejid 0

Liqekie)
2upy Putholows| 1 14-18. &. br. Obydwie czolows drutyny tabeli, Bystrzyca ores Drietmo-
rowice, pswnie -yr“w u slebie sasiedzkie derby | przy ich ahiusineg formie wirod mich

Sokols Repid Skrzeczon
Systrzycs - Wedrynis 3:1 (1:0). Gospo-

w sercu wspominamy, o chwilg
wspomnien 2 nami proszq tych,
ktorzy Go znali | szanowali 2ona,
C 52093

Wponiedziatek 27. 5. 1996 obchodziby 80. rocznice
wodzin nasz Drogi | Niezapomniany

$p. BOLESLAW KONIECZNY

Jego smierct Wszystium, kiorzy zachowah Go
w swej pamiect. dzigkujq corki 2 rodzinami C 52/085

1Suche) Gornej Zaé 10. 12. 1996 minie 13. rocznica

W glebolum 2alu a2eni zawia-

damiamy. 2e dnia 20 maja 1998

tmara w wisku 75 Iat nasza Nay-

dro2s2s Matka, Tesciowa. Babcia,
Siostra. S

Cloal | Kuzynka

ép. ELZBIETA SEBEROWA

2 domu Szeligows, ze Skrzeczo-
nia. Pogrzeb naszej Drogie) Zmar-

uj odb'dzlo sl¢ we wiorek 28 maia o godz. 15.00
rzy w Skrzaczoniu.
0-030 (2P -Stary B )

fandydata swensy do dywizii. Prrygesly nalommaet s1anss pilkarzy

noC QospotarTy | IBCSYIBNCE] WY Ory Dyla
kolopna czerwond kare w #5 men tia
(8) oraz daisze bramiu w maice Sokole 76

Dna 26 maja mija pigta bolesna rocznica, mierc
nasze| Drogie) | Nieodtatowane)

sp. STEFANII PROBOSZ
1Czeskiego Cieszyna-Sibicy. 2 smut-

W smutku pograzeni iz
kdémy sig z naszym Nadroiszym M.zom Olun\
Synom Bratem. Zigciem. Tesciem, Szwagrem,

bem w sercach wspominajy ma2. “eorki n'synomo

» Wujkiem

6p. ks. JOZEFA MOTYKI

$1czegéinie dzekulemy arcybiskupowi Graubnero-
w, proboszczow Kalischowt, ks. Kliszowt | wsZyst-

210dzinami. C 52/088 $p. ALFREDEM SPERLINGIEM
zamieszkalym w Clerficku, kiéry zmart w pigtek
17. maja 189€ w wieku 56 lat. Dzigkujemy 28 wyrazy
| udzist w obrzedzie 2alobnym. Zasmu-
Y [ e m paral 7 Ja- cona rodzina. 8-083
uonllon Bukwca, derynl Imbnq 28 wyrazy
wpdiczucia, wience, kwiaty i liczny udzial w pogrze- Wo
B - poday

1l'uy.v dajemy do wiadomos
i

ym, te
zmmwvmkuulnpodmenzluqa\uobn
nasza Kochana Matka, Tescows. Babaa. Prabeb-

nabo-

Tm ks Zatak HNe przeps
tefistwa go. Dale) dzigkuemy 28 cepte sio-
wa p. Kazikowi, p. Miynk ’lnaucz

aa, Szwagierka i Ciooa
$p. MARIA WLOSOKOWA
2 domu Holek, zamieszkala w Czeskim Cieszynie

Ragsd. locz jego przawags
byta tyko w sitadech obu
drulyn, GOKONane po PrzeTwhe, omwdnq

- Koller

Co stycha¢?

© KORCOWA KLA!V"KACJA druty.
L

X Sty Jul 2n menutg wyrdwnal Keupnsk - gig-
pilg 0dbis %g 0d T obrohcow wi po rzuce fozmym. 2K 3 - 2 Widzow 50
darzy 1 yoszetem Gomalu 2K 2.2 o Pr )
550 (8) ClAD fqmnuq Moct rorwyal

Drist morowice - Skrzeczon $:00:0). W | »e
) P j polowss 2 yY. 0cy uhgy LAL) ey

nowych
meiczymn 1. MK Osvraws zwnru(oumq
przsgrab w decyducym meczu 26}, 3
Hawserztw ad

© DRUGI TYTWR skademicide| mistrzy-

Ofaz 288 p *Gorol® | ché upse- Pogrzeb Drogie; Zmarte) odbedzie tig w cIwarek NACw

szenie obrzedu pogrzebowego. Sﬂdoczny 869 z8- 30 maya 1998 0 2. 15.00 2 kosciola rzymskoka-

plac kueruemy do siostr ktore go w Cz. Cleszynie na 2w Tr. na vose.
9 0 w dwu latach. cach. Autobus zap y. 2 d .

Zsmucona rodzina. C 52/097 B8-084

]
(| 14 manL). Trzecaa byla tym razem Nevrgaso-
wa 2 FF Brno (-1:25) - hoeta Liberda (réwme?

26.5.- BEDA, FILIP

ARIANNA, PAULINA, WILHI
UCJAN, MAGDALENA, R

IMIENINY OBCHODZA: 25. 8. - GRZEGORZ, IMISLAWA, MARIA MAGDALENA, URBAN, VIOLA:

MINA, DUSAN; 27. 5. - IZYDOR, JAN, JULIU!Z
OWAT, VALDEMAR, IVETA

"9 feafr
SCENA POLSKA - CZ. CIESZYN

Iwraaz 2 diablem (25, godz. 17.30. gr.
0-5 Premiera).

® co, gdzle] kiedy™™

UWAGA! - Informujemy. 20 weine

uumnmpomuows“uty
e 086b pri

b e

ogodz 14 ooao Domu PZKO na rewe
2 okaz) Drua M.

LESZNA DOLNA MK PZKO oraz
MS:2 na uwro-

Botks, Cz C

Zappa N8 2awodech w Aus-
w2 moypce te syoly § sekund 6o Luc) Bitwn
{rodem z Czech) -y

® W TURMIEA) TOP wunitintw stolo-

="
forortw (23 Bysfitanem
(WD F-M) | Lonka Herabwz wivod ot miodzxcask

eszyn,
Trzyhes | w'aym we Mnnycn od

czyuqnmmzmbunutﬂm
wbot.ZSbm o godz IS:OdoDomu

PZKO przedsrkol
ucznowe ;s’::u ohér *, a
CZ. CIESZYN - Teay

*Koncert
*Harta® xmmmmem

Wiiala. 2
wans bedg do -ryczovparn mewc.
ORLOWA-LUTYNIA - MK PZKO i

° wyle,
o-mm
dodl 7h“_FCMm1KK
Karemns worzy edng ésiodl, 1 tym, 2e FC
bedDe w Il (3 mele nowsl w |) haze, 184
C KX Karwns - w Symzyphey prupss "E°. )

Zmiana warty

wykonamu chéru “2solne” | ZT "Skot & ROZORYWKS '0'"7“-"' - m
w rvedDiele 268 bm. 0 . 17.00. nca®. W dri czetc wyslan: chér | noinej (w brodiu tygodnie). Bamiycy
N s o ”"";’.:8 N cz cieszvy STV I OSIEDLE | “Jurzenks® 2 Nakia Siestiego (Potms) | siowce 10, Waaow - Wedewomes 11
- Kots MK PZKO zapreszajy w
e AT gl (o ) | e 15,00 30 Do 2K NSBgIETrEnIg T | e 211 Remowen 8 - B Sukomec 31,
iow 22008523 N8 smazense jaeczn- | - MOSty na “Madwke®. Ogoazuoo ‘ hb-ulﬂ.uuc'u--l
oy e Ligotki Kameraine] u p w pr2y WIOSENNE OFERTY DLA SA- | Mosty 321 Lhotka - 31
Watw we czwariek 30 bm. Zbwrka na Drwem MOTNYCH - Znsczek = 1. Sokdt Starzyez [ ]
oworcu halejowym™ o godz. 7.00. xAnwmA-onxmv.wux MAK, 737 01 Cz. Cwazyn, 28 Waclewowce (1) 24 48 7226
HAWIERZ| DOWICE - MK | PZKO zapraszs cafonkéw | sympaty- | pocnt 07 c 3 KS Smdomce u 4 Pna
(711 na kdw na trady ODKUPIE ROSZCZEMA RESTY- | 4 KS Prine (85} U Q 6y
wirodg 28 bm. o godz. 17.00 do Domu w nednele 26 bm. od godz. 1500 w | TUCYJINE (resutulni ndroky). inf. poa | 5 FCKosomceB(6) 24 42 5122
X0, ogrodzie przy Sweicy. nr. tol, Ortows 651 11 49 (.Y 4 24 4 52
OLDRZYCHOWICE Dyrekca KARWINA - Kol PZKO oraz CS4081 | 7.8 Chsbomoe(®) 24 W S0
wholy oraz Macierz Szkoina PSP za- | UZOrowisko “Derkow” zagraszajg wra- REFLEXTORY - regeneracs do | O Besid Bsomsc(?) 24 8 524
pazmy na "Festyn Jubdeuszowy” 2 | Mach “Maja nad Oi28" w ? "ol Zeloniug- | 9 K5 Makow N R B
otazp 90-6ca budynhu sZkoly w soboty | bM. 0 godz 18 00 na wyswp zespolu | go 12, tel. 5208-25. AD-076 | 10 Besid Mosy A4 2 nza;’
2bm 0 godz 15.00 na borsko szmoly. | folklorystyczi DZIEKAN WYDZIALU FiLOZO- | !1 K& Lhoka u a as
WEDAYNIA - Mascerz Szkoina KARWINA-STARE MIASTO - MK | FICZMEGO Unrwersytaty O 12.8 Do 0 u » «a
PSP | praedazkols 2apraszag na Fes. | PZKO Zaprasza ns spotarse 2 oKD romumu-an y na | 13 KSRAzep 8 22 2 »Bu
¥n Srkoiny w sobote 25 bm o godz. | Omia Maiki w niedziely 26 bm. o god2 TUDIUM DOKTORANCKIE 2 polo- | 14 Soxof Lucona (1 a2 2 us
1400 ng bovsku szkoMnym 1500 6o Domu PZKO rastyls Jp2ykoznawcze; 158 Palowmce 8(14) 24 21 XM
WEDRYNIA - Kiub Semora priy I KARWINA-FRYSZTAT - MK PZKO Studum jeut wm ‘m 16 K$ Teszanowsoe 1 260
WX PZKO 2aprasza na majowe spoi- | 280(ASIA w niedZiele 26 bm, 0 godz
tame w f700e 29 bm_ 0 godz 17.00 w | 18 00 do Domu PZKO we Frysstace mwmmuq A NAGROOY 21. SPORTIU. 1 - 20 255
Domyu PZKO-Crytelni Watep 2 )ajka! ;| na Dzien Maru. poiaczony ze smate- e 9Ly po- K (1) IV - 538 K& 928 V - 83 KL
JABLONKOW - Dyrencja Macierz | Nem |MeC2mcy. john 115 125) B LOSOWANSE: W « 74 271 KE
Srioing 1 miodziet PSP zaprasza na KARWINA-FRYSZTAT - Rada Po- gmistyRs. mwmm oy poisio | | 130 - TT2KE(STT) V- 67 KE (14 196)
w50 przedstawiene pt “Taommuca | |akow w RC zaprasla na spotkane I 'Rm ze8kue; m;l.mmumu 10 000
$41," do Domu PZKO w Nawsu w y Foc [ PITYeCa dyplom mags- w2 1y - 1000 K& (52). V - 100 K2 (470)
~86l.¢1g 26 bm 0 godz 15.00 Rady Polakow w czwarteh 30. 5 1098

JABLONKOW - Zarzao MK PZKO
mrasza w soboty 26 bm o godi
1600 na wroczystosé Drua Masa, Wy-
g dDeC przedsIkola

NYDEK - Macerz Srxoina dyreh-
08 s2xoly, dZiatwa SZKOly | F2008ZK0-
8 13pras2ayq na Festyn SIuoiny w 30-
'zlno bm o aodz 15 00 przy Doaw |

K

SYSTRZYCA - Dyrexcia | miodne!

Wo'ng 28praszejg w Med2ielg 26 bm

0900z, 18 30 do Domu PZKO w Karm-
mne-Frysnace.
"BESKIO SLASKI™ - zaprasza na

E
;

gramcy

w Caszyrne o godz 8.00. cena cca
] 170 - Ktzg\:nn wpisct wryexzo
umu) S26M8 PIZYIMUY a-
Pratixg 3, Cz Cieszyn - w po-

2 ' Mdll&umlw 20 00. w sobo-

ty 10.00 - 1200 w Kubwe PZXO, ul

va polonu(yr:wznqomtc Zyka an-

I . druki 2 Oddé-

loni pro védu a um FF OU. u. Dvo-

faxova 7. 701 03 OSTRAVA 1
8-082

» Karwree- FrysTnce (78 fyvdag w goK

miakrz) 0007/242. 0007/250. loks: $807/252 ¢ Ogk
o pezostshych godanach ped v el 0007/252 crynne pest
o | crear®e of 1200 @e 16 30 w barze “Contact” prry ol Ml-&mw-.-mw-nhnmm

e s somns. & G020 PolShOW w Roputics Crestey @ W wydswractene “Oizs” o Hiewsi ). C2 Cipszyn wydap Rata
Gws LUDU m-xmwwmmomwohuummq-

Ol ARCHwgs e By -—nm-ou-m-w 700 2 Oewpwa.
PO Beox 28, Novndieicd 3, .in’mmﬂ" S0077252. cxwie

nmmsw-mmw-m

0007/240_ ¢nal sporowy SAETISA

olsarog. w dn

amommnm crwerts i soboty & K

porodyom Osvawe. $ 8. & Rghopstw | 2A9C M0 ZAMOWCNHYCH redska) e DWACS, Z20VZ008 30D réwrNel praws dohormywarg Sireitw
ERAC), (rIOCRQORYRSIED WKSIOW | IRy (ASOW MEISNGIOW M) LAMGeSRT:

Regonaing
w godz. od .00 @9 16 .00 w basze frmy AD SERVIS. i Shebabn 10

t40 PHS o Suing

#rody | pigio w godz od 8 00 o 12,00

"Gios Lucs” Oswrawa ¢ Drux TP - drukarns

W nosksy 42501

W TURNIE JU ELIMINACY JNYM w A
Polei

g ¥ oraly ¢ Bodng

Hercegowng 63 76 (30.43) 1 2 Frilandiy 0587

(55 41), wobec 2000 1ch 32000 NG Swand 43
nkome,

I W MEAWSZYM MECZU PE w hokows

ol
Widisw §1 upn Hutrek 48, LKS 46, Weon:
1 44, Rasow 1 Loch pe 43, GXS K. 42 pia. md

Na weekend

Osv;

) JDO. | hge metcryzn - dod w Ha
werzome (2 runda)

) PLKA RECZNA. Karwens B - Twbrp
8. N-2g0owe oStz - L0 0 godz 9. A-0n2yne
HCB wypchela na hamegy 60 Polsi

) KOLAASTWO. Wistrzostwe pin. lo-
9% W CIB00WCE - GBS T VIR ienerzen
Oarsws-Hawdr 20w [1tar1 0 gotz O w
D deps auiomobdowsqol MisWzostew 820~
sowe 12 wipeinago strly - pes o 8 W w

| KTO Z KIM

1 LIGA PILKARSKA - ¢ 0 godz. 16.30
Hawmerzow (22] Jutro 0 1620
- Karwwe 07) MELF - €24 o

Otbrachaace (21)1 81 Ostows - Z&w
(16; Jutroo 10.15:M Alvechice -
e (10)

MSTRZOSTWA SIF - dis o 130
Basza - Swrzeczon (Y B,

Jutro 0 10.15. W Hourmoe -
sodz. 14.30. Weoryms

Byswzyca - Porube (11) 1AKL - €84 0 18.38:
Sionsws - Boishor (3 2) 1 Heabows - Preteald
{01) Jutre 0 18.30. L Pavomce - Wezsens
{24, Muswaoy - Labw (11) Kot zyneg -
Cz Cotzyn(12) B KL - 628 0 13 Sopusw
8  Pewpomcs (2 1) godz 16.30: Daayree -
8. Dgtrowa {1'1). Derkow - OKirzychowscs

I KIEDY?

=29 y lstioow -
(22150&- Carnccs [4'1). Dotra « P
vot {1 0) 1 Sedeazczs - Jablonkow (1 0). Julro

;s_
il
il
i

POWIATOWE - s ¢ 1046 R2epuzcae B
Lhoka godz 16.30: Testaromes - Ko Sowmse
B Wotmwowcs - B Mosty Juve o W8
Starzyes - Lucone godz. 16.38 Crespemcs -
Dormasisuice. Mitde - Duswnc. Pekomes
§ - Smipmce « Prrg - Neszomece

MSTAZ POW KARWWSKIEGO - duls
e1438 8 SKf

|
e
I

18
f
i

sf
ali




=

S@'CZESKI PROGRANFTELEWIZYINY = S e

3N
"

B NOVA:
136 P
0000 aury
L5 Tomn 1”

Mera oy (penel e )
-ﬂ-nh-u

Coenrd

.30 “Sonecry panel P ot

090 ‘Aden Mabon” (pemal

088 M s8] .Ia:-a -]

12 88 Dzwonce &

lu‘u-l-.-‘_c—i

0 Sporural

i

.
)

Dyrasea” sonalt
K."l:ﬂ"N‘ et
1899 Wy ing Memmnow [ (peial)

e
Lt 1y

usw-uu-.-vmu-
WhaCoryrRa

ll!mm M
l."ww—
wn—t--o-mx-mn-n
ﬂ.l!'anulnlu
.35 Mazard” USA)
nw
G08 Keotom 96
“Srecoveis @A @ e Ty |
B TC2:

788 Evronews. usm;swea‘».
oy, 1.58 Tacy bysery_dobrzy redecy. 10. 1
Lapmernm  10.23 Swsmkowcs -

™ cmoll opus

19.30 Whadomoea
2018 Ciorsu cobeu’ (i arg )

2220 Grang
mim

2325 0T
num- Daswen® herrer USA)
1.30 "Po umiey s¥ores”(senal

wh!m

2 piyieem magowym

;
{
i
1
g

@ NOVA:
v.w 'Pn‘-m

2310 'Wains eperac” (ool Auda HECH-

»
11.40 Oarwaerc s e
11.50 Crechosiomecie

1200 Nashppry® razem v way
1o roincry

1200 WiZysho o awics | sgrime
12138

mowy

1845 “Poina cham” | “

2115 Geru
nx

|rc?
ermleVEmmlw';

Rk sy 2 Sarssipey Paryrtows. 10
Noscineine nabozenseo, 11.00 Kb Nisoperz.

W PREMIERA TV:
7.00 "Tatus zuch” (senal). 7.30 Hanne Barbera

T e ———

i
i
i
§

8
;
18
%
i

!
£
i
;

1:2115z0

il

petichy]
shiid

e

 Boepgt

tiji
Fages
1

Eli-“ [ ]
L]
B

b
‘%5%
i

=
8

]

21.40 Atyso dnecom (undownskia Cymowe)
24.08 Panorama

B Program 3.

000 Program murycny. 7.00 Paimssiions

22,00 Sporiowa nedDela

22.25 Starsiaw Maotayczy (fim dok )
23.50 Wabaret' (muscal USA)

B Program 2:

7.00 Echa tygodne (dla eeslyszacych)

it %6

14.00 Swdio spon (mecz | b pila AONey
15.00 Famdmada (wieturresy)

15.30 Tmchner c2yta katechaom

16.00 Szarwa na suoss Edyta Banomewac:
17.00 "Baverly Has 30210° (senal USA)
17.50 Haio 2

18,00 Programy

. 23.10 Sonﬂ. 0.30 Program mﬂh by
wo'. 10 {lim USA). Spen-
der” {panal)

B POLSAT:

Las Vegas 1950 inomacye 20.05 “Charbe
Geace® (sonal). nw'u-v‘mmuu) an

Hout fomy s ) 838 Swr Trek Glaboks llll~'~h.
warschomet dvennc I poral) 3.3 By 50 Pouand: [ v
sz’ e woeka) 11.80 Man magazyn de unn—-- croshm
ool 11.30 bode TV. 1208 o igeeas. | 15.20 “Asabess an
1125 Hmitns woesnego poastes (B dok | & “Smpsonowa” (senal
o ey 1018 atmatoyem P | 138 Wadamoss
Ecro RT8!

o bt ook ) 14.30 | 16.40 Wybory 1996 "
Soort koktad. 15.00 Sieves Prage - SK 7.5
ke (mecI PE w howery o vaws), 1818 bhg- | 10.00 Prognoza pogody
vromwa RC w 1435 | 1806 Repon
Orvmgeca (sonal 2 stoss 103, ".-l‘ llt?rmq-v“(.- ol }
(wioharesg). 1705 Wopcaa s {yenad). 10.00
3 2wy ten Wekae" fseneh. 10.30 O rwse- | 1843 "Arabela powraca. el amal

1K Comochem, 19.08 Drwend po. | 1815

poan 1915 Jasan (pr pubhc | 2000 Maza- | 18.30 Wyawr
' (senai 2100 Dwom w groaze” pom | 1958 Bramu puraty

| 2250 Akdainoso oma 23.00 Trainy | 20.00 "Zyce na zamiu’ (seneh
wyos" (iem USA), 0.40 Telezangy 11.00 e zasianswly By ¢+ el
PONIEDZALEK 27 MAJA 21.25 Do oporu (3¢ pubkc.)
@ ROVA: I ﬂ‘iwmwm- )

rewa

6.00 Smadaree 7 Novg 2130 Trrymay v (ot exnl) ]

faiTym prgiree
1010 S2aks bez tyemn
1420 W ragiom Kora

14.35 2 kamery Twerzat Trzmesle
14.50 Program drea

15.00 Dia wdrow Oraawy

15.30 "Moda na sukces” (senal)

16.00 Dia miogych weiise

1625 Dia opec  Kiol zwrzat \Quz proy-

(P pubkcystycImy)

18.10 *Murphry Brown*(senal)
Imhwmwm oy 102030 i
|!mw~oeann(hvywnrmcnl

30 Wiadomosc
mouw&m “Ach. co 12 wynals-
0" (loak}
11.30 Puis orea
ﬂlﬂyﬁmﬂﬁom

B Program 2:
7.00 Pancrama
7.10 Sport wiegram

11.50 Moy ogrody {recual Doory

13 00 Panocama

11.20 Wspoinota w ke "Tedeuss Kope©
Prusziow-

m"u-s-m-mnwm'm
dok

.50 Puk w burzy” (senah
040 21"

00 Laurence
Mll 214 w'm 11.30 "Barwy od
poisk), 23.05 Dy qunllu-
forepsan | Wabka (Koncart ¢-mell
N0 Atsainost VS 23.50
Tno @22}
@ PREMIERA TV:
7.00 Swnat 96. 7.15 Echo Praemery

KOy wyruszag fA wSpenaczey
m") 2.00 Cwnczmy 2 Olge 899 L

14.05 Wt
1435 mmm

1455 Pawrtanre
15.00 “Orson 1 Cwa®{senal arem)
rowma.

1630
17.00 mmm Morz® { senel 0oL}
10.00 Panorama
18.10 Program ioaainy
05

dok ), 2.00 “Zupeiree
.30 “Tarvec kruka® (him USA), $.08
s2czy”” (sanal). 5.45 Muzycme

@ POLSAT:

1
|
1

rapy |Lwao Tluu GRA‘H
ozryw ) 15.00
Wﬂ.n VQ‘VI'VQ‘ |§ LT
00 it

rag w rpku” (senal)
u.w Inlormacse, 20.05 Fam na
° (him USA) b
mm USA). 21,50 Postyczne
formacye « tiznes informacie
sen’ {senal) 2250 Egram=n 4
rozryw ), 2350 Na katdy

13.20 “Ta wsparsaie rodonks* (senal)

Na kady mat.

Trana GRAMY




