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STANISLAW KRAUS
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Prawdziwa sztuka jest jedna

Gka dni temu, w iedziely 21 b,
chchodt 704ecie urodzin
Samstaw Kraus, malarz, ktorego
worcrose, choctat wyroska
1m0inanskiego regionu,
reprezentuje dzis wartosci
smwersaine i cresy si¢

chosiowacioego wopsha Wiedy te2
h mm'mitsﬂnkoﬂm
g.nnzono-yml
powroce do domu Zacryna
Wmm.hmm
plastycznysu. W roku 1958 konczy
kurs rysunhu | esletyln w Pradze u
prol. Baumrucka Odweedzal lu
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miosvkow malarstwa daleko
pona gramcami Slaska.
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Plastycznych. tudne warunku ro-
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©e 10go kroku
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) wigZIONy przez he-
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KIEDY | JAK ZAKONCZA SIE SPORY W NAWIEJSKIM MK PZKO?

Pred paroma tygodniami doszly do mnie glosy o konflikcie

w nawiejskim MK PZKO, dokiadnie mowiac - o konflikcie mi'dxy
gespodarzami tutejszego Domy PZKO, p Zofig I W

Kezuchami, a zarzgdem Kole... O co chodzi? Zarzad MK wyﬂosonl list
0 penstwa Kozuchow, w kiorym informuje, ze zwalnia ich 2 dniem

31 marca br. 2 funkcji gospodarzy. a do JI mm br po-mnl onl zwolnic
i wigc

mu.lunne przez nich

o

jak i do p MK PZKO

THTOCIC Sie do
ulowswy, Tadeusza Fllupcxyu by wystuchac argumenm obu stron
sporu, ktorego poczatki siegajq roku 1993..

Przedstawmy na poczatek punkt
wdzenia gospodarzy

‘Rodzce wprowadz-h s do
moszkand siuzbowego w Domu
PZKO 6 wrzesnia 1982 roku® - mown
syn panstwa Ko2uchow, Marian
Przevem mieszhak w Grodku u
badc. fa pqednak podarowala dom
nopey coci.. Diatego rodzice szuka-
i nowego meszkania. Ojcrec 9o
pracowdl na kopaim, m
ozymac meszkeanie gazes w Kar-
wwve czy Hawrerzowre. Mama jed-
Mk spedzia cale 2ycre na wsi i N
ehCIaia zmieniac Sworch nawykow. ..
Wiedy zwrocd sig G0 mich dyrektor
Nweyskie; szkoly. Antomn Worek,
KOsy byl w lym C2asie rowniet pre-
20sem Kota Dom PZKO dopworo w
tym czasie budowano, juz wtedy
manak trakowato gospodarzy. Ro-
@xe s9 2godzii . Pomewar red-
e rodzice. tak samo jak ja i reszia
rodzensiwa. sq obywatelami poisk;-
m musieh $1¢ zameldowac w biurze
Pocy dta Cudzoziemcow we Fryd-
u-Mistky. Wredy prezes Worek wy-
o nam | wrzesrna 1982 r poltwrer-
azeme o tym. 2¢ meszkamy w Do-
mu PZKO -

Zolia w 1972 roku. joy ma2 wr. 1992,
pani Zofia zas wr 1987

10 kur i kroieki, bo jest trawa i ano. .
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sta) pan Tadeusz Fripczyk, mnely
dobre czasy = Przede wsrystiom
trzebs powredziec, 2¢ przed rokmem
1993 rokmvm e pOODISAND WMOWY

. mipdzy gospodarzami a Kolem, Do-
prero 5 kwretnia 1993 roku 2arzad
przygotowal projekt umowy. Ktory
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wS2zystkimi rod2ice $»9 2900z, cho-
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P 1 sty
1994 r.). Odpowedriano m, 2e
umieszcrono ich na 128

. ale by wydiI P decy w spr
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Szukaksmy pomocy w 2G PZKO - 5
kstopada 1993 r. oddyt sn wCz

r. 1993 otrzymak otwiadczeme o |
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| stwo Kozuchowre me muszq phack
| czynsru, oplat 2a wodg, placy tyko
Za prad elektryczny | wegeel. gdy?
may tam jakie8 kiasSycIne precykr .

W codatku majy tam kolo Domu
PZKO grzac. kurni do dyspozycp,
gdzre trzymapy kury 1 krohki - to 39

Ceazyrve sqd

b ad o Tm::u Srwek
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Rm:omnsnu:mnung
dowe ! p: o tym

Kola N:osury me wplyngio to na

N-MMMMUMM
sgd . 20 napepszym roz-

2miang decyzj rarzgdu ! jego pre-
2034 | TOGZICE UMOWY e DOCDSS-
P

byloby zwoine-
™o Mreszkania pr2ez rodziIcow, przy
czym prezes Frimpczyk robowiqrdt
39 w wmeniu 2arzgdu Kol dopo-

Z czym mie 29
? C e 2da-

y go
pokazac Jest to dokumem ktory
Botwierdza. 20 nie Zarelismy miesz-
kava nielegainie

Jako g zep K

ntem “Zarzad MK PZKO’w Nawsiu
2astrzega sobie prawo do wypowse-
dzenia mieszkania su2boweqo 1890

pracowsh na budowre Domu PZKO.
' 10 bardzo aklywnie. Napepie)
swadczy 0 tym takt, 2e podczas uro-
Qysiosc otwarca Domu w 1985 ro-
kuotrzymah 2 rak przedstawicieh 2G
PZKO 1 MK dyplomy | odznaczenia -

PBn Wiadyslaw srebing odznake
mazhows  Zreszty jak powiedzia-
‘s mi pam Zotia, w PZKO panstwo
Kozuchovne angazowall sig od daw-

byl
m.m n. 2iolq odznaky PZKO - p.

w 5 plus 1

miesigc’ Byly 121 1nne punkty

! Na przykied ten, w ktorym pl
mowa o tym. 2e w my$! reguiammnu
wewnyirzzwigzkowego 2G PZKO
kolo Domow PZKO me moina mwec
g ychi zwre-

| nql domowych - pointormowala

| mnie pam Zoha “A przecm? czio-

wiek na wsi chco mmé ten

uy

moc r N W 2nalezien o0pO-
meszkama”
Gdy Nawsie si¢

te2 ic2y. . 2 orugrey strony,
Przykro mi o tym mowx. ale czasam:
Oy cZiowrek KIZMe 0O SwithCy | mus
deptac po “RKurzyncach” .
Czionkowte Kola magq jednak w
| grmnie niezig pOZyGe. W tym row-
mez we wiadzach gminnych. N
mozna by jakos wplynac na Urzad
Gminny 1 zalatwi¢ dia panstwa Ko-
tuchow ehoanlby kawalerki?

ZWrOCONO 319 Z prosba o przydziele-
nie mieszkania do nowego Urzedu
Gminnego. | tu jednak jest 2 meesz-
kanami krucho

“Nam rve chod2i jul 0 e Nego.
mk 0 0. by MOC 3¢ wyprowadzi |
med wiasne meszkanie” - mow pa-
ni Zolia. a je) syn dodaje: 7 ¢co v
robec, zwiaszcza teraz, gay 12 iute-
g0 Or. przyszedt nowy kit zarzgdu.
ktory na podsuvm decyzy Dorocz-

ogrodha 2z jarzynky.. Sama zrobr
fam grzqdki na igce, posadrdam
réze przed domem, a hodwemy fe2

nego &
domage 39. by zwolmc

“Cz starana..
8yt przocnz nawet s§d poiubowny
w ZG PZKO. gdzwe robowigzahsmy
$i9 pomoc Kozuchom pny 2dobyci

usunac fakes nrewrelioe
ustark: - NAprawic Kiamiy. wyrmenc
2800wk, NAp/aWK USIRD - CZy Na-
pait w precach, Zrobic porzydek. bo
Pr2OCR2 wighsI6 rzecZy robi s w
ramach d
Ma2na by oczywnscre pomysiec
0 czynszu. ale my przecrel. jako
% CH. yZz od
podatku 1 e mo2emy sobw na o
DOZWONC - takre 3 przegssy... Z dru-
gy strony - rve ma mowy O tym, by

potrahyq ju2 Nawet wegla Sprzqingc,
umpyc oken. ant g Nawet umowx 2
ks, byzmhvcmwszyulo-n
mach Oprocz tego e
chodzq te: dawno na zebrana 1a-
r29du. a co fo za qospodarz tdry
e wie. co robt K

Tu trzeba by bﬁo miodych kedzt
- mestety. mamy wprawdre kiku
kandydatow do tey funkca. ale ne
mayy maeszkania. Czyh kolo s za-
myks®

- - .

Od 31 marca br. naweyski Dom
PZXO nie ma ju2 gospodarza. & Tb-
ta sig termun. do ktorego p Kodu-
chowse powinm ZTwolnic meszhanie
stuzbowe Majq swojq racje crion-
kowie MK PZKO. ktorzy potrzebula
kogo$. kto pohdlby Sig w peini n

s w tq sprawe do bybgo dywln‘o
ra Huty Trzyneckme). pana Hoydy-
sza. do Jozka Ciencialy z jabion-
kowskiego Koda - nrestety czasy si¢
Zmenag | meszkan po prostu me
ma.. Tu w Nawsw tep jest wiela
geficyt mieszkaniowy | chocra? 2
Urzmm Gminnym 2yiemy w wrel-
kidy me udalo

do 31 maje... W dodatku pan Fi-
hpczyk mowi, 2e Kolo PZKO to me

nam sw 2atatwi
A co dale; 2 Domem PZKO? Jest

tr 0 jeden 2
ptozenumnyeh Domow PZKO M
Zaolziu Mayq 2z pewnoscq swoiy
racje | Kotuchowe. ktorzy nie majy
39 gdzIe podZIac. Qro2g wiec 3ada-
mi

Ami pozostaje tyWo jedno - za-
ded pytanie. Kiedy i jak zahonczy sig
ten konfikt?

JACEK SIKORA
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NIEZMORDOWANA ERNESTYNKA OGLASZA KOLEJNY KONKURS!

Czy znasz swoja biblioteke?

pope

= Carec Ernestynke’ ~ Zastanawialam si¢ nad tym
= Casec! - zawelsls myszka. | diuge i dessiam de wnicsku, 2o
petrenka Biblistek) R | @ pemec dniea.

w Karwnice Frvartace. 1 usmie-
chaeta sie de Ludmity 1 Glesiha.
wchediucych du lolall Uddrialu
Literatury Polskie).

= Prrzyszlismy cie edwiedaié.

=~ Z pewnescia warto - stwiar:

dail Glesik. -~ Dzieci sie uciessa.

Czy jut priygotowalas coé kon-
s

- Tak. Razem s paniami bi-
bliotekarkam) urzadzamy wielk:

konkurs 3 nagrodami pod nazwg
°Cxy tnasz swojs biblioteke?,
dla dzieci,

keawych rajpec. Nsjbardrie) na
praykiad lubie sbeerwowaé dzie-
1. kiedy wybiernja ksiatki. Ce-
aag si¢ wiedy. 3¢ kaiaika prayno-
#1 daieciom rudos | pomaga 1m
pezyremnie spediic wolny caas.

- A jak mysalisz. Emestynko -
spytal Glosik - cxy katde dzsecko
ma motliwosc odwiedzania bi-
blietei?

- Tak. oczywiscie. Mysle. 2o
biblioteks majduje nie w katde)
micjecowusci. Ustalnio nusza pa-
ni kiervwnicziid wylezdiata w te-

ren | zablerula moie 1 sobg. Od-

wiednlsm kilka mniejszych L

- ale

y nle lpo(hhn tam dre-

1 Cheialabym wiec stwierdneé,
cxy duisct wiedzg. te wich miejs-
cu ramieszkania sa biblioteki,
pesiadajace w swych zbiorach

Iuan Jui sq crytelnikami biblio-
teki. jak i dla tych. ktére dopiero
s1q do bibliotel zapisza.

- A jakie 83 warunki tege kon-
kursu?

= To bardzo proste. Dxieci mu-
o2 odpowiedzieé na nestepujace
prtanis:

'Bazant

Ciskaws, cxy od ragu ssuwadycie na Baszym :d)'rm
gnietdzie. Jedli nie, snaczy o, te szar

> GLOSIKOWE 200 =

1. Cxy w miejecowadci, w
ktérej miestkasz (lub cho-
dzisz do szkoly), jest poleka
biblioteka? Podsj jej nazwe
{ adres.

2. Czy jested jut jej czytel-
nikiem? Podaj numer swojej
legitymacji.

3. Jak nazywa si¢ pani bi-
bliotekarka? Poproé ja o pie-
czatke i podpis na karcie wy-
sianej na konkurs.

Odpowiedzi na te pyunu na-
lety priesiaé pod adresem: Od.
deial Literatury Polskie) Blbho—
teka Regionaing, ul. Sv. Cecha .
733 01 Karvina-Pryitat.

UWAGA! Na odpowiedzi cae-
kam do 31 maja 1996

MYSZKA ERNESTYNKA

GLOSIKOWE 200

Liga GimnastyKki
Jezykowej

@ pierwszy mecz rundy wiosennej @

KATEGORIA | - Miodzicy (uczniowie kias VI | VIl szkot podstawowyeh)
Popraw bledy w ponitszych tekstach:
1. A leraz siuchamy namowsZych przeboi 2. Zblizamy sig do poimet
3. W imprezie weimis udnial rzydziesc: pipé dziecs w wieku od rzynasy
Iat 4 Po zwedzenu Muzea wpsakimy si¢ do kroni. 5. Moze podcza

Sludn w QPIMNAZIUM NBUCZY SH) 0bCBQO |ezyka.
[ wezoray do sklopu. Okazalo no 2 Mq
Na

W towary. kiore byly m

kakaa My )

Wponm go | radognie pobiegiam do domu

{zawodnik uzyskue 1 punkt 2a ka2dy poprawng odpowied, fract 1
28 ka2dy biydng odpowiedz)

Albo - atbo (ktdra 2 p ych wersji jest p -

Do Beskid czydo Beakidéw? Kawalek wudl ay slrudl? Z pvzypdﬂ
C2y 1 przy} ? Obrat czy p ? Dia Ani Whchall
kowny czy 6 ? WK ezy wKr 7 Bor s2ally
czylnzszdu"hnwuvupou? owcndrmczydwonodrm
O bratach czy o braciach? W Niemczech czy w Niemcach?

(2awodnsk uzyshure T punit 2a kazdq poprawng oopowied?, traci 1 punit
23 katda bisong odpowed?)

Wyszukaj nazwy utwordw literackich | podaj ich autorow:

Pan W, wski Znalazi wreszcie swoja katarynke. Gral na niej cese
i mysiat 0 Janku Wedrowniczku. Pewnaj nocy przy$nia mu sig kiamczucha
ie na s2c295C8 A2 no obudzd. Maly rycerz wyjrzal przez okno. Co io?
Na To znowu sen. Usiad! za st
| napesal awa listy do mam Nagle roziegia sip piedn poranna. To
plasie rakso. Pan Michal wyszedl do ogrodu, zasadzit rzepke. a potem
2anuctt pren o domu...

{zawodnsk uzyskuse 1 punkt 2a kazda poprawng odpowiedt. tracl T punks
2a kazdq bleong odpowedi)

1. W jiom termnie | gdzie sig
Ermm' muzyk | tekstu hymnu XXV Z;azdu vatd“l

agus™?

(zawodnik uzyskuje 2 punity za kazdq poprawng odpowied2)
KATEGORIA U - Juniorzy (uczniowie szkol srednich | innych
ponadpodstawowych)

Popraw bigdy w ponitszych tekstach:

1. Opatrzyt ksigzke nym 2. Siomny
iniane mozemy 2 powodzeniem zmueht w miynku na kawg. 3. Kierowoy, e
ntdqaonmwuuwko‘aq 4. Szewcu dat do nosu trzy o | Z noss

becziu czysta wodka 5 Podstawowa Czo$ca rowera j9st rama
M sedznie rozmawial na srodku drogr. Nawet nie zdazyl zdet
loqh Na komc ;oden zakrzyczal. te me mote jut otuze) shuchad Lalack
bez katdy ruszyl na inng strong. Juz me

beda
{(2awodni uzyskuje 1 punit 2a ka2da poprawny odpowied?. traci 1 punit
2a katdy bipdna odpowmed?)

aamaskewala

8 do 12 jaj. Bazanty ag wielkie tak, jak nasza kurs domowa, z tym te*
samce majq dodatkowo at 50 cm dlugie barwne, o meullmym
polysku, ogony. Batanty nalety do kurakéw i sa ptak:

Coraz bardniej jednak mikajs z wolnej przy'rody ale ia nuolo wh
palety do nie lada prrysmakiw, boduje sie j¢ w batanciamiach.

Albo - sibo (Wdra z ych wersji jest p ?) :
o whmmwm1&ummuﬁh7TMW
dobree | S0 S reyghadas e Ba Chrelowrse oy BestCr o7 Dokeat:
: b
#woje gniaxdka, w kiérym jednorazowo wysiaduje od | czy do koeum? Rozmawial z hrabig czy z szum? Torebka rodzynek czy
? Obront sig p piy ,....\. 7Ws1.¢¢o-n-
czydo-ohcru‘loml i opanut
1punktza mdqpopnwnq odpomcdt. traci 1 punitt
28 ka2dy bigdny odpowied?)
Wyszukaj nazwy i podaj ich 6
Lalarmek nie z0 § O Se
monmmwu wzoayldnmnmyn:kmm

Ludzie, kochajacy ptaki, hodujs takie czesto ozdobne getunki ba-
tants. z nich m;hﬂ.mquy )-l :hybc _bmm zlocisty, ktorego oj-

h

Chiny. Nasz batant jest

czymna joot

wynikiem knnovel szeregu lorm lpmvndnnych do Europy w rot-

rka

nych ok

czasu ytony

Lite
Fo( FRANCIBZB BALON

Do mitosnikow przyrody stéw kilka

Wicsna spéénila sie wtym ro-
ku nie na 2arty. Serkaja roinicy,
ogrodnicy.  wypatrywali ;e
wazyscy teskniacy do sloneczka.
A zwierzeta? Oplekunowie lagow
starali si¢ Jak mogli pomoc im w
najtrudnie;szym okresie. gdy nie
pojawil sic jeszcae nigdzie ami
paczek zieleni. ale i tak biedne
zajace podchodzily bardzo blisko
domostw. ogryzajac kore drzew.
Obecnie Jut sobie chyba poradzq
same. A ptaszki? Mamy nadzieje.
te c1 ¢ Was. ktorzy dokarmiali
ptaki 1ima. nie przestali sypaé
im takze na przedwivaniu | po.
czatku kslendarzowe) wicany.
Dobrze jest czasami nadal poday-

| pat ptaszkom jakiego tiarna, bo
prrylatuje coraz wigcej ptakow
wedrownych, a owadéw jeszcze
pojawilo si¢ niewiele. Ale ptaszki
majg obecnie jeszcze inne proble-
my. Gdyby mogly. dalyby sobie
do gazet takie male mniej wiecej
oglosgenie

Prosimy lusy, sayqee,

wiewiorki 1 samy -

klaczki erkci,

hatdy wioeek marny!

Niech szybko linte)q ssaki -

swersc nam potrzebna na gniazda!
Pomoc ptakom w poszukiwe-

niu budulca na gniazds mozecie

| takte 1 Wy. Trudno o siers¢ zwie-

raat zwilaszeza w miescie, gdrie
preciet tet ptaszki sig gniezd:

tablicach. Okazalo sig, 2e o ju2 przedwiosnie. W dolinie [ssy zakwily
piorwsze kwaatiu. Kordian spotkal Martg, razem poszk do chatid legnka
Jedng zapelky rozpahii ogieni. ;990 blask odbi sip na scianach, Maroe
PrZypomunaic 10 czerwone Larcze. W blasku plomien: zatanczyh Lango.
(zawodmk uzyskupe 1 punki 1a ka2da poprawng odpowied?, trac Ypu'

2a nzuq bledng odpowmed?)
o tym prasa
1. Jak nazywa sig nowa J cka | odne
znalazla . ko Tych dwu spotksd ks

o byl preTws:
waarnt | komu bylty one potmwne? 2.Comoma rywl "Tangobolero” - ido
jost 1 vty

- i to coraz czeécie). Ale i na wsi
prryda sie ekrrydlatym przyja-
ciolom klaczek weiny, piérka pta-
kéw domowych, suche idibla
traw i slomki, Iniana przedza -
wazystko to rozwieszone na plo-
tach, galazkach krzewow itp.

A co naietaloby zapamietac
na zawsze? Otét - te prawduwy
prayjaciel przyrody nie plouy

2 punhy Za karda popra wnq odpowedt)

KATEGORIA 101 - Seniorzy (dorosli)
Popuw bigdy w ponitagych tekstach:

1. Do acIyy
Mmaahw?“ 0 12,8 p: . 3. Nie zapamsg
1alam wnele przy 4 klny chcy poyé me

Po
3zkolg zdrowoina. 5. W Karwmes wsiedi$my na pouqq
8 Po drodze do granicy przypomnial sobie, 2¢ me 2abral paszport
Bodm musial sip wrdct, kolo pr Co robt?
Zawzdychat gigboko, pomyfld 0 siebia | 0 Swoim roztargnieniu. Innym
razem nie obeydzie 8¢ bez supeku na chusteczce!

ptakéw b iwy-
siadujacych jn 4
cy. ani wiatré - praeciwnie,
zwalcza je wiedzac, e rue tylko
ploszg, ale i kaleczs ptaki | zwie-
rzeta. LITERKA

75,

Chodi, Ludmilo, uwijemy sobie
gniazdko i bedziemy sie bawic

w plaszil!

A teraz, Ludmio, bedziesz ptaszkiem-mama
i bedziesz mi nosic potywienie!
Najlepiej cukierki!

O nie, Glosiku! Bede lepiej
23 macochy | cukierek
zjem sobie sama!

j@ T punkt 18 ka203 poprawnq odpowied?, traci 1 punit
za kazda bigong odpomoo‘t)

Aibo - albo (ktéra z p ych wersji jost

Tego podkoszuika czy te) podkoszulki? Obirty zbior pcccunxo' czy
pieczarek? Wycieczka do Monako czy Monaka? Plgé widet czy pigcion
wndel? Do Sudelow czy Budel? Dozynek czy dotynkéw? Nie widzial lego
domku czy tego domka? Dway bohaterzy czy bohaterowe? Z ludzm ax
2 ludziam? 2agladat do shwana czy akwanum? Z konmi czy z konigmi?

Siedziby ych Stowan czy
nig? Stynna sopranka cZy sopranistka? Tam:zye fokstrot czy Voksuou'l Do
Bieiska-Biale) czy do Bielsko-Biale)? Sedziéw czy s§d2ich? Do Wioch czy
do Wiochow?

(2awodnik uzyskure 1 punit za kaidg poprawng odpowied?. traci 1 punid
Za ka1da bigdng odpowied?}

Wyszuksf nazwy utwordw literackich i pods)| ich sutorow:

Spitowa brama zamykaia weidcie do domu nad iakami. Benwowsl
spacesowal kolo chaty 2a wug i du2a siopg rozgarmial 32ere popioly. Jasna
rekawiczka wypadia mu 2 kieszeni kamizelki. Postanow wrociC raz jeszcae
Mosgkal 1 im o B y Noce | dnie aw
e ol nnml prawa pomw

any na mytin
skainym Podhalu vnd hainy. w Moulum Ouu pomlldl]ul tyiko jedna mu
Zakopianczycy szyhujq koleine wesels .

(zawodnek uzyshupe 1 punit 28 ka2dy poprawng odpowied, trac: | punit

28 nzda biedng odpowiedt)
ita 0 fym prass
1. W dniach od 7do w wrzednia 1095 odbyla m po raz trzech imprezs
na fimow 1aby-

-
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UWAGA: Piszac do nas nie nponnl] poda¢ swego adresu i napisad, ile masz Iat!

Iarnych. Jak brzm nazwa m lmwuy" 2. W maju 1995 otwarto w poulq
szkole w Bukowcy muzeum. Podas [ego peina nazwe?

uzyshuje 2 punidy za ka2dq poprawng odpowed)
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ga pinej pracy legisiacyjne, e informacja mie dociara do zainteresowa-
nych, 2e dnryuczuo«a *sprawdzone” kierunki wapoipracy wcale nis mu-

Scisle Kontakty ze wazy

824 byc wy

MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK

osol: nnqn 88potu chorobowego, hOry nany sl pod
wolem BOR (brancho-o10-renal syndrom)

L Czym charakieryzuje sig ten zespot chorobowy?
czhach dziecka w OKOIICYy LSZU | N8 $Zy1 W~
mnl 33 zw Cysly. |ako pOZOMSOSE PO stadium embrio-
Agnym Zjawisku l@Mu IOWAIZySZa ZAZWYCIA 102ne slany
pilologiczne nerek A jak stwierdzdismy u paru amery-
kangloch dziect rdwnie? pawne anomake w mazgu W Me-
1sturze 2espol ten me byl dotad opisany Mysmy go opisak
1epubhkowali 19 prace pod tytulem “‘Syndrom BOR w aso-
oacs 7 anomaliam mozgu® To Dyts pierwsZs moja prace
© charakterze naukowym

2@ Stanow Prece w grupss
wzonych w Mmdolbovgu Priez swego szefa 20slalem ted
Wysany na kongres lekarsiu do Wioch. gdze npuumo
wiem dorobelt naszego oddzishu Po mown
@ria do me pewna pem protesor 2 Lyonu we Funqt
1Iaproponcwale Mi roczny stal na tamiepsze) kinice. We
wzesniu 1991 wyjechstem do Lyonu (po rmﬂllcu dolacry-
16 0 mnie Zona z synem). gdzie otsl

ongr -
cpon) Znu\.m-cuhmmxumde Poisk, gazie
- OCZYWiSOH® PO POisky - wyglosdem luika odczytow.

& A czy naiety pan do Polskiego Towarzystw Me-
dycznego w Republice Czeskie]?

- Nigstety nia. Als chetrie si9 do nieQo Zapisze Jelek
mi czas na to pozrwoh. bede przyjetdisl na spotkania
Z yglosze tet pr na tematy imeresy-
130e kolegow lekarzy 2 Zacina Mégibym rowrve? posred-
niczyt w zaproszeniu do PTM kiéregod z poiskich nedroko-

cy

dnececych

* Jok wplynat zawod nmy. lekarkl driecigce]. na
pana wybor kisrunku studiow

-Hnmamd.nuowdxo uuryw Jako gimnazje-
kats czesto
39 2 pracy w ulhmlﬂnhcmpuu A teraz ches.
abym wroc na nolmluwpqmqw.lw"oac'
Cupriscku  Ciggle nve maoge s

omnhnyulponchyupovnnhonmch"

1 28 P Pracy w
ha wai ie uwatam 28 cod

fsden elranger®, cryl

lokarze

¢ W jakim celu ta pln. 28proszona”?
Do moich zadan naleZaly rutynows puen w laborato-
T gezy analuie moctu
pca na oddziale dializy dIiecHCey. Prwmum 2 wy-

Ka2da prece jeel wazns - ma tet plusy
) mnusy. Tak 'WiC MGj POWIOl na Zaoizie (081 BpTEwR
Sreery Rozmawisl: KAZIMIERZ SANTARIUS
Fot sutor

& Od prawe; .luzy Golis. radca handlmvy Ambasady RP w Pradze,

Ryszard
SA.

P. Joze! Tobota. Dom Poisin

& Ostrawa. Joze!
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WSZYSTKO JEST MOZLIWE. MUSIMY JEDNAK W TO UWIERZYC.

Wyjsc z zakletego Kregu Grozny

JOBh chcemy CO$ Imueme w
SWOMM IyOw. OSIRQNAC waine dia Mumysllxmmepnymum na-
nas cele. POCZUC 349 lepie) | poinie). | stawienie.  Posprzatagmy  swore
10 prrede wsystkim musimy w 10 | wnetrze. tak jah rols sig porzgdiu w
uwerTyc! Wszystko st w naszym | domu. Wyrzucmy t siebie Zie mysh,
2you motiwe. jerek rdolamy wy- | pesymum, smulek | agres. Jak to

TWwOIZyC W NB3Ze} PSYChice Stan nie- noo&e;lhpomoqmnm o

Yty 02
unlmmn:m m\.oono- nqblltuo leadzlnyposln [ ]
90 optymumu Wiel cIyteinkom | mowsc | mysiec o m z na-

mmwlo-yﬂlwat pusiym gada- dm Szukay tei nadriel Z rozmy-
mysl

Kontynuu b prakiyke jeszcre nrm |
tydrren Nawst w 2iych rderzeniach
stara) 319 2nale2c powod do oply-
mistycznego mydlerva Rod wazysl- |
ko. aby wykrzesad 2 siebie radosdc i |
pogode ducha. Nawe! wbrew zdro-
Wemu rozsydkow!

Unday w ym prerwszym tygod-

muzyl | Zapamegtu) tylko dobre wia-
domodct Wszystho, CO pasymis- |
lycxmlm,mmd"tymmodmu

2 caly premedylacia nie dolyczy
Stworz sobie wiasny, zamknigly
swigl, w Kiorym krdluje tylko | wy-
tqcznie pogoda ducha.

Po tygodniu molesz weisé na
pdon dzien do realnego swisla
si9. 20 to, co tydzien

wu fudzi 0
do swmala NI. dq s" Itﬂ.g‘t
ki

nem°. 00 bo [akze u tryskac oply- | slem i uporem Yty [}

ludze ce

mazmem | vezachwiang wiary. gdy | swoe rodzmie, pracy, 0
hazdy anen mese z sobq kiopoty | | Ami na momenl nie dopuszczay do
rozterki. gdy mec sig NAm e udaye. | siebie Tiego mytlenia.

alos stale zaskahupe nas przykrymt
Me3pOdziank ami!

Przez lata nagromadnly swp

owana rozwon wydunn Sldt

my$iac te. przewaduiac C2ame sce-
nenusze. popeiniamy bigdy w po-
SMGPOWEMY | prowokuemy NBPo-
mysiny dla nas rozwoy sytuacy Nay-
WYISI POTA WYTWAC 319 2 1egO 28~
Kigtego kregu!

Meteoropatami, czyll osobami
| szczegoinie wratiiwymi na
| zmiany pogody. sq najczesciej
lobkty mieszkanki miast. Sporo
| wrazliwcow jest takte wirod

so' lmm l)mlq og!mml w tete-

ltmu wydawalo o sig "reshistyczne®,

JAK UCHRONIC SIE
PRZED ZATRUCIEM?

olow

Srodowisko. w kiOfym preyase
nam 2y¢. przepeinions jest szhod
wym dia naszego zdrowa olowies
Pierwiastek ten pochodzi giéwme
7 zanieczyszczen przemysiowss
ofaz ze spaén samochodowyoh

Od dawna wiadomo, e cboste

bylo w gruncie rzecty
ne. Po tygodniowym mmngu twore
poczuce reakzmu bedzie ju2 mislo |

A toraz cwiczen drugie. Po 24 cych pmqumo- Smdu. pogodnq |

NA RATUNEK METEOROPATOM

:'Nle daj si¢ pogodzie |

Brak odpornoda organizmu na
kaprysy aury mote spowodowaé al-
bo wzmoc dolegiwosdci serca | krg-
2enia, sennosc i oslabwenie, roz-
drainienie. nerwowosc, migreny i
bile reumatyczne. A lakie we-

at po J
anoi jeste$ metsoropaly, e~
y s ostrych | |

FANTAZYJNE, LEKKIE...

Nowe bluzki

Takie lasony sy prawdzwym hitem. Skromna bluzeczka w kropid zna-
komaa do koshumow retro ¢ szerokich, dlugich spodni (1).
Kwieiste, delkatne nadruki 3§ w tym sezonie przebojem. Bluzka o ko-

o bokach $wietnie wygiada 2 pros-

ym krop. z g
tymi dzmsami (2)
PAPIEROSY | ALKOHOL NIE POMOGA

Wiosenne zmeczeme

Wioang zmienia sie
Dociers do nas coraz wigce)j pmmhnl unu“omowych przed ktérymi
organizm nie jest w stanie siq bronié. Vhosn. nie mamy n-lhpu-go

Y y

Musimy ]thk ll' bronié. Co robié?

Przede wszysikim nalety soble | cej substancp odtywczych. Stosu-
uswiadomic. ze papierosy 1 alkohol | my sprawdzone kremy regeneruja-
na pewno nie pomoga nam zregene- | ce. Przed snem wyphmy ulunnk.
rowac sd Chooa? raz w | 0 odttus miska N

waro wykroi soue czas nadiutsze | noc me Jedzmy unkm poltlllbw
spanie | relaks  ksiazka, | bardzo Sotgdek. Jak
fizycine ay ajmy 3i9 na Y

1

Staraymy 319 kiasc spac o stale),
niezbyt poznej porze. Podczas snu
nasz organizm regensruje stg, od- |
pre2a. nasza skora chionie nawig- |

mikroslementow | witamin, Stosup-
my diely bogatla w ré2ne owoce.
warzywa | bisle migso. P)

Zygay
P'Wlw Codziennie bnau na prze-
mian nmny ) ceply pryszmic. Masuy
c1ado osiry rekawicy lub szczotky
Rusza) sig! Kazdego dnia «dz na
spacer Zapomny o windzie
Cwicz. Graj w pike, (o202 na |

zaczatki pozytywneg

nie MM moze prowede

do pownnoqo w skutkach Zi .

Mamy rednak motirwose

sig przed lym Nalety spolyud-
Jabiek

i

rowerze, skacz na skakance. Zmieft
(a2 diety. Jedz duio swistych owo-
cOw, warzyw i produkidw peinoziar-
nistych. Unikay stresow. Nie zarywa)
nocy. Nagta zmiana casmenia prry
nlewyspaniu moze byc dla cebie ka- |
tastrofy

Gdy jest duszno - py duo niega-
zowane; wody meneraine;. W czase
upslu unkaj prac
3porego u
Gdy jestes rozdrazniona, napi

sig Ziolowe; herbatki uspokajaiace]. |
| np.z meksy ) 2aly) preparat magne- |
("Dobre Rady") ‘

zowy.

PRZYRODA LECZY: MNISZEK

Satatka z chwastow

Mniszek lekarski (Teraxacum of-
ficinale, smetanka obecnd), zwany u |

cukrem i soly do smaku Na koniec
dodamy troche olsju satatkowego I
2qbiuem crosnku | wstawia-

nas czy uwa-
tany jest 2a Mon 2 najucigtiwazych
chwastéw - z dlugiego korzenia od-
rasta stale na nowo. Jest to przy tym
rodina lecznicza wspomagejeca le-

z'#l 0 kapark), Z rozwingtych ro-
mona wino i “miéd*, 1 Hecy 34
smaczne sakatiu. Np. taka: Garé¢ srod-
kowych kéci mniszka dokisdnie piu-
u-my(molnaiopvud zbiorem zakryt

- dwa stoivem, wisdy 34 b
dohlmu) kroimy w paski. zetrzemy 2
kalarepki § 2 marchewks na grubsze)

tarce | zmieszamy razem, polwaec
scluem z pdi cytryny zmieszanym 2
f

my na 10 minul w chiodne miejsce.
Motna te2 po trochu kéor mmuszka do-

WYROSNIETE, LEKKIE | PUSZYSTE

nych), pomarancly. cytyn, m
16w oraz innych owocow. Zawaew
nich pakiyny odgrywaj§ ISIomd ol
w zapobieganiu zatruciu olowsss
Udowodniy 10 przeprowadions as
ukowe obserwacje. A wigC jedimy
du2o jablek 1 Innych owocow - 10
tylko poprawia trawieniel

A ponadto - Inleresu)my 5§ iym.

wiatowe stacie higieny przeprows
dzayg wyrywkowe badania gleby pe
kalem zawarto§ce tokSyczayoh sl
stangyl. mozna tez zlect prrepm
| wadzernve odpowrednich {odple-
nych) anakiz probek pochodzacyoel
wiasnego ogrodka lub dziad.

Ciasta drozdzowe

Nalety do wypiekdw tanich | bardzo zdrowych. Pod stawowymi skisdn-

woda lub mieko, drotéis,

kami ciast Y

s§: maka

trochy soli | cukru, Z tych produkidéw robi sig ciasto na piecrym
pszenne. Jetell dodamy do nich jaje | thusxcz - otrzymamy lekkie claste

np. na pasrteciki. Jesli oprocz jof | tluszczu dodamy

szCTO Cukier,
y stodkie ciasto drotdows.

i
bakalle, y spoty -

Tluszcz utyweny do wyrobu
casta drozdzowego powinien by¢ |
migkki lub stoptony i wystudzony.
Do wyrobow stodkich dodajemy ma-
slo, margaryng lub ole), a do stonych
mo2na wykorzysiac te2 smalec

Crynnikiem, Kkiéry zapewnia

ciasiu pulchnosd, sy drozdte. Na |
kilogram maki bierze sip zwykle 20 |

masis, 20 dag cukry | 5 dag
drotdzy. Je2ek ciasto zawera dulo
18y | 2otek, nalety awigkszy¢ #odc
drozdty, np do 10 dag, aby dobrze
wyroslo. Drodie mnoiy sip na-
szybcie) w temperaturze 27-355t. C
PO roztarciu ich Z cukrem, rozpro-
wadzeniu cieptym miekiem | wymie-

Ho!

4

no przygolowujemy rozczyn 2 dror:
diy. cukru | mieka, kiory nastepne
czymy 2 pozostalymi skiadnkam
casta

szeniu 2 8¢ y |

przesiane) maki {tzw. ozezyn)

Ciasta drodzowe moina przy-
rzadzaé na trzy sposoby. Nayprost-
3Zy polega na wyrabianiu wszyst-
kich poigczonych razem skiadni-
kow

WYSTARCZY WYGOSPODAROWAC KILKA MINUT DZIENNIE

W metodzie dwuetapowe) osob-

w trzyetapowsy cIe
mak zaparzamy gorqcym miekmmi
po przestudzeniu dodajemy droldzs
| cukisr Wyrognigty rozczyn lacy
my z pozostalymi skiadnikami. s
rannie wyrablamy ciasto 1 odstawe
my do wyrosnigcia. Ciasto droddio-
we w CZasie rosnigcia “przebsamy’
(missimy raz lub dwa razy). aby usu-
nat 2 niego nadmiar dwutienku wy-
gla. ktéry hamute aktywnos$é drol
dty

N ¥ W plekamt-

Nosza nas przez cale zycie, | raz na 3 Kremy do stp nie tyko - wymoczy¢ siopy przez § minul S ITnT 3
diatego wymagaja rownie ' dwa lyqodmo Sfuu do tego 3pe- | nawi2ajq skorg. ale rownie2 zapo- | w Clepie). mydiane) wodzie s ?grmmlmypr:wcgehmzm
staranne; troski jak reszia cials, paaty - kremy bregaja T pryskad siopy plynem anty- |
| ca. luou nosza nazwe ‘pesiing* lub | cislego tago- | septycznym ) wylrzet ku nagrzanym do 180 sl C (py
dzq stany zapalne Kremy pisiggna- | - obcigé 1 opowad paznokose.

a nawet wiekszej. Wystarczy i
wygospodarowac kilka minut
daziennie, a stopy beda zawsze
zdrowe, tadne i wypoczete.

Kapiel |Io'p dziata

"scrub® Kremy lucuuu usuwajy

nnllo

259 “skorze a1op migkkosé i

rek do m\nqszogo 2luszczania. w - by sAC jo przed

drogenach mozna kupic ' Efext laou-

2eie do kapieh 316p - dolewamy do M w tych kremach zapewnimq za

wody ¢ lakiego o czm tupiny orze-

moczymy noo' lnlmotylu to mlu cha wioskiego, lpinki migdaidw,
kojqce. & pesti chwek rip.

regenerujace Nawiiianie - to bardzo wainy

aup w pwlognnqn siép - slu2g do

Pesling - czyl ziuszczanie zro-
kramy do

’ Plgkne i zdr

owe stopy

cyme nalezy stosowad po katde) ka-
pioh 810p | po tuszczeniv naskorka
- wiedy efekt bedzie lepszy

O pedicure przypominamy 80-
bre czesio dopiero lalem, gdy zde)-
mujemy cleple cbuwie, tymczasem
pigkne stopy 34 tak samo wazne jak
dionie.

Ab, peducure wykonany byt
nalety:

- nalozyc oliwke do skorek, wma-
sowac, usungc skork

- natozyé krem lub emuisje
Tluszczayqcq | masowad stopy.

- oplukat stopy | usungé resztii

martwej §kory.
h tnie

wypiehu plackow | babek) lub do 200
#1. C (przy wypieku ciasi drobnych)
Surowe Ciasio po wyrosnHou
mozna posmarowad siopionym ma:
siem lub jajem rozkioconym 2 mie-
kism
Pod koniec przewidzianego cIs

zetrze pumeksem

- natozyé krem nawilizajacy na
cale stopy, upudrowac lalkiem.

- natozyt na parnokce emalig
koloryzujaca; powinna by¢ w takim
samym kolorze jak na paznokciach
diont tub o ton cemnisisza

SU p . CTy cas
|n pll gotows. v:klqu.:wmcooo
czek Jeteh patyczek poro:
lu @ suchy. ostroZnie wyjmupmy
wypiek I piekarnika (P.0)

KOLUMNE PRZYGOTOWALA!
HENAYKA BITTMAR

ynt)
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W dniu 27 kwieinia br. obchod2i
swe 80. urodziny

pani ZOFIA HAZUKOWA

2 Ropicy. 2yczenia dobrego zdro-
wia ) s2czeécia do dalszych lat
2yczq synowie i corka Z rodzinami

AD-049

-

| Onia 27. 4. obchodzi swéj Jubi-
Isusz tyciowy 80 lat

Dnia 27. 4. 1998 obchodriby
swope 60. urodriny

4p. in2. OTMAR ZARZYCKI
1 Hawerzowa-Suche). 9. 8. 1998
przypomnimy sobse pigta rocznicy
| Jego smisrd. O chwilp wspom:
nieh prosi najdsza mdzlnna»o‘"5

SPORT ® SPORT ®

Co stycha¢ w regionie slaskim?

© WPIERWSIVM mectv 3 rundy r |
tow w | Haze lhllu!y uatarre Kno
Stonswa wygral metpodriewsne 1a
M'moﬂcnh!““ " -l.|l) Wuo—
18y OZOQEN0 fEWAND. TTI8C MECE Mnl
1§ w porvednaiel, ewentubiny crwerty -
wiorel 30 bm . 2awsze 0 aod2 !l-hubllm

Babca
pani ZOFIA HAZUKA

2 Ropicy. Z te) okazji blogosiawien-
stwa Bolego, szczescia, zdrowia,
pomysinodol 1 Speinienia najski
srych marzen tyczg corka Hanka
2 rodzing oraz synows Jurek, Lud-
wik | Jozek 2 8-052

Dnia 28 4 19968 muya druga rocznica, kiedy nas
na zawsze opusct nasz Kochany

4p. OTTO GUZIUR

2@ Shrzeczonia. Wszystkich, kiorzy Go rnah.
© chwilg wspomnien proszg naybhiza:. B-081

Z okazyt SO rocznicy urodzin
pana WLADYSLAWA
STASZOWSKIEGO
tyczenia zdrowia, radosci | s2cze-
$cta w 2yc'u osobistym, skiadajq
2ona, corka z me2em. syn z 20Ny,

wnuczha Beatka | wnuk Michas
C52/078

£ ]
'1“1

Odszedies. aie w sercu moim 2y-
103z nadal.

Dnia 24 kwisinia br. mia pierwsza
bolesna rocznica $mierci jedyne-
go Syna

#p. STANISLAWA PILCHA
2 Karwiny-Nowego Miasia. zaf
dnia 28 hpca mine 16. rocrnica
smierc mojego Meta

$p. FERDYNANDA PILCHA

O chwilg wspommien prosi matke.
2ona. C 54/074

Chwytatem w locie chwie
lwstrzymaé cheiafem nieco,
Lecz chwie przemingly

. 4. 1998 obchodzitby
80. urodriny nast Kochany
Ma2, Ojciec, Dziadek

$p. JAN MISIORZ

“Uplyws s2ybko 2ycie,

JaK potok plynie w dal”

Dnia 1 maja przy y sobie 80,
p. JANA MACURY

paty -
| WImOooret BIokuUCy HaWarZ Je Sromek £ Uﬂ

2 mas Stonawy ma

-

@ W TURNIEJU Wnisa noh-qo n
WraCamowe I89la dwoma Hoterk-Nezgode
(B Nnnuo-l? mpc' Mvvnlq 3
Indywidusiny - tolerl. Ubecamy wa- |
e 1 A lnvwll 2 ] Kum(-upq.

Hawerzom [])
.WIM!J SIATKOWK] misszanych

drutyn PINO rolegrano przed tyoodrem w

CL C-nxyrn 1 *Twet) prodlem® 2 'JUIIIO'

@ HOXEISTKI KANGAROOSU KI‘!M
Degmara Diugopolaka | bramkarks SvII&
u Zucek wiigly udnal w

® SICTYPMORNISCI HT YI!VNIEC po
konali w pdrym 7 kiuczowyoh spolan
tdne Sohola Hrabowka 21 M(Wl 0!
long 8} 1 UMOCIA By N PrOwsdzenvy w Biyw
Ty labeh Mom\ovmumu

Magyw (O-1)-Mazurowna (C2 Cieszyn) wkat
40 la1 18 Raschia Madewne 1 A Hells-Ku
huckowna (waz 8§ Cz Cearm) {amm)
©® W TURNIEJU 7 drulyn wetersndw
slathowhl rwyoeryt Trzymec (19 phi ) plnd
Wikomcam Frygianien (po mm &
ow KO\ACN lmh
n.phouqn mo-uno'o- uurmﬁ
10N 18Dewnsono pu2 do SRI¥aRgOws) druty
wnc HT bramkarzs Beagii 2 Paroubec lon
T Ltwanows oraz reprezentanitw RS - Dada
pongwree Sekerdba Natomiast po

Kaodry

181 prashs Slava
emery 9 Y 2 Otdrzy Ochwi- | | RC » Samym wmn&ww (™)
g wapomnien proszq 2ona | corki 2 e Francy ree poll o HameT ..

Czas plynie, lecx smutek | tal
w naszych sercach nigdy
e przemimie.
28 4 mia 1. bolesna rocznica
smierci
$p. ANNY LISZOKOWEJ
O chwil¢ wapomnlen i zadumy
ma2, syn, synowa, wnuk
0-024

18ly ONG MBI 16T LMW
@ SIATKARZE POIOV GMM b0 po-
radoe 1 31 connym rwycqste 1.1 ned ¥2e0q
w Wbek drulyng Z Wiean 3.\ w mectu 20
kologu  MAVZOatw  Sbwodowyoh, NawAIEk
hontait punktowy I drutynam: trodka, - Loks-
ty w MO i kissy medczyan: 1 Orioas 36 pit
2 M Gory 31,3 Jak! Karwna 2916 Koblety
1. Frenszlat 38 2 Ortows 35
O W MECIU OLDBOJOW CIESIYNA
KORZYRSIEE Svom puonu (] uml = Nk
FTr e HySecha: vewn
howzPusta Coarn 77 73 (37 38) s.mm

M mu.mu
vl!umupw

Dnia 29 4 obchodziby swoj zac-
ny iubilsusz pigddziesigciolecia
urodzin
$p. Ks. JAN ROMUALD
EISNER (1948 - 1988)
b Tych kiorzy 2nak Jego szlachetne
s8rce, 0 modktwe prost ng:_.‘g

n-muymwm OEDe Uy we worek |
30 bm 0 god2 14 w aesis AC | Suw w

Hywerzowe (]

© NA ME DO PARY2A pojsda m 1 ke
rawey Kop Francazek Suche Goma Mo
Bortoh oraz Mchal | Marsk Hegedusome. (N

) .

BARDIO DOBRZE apeaywalt sy w 43
SIOng
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