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- 2@ wszystkich okropnosci tylko
AIDS nam nie grozi, Filonie.
Rys. BRONISLAW LIBERDA

& W Domu Kultury w Ostrawie-Porubie od wezoraj otwarta jest wyanwa
jskarstw, sprzetu medycznego, artykutdw spo2ywczych iiteratury |

BOGUMIN SKRZECZON (b) -

ja p
A

ukM l pr

Ofll

Udzial wzigh w nim przedstawi-
clele K6t PZKO z Bogumina, Skrze-
czonia, Lutyni Dolnej. Wierzniowic,
dziatacze Macierzy Szkolnej, pray-
byly te2 dyrektorki PSP z Lutyni Dol-
no] l Bogummu Allqa Berki | Mam

oraz
mifiskiego puedslkoln

is
byly hmnom czwnnkow-go spotkania w Domu PZKO w Skr

i na tym l'vonlo orgnnlucllml polsklml

POSTANOWIONO ZROBIC WSZYSTKO, ABY UTRZYMAC POLSKIE PLACOWKI

Przyszlosc szkot i przedszkoll

d2a do mich z okolicznych miejsco-
woscl. Likwidacia ktorejkolwiek 2
mch bylaby dia misjscowe) poiskie)

tym 1dzie - przysziosc szkoty dolno-
lutyriskiej. Tegoroczne zapisy przed-
szkolakow nie speinity oczekiwan,
sytuacje pogarsza fakt, 2e spora
grupa przedszkolakow pdjdzie po
wakaciach do pierwszej klasy. Po-
stanowiono na wiasng roke poané

Pythik.

Dyskusje loczyty slo ptownie wo-
két sprawy w te] ch

proby do ych pol-
skich rodzin wychowumcych mate
dziea, ktore z ro2nych wzgledow nie

szej, bo do\ycuoq nnlbllme] plzy-
szioécl polsk sZhot i pr,

Y y sip na razie zapisal
h do pr.

| przedsta-

dia 0360 crerpigcych na cukrzyce “Diabetyk”. Na miejscu mo2na zas:ggnqt
et porady iskarza-diabetologa. Wystawe zwiedza¢ mo2na dzi$ do godz.

17.00.

g
FoL “GL" - TOMASZ ZWYRTEK

WIZYTA PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ W CZECHACH
Program pobytu gotowy

Kencelarla Prezydenta Republiki Czeskiej opublikowata program spot-
kenia prezydentéw Czech | Poiski w dniu 19 marce w Nachodzie.

Oficjaine rozpaczcie wizyty pla-
nue s} na godzing 10.00, gdy w
nachodzkim ratuszu prezydent Va-
dav Havel przywita Aleksandra
Kwadniewskiego. Honory domu be-
dze czynic pam burmistrz Zdoﬁkn

obaj prezydenci zlola podpisy w
Ita RSV e

czym rozpocznie sig rozmowa w
criery oczy. Nastepnie przedstawi-
clele obu pafstw przejdq przez cen-
trum miasta do hotelu 'Borlnok'

W sati repr yinej zi@ pr.
°d plonlmo'io ich zakod-
§ THRASY | 7E SWIATA czoMu oniu Vaciav Havel | Alsksander
4 na pyta-
¢ Polowa iAC y. .
na jost 2 aktuainego stanu demokraci Na ‘Wﬂd'lﬂl po godzinie 14.00
w laju. Wynika to 2 badan opini pu- przewidziany jest azd prezyden-

Iﬂnq uzop«owadzonyeh w 19 kra-
pch Europy

tow 2z Nachodu.

olem juz bez

37 pauzorow promu *Carelis®,
dry 0% aci na MisliZnie w poblitu Sar-
oy, tostalo ewakuowanych. Szes-
nasiu 8podrdd czionkdw Zatogn row-
me? opuicto pokiad.

¢ Szel sztabu armii tajwanskiej,
gon L Ho-chien w wywiadzie udzie-
loaym dziennikown *China Ttmes® za-
ool Chinom, aby zrezygnowaly 2
wazeiich ambicy zdobycia Tajwanu
Blg. Stwierdzdt, 2e wojna nigdy me be-
dze w stanie rozwiazaé sporu migdzy
Tawanem a Chinami.

@ Duma. izba nitsza p

prasy, radia | telewizj od-
bedzie sig prywatny obiad najwyi-
szych przedsiawicieli Czech | Pol-
mro)

wtym bwodzi Dyroklorlu g

podkresiaty dobra wspdiprace 2
Urzedem Miejskim w Boguminie |
Urzedem Gminnym w Lutyni Dolne.
Byty to jednak niestety jadyne opty-

wic im ob. 9.

Polskie przedszkole | poiska
szkota (klasy od 1 do 4) w Bogumi-
nie, jak | placowki w Lutyni Dolney
{catodzienne przedszkole i peina
szkoh p

q SY

Y trwajacej kitkka
godzin dyskusii. Gk‘wny problem (a
boryka 3@ z nim przede wszystkim
boguminskie przedszkole), miano-
wicie brak dzieci, nie doczekat sie -
bo i nie mégt sie doczekac w tym
gronie - rozwiazania. 2godzono si19
natomiast co do tego, e od by¢ albo
nie by¢ przedszkola zalezy przy-
s2tos¢ szkoty boguminskiej, a co za

W. Fojcik dla PAP

*Otywienie stosunkéw polisko-
czeskich bardzo korzystrie wplyne-
o na postrzeganie probiemow mriej-
8z08ci polsiiey w Czechach, a prre-
de w3z Po-

) 54 ;
$¢ dziec dojei-

niezwykle bo-

Innym Diatego tez na czwarko-

wym spotkaniu postanowiono 2robic
wszystko, aby utrzymac przedszko-
la | szkoty. Dodaimy, te w poiskie}
maloklasowce w Boguminie w przy-
sztym roku szkolnym uczy¢ si9 be-
dzie ok. 15-16 dzieci. do szkoly dol-
nolutyfiskiej uczeszcza 55 dziew-
czat | chiopcdw Obie szkoty i oby-
dwa przedszkola majq bardzo dobre
warunki lokalowe. O sukcesach, od-
noszonych przez ucznidw Zarowno
w pracy szkoinej, jak | w 2ajeciach
pozalekcyjnych, pisano wiele razy
rowniez na tamach “GL®. Dodajmy
tylko, 2e szkota dolnolutyfska w
ubteglym roku swigtowata swoje 80-
fecie, boguminska placowka nalo-
miast w przyszlym roku skonczy 90
lat...

OFERTA "CESPOL" DLA HANDLU SPOZYWCZEGO

Znalezc kontrahenta

i gospodarcze wy-

woOulq zwlqkuony wd lnlormncylny ] pnnnonch po obu stronach

granicy. Cheae

tOw, & zarazem podac

P h prawnych ostrawski "Ces-

pol” Sp. z 0.0. zo1g

h 17-18 w Hradcu nad

Morawicg Il seminarium pn "Konuk( 20",

Seminarium, nad kKtérym parto-
nat objell Joset Lux | Roman Jagie-

ystiom na
Iakdw tyjacych w Ropubhca Czcs
ki dl

wa,d a "Cespol”, pr
siy, to w seminarium weimis udzial

PAP przowodmczqw ﬁady Polakow
w Republice Czeskie). starosta gmi-
ny Cierlickc, Wawrzyniec Fbpk
(Peiny tekst r

kim sprawami roinictwa | mozirwos-
e"l:ni handiu towarami

q han-

lingki, w i zarazem mi- | 160 przedsigbiorcow malych i du-
epubliki Czes- | tychfirm 2 Polskii Czech. Zaintere-

kiej | Rzeczypospokte) P be-
la | dzie zay ¢ przede wszysl diowa, 2damiem pam dyreklor jest

dule. Z tym, te bardziej zaintereso-

poLy Y

Pr

wani sg Polacy. Stad "Ces-
pol‘ pfzygolowupo si¢ pomstu do

PAP w Pradze 2 W. Féjciiem opu-

£
na takie lomaty )lll

blikujemy w czwlm(owyrn numerze

*GL").

KONSUL GENERALNY RC W KATOWICACH
Wlele halasu o nic...

ki o tym, 2e w R, lice C

kief lik

8 p
[n( polnn oswista. lewldu[amy w cnlym ku/u prndszkola { szkoty,

w ktOrych /nt 8 mato dziec! w sk

K03y}sh10G0. uznata wCZOra) 28 prawo-
mocne wyniki relerendum 2 17 marca
1991 roku, w ktérym 76,4 proc. uczest-
mhéw opowiedzisio 319 za ulrzyma-
mem ZSRR

utrzy

tych
tworzymy wl'ksu ukoly jodeli uchodxl taks

o

GAWOR ...

|, mage 126, THnec, tol [ 4356
Oferta s aina !

PC restaw Pentium 75
CooeMT/ MB PCI Pentrum Trton v256kB
RAMSMB !/ FDD 3.5/ S%E:A t\MB PC1
HDD $40MB/Mangor colar 14°LR: keyd.

e ;29 950, be: DpH

PC zemew 486DX2/80
Caae MT / MB PCI c256hB  RAM 4B
fDD3 5" /SVGA 51248 1IDD 340\MB
Mendar color 14°LR - hesbussed CZ
cera . 19 980,- . vrir

Rozszerzona oferta notechooki
Teams Jostruments, Chicony,
LEO, OPTIMUS SA

XCROKOPIARKI | DRYKARK]
Canon

b, z K, - P | Joul Bynus, komul
gomrnlny Republiki Czeskiej ) w K h, wy P 1]
Agenciji Prnovn].

p dob po- | mniejszosci. Ta najstarsza, zeoi-
sip ze innych | ziahska, _ma, jego0 zdaniem, wisle

mnlopuoSd a takte z0

czeskimi. “Mydlp. 26 / w Poisce me
miataby racy bytu szkola p

ch rozwig-
un pnwnych Dotyay to np. spraw

w ktorej fest np. ogmiu “uczniow”,

J. Byrtus poinformowat tez, 2e Polo-
nia w Czechach podiega takim sa-
mym przepisom prawa, jak Inne

JABLONKOWSKIE PODBESKIDZIE W "INTERNECIE"?

dznllucych |oszcza przed 10 wo)nq
swiatowsq.

Cigg daiszy na str. 2

“Tylko w di
lismy at 1000 \u[ld do siec! "in-
ternet” pod hasto "Wisis", 1 tego
ai 400 razy pytano o hmkc/ono-
wanle wyciggu narciarskisgo na
Stotek" - powiedzist redakcy "GL"
Jan xwﬂm. sokretarz miasta Wisty.

zainter . wiadze i

stworzyty system informac) na CD-
ROM-ach obejmujacy: krotkg infor-
Macie 0 gminie, ciekawostki turys-
tyczne, dostepne szlaki, wyciagl.
migjsca  wypoczynkowe, hotsls
restauracie oraz atrakcie regionu.
W ramach tego programu, nazwane-
Qo "Kompleksowg Informac;g Turys-
tyczng”. przygotowano opracowania

Wisty i Ustronia. Beskidy
|odnlkzo umoliwiajg szersiy wy-
miang turystyczng, stad pomyst
spotkania starostow | wojtow regio-
now granicznych Beskidow - Polski,
Czecn | Stowacy, ktore 12 marca

Informacja

odbylo sip w Widle. Zaproponowano
na nim, by gminy nadgraniczne do-
igczyty swojq baze danych do juz
istntejgcych CD-ROM-ow. Mogtoby
to przynies¢ korzysine efekty tak ze
wzglqdu na rozwodj turystyki, jak 1

)sze  wykorzy is np

buy noclegowej. Warunkiem wig-

ustawa coina suwkl eolno ustawa
IOP'SV Y

nei wclorynuylno system przymn-

wania atestow przez ofgany paf-

stwowe. Nle malo uwagi bedzte po-

teniu stawek

w ramach CEFTA.
Jak na $rodowe) konferench pra-
sowej poinformowata Zdenka Réjo-

_@'POGODA "

SOBOTA - Zachmurzenie umiar-
do duteg 8

fub 204 Ra-

Kontakt 87°, kto-
ry b'dne poswigcony budowmctwu
(mro)

BERNARD BLASZCZYK

W "TERENIE"
Spotkanie
w konsulacie

OSTRAWA (b) - Probliematyka
szkolnictwa polskiego, jego szanse
na peiny | harmoniny rozwo) w $wie-
tie przepisow ustawy | aktow admi-
mslrnqt larenowq zdommowﬂy pot-

no 1 do potudnia lokalne mgty. Tempe-
ratura w dzien 0-4 st., nocg od 0 do
-4 st. C. Wiatr wschodni 0 predkotci
3-7 m na sek.

NIEDZIELA | PONIEDZIALEK -
Lokaine opady marzngce; mtawki, nad
ranem umghmn. Temperatura nocq
od 0 do -4 st.,

y
uczeslmkéw czwnnkoweno, towa-
rey
ovglnlzaql polslueh z konsulom ge-
neralnym Rzeczypospolitej Poiskie)
w Ostrawie - Bernardem Blaszczy-
kiom.

78t wdaoﬂzou maks. 9 st. C

czenia danych, pst wod'ug zapew-
a Wi

Cigg dalszy ns str. 2

Zy na P dzu Jabion-

nienia
pewnej Hosa CD Rou-mdw tak by
informacja dostata sig do kazdeho
hotelu, restauracii i urzedu nad trze-
ma granicami.

to pienigdz

Jan Kawulok, starosta Grédku,
jest fywo zaintsresowany oferta
Wisly - “Z naszej strony w sp u

. w wrelu przypadkach nie
$§ wiascicielami hotelowych budyn-
kéw, a gmina me ma srodkow na
wydatki 2wigzane z turystyczng m-
formacjq”.

Juz go 2z otwarcia ¢ y
beda chcelh skorzystac urlopowr-
cze. Kto lepiej zaprezentuje walory
regionu, do tego przyjads. Jui na
wiosng zapowiedziel zorganizowa-
nie swojego seminanum wia$nie w

wzwk uvazial suroslomo zrzeszoni

Wigle “tour-operatorzy”
Turysd oznaczajg wzmozony prze-

w Zwigzku Gmin J
Propozycja jest bardzo ciek

p adza, a ten - moZhwosc

Mamy jednakze do pokonan:a sze-
reg przeszkdd. Ot, chociatby to, 2e

kasy g ). W Wisle juz
lo wiedzg

M. RAD0.0WSKA OBRUSNIK

TOWARZYSTWO NAUCZYCIELI POLSKICH ZAPRASZA N A |

® piatek 22 marca 1996 roku @
® godz. 20.00

@ sala hotelu "Piast"

® Czeski Cieszyn

: program KABARETU DLUGI pt. "PARAFONIA”

W programie wystapi goscinnie aktorka i piosenkarka Teatru Ateneuin, Agnieszka Fatyga
6 08 BILETY W CENIE 80 KORON DO NABYCIA W HOTELOWEJ RECEPCH
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DOOKOLA SWIATA

Handel 2Zywym

towarem

Serkn slyge w9 dazdem handiu
Tywym lon;om ¥ %rajéw Europy
@ otatyatyki kry /
wynika. 20 od obalenia muru beriif.
okioge bezba prrypadkdw handiu ludg-
v stale wirasta W 1995 roku wykrylo
147 takech preypadkow, 0 58 proc wig-
o8y ml w roku popszednim
andel tywym towarem polega
.nﬂl wazysiiim ns nislegalnym
do Berlina ych ko-
DOt 1 ZMusZENIL KN 00 prostytucp. Z
dochodzenis speciaine) grupy polioy)-
nej wyrska, 20 w Berlinie ODSOTWU|® Big
s2ybi wzrost hcmL prostytutek z Eu-
Wachodnie) Ns 808 sprawdizo-
prrer pidesy prostytutek 183 po-
chodriy te Wisslinoty Niepodisgiych
Parstw, 138 2 lqun i 1 €8 2 Polskt
Na tradyoynym “pigaisku’ w dziel-
micy Schoensberg 200bserwowsno ted
KCIng grupy prostytuiek prrybytych &
Buigam Prostytutii z Rosyi | panstw
baRyckich to najczeécie) sludentu zwer-

nikacyjnych. Plerwszy etsp zmian

SPT TELECOM DAZY DO ZROWNOWAZENIA CEN

Przez telefon droze

Z dniam 1 kwlstnis dojdaie do zmisn cen niektérych usiug |0|okEmu

nisterstwo Finansdw RC. Orugl stap, w ktorym przewiduje sig obnitky

208tst |ui uchwalony praet s

cen 1a y migdzy
Zmiany w pierwazym etapie
obejmujy wzrost un& 18 ]odcn Im
pule lowy 1 1, 90 K& do 2. 00

Nasigpi réwnie? podwylka cen ry
czadtu za utywanle telefonu, | tak za
utywanie samodzieine) stacjl khenl
Telecomu zaplaci 80 koron {dawnie
70 K&), o za slacie lwuxykq
koron (dawnie] 42 K&). Zostang
skrécone iImpulsy taryfowe wrozmo-
wach misjscowych: od poniedziatku
do pigtku (7.00 - 18 00) jeden impuls
tarylowy jest liczony za katdy ro1-
pocuu 4. minute, natomisst od
s katdg 3. minulg

ie 20 atr. 1

Spotkanie w konsulacie

A TiRynap P @ ¢ 9
cach. !zn na odprawg ceing p 20 kil
godzin.. Fot. "GL" - TOMASZ ZWYATEK

déw w “teren" wirytowal Bernard

bowane przer ‘agencie . M-
mo 2 84 intekgenine, sIybko popada-
4w 28402n06¢ 0d swyoh “opiskunow”
W Beriinie niemal nie ma prostytutel I
obcych kraéw, kidre zdotalyby drisiad

Przewalaiaopinia, 2¢ ustawats-
kich gwarancyl nie daje. CI600 wyTa-
zom jost chooiatby lisl Towarzystwa

yciell Poiskich, kiéry w naj-

nawiasnyrekeime y Zmuszo-
ne do pracy pod opieky sulenerdw w
Kiéryms 2 450 coméw publicznych
Problem

nie rozwigzany

blizezq drode z0sianie przedstawio-

B yk przed p Lutynig
Doing, gdzie spotkal 8¢ 2 panig Eu-
stasia Mrékavow rostke gminy
Oyskulowano takie tematy. jak
udro2nienie dwoch przejé¢ granicz-
nych - do Godowa i Gorzycrek,

ny na forum Komisji ds 8
N prey
chociatby fakt nig

Ut skt fostyn w 1
Domu PZKO w Wierzniowicach,
w poiskie) azkoly.

Podnosi sig w nim ¢
uwizgigdniania iut w sied placéwek

po kibre) Oplovlldllll konsula ge-
pani Aliql

niektérych p:
cty |0Jnol Z podstawdwek 2 polskim

praws

"'YC:M 84 na Woamcn preastrze- | gzykiem nlucunll, lklzywlnll
y rapon nab

uumcma Stanu USA Do} na cty loz s

podunupdnlk 20 me caluem zado-
stan
mn puu umh
Raport zwraca uwage, 2e na We-
griech ciggle powatnym problemem
jont dyskryminacia Cygandw. Zis oce-
me takfe dopuszcrainodl 2edania
Preez prokuralors aresziowsnis osoby
no;yunci jeszcie przed procesem.
twierdzono. 2@ w ublegiym roku
na Wegrzech bylo fyo kikka przeds-
wéw sntysemityzmu W ocenie USA
wol-

we wyzuych opz;l 28 pobyl dziecka
w polskim przedszkolu.
W ramach regulsrnych wyjaz-

FETPOISR——

Kwas-

W godzinach popotudniowych | noc-
nych (od 18.00 do 7.00 godz.) oraz
w dnl wolne od pracy | w dni dwig-

odowe, jest w toku
| wanie telefonu. Rozporzadzeniss
| obejmuje réwnie? czionkow Sicw.

L ¥
AC 1948 - 1989, Zwiazku
VTNP. Konfederac lenlM
h | Zwigzku Boj N
Woinose.
SPT Telecom podjgia te hn
celu z76wnowazenia cen. Do
ty 2yski 2 rozméw migdZyniiode
wych pokrywaly straly Z foIméw
misjacowych
Jak poinformowal nas Zdn
Zamarsii, dyrektor SPT T
a, od 1989 roku zauwalsh
spadek prywalnych rozmé i
lsfonicznych. NasiapHo 10 wial)
podwyzkg cen mieszkan | @

teczne impuls taryfowy bedzie liczo-
ny Ia kaidg rozpoczely 6. minule
(dawnie) 8. minute)

Diugo#é impuisdw taryfowych
rozmow  migdzymiastowych nie
mienia sle.

Osoby pobierajace niskie eme-

elekiryczne). Zdaniem dyre
SPT Telecom podwylszyl cai
przeciagu oslatnich szedciu
100 proc, Wadiug jego siow 081
roku kazdy. kto zechce miec
telelon. bedzie czekal na |ego

rylury beda placity od
utywanie samodzieine) stac) 52,50
korony. natomias! za stacje lowa-
rzyska 31,50 K& Emeryci powinni
2gtosit ll¥ do miejscowych placo-
wek SPT olccom

faczenie “tylko® dwa mMIeSIgos w
br za h | szedé gCy w M
szych gminach, nlezalenie o

kosziow podigczenia.

W powiecie karwifiskim 28 &
1alnie trzy (ata wzrosta liczba teiels
néw o 40 proc. Obecnie jes! w cllg

biice ponad 400 000 telelonte

Osoby
dowodow ZTP/P i klund ktérzy nie

Berki, lpoll(l' li. pollkl y
przychylnym stanowiskiem pani m
rostk)

Gorzalczany
interes

$r0da trzynastego marca okazals
oig foraing dau dll cIworki d-udnn

nlnlli pmo-uvm orzebywajgcemu
w Poisce ministrow! $Z Rosjt. Jewgie-
Primakowow °‘polsks fhozofig
panstwa”. OpITajacH B¢ N3 planach
Potski ze atan-

9 prass jost w
na Jednak radio | lelewizjs byly do
grudnia ubiegiego roku, gdy uchwalo-
NO usiawy 0 mduch skrqpowane in-

tyckimi | suropeelumi.
& Ponad dwustu wyslawobw 2 ca-
b\ Polnll oraz kilka fm 3 kapitalem
icznym bisrze uaun W 102p0-

kelnera 2 Cznluoqa Cieszynas, Inlduy
prowadzili lewy interes w branzy spiry-
tusows), konk/etnie nislegaing roziew-
nig 98.proc. spirytusu. Litrows bulekk
opstrzone etykiethami “Prima Feins-

moga p [] ol-
| tach, nie beda nadal placi¢ 28 uty-

Wiele halasu 0 nic...

__Dokoficzenie

Problemem oraanizacji poloni)-

nych sq, lu stwierdza J. Byrtus, pie-

W 1997 roku SPT Telecom prs
znaczy na inwestycje 33 mikardyks
fon. (bg)

go. na ie sg one mopuwdxm

musimy je przelamywal, o wy

yn czasu | dobrej woll 2 obu siron
A przede wuylmm o nae

niadze: "Dawnie;
kwote Z budzetu 1 nikt ich nie pytel,

przedagwiiecia,
potrzeb |

prm Mozan Food® na-
vigpnie w handlu ml‘cmym Z udo-
wodnione) (m dysirybucji 8 tys. iirow
aioholu uzyskali 930 tys koron Wias.

pewng

na co te pieniadze wydano. Teraz
128d czeski chce dotowaé konkretne
Ocuku/o wige
wydal-

migdry lpohcunuwnrm oby ke
jéw” - powiedzial

Zdaniem konsula goncm»:. |
prieszhoda w przelam lnm
uorypdw l| lnt Uudna

kéw’. Jak donos PAP,
honsula

turym yk mwdxy oby uqﬂ.

gerencyy polityca,
Na w'omd' w clagu ostainich C""“"""OW'“ dRiowyCeh | Ly 13 0m. organa iedcze nych | alq
::.C:J“ otwarto crtery Biurs Ocréo- Vmww‘ Budownictwa “Mo| ‘I’:.";d ty im zm.ny'o wlalach 80. 170, stereoly- wy[ochltanl ervcnu:chT
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kosmiczne] Zacrly se ty kdmedyle tak tydziyn przed
dwiyntym, 8 irwajom do d1isio, czyk do MOK
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POLSKA ZEGLUGA MORSKA NA WZBURZONYCH FALACH KONKURENCJi

Morze, nasze morze...

W Polsce duio sig ostatnio méwl |

pisze o reflagingu - cxyli

prasfisgowaniu bander. W kraju nle istniejo bowiem, niestety, taden

system wap | blndory d
dnostek nle jest wigc Zadny
Momlcm. Tak ate: dzieje

|. Przefisgowywanie polskich

lupryum ale niestety konlecznodcly
19 m. in. z flotg Polskiej Zeglugl Morskie|

(Plll) kiéra operuje w ponad 90 proc. pozs krajem. Aby sprostsé ostre|

il na rynku miedzy

ym, musi wigc posiadec warunki

;umm do tych, jakie poludm wepierani przez swoje panstwa

armatorzy zagrenicznl.

ym c2y skia- y za granica | 18-
P sjacym p o 0 ) y pod polekq bandery
do re) pod b jest d olem w

obcymi banderami jest dostep do
kapialy. dzigh! ktéremu mozna efi-
nansowaé budowe nowego statku
Poiskie znt kredyty u w dalszym
ceou v

do w h h
Jsko wigc wiarygodny partner np.
PIM wywn.xuuu sig na blauco z0

wynohow 18 proc. Gdyby zas sta-
tek ten nastepnie sprzedano, lo ar-
maior o
figkusowl lwlc]no 40 proc

Do histy przyczyn, dia ktérych do-
reflagingu, doda¢ nalety
aki nieporéwnywainie bar-

I kos

dytowych nie
z

ooupuuu zachodniego. Podnlan

jednak do uzyskanis kredytu jest hi-

poloka siatku | to hipoteka niepol-

shs Poiskie statki muszq wigc byé

weestirowsne w krajach, kiorych

o)l statky pod
polsky bmd.u w ﬂo.unku do re-
jestzacy poza granicami Poisk. Mi-
mo to na wszystkich przeflag:

A W porcle szczecifakim. & Biurowlec Poiskie] 2eglug! Mor-

skiej w Szczecinie (z prawey).
umllouqu ‘W pierwazym roku
dyrek-

22 statii zbudowane w

nych statkach konirolg sprawuje w
dalszym ciagu Poiski Rejestr Stat-
kow

swego
tor naczeln: PZM Kierujacy obecnie
rupy holdingows tego przedeig-
orstwa Janusz Lambes - “zorgani-

Mpoteka znl'dan np
ns Wyspach Marschala. Bah

Pr
skich j nie Tupel

¢my trzy linie do
Londy Antwerpil oraz portow

ctyna Cyprze

! ALY I

qzane [os1 z
wPolsce nukunyﬂnym dia armato-
3 ry

nie wyprzedawania majgtku za gra-
nicy. Kazdy bowiem statek rejestro-
wany w -pxmm zagranicznych  po-

skandynawakich®.
Polska Zegiuga Morska powola-
na zostala do tycia w Szczednie.

zostaje nadsl 100 -proc. wh

y y
("] pc;w(uup. 2o na nowy siatek
hudowany w s10czni polskie} ) zare-
pstowany pod polska banderg na-
dedas iy podatek VAT (podatek od
wartoscl dodane]). Statek natomiast

A Historyczny "Sokdek”.

PZM wczoraj

W styczniu 1997 roku Polska Ze-
gluga Morska obchodzi¢ bedzie ]u-

w QGdyni p ko-

h e przedsigbiorstwo armatorskie
olsiie Linie Oceaniczne

Jut na poczatku 1981 roku PIM

otrzymaia do

ich.
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kontynuowal dyrekior
Janusz Lembas - ‘w
okresie transformacjl
ustrojowej gospodarka
polska przeszia do
dzislainogci rynkowef
Poczgthowo wezystiie
prawis nasze przewozy spadly. Mu-
siolismy wigc wejsé x naszq oty na

slatkéw o lgcznym tonatu 2,24 min
DWT - przeznaczone do przewozu

konkurencyjny rynek frachtowy |
szuke¢ nowych ledunkdw oraz ze-

d i ob-
uumﬂo wazysikie relacie ocolmcx

1
omcmqnotnow z7tyl DWT. Byty

| preusz 45-lecia swojey

NA MARGINESIE PEWNEJ PUBLIKACJI

O losach gorali czadeckich

pncu przed |l wojng ivnnml
m. in. "Krakéw®, “Torun" czy “Poz-
n.n oraz

praedsigbiorstwem. PfM 28c2¢la
wigc wozit nowq masy lowarows,
zawierajqc m. in. dute kontrakty ne
przewdz 2b6t | paex - ygwnh foo-

ne zaraz po wqmo przez Stocznie
Gdansks - historyczny sm ny

gada

nak p 9dzy portami

mijajqc prawie zupeinie nasze kra-
jowe. Nastqpi tet koleny znaczny

azy °P

Potem w kobcu Iat ptobdzlnlu
tych, w v;mu:h tzw. akoy antyczane-
rowej. PZM nkuph 26 simkow typu

ofap naszej lloty".

Rekonstrukcja PZM

Aby lpvooue wqu.mom gos-

Yo Y przed-
mblormn n- wazystkie morza |
oceany twinla.

X

shieao rmalors bylo olwaitis w ro-
ku 1983 kné promowe| na irese Swi-
noupscle - Ystad. na ktére kursowal
prom "Gryf". Nasigpnie PZM .
dowsle w stocznisch angiel )
wioskich 8 bulkcarrieréw o wypot-

e olal sig pesicze

ne. P )8 do 2ycia w fipcu
1993 roku na bazie prawne| kodek-
u hnndlowcgo Caly te2 tonaz sku-
‘ w spoice jest dzi wissnodcia
Polskiej Zoolugu Morskie) lub Zegiu-

spoika 2
w Gdyni jest samodzieing

uodxlb,
firmg w “grupie PZM" powstaig takte
w lipcu 1993 roku z przekszisicenia

Zskiadu Zbiornikowctw | Uslug Ar-
matorskich PZM. Przedmiotem jei

dzisiainodol jest zarzad huuaov? )

rem na vynknoh tmdowyd\, rozpo-
czgio w roku 1993 wislk prooes re-
Romtrucl prredeigbiorstwa e
risiacydo
no$clowych | wprowadzenia holdin-
gu. Wokét wige firmy "matii” skupito
si9 38 podmiotéw zalegnych. z kid-

oh pfzeksriaiceh Mas. |

Tbio (2]
oraz uﬂuoﬁ agencyjne
Polsteam Zsopsirzenie S.A.

.ma Z8I0|0MTOWANR W CIOrwCy

roky ﬂvd). driaminost rozpo-
ciela kilka miesigcy Dolnllj Jo)
udzislowcami, obok PIEM | Zeglugi
Polmo] 8.A., jes! akie Polisteam

rych najwigkszym jest wyodre| Pr joy dzie-

nosc 241 28 tys. DWT katdy. Potem | na jeszcze w roku 1982 spoia ak- hlnoul |u| prowadzenie usiug 280-

byty masowce | ... reorganizacia Pol- | cyina Zegiuga Polska S.A. 8& tez | patrzeniowych transportowych,

skisj Marynarki Handiowej. Manewr | inne, z kidrych pedycy)nych narzecz

ten polegat na skonocentrowaniu ca- Polsteam lhonnmp Iml-h aml lﬂﬂrch podmuoww grupy
boo lonuu unlowogo w Polskich | powsisia na bazie anudu ram-

plingu Europejakiego. kiora przejgla Ten duy | nowol y poten-

go w Pobluo] Zon Monluq pers. ol slawia dzis Poisky Mor-

Kitka lat poinied, le2 w cyjn Waay reis- § w gronie coraz bardzie) konku-

P #. P2ZM pr 9 | ge spoki 2 Quluj o 1 daje joj gwa-

po- ktora unqo 1 perspokiywy dalsze| dzis-

witslemu w Kolobrzegu - Polsiuej | zyskow lpéluodoqunmycn wyni- | sinosol na wezystkich morzach

2egludre Baktyckie|. ofaz lpuoddl ?’:“ ohptomlqmys%i statkow. | dwiata

ulu ar °

w koficu wreszcie lat

ncxrm no‘nm 487 751 DWT

dziesigtych do eksploatacy wesrly

stale okreg 8
208\ przy Rumuni, okreg Czermso-
wa wigczono do ZSRR

O organizacach polskich | pa-
triotycznet postawie gorall czadec-
kich na Bukowinie moéw koncowy

przyczynku Chowanca
Iﬂbvy ol sqd2e, | Ola NS MA SWOISIR
wymows

“Na teronve Rumuni do ciasu

Wwychodzacym w Zakopsnem | 2a pracq m. in. na Bukowing, gdzie
Masigczniku Ziem Gorskich g:"""" hczne drodowisko poloni)-
“Hale | Dziedziny” (red. naczeiny :
Fronciszek Bahleds-KeldTulor) | s snsicuwats sig.na Bule,
woststnim numerze (7-8, rocz. ¥1) | winie 30 paralil w trzech dekana-
pojawi sig clolu\vy puyczymk tach’ cz ]
gitwaly Plw b & qnv'v:‘wo::m Po .o"«:: ar
lece. o
7 pruwo:cl ﬂnicmo] gorait gicznych lossch tych mieszkanodw
mklch mlﬂuhcy w czasie drugie) wojny B po
k drialen ych zo-
buch pmwomych mlouluncbt

Cradeckiego, ziem| bedace]
kiedyd integralng czescly $lqsks
Cleszynskiego.

awne granics Sigska Cn
srynsiiego s at
C1adog do doliny Kisuckie) 0
meustannych eporach rozpisywa-
fom sip 3w czasu na lamaoch
0L w cyklu Zierva na pograniczu
Przyczynek Chowanca, opiefa-
Ay ¥9 na rzeteinych badaniach
historykéw | stnograféw polskich
{laite stowackich) potwierdza pol-
shotl dawnych mieszkancdw tych
obszaréw (m In. polskodé gwar Ska-
Rego, C2ernego cZy Swierczynow-
¢s) Do roku 1800 w okregu cza-
dackim mieszikalo okolo 40 fys
tdzenme polsiuch gorali. W XIX wie-
W spolecznost ta ulegad 28c2¢ia
rozpr Wielu p

L4 d y u-
908cCU. & na Ukraine do C288u wpio-

koley-
ns wm obplomujm dn‘ 88

Tekst i zdjgcia:
LESZEK WATROBSKI

A Polscy gérsie czadeccy ns tie
nkocam w Zdlopmm & Goérale

I Jas-
cje 2 "MZQ“

wadzenis przer Gorbacrows pie-
restrojki rozwigzano wazystkie poi-

trowa k. Pny (1 lowe))
Reproduk

w Suczewre - wy-
budowany przed
wong | bedacy
wiasnosdciq orge-
mzach polongnych
- nile nalezy jeez-
cZ2e 0o prawowfle-
z'o wiadciciole,
67y 28 wynaymo-
wanie paru  po-
mieszczen musi
placi¢ bardzo wy-
soki czynaz. 2a-
kazana  zostale
wezelka dzislei-
nosc reliayno-na-
rodowa. Domowa
nauka historit, rek-
4. fezyka polske-
go czy ter cho-
dzenie do kodcio-
fa Dyly karane |
stawaly si9 prze-
8zkoda w awanse
w pracy | w 2yciv
spofecznym
Wazyscy oporns
Poiacy zostawali
obywatelami liczy
il kiasy, Z talem
trzeba przyznad, 1e te} pres) wyna-
rodowienta zootaly poddane
wazystkie grupy iudnosct poiskie na
torenie . Bukowiny | ulegly one
cano'lm frumunizacj i rusyhkaecy
ddais sig tyiko
goull czadeckich...

skie organizacie. a ich majqtek 2iik-
widowano. Do dzié np. "Dom Polski*

JAN KORZENNY
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KTO ZROBI NAJLADNIEJSZA PISANKE? - PYTA ERNESTYNKA

Kochane drieci'! Tegorocana
sima jest bardzo mroina i dluga.
Miejmy jednak nadiieje. te nie-
bawem nadejdzie wicena, w na-
sxych ogrodkach zakwitna kwia-
ty. przyroda mow obudsi sie do

miodszych Czytelnikéw do kar-

k@nkurs!'

weimie udzial w losowanju o na-

winskie) biblioteki na przedéwia- | grody-niespodzianki.

tecane spotkanie, na ktérym ra- 2 waszych pisanek powstanie
zem priyg liby isanki | réwniet ciekawa wystawka, kté-
iréine ozdoby na dwi stol. | ra igk nasza biblioteke i
Paniom bibliotekarkom pomyst | stworzy w niej swiateczny. wiel-
siq spodobatl i ily zeaja¢ | kanocny nastrdj.

tycia. Wicana Zowa 18-
wita do nas jui 21 marcs, ale tak
naprawde nie wiadomo, jak diu-
go Jesacze bedziemy muaieli po-
czekac na tq prawdziwa Krélew-
ne Wiosenke. Przyznam sie, 2e
jut bardzo sie na nig ciesze!

Z wiosna kojarza mi si¢ kwi-
tngce wiartbowe bazie i - oczy-
wikcie - Swieta Wielkanocne. Nie-
dawno prasczytalam w "Swier-
szezyku®, te wielkanocne malo-
wane jajka - czyli pissnki - sa
znane u nas juz od co najmnie)
szeéciuset lat. Z czasern malowa-
nie. po staropolsku “pisanie” jaj,
stalo si¢ prawdziwg sztuky. Ma-
Jowano je i ozdabiano, a potem
obdarowywano si¢ nimi wzajem-

si¢ przygotowaniem tego spotka-
nia. Ustalily jut nawet jego ter-
min - na drode 3 kwietnia (pocza-
tek o godz. 14.00). Wazystkich

A A

etnych ser z8pr !
Ale to nie wazystko. Otét dla
wazystkich Czytelnikow “Glosi-
ka" praygotowalam razem z Lud-
milg i Glosikiem
mini-konkursik
na najpiekniejszg pisanke
Poniewaz nie motna praesy-
laé pocita jajek czy wydmuszek,
wytnijcie "jajka“ do konkursu z
kartki rysunkowej Jub twardsze-
go papieru i pomalujcie tak, jak
prawdziwg pisanke. Wasze prace
ie zrobié ich wnet kilka -

nie dla zap: i
dostatku. W wielu rodzinach ten
jadny zwycia) obdsrowywanie sie
pisankami przetrwat do dzié dnia.

Tak sobie pomyslalam, ze by-
loby milo zaprosi¢ naszych naj-

[

przedlijeie do karwiniskiej biblio-
teki (adres: OLP, Biblioteka Re-
gionalna, ul. Sv. Cecha 9, 733 01
Karwina-Frysztat) najpéiniej do
soboty 30 marca. Kazda pisanka

A Czy odgadniecie, co to za awierzatko malazlo sie wiréd ksigtek?
Chybas tak, nieprawdai? Zreszts, zdradzimy Wam: to wladnie myszka
Emestynka, ktéra zrobila dla karwiriskiej biblioteki pani Maria

Owczarzy z Karwiny. A uchylimy Wam rabka jeszcze jedne;j tajemni-
cy: otét myszka ta ma jedng ciekawy 1

é¢ - nosi pono

Wystarczy ja tylko poglaskac - ale uwaga! - koniecznie grzbietem reki.
Kto wiec bedaie mial okazje zajrze¢ do biblioteki - na praykiad niosac
pisanki do "Jajowego konkursu®, niech nie zapomni zapytaé o nia
i poglaska¢ - ten dzien z pewnodcia bedzie dobry.

» GLOSIK | LUDMILA

Co to, Ludmilo?

deadni

Wasza myszka Ernestynka

GLOSIKOWE 200
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Czy znasz
kopciuszka?

Bezlisiny jeszcze drzemie las ialosny,
Pola spig nagie w drgiwocie uwigi.
Wiem ptak zakwilil jeden wirod galgzi
I nagle caly swiat pelen wiosny!
Leopold Staf)f

SPONSORZY NADAL PILNIE POSZUKIWANI

"Olza" po sezonie

balowym

2 ulga odetchneli "Olzianie”, kiedy zakoficzyli ostatni w tym
sezonie balowym wystep na Balu Miodziezowym PZKO Biedowice.
A bylo tych wystepow w tym roku sporo, bo az szesnascie,

w tym jeden poza granicami kraju.

*Olza" wystapila trzykrotnie w
Blgdowicach - ns Balu Sylwestro-
wym, balu MK PZKO, Balu Miodzie-
’l‘owym, caterokrotnie w Czeskim

- na Balu jainy
baliku PSP, balu Poiskieao Towa-
rzystwa Medycznego, Sledziowce
MK PZKO Czeski Cieszyn. Przed-
stawita sig rownie2 na Balu Przed-
sigbtorcdw w Trayrncu. balu PSP |
Gimnazjum Polskiego w Karwinie,
Balu Gorolskim w Mostach koo Ja-
bionkowa, & takie na balach MK

towania do w tym roku najwaZnigp
szego na naszym terenis koncer
Bedzie to koncert, ktorym “Olza*
chee podzigkowsé tym wsZystiom,
kiérzy w jakikolwiek $posob poms
gaja j8j w urzeczywistnieniu wyjasdy
na Festiwal Folklorystyczny @
Spnngvitie i Rexburgu w Stanach
Zjednoczonych w lipcu br. Do ko
certu, ktory odbedzte stg 28 kwiet
nia, pozostalo wprawdzie |esicie
trochg czasu, lecz juz teraz “Olne
nie" zapraszajq serdecznie u;u.ym-

hskiego teatry,

PZKO w Nawsiu, Suche) $ i
Kocobedzu, Trzanowicach i Ol
b L $ez0-

kich do Y (
Ponadto "Oiza" szykuje sip de
ia kasety wideo w katowickis

nu balowego byt wystep na Baiu Po-
loni w Wiedniu.
1 V!‘fyslopy te poprzedzalo dwa-

studiu telewszyjnym | do wydane |

piyty kompaktowe) w Radiu Ostram-

skim. (Kasety audio s§ do nabyclw
ydzial kunurx 2G PZKO, czeske

&Cych prob prog
lowego, Ktére Y

oraz w

y 3ig row-
nolegle z przygolowaniem tancow
ludowych. Duzo wysitku | podwigce-

e wymagaly wystepy na trzech, &
nnnczlovoch balach w ciag {ed-

W tak piekny sposéb opisal

poeta pore, ktéra nazywa sie |
dwiodn Nieh

pr
wazystkie ptal wedrowne wroca
doswoich gniazd. Milosnicy przy-
rody nie czekaja na nie ¢ zalozo-
nymi rekami. Wecig2 jeszcze 2a0-
patruja w pokarm ptasie stoldw-
ki - do karmnikéw, oprécz atalych
godei, 2awitaj pierwsze ptaki we-
drowne. Trzeba tet oczyscié i za-
wiesi¢ nowe budki legowe dia po-
mocnikow ogrodnikow 1 sadow-
nikéw, Wiréd nich poczesne mieja-
ce zajmuje wilagénie ... kopciuszek.
Nie ten bajkowy. na temat ktére-
go priebiega wladnie konkurs kar-
winakiej biblioteki, ale ptak z ro-
dziny drozdéw. 2ywi sic owada-

mi, gniazdo wije w szczelinach
skalnych, dziurach murow i pod
dachami. Dla niego i dla jaskolek
milodnicy przyrody przybijaja do
scian pod gzymsami drewniane |
polki i polotwarte budki, ulat-
wiajace im budowanie gniazd na
gladkich powierzchniach. Kop-
ciuszek (po czesku rahek domact)
jest niemal czarny z bialym Jus-

terkiem w skrzydle, ogon ma ru-
dy - eamiec. Samiczka jest bru-
natnoszara. LITERKA

AUBAYKE PRZYGOTOWAL!

Cay
ktéry z ptaszkow
leci do karmnika?

RENA . BOGUSLAW KAZYZANEK
WLADYSLAW OWCZARZY

nej nocy. "Olzianie” wracal wiady
do domu wyczerpani (warto dodac,

Snack Barze OLZA pr2y ul. BoZka).
Crionkowie zespotu stale i
Sywnie poszukuja Sponsorow
wanegy wyjazdu 28 ocean Ozi
kolejnym darczydcom Sa nimiJo
20f Waniuia, Ksiggarnia Glgbokaw
Ci MK PZKO Kocobeds, Fi

te y maja
po kikanadcle lat). Nagrody byly
jednak gorace oklaski, ktdrymi na-
g 203p6i $¢ na
wszystkich wystgpach.

Sezon balowy doblegt konca,
pracy w zespole bynaimnie| nie uby-
1o, wrgcz przeciwnie. Trwajq przygo-

WARTO PRZECZYTAC, WARTO MIEC

B Tedeusz Rotewicz - “Nispo-
ko). Wybdr wierszy I lat 1944-1994"
(wyd. Panstwowy Instytu! Wydawni-
czy) - Autorski wybdr wierszy T. Réze-
wiCZa Opalrzony wspanislym, bardzo
osobistym postowiem ofwiera nowq
seng pn. "Koiekcja Poezji Poiskie|
XX wieku" Seng, objety patronatem

Odvoz odpadu Jiff Pe2ga, MK PZKO
Otbrachcice, Cedry 3p. 2 0.0, He
czala Edward, ElektrosdruZeni =i
lius Kaszper. MK PZKO Nawsie. He-
gas sp. 20.0. Aoto - dia przypomais
na - konto bankowe ZzespiN
105778679/5100. Z Oi)

taniami dotyc24Cymi prelegnacs urody.
Bez nich nie byloby te) ksiatki. Cay
telnicziu Znajdg w nisj wizystho, 08 &
plelggnacii c1ata | wiosdw oraz o tay
kach makyjazu powinna wiedzwé mio-
dakobieta Pisrwsze wydanie poradni
ka rozeszio sig blyskawicznie. Druge
- zostado uzupseinione nowinkami kos:
dwoch lat.

ministra kultury 1 sztukr. W
czasie mialyby sig pokazaé wybory
wierszy Kazimiery IHakowiczowny i
Wiadystawa Broniewskiego
& Umberio Ecco - "Superman w
Iteraturze masowe|" (wyd. Pafstwo-
wy instylut Wydawniczy) - Znany ese-
ista, Mlozof, badacz hiteratury, powied-
pi jo, nazywa,
! mit bohate-

ycznymi 2

& Gratyna Grzegorska-Wolin -
"Plerwszy raz w tyciu” (wyd "Fa-
pinka” - Dom Wydawniczy) - Julid
bohaterka ksig2ki, studt atemaly:
k¢ wbrew sobie. bo na ten kisrunek
studiow namoéwa j§ matka, ale piag-
nie zostaé dziennikarky Dziewczynd
2yje jakdy “obok®, nie ma przyjacel
nie nalety do 2adnej paczie

réw Iiterackich i ich nisbywatq popu-
larnod¢ - zupeinie jakby byl postaciami
2 krwi | koécl, & nie jedynie fikciq Ine-
tacky. Siega do postac: znanych, hu-
bianych, lecz przede wszystkim podz!-
wianych za nadzwyczajne cechy, jaki-
mi 64 obdarzen przez swych tworcow.
Spotksmy tu m. In. Lupina, Poirota,
Bonda

* GLOSIK | LUDMILA @ @ &

Cliicho!

By¢ moie
kopcluszek
juk ted

/// , przylecil

NASZ ADRES: Redakcja "Glosu Ludu®, P.O. Box 29, Novinifské 3, 708 29 OSTRAVA 1.
UWAGA: Piszac do nas nie zapomnij podaé swego adresu | napisa¢, ile masz lat!

Cragle czeka, 2e ktot |§ 2aprosi, zau:
waty. polubi Wszystko w 18y 2yciu jest
dzietem przypadku, Julks daje g
niedé wydarzeniom. Szuka te2 mHosa.
usHujqc zakochad sig w ré2nych chic-
pakach, ktérzy stajq na (8] drodze. W
posiact bohateriki powiedcl odnajdae
3¢ wigc wisle wapdiczesnyoh dzew:
czat.

®BF N - "Nie- B Norman V. Peale - “Motesz,

I myé te motesr” (Wydaw:

two ZNAK) - Analiza WW\‘VU histornna | nictwo Studio EMKA Sp z00) - Fie
sytuacie q XiX. j Euro- | zofia pozyty go mysi propono-
PY pograzajace) sig w kryzysie. Ksia- | wana przez aulora wywiera niezwylly

wne watii pdinie)-

ks zapowiada
tzschego - "Tako

szeg0 dziela
rzecre Zaratustra

8 Zofis Kossak - "Potoga™ (wyd
instytu! Wydawniczy PAX) - Jest fo
kaig2ka ciggle j#8ICZe prawe nie Ins-

wplyw na miiony ludz) na catym swie-
e Jego ksigtki, kiasyczne 1 ponas-
cIasowe w Swoim przestantu, & mee*
conione dia praktyki codziennege zy*
©i9, Z&POWNIA)Q INSPIrBCHy wiady. kiedy

8 | 19) !

p

na t
choé od |s) prerws2ego wydania mingly
sisdomdziesigt rzy lals. Po wojve
uznano j§ Za lekturg szkodiwy, godzg-
cq w *bratnig przyjain® Polsiu 2 naro-

w La ¥ M
62000, bardzie) satysiakcionujgcege

8.
8 Paul Giister - "Internet. Pras-
wodnik uiytkownika" (Wydawnic-
twa N T ) - Swiato-

dami ZSRA. Duis, gdy e
glosy, e Kresom nalety sig misjsce w
polskie) wyobraini | pamiga, “Potoga’
mo¢a przeyc swojq drugq miodo:

@ Teresa Geyer, Anna Mazurkie-
wicz - “Na cztery pory roku” (wvd.
“Filipinka® - Dom Wydawniczy) - Au-
torki od wielu lat prowadzg na lamach
‘Filipinki® stalg rubryk; 2stytulowang
*Salon kosmetyczny” Prrez te lata do
redskoy ynely tysigce listéw 2 py-

wy QOsobom
ksigtka pomole postawié pierwize
kroki, zagwansowan) powinni (rakto-
wat dnielo jako podreczng encykiops
G Internetu
L
Warystkie wymieniona wyle) po-
zycte mozna nabyé w kaiggarm Bibka-
tok) Miojskie; "Ex Libns* w Cieszyne
przy ul. Gigbokiej 18.
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Nie tylko dla amatorow
skokow w bok

Kontynuujemy r z logiem 2 P

o Panie doktorze, prosze powiedziet naszym |
aclnlhum co moga straci¢, jeiell zlekcewaiy |

YLicP

nie znane zasady zdrowego tycla.
- Po prostu straca zdrowia. Ale zdrowie mozna te2
stracié niszalenie od swej zie) czy dobre] woll.
# A co to jest zdrowie?
- Wediug Swiatowe; Organizacji Zdrowia (WHO),
1drowie 1o stan pet
1socjainego komfortu. Zdrowie to takze zdoinose orga-
nizmu do Statego y sig do
g warunkow $rodowiska tak zewnglrznego, jak jego
wiasnego, wewnetrznego. Taka zdoinos¢ adaptagi ma
jednak swoje granice.
¢ Jeteli wigc mechanizmy adaptacyjne zewio-

% - Weedy z08taje aga migdzy orga-
nizmem i i sig cho-
roba. Wplyw na 1o mqq ukie mdymdunlnu predyspo-
1ygGe . jak o o Celem nas,
lekarzy-ep
wiycznie 2 llopﬂll $cl ludzl.
na zarazki y innymi
przez szcupunll ochronne), & takze ogrtmcumo
$ci ludzi, czyh do na

shutek zmian ekologicznych. Do gidwnych ryzyk w tej
dpedzinie nalety powielrze zanisczyszczone kurzem
i pyem 2 zawartoscig metali cigzkich, jak rigé. kadm,
olbw, oraz gunml toksycznymi, jak tlenki azotu | tienki
sarkd. S dia

) Stacji Higieny w Karwinie, MUDr. Witoldem Gawlasem.

A Corsz wigcey miodych ludzi daje Wy zaszczepit pno
ciwko chorobie wy

2dj9ciu dr med. wnold" [’

Pod redakcjg MARKA MICHALKA

Premiera odwolana,
memmeJ...

W ubi Teatru im. mjr.

Szmauza pt. TANGOBOLENO Plullimy o pnpromloru ktérs miate

odbyé¢ slg w naj Y. Z przyczyn oragnizacyjnych

(w czasle p ga w Domu PZKO w Nydku zebranie

miejscowego kota), pvupromlun ta ll' nln odquzle Po raz plerwszy
obnlru wl.c ) y sp w przyszig sob

| Pr | T Metych Form Sconlcznyeh

w Welaskim Mlqdryrucxu Nowe przedstawienie nie |n||odnuk jedyna

lildmy o @ retyserke, ¢ sztuk

lnlnlnyl:h .Iﬂork.. crionkinlg Llwy snn:ych Gminy Artyllycmol

4

Im. mjr. S {to chyba
zem), Urszule Kunl:

Y L

P Rodaje Powrdé simy 0 wysyt pod gdre-
formy pr np i ] F fadne] ZCSawEEDIZEOL w Hogs P*"" nia ANGOBOLERD! _ Czy podob- | sem Zbyszek Cludck ndm. CSA,
yczne oraz Jjego -l "9': nnmc 200 hiopiec: mieszka "F:,"'""" nie, jak poprzednie realizacje Te- | Czeski Cleszyn. Kurs odbedzie sig
Negatywny wp!yw nac ka majq glaba | POWaIU karw! skiego. L autor | stru, nowe przedstawienie bedzie | w terminie od 14 do 28 lipca br.
1 woda G p y srodkami cw toj | WY - raczej poza granica- . OIK';O bedzie wykiadst na tym
ochrony roshn, srodk + ‘, .Na 1\ mi Zeolzis' ursle?
xdmmy w sensie neg ', y Y mo dosze boqum w':‘,;‘,'“ﬂ:::z 1.:::: - Nie wiadomo. Mamy nadzie)e - W tej chwili trudno mi o tym
réwniet takie czynniki, jak giod, jod - | tychczas, nie 2 y ani |  wypadky z8- wystawt sztukg w Czeskim Cieszy- | mGwic. poniewas nie mam potwier-
y ie. d zide, kidre be- | ch W i H 2dro- | Nie. Przedstawienie jest krétkie, 0;0"'90 udziaiy wszynlueh "‘“0
d&t—-v- ¢ 9 nie p ajq bez wplywu | wych judzi przebiega bezobiawowo, nie w N trwa niespeina szesnascis minut. | row. P
krwn, 9¢ hor 8. pr . p' b"ﬂ b b’kvlouxolrwu'l..dyc.:b:;oig.l; Zajmuje |odn|k nieco przestrzeni. | panem Mlﬂ"‘“m WY""“WOI bf
mumnp chumofyslycmq !‘"MI a. TY‘ o jost faki, | nenskiej JAMU oraz znanym czes-
L] HiglnM i epidemioiogia fo zatem duodzlny. | uoséd 2 26 bierze w nim udziat dwadziescis | Kim re serem Zdenkiem Petrlalky
inore naleia do medycyny o P shiu, wtrakcie trwania mnq chomby hp. )mozodoptc do | dwie osoby. Zorgamzowa¢ w | alias Piinskym. Przygotowujemy
jednym terminie taka grupe inne ciek ktdre za-

- Tak, chocia2 obie uprawnione 8§ takie do stoso-
wania metod represyjnych... Pierwotna forma p

moga byt
oumom dziecl | miodzis?. Olategy wsrod te) populacy

to kara wymyslona przez nas dia

| dolna gra- umych sieble. Nie mnisj chetnie
pr J na ply mca ‘wieku wynosi dwa lata. S pesl y takie zap! o lle
dodsinich | ostabianiu wplywéw negatywnych na orga- | dn oséb uvozonych czyll tych, kisre przebywaly Kto# do nas sio Twrdd.
azmy ludzive. Nalomiast prewencia momn jost fu2 9 phqpo 130 koron © poprIsdnimi
rcze) w gesth lekarzy k¢ ycy wzmsl na gruthce uwata- | ¢pél .@"“ m. “‘o‘n‘u‘"
" Ndny do mq na przykiad [ podwy 90 | myza $clowe. Nie nalety sig spodziewaé, | Szmau by s
Y 3 m.in. | 39 choroba u pvzyuono rozmiary epidemii, gdy? - Na wiosng rysuje sig przed ne-
mwn do mozw )z serca. F jost w krggach. | mi akurat dosy¢ du2o wystepow. By-
kidra o gdzie przed kitku laty s2czepien juz nnloehmo dziemy graki nie tytko KOMETE Bru-
oOv-l 819 po. @dyt dotycZy 2apo- | pionka jest bardzo skuteczna. nona Schuiza, ale chosmy otywié
W“l"l"’m chor6b, jak zawal serca, udar mozgu @ Czekam, kiedy wymieni pan, psnie doktorze, | rowniet przedstawienie LEKARZ
choroby weneryczne | AIDS. WIEJSKI Franza Kafki. Zaraz w
0 2o jo jokad epide- - Rosnie liczba A nar L, cxyl try- 2 nim do Pragi,
= . povikw'czylnsyﬁiheopu &z bedzi | w Te-
- Wiedy oprécz dziaief p Y M) granic | ¢ fyca. N deszh 2iote | girze "V Reznicke® oraz w Centrum
yina. Pr 2 y wywiady czasy dia prostytugll, co widet choéby na aogwh do- | Mniejszoscl Nerodowych w Pradze
iogczne | niczym & do mosiu gr Zresziq V1. KOMETE wystawimy zad w naj-
drog przenoszenia | pvzycxyny enovoby okvuluny P | me ryu(o tam. Sg lnrd tyko czasie 26 marca w sall ki-
oo ory ¢ np 3 przypadi nchmowa Podobmc psl 2 AIDS. Na dzieft nowsj Flll Uniwersytetu Siaskiego w
P ale zagro-
mmmm - 2enie 1a ehorob. nie maleje, I;cz ciagie :Izvrnkl‘loremo- Ch:’zz:n'l; planujecle w tym roku
[ ¢. 2o wirus jost
st 2re3ziq nie tylko w i AIDS przencsl sig na drugiego ciowieka ”"':m""“:";".;‘ eatrainey
oryey. Szcayt lq epidemii przypadt w roku na krwig, $luzem pochwy, a takie na plod | 99 W Koszarzyskac

okres migdzy 48. i 51. wpodmom wmu A ktéry byi
tych
Karwskiem prawe 60 tys. os6b, w tym 10 tys. dzlw
do lat pigoiu, 13,5 tys. dzieca 8-14-letnich oraz 36,5 tys.
006b powyte) 15 roku tycia.
o Czy nis da siq zap ¢ taki
wystepowaniu tej choroby?

- Nasze dzialania prewencyjne na pewno spowodo-
waly, 2e skoniczyto sig tylko na tych niespeina 80 tys.
achorowan, co ocZywiscle nie znaczy. 2e Z 1ego wyniku
nalely sip ju? cleszyl. Jestem pewien, 2e gdyby udaio
iy nam przekonac wigkszg grupe ludzi o tym, 2e szcze-
plenia przeciwko gryplo s§ skuteczne | majg sens, lo

w lonie matki. To dotyczy odmiany AIDS. kiéra znana
1osl w naszym regionie geograticznym. Ale 2eby bylo
cekawie) | dramatycznie, na Dalekim Wschodzie pojs-
wi 819 Ju2 s2czep wirusa HIV, ktdry mo2e by p

wsze doiaczamy do z8je¢ czyli TAI-
CH1 i by¢ moze inne czary mary.
rozmawiat: michat

. Andrzej Przeczek

R —

Lans meee

OLZA

Na granicy. tu, w Cieszynie
Olzs wody swe rozlewa.

Z wielu rzeczy ona stynie.
plesh o naszym sluku $piowa.

Ro2ne piedni jut s

w te | tamtq strong b
lecz te jodng vkochaia
cale wieki j§ tumaczac.

Cob2, 2e zmiany przez twist idy,
od2, 26 rozne rzadza Bogi.
Warto przeciez ponad wszystko
swe rodzinne ceni¢ progi.

- Tak, pragniemy zorag

nawet poszerzony Kurs Teatrainy |
nie tylko teatralny. Kurs bedzie skia-
d-l sig I dwoch czedd - pierwszej

ny rownie sling (1).

ne) inej, 8 w drugie|

© Gdzie moina da¢ sie aby
(albo potwlierdzi¢) zakatenie wirusem HIV?

- W nasze| Powistowe) Stac) Higieny istnisje po-
radnia (tel. 631 4444), w kidre| prowad2i sig badania na
obecnodt przeawaasl HIV. Do niej 2azwycze) 2giasza)y
sl lnonlmowc amalorzy skokow w bok .. Mamy w tym

te) ch y nie mied w przy

tsach masowych vozmlnréw Problem w tym, 2@ s2cze-
plonka nie jest tania, bo kosztuje 160 koron, abezpistnie
orzymujy 4 tylko ludzie z tzw. grup ryzyka, czyll osoby
w podeszlym wieku | clerpigce na inne schorzenia.
Godzi sip nadmieni¢, e 2 uwagi ne niezbyt dtugi okres
ochronny, kiéry wynosi od pot do jednego roku, szcze-
ponke nalety aplikowac nie wczesnie| nit na pot roku
prred spodziewanym pojawieniem sig wirusa. Ale profi-
lsityka grypy polega mie tylko na stosowaniu specy-
heznego szczepienia ochronnego.

¢ Czy poza grypa wysigpily inne ep

cho-

w kidre "spadej e 2 serc”
owych"“ przygod ycznych, ki 1}
sig, 20 b nie p ich obaw.
@ A jesll wynik okate si¢ pozytywny?

¥

- To pobieramy krew na powtdrne badanie, kidre
przeprowadzane jest juz jednak w centrainym taborato-
rium w Pradze Dodam, 2e nasza placowka wydaje tet
certyfikaty, zaswiadczaygce o tym, 2a ich posiadacze nis
34 nosicielami wirusa HIV. Certyfikaty (s potrzebne s§
migdzy innym studentom wybierajq :zm sig na studia do
Polski. Ich wystawienie kosztuje 360 koron. w trybie
ekspresowym do 48 2odzm pot tys

® Czy pronylul s§ U nas nlutro\unc przez

réb zakainych?

-W 1993 roku w pewnej hucie zachorowaly 33 osoby
na toltaczky typu A (VHA), ktdrg nazywamy te2 choroby
brudnych rak. Istnieje obawa. 2e ten typ toltaczki mote

- Nie wunuym fazie e ma b

czow y poswigcid sig teairo-
w ulicznemu, performance | happe-
ningom. Znamy ju2 termin Kursu, tak
wigc chetnych do udzialu w nim pro-

Przez swe koryto
draty ta graniczna rzeka,
lecz nadziejg chowa skryta.
Czy speinienia jej doczeka?

Marzy ona, e wéréd ludzt
miosé, szczedcie zapanuje.
2¢ 1skiorkg w sercach zbudzi

co dom szczedcla nam zbuduje.

Podroze ksztalcqg

Rozeyzal 8. Na jego twarzy odmalowaio sig 2d2iwienie.
°Gdzie ja festem? Wygiada to tv cnllnom jakna Ksig2ycu” pokr'cwaow.

P PIT Yy
drzew up 5

lﬂl.

Nagie zobaczy! budynek.

ycowego ni2 na Ke2ycu jest ciggie [ouczo na Ziemi.
‘Poi $wiata zwiedziem"” - pomysial “Bylem ne Saharze, w Amazonii, w
Austrain, ale czegos takego jesrcze nie widziatem”.
ZnOw rozejrzal 319 ze zdxiwrentem Otaczaty Qo tylko kamiente, sztucznme
wytworzone pagorkl | woda, 2 ktore; gdzieniegdze wystawaly suche konary.

g

“Na takim

*Czy2by 1o byL.. 7 - sig
bez senaul®.

Zrum €0 to da. jesli taka pani  dzi$ zbade

To

&m ziapie rze :qczke. sytihs albo, nie dey Boze, AIDS?

nebawem zaalakowad szerszym frontem, bo dzisiepszs
mioda populacia ze wzgledu na dlugt letarg 10} choroby
NN pa pr ch ten typ

S jon
Buuo droga, kosztuje okolo tysiaca koron, | trudno
mytie¢ 0 zaszczepioniu wigkszych grup ludzi. Progcie)
8t wipc chronic sig przed uknomom pun"z.gqqc

) wizyly u wanerologa muy zarazi¢ bata-
lion wopka. bad? pod
w Koeobodxu

o Czy L]
przed vu]omnym zakateniem nlq pnnnoréu seksu-

alnych?

- Szwajcarskie trodta podaya. te dobra prezerwaty-

wa chron w 99,89 proc. przed cig2y. natomiast przed

o & Al h |

asad higreny. Nalety tu przy mae-
my ut 2 talunknnnypuAHCDEFG
breglym roku ywH
onki, na ktorg okolo 300 0sob, w tym
P dziea, kidre ¢ si9 w basenie

| kapaly
22mnfikowang wody. Objawami czerwonki 34 bole brzu-
cha, gorqczka. biegunka, czesto krwawa

wenerycznymi | AIDS w 98-99 proc. Seks
T kondomem nie jest wigc uknm bezpiecznym.
lecz tylko bezp vy seks mote od-
bywal sig jedynie mdzy dwomm sialych partnerow,
2 ktorych ani jeden nie robi skokéw w bok.

¢ Ostatnio duzo plua sig o J Czy

kar o

P P

byla w
ne ty dwolnkq1

awist:
KAZIMIERZ SANTAR!US

bize).
A wigc mieazkek tu klodyt Iudzn
Ale c0 8/9 T nvmi staio?

2adnef woiny e b
nie panujq takie Twyczaje.

, w2rok go nie myii. Prred nim stel koscidd.

Moze wszyscy wymarh ne 2eraze? Ale p

Maze loczyle s tu wojna? Ale wommfommcﬂorymm,u od pol wieku
yio.

A moze mieszkaricy padii oflary jekiejs vendetty? Nie, w tej cxesci Europy

‘Nicz fogomorozumbm pomyilﬂlzwrddw w lderunku gidwne| drogi,

?

.

aby I(ak to pr
9dy udaio mu g zmzymnc przopzdtmcy samochod, zapytat kie-

pipc
“Ale co si¢ stalo? Disczego?’.

anhpan." oofoza 7° Na vsp: dodal,
26 jost cudzaziemcem
“Tu byla idedys wied. Byls ppkna | dute" - wyladnd rerowoa “Sam

jeszcze permglam czasy, kiedy stely tu domy, chot¢ me mam jeszcze
st fu do babdel. Byfo tute] naprawde pigknie®.

“No 042, pod powrerzchniq znajdowal 319 wegiel” - kierowca z rezygnac(q
giowgq pokrecH | dods! "Ta wie nazywala s tgki nad Olzq"

mnry{u
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HERBATA JEST NAPOJEM OGROMNIE POPULARNYM. CZY JEDNAK UMIEMY JA PARZYC?

Pachnaca, aromatyczna, przyjemna w smaku...

Nie jest prawdy, e mocna, dobrs
herbate musi by¢ czarna jek
smote. Wiele odmian herbaty
nigdy bowlem nie zabarwia
naparu zbyt intensywnie.

Ze sziachetnych herbat liscias-
tych uzyskuje sig zawsze napat jas-
mejszy mi2 2 herbat granulowanych,
tamanych | drobnych. Napar herba-
clany siaye sig mocny po 4-5 minu-
tach parzenis, & clemny po 8:10
min, ale wowczas Uraci aromat |
smak, herbata siaje si9 wprawdzie
clemna. ale gorzka
0d czego z2alety jakosé naparu?

Dotva galunkowo i pramdiowo

Y w hermetycznych,

oukonmuh) herbala - to tylko
pierwszy warunek uzyskania dobre-

"@ SMACINEGO
Z chinskiej
patelni |

@ Kurczak w ananasach
2 lilety 2 plersi kurczaka, pusz-
ke ananass, 2 érednie marchewki,
3 tytki maki ziemniaczanej, ty-
teczka imbiru, zqbek czosnku,
tytks stodkiego sosu sojowego,

go naparu. Drugim jest utyole do
parzenia dobre) wody. Mocno chio-
rowana woda 2 miejskich wodocia-
gow powinna przed gotowaniem
stac kitka godzin w odkrytym naczy-
niy, aby ulecial z nis) 2apach chioru.
Do przyrzadzania herbaty najlepsza
jost migkka wods

Trzect warunek - 1o uchwycenie
wiasciwego momentu wrzenis wo-
dy, kiorg zamierzamy zalac¢ suchy
herbaty. Gotujaca sip woda ma trzy
slopnie wrzenia. Pierwszy fozpo-
c2yna sig. ady pecherzyki powietrza
odrywaja slg od dna rczynia, druai
- "biate wrzenie” - to gwaitowne pod-
rywanie si p'chouyl(dw. powodu

bezposrednio do fiizanek nie roz-
denczac |e) jut wrzatkiem

Do ogrzanego do temperatury
ok. 50 st. C i suchego czajniczka
trzeba waypac sucha herbate. liczac
po tyzeczce nafilitanke plus lyzecz-
ke dodatkowo, zala¢ "bistym wrzai-
kiem® do potowy c2ajniczka, s2ybko

zwoli¢ naciggaé herbacie 3-4 minu-
ly. po cZym ulupeinié czajniczek

Przy prawidiowym parzeniu powin-
na pojawic sig piana na herbacle, w
ktorej wiadnie kryje sig caly hetba-
ciany aromat.

Herbate nalety pi¢ zawsze fwie-
10 Nie p g zo-

|ace lekhio zme
wody (lrwa ono kvolko) 8 potniej
nastppuje trzeci stopien - inlensyw-
ne burzliwe wrzenie W tym stadium

stawiad jo| na Kilka godzin, a tym
bardziej na drugi dzien, i to me tylko
20 wigledu na smak Swiezo za-
herbata zawiera du2o kofei-

jewiajg sig dule pekajace pyche-
rze. kidre swiadcza o tym, 2e woda
stracda duto tenu | sisia sig “mar-
twa". Herbate najlepie| zalewad, kie-

ny, a maio szkodiiwych garbnikow.
Im dluzej irwa parzenie i przetrzymy-
wanie naparu, lym wigce] w nim
i osadu.

dy woda jest w bialego
wrzenis®
Jak parzyé herbate?

Najlepie| od razu zaparzac her-
bate 0 odpowiednim stezeniu w por-

! mzcu clokawostka:

Polskie Towarzystwo Ekonomiki
Gospodarstwa Domowego opubli-
kowalo wyniu badan. w czasie kio-

4 J

NOWORODEK NAJLEPIEJ CZUJE SIE Z MAMA

rych iano jakod¢ na

praykryé. W tym stadium nalety po- |

wizqikiom | zostawic na 1-2 minuty. |

Od kiedy osobno?

Oddzreiny pokd) dla noworodka? Czy stusznie? To Skan-

ton pomyst. Gwarantuje on wygode

2 tytki oleju.
Czosnek obuc ycisng ¢ pras. |
kg do ¢ 2 s0sem

sojowym. Migso poluolc w grubg
kostke, zanurzy¢ w przygotowanym
sosie. wyjac, nastepnie obloczr w
mace. Marchew obra¢, pokrolé
siomky. ananas odsaczy¢, pokroi¢
w grubg kostke Rozgrzac pateinig,
wia¢ lylke oleju. po chwill zla¢
Muszcz. pateinig rozgrzaé ponow:
nig. Obsmazy¢ migso, odsaczyé na
ruszcie lub przefoty¢ do miseczki.
Oczyécit patelnig papierowym recz-
nikism, ponownie przygolowad do
smazenia (jak przediem) Obsma-
2y¢ marchew. po minucie dodac ka-
walki snanasa i imbir, po kolejnej
minucte  dofolyc  zrumiemone
wcrednie] migso. Sos ananasowy 2
puszki rozrobi¢ 2 tyzkg maki ziem-
niaczane) i doda¢ do pozomlych

rodzleom ne bisrze jednsk pod uwage dobra dziecka.

Dia noworodka podstawowq potrzebs jest bhaks obec-
nosc¢ matki. Nismowlg - mnie) wigce) do pnqugo miesigca -
uwaza matke i sisbie 2a jedng osobg. Za kogos, kto 28spo-
kaja jego potu 8¢z matki malec mote pvntye

nqc Matka Iub owbl pvu;mu,qca m rolg
24080 ecka z ¢

oddaniem, 2 takg
okiesie 2ycia nlemo:
matky Zwiaszcza te

a nigdy nie jest za duto blukolcl 2
twig] [e2 go karmit w nocy. gdy st
w 188i9q

Wiele matek yduje sig na
lub koszyka bhsko wiasnego tapczanu, mekiére kiadg ma-
lefistwo przy sobie. sty byé na katde [ego zawoianie

Sq przeciwnicy takiego razwiazania. Wediug nich malec
nigpotrzebnie $i¢ 2 wiasCiwym: dis dorostych bakle-
fiami Jednakte bakterii tyoh-nie de sig | tak unkagl Lepie),
2eby byty matczyne, szybcte) sig 2 nimi upora Z je) po-
karmem otrzy Y spa-
nig matki 2

row ou pred
Takie ykle rzadkis. 2

lk!admkéw polrawy.
2 rytem

ym na | z

lypko ]

zwycu‘ kobiety budzy s, 'ody ryllw dziecko zakwiii.
Jeéli jednak ojciec w nooy polrzebuje spokoju, matka

mote wybrac In-
ne rozwigzanie.
To ona sig prze-
nosi do pokoju
dziecka. Najwat- | o
niejsze, aby w okresie nocnego kar- | |
mienia utatwi¢ iatorosh dobry kontakt z
matkg
W osobnym pokoju nigch §pi. gdy
jut nie budz sig na jedzenie. (8. K.)
| |

.
Lody zim3? ||

Na ogol rodzice niechytnis go- |
dza sig na lundowanie dzieciom lo- |
dow zima. Te desery kojarza sig 2 | y

upainymi dniam w érodku lata
wiedy fakomczuchom grozi os!
angina. Zbyt wislka jest bowie
ro2nica temperatur miedzy gardiem
zmrotonym lodami a otoczeniem.
Distego delekiujmy sig tym deserem
wiagnie 2ima | wczesnq wiosny.

I

KRZYZOWKA ZE ZLOTA MYSLA

Poziomo:

A. imig Zegadiowicza - tytul po-

wiegci Jozefa ignacego Kraszew-
skiogo - pierwotna nazwa Kelrzyna.
0. Powiesciopisarz, publicysta | dzia-
{acz polonyny (Waclaw, 1869-1939)
- restytucja. C. Muoloqncmr “lotmk*®
- drugre pod wzgledem wielkosci je-
Zioro w Europie - podstawowa jed-
nostka dlugosct. D. Prezent - poiski
aktor {wuold) cz“c fwiata -

polskim rynku herbu
Okazalo sig, 2e godaym
polecenia sq. CEYLON
LINEA DE ORO. LINEA
BRASIL. GOODWILL
DARJEELING TEA, AS.
SAM. YUNNAN BLACK
TEA, HINAN, CEYLON
PURE HIGH GROWN
BOP. Towarzystwo 06
dza kupowanie herhy
BALALAIKA MISCHUNG
POPULARNA, MADRAS
Wy Poradniks Domowege}

"DOMOWE" Lt ACZKI
Idzie wiosna

| Swiezq zielening powinniémy
| dodawa¢ do potraw przez caly rok.
| szczegoinie jednak wiosna, kiedy
warzywa | OWoCe 2 POPrZednien
l roku zawieraja |ul niewiele wilamin

. i WITAMINOWE

O wiele tancze od szklarniowyehne-
walijok sq 2ieieniny, kiore soble s
mi wyhodujemy w doniczkach lubns
lackach u-uw\onych na kuchenaym

lym munlogrodku powinng s
konieczme znaleit pietruszke. Lyt
ka posiekans; natki zjadana dnen
nie zaspokaja niemal wszystkie ns-
820 polrzeby witaminowe. Przypisu-

| jo joj slp wiasciwobct uspokayaieee.
odiruwajace, moczopedne, regens
rujace naczynka krwionosne, Uty
wana zewnelrznie w posiaci okis
déw z miazgl lub soku wybiela pieg
i plamy slarcze
tatwa w uprawie jest let e
tucha. Namoczone nasionka wy-
starczy rozio2y¢é na zwilzoney kg
nie | codziennie podiewaé. Azetu:
cha jest doskonslym dodatkiem do
potraw, wzbogacagcym w witaminy
2wiaszeza C. E 1 1 grupy B omz
| prowrtaming A Jest zalocans wazyl
kim, szczegdinie 288 osobom t
$ vy | ¥ d ¥
na rozmaite egzemy, chorym na -
krzyce. kobietom w Cig2y | karmg
cym. Kuraca rzetuchowa poprawa
$8MOPOCIUCIe. Ma 3i9 PO Nie| iadh
niejs 4 cere | buniejsze wiosy.(PD)

Kolumng przygotowala.
HENRYKA BITTMAR

R

Wyrazy trudne. ABE, AZAD,
ISARA, MENEN, RAST, TAKU

zow dadzg Wtery w nnlopum

urodzenia Petra Bezruta. 4. Wioska | doins - kuguar. 14. Imig W ukrop,
ziolowka - chodzt wepak - dotknigcie | - indyjski poltyk | maz2 stanu (Abul | wrzgtek - qalunol vnty 21 Imig
serwowans pHka gorne) krawedz | Kalam, 1888-1958). 18. Oblicze - | fenskie - Sk |
siatks. 5. Gwiazdozbior i znak zodia- | glowq tego padsiwga jest krdlowa | nych Stanéw Amo?lu w latach
Maigorzaia i 18, Publiczne oéwisd- | 1862-05 (Joff ‘

ku 6. Cze8¢ mowy. 8. Kura nlg‘.ch
starszy pasterz ovmc 23. Trzy nu-

- aulor “Boskie) komedi®. asz- | crenie w sprawie wielkis) wagl. 19,
czyzna ukosna - awanport Tiencinu | Brat ) i plerwszy kapt mery w lotertt liczbowe) zapewniay-
w Chinach_ 11, Stokica Gérnej Austrm | ty 20 J tha p 9- | ce jedng wygrana - miasto w Belgi
- napo) alkoholowy. 13. KoAczyna | te) przez tywy organzm dawk: pro- | nad rzekq Lys.

16 17 18 19 20 21 22 23

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

diwigk E. imip ms-
gma Dzmlmu mieszkaniowa w
Warszawe - ko‘dM parafiainy 0
Nakrycie

Baran, koziof - llonca stany Goorgla
w USA - rodza) przenodne) ciank -
poltyk japonski (Shintaro). 1. Imie
czeskiego aktora Fialy - kawon -
Imig Lendia. J. Twérczos¢ Ineracka
w 2akreste krotkich ulwordw bele-
trystycinych - wied w woj siediec-
kim znana z klgski oddziatow T. Kos-
cuszii 7 wojskami rosyjskimi. K.
Mongolski hodowca bydia - paki,
umowa, ugoda - staropoiski "pan”.
Pionowo:
1. Tarcza Zeusa ukuta przez He-
fajstosa - Poliska TC. 2. Zi

e

PADEREWSKI
(1860 - 1841)

= X O N"mDO o

21arno zbo2a - bog mioéc. 3. Staro-

x o

tytna nazwa rzeki Oise -

Cll FG J22 H-6, EIOCZ.
JO -20, ||
-3,
L H-
A

o

“-O

);
;;

W
3

J-
. K
J

Y A
O@- -

.._."
t..O"
ul)_o,_
Orog!

Sl St
T X

Fcxgoox>

Opucow-l Jdul Tnduﬁ
Wirod cryteintkow, kiérzy prze
4lg pod sdresem redshcyl r02wiRlE
nia dodatkowe krzy2owhi. przyzna:
na zostanie drogy iosowania nagre-
ds . Termin nadi
roxwlqun uplywa 2 dniem 30 mera
bietacego roku

© ROZWIAZANIE xnzvmwn
7 dnia 2711998 - "Muzyks |
ntullq najbardzie] demokratyct:
nq” oraz 1 dnia 10.2 1998 - “Czaé
nlﬂopny lekarz". Nagrody kmaz:
kowe Ji Emilia M e
ze Stonawy | Darina Legierska z
Bysirzycy n. Olzg. Nagrody przesis:
my pocriy.
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® KRONIKA RODZINNA

Drnia 17. 3. br obchodzi swd) Jubi-

Pani Janinie Wolnej
dmierci Matk) skisda
Iatu Generainego R

wluxy wepoiczucia z powodu
g kolezanki | koledzy z Konsu-
w Ostrawie 8-041

leusz nasza Kochana
pani DANUTA BRAZDA

1 Karwiny-Nowego Miasta. Z te)
okazil duto serdecznych tyczen
lklndm ma, tesciowa, coérka

me2em oraz wnuki Witek, Anel-
kl i Ladusia,

£3:
:

Wiych dniach przy

y soble 8. bol

nicg zgonu

ép. MARTY CHLEBIK
2 Zywocic. Tych,
wspomnien prosza najblisi.

8 rocz-

W glebokim smutku pogra2eni za
wiadamismy, te dnia 11 marca
zmarta w wieku 78 lai

4p. WANDA WOLNA

2 domu Kotula, zam. w Hawierzo-
wie-Blgdowlicach. Pogrzeb Dro-
g'e) Zmarle) odbedzie si¢ w po-

] © SPORT ® SPORT @ SPORT @ SPORT @

Co stychaé¢ w regionie?

® W $RODKU BIEZACEGO TYGOONIA |
1026r8N0 MacTe edne| Same) hnsiu Puchary |
Crech w pice recznel melczyin, 8 m i
Cabot Zubrl 8 - HCB Kerwine A 12:2)
(4:18). 1-igow: godcie (bez Harabile | Heabala)
gorowall pod ka2dym wii laom nad §. drugy-
na il igi Bcamia Lants ke 8/2, Komen
€/3, Fardl . Hany 1IHMIM2 HCB Karwi:
B - JOKO Zlin A 16:22 (4:12). Dllpokomny
napwigce] Hiadky - § 1 Mihglk - 4 lmuva

ktdry Ja znali | szanowali o chwilg
C 541051

niedzialek 18 marca o godz. 15.00 | Uibca nt. - Dukis Praga 2230, Iwency
9 29 w Ble- | pIzy 28 22()). Pizno - Slavia ugl
d Dol. na zh ) 14 (Oh)
Aulobus zspewniony. Zasmucona vodzlnl B8-040

@ PODCZAS nisdawnych helowych |
RCw h

Warystkim krew
zHuly

"]Ym t znuomym b]tym wepolpra-

wspbiczucie. kwmy wiece | liczny udzial w pogrze-
bie naszego Kochanego

4p. ROMANA MADZI

2a okazane

. | W globokim zaly pograteni poda-

]omy wezystkim  przyjaciolom
12
dmne 2 br_zmart nagle w wiskuy
| 54 1at nasz Drogi

| $p. mgr inz. JAN FIERLA

nych § misisce widd

kowicom 931 1 Barekow Ostrawa 1721 Po 4
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