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i

szcze e lak JOWNO. jak CVO-
wrek wdepny! do pyrazego jep-
d szego skiepu, przywraly go za-

1 spurme Cza-

Pedrse 205184 uznany za
ny‘ wul agencig badawczy Swiato-
9 Zdrowna T

nmyny ;ok gradowo chmura. aby ce
przyt. Byly to eksira ¢wczone

snvoryw‘ s

y pod nazws “Noh

20 ony dyclu majém na

o8t przez

Zenca Pharma. Wasawotc tego spe-
cyhku. ktory budzit pewne walphwosc,
Zoslaly skrupulatnie zbadane w mig-
dzynarodowym centrum badan nad ra-
kem (CIRC) w Lyonie. ktdre podato do
publiczne) wiadomo$ci swi oceng
Jak wynika 2 badah, kibre zostaly
przedstawone ekspertom. na skutek
stosowania tego leku ryzyko raka ma-
ocy zwelokrotndo sip od dwich do
siedmiy 1. - o$wiadezyl dr Juhan
Wilbourn 2 CIRC.

Siosowany od ponad 10 Iat tamo-
xifene jest lekiem biokujacym produk-

wyrchu. a e ty, wylynkany i wyhukany
kigynt_ Starczylo drobne przerzeknycr,
& u2 byl ogiyrt na dachu. Tak byo v
masorza, w konzume. w szatnym. u
Bace. no wszyndzi Musiol cziowek
miec pearonski kondowna 1 znomosoer,
aby dostad cos lepazego spod pudie,
8bo 28 zadku. Stoly se tals ekspedy-
jontia ze spuSZCIONOM wargom i kie-
becrly o biznich, modzie | poityce. Na
dciarve 28 ey wisiaie umlmyro na

W tych czasach rownosct spolect

| pomevol se swopgo dobrego &

go nazywo puz-dnll Tut ponbom
loery [0 goony Swil

ney byles we sidepwe mie ¥, 18k
I Z plewnve lyrczaie poMtrowka, abo
rusks uampus albo jak ¢ 7 taszki

Wredy hvl!ny usmiych cl Jy:nm
kajei 89 wytracd | még 268 e

20 dostaniesz miynso bez Meksow {
koS, itaisks sirzawiki, baterke do tran-
Zystors. pot szukke kOTetpap/yTu. wezo-

SKLEPY

18)32@ rodki, abo dederdnowom kosu-
is. Chot 1o te2 mvedy rve bylo tak
Jate, bo mogly 2ebrac fowor, & potym
cie pichnyd na wyborze. 2e jich chcesz
No, ale czasy se zmiynay.

kiooke
Afe brada tymu, Iuary chc)ol do ninapi-
s8¢ jakomsi skarge. Ta ucrarowano
yny do

e genu, g
SPITYIA|RCEY0 rozrasiown tanki nows-

Materiaty nie sygnowsne pocho-

byl 1
bab przedsedow partyis, gminy, abo
kierownikow skiepow. Ty tam dyci pr-
saly 2 karteczki 2 blyndami same po-
chwaly Baby dochtordw | adwokatow
™ miaty se um praws uwiecznic. roz,
2e nie byll wiedy

dza 1 serwisu |

tworowe]
Polskis| Agencji Prasowe|. J

w modzie. @ po dwa. mogly by fo napi-
sac bezdlyndme i ostuda golowo

D180 jak wiszresr do siiepu. fo
wmm 28 pudiom wyuuyndno grm-

by L o fy

tak stodko lpwmmm 28 ni ma isty
c2y na powitani, cZy te2 2 crebie [ tyn
sztuczny usmiych majom na fyrioku
fon. czy co kupisz, czy ni Chod 86m
te2 wyidntii Baj otoch styszol, jak Cy-
ryl procnie szturko po czesku u ma-
s0rZa. 82 naroz stwardnyl. bo m 8 ni se
SpOMNIeC. jak 20 w [ynZ phu Komensk:-

y . aby mu la wy

pam 1k 2 pol ke ulcnm I
naroz tyn krdmany, wytnczony usmiych
kajsi s straci 19y bﬂq udum bom
K%L rysIale skiep !
40 ty czasy. oedy
kszym wrogym silepu. & gor
Szczyrwiyniate i hyrido to 2 rv - Kajmy
1o 80m, | co to 18 lyn saiceson? |

Cyryl szulol paiec, a2 go nechcyn.
Cy w ramysiynw styrezyl do pusy ¢
starym zwyczafym ukozol ne lo strze-
w0 2 pokra;anym miynaym A 10 n meol
robeé. Przeca w caiy Eiropre, 1 nve jyny,
PaN0azy 38 Ia Orypa. Kwve se u nas
infehgentnie mdwr chzipks, & Cyryl
tym ughmlanym paicym. na loerym by-
10 peino wirusdw, prrez szido pokozol
na lyn prezworazt. Cate srczyiscr, 20
fozkokocono proogwaczke driyrieie w
gorsc: ozeke, zamusl note, bo miokby
PO paicu Alg osedcdm te2 to Tabolalo,
a2 se naror Cyryl spomnioi, te tyn
BIpecyiol NaZywo B8 Dr2ecs KecIenks

- No wdricne, 28 umices jak chee
cre Ale 2oane pol kila, musicre kupi
caly usimiany prze2worszt - wyrwalo
38 fi, a2 30 28 gymbe ch

Po cescie duddm Cyryls godnre |
Nocryle ta Neczenka w kapsm Przi-

veyeoney muske u2 od. e mu il
opowiadod, te w Bon, Pary2u. &
e+ we Wipdniu trahl na sk
Amrych bylo napisane - Tu
po poisku. Tu se domowicre.

v - jego baba dyck: tam 2
kupowala tecrisjszom obipiEg
Staln 32c70 ku tymu Suwelied
Slowa e umialas w ichnich i
12 C 20 tak wi .
20 dobrze by byto, aby u nas
drrecka. krere chcom byé we
chodzly abo do polaki srheld
bylo nejlepszy). abo ty r ¢
uczyly se godzinke xa tydzipn
shu, nmiecky, austryjacku.
sku, jugostewsku, & ne |
nazZywo saiceson. ale | insze
Polsce ut to bezma fongupe
na usiy whkuwaiom jynzyk
Gottwaida 1 to 1o prekne, ¢ tak
by¢ Potym by ut nie Sl
takich sytuacy:

Reja Jedna

hupt polpdwic

siala j6m do ksiyngarmie po

Erbena. kaj te? (@ wiers? el
84
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Powrocmy jak z dawnych lat...
czyli mala kronika 45-lecia Sceny Polskiej

Lata 1961 - 1966

Yeatr w nowym budynku
| pod nowym kierownictwem
Lata srescdesigte przynosly
@odc lotne IMuany w 2espole | po-
2a 8. W 1960 roku dyrehce Teatru
Cuszynshiego obeyl 9o dotych-
crasowy retyser. Frantideh Kordula
1960 - 72). a herownictwo Sceny
Doty Franciszeh Michalik (1960 -
$6). ator, ntyso' l prorwsZy stx

20p0OWRBCMACe Tupeine
o;mhmlu-mnkm
1961

Owcresne wiadze miasta wy
obrataly sobwe ednak Ow budynek

tem Z Vavry (ojcem aktora D. Vavry
2 praskego teatry "Shiep®) zadecy-

dowalo o oboenym stane - wrpksza |

crest ) 4 ¢

-:pon Pws*r w Warszawe
Mesgczni "Zwrol® (v Y1967)

Zamvesci mieresuigcy T no-

wym dyrektorem TC. w ktorym we-

Frantika Korduk o Stworzeniu w
Cresiom Cleszynve teatru na wyso

goczne byly od poczatku marzena |

tylo wbrew pnorwommu projektow
wiego pﬂocluxomu umut hawiar-
[
bibkoteha rmqsn za dynlq- F.
Korduli wane 10staly poro-
stabe obiakty. w kiorym mies2crq si¢
warsrtaty, m.?uyny 1 blura, amm

4

wn. by tealr ten stal sig

czemu yczny pod kat

$yoa hulturainego naszego regronu
fco resIig 28 j0g0 hadency. okres-
W08 pr1e2 MStOryhow | Rrytykow ja-
ko "2ioie lala® Teatru Ciesrynskie-
§0. MU $1§ UCAIO), & sk e 99O Pro-
Joishie sympate

Frantdek Kordula: “Kazde kiero-
e teatrem, nie wylqczac T8
Snsheho divadia, Jest prredsigwrg-

Q4 kompiskue Si¢ O tyle, 2e do ro2-
Rych, czysto leatralnych problemow
Pusianne) grotby nerwowych ehs-
plozp, dochodi jesicze aspeki na-
fedowoscowy.  Pomino

oom ryrykownym. Paozomie sytua- |

Novy. ambany krerownih Sceny
Poiskiey. Franek Michalh, snul w
swoin ‘zwrotowskim®
nym plany na pr

"W tym roku ma nasigpi otwar-
Cle Naszego nowego teairy w Cz
Creszyni. W zwagzhu 2 tym rozsze-
rI8)3 SN nasze Motiwoscl bedave
Szereg lohal na prody. bedae klub -
kawsarnia ip. | tu wiasnre chcemy
przygotowac make lormy pry wapot-
pracy zdoinych ludzi 2 terenu. Szu-
hamy nowych talentow. ploSenka-
12y. recytatordw. gawedriarzy. kon-

1malych $pte-

u teatral-

A Krglowna Snetka’ - 508Na IHOrTWE 10 DS w

w latach 195§/1960

biutowst potnierszy p-wny m | Wl Swom. um nadat xotpo

Pod redahciy
Renaty Putzischer - Buchta

whad1y. mmq 18! problemow lnu.:.o

wumcann ahya, wrerna b
nemu poirakiowamu ulworu. Eleh:
towng scenograhy & dTuCane] Bathl
ulormowane| w piiesli penne hom.
polycie plastyczne | tadnie podiwee-
tlone). zaprojehtowal Wiedysiaw
Ceonat

Wydage mi 319, te Scena Polska
w Cz Cwarynie zasiutyla swq pia-
ot nate. aby 1
ROWEN Sip NIy TMOWNO

hryty-
. jok | drislacie teatraini Trzeba
azac¢ |9) pomoc. prie-

de wizystim na sprawediiwe) 008
nie tef pracy. orar dostrzetentu te-
0. 2o i 1am, pizy granicy tworzq 8¢
owe wartodol huttury p;u . ko
Scena Poisha 2 takim wyuhnm (K]
tak powainymi wynhami uBow:
strechnia (Roman Srydtowski, *Try
buna Ludu®, 111 198%)

Gdy przed dwoma laty rozea:
mm w Warszawre 2 Henryhism

PWST. Karimietz Smun Woa-
s\gpnym sezonie rozstal sie 2 ze-
spolem kolejny zatolyciel, Alojzy
Moldezyk, a na deskach SP zadebiu-
towal jako adept potniejszy kierow-
vk antystyciny Sosny Polskie|

b ke, ant. Sceny Czeshiey).

fprawy calkowece normaing. Teatr,

swron dodatnich. Jodnvm z podsll

przed hiky dniami na lamach “Glosu
Ludu®. Korzysc bedzie obustronna
Utworzymy estrady. ktore ze swym
programem bedy chddy dotrrec do

n-yen phusow jest konk

polv artystycenymm. Koniunnqa po-
BONACE NA POCZLUCIU w2atemne) od-
powedriainosc. Lely ona w Swaa-
$omoscl czionkOw 2e3polu i jestrze-

Y ¥
teronu, WIDOGACAIRC W len

ich tycie kullutaine. Wierze w (o, te
nasz wdz bedie w peini 2adowolo-
ny ¢ jestem przdhonany. te jek do-

t2q bardzo cenng. Uwak 2o tu
Dyloby pole do popisu dia soqologa,
. PArRCego

nie nas w prey-
motel bo prrectel wirystko, co
robimy, robimy z mysig o nim*
("2wrot" nr Y1

1)
W "2wrocie® ni 5/81 tnaydujemy
bhirsre szcr

provre moge rednak do| Py ‘ \nczych Chaalbym, horzystaac 2 | Karol Suszka. W sezonte 1960/81 w
u:mny.:mumnn';:he.ehv”::uo | okazp, poprosit criankow PZKO, by obndxm SP znalaris sig Hakna Powainy krok naprzéd

prisindve | n g vy N * .;‘ w w: lata p:! na drodze Sceny Polskis}
WOSCOWYCh  2@SPOIOW W W Swoim i nhey. o adepl. Rudolt Mo- Za kadenci Franka Michalka w
7o a mive. # uwa2em tevai | Nazwska. waglgdnie sam folaszak | hiski, obecny artysycany 2o SP_ poy
pazosialych crionkow teatru, st to | 549 d0 honkursow jakie oglosiismy | SP

Mmu cxgdwslowm-m w.»ay
Spinkt w “Tweordzy nad Renem® cry
*Smierc nazywa a9 Engeichen”. Ja
nusza Bobka w obrazie “Bohser 1
amierc®. Fryderyha Gogohi, Manu-
328 Kwiathowshiego i in, w tiimach
Blumenteida. ("2wrot® 4/1984)

W sezonie 1980/61 etatowym

Soeny Polskiey xguu

Nowak, rezyser Teatru Slas-

w Katowicach, ktbry w ciggu

trzech lat swey dslainodci poinad

na tyle specytike naszego teatru ¢

1990 Wedowns, 1o moglego

Funlu Michahka w 1 roku 2 po-

wodZentem kontynuowac Swola pra-

o9 w Teatrre Creszynshim pl jsko
trrect z kole: artysty

™
Al

by WWO

poryqe ¥
Scenis Polskie) N'nrymom Boulo
towakim w roll gldwne) (v lego boku
zadebiutowala wowczas Magda Te-
resa Wojcih): ard Ui Szekspira
(1984, re2. H. hotowshi, soen.
W. Cejnar) oraz Kordian Stowackie-

. kory merwylle
piehnie w Irakole promogp rbiotkyu
*Ziwmia aldo-albo” caylat Moje whel-
sre. dotyciace Zsolna. o m?cym

P . P Apliwey
dawne| goryczy. I sentymentem,
rozmawialam 2 nim jak @ cHowie-
kiem - symbolem Pommo e me
mislam okazfi 0g\adac jpgo spekiakh
trve bylo mnie wiedy |[eszcie na
twiecie). styszalam o Aich wiste do-
brego (I wisle 2lego, tak jul to w
tyolu bywa). W superiatywach moé-
wili 0 nich ludzie, 2 ktorych opinig sig
liczytam, uwierzylam wigc na slowo.
® byly czyms mie przeciginym w
cate} histoni Sceny Polskiey Tym
wighsza musiala by¢ gorycs realiza-
torow | poratha kistownika artys-
tycznego SP. Franka Michalika, kto-
w sezonie 1984/85 rozstal sig 2e
oeng Polsky | odazedt do Polaki, by
jeszcze nie raz powracat. W pat-

ao (1968, re2. F. Michaik, scen. W

Cq-:nw:::eom::’qc o wdecydo-

wanle raczaly ram
-

ne teatru. a pisata

Scen
VJnlomo tym odu.dl na eme-

Y . @ konserwatywna
creé¢ pubkcinosa wanie
2aprotestowala przeciwko takiej Hnd

Mu% kolejn

o) (do dzid kraiq wirdd

dzietnihu 1971 rohu, w blulelynie
wydanym 2 okazrj 20-ecia SP. ra-
miatod nastepuiace teliskyye.
Frenek Micheik: ‘Przegladam
tdjpcia 2 plerware| premiery Sceny
Polakis | dalstyoh - ale priede
my:num & pierwizej Diacrege?
80 wiedy criowiek byl miody. da.
bardzo miody. glowe mial peing pla-

do
warsiwy spoteczne). kasty cry tei
Aodowodcr.  Potwierdzenis tych
faiow moina znaleit rowniel
adne ndne). To prawda, W Teatrze
Crazynsium ksztaltupy 9 one 1od-
nak w codzienne) pracy”

W 1981 roku Teatr Craszyhski
prrervost 192 sah “Prasta” do nowe-
80 budynku teatrsinego przy ukcy
Ostrawsiue; - 0d1qd obie sceny mmly
Swoq St s19d21bg. & miasto C2es-
ki Cioszyn prerws2y w swe) histom
gmach teatrainy. Nie obylo sig jed-
nak bez problemow - jak czytamy w
prasie - pierwolnie zapowiadano je-
Qo zskonczemis na koniec roku
1959, Z uplywem czasu | narasia-
mom

ogoty: rbanski. Na pawien | aktoro e anegdoty
Yot o cormle cieni ol Shezaine e w PO ty pmi“ cvo:‘:u p"y“'?‘f,,l,“’“ nouoo
llubf g vadzow, w\ohybvkwnml \'lvlll s1gpu czasu swoje “pt l'\l
yskusje. toasty, Pel-ualal-aind ;\;\ln loug:monyeh s2tuk :io:hac rzenia. Bo wistciwie pr atda
potna w oMW ancmrissiariOL. a - wtym wypadiu cho- | praca powinna by¢ dia cHowisha

te hilkakrotnie przekroczono dehini-
tywny termin oddania te0o “kombi-
natu teatrainego” do utytku. Co jed-
nak trzeba podkreshe, 2e nie prre-
kfoczono planowanei na ten cel
kwoly.... 9 miliondw KCs. A praktyka
taka nalety do rzadkoéol. o crym

ym in pr pin-

y ow przy b
ostrawskiego Patacu Kultury Pracu-
Jacych”.

Aktorzy i retyserzy
Sceny Polskiej

Colnijmy stg teraz nieco w c2a-
sie | przyjtzy)my sig. cho¢ pobietnie.

p
wilawaly dalsze terminy, d
ohazje. & wigc: 15-lecie wyzwolenia,

9 ] *0TY!

qa terytoniaina, komiec roky 1960 -
poczatek Il Pigcrolatki. At wreszcie,
kiedy zaczarowans sidwko “kolau-
dagia® przestaio by¢ wislky niewia-
domg, na miescie pojawdy Mg alisze

A Wartuce M Batuckrego "Dom otwarty®
Styswigh, Joze! (lamins, Witoid Rybicki, Karol

aktorsktemu. W roku
1956 przedwcresnie rmarta jedna t
conkin - zalotycielek Sceny Pol.

| aklol Hcl-nl Tuoﬂownn -Aybicka

Jetmed wohodt el A0 pOwy

Fyas BROMISLAW LIBERDA

dro 0 “Kordiana® autors © nazwishu
Stowacki). Na otercis lez porosiaio
kilku entuziastycznych recenzji pra-
sowyoh.

Henryk Boukotowski
w Czeskim Cleszynie
Miognikow Sceny Polskie} w
Czesium Cl-uynh czeha prryjem-
ng nieap na
soenle tego lulru w‘l QP popailar-
ny akior teatry | timu - Henryk Bou-
kotowski. M. in. bed2ie on retyse-
rem | odtworcq glowney roli w znane)
s2uce Szehspia "Ryszard lII", kio-
18 wystawt SP pod honiec br. Kon-

okres przerwali prace w tealrze row-
nied panstwo Cejnarowie (Wthady-
slaw Ct|l’lll byi przez owi sce-

8/59 potegnali sip 2

uspohm kolqm uiotyelm Jani-
na Matu

mak (ktory P;m
wrocHdo S

poumym ohrnlo po-
natomiast w SP zade-

m . Franek Gtwpsd Roman
uszka, Joxef b

teatru) oraz
pdon z tuarow xospolu Fryderyk

Go‘v
seronie 1982/63 odezedt na
siudia rezysershie do Polski kolejny
crionek-zalotyciel SP, akior Witold
Rybicki, kiorego nazwisko pojawdo
3ig wiréd statych retyserow Tealru
Cteszynskiego | Sceny Polskiej (1a-
kich jak Franciszek Mechaiik, Fran-
ciszek Chmiel. Wiadysiaw Niedoba.
Alojry Nowahk, Jose! Janik, Zdendk
81t Np.) po raz pierwazy w sezonie
1964/65. by zamkng¢ sig rekordowy
liczby blisko 80 wyre2yserowanych
spektakli w SP (nie liczac jego krea:
ol aklorskich).

Akiorzy SP zaczeli rownie2 poja-
wiac sig na ekranach filmowych.

Na filmowym planie
Ostainio zaczynayg sig na ekra-

nach tilmowych pojawiac twarze ak
tordw Sceny Poishig) W ostatnim

prry cjl tego spek-

takiu bedzie znany aktor ¢ pedagog

PWST w Warszawie, laureal nagro-
Jacek W

wic2, nauczyciel Henryka Bouko:
towshkiego. Jednoczesnie Bouko-
towshi wystgpowac ma przed kame-
rami czechostowachie) lelewizji, k6.
ra podpisaia 2 nim roczi x‘:nmukl
(“Trybuna Robolnicza® 1
L B

Premiera, na kiorg kierownictwo

Tédinskeho divadia zaprosio gosc

2 Polski, byh przedsiawienie “Ry-
szarda HI*. Byl 10

A “Chory z uroisnia”™ - Janusz 8o-
bek Zajpcia archiwum TC

szalony przyjemnodcia. Ola mnie
byla laka  jest. Ale wrocmy do albu-
mu. Grupows ujgcie po pierwsze}
premierze. Kazimierz Fabisiak -1 je-
go watne. dia mnie przernactons
1danie: "Aklorsiwem swoim musisl

krok naprzod na drodze Soonv Pol
skiej. ambitna proba pokazania wiel-
kiego dzietm Szekspira skromnymi
srodhami p conal tealru,

caly poko). Slac cig na to"
. ‘lro bylo trachg poinie|, po pre-
mierze “Rewizora® Gogola w ¢
nso wluorym qnmn Osipa, Spro-

lklov Teairu Polskiego z Wauuwy
kiory od Qo s8zONU

i pr sig, 20 mial
race Bylotow 'Roxhonnol dziew-
czynie” Tuwima w roll Pawia. no i w
*Koledze™ Simmia w roh Fuchsa Po-
twierdza sig to | w moim nowym

wal sig do Cluxrna Opart si¢ onna
przekiadzie | ukiadrie teksiu Jacka
Woszczerowicza. ale sprobowai dac
wiasng interpretacie sztuki. Sam 2a-
gral tet roly Muh R}, 00 spowod0-

filmie Wandy i

‘Konlec nasz swiata®,

prapremisra \nl "y w Pudu
iadac w rol

Qo iekarza obozowego Polra Au-
gustyniaka. Film ten spotkal sip 2
przychying oceng polskte) krytyks fil-
mows]. & rolg P Augusiyniaka

jako clohawa hreacyy ak-

walo ych zmian
konoepcy ujgcia 1) molhm krontki
historycane) zagrt

} pracy, w leatrze w Opolu
alsze 2djecia s2lukl “Zaczaro:
koto™ Ry "Kordian® Sto-
wackiego, Skojarzenia Pierwezy
rozpoczaiem ¢y cholatem rozpo-
c24¢ jakid nowy etap pracy Sceny
Polskie;. Do realizowania \akiego
lomu potrzebna Dyla nowa hkrew

Ryszarda miod 00 wiadzy

sobie 2 tego |puw'
Kie

| pozbamon.go wazelkich shrupu-
| tow moralnych. Nie ma wigo w tym
| preed

| rozwatan na (omm m'chlmzmu

) 819 okres transl

dy lw koncryl, rrobiem 'Kordlunn

| wyjechalem Ale mioda krew prze

cied w organizmie Joslala
(cdn)
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GRYPKA DOBRALA SIE NAWET DO "KOPCIUSZKA"!

Ernestynk

Kochane daieci, 14 lutego mi-
nal termin nadsylania rysunkow
i roswiazan krzytowki myszki
Ernestynki. Przypomniymy. e
byla ena przygotowana na pod.
stawie ksiazki Alana Aleksandra
Milne’a "Kubus Puchatek®, a roz-
wigzanie dodatkowe - to prawi-
dlowe - brzmiato: “Kangurzyca”.

Warod autorow rozwiqzan

a nagradza

Agala Waclawik & Karwiny
Micha! Lidka z Cz. Cieszyna
Janek i Janka Pawlasowie
Olbrachcic

UWAGA

Grypa pokrzytowala plan
przedstawienn Sceny Polskiej i
dlstego termin nadsylanis ry-
-unkow na konkurs “Malujemy
K ka® zostsje preediuzo-

krzyzowki oraz ry kow ilus-
trujacych przvgody Kubusia Pu-
chatka myszka Emnestynka 2z
wielka radoscia wylosowala trey
nagrody. Oto nazwiska szcze-
sliwcow:

¢ GLOSIKOWA KORESPONDENCJA & GLOSIKOWA &

Z dutym opoinieniem dotar}
do nas list od uczniow SP w
Trzynicu [ o ich sukcesach sporto-
wych. Réwnie odlegle w czasie

ny. ' Macie wiec mnostwo czasu na
malowanie. O zakoticzeniu kon-
kursu poinformujemy, kiedy
| wszystkie szkoly | przedsikola
obejrza ten spektakl.

nam pobyt na trzynieckim base-
nie. Tam udalo nam sie¢ catkow:-
cie zapomnie¢ o inwersji. 8 nawet
o éniegu”. Za piekny - mimo bra-
ku #niegu - tydzien na lonie na-

I - "odbyly si¢ w polowie stycznia
eliminacje obwodowe szkél trzy-
nieckich. Tu do rozgrywek powia-
towych awansowali m. in. T. Ka-
rzel. R. Ciesielski, R. Byrtus i L.

wydarzenia opisuje list i6

klasy VIl SP w Suchej Gornej.
Podajemy ich tres¢ w dutym
skrécie | prosimy na preysziod:
usiadzcie i napiszcie zaraz po tak
udanej czy milej imprezie. 1
jeazcze jedno: dorosli znaja poje-
cle "anonim”, czyli list przez ni-
kogo nie podpisany. Umowmy sie
wiec: ha przyszlosc. jesli bedziecie
uwnuc zeoczyml warton.rnbl

| tury naleza sie podzickowania
nauczycielom Jézefowi Mrozkow
iGrazynie Siwek. panu Leszkow!
Gunce oraz sponsorom.

Gazetka

Sikora.
W sobote 20 stycznia specjal-
| ny autobus zawioz! nas do Fryd-
ku. Rozgrywki odbywaly si¢ w
duze) sali gimnastycznej. Caly
turnie) trwat cztery 1 pol godziny.
kaidy zawodnik mégl przegrac
tylko jeden mecz; drugi przegra-
ny mece eliminowal go z dalszej
gry. Z naszych kolezanek najle-
pie) spisala si¢ Beats Héta, ktéra

Czy wieaz, kto weréd uczniow
pollku:h szkol od Mostéw po Bogu

ole. Chelme zuluch przyczy
akorzystamy. Nasze podpisy znaj-
dziecie w katdym numerze "Glo-
sika" w rubryce "Rubryke przygo-
towali".

A teraz obiecane listy:

LR B

"Po pazdziernikowych mistrzo-
stwach szkoly w tenisie stolo-
wym® - pisza uczniowie z Trzynca

GLOSIKOWE 100

min jl j jeidzi na rowerze,
[ najczeicie; zbiera nagrody w na)
rézniejszych konkursach, gromadzi
!rofea sportowe czy ma jakies me

zajela 2. . Lenka Jakubel
skonczyla na 3. miejscu, Basia
Niestanik na 5. Waréd chlopcow
na miejscu 9.-12. uplasowal asi¢

| UKORONOWANIE 40-LETNIEJ KARIERYq

\"Za caloksztalt a

Robert Redford, p

w Hollywood, po lrm||cc| 40 lat knrieru. po

dczas kmm mo lylko (L]

w filmach, ale takze |

. 8 nawet zor

festiwal filmowy, zoshme dzi$ uhonorownny najwysza nagroda Guq.
Aktordw Filmowych (Screen Actors Guild).

W przesziosc przewodniczacy-
mi 1e) wplywowe) orgamzacy aktor-
skiej byli m. in. byly prezydent i byly
aktor Ronald Reagan oraz czynny
zawodowo do dazisiaj gwiazdor
Charltan Heston

Redford olrzyma nagrode 2a |
*osiagniecia tyciowe™. Ma na swoim
koncie giowne role m. in. w takich
fiimach, jak "Butch Cassidy i Sun-
dance Kid®, *Kandydat®, “Trzy dni
Kondora®, *Wszyscy ludzie prezy-
denta” 1 "Potegnanie z Alryka®.

A wdnak mimo 2e zoslal jednym

Institute oraz Sundance Fil Festvy
stworzyty niezliczone mozirwosy
dla pisar2y, re2yserow i akiorow, o
rzeczywiscie bylo czyms nowymy
te) branty. 2 tych mozhiwold she
rzystall przede wszystkim 12w mg
zalezni producenct i rezyserzy. day
ki czemu powslalo wiale niekome
cyjnych filmow.

Nagrode przyznano Rediordon
réwniaz w uznantu jego dziatainogy
w dziedzinie occhrony Srodowrsks

Redford nigdy nie kryt swegozs
|nlevssowan|a polityka, chocta2 towm
wyraza nieskrywana p

du, mgdy nie doczekal sne laklego
uznania dla swego dorobku akior-
skiego, jak wspoiczesni mu Jack Ni-
cholson, Al Pacino | Robert de Niro.
Redlord 2dobyt jedynie jedna
nominacj¢ do nagrody Oskara - w
1973 roku za rolg w filmie *Zadio”.
W roku 1980 dostat jednak Oscara
2a rezyseng filmu *Zwykli ludzie*.
Nngdy |ednak me byt “tuzinko-

garde dla poitykow. Niedawno po
| wiedziat, ze 2ycie polityczne jest oy
kowicie opanowane przez kompm
| ms, korupeje, stabosc¢ i ignoracyily
do tego slopnia, ze caty syslomn
prawie zatkany, ledwte Si@ rusza®
Redford urodzit sig 18 skerphy
1937 w Kalifornii jako syn ksiggows
go. Obecnie jest rozwiedziony pos
|alacn malzenstwa | w odvotnhr-.

gwiazd Y

|acym sIp ragulom | konwencjom
obowigzujacym w $wiecie lllmu Po-

chm

| mlaszka w Kalifornii, ale na nows

jorskim Manhattanie 1 w Swej pe
w Utah,

I wolany przez ¥

JEZELI GUBIC PIENIADZE, TO W TOKIO

Josli ju2 gubi¢ portfel czy pon-
monetke. to najleple| w stolicy Japo-

 naprawde nasza | Raj dla roztargnionych

Inny tokiyczyk znatazt 1oreblgy
10 milionami jendw, W tym wypediy

nn - s3 dule szanse, 2e
okate sig uczciwy i odda zqube. Sta-
| lystyki mowia, ¢e tokijczycy oddali w
foku na policji ponad 2,7

d hobby? Czy ch isie
nauczyc podstaw grynagitarze. nie
oplacajac drogich lekcji. bo nie ru-
szajac sie zdomu? A moze interesu
)& cie dzieje Indian? Albo wolisz
poczytac o gwiazdach muzyki i fil-
mu? Lubisz rozwiazywac krzyzow-
ki, arytmografy, kwadraty magicz-
ne i inne zagadki? Nie wiesz, jak
zachowywaé sie w przyrodzie.
a cheesz zostaé prawdziwym wlo-

czykijem?

| Tomasz Karzel”.

- & »

Uczniowie klasy 7. SP w Su-
che) Gérnej opisuja w przyczyn-
ku nazwanym trafnie "Kurs nar-
ciarski w kapielowkach" swéj
styczniowy wyjazd do Tyry. “Za-
mieszkaliémy w chatkach oérod-
ka wczasowego gérnosuskiej Ko-
palni “Franciszek®. Przygotowa-

miharda jendw (ok. 26 milionow do-

laréw) znalezionych pienigdzy.
Pierwsze mis)sce naliscie uczci-

wych zajal pewien 19-latek, kiory w

sig
Postawa Japonczykow |&3t gog

na podziwu lym bardzie), 26 e
iazca, ktory zglosi sig na police:Fe
¢ sredmio pot godziny, odpowsals
jac na wiele szczegoiowych pytm

| publiczne) toalecie znalazt

funkcjonanusza wypeliniajoes
protokot.
9 Do p go Biura Rzeey

2 ivahalq reSZIA N

te w gazete.. 20 Jjendw
| (190 tys. USD) Przekazat le pie-
| nigdze policy, a po szesdciu miesia-
| cach otrzymat je 2 powrolem, ponie-
|' waz wlasciclel sig nie zglosil,

ko pienladzo W 1995 r znaiamy
dostarczyli tam m.in. 17 2y

wyeh
an, 226 telefonow komorko':'n
330 tysigcy parasoli. . L

i byliamy na warunki alpejskie,
lecz niestety - @niegu ani na le-
karstwo. Za to naocznie przeko-
nalismy sie, co to takiego zjawis-
ko inwersji. Podziwiajac z Jawo-
rowego pieknie ofwietlone szczy-

Jesli chocby na dwa powyisze
pytania odpowiesz sobie "tak”, to
juz jest powéd, by staé sie prenume-
ratorem “Naszej Gazetki™, Pisemko
to ma nie tylko wymienione stale
rubryczki, ale przynosi tez sprawo-
2dania z imprez dzieciecych 1 mlo-

OCZYMA ASTROLOGA Z MONTEVIDEO
Czarne wizje dla swiata

2Znany urugwayski astrolog Bons Cnstol, pochodzacy 2 B

ty Tatr Zachodnich, Male) Fatry,
a nawet wierzcholek Pradzieda,
pod ciemna warstwq smogu nie
moglilmy dojrzeé¢ ani Karwiny,
lm Oﬂ.uwy To me:byt budu]n

dziezowych, wiadomosci z tycia
harcerzy - coniewatpliwie z zainte-
resowaniem prreczytaja takze Wa-
91 rodzice, wystarczy im gazetke
podsungc. Co dwa tygodnie zns)-
dziecie tu takze dwie dobrze reda-

ce doéw
| gowane stronice dla naymiodszych,

ktérymi zabawicie rodzenstwo, a i

AUBRYKE PAZYGOTOWALI: babcia mote przeczytac wnukom
IAENA STONAWSKA, BOGUSLAW KAZYZANEK. | i rétkie opowladania czy wierszyki.
WLADYSLAW OWCZARZY {St)

SEPY - dute ptakizrzedu dra-
pieznych - nie cieszg si¢ zbyt-
nig sympatia. Byé moze dlate-
g0, e tywia sie glownie padli-
na. Jednak z tego wlasnie po-
wodu s one niezwykle pozy-
teczne. spelniajac wazing role
sanitarng. W niektorych kra-
jach czczone Let byly jako pta-
ki éwiete. Sepy, ktore hodowa-

& MILO NAM DONIESC & MILO NAM &

Ernestynka na (prawdziwym) balu

Tak jest! Na prawdziwy bal - zabawe ostatkowa MK PZKO
w Karwinie-Raju - dotarla w ubieg!a sobote maskotka karwinskiej
biblioteki i przyjaciolka Glosika i Ludmily, myszka Ernestynka.
Dotaria w formie nagrody specjalnej w jednej z balowych zabaw,
a wylosowal )a - i niezmiernie sie ucieszyl - czlonek Kola, pan Jozef
Wierzgori. Niemal pélmetrowa mysz, zrobiona przez pania Marig
Owczarzy, zatanczyls z panem Jézefem, pofiglowala i okazala sie nad
wyrar zabawna i wesolg towarzyszksg.

Ale to nie wszystko. Jak wywiedzial sie Glosik, pani Maria obie-

ne sa dzis powszechnie w ogro-
dach zoologicznych, pochodza
Eﬂjcze-’cie)’ z Ameryki.

8

Dzteci maia dzis swo) XXV

Gwiatdzisty. Proponuie. bySmy fez go sobie

zrobili.

© @ GLOSIK | LUDMILA & & & & GLOSIK | LUDMILA

cala zrobi¢ druga Ernestynke i ofiarowsé ja karwinskie) bibliotece!
Jak tylko myszka tam sie znajdzte, poinformujemy Was, abyscie mogli
przyjsc jq obejrzec i poglaskac. Pono bardzo to mile, co wiece) -
zdradzimy tajemnice - przynosi szczedcie!

Powiedz. Ludmifo, chyba
nam sie udat?

Ziard

Cnstoff wystapd 2 kolejng “czama’
wizja dia $wiala - 2zapowiedzisd, Ze ju
20 masca nastapr jeden 2 naywigk-
s2ych wtym wieku przybor wod, kiore
plownie 2agrotg pdinocno-wschod-
nim wybrzezom kontynentow.
CnistoH ju2 wczesnie; oglosH, e

2apowtadzial, Ze nieprzychylna

moze wplywa¢ na 2drowie

2wlaszcza tych, klorych ukiady

tralne s zdominowane przez

Ksigzyca. Bedzie to przeja

m. in. spadkiem ci$ntenia, omdlans
| mi, odwodmomem organizmu h

2blita sig “wietki kry2ys
giczny® na polkult péinocney, na co
burze i p
w Europie 1 Ameryce Poinocne).
Astrolog utrzymuje, 2e sia ka-
bedzie na
poinocno-wschodnich wybrzezach
kontynentow. odczujq j3 fakze lu-
dzie znajdujacy si¢ pod wplywem
Ksigiyca i dotknie tereny wydarts
moriu
Najwigksze szkody majq wysig-
plc na wschodnim wybrzedu Slan;w

slqwc Po ok. 36 godzmud\ od pch
Ksigzyca 19 marca. 2damiem
loga, kiory przewidziat - jak niskle
12y uwazaja - pojawienie sig AIDE
!egglo rodzaju przyptywy notuje sie
19 lat.

' Kon salonowy

W Stropieszynie w wojewodr
twie kahskim w zbudowane) z'roz
ale nie d: one| wl

, W

loca Fundy h na wyspie Saint Michel
u wybrzety francuskie; Normandn.
Kontynent europejski racze) jednak
umknie wigkszych sirat dzigki “2a-
worowi". jakim jest kanal La Man-
che. ale zagrozone Moga sig okazac
holenderskie poidery. Rowmiez wo-

dy Morza Srodziemnego me pow:n-

ny podniesc sig powyle) metra.

"Odyseusz - mit) pamigé” - (o tytul

KULTURALNE WYDARZENIE ROKU W EUROPIE

Mitologiczny bohater

w Palazzo deite Esposizioni w Rzymie. Dwiedcie dziet - rze2b, amfor.
mozaik pochodzacych 2 okresu mlqdzy Vil wiekiem p n.e. a Vi wiskief

mieszka kon. Salon na dole dzieht
zaprzyjatnionym psem dok
wanym mu do lowarzystwa Wiste
ciel willi, ktoremu nie starczylo pe
miedzy na stinalizowanie budowy
gniezdzl sig 2 s2escioosobows ik
dzing w zruinowanym budynis
| obok. A mowig, 2e konie na wsi's
| 2l traktowane.

wielkie) wystawy, czynnej od ¢

jszemu boh

Zlotylo sig na poktywy gcong naj
milologn greckie).
Ozdobg wy y. ktére) uroczy otwarcia

publiki Wioskig), Oscar Luigr Sun.ro jesi kolosalnarzeiba przedsta

prezyde

4cs 2 groly

yszy

Scylle
Ty

w

puyrwny na wldok publlcmy trwata 40 lat.

Wystawa gromadz rzeiby pochodzace 2 willi cesarzy rzymskich
oksponlly wypozycmno przez muzea z calego $wiata, w tym -
A w

Rzymska skspozycja jes! pnorwuq proba ukunmn procesu formo!

lo, ruzby wyslawionej

=]

m. m,

$i¢ nrchorypu

NASZ ADRES: Redakcja “Glosu Ludu”, P.O. Box 28, Novinarské 3, 709 29 OSTRAVA 1.

UWAGA: Piszac do nas nie

czesnego.

zapomnij podac swego adresu i napisa¢, ile masz iat!

Y §

sig d
wiedzy, klory lozy u podsmv tworzenia sig
nego obuzu czlowieka Europy Zachodnie), prerwowzoru cziowieka

Wystawa w Rzymie zostals uznana za jedno z giownych wydaed
go roku w Europie. Ma potrwaé do 2 wrzesnia br.
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UNA NASZYCH LEKARZ

Adenom 1 rak stercza

Prostata po tacinie, 2laza pfedstojnd po czesku i gru-
czol krokowy lub stercze po polsku - to nazwy tego
samaqo gruczotu, ktory swoim korpusem obejmuje tylny
odanek cewki moczowe]. Gruczotu. klbry . |akn |eden
1 wielu gruczolow 1 0rganow -

giczne) w Pudzo oraz klasycznl operacia "krwawa",

SPECJALISTOW

meiczyzny. U nas znany jesl on |ednnk powszechnie
pod nazwa lacinska, Z tym, 2e bard2o c29510 nazwa ta
mestusznie kojarzona jest ze stanam chorobowym. Jesh
wieC klo$ mowi, ze "ma prostate®. (0 zapewne ma na
mysh jedno 2 dwu najczescie) wyslepujqcych schorzen

. czyli gr
stercza. anneg ten nazywa sie nuenomoklomlq
d wiem, ze si¢ tez p
mlq. czyll cdkomln wycl.cle ’lercu W jakich
hurolog yduje si¢ naten rady Y

nblog‘l

- Jedynie w wypadku raka stercza. 1 to w stopniu

Pod redakcig MARKA MICHALKA

tego gruczotu, bo inacze) y si¢ tylko

ym, przep I q pros:

niem czegos. co ma kaidy zdrowy pici
chzeslszyml chorobami, kmro alakun stercze, sq
y c1yh g1 $hwy rak Po-

9. w wyniku ktdrej usunigla zostaje calatkanka
prostaty. Ale, podkresiam, operaci¢ te wykonuje sig
w zasadzie tylko wiedy, jezeli nie ma przerzutow komo-

w Nowym chzyme ' szela Polskiego Townrzysrwa Me-

dycznego w RC, dra Bogustawa Chwajois, CSc..
o omowienie obu tych schorzed.

- Gruczolak stercza, zwany réwnied gruczolakiem

lub lagodnym rozrostem stercza, roz-

qu sig umezczyzn po 50. roku zycia Nowsze statysty-

f, oparte na badantu mikroskopowym. wykazu|a wys|9~

rek ych w weziach h, kosccu czy |
lnnych orgnnleh ‘

Czym sig rétnl rak stercza od gruczolaka llorcn?

- Zaréwno gruczolak stercza, jak | rak prostaty pow-
stajq w wyniku dysbalansu hormonalnego na osi mozg
- przysadka mozgowa - kora nadnerczy - [gdra Z tym
o wodr od gr u ktdrego | do

powanie gruczolaka stercza u okolo 78 proc.
nowanych w wieku 50-60 lat i u 90 proc. powy2e] 60. ro-
ku tycm

Jln lesl genen tej choroby?

przerostu tkanek przy ych i ych,

orki rakowe p g w j thance pi
Objawy zas w obu wypadkach sq |donryczne od skqpo
moczu po catkowite zatrzymanie moczu.

QD REDAKCJ! Zebrato nam sig na
{u wierszowanego i nie
mote troche inny char:

WEK
rku redakcyjnym sporo materia-
tak wigc jszy LUZ me
ter, nik ten, do ktdrego jestescie przyzwyczs-

TWORCZOSC SPOD

Jeni. Publikujemy ponitej prébki tworczosécl ucznidw Akademii Han-
dlowq w Culklm Cluzynlo, a do tego wiersz Andrzejs Przeczke

Szkolne
dialogi

Pani Protesor?

Andrzej Przeczek

Apel do

P stercza uwar jost
mn gonolyczme Jako ciekawostke podam, 2@ opisa-

Rak stercza, jak pan kiedy$ podat w wywiadzie
pnlowym nie jest w Cnchlch chorobq rzadky.

Ws u 80 mei-

1 t m

x::s vezolat v: uym A z;alrz)',m..r'\:‘:::;;izy: czyzn (u USA cltrpl nan Aoo na 100 ly. osébpiei |
w voznych czgsciach swiata, Pewne przypl- siqtce wy-

suje s1@ te2 konstytucy fizyczne) - u pyknikow (pyknik
odznacza si@ matym lub sradnim wzrostem, silnie rozwi-
moty tkanka ltuszczowg, krotkimi koAczynami, krotky
gruba szy|a. dug glowa 1 okragly twarza) | u diabetykow
rzosm. ro2wi)a i grucmlak slercza Moznatlumaczyc
t masq |
aan gdyt u osob utytych stwierdza sne nacznie wigk-
sze estr krwi niz u mei-
czyzn chudych. Ponadto rozwo) grucxolakn stercza za-
oty od suel geogum:lnych i ras Iudzklch Jost blvdzo
rzadk u Atry

| 9 - Nnhzy pednak do loqo za-
gadnienia 2 oslrolnosuq. gdyz np. $redn: okres Zycia
Alrykaow wynosi 45 lat a gruczolak stercza rozwija sig
dopiero po plecdziesigice. Gruczalak siercza nie pow-

staje u mgiczyzn wytr ychi przed ok dojrze-

[ rzajac swojq obecnosci

kryio go w 80 proc. slcrczy badanych mikrosko-
powo sposobem seryjnym. W czym widzi pan
przyczyng nkitgo sllnu7

rodakow

Kraj, ojczyzna, cudne siowa
Tysiac razy odmienians

Niech wigc dusza |est golowa,
Gdy w obronie sidw tych sianie

Pani Prolesor: Nie stysze cig | nie
cheo styszac.

Boli
mnie g«ma i w ogole 2le 519 czujg.
Pani Profesor: Nie stysze c19.
Student: Oczywidcie, nie szkodzi.
Prosze o zwolnienie

le Profesor: Nie zwelniam.

Bo wa ziemia jesl jedyna.
Nie ma innej na tym swiecie.

- Jak jut powiedzialem, jedng z przyczyn fesl za-
har ) USroju. A poza tym
spory udziat w powslaniu raka maj3 btedy dietetyczne,
jak naduiywanie w jedzeniu tuszczow, biatka 1 weglo-
wodandw, Stwierdzono te2, e wplyw na rozwé) komo-
rek rakowych w sterczu ma kadm spolywany wraz ze
skatonym jedzeniem. Kadm wypycha z mialszu stercza
cynk, ktdry jest wiascawym pier
warunki dog

[

dop

nowotwory

Jakie sq rokowanis chorych na raka prostaty?

|
|
|
y. Stwa- |
|

'Walce

[Yle shyazo Niech wigc poiskie slowa plyng,
Gdy si¢ zrodzi polskie dziecig.

{ niech zna ow mtody Polak
Dzieje kraju z ortem w godie
By we ws J:lklch tycia rolach
Oblicze moc chowac godne.

Nasze ciala stykajace si¢

raz, dwa, trzy
w SZtywne| pozie w

raz, dwa, trzy

i ini A gdy trudne przyjda chwile,

oYl '0“"'.‘.:: Niech nie zrzeka sig swe) mowy,
: Ktdre] matka go uczyla
Kiadgc reke na wios plowy.

dwa, trzy
Czuj@ drienie twe) reki
raz, dwa, trzy

wania, podobnie u meZczyzn z wnetrostwem, spodziec-
twem, wierzchniactwem i z roznymi formami interseksu-
azmu. Ciekawe jest spostrzezenie, e gruczolak ster-
cza rozwija 1@ rzadko u me2czyzn wykazujacych kran-
cowo wzmozong aktywno$¢ seksuaing. Kledyé mowio-
10 0 tym inaczej.

2e 2! |
néw, czyli meskich hormonéw pldowych pvowndzl do
28nikuy strefy glrzne) stercza,
ny wzrost produkcji estrogenow, czyli hormondw ef-
skich, do rozwoju slrely wewnetrzne|.

- Duio zalety od tego. kiedy chorobl 1) mslqo
rozpoznana. Klopolwlym e w |

rak prostaty rozwija si9 b 4 DODIG'O kolejny
stadiom towarzyszg charakterystyczne objawy khinicz.
ne, jak béle bioder i nog oraz zaburzenia w cddawaniu
moczu. Istniejg jednak pewne izw. markery laborato-
ryine, kiore moga wykry¢ nowotwor nawet w jego po-
czatkowym stadium. Wystarczy tylko zmusié sig do poys-
ca do lekarza. Gruczoly 2iotliwe leczy sig stosunkowo
[« ym przez bom-

p na me) lop
] Nie zapomny) d21$ rodakuy
» . (AZHdVAR1ZY Kim ty jeste$, bedziesz, bytes.
4 raz, dwa, trzy Nablerz w pluca wiatr péinocy

A poczujesz, 2e otyles.

popadam w zapomnienie

raz, dwa, trzy
ty popedasz w rozpacz

raz, dwa, trzy
| zbrerasz #i¢ 2 podiog
raz, dwa, trzy

Otowek

oféwek w ksztaicie koming

6 "

Zatem zac y hormo-
neml meski nlnpr.—
widlowodcl w rozwoju pronny I w efekcie pow-
stanis adenomu.

+, .L e ' ok M
i 1)
i o8

-Tak Wszystko jest od tzw. dy
androgendw | estrogendw. kiore sq stymulowane przez
mézg, przysadke mozgows, kore nadnerczy i gonady,
czyh jqdra. Gruczolak stercza mote miet postaé pod-
pecherzowy albo posiac wewngtrzpgcherzowsy, w 2a-
leinosci od tego, kidre platy stercza ulegajq powie -

be lintowe lub Wy-

3. prz

niki tej radlolernpu sq porownywaine do tych. jakie daje
usunigcie chirurgiczne zaatakowanego przez raka gru-
czotu kvokuweg1 Jakie sg wigc rokowama chorych na
raka prostaty? Réine, gdy2 nie ka2dy rak ma jednakowy
przebieg, co uzaleznlone jest od tzw. aktywnosc biofo-
giczne) komorek nowotworowych. Z reguty nasi pa-
cena, leczen na raka stercza, prze2ywaq od 5 do 20
lat. Zwazywszy na ich s@dziwy wiek, j8st lo wynik zachg-
cajcy.

Rozmawist: KAZIMIERZ SANTARIUS

mu. Rozrastajaca si¢ tkanka okotocewkowa prostaty
fcednia wiasciwg tkanke tego gruczolu, tworzgc 2 niej
wiski pas, ktory przez chirurgow nazywany jest torebka
prostaty. Uciska ona te? tylny odcinek cewki moczowej,

utrudniajqc awanie moczu. Co jest giownym obja-
wem choroby.
Czy motna zapobiec temu 6

gl hovmonllntl?

- Temu sig niestety zapobiec nie dl Prostata no-
worodka wazy 1-2 gramy. cziowieka dojrzatego 20 gra-
mow. Natomiasl u mozczymy po 50 roku tycia niejako
samorzutiie h do N, cZyh 1
uo tkanki okolocowkuwe;

Jak w takim razie moina leczyé przerost prostaty?

- Kiedy$ leczenie prostaty ograniczaio sig do zabie-
gu operacyjnego Dzisia) jednak mozliwosci leczenia 34
rétne. Terapia lumakologucznu polega na podnwlmu
ch receplo-
16w badz onzymOw Ktre rownia2 wuunkun przerost
stercza. Mam na mysli preparaty Xatral oraz Proscar
1 Iperirolan. Oprécz tego isinie)q leki roshinne, rozne
eksirakty 2 pokrzyw 1 roslin afrykanskich w formie table-
tek. Znany jesi tez czeski srodek Vrbovkl 2abiegi ope-
racyjne to przezcewkowa
itora |98t mniej skuteczna | racze) nlopolacanl quo-
terapia, kiorg stosuje sip w RC tylko na klinice urolo-

A Ordynator dr Bogusiaw Chwajol (1 prawej) ze swoim
2espolem na saii operacyjnej. Fol. autor

WARTO PRZECZYTAC, WARTO MIEC

pea”) -

a2ke-k

8 Jerzy Kwiatkowski - “"Magia po-
ezjt. O poetach polskich XX wieku"
{Wydawnictwo Literackie) - Wybdr
uumow tsZkicOw krytycznych 100»090 ‘

Mww polllucﬂ Wielkodé 1 ro!norod

nos¢ 030bowo 0 postyckich, jalimi 28y | “Medium™)

tomik ponn i my$i ksigdza T

cem autors | O1ECZAIACA QO PrIyrody

B Paul Zane Plizer - "Nasz do-
brobyt bez granic”
Czy wystarczy dis

.8 Pt do Ioku przed “nisdostal
kiem®, temu
skisgo. Pighne zdigcia Tty go “"Wieku Al-

chemi®, w kidrym geniusz mysh ludz
kie) tworzy weig2 nowe jakodci - nowe
(Wy gie, metody produkcy, rozwig-
zania gospodarcze

!mm 29 autor (Mitosz, iwaszkiewcz,

Novh-'n, Biuncuk, Znéqowm. Szym:

borska. Czycz, ks Twardowski), c2y- |

wazystiich dobr. o kiére zabiegamy?
Cizy Uzeba rywalizowat o e migdzy
soba, zazdrosci¢ | mied za ie tym.
kiorzy polnodh ich wigce)? P. 2. P||ur

nia te ksiazke y indy- | p ] y)
wouainey wr 4 . bu- dobn ‘w lulcgo
Ouac 2arazem historrg  nuriow o uu nach liogciowych, kiére zakl te

mian po | pO®2)l wipOiczesne)
Wke. Jan Twardowski - "Dzien
podniu” (Agencjs Wydawnicza “EN-

zasoby dwiala s ograniczone, & 28-
tem zysk

B Oprocz wymienionych ksigtek
pokazaia sip 102 ostainio w "Wydaw-
nictwmie Dolnodlgakum™ nowa praca
prof. Jacka Kolbuszewskiego pn
"Kresy".

- - .

Wszystkie wymienions wy2ej po-

byt w ksiggarm Biblio-

d1a 0rugiego siraty, cow 1

Ex Libris® w Cleszynie
] 15.

siedzi na lawce i ... wypina.

Nie chce sig wcig? w lemperowce
obracac.

calq noc cheiatby 2 gumky

1083, W73 P
RADIOLUZ

Mingty dwa tygodnie | znowu o
9 17.00 zaprosimy Was do
wysluchania radiowego magazynu
miodziezowego pt. RADIOLUZ.
Tym razem naszym gosciem be-
dzie Jacek Surba z Czeskiego Cie-
szyna. W pazdzierniku ubiegtego ro-
ku byl on cztonkiem wyprawy do Ne-
palu. Wiely mlodych Iudzl mavly o
do ¢ sie
lo uddo |, jak sig oknzun 2realizo-
wanie takiego marzenia wcale nie
musi by¢ trudne. michat

BUKOSEM przeciw sterylnosci
pozycia malzenskiego

Na poczatku byl teleton, w ktérym kolega z tawy szkoinej oznajmi mi.
2e Stowarzyszenie Teatralne BUKOS w czwartek wystapi z preamisry pre-
mier o godzinie 17 30 w Szonowle. Ucieszylem sig, 2e uda mi sig zakiczy¢
narodziny noweQo zespotu teatrainego Pech w tym, 2e niezbyt dokladme
odebratem informaci¢ dotyczacy miejsca premiery. ale pomysialem sobie.
26 Szonow nie moze by znowu tak duly A w dodatku wiedziatem. 26 nazwa
gospody w ktdrej ma sig odbyc przedstawienie. zaczyna sig od Iitery *H"

b y restauracye, z tym, 2e je) nazwa
weale nie rozpoczyna si¢ od Inlry H a mlnsl premiery przebiega tu stypa
pogrzebowa Nicto. Goscie pogrzabom kisrujg nas w zupeinte przeciwnym
kierunku - do "Horakowki®. Nareszcie wszystko sig zgadza.

Wchodzimy do sali, ktére| spokojnie mozna by u2yé¢ zamiast lodéwhi
Salajest petna. Przed rwa. domysiamy sig, 2e chodz:
0 bajke Wencha “Krélewna Hulajnoga®. To 1a, co przyjezdza i nie przyjezdta
do krdla. ubrana i nie-ubrana. uczesana i nie-uczesana, z podarunkiem i
bez podarunku ) wszystko, jak to w bajkach bywa, dobrze sig konczy.

Nie chce el d Aklorzy stall po raz pierwsy
na d to bronih sig bardzo dobrze. To, te

i

Biolit

i kochanek

Bioint | kochanek w jednym stali
domu.

Biolit na gorze, kochanek

w podziemiu.
P Q0 wisczoru dzi

poznak
i obaj sig w niey
Konkurencia byta wisika
katdy wzdychal. roche stekat.
Stycha¢ wrzaski 1 oklaski,
trzeba ubrad sig w gazmaski.

Jeden dziadek 3zedi po drodze
utykayac na jedne] nodze
ernﬂ do domu lego

y! cos niewiaryp!

Kochanek przy oknie stat
| Biolitem muchy zabyjat

pr
niekidrych p
Stowarzyszenia
grupa zaprzyjatnionych 1 lobl miodych mattenstw. | tak, po prostu, posta-
nowh zrobié pr trwaly co prawda poftora roku,
ale w kofcu szczesliwie dobm'h do konca, a wiasciwie do poczatku. Dalszy
r0zwoj przedsiawienia i cate| grupy tesiraine zalezec bedzie od dobrych
checi, trochg od ambic czionkow zespotu.

A na zakonczenie mata dygresja: gdzie, do jasne), ciasnej | niespodzie-
wane|, 34 le wszystkie polskie teatraine zespoty amatorskie? Czy naprawde
tealr juz miodych ani grzeje, ani zighi? Moze by odbi¢ sig od dna. \rzebs
najpisrw na dnie by¢? Moze wreszcie ju2 na dnie jestesmy? A moze to
pokolenie nie ma juz wcale nic do powredzenia? michsd
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'GLOS RODZICOW DAJE DZIECKU POCZUCIE BEZPIECZENSTWA'I MILOSCI

Milczenie nie zawsze jest zlotem

Niektorzy miodz: rodzice zbyt |
1Z280M0 rOZMaWIBHY 20 SWOHTH maly-
m dneimd, sadzac. 2e pék malec
™8 28c2nie MOWSE, NIe MA 10 Wigk-

ny. W iskich rodzinach dofodh i dzie-
o latwie) w przysziosc znayduja
wspdiny jezyk, nawst w Uudnym
okresie dojrzewania, Dziecl, przy-
do tego. te w domu jest

szego sensu. Ty juz od
plerwarych chwil tycia gios roda-
cow jest dia driecka najlepsrym

klo! 2 kim motna pogadac, kto wy-
tlumaczy | poradzi, w razie klopotéw
najpierw

cym, zachety do usmiechu, u'bl_v'l;,
WIss108 .. 4O wypOWIAdANA piaTw-
sxych siow. Daye mu poczucie bez-

preczenstwa, spokoju | miosal, co ‘

Jost niezwykle wazne dia jego roz-
woju psychicznego

Peycholodzy uwatag, 2e rodz-
©8. ktorzy od poczathu duto mowig
do swych dziec, NAWIRZUN, 2 NHTH W

’ tach 2 doroslymt | rowsegnikami. Zu

czy Y
Twracajq 319 0 pomoc do rodzicow.
Nietety. staie rosnie liczba d2ie-
a. kiore u progu szkoly posiugujq s
bardzo ubogim slownictwem fub
WTQCZ 3§ OPOZNIONE W rOIWOJuU MO-
wy. Maj§ one lrudnosa w kontak-

mulowania mysh | whoskdw. Stad
te2 w grupie 34 nieuine « zamknigle
w sobig. Na ogot takom dziecrom pod
wzglgdem malenainym niczego nie
brakuje, tyle 2e rodzice, zajec wias-
nymi sprawami, nie mag dia nich
czasu. Ich stalym towaszyszem jest
telewizor, odtwarzacz wideo lub
magneltofon

Stownictwo dziecka staje si¢ bo-
gaisze | najlepie) rozwija Sig umie-
jetnos¢ mowienia wtedy, gdy dzrec
majq mo2liwosc czesiego wypowia-
dania sig. sluchania. zadawania py-
«zm oraz przebywania 1 dorostym:

malo $H Z niML w domu
tym samym pozbawia okazp do Cwl

ycie na katdym kroku

d2ieckai uczeniago za-

ton 3posdd sdiny hontakl

KTOS ZROBI SAM, INNY ZAMOWI U STOLARZA

Potki i poteczki

W ka2dym domu s§ przedmioty,
kidre muszq by¢ stale w Zasipgu
reld. co Zwykle Sprawia, 2e odkiada- |
vy je, gdzie popadnie. | tadne ptoby
porzqdkowania me Prrynoszy
raznego rezuliatu Zumlwlaz.za
chcemy, ady roZne dekoracyjne dro-
biazg staly na widocznym mis{scu.
Pomystem na ekspozyce takich
wiasnie przedmiotéw sq wigksze |
mniejsze poleczkr Mozna je zrobié
samemu lub zaméwc u stolarza.
Swietnie nadaja sip do ustawania
kaset magnetolonowych, ulubio-
nych samochodzikdw lub szklanych
2Zwierzqtek naszych dzieci Pomy-
siowa poleczka 2acheca do utrzy-
mywania takich kolekqi w porzadku.

Na poleczce zawieszone) lub |
oparte; o sclang zmieszczq Si¢ |
przedmioty, ktére z2ajmowady dotad |
misssce na stole albo biurku. Po-
lecziu takie przydadza sig te: w
kuchni. Pinezkami mo2na przypiac
do nich warkocz czosnku lub kas-
teczkg z przepisami na potrawy. Po- |

cxenia

sad posigpowania w okresionych
sytuacjach  Zabieranie dziecka
ws2edzie tam, gdzie mote obserwo-
waé poczynania dorostych | uczest-
niczyé w rozmowie, 10 wszystko jest
Znakomy okazjq do nauki nowych
wyvubw molow nabywania ogta-

dy i umiey
$i9 2 nieznanym: Iudzm Poswq-

caymy 2atem dIeCIom jak naywigce)
€2asu | uwagi, chot okres, kiedy py-
1844 0 ws2ysthko niemal bez przerwy.
103t prawdzowa lekaa cierpliwosc

(Wo P 90) |
SMACZNEGO!

SOSY

Pomidorowy 2 ziotami
50 dag pomidordw, 3 cebule.
J zabli czosnku, kika gatdpide
fyimianak. k8¢ laurowy, rozmaryn,
pnnrz SO/,
sparzyé, obraC e

feczki tej samey
stworzy¢ wralenie estelyczne) spé;
nosa calego wnetrza. Nalety tylko
2adbac o zharmonizowanie ich barw
oraz wymiardw Z Innymi sprzetami.

(9. K)

'WARTO WYKORZYSTAC PIEKNO STAROCI
Wspomnienia, wspomnienia...

Starocia trafiajq do naszych do-
méw w ré2nych sposdb - jako scheda
rodzinna, czasam jako wynik pasji ko-
lekcionerskie) albo diatego. te urze-
czen uroda przedmiotu pragniemy go
muet na wlasnodé. aby patrzeé na nie-
90 i GesZyC Mg mm.

Slerocia moga byé harmonijnym
uzupeinieniem wystroju  stylowyoh
wnqirz. moga tez, przez swa odmien-

1% arwbemyen Korioem,

A Putyrowsns tardeers ; sromp kwatem),

SEOR Brparteeey popeennd

skddu pokn’ne wiotyé do gamka.
Doda¢ drobno poluo,ono cebule, 2

do makaronow, kopylek. plackow

'Jak

'kosmetyki?
|

reszle zmiksowac. osolic Podawal | opakowsniu daty produkeil | wak

kupowac

Nigdy nie hupujmy kosmety
Kow, jedli producent nie podajem

noscl. Wiek kremu, emulsji cxy

fub

Z jablek | cebuli

30 dag jablek, 3 cabule, fyzka | noscl, przesiaiq drziateé konse:

oleju 30j0wego, Cwieré szkianki wo-
dy. majeranek, cukier, pieprz, 364,
Jabtka umy¢, obrac. usunaé

leczka jest bardzo wainy. Kloq
minie wyznaczony termin przydat

wanty. Blyskawicznie rozpaday
sig wowczas zawarie W prepan
tach witaminy, hormonylwulﬁ

gniazda owoce b fe czynne.

na kawalki, cebule obrac, skiad omulsﬂ

waté i razem ¢ na oleju, | p czy k thuszcm
podiac woda i dusi¢ okoto 10 minut. | rozkisdsia sig. Powsisjq draznigse
Ostudzic, 2miksowal, doprawt | skorg kwasy Huszczows.

Podawac na goraco

tytke gazy
przypraw | golowlt do uzyskania

gestego puree. Wyjaé przyprawy,

~

nodt, stanowé mely dia oczu kontrast
w miesZkaniu Nowoczesnie urzgdzo-
nym. Takie pamigthi sprzed iat ve po-
winny jednak by¢ ustawions byle gdzie
- muszg mie¢ dia siebe duio prze-
strzen) 1 odpowiednio dobrane bto (ko-
lor $cany lub tapety podkredla ich
kaztail i barwg). Wazne jest takte naj-
blizsze sasiedztwo - siare srebro lub
porcelana nie bedzie sip dobrze kom-
ponowat z komputerem. ale mote

albo na 2imno do migs tub ryb.
Koperkowy

Szkianka jogurtu, 20ftko, sok z
polowy cytryny, 2 p'czlu koperku,
lytka musztardy, culier, 8di.

Jogunt wymieszal z 200kiem i |
sokiem 2 cytryny. Dodac drobno po-
siskany koperek, przyprawic musz-
tardg, solg | cukrem. Podawaé na
21mno do jaj na twardo, wedhn i kur-

Po “kuracp” zjeiczalymi kosme
Iykami trac skdra swop naturailg
kwasny odczyn. Moze doji¢ nawsl
do iojotokowego zapalenia skiey
Zawanto$¢ przeterminowanych s
l 1cZkOW, butelek | lubek stai® 3y

!momq polywka dia bakteni i pld-
| ni. Uzywanie zakatonych prepen
tow grozi 2mianami ropnymJ, ko
leczy¢ irzeba u dermatoioga. Nawst
$wisly preparat mote sig Zepet

czska jesh bedzie le przechowywany.
s Kawi Bardzo szkodzl kosmetylkem
Blyskawiczny [ 2whaszcza tym 2 zawarto$cig Rk
ty2ka dzemu porzeczkowego, | czu, wysoka temperatura | Swaale
mn musztardy. Nn zakrgcona nakretka. nieszcask
diem z y takie pr2y oyl I

Podlwlc do migs na zimno lub wo-
dtin. Najlepszy jesi diem pofzoczko

tmmt Baktene, kiore mamy mp‘
cach, mogq zamwenié kosmetyk w

wy. ale moze te2 by¢ Y.
y lub powidia $hwkowe.

PO z
keztatem nowoczesne; lampy.

Warto wykorzystaé pigkno na-
szych siaroq, tworzac Z nich harmo-
myng kompozycy Zgrupowane przed-
migty, uzupeinione thanmami, kwata-
m lub bizuteng mo2na wyeksponowac
na regsiach. w gablotach .

Dobrze te2 od czasu do czasu

Przywroc naszym siasociom ich daw-
ny rolg. gdyl napghrvesly nawet
przedm:ot me utywany Uac dusze”.

WARTO WIEDZIEC

KIWI

Sporo witaminy C (co jest wa2ng
informaciy szczegoinie feraz, kiedy

Zbhiza sig ubogee w Swiete warzyws |

1 0woCs pr ) 2ewngra akt-

Jedl wigc jest to mo2itwe,
2 rich zgodnie I ich prerwoinym prze-
la-

nidia cnmlkl nnnl o2 agresiem

Owaline jagody

Utotmy na wigkszy
lerzu ciasio, podaymy w starych fil-
tankach herbatg. a srebrng cukiernice
napeinijmy cukrem. (PD)

majq clenka, ommnq clemnozie-
lonobrgzowy skorke | nielony, sma-
kowity, soczysty mig2s2. Kim swym

IM MAKIJAZ DELIKATNIEJSZY, TYM DLA TWARZY KORZYSTNIEJSZY

214 lec: do Hollywood, by;ulm |

nym wszakle warunisem - i2 bedzie
ona 20 1m makya2 dek-

pojamc sig na
Iom

jszy. tym dia je) warzy ko-

po
w Berlinie, Paryiu, ﬁzymls cZy w
Warszawie anlpnnum sio znq

1zysimierszy
¢ Jednym slowem chodzi o

uych czuow zaby wymlemé lynlo
Cathenne Deneuve, Julig Roberts,
Stevena Spielberga. Zawod - make-

igcie tego, co sig p
nie okredla przedobrzeniem?
- Wszelka przesada mote przy.
nieg¢ odwrotny skulek i efekt od

up aritst, po polsku - ch yzator |
lub jak méwimy teraz - wizazysta.
Ma za soby studia w jedynej w Eu-
ropie | najlepsze) w swiects akade-
mi ksztalcace| charakieryzatorow w
Dreinie oraz wiele lat tealrainej
praktyki. Odmiadza, upigksza | po-
starza o cale dziesigtki lat najsiyn-
rujszo twarze kina i telewiz). Poni-

fragment wywlldu ;uuoqo

Twarz Cathenne

Maluje gwiazdy

Densuve, na przykiad. jest tak do-
skonale pigkna, 2e za makijal wy-
slarczy jo) doslownie jedynie sia-
ranne wytuszowanie rzes. Gdyby
Cnhonnc xvoboc peiny makija? -
dng twarz.

udzmn
mu ‘Pam’

® Wiele kobiet, nawet tych,
ktére nie odznaczaiq sig specjal-
nq urody, uwats, e makijat jest
w ogdle niepotrzebny. Czy Pan
tet tak sqdzi?

- Moim zdaniem makija2 to akce-
sonum w fym samym sfopniu nie-
zbgdne wspoiczesne) kobiecie, co
torebka czy iasdne obuwie. Pod jed- J

Choc Jutta Robon: ma pigkne usta,
ich

niekorzysinie zmisnia twarz 1) ak-
torki, czyni |q nieco wulgarng.
® A co jest w twarzy najwai-

wiem jak gOreco

dzieta. Od czego sig 2aczyna?

nia skéry. Jest to niezbedne dla po-
prawy o) jpdmodc Przed makija-
tem

wane. a usla zawsze pociagnigte
sIminky

® Makijaz ma w sobie cos 2
czeréw, z magil, przypisuje mu
sig niekiedy wicej, nit zdoiny
jest spemi¢. Co najczescie] stor
temu na przeszkodzie?

sprayu, do spryskiwania skéry. aby
nie dopudcic do je) przesuszenia

@ Jakie triki sl¢ stosuje, w; |

ukry¢ $lady zmeczenia na twerzy
- Przed polotersem podiiadu

rozjagniam na mie] le misysca. ktdre

s wkiginigte. One wiasnie uzew-

Na przykiad brak odp
Twarz jest odbicem wnetrza, zmv
czenie jost trudne do ukrycia. Wy-

slarczy mi $pojrzec rano na twarz
niezbyt wyspaney | zreisksowans)
aktorki, bym wiedzial. 2e brakuje ||
dobrego odpoczynku, chocby me

netrzmazy Sqto cenie i

be.

ofygenainym smakiem puypomn
¢ P

podkratenta pod oczami, pogle
ne zZarysowania migdzy nosem I us-
1ami oraz skéra wokdd ust

# Diaczego tsk duie znacze-
nie przywigzuje Pen do staranne-
go tuszowanie rzes?

- Bo bez tego cko me tye. nie

ma w nim radotci. Male oc2y mozna |

agrest i oza
28wiera wilaminy 2 agrupy B. hm
organiczne, cukry | pektyny. W me
dycynie ludowe) Dalekiego Wscho-
du owoce e Stosupe st¢ jako
zepobisgewczy 1 leczniczy
szkorbucie oraz krwotokach. inné
rodia prIypisupy Owocom kiwl

wazystko jest w pouaku
¢ | wtedy przystepuje Pan do

- Od bardzo starannego nawrze-

Na co dzief nagepiey urzymywst
sig w bezach, brazach. okwee
® Sa kobisty, kiére cheipiq

na gérmej po: p kres- | lanie & 1 Zwig
kg Ciome 2 Kolo- $¢ na pr.
20 | rem g y lub kamacy twarzy | Kiwn nqiopoq jeic na surows

Motna przekroit owoc na

wyjadst migisz lyleczky. MotM
obraé 00 20 skovki | pokrowt w pies-
terkt. O nadaje sig Na 8

sy, fe na jatu wy-
starcza im pigé minut...

- Jodh codziennie rano brakuje

na 549 $pokoy-

jost wigc

niejsze?

- Oczy i usta. P tych
dwoch elementow twarzy wielu ko-
bietom wystarcza za caly makijaz: | 1
1198y powinny by¢ zaws2e wytuszo-

$wieci0. kiére sprzedaja swojg twarz

Wszystiie modeiki na

urode, pr2ez caly dzien nos2q przy

sobie wode mineraing i do picia, | w

nych 20 minut przed lustrem - iepiey
zrobi, w ogdle 2 tego rezygnuc |
ogranicy sig jedynie do wytuszo-
waniarzes

[ Kolumng przygotowsia:

iatki owocowe. kompoly, mepm
udekorowad mm lody c2y casta

HENRYKA BITTMAA
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STRONA 7

Dnia 24. 2. obchodzi swo] jubi-
feusz 2yciowy - 60. urodziny
pan JAN BIJOK

z tutynl Dolne;. Z te) okazji nay-
serdeczniejsze lyczemia zdrowia,
radotd | pogody ducha skiada 2o-
na, corka Z mezem. syn z fong
orsz wnulki Radek, Dawid, Cze-

GtOS LUDU
@ KRONIKA'RODZINNA™ "~
Dnia 23 lutego 1996 cichym wsp

niem 1. rocznice smierc Kochane)
sp. ZOFIl JAWORKOWEJ

Z Hawierzowa-Suche) Srednie). Wszystkich, kiorzy
Jq znal, 0 chwile wspomnien prosza siostra. szwa-

staw | Anetka 8-001 gierka, ciocia 1 przyjaciotks. C 521042

Dnia 24. 2. dz) swd| zacny Wyutlmy ta droga serdeczne podzipkowanie pei-
pani WANDA LISZOKOWA pod . Jana

| puto . Inod tycza maz. Stebla 2 Domu Emerytow w Ligotce Kamevainel
cmkl synowte 2 wdzmnml Troa sy € 541036 nr 210, za wszechstronng opieke | muosc, jakimi

Cras szybko ptynie,

lecz w sercach naszych bol i smutek porostaje.

23. 2. 1996 muneda 1. bolesna rocz-
nica. gdy na Zawsze opuscia nas
po cieikiej chorobie nasza Uko-

otaczall .
panig ALZBETE KNIEZKOWA

GORNICZE DERBY DLA "

@118
@ B. MOST - HCB KARWINA 18:21
{9:12). Goscre wyjechal na mecz 2 8. diuzyny

@ SPORT @ SPORT @ SPORT ® SPORT @

SIODEMKI" HCB

Czolowka bez zmian

Crolowa tréjia drutyn | ligi pikarzy recznych 1godnie 2 oczekimaniom wygrala mecze
20. kole|ki, rozegrane w srodku tygodnis, w tym rownisi karwiniacy w gorniczym derdy
w Modcie. Scista czolowka nie zmianiia wigc swego obliczs. Jedyna zmiana w tabeli zaszis
w drodku; skces do finalows| szostil 2giosity Lowosice, wypychaiec z niej Koprzywnice

Beamki Farst 5, Heinz | Hrabel po 4.
Harabid 3, mnummk no! Lanca ). Dia

W czasie jo] pobytu w tym o 288
w ostalnich miesigcach te) lycll Iuody utraoia
w2rok. Zasmucona rodzina, B-024

graczy HCB bylo prowadzena 4 0
(w 10 men) Gospodarzom w pewnym mo-
mencie udalo wy wyréwnal, lecz przed praer.
wy mow stacii kontaki Po zmisnie stron

2. 7. cwty kame 312 - |I° Soumui Poladen
1 Pedek Widzow blisko 500

Ostrawa - Zubrzi 16:23, Dukla - Plzenec
4122 (1), Prizng - Zin 2415 td. LOKATY: 1
2ubrn 35 pit, 2 Dulla. 3. Kavwina po 33, 4
2in 29. 5 Pino 22. 6 Lowosice (7) 19. 7.
Kopzywruca (6) 17 phi itd Jedk juiro karwn-
niacy pokonajy Lowosice, mogq pomoc Ko-

chana ZonaiNayrozsza
ép. ELZBIETA BURA

Wszystkich, ktorzy J3 znall | s2a-
nowali, prosimy o chwilg wspom-
nien. Najblizsza rodzina. AD-023

4p. WLADYSLAWA MRUZKA
Wyrazamy "Bog zaplac® za pueplowadzamo mszy

| Dnadek
$p. JUDr WILHELM GODULA
2 Suche) Gornej
Zas w tutym 1983 roku zmarta nasza Najdroisza
Mama 1 Baboa

tp. ANNA GODULOWA
kiéra 4 marca 1996 ob

] 0o. francis 1 Filipowi, za
siowo Boze o. przeorowt Kkarmelow bosych w Sa-
W lutym 1976 roku zmar nasz Najdrotszy Ojasc tajce, O Zarazem dzigk 28 upigksze-

nie mszy zespolowi “Gorol”, ‘chérow koscieinemu
‘Gaudeamus”, 3. M. Judyuc p. L. Jetowiczow i p.
L Szebeicie

golny sposob jemy p. naucz J. Jach-
nlcluemu b1} wzruuqqco przemowienis ialobne

goraco 2 Klubu Kobiet
MK PZKO Jablonkow. Zona z synam C 52/048

80.
O chwilg zadumy 1 wspomnien nvoszq com z voazn
nami. B-002

Dnia 26 lutego mija 7. rocznica smierci sercom na-
szym Drogiego

4p. LEOPOLDA WALOSZKA
1 Suche] Gérney. Z s 4

Dnia 22 lutego 1896 zmaria w Katowscach-Piolrow-
cach po cigzkie] chorobie w wieku 73 lat nasza
Kochana Siostra

$p. ANNA HUTA

2domu Huplik. Zawiadamia g zasmucen stostra Ste-
fania | brat Franaiszek 2 rodzinam. 54/040

wipomina q 2ona, corka i syn 2 rodzmam B8-011

Dnia 25. 2. 1996 obchodzitaby 70. urodziny nasza
Kochana Mama, Babcia, Tetcowa

$p. EMILIA SIKOROWA

1 Hewlerzowa. Wszystikim, ktérzy Ja w plmlod z8-
chowali t mile obrk
C 541023

2aczela s it wmtm przews-

9 Kby

wszystim, kto- W pawnym n\omoﬂuc prowadzh rétmicy 7 ra-

2y w) sposdb przyczynil sig do di mek 1 do kofica nve poZwoll juz sobwe wydrzec
Qo poZegnania Twycigsiwa  Bramki karwinskis) bronsl Radka,

wykazude tym razem 45-procentows skutece
nodt swych interwency W polu padobal me
Hrabal, Henz, 2itka s Farsi Landa mzwtym
razem tylko Jednego gola, MaMuRC ponadio
jedyny rzut kamy HCB.

@ HOKEISCI EXSTRALIGOWYCH DAU-
YN, kiore capadly 2 w 1 fundne play off,
2038k Naghe “DOZTOLONYMI® | 10 N CO NANTNI)
2 masigce przed 2akoncranem sezonut Kios
N8 pewnd me domystal 0O KONCA SySMMY roz-
grywek dia Zawodowych pOTIowcow... Napkto-
1o 283poly QrajA N (ADe MecTe
| tak w czwartek HC Witkowice zmierzyly si¢
T HC Huta Trzyniec. zwycipiajgc w poniekyd
nlezwyktym stosunbiu 13:8 (43, 62. 34)
Bramk: dia pokonanych: Palnek ) Kadéma po 2,
Prskot. Kral. Mainer, Zadna ) Pidnovaky po 1

Tezyncu. Ale co potem? Skad brad renomowa-

@ ODBRAMK Kt

w smutku 2
dma 22 2.1996 zman w wisku 69 lat nasz Ukochany
a2, Oycec, Dziadek, Wujek

ép. RAFAEL SIWEK
rzeb Zmnnooo odb'dzn 319 we wiorek 27 2

19 © godz. 15.00 (¢4 o
w Suche| Gorne). W :mullu pogvuonn rodzing
C

IMIENINY OBCHODZA: 24. 2. - BOGURAD, BOGUSZ, BOHUSZ, LUCJUSZ, MACIEJ, PIOTR, MATEJ,

MATEJ; 25. 2. - CEZARY, KONSTANCJUSZ, MALGORZATA, MODEST, WIKTOR, WIKTORIUSZ,

LILIANA, FREDERIK, FREDERIKA; 26. 2. - ALEKSANDER, BOGUMIL, CEZARIUSZ, DIONIZY,
MIROSLAW, NESTOR,. DOROTA, VIKTOR

‘®king
ORLOWA - Wazechdwiat: Sedzia

Dreed (24, 25 godz. 18,30}, KARWINA

« Centrum: ia Dreed (24, 25 1

godz. 17.45, 20 00). Artusz, Meriin 1

Uosiunierzy (24, 25 godl 15.30). Kret

1 gwazda filmowa 14.00),

Reflex: Don Juan uo Marco (24, 25

godz. 17.00, 20.00), Eks. Gra 0 wy-

reanie (24, 25, godz 19.00). Sam w

domu | bogaty (24. 25 godz. 16.30).

HAWIERZOW Centrum: Ace Ventura

2 Wolare gluszy (24, 25 godz 15.30.

1745 ). Zotwne minja (26, god:

1400} Swit Sedzia Dreed (24. 25

godz 15 30,17 .45. 20 00). TRZYNIEC

+ Kosmoas: Naiemm mordercy (24. 25

.AWOR s.r.0.

Qaraniczona ofertal Komputer Pentlum 75
Case Minitower / MB Pentium Triton ¢.256kB / CPU INTEL P75
RAM 8MB/ FDD 3.5 / SVGA IMB PCl/ HDD 540MB WD
Momtor color 14 LR NI/ kiawatura US/CS / mysz

2 lata gwarancji.
_Specjalna cena :

OPTIMUS SA

computer systems

Dostawa i instalacja w cenie.

29 950,- e 0r1

17 30), Fannefi (24, 25, godz.

00). CZESKI CIESZYN - Central:

Pocahonias (25. godz. 16 15), Siatka
(25. godz 18 30)

_® programy MOK "
KARWINA

Do konca marca wystawa pt. *Ko-
n -Qluﬂomwl (ulc wymw Pan-

Wedrynia 2apresza vy Y

turys-
tylu narcarskie na rajd NarcIarsil wo-
ot Wedrynt w niedziely 25 bm Zas-
praszamy rodzicdw 2z dzieCmi. 8 przy-
gotowane tragy na 5110 km_Poczatek
0 godz, 13 30 koo "Crytein”
KARWINA-FRYSZTAT - Kiub Mio-
dych MK PZKO 2aprasza w sobolg 24
2. 96 0 godz. 19.00 do Domu PZKO na

“@ co, gdzie, kie 37'"

TRZYNIEC - DK TRISIA - sobeta
24 2 0 goaz 20.00 "Miss Morawia 98"
HAWIERZOW-BLEDOWICE - Kiud
Wodych MK PZKO zaprasza na trady-
cyyny bal miodzietowy w soboty 24
lulego 6 godz 19 00 do Domu PZKO.
W programia wystapr ZPiT "Olza®. Do
lafca grac bednie orkiestra “Forum®.

UWAGA SENIORZY HPC - 2 oka-
5 "Drva mysh braterskisy” spotykamy
9 2 miodzieiq harcerskq dnia 24 bm
0 godr. 1400 w bigdowickiey szkole.
Kapore tabisramy 2 sobg)

PTTS BESKID SLASKI - oddna

RYCHWALD - MK PZKO zaprasza
swych czionkow | sympatykow w 80bo-
t9 24 bm. o godz. 1530 do Domu
PZKO na prelekcig 2 przetroczam ing
Haliny Gawias pt “Pigkno wyspy Kor-

-

s

LESZNA DOLNA - Zarzad MK
PZKO zaprasza czionkéw Kota wraz 2
dxmcmn na prredstawienis teatraine

'ngl d2ungh” R Kipiinaa » wy-
konaniu TL "Bauka® w sobote 24 lutego
o godz 18 00 co Domu PZKO

MISTRZOWICE - Prywaine Pol-
skie Przedszkole Alternatywns ogla-
sZa wpisy na rok 1998 - 97 w dnach
26.2 -1 3w ©d 8.00 do 16.00
Nasze przedszkole oferule program

oparty na pedagogice
-uoonmq zuwm posiii 2 wissne)
Ruchm, ponm v-y.uay do sauny

anug;:n 88 weomal w 2adymce ses2-
ney. lnmhln.lK.Kulanohmnh
akgach kombnacyprych 2 Pastonoam, Na-

SHPAY MACZ OZeQrA Mutnicy we wiorek w
Oubrucy. zas rewan? z Rakowem - 2. 3. w

(|
& & RYCHWALD - B. FALCO DABRO-
WA 2:3 0:2)! Prorwize outEdsn

¥ (L]

A NAGRODY 8. SPORTKI: Il - 25 707 K¢
(B), IV - 567 KE (725), V - 65 K& (13507}
1| LOSOWANIE: I} - 47 986 Ke {3), IIf -
15 819 K& (13), WV - S72 Ke (118), V - 73
KE (12051) SZANSA: U1 - 10 000 K (10),
1V - 1000 K¢ {38), V - 100 K& (444).

Co stychaé¢ w regionie slaskim?

mych m KIOrzy by prTyClgneh walzow na
MOtywOowac oraczy? {om}
OW UMOWYCH rozgrywkach siatha-
rzy powiaty F-M, po 2wycstwach 2.0 z Nyd-
em 1 S Mosty k.J. prowadz przed ostatwe
meczami nigzagrozente KS HT Trzyec. 228 0
2 mueysce walczye bedne Jablonkow z Mosta-
mi Grupe frydecko-misleciue; przewodzy sal-
karze Fryczowic, a3 w kobiet bez
porathi 14 zespoly S Mosty 1 XS Raszhowmoe
@ SPOTKANIA 6. rundy juniorsiae) kg
korfbalu w Cz. Cieszynie, zaplanowanana 17
bm_ e odbyly Sig. bowem nig p'zypcfwy
7 Otomufica | Prosciejowa
® PO NIEZBEDNEJ PRZERWIE cxymy
st poncwnse kryty basen kqpleiowy w Ha-
wierzowie: w drx powszednse od godz. 15 do
17. w soboty | niedpele - od 11 do 12 n

Wzajemna pomoc

W i1-bgowey dru2ynve hokeyowey KS Karw-
na, Kiora wigtice UDQSC g Deane w bars
towym tumeeie © drugy nawysIy kese 2
powodzenem graj w fym sezome bramkaz
Baca i obronca Chalewa 1 Unit Odwagorm Ne-
tomast w -bgowsy Unii do podstawowych gra-
czy raicza g Zawoons karwnisk: MRS
Nacheman, kiéry w ostatnem meczu 2 Torumem

U8
QMW-WNM

7.0, 0 awanse &
Anad: play off w | hdze poisive; strzew 2 brami:
Szkoda tyso, 2e doznal on patmey komuzp
ipkotiy {meniskus). Wano dodac. @ do Unx
wrocd w hym ulubrenec

wamispre)
o Kisiak, jako 28 eksira-

gowe w kiorych onw
fym sazome. edpadly pu2 2 pisy oM, no 1 82

Nasza oferta
1) PILKA RECINA: Karwina - Lowosi-

0. kolefa

mm‘;l‘?-noomwn Po-

M)
3 TEMS STOLOWY - SUPERLIGA mei-
cxyan. Na przadostein dwumecz wypchat 8.
Hewierzdw do

Budapesrtu, gdne Imerzy s

x Maisvem | Posiasem EXSTRALIGA mgi-
xymn: B. Hewierzéw 8 - Witkowice (dné o
pdx 15} MH Ostrawa (ptro 0 10.30) Kobie-
lyluuuounos mnpev-svnnqnho
| LIGA kobset: B. Hewierzéw 8 -
mn (duoll)lcwllomnqmo
30). (ha}
) HOKEJ. | LIGA (uumoa-m

WHCIOMEgO Mec2y|

maczu} ewermual
Hl.ﬁ

nauke ptynnmt nhlbuhl.cnnl plzdv
konng Polo2enis poza miastem. pugk-
na wiejska OkokCa ) duty 0grod Umo2h-
wiBj4 C2o9ty PODYt d21eC: W PITYTOdDIe:

Zerwy 2 samotnoscig jud.
bo kolema wiosna tu?. tu2 .

NATYCHMIASTOWE OFERTY

w hazdym wieku, do kofnca marca
znizka. spotkamie po Wietkanocy,
Inaczek = informacia. MAK skr
poczt. 97, Czesk: Cieszyn 737 01
C 52/045

“@’ogfosrenia "
SPRZEDAM 2-miesigczng jam-

niczkg  dlugowiosy (wzwllln.r
braz). Kontakt. Cz. Cieszyn
57 719, [

Gros Lubu

PO Boa 29. Novnbiuka 3,

« Gazeta Poisiion w Repubcs Czeskun ¢ W wydswrchws “Ozs*. Wl Hiswni 3. C2 Ciesryn wydae Rade
m-mmmwmxomummmmm
S0, Zaswpcy red Herryks Baimar. Bogusiow Kr7y2ansk & Adres redekcy 709 28 Osiriws.
toiglony centrala 711 11. seiretanat 0007/252. dnel lgcInosa @
m-mym7m 08077250, luka 88071252 & Oy "
pod re i 88077282 czynna pat

1 caywintam: ST 040,
00 0 30 do 15.00 w redakcy “Glosu Lutu” w Ostiaee

el nporowy WOTIIIS

M pozo ey
nm:mouzoownn-mwuqumhc:cuuu-om-muym Ragponaing
w Karwiue Frysztacss (na fyniu) w gOaDNach Owsria, w drx powszedme w godz. od 8 00 do 16 00 w bawrze frmy AD SERVIS. ul Sateineém 18,
C1 Cotyn # P1umo wychod we wiork, rwerid 1 $0boty ¢ Koiporium PNS & Skisd komputerowy “Glos Ludu” Osraws & Oruk TIP - drukains

yeow Ostawn. 3 8 ¢ R

| 20MC (o0

redakcyd Mo TWIACH. ZASNTIOQR 30DM (OWNNS! DIawO GOROMYWarss SOOw
Sousiacy, i Loredagowyenn ISRSIOw | SERASYy fyhuitw malensiow nie 2ambmnych

$rody 1 prqliu w gogz od § 00 do 12.00.
B,

N ndeksu 42501

ne piay
(dz$ 0 17). M LIGA: Karwsa gra o ostatr
mec2 podstawowsy c2e6ct w N. czynie, Ovio-
wa - w Kobrue
) KOSZYKOWKA W igs my2czyzn K
Hawierzéw - Siszen FM (dpd 0 17) ) '
20 (W0 0 12)
)n.unommum»
(] WMYM Amowy - d2i8 0 10
Ofrachcce -

Slaws Jaki Karwna,
omm(wumnmm-u HD

) W POLFINALACH MS w badmintonie
Polecy przegrah 7 Anghg 05, Fnisncng 14
oraz Indiami 0 5 Awsnsowak wyspiarze

I HONGKONG - POLSKA O:1 {0-1). W
meczuo ) mesecu e Cartsbergs Polacy
pokonak rep

strzeil dwe gole Trenerem | -t
Zbynék Neuwwth 1 Ostrawy. (L]
na weekend

Bow(nlbomuhﬁwa ACS) OALO-
WA - dzit: F Orowa - Zablocie (6.30) I

Prowowce - B Dwo-a(w 20). L Prowrowace
- Darkow (1210) 1 snnln 8 Rychwaio

jutro o 3. m.: Protwald - Lutynsa O, (11} Y
NAL: | Gruszow - Swrzeczon (13} Na Hiubi-
nie: Trzobowice - Sn Hamerzow (0013 0 12)

) DWA HALOWE wrruepe pearsing od-
beda ¢ dns w C2 Creszynie siaeszych mio-
dzkow - 0d godz. B w sak Gimnazium prry ul

1 380rorow (NI turey) - w Gimna

(m-f)
I$LIZGAWKA. KARWINA: sobota
godz 1400-1530 1 1555-17.25. niedziela
15.55-17.25. poniedzistek 17.30-19. 00 OR-
LOWA: sobota 12 30-15.00. niedziela B 45-
111511200-13 30 poniedzisiek §-12. wio-
rek 830-1200. HAWIEAZOW: nledriwia
153017 10 TRZYMEC: sobota 15 45-1715
117 45-1915 niedriela 10 00-11.30 « 18.00-
1930 BOGUMN: sobots | niednisis 14 30-
1610 « 17001040 CZ CIESZYN: sobots
14.18118-20 nledziels: 10-12.14-16118-20
ponsedzistek godz 15 30-17 10

@ SPORT POLSKI @ SPORT POLSKI @ SPORT

MW BIEGU MARATONSKIM w Ausbn
(st Tohsas) 2 mejsce Iagt Polak Andrze)
Wilkczak - 2 20 01 godz.

TIW OSTATNIM MECZU pofmaiome,
gtupy “B° Lir Masvzow siatkerze AZS Yaws!
[+

fy S99 w beigsiue] Mueiacowotc Mol W humie-
 208p0iowym Pollu w skiadne Joanna No-
wacks, Katerzyna Kowalska-Klals oz iwona

spissl ey Pawel Szymcish (jes2cze pnwor).
2amuac 1011 meapce oraz K Kowalsha-
Kigta - na 18 -19 pozycy. Tnumiowah A A1

L Ppo bardzo taoney grze 1golowal:

[ ] vy, Bul peorwazy poratig w rozorywkach prrodown:

garty ad Bramig zdobyl w 28 min Srutwa po | kown tabeh - u Sisley Treviso (W2)3.2

40tys Polacy | (1Y,-11,12,-11,10). Byt uhces

2arobs TB00 dolardw FINAL: Stwecis - Jo- | AZS-u w ostawsch latach Awang do hnalows|
ponia 1:1 (wne 5:4). caworu LM z00byl wizakle Wios! ) Vi
) HALOWE ME W LUCDNICTWIE oddy- | N Sad, kitra wygraia we Francs 7 AS

30 PZP: Legia W-ws - Lok. Charkow 3.0 (4.

7. 11). Logrorsci 2ayph 4 misjsce weod 8

Gru2yn | 1Owes odpadh I dalszych et
“1PODCZAS TRENINGU skokow nas-

Botde
shoczyt 130.5 m - 0 pot mewre dakey 0d rehordu
Dutej Kol nale?acego od medawna 4 Pn-
moza Peterin 26 Siowens. 80108 wygral 2 duts
Przewngy Obyowa Korawity 1
Obmpnady Miod2ezy w Sporiach

vota (W1 ) 1 N Waisppwa (Moldawna)

)
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