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picrwizym spotkaniem z fym sportem
i mic lada przezyciem, moglismy wzigt
wdnal w bicgu oriemacy)nym czy et

Nl;stm p'upa przygotowala przed-
stawienie pt. .Snow White™ (Krolewna
Snietka), kibre byio budm uh-m

b e P

W tym tygodniu

zasianéw sig, c2y rzeczywidcie

Mam nadzi y
kummmmmww

wakacji tak milo i przyyemnie.
EWA POLAK

Caeski Cleszyn

P

ciach bez zmian.

d do“nzytionbbywdplem.dn

bnunwcokolmdum’uzvtymrypdmupemm
rzeczywibcie wano. Nie dziataj impulsywnie,
tuchaj rad os6b ci przyjazmych. ich pomysty moga przynie#é ci q
wiecejtnrzylnmimo,em Przetom tygodnia zmobilizuje ci¢ do zalik |
wienia zaleglych spraw. co sprawi ci wicle wewnetrznej satysfakcji. W uco

ymi nie
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Jafascynowany p'rzyrodq

Malowanie krajobrazu bylo

g6inym wy

| dri dziets przeszio (i weigi przechodzi) najréiniejsze pmobrlienll.
L W swej istocie malarstwo pejzatowe jest sztuky romantyczna | bylo

objawem nie tyle konkretnych

atmosfery*. Znany anglelski pejzaiysta Wordsworth

doznad, ile §wiadomym twomnk:

Eedys mamlenne zdante: ,,Niechaj przyrods bedzie twolm nauczycie-

lem*.
yél¢. 2& dla Oskara Pawla-
sa, przewodniczacego Sio-
warzyszenia Artyséw Plas-
e przy ZG PZKO, wlasnie przyro-
& jik mogliémy si¢ o tym p

s siodswnej wystawie w Bibliotece
Regionalnej w Karwinie-Frysztacie, jest
o tylko nauczyciclem, ale samg istoty
'gmwln Artysta jest ufny wobec
, kiéra go fascynuje, porywa
jimusze do przedstawiania owych fas-
jgexcii na pidtnic. Nie byla ona jednak
mdyciowym kredem autora. Jak nie-
dawno przyznal w rozmowie ze mna, na
m‘kﬂ pociggala go rzeiba, prze-
greone Ujmowanie »lemalowe, C2ego
nun‘km sy rzetby i rézne formy
ety a takze
hy poror ¢t
micesy onagane w konkursach na po-
sl m.in. Sluwnclue;o Powstania

Warto przyp

q:hhntomeddelphluely m.in.
& PZKO. Problemy z micjscem do

Nlhwlnpo(wwcduemlhr
—.odcmudocusukohamnc

Oskar Pawlas nalezy do tych plasty-
Jw sadolzianskich, kiorzy z powodze-
s mawigzali dialog 2 czeslumi i pol-
i frodowiskami twérczymi i droga
dmfrontacji artystycznych podniefli
gags wiasnego frodowiska.

§ Artpsta urodzit si¢ 18 hipca 1924 ro-
I Jest 2 krwi i koéci suszaninem, ale
i zwicdzaé | zdobywaé fwiat. Jego
#og do sztuki nie byla latwa ani pros-
& Jest shaolwentern wydziatu plastycz-
wgo Uniwersytetu im. Palackiego
Ok z tku p ) jako

W’_

nnuczycnel -, h

i umie fo-
d , sWOj§ pl.lclc bogata gamy kolo-

W or gnm-
nazjum. by u'nﬁt w koficu do ,.Stavop-
rojektu™ w Ostrawie, gdzie jako plastyk
! si¢ m. m projek

hi

réw, przede wszyulum jednak zieleni,
bickitéw, szarofci i brazéw.
Caly czas twérczo penetruje swoje

form przestr Inych kon-

nie l|e do ro-

&r

kreslit
Adam Zbicgieni, Oskar Pawlas namalo-
wal tu 300 pejzazy. Znany jest ze swych
wWypraw w swym chnnk!.erynycmym
kaszkiecie* w szerokiej okolicy, &

zwiaszcza w porcie, gdzie czuje si¢ naj-
lepiej. ..Ciagle si¢ i cof dzieje™ - mowi.
~Lubi¢ malowaé berki na wodzie, ich
odbicia, architekturg. Trafila do nas tex
plotka, 2e Czesi wypuszczajq zapory

cepcji budownictwa. dzi h stron. Wszedzi i do Kotla zbliza si¢ duu fala, kiéra
Oskar Pawlas na trwale poine znaki i symbole artystyczne, | grozi zalan

zwiazal sig¢ z zwlnem Po- wiemy swej k peji, poleg: j na ¢j, _xdzge przebywali§my,

trafi hCzyé j prawianiu sztuki czytelnej, nic ulegajg- ale na szczedcie nic si¢ nie stalo. Spoty-

z wy ke . dycj oej jenny d D od- | kam i wielu koleg6w np. z Opola i Ra-

noéci. Jak juz nnial

j. realistycznej wizji

chociaz zajmowal si¢ rzezby
i grafikg, to przede wszyst-
kim jest pcjuzylu. Jak wia-
domo. nic bral udzialu
w sporach mystycznych nie

urokluwego lwu‘u prl.yrody. czgsto
dzia-

ciborza, ktérych gofcilimy i u nas
w Beskidach. Byl tez ze mngq J6zef
Drong z nuzcgo SAP-u. Pod koniec

talnoé. Jego pedagod

m.in. Jan Zrzavy, wpoili mu prude
\vszyuhm sucunek do kompozycji

forsowal mod: g
dowych p.rlvpozycp progra-

¢. Wizénie na ple-
ncnch w Polwe ucbodn! zawsze 2a na)-
U

mowych,
i z peing profesjonaing éwia-
domoicig podazal za swojg
wizjg fwiata. Jest czlowie-
kiem skromnym i niefmia-
si¢ najpelniej, o czym prze-
konujg nas jego obrazy.
W swych pejzazach umie za-
wrze¢ charakter § hrycme
ciepto mal

w prawie 50 plcnenc‘h. uk w kraju, jlk
i za granica.

po ic do Poj-
ski na dwutygod.mowy plener do Moaz-
na, koto Prudnika“ - dodaje. Wypada
dodac. 2e czgsto pisze O nim prasa.

Oskar Pawlas bral udzial w dziesiat-
kach wystaw zbiorowych. Miedzy inny-
ml mo zastugy mogla ne odbyé naj-

jak

powojenna wystawa

Pod koniec ub. miesi powrécil 1ziasskich -F kioeg
z Polski z pl 7 1 J ia | przyg o biclskie N Okrg-
w okolicach Kotla. L w ju- | gowe z komisarzem wystawy. Iwong
bil ym 20. Mied dowym | Purzycks. Sam przygotowal okolo 30

Plencrze Malarskim . Konfrontacje plas-
tyczne Kedzierzyn *99* w ciagu dwu ty-
godni (od 10. - 24. 6. 1999 1.) zdary! na-

zu, kdey jest w pdm odczy
tany j przezyty, stajac sic na
plotnie syntetyczng wuu

lowaé 20 obrazéw. | tam nale2al do
najaktywniejszych spofréd 19 plasty-
kéw. Przyjerdtajac do Kedzierzyna-
Kol.laodl979roku zdobyi;oblemu

form | skupiona w sobie

malarsky. Ma no ,Kedzi ., bo
Jego | tak - 'owl. drie Miciskim -
mnhmwonechu_;ezwnno‘é gdzie znajduje si¢ juz pokazna kolekcj

indywidualnych prezentacji swej twor-
czoéci. Jego obrazy znajdujy sie w wie-
lu muzeach, éwietlicach PZKO, zbio-
rach prywatnych w Czechach, Polsce,
Anglii, Niemczech i in.

Chcac w pelni przedstawié¢ dokonas-
nia tworcze Oskara Pawlasa, musieli-
bysmy zapisaé wicle stron papieru.
O wnelu najwaznicjszych fakiach do-

jego cbrazow. Wc:qguZOlu.jlkpod

3i¢ mozna z katalogu. kidry
Biblioteka Regionalna przygotowala

brazy z plenerowych wojaty po Polsce.

-

LTI,

B Czy clowiek, ktéry chee stoso-
vl diet¢ optymaing, musi byé ko-
siscanie prowadzony przez lekarza?
- Absolutnie nic. Jeili oczywifcie
m dosicp do odpowiedniej literatury.
a2 tym musi si¢ koniecznie troszke
postarat, 2cby zrozumied. Ludzie, ki-
7y &y siabo wyluzu!ccni. nie wiedzy

jemny oddech jest skutkiem gnicia
owym, o prze-
chodu on bardzo szybko. Jefli zaf to-
warzyszy chudnieciu, mija po czerech-
szefciu miesiscach. Zalezy, gdzie kio
mieszka, przy jakiej hucie i ile tych tru-
cizn
I Co dQ drieje w orplnlmle

glupi. A nar6d bedzie stabszy... 1 sobie
.I“ wojne wymyili, jak w Kosowie.

nej wyzbyl si¢ cukrzycy, lecz lekarka
dopatrzyia si¢ w jego krwi nadmiaru
tluszczu | cholesterolu. Przestrzegha

dzicki wsparciu Funduszu Kulury
Miasta Karwiny i kilku innych sponso-
row z okazji jubileuszowej wystawy
w bibliotece na rynku Masaryka. Po-
traktowana zostala wystawa troche jako
retrospektywne spojrzenie na dokonania
Oskara Pawlasa. Zobaczyé w mo2na
kilka najstarszych prac, a tak2e nigdzie
dotad nie prezentowane rysunki. Tak
jest, motna zobaczyé, gdy2 biblioteka
postanowila przediuzy¢ wystawg do 20
sierpnia. Chociaz w lipcu z powodéw
i h placowka jest Lo
10 W sierpniu przez trzy tygodnie bedzie
jesacze okazja do zaznsjomicnia sig
z tworczodcig artysty.

Zdjpcia 1 archiwum axtors

Dr Jan Kwasniewski odpowiada na pytania »optymalnych«

ie, 2¢ chol 1 o
ma by¢ przyczang lmlldzycy. nie jest
zwunne z ruczy\\nuotcm. Wydlno
duzo 2cby 2e
choleaetolzpohnnuczyzkmodkh—
duic.Nigdylicnieodkhda.Choleﬂo—

proykiad. oo 10 14 weg dany. Mi-
ntzmn tabele. nie potrafiy sobw
 iktyt whaiciwego zestawu dafi. Po to
mic powstajy stowarzyszenia .bardzo
apymalnych™, 2eby ludzie si¢ zbierali.
G ni, co diuze) Zywienie optymaine
e, adzy tym. kiorzy dopiero za-
aympn Wymicniajy przepisy kulinar-
i, pomagaja sobie wzajemnic przy za-

c ktbrypokﬂl.

g0 wikc przed ki
diety I

nymaykll.k i diety
optymainej wréd do ,korytka* lub
npastwiska?

b

2e ma
800. To nic ma 2adnego znaczenia. Nor-

ol p y vty gami, znako-
y wany proms 6 nigdy nie zos-
pty j. Prawdopodobnie | tal znak y w dcianie igtnic cziowie-
4 sugestil. ka
- Jezeli nic ma culazycy, to co go B To skad bierze sig ta choleste-
chol i 500 czy | rolofobia?
- Byty tet robione inne badania. Je-

mypomonmwkmdohe;ondego

uhpodaneludz:om.klbrzymlkzy-

wy-
nikéw badad krwi miodych osobnikow
- i w dodatku #le 2ywionych. Zywicnie

bpach Jak ktod jest nicpet
Iﬁqmmopwkn,e.pmunmm
= prawny, 10 on tez chetnic pomaga
@eym. Bo wie, jakie to trudne zy¢ sa-
acmn. Takich ludzi jest sporo, labrzy
cp potrzebe pomagania innym.
W grupach wakich tatwiej climinuje si¢
Hady w tywieniu. Bo za bledy si¢ pla-
a.. Naczestsze bigdy to za malo weg-
Iowedantw - wiedy pojawiajy si¢ ciala
bronowe, kwasica, kurcze migéni
¥ popgach. Dalej za duzo bialka, nad-
mixr kalorii... Przy diecie optymalnej
e chce sig jedé. Po prostu zjada sig, ile
& m ochote. Ale nicktdrzy z)-h_n
wice), bo akural tyle majy w przep

mu 10, Z czego jest zrobiony, 8 wics na
przykiad nie drzewo i siano... Daje mu
tez najlepsze paliwo, najlepsze smary,
dodatki, Wiedy dobrze chodzi, nie psu-
je si¢. To samo 2 cZowickiem. Trudno
budowaé cziowicka z biatka z maki,
chileba czy z kastofli. To mic jest to bial-
ko. Zbuduje si¢. ale byle jak. Jego ciato
bednebyle)lhe,bednechon Bedne

lb.uunpuu nchoduoukid

na r6ine infe i Yy
lmm Optaca sig jeié opty

optymalne obniza bardzo poziom tréj-
glicerydéw, ponizej 50, obnita poziom
cholesterolu ponizej 170 u dziewied-
dzicsigciu procent ludzi. Oni s z tego
zadowoleni i nic nie méwig. Czym bers-
dncj poprmdm q;ooob !yman byt

tym

lpnd.nu uﬂuhcerydy o cholesterol.
Czym mniej organizm musial si¢ prze-
budowywat, jak kiof tusto jadl, wy-
twarzs mnicj cholesterolu. Inaczej mé-
wigc, czym wicksza przebudowa orgs-
nizmu, tym wytsza produkcjs choleste-
rolu. Bo cholesterol powm)e z trojgli-
cerydow, onc 2af z

win, to ona znaj-
dnenq'wlcxhpodponnnnnq-
glicerydéw 2a dwadzicicia minut. Zs
niccaly godzing zaf jest z niej choleste-
rol. Sprawa jest bardzo prosta z mia2-
dtyqicholeuﬂvlﬂn.Cz!owietdnao-
sowany do innego modelu tywienia
przy tym modelu fywienia, opartym na
produktach zwierzgcych i na wodorze,
jako #rédle energii, miazd2ycy nie mo-
2¢ miet. Ale co si¢ dzieje, jak pogorazy
sic paliwo? Jeteli tgtnice otrzymujy
gonupalhvo muszy mieé¢ wiecej tle-
nu. Tlenu me ms, muszy gO loble
Z czego? Z gl kiory

WLADYSLAW OWCZARZY

()

lesterol zevo. )czcllwmmcymemnet
magnezu, to ja wiem, e tam si¢ cukier
nie spala. Ani 8i¢ ni¢ przctwarza na tréj-
'Ima-ydy i cholesterol. Nie ma magne-
zu, nie ma produkcji. Tak wigc nie trze-
ba si¢ bet chol fu. Jezeli czd

si¢ dobrze czuje, pozby! si¢ cukrzycy
i innych choréb, to co go to obchodzi?!
Nie powinien si¢ w ogole badat. Szko-
da pieniedzy. Jezeli cziowiek dobrze sig
czuje. chudnic, jest sprawny fizycznie
i umysiowo, to nic powinno go to
w ogble obchodzié. Jefli si¢ postgpuj
jak trzeba, to poziom cholesterolu nie
ma znaczenia. Pewno, te sq rozne oso-
by. w jednych krajach wigcej, w dru-
gich mniej, kt6re majg ré2ne zaburzenia
genetyczne § enzymatyczne. To juz jest
problem, ale to da si¢ wyksyé.

Tle Amerykanic wydali pienigdzy na
okreflenie hiperlipidemii pierwotnych!
2eby udowodnié, 2e 0 sprawa gene-
tyczna. A potem jedna praca wykazala,
2¢ wazyscy, kiorzy majg hyperlipidemie
pierwotne, jedzg 35-40 procent energii
w weglowodanach. Kto ich zmusza?
Gcny ich zmulujq? Po prostu w tym

iale 3. ener-

e Y | 4

gi z wegl dané y

A0k

sig

nluoj;lwaydyn pni na ten
i cholesterol... Zdrows igtnica ma cho-

ja trojglicerydéw i cholestero-

lu. czyli powslajc miazdzycs. (s)

mnejwlzw u.llkupemomwym Nie

eriestacyjne. N
lteNnemebnzpdntJMhlom,

eych i

nie, p 2yje sig raz. Zywicnic op-
tynulne,eu tanie, tylko trzcba sobie

- nic ma chol . Jete-
hhdnnpnykhdbyimmnhr
wdmﬂmmm

poksy. cuchnic. Jest o

W thazczu naodkiadalo si¢ wicle rot-
B spalin, fenoli i innych toksyn
izchwily, kiedy organizm traci duszcz,
Suyho 10 wydala sig. Jesli mcprzy-

jest Jeteli
cdomckp-mmmny 1o nie bedzie nic
mamotrawil. Jezeli coé zmamuje, 1o 2a-
szkodzi blitnietnu, bo on wiedy me do-

stanic. | bedzic bardziej chory, bardzicj

Nobel dla dr. Kwasniewskiego?

- Jesli wakatnik dobrego choleste-
rolu, zwanego HDL. jest powytej 20
procent (np. ktoé ma 110 HDL-u a 500
ogolny, to ms wisinic powyzej 20 pro-
cent), ju2 mu sig miazdryca cofs. Prze-

Jak poinformowal k-.ovich ..Dnemk Zlchodni Unia Kullury Polskie) w
% przepisy zawanie w . Diecie opty- kupov-s odpomedn.ne jedzenie. | pujacy, byl jaroszem, to mu cholesterol | | wiedniu - wp'ym B dci sutriackie)
*rbyiyﬂhdm:dh.nqvnek- W““ macie . .’lgdlmy do 600-800, ale 1o nie znaczy. | | Polonii, zglosi dature dr. Jana Kwains kicgo do Nagrody Nobla w
ictazych k lecz Jaka tania g Nozki | 2e w jest tle. d.nedzumemedycyﬂywmtnlm
')'uluy tych kalorii  1200-1300. vmpvwndlmlUnujeu 8 Crxy tea wyiszy pozioms choles- Komitet Noblowsh e loacbrai o lprwsd] nadane | wiatci-
optymalni* obserwuja u sie- | wazystko drozsze. Mo2na si¢ wicc Wanio | terolu mie ma wplyws ma é) wie sf 1 llenz, Lj mxylkocuktumwlmobndczlm
kkpkchudnq.lchodded\ulﬁnc m spossb najlepazy. Trzcba, bo ? kb\vuwedzkiqlhdenm

Dodlyny.h.ﬁloshldu“mdwyudndwpopuhrympmllolnulw

by niculeczalne.

j, kidrej tworcy jest lekarz z Ciechocinka,

|dmhh&:)dommlquuuhdn cierpiacych na zw. choro-

()]
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Jut slysze, jak oburzacie si¢ po

przeczytaniu tego tytulu:

- Co, prosz¢? Wakacje dopiero co

aig rozpoczely, a juz znowu ktoé chee
nas zapedzaé do kaigtek?

Oté2 weale nie mam zamiaru ka-
zaé wam éleczed nad ksigtkami

B CHCISIK MCHEISIK B CHESRS
Nie zapominajcie o ksmzkach\

ta)i jej konkursy wierszyka-
mi, jakie napisaly dzieci dla tamtej-
szych pad bibliotekarek.  Literka

Przypomne wam takze biblioteke
karwinsks (chociaz z powodéw tech-
nicznych do korica lipca jest zamknie-

Wiersze dla Pari Bibliotekarek

Biblioteka to dom peten informacji.
Biblioteka to dom, w ktérym duzo pélek,

na dworze piekna pogoda i ezekqu

ana mch wiele cnkawych kﬂqzek.
to radoéé k

koledzy, £ ktérymi przetywa¢ moz
wspaniale prrygody i bawié ai¢ weso-
fo. Przyznacie jednak, te nie kaidy
wakacyjny dzied jest sloneczny, a ko-
ledzy ekurat moga by¢ na obozie har-
cerskim lub urlopie z rodzicami. Wte-
dy przyjemnie jest unqit gdzied

Bihir,

Biblioteka to duzo op bq)ekilu:non'i.

Biblioteka to petno zabawnych konkurséw & cennych nagréd.

A my paniom bibliotekarkom dzigkujemy

i chetnie na dalsze zabawy przyjdziemy. N

Il\lbh%IKl |

ILEKTURA Z pnzmrw:l‘m

Z. DLECH
Graj, Cyganie...
czyli
Dziewczyna znad Olzy

- Nie damy mu do tego 2adnej sposobnofci - zapewnif hrabia Porajski. -
Bo z chwils, gdy Sankto raz przesiapi prog tego domu, bezpodrednio sy po-
wedm;e na pohcn W'krowe lnme przed sadem, oskarzony o handel dnew-

i iz pe g brama knie si¢ za nim na diuge la,
Slyszac o wigzieniu Durbnr zbladi i wyszeptal przerazonym glosem:
- Panie hrabio, ale ja przeciez nie bede mial nic wspéinego z iy caly s
rig? Mnie nie aresztujg i nic wiracg do wiczienia?
- Jezeli dotrzynnsz lwego przynecmmn i wystapisz szczerze przecivin

Janina Sabels i Brygida Ad

x kngtky 1 wraz z jej
prienieét si¢ w dalekie kraje. Po

ksigthi z przygodanu m udaae ui¢

ikl oteramalhardz0 ciek Eeinshi
Informacji udziela nam wiele.
Bibliotekark:, bardzo mite panie,

)ednnk pgsé do mekwrych oddziatéw
takse w mnym oelu Na przyk!ad
w filii

nyul Havli¢ka nr 6, wpomedzmlh
od godz. 13 do lSod.bywqummm
plutyezne Wybwru:le 8i¢ DA nie i na-
piszcie, jak wam si¢ podobalo. Piszcie
tet, czy w innych bibliotekach organi-
z0wano jakieé ciekawe zajecia.

() Vsmlschal] ol

Do Bukowca przyjechot roz doch-
tr na ke i pyto sie jedneg
gorola:
- Na jakéz tez tu dowocie se rade
bez dochtora?
- Ale dyé panie dochtér, to nima
nic takigo, ludzie sarm umiyrajg.
. *
Roz w szhkole pyto sie nauczyciel
dzieci, co to jest lustro. Zodyn nic.
- No powiydicie mi, do czego sie
dziwocie po myciu?
- Do recznika, panie rechtér!
L . Ld
Mlody aptykorz pyto sie szefa:
- Co to tu jest w tej flaszee?
- A, nic niebezpiecznego. Tam jest
czysto woda. To dowémy wtedy, jak
nimodymy przeczytat‘ recepim.

Doclltom budza w nocy.
- Panie dochtér, prvdko, bo méj

Lubig ludzi petne sale.
Interesujgce konhuny oglaszqjq,

Kochamy je bardzo i lubimy,
Armii nowych czytelnikbw 2yczymy!

Daniela Vitod { Roman Kaluia

& POCZTOWKI Z WAKACII® POCZTOWKI Z WAKACH &

syn polknél mysz.
- Tb niech jeszcze potknie kocura -
- s o @
Nauczyciel: Kto to jest obtudnik?
Jura. - To jest dziecko, kiere idzie
do szkoly 2 uémiechym na twarzy.
¢ o »
Prosze, niech mi pan daryje pieé
mn bym M sie dostaé do moich

- Masz tu r;w;e dziecko, a gdziez

. & »
Co to jest wiater? - pyto sie nau-
sel.

Maciej: - Wiater, to jest powietrze,
ktérymu sie bardzo épiycho.

Powy#sze tarty pochodzq 2 Kalen-
darza Zwrotu“ na rok 1958. Bardzo
to dawno, prawda? Ale Zwrot”, mie-
uoczmk Zarzgdu Gléwnego PZKO,
Jest jeszcze starszy - obchodzi wlaénie
-wope So-lecw Zyaymy mu dalszych
lat 2
wiernymi czyulmhm: jakimi sg
Wasi rodzice i dziadkowie.

Siostry, Jolka l

Qoahelh

Hi - wiracit si¢ do rozmowy brat De|
goben Otrzymuz nnwel odpomedml mgrodc gdy uda si¢ nam tego His. |
pana schwytad w pulapke.

« Cheialbym juz mieé t¢ d¢ w ki i - hnat Durber. - I cheid

bym by¢ daleko stad. Hrabia Edward zwrécit si¢ do Dagoberta | Andrzejs:

- Najwy2szy czas, moi przyjacicle, abyscie si¢ obejrzeli 2a jakgd kryjéw |}
ka. Hiszpan Sankto nie powinien was tu zastaé. Prawdopodobnie zjawi iea
chwilg i od razu stracilby zaufanie, gdyby was zobaczyl. Przypuszczam, & ||
w tej duszej sz2afie pod fciang bedziecie mogli jakof si¢ pomiescié.

- Ja si¢ z pewnofciy tam zmieszczg - odpowiedzial Dagobert.

- Ale trzeba znalezé jeszcze jakaf kryjéwke dla Walczaka.

Ja juZ sobie kryjowke znalaziem - odpowredzml miody lefniczy. - im

w tej dodé giebokicej i b j niszy. Na wizd-
hwypldckbedcn'zymnmwolwerwpogolmu Gdytylkolenlwmhb
ruch, naty pal uje mu kulcwleb.

Namlloubolkq.A drzeju - ie Edward. - Nie stracls,

dop6ki ten nedznik nie powie mi, skad pochodn ta nieszczgdliwa, kiors do-
stala si¢ teraz do haremu Paszy. Zresztq uwazam, ze najlepicj bedzie oddal g9
tywego w rece policji. Wladze z pewnoscig wydobeds Z niego jeszcze
zeznanis, kt6re moga si¢ przyczynié do uwolnienia innych, sprzedanych pee
niego dziewczat.

Trzej mezczyni r d gdy Durbar zajs! stasowis-
ko przy oknie i spoza br\ulnych firanek wyghdd na ulicg.

- Juz idzie! - zawolal w pewnej chwili, odskakujac od okna.

- Predko, ukryjcie si¢ panowie! Ale 2eby si¢ 2aden nie ruszyl, ns milolé
bosks, bo ten sprytny lls od razu :lrlcﬂby zaufanie. - W nastgpnej chwill
ksiadz Dagobert zniknat w wielki suﬁe ulAndru]Wdai
jednym skokiem znalazi si¢ w niszy za zel Przykickng na i
mi, trzymajac w jednej rece . Na uhcy fo sie glofne gwizd

- To jego sygnad - szepnal Durbar do Edwarda. - Muszg wyji¢, 2eby m
otworzyédnm Za kilka minut wrocg. Wyhcﬂpolp:ewnezpokohuug
d Porajski iGat ie ku gorze, wyszeptal gicbon
wzruszonym glosem:

- Sp! dliwy Boze, pozwél, abym zgiebil tajemnice tego nedznika Je
2eli dziewczyna, ki sprudd Hmpnn Paszy, jest istotnie Joanns, to scil§
mi jaka$ my$l szczefliwa, 2ebym jg mégt uwolni¢ z przemocy Lego potwork
Po chwili drzwi sig¢ otworzyly, do pokoju wszed! Durbar, a za nim ukazal sy
Hiszpan. Sankto przystanst na chwile na progu i sponad ramienia Durben ||
spojrzal na Porajskiego nicufnie.

- Wiec to jest ten pan, kiéry chcial si¢ ze mng widzieé? - upryul - Cimt-
niepo:lucham co mi ma do powiedzeni 'Ale zanim rozp |
- 1 kilka b 6d - chei oci uwngcpmnhnblep.i

PO)!

Ja
Karwiny, podczu
ubieglorocznych
wakacji zawedro-
waly wraz z babeig
idziadkiem w dale-
kie kraje. Napotka-
Iy w drodze orygi-
nalny zegar Rwia-
hktéry na-
prowde chodzil. A
ktora z siostrzyczek
na  hiszpanskiej
platy schowala sie
pod maskq Myszki
Miki, to juz ich
slodka tajemnica.

mampnymb:eumnysztylc( horymzwuel.kqmwolciluqobrmn I

- Te stowa brzmig troche niesamowicie! - u§miechnal si¢ Edward, unhp
2a wszelks ceng zach ¢ spokdj. - Sadzik 2e bedziemy raczej mowk
o rzeczach przyjemnych, a nie o zatrutych sztyletach. Moghbylmy na przy-
kiad porozmawiaé o picknych dziewczgtach.

- Wiaénie i mnie o to chodzi - 2zawotal Sankto, siadajac na jednym z krze-
sel, ale w ten spoi6h, 2eby méc swobodnie spogladad na drzwi. - W iej doe
dzinie chetnie panu hrabiemu sluzc

- Tak? To bardzo sig cieszg - u hngt si¢c znowu Ed

- Styszafem juz, ¢ pan hrabia lubi pickne cyganki.

- Kazdy cziowiek ma inny gust - odpast Porajski - & js sobie wiaimie slo-
zylem, 2c to musi byé koniecznie cyganka, tylko naturalnie ladna.

- To sig samo przez si¢ rozumie - skingl glows Hiszpan. - Ladna i miods
Niestety pan hrabia zwrécit si¢ do mnie w takim okresie, kiedy za cygmk
phcn ug najwicce;j. Ale mou pan hrabia na mnie polept uhtvne vuyﬂn

Jebli i Wy pod.
obecnych  wahkcji

zrobicie sobie za-
oy

w Ch si¢ tylko dowiedziet, czy § g

JLa il

w Konstantynopolu musz¢ panu hrabiemu dostarczy¢ ig cyganke. Obawias |

bawne czy

ue.aepunhnbuzbyldiugo munliby nelunlnymat
-Z d - bo chcialbym jut w najblid:

zdjecie, przedlijci
Je Glosikowi.
Zdjecia:
WLADYSLAW
PUSTOWEA

£ GLOSIK | LUDMILA ¢ GLOSIK | LUDMILA ¢ GLOSIK | LUDMILA <¥

L

[Chwileczkg. Chyba wezmeg te nows bialy sukienke!?

Przestan sig wreszcie mizdrzy¢ przed tym lustrem,

w Ludm"ollhmyl‘édoluul

Tak ml si¢ wydaje, Ludmito, 2 chodzi¢ na boréwki
w biste] sukience to nle najlepozy pomnl

Diaczego? PrzecleZ sukienka w grochy tez jest fadna...

(

NASZ ADRES: Redakcja ,,Glosu Ludu, P.O.Box 29, Novinif¥ské 3, 709 29 Ostrava 1.
UWAGA! Piszac do nas, nie zapomnij podaé swego adresu i napisaé, ile masz lat!

J

sobic wille i tam wiasnie bede na pana czekal. Czy moze mi pan okreshié, kie
dypnnnqumzjnvi?

- W ciagu ch tygodni ystko bedzie . panie hrablo.
Mam juz pewns cyganke na oku, hbnzpcwno‘clqspodoh-nepnnum
mu. Ladnicjszej cyganki od Lalinki z pewnoécig pan hrabia nie znajdzie.

- A ile pan za nig zazada?

- Cyganki na ogé! nie 34 takie drogie. Za dziesigé tysiecy frankéw mogs
panu hrabiemu przywiezé Lalinke.

- Dobrze, otrzyma pan t¢ sumg. A jezeli o nig chodzi, to z pewnodciy
bedzie narzekats. bo p si¢ d yé jej wi ""mozliwychz-
g6d. - Jednoczednie Edward wyjal z kieszeni portfel, wypchany

- 2ada pan jakiejs zaliczki? - zwrocit si¢ do Hiszpana. - Nie beds mal
przeciwko temu, bo p ict pan mnie nie zna.

- Ach, pan hrabia widzg 2na si¢ na i ie - pochwalil Hiszp
dajac chciwie na wypchany portfel. - U nas istnicje taki zwyczaj, 2 2
otrzymujemy czwarly c2¢é¢ naleznokci, czyll w tym wypadku
0 dwa tysiace pletlel frankéw.

- Bardzo che - odpart Edward Hi
samej chwili jednak, hedy&'&wdmdpomm tnbilbty
nie cofnal reke.

- Jeszcze jedng chwileczke - zawolal. - Widzi pan. e ufam panu, wiee
2adam zaufaniz z panskiej strony. CZy moégiby mi pen podaé jakes osobs.
ra by mi udzielita na paniski temat mfercncjﬂ'!bzmczy czy mégiby mi
podac kogof, z kim pen juz zatatwial podob je?

- To si¢ nazywa #¢! - wybuchngt Hiszpan, nie spuszczajec
z trzymanych przez Porajskiego pieniedzy. {

lzych‘ i wy;echatmd Wracam do Wiednia, gdneummmvyl#li




>

[7UPCA 1999 ROKU

GtOS LUDU

STRONA 5

HKOZMOWA Z GWIAZDA BYSTRZYCKIEGO 2LOTU MLODZIEZOWEGO 31 LIPCA ([ o . . |

fadeusz Nalepa: Nie chce zdradzi¢ samego siebie...

blursa®™,

e

y»

rocka* - okrefle-

niaugolypumombynuoblbabm Mowa tu o Tadeu-
sz Nalepis. W tym wypadku fakty méwiq same za siebis. Tade-
usz Nalepa to przeszio trzydziedci lat aktywnej doatalnofci na estradze, to
Jodenascie autorskich albumdw, to liderowanie istotnym! dla historii pol-

'3

shiego rocka for

0 Nalepie, tak jak o Johnie M,

i: »Black:
8 ¢ tak $wietnymi muzykami jazzowymi, jak Wiodriemisry Nahorny czy
Tomasz Szukalski i rockowymi, jak Darek Kozakiswicz i Janek Borysewicz
Hu méwi sig

i»Br

To réwniet wipdipra-

okiem wy fy i k

tep dzit , szhol-

huunm“lwmvwrdum rym nkuulb'uypmuly pouuwaipod

klasy, co Jozef Skrzek, Marek SWzyn i wielu innych.
Na przmneni ponad 30 lat arlyml wierny jest stylistyce klasyctnego blu-

menco.

w wielkim stylu i to pozbawi

¢ o0 rock

rmum:knpmnt wypady wb-iujauu,funkylmaomﬁa-

6w tef

and roflowe , siabostki*' oraz mi-

Osatni album ,Zerwany film*, kiory pojawil sig calkiem niedawno, po-
wital po kilkuletnim milczenin Ml.wu Bez wqtpienia jest powrotem

wym longplayem. Uwainy stuch

h komercyjnych balastéw. Ostat-

nia plyta Tadeusza Nalepy jm wi(c pnwddwyll rasowym blues - rocko-

stylem gléwnego bohatera.

@ Méwi si¢ o Panu ,,0jclec pol-
skdego rocka*, ,.krél polskiego bluesa*
. kim Pan si¢ czuje bardzie] - rock

jdzie w nim tym razem

flady fascynacji tworczofcig Johna ha Hoohu, Petera Greena czy zespo-
tem - legendq »Led Zeppelin«. Cadodé ocgywidcis firmowana oryginainym

1 Warszawa, kiub jazsowy Akwarium, czerwiec 1999,

caly czas si¢ rozwija. W tym czasie, kie-
dy gralem 2 Darkiem Kozakiewiczem

s exy bluesmanem?
TN.: Na pewno moge powiedzieé,
# 8a co dzieth gram bluesa i 10 jest mu-
gy, kiora dla sicbie odkrylem. Wiadci-
unieby!oby u mnic. roch. gdybym
przy nie
pal bluesa. N ie md

80 2a najicp
aa fwiccie - no.nouwudolon.wet
do dzisiaj. Nic obserwuj¢ wszysikiego
co robi na co dziet, ale wiem, 2¢ jest nie-
pezecictny. Janek Borysewicz jest row-
nie2 ,.orlem" na gitarze i gra pickne blu-
esy. Bardzo dobrze mi si¢ pracowalo

mmhndyommemom;.u)u-
tem typem bl Blues og6lnie ko-

z And. Jest 10 muzyk,
z ktérym gralem na koncercie réwnic2

jarzy mi si¢ 2 jakim4 cierpicniem, z bie-
& A ja nic jestem biednym cziowie-
kiem, ani nie cierpi¢. Zycie prowadzg ty-
powo rockowe - powiedzmy wiec, 2e
jsiem rockmanem grajacym bluesa.

@ Ryszaréd Riedel, wokalista
JDiemu~, powledzial kiedyt, ,.2¢ wy-
chowal si¢ na Naleple. Jak wobec te-
p» wwpéipracowato sic z zespolem
,m:;;'y Tpda- nagrywania wepél-

TN.: Jeli chodzi o wspdipracs, to
mpecalnic nic dobrego nie mogg powie-
diet. To sq mili chiopcy, ale mnie prze-
skadzalo 10, 2¢ oni sa 2 Katowic a ja
1 Wanzawy. Z mojg zony Grazyng mu-
selismy jezdzi¢ do Kllowic. a oni

w Czechach, kiedy bylem tam przedo-
statnim razem. Ale gdybym mial wybie-
aé w tej chwili, to wiasciwie juz wybra-
fem. Sprowadzilem ze Stanéw swojego
syna, 2cby gral razem ze mng.

B A propos Pana syna, ktéry fest
jut statym cxlenkiem zespotu, czy pre-
feruje Pan takie . rodzinne granie*'?

A Tadeusz Nalepa wraz 7 zespotem. z
Bysirzycy.

kidrym miatby 2a dwa tygodnie zagrac w

T.N.: To byly takie zwykie resau-

ochoty sam naplssé takiej kalqdki?
‘I'.N W lamtym czasie nic bardzo -

i*. Fak-

rocit sig do mnie a j8 go

mdem. Nie mam specjalnych zastrze-
2ed do tej ksiggki, mumulzlrzyrlzy
jaautory i nie jest
lompumeuk.jlkbymchcld Ale jest
o w koficu ksigzks Krélikowskiego
a Krolikowski wiedzial, 2¢ wszymkiego
mumepowm.houuzymmnobuln—
ke. Nie moge

povneduet 2¢ si¢ do niej juz przymie-
rzam, ale mam mas¢ zamdwict od ludzi,
ki6rzy mnie znajq. Mowin, 2¢ nie wazys-
¢y moga ul!yuec jak opowiadam

czulem sig cz.lmehem wolny‘m. wy-

Tayp y b 4

te Pana pierwsza tona Mira Kubasiii-
ska fpiewain z Panem w .. Breakoucie*
a pana druga fona Gratyna éplewn
2 Panem obecnie...

T.N.: Teoretycznie nie ma o wick-
szego znaczemia, a jefli by, to raczej
negatywne. Prakiycznie jest jednak
inaczej. Sq to najfajnicjsi ludzie, jakich
znam spodréd muzykéw, z kiorymi pra-

'lyma.lsiebyli iep Sa tro-
e .

ale 14 10
dobrzy MUZycy.

@ Wspéipracowat Pan réwnlet
1 kilkkoma innymj murykami, jak Da-
rk Kozaklewicz czy Janek Boryse-
wicz. Kogo wspomina Pan najmilej?

TN.: Pani wymienils akurat tych
mflepszych polskich gitarzysiow. Do

Oczywiicic i utaj sq wyjatki.
Moégibym wymieni¢ kilku muzykéw,
kiorzy byli jakby moja rodzina. Sg to

co do
pnynnlelnolq do partii i w tym punkcie
si¢ poklécilibmy. Zaczalem wigc com pi-
sa¢ tekaty. Jeszcze p

przy a jest wicle
o0s6b, kidrzy cheieliby o tym przeczytad.

] Wrﬂﬁ-ydomuzykl.luhlk-
go utworu nle wyobraia soble Pan
swego koncertu?

TN.: Nngdymebylouk.ubymjl-
kif utwor

potp ale d y do wniosk
ul.o)uzmud!ugo Bogdnn.mmm
2daniem, zaczat pisad teksty, od kibrych
nic ma ju? odejécia. Teksty moga byé
smutne, ale z calej ptyty powinno byé
odczuwalne jakied pozytywne przesis-
ni¢. jaka# cheé Zycia. Poza tym wspdl-
praca a trwala strasznie dlugo - nawet

bardzo fajni ludzie i bardzo dobrzy mu-
zycy, ak si¢ wice skiada, 2e jestefmy ze-
spolem prawie rodzinnym.

@ Siegnijmy jeszcze troche w Pa-
ne przeszioéd muzyczny. Pan zdaje si¢
zaczynal od grania w rzeszowskich

sich moge doliczy¢ ju2 tylko mojego sy-
m Piotra, ponicwaz gra mi si¢ z nim bar-
&o dobrze. Jest 10 muzyk, kiory jeszcze

" -

le ze oftr. 1

pubach? Takte taka klezmersks
pneﬂo“.jnkzrmpnwkwm

nie trwajg lak dlugo jak na-
sza wspGipraca. Bogdan zaczg! miec te
pretensie o to, 2¢ ludzie mysla, 2 teksty,
kt6re fpicwam, s mojego autorstwa.
Nie mogiem w tym kierunku nic zrobi¢,
wig¢ce powiedzialem do widzenia

B Wiestaw Krélikowski z mie-
siecznika murycmego ,, Tylko Rock*
n-ph.! p-Mq Nognllg pod tymhm

Y

uroczynym ukoﬁczmu ‘SAN-u ‘99" -

Uczestnicy .SAN-u ‘99" nie mieli
skazji ani przez chwilg si¢ nudzié, pro-
o ﬂom byl bowiem bardzo bogaty.
Do t

Y

imprez .
daniem A. Walach - inauguracja zlotu
™ rynku sanockim, z uroczZystym po-
chodem i defilada i widowiskiem swietl-
w-dtwickowym pn. . Postrzyzyny*, jak
wwmiez Jarmark Bicszczadzki®, kiory
misl miejsce w micjskim nlumenie. naj-

podobno w Polsce. . Szkoda
tyko, 2e nic moglikmy wzigé udzisl w

wyjechaé dzicd

do wyjazdu na obdz, jak wisdomo, trze-
ba si¢ doskonale przygolowsé™ - stwi-
erdzils Andrea.

Uczestniczace w zlocie druzyny
podziclone zostaly do czierech ..subcam-
pow" wg tywioléw - woda, ogict, po-
wictrze | ziemia. Mogly zaf cod

|SAN ‘99" - CZYLI ZLOT SKAUTOW EUROPY SRODKOWEJ | WSCHODNIES
Laolzianscy harcerze w Sanoku :

wat, poplywntmhjlk.l:h mvobcnnc

1 na tyle, 2eby .mu-
sial by¢~. Blrdmdha;ouklmulwmum
byla .Modlitwa”, byt 10 utwér, kiéry
musielitmy zagra¢ chodby z lego powo-
du, te ludzic bez niego uwazali, e to
jeszcze nie koniec imprezy. Ale 1o sig tak
po prosiu przyjelo. Kiedys byly to takie
wwory jak Kiedy bylem malym chiop-
cem*, .Oni zaraz przyjdg ™, cxy .Co
siado si¢ kwistom™ (masa tego byla). Te-
Az natomiast nie wyobratam sobie kon-
certu bez naj h , kidre

TN.:: Smkonwnwspomlnmbu-
dzo dobrze. Zawsze niby sic mowi, 2e
tak, owszem, ré2ni sig, prawda jest taka,
te publicznodci nie powinno si¢ ani
chwali¢, ani gani¢. Oni odbicraja muzy-
ke w taki spostb, jak jg w danym mo-
mnemu.‘l’bmtyl.kowplywmuzy

My rmelllrny na Zaolziu
we-

Prezy

e nhln) Wiadnie medy sobie po;u

0 bede
- i tak le si¢ sajo. Nt.dylleunn-
lemncudnychmyehnwodﬁvmc
no tkwig w muzyce i nie myilq 0 emery-
turze. A nawet jedli kiedy$ zaczng, Lo tyl-
kowknegahchmuzyh.nunwlum
odczucie pickna a8 muzyka, kiory robie,
to jest wiasnie 10, co moge | cheg robid.
Nie naginam si¢ da robicnia innej muzy-
ki. Moze by 10 ludzie . bardziej kupili®,
ale nie chcg 2dradzié samego siebie.
Myil, 2c W recepla brzmi: uzeba byé

konsekwentnmym!

- - -

Tadeusz Nalepa urodzil sig 26 sierp-
nia 1943 roku w Zgtobieniu kolo Rzeszo-
wa. Nalety do pierwszej fall polskich
rock i bluesmandw. W lipcu 1963 r. wraz
z Mirg Kubasiiiskq otrcymat wyrdinie-
nie na ll Festiwalu Miodych Talentd
w Suczecinie. 1 to byl pociqrek wielkiej,
Jjak na polskie warunki kariery. W sierp-
niu 1965 r. zalotyl zespdt . Blackout™.
W dwa lata potnief 1espot ten nagrat
swq plerwszq plyte. by po kilku miesiq-
cach zmieni¢ natwg na .Breakout".
W roku 1981 zespdt odbyl swofe ostatnie
tournde | przestat ismiec. Winowit dzia-
dalnos¢  okayji festiwalu ., Old Rock
Meeting® w pigc lar potniej. W roku
1999 w sopockief Operze Lednef z okazji
imprezy Blackour - Breakout, na ten je-
den koncert spotkali si¢ muzycy obu
grup a .spdjnik™ obu grup - Tadeusz
anepa otrrymal w Sopocie nagrodg 2a

nagralem na ptyclle ~Zerwany film*
i mote giownie bez lego tyudowego

dorobku artystycznego. Ta-
deusz Nalepa ma na swoim koncie dwu-

utworu, bo wiadnie ten utwér nas muzy-
kéw . sozkreca”. Wiaknie ten utwér.

B Pan gral jut wezebnie) na Zaol-
ziu. Jak pan wspomina ten kon-
cert? Jak Pan ocenis

dziestkg plyt diugograjqcych, z tego
dwie sktadanki podsumowujqce jego
wielolemiq dialalnos¢ muzyconq: To

mdj blues®.
VERA JUDASZEWICZ

Z kolei czionek Rady Naczeloej
HPC, Jozef wsmm

l.hucluch z.louchoddwéchlu w 1991
r. bylo to spotkanie . Feniks" w Pradze,

swoich sil na
nauczyé si¢ przyrudunu hvlemych
dati na grillu, ba. nawet polatad z samo-
lotem...

wWazY Przyg w

bylo 4

i nale-

iscie profcuonnlny lpoaéb i mozna si¢

2aly et przy;owvu\e pruz cmhch h ju-
nakéw

w 1998 .E na Slowacji, w tym
roku SAN '99" w Polsce.... ,Zawsze

Jetdumnpothnhmklycmeuu-
ma ekipa i trzeba powiedziet, 2¢ nasi

mmm

sporo innych imprez. Pollcy harcerze
np. urzadzaja catofwialowy ziot harce-
rzy polskich ‘Gniezno 2000°, a odbywa
si¢ tez calodwiatowe skauckic jamboree
w Houndn Nasicpny zlot lypu ‘SAN-u
* zorganizowany zoslanic zatem do-
piero w roku 2001, na razie jednak nie
;domo w kiorym z knajéw Europy
dk j lub Wschodnicj. Jut teraz

harcerze dobrze reprezentujq HPC...

Szkoda wiec, 2e w przy: roku -z|o.
W Skautéw Europy S$rodkowej |
:::hodnlej‘ nic bedzie. No c6t - jest to

L1
N : Lid

druzyny bea¢ udziel w zajecisch prak-
tycznych, kiére rozlosowywano zawsze
rano. Motna zatem bylo sobie ponurko-

te 2al nam bylo odjezdtac™ - zakoiczy-
ta Andrea Walach.

A Opricz trzyaczan reprezentowali Zaolzie w Sanoku harcerze z Karwiny-Frysyame. Na wdjgciu ¢ prawej: harcerki ¢ drugy-

Wy .Wielka Niedtwiedzica*™.

Zdjgcia archiwum drutyny

byta PﬂYl“l'
ne.. lu.koodnn mcdumgowwc.

¥ Y. 2000., bedzie wiec

jednlk moge powiedzict, e postaramy

sic na i¢ impreze ponownic wysial nasze

drugyny” - powiedzial J. Szymeczek.
JACEK SIKORA
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tepianowy e-moil F Chepina

11.00 .Podréte w czasie i przesurzeni®
{s. dok.)

11.55 Spotkanie z Hanna - Barbery
1225 Cudowne Iata" (s.)

12.55 _Ballykissangel” (s.)

13.50 Scans filmowy

1428 Animals

15.00 Familiada (teletumnicj)

1530 Ziowpolscy” (tclenowela)
16.00 Spoikanic z ballady: Wiosna

w Kopydlowse
17.00 Artyde) dzieciom
18.00 Panorama
18.10 Program lokalny
1838 Ducty do mety (teletumniej)

dok.), ?J.OO J‘ruldcle \vybruu“
(thriller USA).
B POLSAT 1:
6.00 Disco Relax , 7.00 Link Journal
(mag.), 738 W drodze (pr. katolicki),
8.8 . Rupen” (s. aum.), 8.25 _ Kaprisn
Power (s.), 8.50 Kalambury, 9.20 Ta-
lent za talent, 9.5 Owocmocna lista
jéw. 10.08 Straznik Teksasu™
(s). 11.80 _Twardzi ludzie” (film
USA), 12.4¢ David | Liss™ (film
USA), 1430 .Z pianky czy bez” (3.).
18.00 Gospodarz (gre-zabawa), 15.30
Link Journal (mag.), 16.08 Informacje.
1610 Zepicr Sport Magazyn, 16.20
~Powrtt Supermana* (s.), 17.15 .Na
wichod od Edenu* (s.), 18.10  Herku-
les” (5.) , 19.98 Disco Polo Live. 20.00
Idz na catoéé (show), 20.50 Losowanic
Lotio, 21.00 _Extralarge” (s.), 21.58
JJInstynkt zabdjcy” (film USA), 23.40
Klub .Udsna Randka” (s.), .15

19551 Sportki
20.00 O skarb Agnicszki Creskiej (te-
leturnicj)

20.45  Liczenie jagniat” (film czes.)
22,05 Wydarzylo si...

22.20 Wisdomodci
2240 M. Burerfly™ (film USA)

0.15 _Park Gorkicgo™ (thriller USA)
220 . Hiroszima™ (film dok.)

305 _Sos rozany” (kom. biszp.).
| TC2:

5.10 Japonia, moja mitoé

6.05 Dokument 2000: Oko

635 Curriculum vitae™ (s dok.)

20.00 Dokument 2000: Sendorzy!!!
20.30 Za drzwiami jest A.G.
210021 (aktualnodci)

llJO..Dneuec wickiw Y
(s. dok.
2145 Maipa (mu intemet)
12.15 Niedtiela sportows
23.15 Tony Bennett i Nowy Jork
038 . Bobby Jones Gospel™* (L dok )

1

1100 Sama w dom: (mag.)

12.08 Wiadomodci

12.05 Swist oczyma Hamzelki § Zik-
mund” (dok.)

1230 Antcna

1.2 W samo poludnie (p ysL)

1.8 .21 (skrualnodci)

256

3.45 Khamoro ‘99

440 2ycie ba Marsie.
B NOVA:
7.3 _Praygody Bolks { Lolka® (s
amim ), 745 . Smerfy” (¢. amm), 818
Fresh Prince IT" (5.), 8.5 Beverly
Hills 90210" (s.), 930 Nicwiarygodne

gody Tarzana™ (1), 109 . Picket

;z:a i (s.). 110 .Dr Thomas
Bruckner - lekarz cialem i duszy” (3.).
1200 Smanik Teksasu I (), 12.50
Cryonik PSI™ (s.), 13.40 .Dom z kart”
(film USA), 15.45 Marylin: Czego nic
wypowiedziano” (film USA, 172),
1650 Modelld 2 0.0." (s), 17.40
Dwic w akeji* (2), 1838 . Gliniarz
i prokurator IV* (s.), 1938 DTV, sport,
pogoda, 20.00 Dennis - postrach oko-
licy* (kom. USA), 22.00 . Playgiris IT*

Tréj-
k" (1.), 8.12 Pogodynka. 6,18 .Eliza”
(6ilm franc.), 265 Motowa Live.
B PRIMA:
2.00 _Rodzina z ZOO" (s.), 8.25 .Psy
bez granic” (s dok.), 920 .Co szepey”
(ﬁlm czes), 1050 .Sau (1) 1208
y). 13.00

7.00 Kino .Czas™: Escje

(8- 1.15 _Podstuchana roz-

mons” ({im USA)

Niedzicina pnm (publicyst), 1345
Motor show, 1418 ME Trucky, 14.50
Kropla krwi” (film USA), 17,00 .Ts-
jemnicze historie” (s. dok.). 17.28 Bez
urary (alk show), 18.00 Ziote ryczhki
{pr. poradnikowy), 18.55 Pogoda,

10.50 _Historia wody* (s. dok ) 19.80 Dzicnnik, 19.18 Muiam, czyli...
11.40 Panorama muzylo 20. wicku (teleturniej), 19485 Kot Feliks® (s.
12.18 Otimpijczyk i medal stulecia anim.), 19.55 Nikt nie jest doskonaly
1335 O zdrowiu (mag) rozryw), 2059 ,Instynkty lady
1338 Dopoki sig dpiewa ~ 2148 _Pogolowic ratun-
14.20 Amamals kowe™ (a.), 23.10 Brudne picniadze*
14.40 Kytice™ (balet na motywsach | (film niem.).
ballad KJ. Esbena)
16.15 William Faulkner (portret) POMIBBRIALEK 19 LIPCA
17.00 Grand Prix Niemiec (wyicigi sa-
mochodowe FI) 8TC1:
1745 _Wycieczka szkolna™ (film wt) 5.08 Poranek niedzielny
19.15 Ewronews $.59 Dzied dobry 2 TC
19.58 Wicczorem na ckranic 8.25 Przeglad programéw
18.10 Program lokalny
NIEDZIELA 18 LIPCA ::‘o‘: -’,ﬁ?o'-' 3 )
ETVP1: ; i
4 . . | 1930 Gol (mag.)
7.00 Polskie stads i stadniny komi: ZO.NTum;l'ym Baw sie § G
7.30 Pros2s 0 odpowiedt ;m -Nowojorscy gliniarze™ (s.)
745 Nasza gmina 1 50 Dwojkomania
8.00 Poranck filmowy . 2 Panorama
825 Teleranek na wakacjach 527 Drogment pogody
8.50 _Kicdy stofice tract blask™ () opa Amenica (finad)
9.48 Wisdomokci naukowe 1.85 Kabaret Kof Polski.
10.00 . Gang Kellych” (film sustal) | @ TV KATOWICE:
11.20 Festiwal kepel ludowych w Ke- | 7.00 He), Amokd™ (1), 728 Mt
zZimierzu Mieszko i prlyjnmle (s. aum.), 7.9
12.60 Aniol Padski (z _Wl}yhnu) Janks* (s.), 800 Zaproszenie, 8.30
12.15 Czasy (pr. katolicki) Pryzmat (mag.). 848 W cziery éwiala
12.25 Ludzki dwint . strony (mag.), 905 Koszalek
ms;\oce Beskidu Slaskiego: Wists, | 9.38 Przyrodnicy, 9.50 Dzicje kulrury
renna polckicj, 1659 Falszywy kedv, 1118
13.80 Wiadomodci Kolejki* (rep), 1138
13.10 Tydzied (l.). 1238 Magazyn sportowy, 1330
13.45 Od przedazkols s Opola Sacrum profanum (meg.), 1359 Klub
1420 Przygody da* (s.) g 14.30 _Sionie: Walka
15.1 Grand Prix Polski w kolanstwie | o przetrwanie™ (6lm dok.), 15.20 Za-
kim wize mzem" (3.), 16.55 Sting (koncest
1528 Tumnicj tenisowy kobiet: Prokom | w Oslo), 18.80 Panorama, 18.18 Akru-
ish Open alnodci, 1825 Wisdomodci sportowe,
17.00 Telecxpress 18.30 Relacja z Grand Prix MTB,
1720 Smiechu wante 1900 Konviserz szympagiaki™
1750 DTV (pr. satyr.) réem. ), 1958 Euro Bco Meeting. 20.00
18.05 Stoneczny patrol” (s.) Rozgrywki tutlowe, 21.00 Sluh Pe-
19.80 Wieczorynka: [ pics, i wydn™ | ga7 31,39 Aktuainodci, 21.40 Sport,
19.30 Wiadomotci, sport, pogoda 12.00 Drozda show, 22.50 _Sckrety O
20,05 Sistek milodci* (s.) wojny fwistowej (s. dok.), 2348
21.05 Decyzja nalety do cicbie wUderzenic™ (film ang.).

2145 Kiokolwick widzial, ktokolwiek

wie
21.50 Grand Pnx Polski w kolarstwie
gérskim
22.10 MS Juniortw w Jekkoatletyce
2245 _Goldfinger* (film ang.)
0.30 Muzyka lagodri obyczaje
0.55 Z Karaginy na Saharg” (film
dok.).

| TVP2:
7.00 Echa tygodnia
730 . Sutek mifokei* (s.)
825 Slowo na niedziele

1030 Bezpieczne wakacje (tunicj mo-
toryzacyjny} .

11.00 Szalcjaca Plasets: Lawiny'
{him dok )

1200 . Wszyscy kochaja Willy'ego
Wuffa” (Um niem.)

1130 Ludzie t0 lubia. ludzie to kupig

14.25 30 ton! (lista przebojow)

15.00 Familiada (teleturmicj)

1530 . Ziotopolscy™ (1elenowela)

16.00 Szansa na sukces

17.00 Nasz Charly™ (s.)

18.00 Panorama

B POLSAT 1:

6.09 Disco Polo Live, 7.00 Rece, kidre
lecza (mag. lek ), 730 Jestedmy (pr. ka-
tolicki), 8.00 Rupent” (s. anim ), 830
.Kapitan Power” (s.), 9.08 Kalambury,
93¢ Rekiny karl (gra-zabawa), 10.00
Disco Relax, 11.00 _Oni, One | pizze-
ria“ (s.), 11.38 .Ach, #pij, kochanic*

(0.), 1200 Wazystko za hut™ (., 1239
Lrlowick 2 driczy” (film USA), 1430
Lowea przygod* (s.), 1530 Lato z na-
mi, 16.00 Informacje, 16.10 Zepter

(8., 18.18 Herkules™ (s.), 19.85 ld2 ns
caloé¢ (show), 20:95 _Air America™
(8.), 20.50 Losowanic Lotto. 21.08 In-
na kobieta" (film USA), 22.58 _Nicss-
mowite dziecialn 2* (film USA), .30
Magazyn sportowy.

SOMIERREIALEK CA

®TVP1:
780 Kapitan Sows na tropic* (s.)
7.28 . Stawka wigksza ni zycie” (s.)
828 Gickds
8.30 Wisdomodci,

8.45 Bajki dia Jasia i innych dzicci

12.58 Px czasy
13.10 Humor Visstimila Halka'

13.58 Kalendanum

14.00 Obs

140 Piramids (seleturmicj)

1589 _Krok za krokiem VI (s.)
1528 _Stynne historie XX wicku“ (s.

1810 Dotyk aols” (8

17.55 Oblicze Ziemi (-‘,)
18.15 .Oblicza kulvary

dok.)
19.18 Euroncws

doma” (Flm USA). 1120 W

18.57 Losowanie 10" secaedliwych 1225 . Na zdrowie " (s), 1280

. seinmdy

20.00 2ycie 8 zamky” o)
21.00 Swisiowid" (dok.)
2138 Tunaj i teraz plus
22.00 Wydarzenia pius
22.18 Bramki, punkry,
1225 Motel Anstema™ (8.)
23.20 Wiadomodci
23.25 Blask i nedza rozrywhi

0.18 Wiadomodci

.25 Echa

las X" (3), 1345 Swhis [P
1435 JAG" (s.). 1528 Semal
(s.), 16.18 Twierdza Boyard (i
1

8.00 Whainie teraz, 1888

{(s.). 1835 _Esmeralde™ (1),
goda, 1938 DTV, sport, pogods,
Do-re-mi (teleturniej fpien),
Pensacola - Ziote skrzyd® (1)
«Ochroniarz [T (3.), 22
23.10 Oury dytur [V* (3.)
ey dlad LA™ (1), 09 .
nie” (5.), 135 . Seksowny Zay )
B PRIMA:

205 Ty, 809 Kurier canki” (s amim)
BTC2: -Supefbvy“”“ U(l).w.ﬂnth y
[0 ~Uwaga, sraaty” (Bim

brfroriant 1030 . Tem, giae 14 v
6.15Drogi wiary (mag.. chraedcijes- | Ook). 1058 Prima jezh

6.59 Siowo dwigteczne i
6.55 Animals 13.50 _Antonella®* (l.). e
7.15 Wiadomodei TVS lElal""(:lmdoL). 15,40 Druty
738 Tygodnik ekonomiceny (). wWipaniali | bog™
8.00 .!Pznonm: 17.00 Prims jazda. 17.30 Mussty
838 21" (akualnodcl) ou, 1740 Rexeso (iclconin),
9~WIlunFauha ~Hardcastle i McCommick™ (s} i

llJSMerpe(M Ui)

12.00 Euronews

13.58 Picknie po czesku (konkurs)
14.20 Wiadomoici 2e swista

9.1S Wholo astury (sclctanicj)
QAOImwmym-xﬂnvy(w-

rodzinny)
l..l...hvcmdznd tcof* ()
1040 Krysuk show, cxyli

1139 _Smnh Ameryki“ (s.)

12.00 Wisdomodci

12.10 Agrobizmes

1225 Klan" (s.)

1340 Thjemnicza wielbiciela™ (film
USA

}
15.18 Polskie lsto

16.15 . Moda na sukoes® (s.)

1635 Polskic lato

17.00 Teleexpress

17.20 Sekrety Werondki™ (s.)

17.4S Polskie lsto

18.00 hh o m«m (quiz)

18.25 Pol:

19.00 Wncmyﬂn. Zwierzaki-codaki®
19.30 Wiadomodci, sport, po.oﬂ
20.10 Gliniarz z dtungli* (s.)

2140 Simone de Beauvoir JKobiets

lﬁnmtyglkn Browar w El-
blagu.
8@ TVP 2:

10.35 Duety do mety (tclerurniej)
1128 Motocykiowe MS oa saosle O

Grand Prix

11.38 Szpital driecigey™ (2.)

12.36 Familiads (icleturnicj)

13.00 Panorama

1320 Dziennik krajowy

13.40 Wyprawa Blue® (s.)

14.10 22. Festiwal Szuki Cyrkowej

w Monie Carlo

15.16 _McGregorowie* (1)
16.88 Panorama

16.10 Piraci (teleturmie;)

1635 . Ztotopolscy” (tclenowels)

17.85 Made ojczyzny: Wychowasie re-
ne

e {okalny
18.38 Va banque (telcturnic))

19.00 Ziotopolacy” (telenowela)
19.30 . Szarcio | Teadorsz™ (s. anim.)

2085 . Kogel mogel” (film polsks)

Prognoza pogody, 19.00 Du
19.1% Mniam, czyli. (eln
1945 Kot Feliks™ (L smm)
~Czas przyplywu IIT* (1.), .80
matu!, 20.50 Znacie ug? (el
donny), 21.45 Baia Josy ! 1
(western USA), 085 Mapn™
0.50 Milagros” (n).

"

9.00 _Scrce Klarity™ (1)
wiece, 2e.." (1. dok), 938 B
polskie, 9.45 Wiclka hemoria
miast, 10.10 Najwicksm
11.10 .Co méwiy zwierags™ (8
11.40 . Wojna 30-letnia. Lzral i
wie” (8. dok.), 1230 . Zrwim
), 1410 Wnrzy\vmr  p
1438 ..Cnmndon ) 8
Druzyns marsed™ (3), 1538
wakacyjne, 15.38 Dueun

B0éci, 16.40 S.0.S. (mag.), 1718
dio wakacyjoe. 17.30 Z krukien ¥
bie (mag.). 17.50 Portrety mist i
18.00 Panorama, 1810

1830 Siudio wakacyjne, 19408
mar- (s.), 1930 _Serce Klaky"
20.00 Kraina indygo™ (s.) 2188
jest temat (rep.), 21.15 Hobby (
21.30 Aktualnodei. 21.45 Zasee i 0
wnane oblicza muryconych 1
2200 Modrzejewsin® (1) I3
~Wojny, bitwy. tobmierss” (v &kl
.20 Jazz na bis. !
B POLSAT 1:
6.00 Piosenka na tyczesis, 7.

cyjna muryka mdn'dduhy.-

(0 2 nami, 745 Polityczae grfid
Crarodzicjks 2 Ksictycs™ (

830 Dricdziczna nicnawié* (1!
2ar miodokci* (s.), 1038 ]
ke” (s), 11.080 R * ) L
«TJ. Hooker" (s.), 1 Mt et
(show), 14.00 _Po prostu mulold” § |
1508 Zycie jak poker (1), 1M
Prrygody Braci Mario™ (s sl
16.00 Informacjc. 16.13
w miefcie” (5.). 16.45 Roscansc”
1718 Proyjcicc” (1), 114 l
g (5, 1045 ntormic,

g‘ndy. .Po pmd'u

.08 Mania wiclkodci™ (ﬁll b

20.50 Losowanic Lotio, ZLIS

McBeal“ (s.), 23.18 Informacje i ba
je. 2330 Progaoea cosd

2338 Polityczne graffiui,

posterunek” (s.).

Telewiz)a zastrzegs soble

zmlan w programie.




