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® 0D PONIEDZIALKU PISARKA JOANNA KULMOWA: +DZIECI sA wszsozne TAKIE SAME"
lud bi

- coswidia Dac lu zmm cos z siebie

@ Z wizyta w Polsce bawil kr6l Bel-
gii. Albert [I. wraz z mattonks.

oW zachodniej Orecji
rderzyfnenuok.moncy wycieczke

@ Czeskie Koleje (CD) oglosily, te
po 30 majs liczbe pociggow
wazroénie 0 201. Ceny biletéw nis ulegng
zmianie.

OWOanwiem-UoodKobrp-
den 2 najwybs
zyculunlnepu:.omhm

.hezydenllC.thvHaveLod—

autobuséw w Ne-
palu zgincio 26 0s6b, 8 w amerykafiskim
New Orlcans - 2] os6h.

.Wupmluwl(ypvnw}hdo-
idish 15-letnia d.
dnecko.h(srrgoo;cem)uxjej 17-letni
brat.

. Puzydcm Rosji, Boryu Jclcyn

mnkmvnafymopbmﬂ.?eﬁu&ym

obowiazki premicra mianowal Siergicjn

Sticpaszyna

® Z wizyta w RC przebywal prezy-
dent Lotwy, Guntis Ulmanis.

.WthchBuduqowu:achms—

j Ko-

("]
mendy Policji RC. Vhdxmlrkyku‘k.

® Po prawic 300 latach przerwy ob-
radowal w Edynburgu nowo wybrany
szkocki parlament.

® W Polsce bawil premier Holandii,
Wim Kok

@ _Moja ojczymna” Bedficha Smets-

Filharmonii

wy Festiwal Muzyczny . Praska Wiosna*,
® Nowym prezydentem Wioch 20-
stal wybrany 78-letni Carlo Azeglio
Ciampi.
® Szef niemi 1

Teraz jestem

ie Biblioteki Regional.

nejwl(-;rrwlmelo‘cﬂlwdnhchodﬂ
do 14 maja za Zsolziu polska poctka
i pisarka, Joanna Kulmows. Dzi¢ki po-
mocy praskicgo Instytutu Polskiego oraz
Konsulaty Generalnego RP w Ostrawie
odhyio sie me; lpodun anwnh'ch

kaniach 2
wnclo udzia} ponad LSO uczniow pol-
akich azk6t w Karwinie, Czeskim Cie-
azynie, Trzyficu i Bystrzycy.

W czwartek 13 maja autorka spotka-
ta sic w Oddziale Literatury Polskiej
Biblioteki Regionalnej w Karwinie-
Prysziacie z dorosig publicznodcia.

Zapytana przed odjazdem o ,zaol-

iafski ia, Joanna Kul

Y Inel

Fot. FRANCISZEK BALON

ta dzeci z nawiejskie] PSP,
Program ten obejrzaly jednak
w pigtek w miejscowym Domu PZKO
nic tylko mamy, ale cale rodziny, bo jak
mozna bylo przeczytaé w picknie wy-
danym programie, bajka ta byla ..i dla
Ciebie, Tato, bo jested sloficem mojej
mamy, i dla Cicbie, Babciu, bo jested
mamy mojej mamy, i dla Dziadka, bo
umie naprawié¢ niedzwiadka, i dla Cie-
bie, Ciociu, bo umiesz by¢ przyjaciéika
mamy. i dla Cicbie, Wujku. bo jestes
chetny zawsze do zabawy.
Nle bylo wszakze )edne] tylko bljh

", Wrazenia wspaniate, gdybym tylko

NAWIEJSKI ROZSPIEWANY SWIATECZNY BUKIET

Nie tylko dla mamy

NAWSIE (kor) - Barwne, rozéplewane § peine humoru wBaj-
ka dla Cieble, Mamo...* pnygotowﬂydhmlchmmzohz.ulchtwle-

byla mniej zmgczona, 10 na pewno byta-

jul troueczkc wykoficzona, jak zwykle
po du2ej pracy. Ale to jest praca, ktdra
daje satysfakcje. Cieszg si¢, 26 moge zo-
baczyé Zaolzie, pozna¢ ludzi, postuchaé
tej pigknej mowy staropolskiej, no 1 mo-
2e cok z siebie daé ludziom, na czym mi
awaze zale?y. Prawde méwisc, spotka-
nia z dzieémi i z doroslymi na Zaolziu
aie réznily sig od spotkan w Polsce. Mia-
iam wrazepie, 2¢ (o ta sama publicznodé,
nie bylo wielkiej réznicy, chociaz pu-
blicznoéé dorosla byla, powiedzialabym,
lepsza niz w Polsce. W Polsce o nigdy
nie wiadomo, jak doroéli zareagujs.

ZBLIZA SIE CZAS OBOZOW, KOLONII, KURSG

Harcerska akcja letn

Pomimo 2e do wakacji letnich pozostato J
i zuchy przygotowuja si¢ Juz do tradycyjnej akeji letnie), bedace o

A dzieci, dzieci sy wazedrie takie
i z tych spotkati adne nie by,
wazystkie byly dobre, dwa u
szczegblnie w pamigei, bo dzieci
bardzo Zywe, braly w tym udrisl 2
waly pytania i {adnie méwily poj
Kiedy podzigkowalam pisaree, §
najac si¢ z nig na dworcu w Pio
cach, za cieple stowa, odpowied
.J8 przede wszysikim dzigkuje, #¢
stwo mng si¢ tak tutaj opickowali,
bylo dla mnie najwazniejsze, bo jaly
byé osobg pieszczons, jestem zep
Dzigkuj¢, zobaczymy si¢ w Polsce
HELENA LEGO¥

eszcze troche czasu, b

mlomanej h J|
Jak poinfi GL“ Inik | sig do wioskich Dolom
H Polski e Zsolziasiscy h wezmg
leucj, Ahcja Berki, obozy i kolonie | nadio udzial w kursie dla druzyno

Wiazystko zaé przeplatane bylo pickny-
mi pioscnkami (autorem muzyld byt
Andrzej Macoszek), taficami, & wazys-
cy - nie tylko publicznoé, ale i mali ak-
torzy §wictnie si¢ bawili.

Nie zabraklo te2, oczywidcie, pods-
runkéw dla mam, kiére wspélnie Z ro-
dzinami, nauczycielami i dyrekiorksy
szkoly Haling Wuhwck mogiy po

) rzy
mcde) kawie | ych
ciasteczkach. Rezyserem | autorksy sce-
nariusza byta Grazyna Stirba, kostiumy
przyg {a Ewa Troszok, od strony

)!

ludki w roli
medmlywhhlk&lkxldabyhbardzo
(bo tcz bardzo nowoczes-

Joschka Fischer, mudobhnycurwo—
nym przez pr ik

lowwNA‘IOwKowme Domcydenm
doszio na zjetdzie Ziclonych w Bicle-

ne, jak si¢ okazuje, sy i nasze dzieci).

feld.

® Rz3dRC Y o konty

Dokott z0 otr. 1

Starostowie na »Studzienicznyme«

wokalnej przygotowala dzieci Krystyna
Pyszko, a tafice wyéwiczyla Katarzyna
Nagy.

szeni do mzméw kldryc}: wynikiem

:wnniu u::cdowy i i T e T bylo p gionu »Slask
Temelinie. . | ostatnio nie dzicje™ - stwiel or | Cieszyfiskie. Doszlifmy zaiem do
® Na skuick wybuchu w kopalni | Sikora. ,Dlatego postanowilimy po- i .yﬂ:t:m S

wegla w pétnocnych Chunach zgingdo 41 | wotac specjalng komisjg, kibra do kot | pin Rady Euroregloml wyllqplmy
gomikow. z propozych wszczecn d)’lkllljl

R W I'D‘)‘th.m parlamencie upadt
Borysa

klcymtuncdu mmnmmhldcy
nowi m.in. zdradg stanu.

@ Minister finandéw USA, Roben
Rubin, podat 1i¢ do dymisji. Resort po-
prowadzi Lawrence Summers.

® Zmarla czeska aktorka Valerie
Kaplanowa, znana telewidzom m.in. jako
~baba Tutovka*. Miata 81 lat.

©® We Lwowie odbyt si¢ szczyt pre-
zydentéw 9 krajéw Europy Svodkowej

w tym

©® Na slutek dlugotrwatych desz-
czéw i lopnienia dniegébw w Alpach wy-
laly nickiére rzeki w Niemczech, Prancji
i Szwajcani.

@ Byly agent tajnych shuzb brytyj-
ikich M16, Richard Tomlinson, jest po-
dqmny o m. 2e opublikowat na interne-

ponad 100 bry-

ca maja pncprowadza doldadnn ocene
i analizg obecne;j sytuacji. Nap

uj oceny podejmiemy decyzn o roz-
wigzaniu stowarzyszenia Jub o tym,
w jaki spos6b mialoby ono dalej dzie-
{af. Stanie si¢ tak zaraz na czeTwco-
wym posiedzeniv SGRJ™.

Na swoje spotkanie zaprosili staros-
towie nie tylko naczelnika Urzedu Po-
wiatowego we Frydiu-Mistku Jifego
Kajzara, lle rﬂwmel IWOCh kolegﬂw
zp é<i z Pol-
lka 1 Skrwacyl Romwuno bamem

Y Ser )

nu o gminy slowackie... leysvko za-
lezne jest od opinii innych czlonk6w,
sfowaccy koledzy mogs jednak liczyé

na naszy pomoc™ - dodal W. Sikora.

hnmmynzuchéw-pedut

i przybocznych w Janovnc

bedzie w kraju. I tak szczep
z Cierlicka, frysztacka Wielka Nie-
diwiedzica oraz trzynieckic Czarne
Pantery wyjadg do Zimrowic w Hradku
pod Opaws, harcerze z Karwiny-Nowe-
go Miassta i Stonawy wybierajy si¢ do
Rzeki, szczep z Luryni Dolnej oraz
trzyniecka ,,Puszcza“ spedzg czeséé wn-
kacji w Ki skach. Czeskoci

skie , Opry" splywaé bedy rzekg Ohrzg.
Zuchy z Czeskicgo Cieszyna i zuchy
z Nydku wypoczng na Bagificu. Druzy-
na im. J. Kukuczki z Nawsia wybicra

B Z POLSKI

B Premier Jcrzy Buzek ud.nje ne

Choragwi Shsluej w Chorwuh
dbedzie si¢ kurs

kadry ksztatcacej. Takie na nima

braknie przedstawicieli HPC.

UDOGODNIENIA DLA
NIEPELNOSPRAWN

Autobus
z platforma

HAWIERZOW (wak) - Autob
:pecjalna phtfom u_ﬂalwinjn po

dzisiaj z dwud

P

A wizyly
ng do Wioch. Bedzle i
w obchodach 55. rocznicy bitwy pod
Monte Cassino.
B Okoto 1,5 min mikrofilméw z In-
stywtu Hoovera, dokumcnmucych cza-

5 si¢ 0 &
i na w61ku:h inwalidzkich, &
bedzie od 1 czerwca br. w Ha
wie. « I_
wUrzadzenie juz zamontowsl
ie trwaja jazdy probne®

sy I RP, rzadu londy
wa Mikolajczyka oraz 2. Korpusu Pol-
skiego gen. W. Andersa trafi do Polski.
B 39 rys. 448 o0s6b odwiedzito 44.
Miedzynarodowe Targi Ksiatki w War-
szawie. Ogélem wystawiono ponad 43
tys. tytul6w; w tym 4,1 tys. to nowofci.
B Po raz pierwszy w historii przy-
znane zostang 21 czerwca Polskie Na-
grody Filmowe. Nominowane do pol-
skich Oscar6w tytuly poznamy 24 maja.

Cztonkowie znéw zawiedli

Trzecie w tym roku zebranie Pol-
skiego Zwigzku Bytych Wigtniéw Poli-

w sferze kultury
<zy rozwoju mrystyki. ..S'owaccy kole-
dzy zarzucili nam, 2e nie zostali zapro-

Komunikat ZUS

Wydzial Rent Cu:_thch i Slownc-

ych odbyto si¢ 13 maja w Cz. Cie-
lzyme Go‘énu lpo'kum byli wice-

anv.hl Bo;owmkbw o Wolno“ Jbz:f

lem-upo‘wwconomdylkum.hm

dzial nam wicedyrektor hawie
skiego przedsicbiorstwa CSAD 4
nin Spanél. Autobus linii nr 11 w
dza¢ bedzie z centralnego dworca
busowego o godz. 7.40, 10.55 1
i pojedzie w kierunku Szumbark
wrét z koficowego przystanku o
8.40, 11.301 12.55. Na trasie ]
obecnie autobus linii nr 9, a odd
kolejowego nr 16.
Z kasy miasta przezn
tobus 600 tys. koron.

Dyrektoréw
bylo wiecej

sig W Pp
w kndym razie poczathki htde; orga-
nizacyi bywajg trudne, musi uplyngé
troche czasu, zanim jej dzialalnodé si¢

mzhvci.
2¢ Polski Zwigzek

Foltyn, prezes
nizacji Zwigzku Alfred Synek, l uku
golé z Blelsh Bu!ej. Jan Nogawczyk.

i k Zwigzku By-

kich Zakiadu Ub

za maj

tyjsbegowywndu nych w Nowym S.czu mformuje.

® W Bratyslawie spotkali si¢ pre- emer
mierzy i szefowie dyplomq.pmw 1999 r. zostaly przekazane do banku
Grupy Wyszehradzkiej. 4 maja br.

@ W drugicj turze wyboréw prezy
denckich na Siowacji spotkaja si¢ hndy-
dat koalicji rzadzacej, Rudolf Schuster,
oraz byly premicr Viadimir Meliar.

@ Prezydent RC. Viclav Havel, bs-
wil z wizyta w Polsce, gdzie odbyt roz-
mowy m.in. o sprawach bilateralnych
i sytuscji w Kosowie z prezydentem
Aleksandrem Kwadnicwakim i premie-
rem Jerzym Buzkiem.

® W wyniku trzech eksplozji
w miasteczku Sputnik w Osetti Péinoc-
nej zgingly cziery osoby, a dziewie zo-
staio rannych.

® Reprezentacja RC w hokeju na lo-
dzie zdobyla podczas umieju w Norwe-
gii tytu mistrza fwiata.

@ Albefczyk, kiéry znajdowal sig

Kurs wymiany wynosit 4,0208 zio-
tego za | USD. (r)

W Japonii drotej
Najbogatszg miejscowoicia w USA
jest obecnie Jupiter Island kofo Palm Be-
ach na Florydzie - przeci¢tna cena domu
wynosi tam 1,7 min dolaréw - podato
czasopismo ,Worth". Samo miasto Palm
Beach znalazio si¢ na 26. micjscu na lis-
cie, kiora uwzglednia wazysikie miejs-
cowosci USA majace wigcej niz 600
mieszkafcow i mgu}e je wedtug jed-

chh Wictniow Pohlycznych jednak
znéw zawiedli, bo podobnie jak po-
przednio (w marcu i kwietniu) przybylo
ich na spotkanie niewielu. A moze spo-
tykaé si¢ raz w micsigcu to za czgsto?
W trakcie czwartkowego zebrania wie-

Uniwersytecie Colurnbis w Nowym Jor-

Byiych Wigzniéw Politycznych zawig-
zal si¢ na bazie dawnego Kiubu Guse-
nowcéw latem ubieglego roku. Funkcje
prezeséw sprawujg Jan Rucki i Janina
Lasota, sckretarzem jest Karol Polak.
Klub Gusenowcéw dzialat od roku
1947. Jego przewodniczacym byt od
poczatku Jézef Kazik ze Stonawy.
JOZEF RASZYK, Karwina

W Z PAP-em DOOQKOLA SWIATA B Z PAP-em DOOKOLA SWIATA B Z PAP-em DOOKOtA SWIATA B Z PAP-em DOOKO!

leszkodliwa
Mimo

byla
dla i fifiskich i

iy

kuuw-b.teeenydombww iej

si¢ w ,,GL"
.anlemt o swojej szkole™ (so
bm.) redakcja dowiedziata
terialach traktujgcych o hist
sko-lutyniskiej placéwk 1 i
nych autorce artykutu przez o
réw jubileuszowych uroc:
pomytke, a wiec niechcacy po
nazwisko dyrektora Jaroslaws
cztowicka bardzo dla szkoly
go. Jarostaw Trestka byt dyrekto
lowsko-lutyfiskicj polskiej szko
tach 1969-1980 (przed Anicly B
lkq) Dymkc;n szkoly przeprss

wazgcych 165 graméw, o
140x54 mm. Aparat przckazywat t

woiciach-rekordzisiach nic sq wcale za- | 2e incydent mogl podw-zyc wiarygod- | jednak tylko dwa obrazy na selo
wytone Odyby znajdowaly ngvhpo- noéé Finlandii w oczach Unii Buropej-
. Francii czy skicj, Olli Mautila otrzymal agodny wy- Ryzykowny zawéd
bmﬁr drotsze* rok, poni wed!'ug 2qdu, nic curpll Niektérzy aktorzy b
korzytcl fi ch ze j | flary ,synd petania™
Tajne czy jawne? ot 1, e s oddzielié rol, kiore grajs, od
Wysoki pracownik figkiego MSZ . todci - uwazajy dwaj psycholods
2ostal skazany za SZPICgOstwWO RA rZecz KOIIIéI'kﬂ l w'deo nym z giéwnych probleméw je
ie juz w koficu czerw- | szanie rzeczywistodci z fikcjy

Rol]l na km 16

P

nego kryterium: p ceny do-
moéw. Na drugim miejscu po Jupiter Is-

wiréd cywiléw zbombardowanych przez
samoloty NATO we wsi Korisza w Koso-
wie, twierdzif, Ze ci, ktorzy padli ofiarg
naloty, stuzyl jako ,2ywe warcze”. Zgi-
nelo wowczas 87 cywilow. (M. B.)

land znalazt si¢ stynny oérodek sportéw
zimowych Aspen w Kolorado. a zaraz po
nim nast¢puje kilka mniej znanych poza
USA miejscowodici wypoczynkowych
w Kalifornii i Kolorado. Doplem m;e-

ju - poinformowat
sad okngowy w Helsinkach. Ollurm-

cana jnpoﬂllum rynku pOJIWI llc pierw-

tracy orlenucn. kim naprawd
dzy Glenn Wilson i d

szy w historii - tele-
fon komérk

nego Olli Mami.lc syna by!e;o
spraw zagr h Finl k
£ przehzywlme w latach 1997-98
dwoém l’l)lyjlklm dyplm'nnom prncujq-

ym miejscu

Nie syy Y P
tyczne | Informacyjne pochodzy
2 satell serwisu

nego Poisile] Agencjl Prasowe}.

iej 06 na Long Illnndwlnmc
Nowy Jork. Dom kosztuje tam przecict-
nie 1,06 min dolaréw.

Ken Jackson, profesor historii na

i Unii Buropejskiej. Dok y unijne
dotyczyly stosunkéw UE z krajami trze-
cimi. Faki, i2 Mattila dostat wyrok w za-
wicszeniu, sgd tumaczyt tym, i2 zawar-

toéé przekazywanych Rosjanom doku-

Yy jedno-
czednie obraz rombwcy Nowc urudzz

z Londymlue;o Instytutu P
Do wniotkéw tych doszl,

nie zostalo
4 §

fek w Tokio przez p =
Kyocera, specjalizujacy si¢ w elektro-
nicznych nowinkach.

Aperat VisualPhone kosziowad be-
dzie w Japonii 40 tys. jenow (307 euro -
ok. 340 dol.). Kyocera wyprodukuje

byt
serialu. Miody metczyzna zab
nie swolg dziewczyne. poni

w tym roku 30 tysiecy takich aparaéw,

czyl si¢ ich zwiszek. 1 rzec
zadigal jq notem...
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ek Kullurnlno-'l‘ow--

2 mhka“ ktérym Pani kde-

nlewlelki, ale znaczacy dla

s Trudno soble bez nlego wyob-
moj kultury w miescle...

. Pracujemy W czworkg. Dziekd te-

E 12 worzymy zgrany zespét, solid-

ak tylko mozemy, realizujemy pla-

W artystycznym klimacie

GLOS LUDU STRONA 3
ESKOCIESZYNSKIEGO OSRODKA KULTURALNO-TOWARZYSKIEGO

Z, DLETH
Graj, Cyganie...
cgy?li
Dziewczyna znad Olzy

Zbyx w|e|e udnz. Lnlmko wynupul wédz cyganéw przyciszonym glo-
ickna d

wywigz na pu yne. - Zemsta za zemste, powia-
‘Km}; ls;‘ ;;o:;:érz:;);h d-'"- Ale2 twsj wypadek jest zupehnie inny od mojego. Ja przecie2 mam $wic-
w#;m’csbowl:m umieé plano- te prawo do zemsty. Poniewaz dorychcm me nadnnyh si¢ Ohljl. teraz muszg
pracy, 0o i przede moja zemsty wykonaé. Zostalem przez h Ribere z moich
X e zz“hm“ n:u;m na najwigkszych skarbéw. bbnno mi jednoculme 20n¢ i dziecko. A ty, Lalinko,
:ll:;;;‘pows powicdz, co ci zego ta d g yna uczynila? Domyslam sig wazysiki ukbo

: 3 1 nic jestem k yueme :"‘ 1 A -
8 Cojest mocaa strona Pani pla. i fliwy. Prawd koch meaczyzng, czy

tak? Domyllnm sig, 2¢ mlodzy wami sund Andrzej WalcuL I dlatego. 2 skie-
rowal si¢ w strong tamtej blondynki, ry chcesz te dziewczyng umeczcze‘llwné?
- Nie mam powodu zaprzeczaé - ria Lalinka, odr w tyl
glowg. - W'hlnmenkjut.;lkpow:edzuld Z-bnhmllmdlucgoon mnie po-
rzucil, dlatego czujg sig tak nieszczgéliwa.

- A czy u2yla jakiché nieszlachetnych sposobdéw, aby go przy sobie zatrzy-

b Mozemy si¢ poszczyué wieloma
odrymy osiagniciami. Do ofert
axcych si¢ duiym zainteresowa-
hwirsd dzieci | mlodziezy, ale tak-
dorostych, nalezg kursy tafica,
gw obcych i kursy komputerowe

tflka sporiowe (acrobik, joga) mw:'é.?j-.;_-;wﬂ Pﬂn.’- Czy dowodnié, 2e W ku do cicbie stoso-
I ceﬂmlclne I I. l R 2 . Lo .
l Driahay tez przy tej placéwee | A W biezgcym roku u.vpa taneczny ..Slemnek“ obchodzi swoje 20-lecie. Ma a dzal i Spojrzenic jej oczu spoczywalo na powatacj twarzy wo-
| zespoly... sobq kilkaset wystgpéw, w tym h. Obecnie prygotowyje sig

20 It reprezentuje nas znany | do koncertow we Francii -Czymozeszudcwodmé clunddllejl’em 2e dala ci jaka# obietnice,

antystycznych aie tylko hﬁl'lm % o, przysicge? Milczysz? Widziaz, tam-
:m.fukzZmelacMr%b A - __ cw, podob tylknﬂlonmodg.Nlenpomn-
By oz dwa folidorystyczne zespoly - F Y, ktérymi ale wakse koncerty umuzykalnisjgce dia “‘ spotkat twoja zemsta, tylko jego, lego sl g0, Riewiemnego

o Skezan” i , Slezanck™, Dziate- | jest zawsze 22 malo. Z nawry Jedmk dzieci. ry naprz6d skdonit si¢ W twoja strone. aby pétniej odwrocic sic W strong swo-

gt przy MOK teatrzyk , Stfelky™, zo- Jesiem optymistky i wyznaje zasade. 2¢ a kandeay‘ﬁau ofrodek kul- pimvuq milosei.
8 anecrny muzyki country .Kana- | nie nalety narzekaé. Dano pam motli- | tury od dwéch lat dysponu) sig na nim tylko wiody, gdynumeszczelllme' odparia Lalin-
oz chér dzieciecy . Zpivata® wodé zarabiania, ale oczywifcic, nakia- | wissng galeriy ,Na poddaszu®, || ka, po czym wyp i szykujac sig do nie-
B Wynlks z tego, ze postawilibcle dlmmnnwiclcobow!ukb_w.llenﬂ- w ktére] moina oglydaé Interesujgce przy)emnleh-nnmymg!ooem

gléwnle na folklor. Dlaczego? taty sg jednak widoczne i to cieszy. wystawy obrazéw, fotografil, ostatnio - Nie proszg cig przeciet o pomoc. Postawilam cij tylko warunek, kiérego

- Wizysikie trzy zespoly maja Pogot za plenlydzem odbior- | nawet bituteril... nie choesz przyjeé, Petra, wobec tego poszukaj sobie kogof innego na moje
voim repertuarze piesni i obrzgdy | 6w, & = drugle] strony niewielkde | - Sredmo w_roku W‘Qlﬂmy miejsce. Nie pojade 2 toba do Hiszpanii, a twoja 2ona i dziecko mogy spoczy-
pace 2 ziemig cieszyfiska, ze Slas- | fundusze na dzisiainoéc, to jednak pozycji. Wy juz - waé w grobie niep ni, tylko dlateg; tety)utdtchﬁnzm.

 Tagoh "ok | povatna barters.. tj swoje prace il znaceacych twér- || . Moja. 2ona, moje dzieckol - wybuchnal Per, opierie si o draewo
o tystyczny. " Swiadczg 0 tym - Dlatego proponowane przez nas | 6w z kraju i z Polski. W tym roku obej- | | i obejmujac jego pied obydw rekami. - Nie, nie, zemsumuubyédokom-
pody | wyréinienia zdobywane na | formy, tredci i metody pracy sa dostoso- rzed bylo mozna fotografic Jifego Ku- na. Zostaf, Lalinko. Uczyni¢ wazystko, czego tadasz. Tak, prawdopodobnic po
mych przegladach i koncertach. wane do reali6w finansowych naszych | dlki oraz Jifego Sng_uu, W sierpniu raz pierwszy w moim Zyciu uczynig co wbrew moim przekonaniom. Niech be-
B §y ludzle, ktérzy twierdzy, e | Widzow i stuchaczy. | wrzedniu zaprezentujq si¢ polscy ar- || dzic jak sobie 2yczysz. Za dokonanie zemsty trzeba placié wysoks ceng. Inte-
ak ole warto promowaé miasta B Cry wiecle, czego oczekujq od | tyicl. m.in. Jerzy Bielecki i Marek Si- | | res ubity, Lalinko! Zemsta-za zemst¢, nienawié¢ za nienawifé. Jasnowlosa

vt kulture? was mieszkaticy? biiski, aw pn'l.duermku w l"ll'nlll:h Fes- dziewczyna bedzie unicszkodliwiona. Unieszkodliwiony bedzie hrabia Ribera.
“To prawda, s3 tacy. ale nie zdajy - Przede wszystki imprez latwo | tiwalu go plastycy Ys Z olazykiem radoéci i z falujacq mocno piersia Lalinka odwrécila sig, wy-

oni sprawy z 180, e Miasto po- | prryswajalnych, z taficami i lekky-mu- | fuin. Cvacho, Lajda i Jantk. ciagnela rece do Petry i ubcisneda serdecznie jego dionie.
#uty potencjal miodych i bardzo | zyks, ale uikte imprez kabaretowych, B Ma P-nl kontakt z wieloma

b ludzi, kiérzy ‘moga W przy- | dostarcrajacych dobrej rozrywki. Swo- dth'yml ROZDZIAL 58
prysluzyé si¢ miastu, jeteli | jq staly publicznof¢ majs takie koncer- . 2 mwﬂ mepmmemym ludz-

fwicic stworzy im si¢ odpowiednic | ty muzyli powaincj. Sg to z reguly | ™ Nljh"!’-iej ceni¢ 'h}’Ch-D:::zY ] Uprowadzona
zki rozwoju i promocji. malzefstwa, ludzie w wicku 40-60 la, | enfuzjastami tego, co robia. pra- - To spusd L ha - zwrécila si pani Anna do meza. - Gdy
8 Cry wystarcza pr ale z radoicia obserwujemy, 2¢ comz | €Y wiadnie takich 0s6b juz od kilku lat Y ¥ 2N

Andrzeja nie ma w domu, zawsze jestem jakoé dziwnic nies| jna. Przecied
B przez miasto funduszy ns | czedciej przychodzn na nie m!oduez. miasto moze pochwali¢ si¢ wspanialy- mhﬂk«:n vk o Jestem j pokojna. i

Y przedsigwzigcia, ktére zos- | Proponuj rucly mi pr i, na- ~ N . B P )
= Kiay dil-, veh odbi yh y wﬂlucmmm‘dnju Skad ten niepokoj, mateczko? - zdziwil si¢ pan Tomasz, kiadsc z usmie-

od lat o, chem dioft na ramieniv 2ony. - CzyZ nic doé¢ dlugo micszkalifmy tutaj bez
L Andrujn.nprucietniczlegonigdynnm:iqnicmymnylo Uczynig jednak
d od bi

oq:_\lyuu]emy w‘:u: :tl:qom- tak, jak sobic Zyczysz i zaraz obydwa psy sp letycu hbyholdocul

Swicts Troech Braci, Festiwal Teatrany | | 156 ¥ pezury tych besyi, kibre p P
Na granicy" oraz Przeglad Filméw - A ty, Joanno - rukhtenzpaneloerdomlodq pmawiooe driewczy-
Czeskich ,Na granicy™. ny - zarygluj drisisj uwatnie drzwi. Juz od dawna tyczylam sobic. abyé spala
B Czy uwaia Panl, de tzw. | w pokoju, przylegajacym do naszej sypialni. Ty jednak tak bardzo upodobaiaé

kulturaina w mieicie jest wystarcza- lobic.dnwnypokojmuejmlki.uwudentpmbbniechceuuesumud
Jaca?

. -Mnﬁnk.mmzko-odp-ﬂnlmnn-ommombyémpehﬁelpo-

- Chocia2 uwaZam, 2e kultury nie . =t
jest nigdy za wiele, mydle, 2¢ tak. Trze- | | kojna. Co2 by mi sig moglo sta zlego? . T
ba jednak uczyé mieszkaficow - szcze- - Sama nie wiem, mojec dziecko - wyszeptala pani Melcer - ale dziwnie dzi-

goinie tych najmiodszych, w szkotach - siaj jestem nicspokojna. S.lyluhm w lesie krzyk puhacza, kidry- jak ci wiado-
jak z tych dostepych dobr kultury ko- | | T - nigdy nie przynosi nic dobrego.

rzysaé - Ach z tymi babskimi zabobonami - oburzy! si¢ pan Melcer. - Jak puhacz
3 krzyczy, to znaczy, 2¢ na drugi dzief bedzie pickna pogoda. Zapominasz o tym
= n=|b(l:l:uym m‘“’ MOK zupetnie, moja 2ono, 2¢ ja jeszcze jestem w domu | nad 162kiem moim wisi fuz-

-Juzdnlupruum y na program ju. kitéra jest zawsze nabita. Kt62 by sig odmiclil zresziy przedsiewziad napad na
rozrywkowy .Nikt nie jest doskonaty* || pasz dom?

(18.'S.) . Festiwal Pioscnki Polskicj (29. = Podobno wiele "“wg“ kreci sig w 'eJ okolicy - argumentowala nie-
5.), wystawg grupy Pllslykbwczuhch ¢miato pani Melcer. - A p przed wi e
Kamera Skure" (do 31 maja), widzial na skraju lasu jakaé cyganke. Do cn-nbw nigdy nie mialam zaufania.
W czerwcu na tradycyjng trlydniowl Joanna raz jeszcze czule objela swq opiekunke, po czym udals si¢ do swe-
impreze Swigto Trzech Braci. £0 pokoju i uwanie zaryglowaa drzwi za soba. Spa¢ jej si¢ zupetnic nie cheia-

fo, byla zbyt przcjeta zdarzeniami tego dnia, kiére j§ wytracily zupetnie z réw-
WANDA KULA nowagi.
s Zapalila lampe | 2 reczng rob6tky usiadia przy stole. Myélami towarzyszy-
ta teraz Andrzejowi Walczakowi w podréty do Darkowa. Byla wiagnie dziesig-
ta, 8 on wyjechal przed czterema godzinami. Chyba dluzej jak szedé godzin nie
bedzie rwals droga do rezydencji ksigcia Larischa
A jutro rano Edward otrzyma jej list, bedzie go trzymal w dr2acych rekach,
bedzie go crytat prawdopodobnie kilka rary z rzedu.
Czyuuhnue.tcbymdoniqpnyyechnt?lpewm‘cunie.bvdﬂe
uszczefliwiony, 2e wreszcie orzymal od niej jakas wiadomoéé.
Starofwiccki zegar wiszacy na fcianie wydzwoni! jedenasty.
- Bote, jak to juz péfno! Najwyiszy czas zgasi¢ lampe i udaé si¢ na spo-
czynek. Ojciec Melkeer nie lubi, gdy kiotkolwick w domu pé2no w noc czuwa.
Joanna wstala podpieaznic z krzesia, odlozyla robétke. po czym podeszia do
okna, aby opusci¢ roletg.
Na podworzu ujrzals dwie czame sylwetki pedw, bicgajacych tam i na po-
wrot. Pilnowaty posiadiodci przez cal noc i pan Melkeer még! 2 zupeinym spo-
kojem polegac na nich.
- Poczciwe, wieme zwierzeta - wyszeptata dziewczyna - i one wiedza, co to
jest obowinzek. W nagrodg dostaniecic od mnie jutro dobre éniadanie.
Oputcila roletg i 1a sig rozbi Bedgc;uzwkolzuh zgasita lampe
i wauneta si¢ pod ciepls, puchows koldre. Po krétkiej chwili 1a. dnigc stod-
ko o szczgbliwej przysziofci przy boku ukochnnego Edwarda.
Wir6d ciemnej nocy kroczyly przez las cziery postacie ludzkie, kidre sprzy-
sicgly si¢ przeciwko szczedciu Joanny. Byli to Petra, widz cyganéw. Hiszpan
Sankto, stara Debora i Lalinka (cdn.)

D‘ﬂnpopulammh cleszq sig 1arice w rytmie muzyki country.

R ubieglorocznego Swigta Traech Braci miodzie? 2 czeskocieszyriskich szkdi pod ych zap fa swoje
W plastyczne na murach przejécia podziemnego w Czeskim Cieszynie. Fot.: Archiwum Ofrodke
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Uchodicy w liczbach

Po 24 marcs w wyniku walk, serbskich czystek
modukuunlNATOopuldeomo?ﬂDtyloodb poddowpomedzulek

Biuro Wysoki ONZ ds. Uchodt: (UNHCR). Jest o zaledwie
025 rynacl WJ nilwymklﬂdnponlprudnukludnl

Najwiecej w sasiednicj Albanii.
Jest ich tam 433 tys. - twi ‘_.uncny" letynu . Kosovo E y", przygoto-
wanego przez UNHCR.

Zdaniem UNHCR, 229.3 rys. mieszkaficéw Kosowa przebywa na terytorium
Macedonii (o pig¢ tysigcy mniej. niz przed szedcioma dniami - 4 oni stale ewaku-
owani do krajéw zachodnich), & 63,3 tys. w Czamogérze, wechodzacej wraz z Ser-

big w skdad Jugostawii.

WBolmlHarce;owlnleobokll.Slthu y
nie takze 20 550 muzutmasskich Slowian - mi grani 8

LA lasd, henni
z K

Lk ickaj

P 1 1

do

Sandz2aku, a takte 17 590 Serbéw | C;
Bodni przed nalotami NATO.
«Kosovo
jow przewieal
cedonia.

hodicd

v
49313

Uchodicéw przyjcto tacznic 27 pafistw -

te2, 2¢ od $ kwictnia do 13 maja do innych kra-
z Kosowa, ktérych poczgtkowo przyjeta Ma-

najwigcej Niemcy (11 602 osoby)

1 Turcja (7202). Po okofo 3.5 tysigca kosowskich Albaficzykéw przy,dy Kanada

§ Norwegia, a 3 tys. Francja i Stany Zjed:

a4 te2 Republlh Czeska i.Polsh.

Na lisci h krajow

ic Wy

Biuletyn nie wy ilu spoéréd mieszkad Kosowa, kiérzy wyjechali

2 Serbii po 24 marca - czyh po mzpoczetlu akcjt lotnictwa NATO przeciwko Ju-
8 ii - uciekio b krajéw Europy Zachodnicej.

) nie wy golni nphjeuhczblubodkdwwmemych.

czyli 0sob, ktére zostaly w Kosowie, mimo 2e zostaly wypedzone ze swoich do-
méw. Przed 24 marca ich liczbg szacowano na 260 tysiecy.

KIEDY WSZYSCY INTERESUJA SIE KOSOWEM...

Afryka boi sie o pomoc

Odkhdybchédwysyhhojnqpomocmﬂlhmqlhummlhquol(mo—

e

ZWYCIESTWO MNIEJ

Zdjpcia 2alanego czerwony farba Joschki Fishera pokazaty wexy
wlzJelwhn od-meryh{nkkjp?nrhh.qudydghypmdwnlk

n vl i [y =15 L

Gdy pacyflsa chcq S|e bi

lista i ducho

ide tele-
przeciwko rozmieszczenia w Eoro-

wojen, orga

wié nigdy, znalazi w prrypadku Flschers
le niemiecky pacyfista, kidry
Am swoich pmxlwm.kb\v
ostal uznany za wojennego
pod2egacza, nic jest jedynym, ktéremu
przypadi w udziale taki los. Akcje NA-
TO w Jugoslawii firmuje swoim autory-
tetem i nazwiskiem sekretarz generalny
Paktu Javier Solana. Jeszcze kilkanafcie
lat temu, jako dzialacz pertii socjalis-
tycznej, byl ;ednym z m;budzlej zna-
Hisz-

ple rakiet Penhlng i Cruise, ucunnlk ostrych demonstracji antyatomo-

czionkiem plerwszego od pét wieku rzadu, ktéry wysiat niemleckich toinle-
rzynnpokwnlkl.surylnnddolucy iepolltytnlgdynlepowlnlenu#

kg swego wielhego poprzednika. Efekt
jest taki, ze Chirac, jako pierwszy od
bardzo dawna francuski przywédcs
dziala rami¢ w ramig 2 Ameryhrmm.
A jego dziatania lojalnic wspicra socjs-
listyczny rzed. Nawet gwiazda fnncus-

mienie nuodu znalaz! si¢ niemal
kowitej izolacji. Socjal trat)
lewica Milola Zemana i konse
prawica Viclava Klausa dobé g
znacznie odci¢la si¢ od akeji zbm
w Jugoslawii. Peinego poparcia ud
jej jedynic Havel. Narazajee sign
tykg ze wszystkich stron i
spadek populamnodci.
Giéwny wykonawca misji w i
tawii - Bill Clinton, te2 zac
jako pacyfista. Zezujac w stron

kich Zielonych, przywédca

rewolty z 1968, Daniel Cohn-Bendit
uwaza, 2¢ Slobodana Miloszevicia trze-
ba przywolaé do porzadku sily. Méwi to

nych przeci

panii do NATO. Zl)cgohdencpPuh
nic tylko przyjat trzech nowych czion-
kéw z Europy Srodkowej, ale

Jowick, ktéry jeszcze niedawno kazde
wyjecic patki przez POllelnll nnzywd

uruchomil w EBuropie najv
n¢ militarng od czaséw I wojy iy
wej. Kicruje nig wraz z calg rz
nych pacyfistéw - francuskich, o
kich, wloskich, angiclskich...

bczprzyk.lldnym

z 4
wal si¢ w pierwszy w swojej histoni
wojne.

Francuscy geullifci przez cztery
dziesig¢ciolecia stawiali sobic za punkt

W Rosji jedyns maczacy postaciy
sceny politycznej, ktéra nie potcpia ak-
cji NATO, a co najwy2ej wyraza watpli-
woici, jest Siergiej Kowalow. Ten legen-

honoru p dzenie polityki niezal

dlmy'“praw‘..'_ P

nej od Stanéw Zjed b, Jedli
Amerykanie podejmowali interwencje
w jakimé zakatku §wiata (od Wietnamu
po Afryke), Pary2 byt temu programowo
przeciwny. Dzif prezydentem Francji
jest wielbiciel gencrala de Gaulle's -
Jacques Chirac. Obejmujac urzad za-

wa, dypl Y P dla Afryki bojy si¢, 2e problemy tego
kontynentu Indq pomijane.

W Afryce jest ponad trzy miliony Jakies plenhdu;edm.k lplywnj.do
uchodzcow | siedem milionéw ludzi za- | Afryki. ONZ wy i
klasyfikowanych tylko jako wysiedl mlhona na pomoc gl ‘_', L
nych ze swoich doméw, poni nie | wp iowym Sud. w lym ro-

przckroczyli granicy wiasnego kraju.
Ludzie ci jednak wydaja si¢ by¢ niewi-
dzialni na te miliona kosowskich Albas-
czykéw - pisze Reuters,

Wojny w Afryee mdko 1 odnoto-

ku - podaje Reuurs

Rzeczniczka ICRC Nina Galbe od-
rzuca oskar2enia o rasizm. Jednoczednie
niepokoi si¢, jak Zachdd zareaguje na
nastepny kryzys w Afryce i czy znajdq

wywane przez

si¢ p  po p

§, 2c bedzie kontynuowat polity-

a8 0 uchodicach czgsto ll
~Moze tycie nickiorych ludzi jm waz-
niejsze od Zycis innych* - zauwazyl wi-
ceprezydent Rwandy Paul Kagame,
krotko po tym jak NATO rozpoczelo
homb ia wIEGAIAIL

Prezydent USA Bill Clinton mési,

dzieckn.

80- Ietma sena

ikl

seris wydnwmcu obejmu;qca pod.lu-

Do incydentu doszto w Trenczynie,
gdzie mieszka minister. Nieznany zama-
chowiec oddat dwa strzaly w kierunku

okien pierwszego pictra domu. Domow-
nicy znajdowali si¢ na parterze. Policja
lazta dwie kule i dwie fusic na miejs-

cu zdarzenia. Stzaly padly o godz. 9.30

Maxon jest cdonkiem Ruchu na
Demokratycznej  Slowacji
(HZDS), partii bylego premiera Vladi-

te lekcja z Rwandy 1994 r. jest jedng wowyhnon Yy p i i po-
2z przyczyn interwencji w Kosowic. Jed- : ohehadzi iubil lecia. )

nax przywodcy tego afrykadskiego kraju Seria powstala w 1919 . z myily | Wieczorem.
wyponum;q.telachodmeuobdm_ ° hach azkolni vl :

kiedy 800 tys. 'l\lmchl jark 1 . wyd L 2 | rzecz
Hutu zostalo ych w duu lektury szkolne. . Stuzyla kill

aaledwie st dni. poknlemom Polakow | jest najstarsza se-

Peter Kessler, rzecznik
Komisarza ONZ ds. Uchodtcéw w stoli-
¢y Kenii, Nairobi, upmac'zyl jlkoby

riy wydawniczy w Polsce. Uu-zymnh

mira Metiara. Zdaniem rzecznika partii
Manana Kardosa, byla to kolejna proba

ona tradycyjng formg i szatg gr v
powiedziala Aleknnd.rl Dorywnh

istniaty oddzielne
nﬁyhﬂshchlcurupejlhch.
Migdzynarodowy Komitet Czerwo-
nego Krzyza (ICRC) zaspelowat o sto
milionéw dol. = A !

pomaocy
dla Batkanéw na szeé¢ miesiccy. Jest o
tyle samo co pomoc W tym samym okre-
sic dla calego kontynentu afrykanskiego.

rofesor Linus Pauling, laureat Na-
grody Nobla, uwazal, 2¢ gdyby od
dziecka zajsdal si¢ witaming C -
potyiby nawet 150 lat. Notabene docze-
kat swoich 93. urodzin w calkiem do-
brym zdrowiu i kondycji, godnej pozaz-
A ia. Podob Siennie 1R

duze dawki wladnie tej witaminy, ktérg
nazwal krdlowg wszystkich innych,

Recepta na...

Zapobiega przezigbieniom, chroni
przed zakazeniami wirusowymi, opds-
nia proces starzenia si¢, chroni nawet
przed nowolworami, miatdrycq i zaws-
fami. To tylko nicktdre z dobrodziejstw
plynacych 2 witaminy C. Swiat dostow-
nic oszalal na jej punkcie. Amerykanic,
znani z nadmiernej wrecz troski 0 swo-
Jje zdrowie, zatywajg 100-krotnic wigk-
sze dawki od zalecanych.

Tymczasem ldlmem lehrzy hed-
nie dzi zapolr
cziowicka na ml.lmme C wynosi ok. 50
mg na dob¢. Znany polski farmakolog
prof. Andrzej Danysz uwa2a jednak, ¢
nie do kodca poznano caly o nicj praw-
de. 22 loyje w sobic jeszcze wicle ta-

jemnic. Jedno jest pewne: wigcej po-
trzebujq witaminy C chorzy po kuracji
antybiotykowej, osoby cigzko fizycznie
pracujgce. uprawiajacy sport. palacze,
a takic panic stosujgce doustny anty-
koncepcje. Ale z caly pewnodcig C jest
memupmna wTecz W profilaktyce

f Danysz
spnwdui 10 na sobie. K:edy Japie” go

z Wy

80 Iat temu uhnl si¢ pierwszy to-
mik - 'htny“ Jana Kochanowskiego.
Dzif seria liczy juz pomd 500 tylulaw

go czlonka Ruchu.
Inny czionek Ruchu i byty minister gos-
podarki Jan Ducky zostat zastrzelony
w lutym. Policja do tej pory nie rozwig-
zala sprawy.

Strzaly padly dziefi po powszech-

Ostatnie pozycj

Norwida i .Juu:zur’ BllLlCl. 0d 1933
1. scria wydawana jest przez Zakiad Na-
rodowy im. Ossolidiskich.

katar, aplikuje sobic ok. 2 g dziennie
witaminy C, tj. 10 duzych tabletek for-
te. I w dwa dni znéw jest w petni sil.
Nie do korica bezpleczna?
Istnicje jednak podejrzenie, 2e¢
ick dawki witaminy C
dujq raka, a tak2e zamiast zapobiegac -
przyczyniajy si¢ do zawaléw, choréb
serca, miazdzycy. Do takiego wniosh

»C«
jak cytryna

dos2li brytyjecy uczeni. Zaf prof. Jo-
lcphLunecocmpmnlkiptzednnd-

miarem tcj kwaénej tabletki, co moze
sprzyja deformacjom genctycznym.

tym samym zagraiaé iU jeszcze
nie narodzonych dzieci. Nie ulega jed-
nak watpliwodci: kto tyks witaming C -

Nie sygnowane materialy pocho-

PO WYBORACH PREZYDENCKICH NA SLOWACJI

Strzaly w Trenczynie

Dom bylego slowackiego ministra finanséw Miroslava Maxona ostrzela-
no w niedziele z broni palnef - poinformowalo w poniedzialek minister-
stwo spraw wewnetrznych. Nikt nie zostal ranny.

ciwko wojnie w Afnnuume i Cncw
nii, picmowat katdy fakt utycia prze-
mocy. Dzisiaj zastanawia sig, czy jed-
nak w pewnych sytuacjach nie nalety
wybieraé mnicjszego zla.

Jeszcze bardziej wymowny jest dra-
mat Viclava Havls. Prezydent Czech -

nych wyborach prezydenckich, w kté-

dzicj paradoksalne jest to, e mn
jennego entuzjazmu wykazujy :
wani konserwatysci, kiorzy p
wsze wysoko ccmll stuzbe wo]
i walke w obronie stusznych idead
ANDRZE] MIKORSK]

Fuzja
Renault-Nis

na przejecie przez francuski kono
mochodowy Renault japofiskic |
Nissan. 1
Zgodnie 2z porozumieniem fran
koncern ma zainwestowaé 33 mid
kéw, dzigki czemu uzyska 368
udzialéw koncernu japotskicgo
22,5 proc. udzialéw filii Nissx
san Diesel, produkujycej cigzard
Po polaczeniu sil spéfka R
Nissan bedzie 4. producemtem
chodéw na lwneme. po Toyocie,

rych Metiar zajgt drugie miejsce i 29
maja w drugiej turze glosqu_r_nnu Zmie-

rem. ¥
R It, ktéry w ni .

rzy si¢ 2 kandyd 3) 2}
Rudolfem Schusterem.

Megiar byl premierem Slowac]i od
rozpadu Czechostowacji w 1993 do

rry

majduje si¢ w rekach parstwy
kiego, uzyska dzicki u:, \
step do znakomitych japoriskich

1

roku. Byl kryty y m.in.

zaf technicznych, m.in. w zakre

Ju gosp 2.3

Y

RNEJ, L

wiedy utlenieniu, a nawet rozkiadowi.
Dlatego nie tudZmy si¢. najsmaczniej-
sze konfitury, dz:my powldh. kompo-
ty, nawet wyk takich bw
jak aronia, czame porwcr.h truskawki,
nic beda, nicstety, zawicraty tej aktyw-
nej witaminy. Swieze owoce i naturalne
soki Iep:ej unec ani nic ogrzewaé, ani
woda.

Doskonat [ormq
Bowywania i
u:hzcuhvmwuosunkn 1: l
A co z warzywami? Tez warto jeéé je

0a surowo w postaci suréwek. O ziem-
w nich skrobia doskonale chroni witami-
n¢ C. Natomiast przy gotowaniu np.
szpinaku, marchwi, kapusty. minimalny
dodatek do wody skrobii, czyli po pros-
u najzwyklejszej maki, skutecznie za-
bezpieczy witaming. I uwaga: zawsze

diuzej zachowuje miodof¢. Reszta
prawdy - na razie pozostaje wiclky za-
gadky.

Gdzie szukaé witaminy C?

Oczywifcic w $wictych owocach.
warzywach i mleku, najbogatszych
w witaming C. To m.in. dzika ré2a,
czarna porzeczka, kiwi, cytrusy, papry-
ka, natka pictruszki, kiszona kapusta,
koperek zielony itp. Whbrew powszech-
nymoplmom_ubhlp'uszhujulpod
{ym wzg!

gotujemy warzywa w minimalnej ilodci
wody z odrobing maki i pod przykrywka
(mniejszy dosigp tenu i $wiatla).

Warto te2 pamigia¢ 0 naczyniach,
w ktérych przygolowu;emy positki.
Uzywanie do owocow i Warzyw meta-
lowych tarek, cedzakéw, naczyd i sztué-
céw aluminiowych, miedzianych,
srebrnych itp. - 10 wrég numer jeden
witaminy C. Stosujmy wiec szklo. cera-
mikg, (worzywa sztuczne, nACZynia
emaliowane.

TERESA WINIARSKA (PAD

Rocky
(9) The Skeezix Dilemmsa

(5) Zawsze tam, gdzie Ty
6 (8) Dayuleeper

Changes
(9) Charlies Big Potato
(1) Mniej nit zero
(9) Pretty Fly (For a White Guy)
(D Riders On The Storm
(8) Stairway To Hesvea
(10) Wolni jak motyle

Diem.

‘4 bnkeinndd né

Jedli ch

Deszcz 2 nieba leje (niemal) bez praerwy, o ‘

V[, ésfa

szaleje | wyrywa wiosy z (lysej) glowy. Nie dziwcic sig, tc2 zaczniecie
trrynaste: )

(5) Where The Streets Have No Name U2

7. po 2 glosy: (7) 1938 - Dan Lands; (11) Got The Life - Korn; (16) Jd
mne, jdou - Jaromir Nohavica; (7) Life is Life - Opus; (6) Losing
ligion - REE.M.; (4) Narcotic - Liquido; (11) Smack My Bitch Up
digy; (9) The Apologist - R.EM.; (2) Zostawcie Titanics - Lady P
2izedt - Kabét.

8. po 1 glosie: (11) Anarchy In The UK - Sex Pistols; (10) Biggest
Best - Claw Finger; (10) Block Rockin’ Beat - Chemical Brothes
Bobemian Rhapsody - Queen; (11) Die Die Die My Darling -
(N) Don’t Cry - Guns’n’Roses; (8) Dumka na dwa serca - E.Gé
M.Szczeiniak; (18) Full Circle - Aerosmith; (N) Gdxie - Coll
num; (10) Help! - The Beatles; (18) 1t’s No Good - Depeche M (
rodovky pivovar - Argems; (11) Market Partner - Kabaret D
Right Here, Right Now - Fatboy Stim; (N) Rozszumialy si¢
za¢ce - Jézef Wierzgod; (11) Usecless - Depeche Mode; (11)

UDZIE‘

dzy z satelitarnego serwisu PAP. hedy zobaczycie 2
tytut wykonawca
P e e — 1.(5 Where Did You Sleep Last Night? Nirvana
) __ﬁ__i 2.(6) Lords Of The Boards Guano Apes
o = = (2) Why Don’t You Get a Job? The Offspring
Przyjaclele | wrogowle 3.(0 No Woman, No Cry Bob Marley
Witamina C nie za bardzo lubi goto- ; g;” %ﬂwl 4 fpl g"m + G;:':‘ﬂ::‘:ﬂ'“
wania, smazenia czy duszenia, bo ulega ® Dogu“IEa"mt Dog

Lady Pank
REM

2PAC

Skunk Anansie
Lady Pank
The Offspring
The Doors
Led Zeppelin
Harlem

k w .GLifcic", glosujcie na na

adruemdkwydhh@wlubuht&nchwukohch. =
bic tez w kalendarzach daig 28. - 27. 6. 1999. W tych dniach odbedzie:
Koszarzysksch . Pozegnanie szkoly”. Wiece] informacji zyskacie
przysziego tygodnia plakary w szkolach. Na razie!
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(s.), 16.10 Drutyna A* (1.}, 17.08 Program dls
pad - akcjs dnia, 17.30 Minuty regioon, 17.40
Rexeso (telewmici), 1808 Krolowic groseski,
18.10 . Szaleni ochroniarze” (s.), 1835 Prima

mm). l(.l. Druzyns

TV, 1848 Dzicanik regionalny, pogoda, 19.00
Dziconik, 19.15 Mniam, czyli.. (teletumiej),
1945 . Tom i Jerry“ (s. anim.), 19.58 . Katastro-
ty I: Zderzenic™ (s. dok ), 20.28 Canuso show,
2125 Wybecz, jested fonaty” (kom. USA),
23.10 Do rzeczy!, 23.15  Niespodziewane roz-
strzygiceic” (film bryt), €30 Magnom* (3.),
L1S Milagros™ (s.).

prTyynowens sq Gn‘mm'&m“mms an wgodz
un-mmlm-mwmmzmmlmmzmm1eaowhuu prry w
Bibioteki Karwinle-Frysztacie (na ryniu) w godzinach otwarcla; w dni powszednie w godz. od 8.00 do 18.00 w biv-
'mmmwwugquOMWH:MM'mémomA m: O&MOWwM
Ostrown drukamia Ostrava, 8. 0. P rodakcis fie Zwrace, Zasizegn rownist
:zmmzﬂ przeredagowywania iekettw | zmisny tyasdtw materiaiow nis zaméwionych. Nr indelcau 42501, ISSN 12124222,

czyhi... (teleturniej), 19.48 _Tom i Jer-
ry” (s. anim ), 19.55 _Annas Maris" (3.), 20.99
Cienie {talk show), 21.40 Poziom adrenaliny
™ (), 22.35 Do rzeczy!, 2048 _Ciemoe nie-
bo" (3.), 2330 _Miciciel” (3.), 6.20 M. m
(8), L.00 Milagros” (s.).
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