‘Ao lado dos brasileiros, (...) os poloneses contri-
buiram com uma parcela bastante elevada. para con-
siderar esta terra generosa, (...), como a sua pétria,
a patria de seus filhos e de seus netos, assim como
a pitria de todas aquelas geragdes futuras que virao

PORTE PAGO

€ para as quais prepararam as bases sélidas para

uma vida feliz”.

(Joao Krawezyk, no centenario de imigracio

em Sdo Mateus do Sul — Parana).
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O UNICO SEMANARIO DA
CULTURA POLONICA NO
BRASIL, DESDE 1920.

paNO LXXT — N 4214 — (13/91)

= CURITIBA — PARANA

—= 5 DE ABRIL DE 1991

0k

: VIENA — As estruturas militares do Pacto
el Varsovia cairam oficialmente & meianoite do
ljgga 13 de marco, ao cortarem-se formalmente os
DupGOS entre a Uniao Soviética e um grupo de
ises do Leste europeu, apos 36 anos de unidade
ilitar. Fontes européias orientais disseram que
me dissolucao formal do Pacto de Varsévia signi-
a que a organizacao do tratado do Atlantico
jmorte (OTAN) mudard inevitavelmente e que as
acoes que acabam de conseguir a liberdade bus-
Wirao acordos por sua propria conta para reafir-
Ifmar sua seguranca.

i Apésar da importancia histérica do final do
bifgeto de Varsévia, o fim do tratado entre a URSS
fyk 0s paises do bloco Oriental passou quase des-
ercebido na Pol6nia, Tchecoslovaquia, Hungria,
omeénia e Bulgdria. A Alemanha Oriental deixou
—¢ integrar o Pacto de Varsdvia ao reunificar-se
om a Alemanha Ocidental, formando o novo Es-
1do alemao. O Pacto de Varsovia deixou de fun-
.. lonar virtualmente como uma alianca militar hd
frios meses e no dia 25 de fevereiro foi assinado
mm Budapeste, na Hungria, o acordo que fixou o
Wi{primeiro de abril como a data de sua disso-
(31680
, Exemplo
o Comentaristas nos meios de comunicagao so-

2acto Agora é so Historia

vngt.icos elogiaram a dissolucao das estruturas
militares do Pacto de Varsévia e destacaram que
2 organizacao do tratado do  Atlantico Norte
(OTAN) deveria seguir o mesmo exemplo. “Por
que o Ocidente nao deveria seguir o exemplo (do
Pacto de Varsévia), que deu um passo audaz ao
eliminar suas estruturas militares e comecar jun-
to com este a determinar fora dos blocos milita-
res as condicoes e medidas que garantam a segu-
ranca européia?”, escreveu o comentarista Albert
Balevanov para a agéncia de noticias estatal Tass.
A alianca européia Oriental, liderada pela Unido
Sovi€tica, dissolveu formalmente seu setor mili-
tar 2 meia-noite do dia 31 de marco depois que
soldados e equipamentos soviéticos j4 haviam
sido refirados dos paises integrantes do bloco.
O Pacto de Varsévia foi formado em 1955 co-
mo resposta a OTAN, criada em 1949. Entretanto,
as reformas do presidente Mikhail Gorbachev a
respeito da politica externa soviética e as revolu-
coes ocorridas em toda a Europa Oriental em
1989, deixaram incapacitadas muitas de suas fun-
coes militares. A estrutura politica do Pacto de
Varsévia continua em vigor, embora com muito
pouca credibilidade, Alguns de seus integrantes
querem que o grupo seja totalmente desfeito até
0 ano que vem, seguindo o exemplo da agora
extinta organizacao econdémica “Comecon”.

.AECORTES VALIOSOS

" Maria do Carmo R. K. Goulart
M Escrever, para mim, é muito mais que um
 Bissatempo agraddvel. E descobrir fatos novos,
Wravés do prazer que a pesquisa proporciona; €
 8atrar em contacto com um passado que perten-
M5u a outras pessoas; €, enfim, a emocao de al-
ins momentos. Como o de quando recebi, atra-
s de minha tia Jurema Ramos, a noticia de que
ﬂ*“grande historiador” paranaense Davi Carneiro
via — imaginem s6! —, escrito sobre meu tra-
i51ho em sua coluna Veterana Verba (Gazeta do
Widvo, Curitiba, 13-03-1985). Uma coluna inteira
¢thltada ao trabalho que havia lhe enviado, o livro
fi¥migracio Polonesa nas Colonias Itajahy e Prin-
i#pe Dom Pedro”. Nada pode ser mais gratifican-
i como reconhecimento de minha dedicagao ao
#ma. Guardo-o, como tantos, entre os recortes
pfiliosos de correspondéncia particular.
s
7/ Assim comecava o artigo: “Devo confessar
@41e, embora houvesse conhecido pessoalmente o
% Sebastido E. Wos Saporski, tudo ou quase tu-
) quanto diz respeito a imigracao polonesa para
mmta Catarina, foi novidade completa para mim”.

E verdade que ao senhor Saporski conheci
Kﬁn Marechal Mallet quando tinha apenas 7 anos
* idade, quando era diretor dessa colonia e a de
fuz Machado, o dr. Arthur M. Franco (que O
msiderava um excelente homem) nada de quan-
dizia respeito a imigragao polonesa que ali eu
Sistia me chamava a atencao. Na verdade seria,
(8o para tais curiosidades, demasiadamente ce-
P").

Hok ok

Foi com simpatia que dispus-me a ler o peque-
1,“ trabalho que tem menos de cem pAginas e que
uﬂe fécil leitura. :

Na primeira parte conta da saida da Polonia
ml?a chegada dos poloneses #s colonias de Ita-

R T T ——

jahy e Principe D. Pedro. Calca suas opinioes no
livro de Ruy Wachowicz. Territério polonés divi-
dido em Russia, Austria e Prussia, sofrimento que
tornava os poloneses mais cheios de patriotismo,
ansiando liberdade e estando prontos a emigra-
rem na esperanca de melhor destino.

Junto de Itajahy as terras que estavam _des-
tinadas ao grupo nao tinham condigoes de exce-
léncia. A lingua era outra e s6 a semelhanca da
religiao facilitaria (como de fato aconteceu com
0s poucos elementos que permaneceram).

oK %

O progresso das colonias alemas do Norte
de Santa Catarina teria provocado a ida dos po-
loneses para as proximidades delas; mas Curitiba
certamente foi capaz de exercer atragao mais
efetiva com alguns argumentos que ponderavam,
mesmo quando nao fossem verdadeiros ou prova-
dos.

Muitos colonos sairam de Itajahy, para virem
estabelecer-se na Colonia Assungui, transportados
por mar a Antonina e depois subindo a Curifiba
(Mercés e Pilarzinho) onde outras levas chegaram
em anos subseqiientes, mesmo nao estando a Pro-
vincia preparada para os receber e abrigar. De
qualquer maneira, conforme a autora frisa, em-
bora o Parand nao tivesse melhores condicoes do
que a Provincia vizinha, ele se transformou em
anfitrido simpdtico e acolhedor.

De qualquer maneira a monografia que le-
mos e da qual damos esta noticia € de importan-
cia. Ela mostra a utilissima atuagao de poloneses
que causam o surto de industrias novas, em pais
s6 preocupado com agricultura e com imigrantes
que fossem lavradores.

Embora nao seja 0 caso polonés de Brusque
o tinico, pode ser fixado como pioneiro.

A colonizagao inglesa para Curitiba também
realizou contribuicdes de valor em termos seme-
lhantes ao de Brusque, para a industrializacao
local, desde o século XIX”.

DO EDITOR

# NAO E FACIL fazer jornalismo de promocao
da comunidade como a nossa nos tempos atuais,
onde o egocentrismo exagerado continua prejudi-
cando a imagem dos poloneses aqui mesmo em
Curitiba e fora dela. Nas préximas edigdes, va-
mos destacar os nomes daqueles que realmente
fazem algo de bom e 1til pela comunidade, sem
usar seu cargo e eventuais afribuicées em provei-
to préprio.

4 NESTA edicao estamos colocando um pou-
co de humor, ao inserirmos nas péginas a coluna
“LUDbriando a tristeza”, do colaborador Jotaceo.
Vejam os leitores e digam se gostam.

4 NOSSO jornal estard participando de um
encontro internacional de redatores poloneses
fora da Polénia, de 12 a 14 deste més, em Chica-
go, Estados Unidos, através dos diretores Paulo
Filipake e Miecislau Surek. O convite veio da
Coordenacao da Polonia Livre, presidida pelo
canadense S. T. Orlowski. Nosso semandrio estéd
levando, através dos dirigentes, uma avaliacdo
adequada do que acontece no meio polénico em
nosso Pais e na Ameérica Latina. E vai propor al-
gumas acgoes para realcar, a nivel internacional, as
conquistas da imigracao polonesa no Brasil, nos
tltimos 121 anos.

Curso de Polonds: Segunda Ligdo ¢ divulgada agora

Continuando com as inscricoes a todos os
interessados, o Curso de Polonés Para Brasileiros
em Casa apresenta nesta edicao mais uma licao,
que serd dissecada até a outra semana pelos qua-
se 200 alunos oficialmente integrados a iniciativa
da Editora LUD Ltda. e Universidade Estadual do
QOeste do Parana.

A segunda licao, ou a Lekecja Druga, traz a
resposta do exercicio apresentado na primeira
licao. Os coordenadores do Curso informam que
daqui a algumas semanas estarao a disposiciao as
fitas das licGes, para que os inscritos possam
aprender mais facilmente a prontincia. Em breve,
as licoes serao compiladas e incluidas numa Car-
tilha, com ilustragdes, e colocadas igualmente a
disposicdo de todos os interessados.

Importante: para que sejam fornecidos certi-
ficados de participacdo ao final do Curso, € fun-
damental que todos os interessados enviem seus
nemes, com idade e endereco, para a inscricdo
oficial. A coordenacao do Curso mantera contafo
com os inscritos, via Correio, dando outras orien-
tacoes a respeito.

LUDobriando a ftristeza...

— Al6! E do hospicio que estdao falan-
do?
— Nao, nao é. Aqui nao tem telefone...
deok ok
Nos corredores do Forum, aquele ad-
vogado s6 anda com os 6culos na testa.
Dizem que € por miopia mental...
ESRE S
O garotinho depois que fez um buraco
no quintal passou a chorar copiosamente
porque pretendia levar o buraco para den-
tro de sua casa... i
* ok ok
— Vocé esta acreditando no atual con-
gelamento? .
— Nem mesmo com temperatura fria.
Nzo acredito. Congelamento aqui s6 de
idéia e de “saber” de dirigentes demago-
g0S...



Cartas a Kedagao

“Curitiba, 18 de marco de 1991.

Prezados Redatores.

Tomo a liberdade de, através do tradicional
e irrepreensivel LUD, parabenizar a feliz iniciati-
va do vereador José Gorski em encetar campanhg
para a construgao de um Portal Polonés em Curi-
tiba, obra que, além de perpetuar de modo fisico
e publico, a imigracdo polonesa nesta Capital e
no Parana, também marcard presenca nos feste-
jos alusivos aos 120 anos desse excelente e pro-
pulsor movimento imigratério em nossa terra.

A iniciativa — que serd vitoriosa — vai pre-
encher lacuna até entdo existente e reconhecerd
o0s méritos incontdveis trazidos ao Parand pe-
los aludidos imigrantes e, agora, seguidos pelos
seus descendentes.

Vamos todos, a um s6 esfor¢o, contribuir
para tornar realidade a grandiosa iniciativa do
distinto e correto vereador Gorski.

Sem mais, José Cadilhe de Oliveira”.

MISERIA, INFLACAO E MORDOMIAS

Carta aberta ao Senhor Méario Amato
Presidente da FIESP

Presidente Collor pediu a Nagao para dar-lhe
conselhos fteis e construtivos, em resposta ao
Plano de Reconstrucao Nacional. Abaixo seguem
algumas minhas observacoes sérias e espontineas.

As trés matérias indicadas no titulo merecem
ser combatidas com vigor para restabelecer a
paz social que aparentemente clama pela adogao
de trés principios gerais: Trabalho, Liberdade e
Justica,

A sociedade na sua vida econdmica pode ser
dividida em dois grupos principais de cidadao:
os produtivos e nao produtivos.

O primeiro grupo compde-se em primeiro lu-
gar de empresarios de qualquer tipo de organiza-
¢dao que produz bens de consumo ou de capital,
incluindo todos os seus auxiliares que formam a
equipe. Em segundo plano podem ser colocados os
elementos que ensinam as tecnologias, ciéncia,
cultura, programacdo e distribuicao de bens e
servicos; a esse grupo pertencem servidores de
saude, mantendo o homem preparado fisica e
mentalmente para o desenvolvimento da produ-
cao. Os empreiteiros de controle de fiancas tam-
bem merecem ser incluidos no conjunto do am-
biente produtivo da sociedade.

O segundo grupo, os improdutivos, sao esses
que formam elementos burocréticos de controle,
investigacio, justica, defesa da ordem, cobranca
de impostos, propaganda, ou, simplesmente, vi-
vem & custa da sociedade, sem executar nenhum
trabalho 1til ou visivel efeito para o bem-estar
da sociedade.

Os nao produtivos formam um lastro na eco-
nomia e sao fatores colaterais em cdlculo da
producdo, aumentando custos da mesma. Muitos
desses elementos sao indispensdveis na vida, po-
rém continua vélido o princfpio que riqueza e
satisfacao geral cria-se admitindo o minimo pos-
sivel para a participacdo do lado improdutivo da
nacgao.

Neste contexto vale a pena indicar a extrema-
mente importante parte da populacdo constituida
por empresariado de qualquer tipo que seja. Este
€ a parcela que virtualmente suporta a economia
inteira do pais. Se ndo for o empresério, o dono
ou manipulador de tecnologias, ciéncias ou finan-
¢as o0 que seria do resto da populacéo? Ele é que
fornece trabalho e sustento tanto para seus em-
pregados, como também para a infinidade de
outras empresas ou individuos que estdo procu-
rando servico, ndo esquecendo de toda a méqui-
na governamental alimentada basicamente pelos

Tecursos pagos pelo empresario.

Empregado, trabalhador do mesmo jeito co-

mo o empresario, é aquele que procura Servigo
para sustento préprio e de sua familia, obedecen-
do as normas e instrucées do empresdrio e que
no fim do més aguarda a remuneracao COITes-
pondente ao seu esforgo e capacidade.

O empresdrio, capitalista e empregador tem
tarefas muito mais complicadas e merece tam-
bém uma remuneracao justa. Ele procura produto
para investimento, sendo objeto para produzir e
vender, obtendo lucro suficiente para pagar as
custas e assegurar sustento prdéprio, de sua fami-
lia e continuidade da firma. Trabalho didrio dele
consiste em procurar tecnologia para seu produto,
equipamento direto e auxiliar para 0 mesmo, ma-
téria prima necessdria, organizacao de sua em-
presa da maneira mais eficiente possivel, procu-
rando cliente através do marketing ou outros
meios, pagando impostos, proporcionando para
sua empresa, dgua, luz, energia, telefone e outras
benfeitorias, pagando empregados, resumindo os
custos do produto e precos de venda e ainda
procurando conhecer os mesmos elementos dos
concorrentes, O 1ltimo resultado de seu esforco
é a confinuidade de sua firma, frente as exigén-
cias do mercado ou imposicoes das leis ou do
governo.

Em vista da aparente importancia da posi-
cao do empresdrio, é de se esperar a total apre-
ciacao e possivel colaboracao por parte da socie-
dade e particularmente do governo. Seria pois a
obrigacdo muito l6gica do governo a proteger o
empresario em vista a qualquer dificuldade de
ordem produtiva; transporte barato, rdpido e efi-
ciente em todo o territorio nacional parece ser
uma das tarefas prioritdrias do governo, ofere-
cendo rede integrada de rodovia, ferrovia ou ser-
vico aéreo. Instalacio de redes de energia fécil e
barata, instalacdo de servicos eficientes e rapidos
de saude publica e ensino gratuito e universal
para que o empresdrio tenha livre escolha do seu
empregado sauddvel e profissionalmente bem pre-
parado.

Ao lado positivo que seria de responsabilidade
do governo a servico do empresario e desenvolvi-
mento da producdo nacional, deve-se acrescentar
o lado negativo da vida, qual é a corrupgao, as-
saltos, mordomias e tantos indicios de imoralida-
de e ilegalidade publica. A justica deve ser mais
répida e igual e implacédvel contra qualquer tipo
de contravencao, pois isto pode constituir um
lastro extremamente pesado na vida nacional,
aumentando os custos de vida e criando descon-
fianca mitua entre todas as classes da sociedade,
e particularmente reagoes contra o governo que
ndo consegue defender o justo, dedicado e ver-
dadeiro. trabalhador.

A conclusdo é que em pafs onde o empresario
recebe todas as honrarias para livre iniciativa e
desenvolvimento, dentro do ambiente de justica,
respeito e cooperacao, havera condigcbes para o
verdadeiro progresso e bem-estar da nacéo, nao
havendo mais motivo para falar sobre miséria,
inflacdo ou mordomias. Estaremos todos de bra-
cos dados com O gOverno e & nagao.

CURSO DE POLONES: b

Respostas dos eyg
Licdo |

I

. Tak, to jest pan Jerzy Mackieyig ;a(

Nie, to nie jest pan Jerzy Mﬂckim,

2. Tak, to jest pani Wanda, Kas
Nie, to nie jest pani Wanda,

-

3. Tak, to jest pan Tomasz, g
Nie, to nie jest pan Tomasz, ég:
4. Tak, to jest Krysia. Kas
Nie, to nie jest Krysia, Bw:
Kas
) Ui
1. gram, grasz, gra, gramy, gracie, L :;;m
2. Spiewam, Spiewasz, Spiewa, Spjemml
cie, $piewaja Man
3% px_‘zemawiam, przemawiasz, pmmﬁ;{l:i:
wiamy, przemawiacie, Przemawisjs gas;
4. przypominam, DIzypominasz, przypaMan
pominamy, przypominacie, praypeAdar
Ewa
111 Marr
1. Kasia $piewa. Kasi
2. Radio gra. 111,
3. Ewa nie slucha. Kasi
4. Adam nie przypomina. Ewa
5. (Czy) Ewa Spiewa? Adar
6. (Czy) radio gra?
7. (Czy) Adam nie przemawia? Kasi:
8 (Czy) Kasia nie $piewa? Ewa:
Adan
Iv. Wszy
1. To jest Kasia. Kasi:
2. To jest poczatek.
3. To jest inzynier. Adan
4. To jest lekarz.
5. To jest Ewa Gadomska. 5
6. (Czy) to jest Adam Bielak? :rg:t‘*
7. (Czy) to jest pierwsza lekeja jesiil .
8. (Czy) to jest telefon? 223:
9. (Czy) to ?est radio? cuyj
10. (Czy) to jest poczatek? Kobr
dom

ctor Joao S wski
Sdo Paulo, dia 18 de margo de 1991.
Endereco de residéncia:
Rua Itaipt, 103
04052. Sao Paulo, Capital.

i AUTO VIDROS
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OKULARY
BIZUTERIE
ZEGARKI

CARL R. RAEDER
Rua Riachuelo, 147
CURITIBA — PARANA

Auto Vidros Sao Cristovao Lida.

TEM DE TUDO — VIDROS ORIGINAIS PARA
AUTOMOVEIS E CAMINHOES, BORRACHAS
E ACESSORIOS — COLOCACAO — ATACADO
— O MELHOR EM PRECOS E SERVIGOS —

MATRIZ: Rua Nilo Cairo, 52 — Administra
¢40 — CEP 80.060

: Rua Conselheiro Laurindo, 961 —
Ramais 114 e 115 — CEP 80.060

: Rodovia BR-116 — Km 105 n°
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81500 — CURITIBA - PARANA

: Av. Gal. Charles de Gaulle, 347 —
CEP 05124 — FONE: (011) 261
3646 — Telex (11) 80116 — AVSC
Parque Sao Domingos — SAO
PAULO-SP

ATACADO PABX: (041) 2226565 —
TELEX: (041) 2188
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CURSO DE

em LEKCJA DRUGA — SEGUNDA LICAO

A. TEKSTY/TEXTOS

1. Warszawa to stolica Polski
(z Acam: Panstwo czekajg. Juz zaczynamy. To jest
i druga lekcja jezyka polskiego.

Kasia: Pan Adam 1 pani Ewa mieszkaja w War-

szawie.

Ewa: Kasia tez mieszka w Warszawie.

Adam: Warszawa to stolica Polski.

Ewa: Polska to nasza ojczyzna.

Kasia: Warszawa jest duza.

Ewa: A Kasia jest mata.

Rasia: Tak. Jestem mala.

[f. Kasia puka (slychaé pukanie)

M) \lama: Kto to puka?

mm&asia: To ja, Kasia. Czy tu mieszka pani Ewa?
‘Mlama: Tak, tu mieszka moja cérka, pani Ewa.
_Rasia: A lalka Agata to moja cérka.

Ui\ Tama: Twoja lalka jest bardzo ladna.

i Rasia: A czyj to piesek?

ypaama: Nasz.

poni“dam: Pies to zwierze.
Ewa: Kasia to dziecko.
Mama: Pan Adam to mezczyzna, a Ewa to kobieta.
Kasia: A mama to mama.

III. Telefon (slychaé dzwonek telefonu)

Kasia: Co to jest?

Ewa: To jest telefon. Pan Adam rozmawia.

Adam: Halo. Tu Adam Bielak. Stucham. Pan pyta,
co to jest?
To jest druga lekcja jezyka polskiego.

Kasia: Ja juz méwie po polsku.

Ewa: Pan Adam tez méwi po polsku.

Adam: Panstwo takze moéwia po polsku.

Wszyscy: Méwimy po polsku.

Kasia: Teraz ja zapowiadam. Trzecia lekcja jezyka
polskiego

Adam: Dobrze. Zaczynamy.

B. SLOWNICZEK/VOCABULARIO

Agata — Agata

,brat — irmao

corka — filha

czekaé — esperar

czyj (czyja, czyje) — de quem

dobrze — bem; estd bem

~— dom (m.) — casa

— drugi (-a, -ie) = segundo
duzy (-a, -e) — grande
dziecko — crianca; filho
dzwonek — campainha

halo = al6

imie — nome

Jjaki (jaka, jakie) = como...?
jest = €

kobieta — mulher

lalka — boneca

ladny (-a, -¢) = bonito

maly (-a, -e) = pequeno

mama — mamae

mezczyzna — homem

Mmiasto — cidade

mieszkaé — morar

mieszkanie — residéncia; apartamento
mily (-a, -e) — agraddvel, simpético
milody (-a, -e) = jovem

méj (moja, moje) = meu

méwié = falar

# MoOwie po polsku = falo polonés

§' Nasz (nasza, nasze) = NOSSO

) ojezyzna — patria

Pani Ewa — Dona Eva

Dies = cachorro

biesek — cachorrinho

¢ Polska — Pol6nia

|l Polski — da Pol6nia =

I puka¢ = bater (a porta)

j Dbukanie — batida (& porta)

¢ byta¢ — perguntar
y
/

AR e Eae™ & AR

Tozmawia¢ — conversar

POLONES EM CASA

slucham = férmula de atender ao telefone, etc.
(= estou ouvindo)

slycha¢ = ouve-se

stolica — capital

telefon = telefone

telefonu = do telefone

teraz — agora

tez = também

trzeci (-a, -e) = terceiro

tu = aqui

twdj (twoja, twoje) = teu, seu

Warszawa — Varsévia

w Warszawie — em Vars6via

wasz (wasza, wasze) — vOsso; seu (= de vocés)

wiadomo$é — neticia

wszyscy — todos

wysoki (-a, -ie) = alto

zaczyna¢ — comecar

zapowiadaé = anunciar, avisar

zwierze — animal

C. GRAMATYKA/GRAMATICA

1. O substantivo tem trés géneros:

a) Masculino — palavras terminadas em con-
soante ou em a designando pessoas:
lekarz, brat, dom, mezczyzna.

b) Feminino — palavras terminadas em a, i e
certas consoantes:
cérka, lalka, pani, wiadomo§é

¢) Neutro — palavras terminadas em e, ¢, o:
mieszkanie, pukanie, imie, zwierze, dziecko,
miasto

2. O adjetivo também tem trés géneros:

masculino feminino neutro
desinéncia -y ou-i | desinéncia-a | desinéncia-e
duzy duza duze
maly mala male
mily mila mile
drugi druga drugie
wysoki wysoka wysokie
Adjetivos possessivos
1i femini neutro
mdéj moja moje
twaj twoja twoje
nasz nasza nasze
wasz wasza wasze
3. Perguntas referentes a adjetivos — TUso de

jaki, jaka, jakie:

— Jaki jest pan Adam?
— Pan Adam jest wysoki.
— Jaka jest Kasia?

— Kasia jest mala.

— Jakie jest dziecko?

— Dziecko jest male.

4. Perguntas referentes a adjetivos possessivos —

Uso de ezyj, czyja, czyje:

— Czyj to piesek?

— To moj piesek.

— Czyja to lalka?

— To moja lalka.

— Czyje to dziecko?

— To moje dziecko.

. Conjugacio do verbo méwié (falar) no presen-
te:
ja mowie
ty méwisz
on (ona) mowi
my mowimy
wy moéwicie
oni (one) méwig

.o

As oracoes subordinadas, em polonés, devem

ser separadas por virgula:
Pan pyta, co to jest? (O Senhor estéd pergun-

tando o que € isto?)

o

D. CWICZENIA/EXERCICIOS
I. Preencha com a forma correta dos adjetivos
(masculino, feminino ou neutro):

W ATSZAWA GO miasto. (duzy)

e LB D 5o o pani, (mily)

SN ICAST A ST O e S dziecko. (dobry)

4 -Pan Adam o .. mezezyzna. (Wysoki)
&. Agata to ... .. lalka. (adny)

62 Pan Adam oS sy inzynier. (miody)
(T D ETI O E oS o s imie. (fadny)

II. Responda as perguntas usando a forma corre-
ta dos adjetivos:
1. Jaka jest pani Ewa? (fadny)
— Pani Ewa jest 1adna.
. Jaki jest pan Adam? (mity)
Jaka jest Kasia? (wysoki)
Jakie jest nasze miasto? (duzy)
. Jaka jest lalka? (mily)
. Jakie jest mieszkanie? (duzy)
. Jakie jest radio? (dobry)

B - S B SO Y

III. Responda as perguntas usando a forma cor-
reta dos adjetivos possessivos:

1 Czyja to jest lalka? (mdj)

— To jest moja lalka.

. Czyj to jest dom? (nasz)

. Czyje to jest dziecko? (nasz)

. Czyj to jest piesek? (twéj)

. Czyja to jest mama? (md6j)

. Czyje to jest mieszkanie? (wasz)

. Czyja to jest cérka? (nasz)

P IS TSRUCRIN)

IV. Com base no quadro de substituicoes, escreva
em poloneés:

moja corka
ZWierze
Kasia miasto
pies o) stolica Polski
pan Adam inzynier
‘Warszawa dziecko
Ewa mezczyzna
Agata kobieta

Varsévia € uma cidade.

. Varsévia é a capital da Pol6énia.
O Sr. Adam € engenheiro

O Sr. Adam é um homem.

Eva é uma mulher.

. Cétia é uma crianca.

. O cachorro é um animal.

. Agata é minha filha.

IS RIS, SR

V. Com base no quadro de substituicoes, escreva
em poloneés:

miasto

pani Ewa duzy (-a, -e)
Warszawa maly (-a, -e)
Kasia jest mily (-a, -e)
lalka ladny (-a, -e)
piesek - milody (-a, €)
Adam wysoki (-a, -ie)

. Varsévia é grande.

. Catia € pequena.

. Adao € alto.

. A boneca é bonita.

O cachorrinho é simpético.
. Vars6via é bonita.

. Dona Eva € jovem.

. A cidade € bonita.

-1 Ul W N

VI. Escreva em polones:

. Cétia estd cantando.

. Addo e Eva estao ouvindo.

. O rédio estd tocando.

N6s estamos recordando O cCOmeco.
. Adao estd discursando.

. Eles falam folonés.

. N6s também falamos polonés.

. Ela fala muito bem o polonés.

(=S -, T SO
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Por Olgierd G. Ligi¢za Stamirowski e
Jan Polan Tadeusz Kossobudzki

POLONESES — POLACY

Nas terras que se estendem entre 0s Tios
VISTULA e ELBA, no centro leste do continente
europeu, cercado por vizinhos belicosos, celtas e
tribos nomades do Ira, oculto pelas florestas de
faias, Dbétulas, pinheiros e milenares carvalhos,
layrando suas clareiras com trigo e cevada, com
feijoes e linho, vivia um povo de pele trigueira,
alvos dentes, olhos azuis e cabelos dourados: 0s
antigos eslavos da cultura luziciense.

Em Biskupin — dentro de um lago — estes
homens ergueram esta cidade-aldeia. Houve cen-
to e dez casas distribuidas por onze ruas onde
viviam aproximadamente mil pessoas com Seus
animais domésticos. A cidade estava cercada por
vma muralha feita com 35.000 troncos de pinhei-
T0s e carvalhos enfiados no fundo do lago e com-
pactados por argila. Chegava-se & cidadela através
de uma ponte de cento e vinte metros de compri-
mento que terminava com uma torre da guarda
com doze metros de largura. O lago era singrado
por canoas feitas de um s6 tronco esculpido a
enx6 sem vela e com grandes remos muito finos
que permitiam alcancar o fundo do lago, para em-
purrar as canoas. As casas nao possuiam janelas,
apenas uma abertura na parte superior por onde
safa a fumaca das lareiras que serviam para co-
zinhar e aquecer, A cabana era forrada de troncos
e as camas eram muito altas para evitar a umi-
dade. Nao havia quartos. Era um tnico ambiente
servindo toda a familia e os animais.

Estes antigos eslavos praticavam uma agri-
cultura estdvel, amainando a terra, criando ani-
mais domésticos e praticando uma economia de
coleta florestal: buscavam o mel e a cera, as
peles de animais, a seiva das drvores e o betume.
Nas praias dos mares coletavam o ambar, a vida
das drvores feito pedra, onde o sol luzia em mi-
riades de faiscas. A terra era arada com um arado
de ferro, amainada com enxada e a safra era
cortada com foice de bronze. Criavam animais.
Um grande gado chifrudo de bois mansos e bran-
€0s, pequenos cavalos dgeis, porcos, ovelhas das
quais tiravam a la e caes, velhos amigos desde a
época das cavernas, Teciam o linho em longos pe-
dacos de fazenda aos quais davam a forma de
vestidos compridos e brancos. A 1a era usada em
grossas capas forradas de peles arminho ou vi-
sa0. O bronze era importado de longe na forma
de discos que eram trabalhados a fogo para a
confeccao de joias de formas variadas. Usavam
também a obsidiana — vidro vulcanico — que
incrustavam em braceletes e aderecos. Praticavam
0 comeércio com algumas tribos do Sul, mais tar-

EXCURSOES
MARAVILHOSAS

Polbnia e outros paises da Europa — julho 91.
Flérida com Disney — julho.

Disney com Bahamas — julho.

Excursoes nacionais com descontos de 25 e 40%,
Semaga Polonesa na Pousada do Rio Quente —
abril.

Passagens aéreas nacionais e internacionais.
Fretamento de 8nibus.

ATENDE-SE TAMBEM EM POLONES.

an

Agéneia de Viagens @ Turismo Lida

Rua Dr. Murici, 970, ¢j. 6 (térreo)
Fones: (041) 2224843 e 222.9230 — CURITIBA

S
peles, cera e sal por objetos

ambar,
trocando s de ferro.

trabalhados em ouro e prata e arma
avam uma forma de religiao sola_r. Ado-
revam o Sol e a Lua e se entregavam.a ritos de
fertilidade onde celebravam O mistério ~do Te-
nascimento da vida a cada Primaverz?. Nao pos-
sufam templos nem igrejas mas santificavam de-
terminados locais na floresta e passavam a visi-
t4-los para a realizagao de cerimonias. I_Isavam
diversos tipos de amuletos que se constitufram
nas primeiras joias pois eram usadas para afas-
tar maus olhados e trazer boa sorte. N#o enterra-
vam 0s seus mortos mas armavam grandes esta-
leiros nos quais as pessoas mortas eram queima-
das e as cinzas recolhidas em urnas. HEssas urnas
eram guardadas em “montes” especialmente cons-
truidas com estas finalidades. Nas cerim6nias de
enterro as carpideiras choravam e se lamentavam
e elogiavam as qualidades da pessoa amada. A
procissio era acompanhada por todo o povo da
cidade: velhos, adultos e criangas, que rasgavam
as suas vestes em sinal de desespero.

Pratici

Esta cultura — denominada luziciense do Oes-
te — aos poucos foi realizando uma penetracao
pacifica para o Suleste, encontrando-se com uma
cultura relativamente mais atrasada que habitava
o territorio a Leste do Rio Vistula e as nascentes
do Bug e Dniepr. Aos poucos houve uma fusao
entre essas duas culturas: os luzicienses do Oeste
e os Neurds do Suleste. O resultado foi o surgi-
mento dos povos eslavos.

Durante a época romana havia uma grande
procura por ambar, peles preciosas, cera e escra-
vos para os jogos nos circos de Roma. Por isso
os mercadores romanos viajavam em direcao ao
Norte até as costas do Baltico na Sambia onde se
encontravam as melhores jazidas de ambar. Para
isso usavam uma determinada trilha que veio a
ser conhecida como o “Caminho do Ambar”. Esta
trilha iniciava-se ao Norte da Itdlia, prosseguia
em direcao a Viena e de 14, através do “Portal de
Moravia”, uma passagem nos montes Sudetos —
atingia as terras entre os rios Odra e Vistula de
onde prosseguia em direcao do delta do Vistula,
Nesta trilha, jd em terras eslavas, surgiu a pri-
meira cidade eslava que na realidade ndo passava
de um entreposto comercial romano e que foi
colocada nos mapas romanos da época as mar-
gens do rio Prosna com o nome de Kalisia que,
em eslavo arcaico, levou a traducao de KALISZ.

Brasilia, fevereiro de 1991.

Joalheria a Pérola ¢ Ofica Moderna
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Sera que conheces, Jopp)

Tuas Terras, Tuas Agy

Por Wojcley
S Apés a morte de Wanda, o DoV
principe ourives (zlotnik) Leszek o
bém com nome de Przemyslay. E,c“
por muito tempo com toda felic’idndgw-
que uma Vez, Dara CONSEguir g yig
IMErosos 1inimigos colocou nos gy
armaduras e capacetes, o inimigg sy
tem diante de si um numerogsg e?‘“‘o‘
bem armado, fugiu. Comeco de gar i—
re-se ao ano de 760. Leszek mcn‘re;l o
nenhum herdeiro. A nagao escolhey g 2 ¢
corrida de cavalos e este entsp ric:
cipe, adotando o nome de Leszek 1 o
ano 794 a 810. Depois dele assumiy LI
filho Leszek III, que governoy até i
Leszek III, governou seu filho mais‘"“y& I
I, o qual transferiu a Capital ge riani
Gniezno, e depois para a cidade de gr. O
beira de Goplo. Filho dele Popje] I7 g u
Chwostek, por causa de seus ca\bel'ogk 08U
vernou até o ano de 840, ele era um b
lente e libertino. Certo dia chegarﬁml
dqis_ peregrinos, provavelmente em;Ka
narios Cyrilo e Método. Popiel e sy i !
origem alema, mandaram expulsgog ¢ aln
Estes dois peregrinos foram ao gty
Kruszwica e foram recebidos em um: ¢
casa de Piast, neste dia realizavaseags
“podstrzyzyny” corte dos cabelos de & L
Ziemovit, esta era a ceriménia na quzl 3 €P¢
terminando o sétimo ano de idade, rgwe
me. Estes peregrinos cumpriram sohpi
Piast a ceriménia de “podstrzyzyny’ g,
belos. Popiel brigado com toda a Iamﬁmu
do pela mulher, da um banquete sob pr'®
ra fazer as pazes com eles, e nesta fi)2W
nou a todos. Conforme a lenda dos aplit:
nenados sairam intimeros ratos, os mh‘spé
ram o Popiel e toda sua familia, Atk
Kruszwica € vista a torre dos Ratos gczn
também — a torre de Popiel. Tk
_ Ap6s a morte de Popiel fof escoli 2P
principe, por unanimidade o — Piast 200
beu a oferta da dignidade. Viveu cercadle ¢
e ainda durante a vida entregou 0 g oq
filho Ziemovit, o qual governou do anf:
aumentando o pais, unindo algumas [
vas. Filho de Ziemovit, Leszek, govemn® ¢
891 a 921, aumentando as fronteiras dinack
Ta o leste e para o norte. Apds Leszk{=ze;
se seu filho Ziemomysl, o qual govemi p
a 962, aumentando as fronteiras do pais;‘f
sul. Era muito triste, pois seu filho M or
ceu cego. Durante a cerimoénia de “poPOl
corte dos cabelos, de repente recuperi!
Profetizaram, que sob seu govemo i =—
cobrir-se-ia de gléria. Depois ficaram (2
que esta grande gloria significava — 0!
MO DA POLONIA. |
e
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GRUPO FOLCLORICO POLONS! I
PARANA — “WISEA" ‘on

A Presidente do Grupo FoldldinfOW

do Parand — “Wisla”, através do prssCze
tal, vem convocar seus sécios, atuaniéslsk
boradores, para a Assembléia Geral O
a realizar-se no dia 14 de abril deﬂ‘ o
14:00 horas, na primeira convocagi
horas, para a segunda, em sua Sede,Si7Eal
Ebano Pereira n° 502, junto 2 5“('336
Brasileira Tadeu KoSciuszko, D ruk
para tratar da seguinte pauta: ragi
I — discutir e apreciar o Relal0i'5
apresentado pela Diretoria, & &,
Tesouraria e o Parecer do (087 W
cal, de acordo com o arf. 1,121'
dos Estatutos; _gzn
II — Eleger os Membros da Direlawy
gers os destinos do GFPF =7y
— nos exercicios seguintes e nee
os componentes do Coﬂsemgw\' T
seus Suplentes, de conform
Axt. 31, letra “b?, dos Estlill gres
III — Deliberar sobre assuntos (¢ p
GFPP. e que constem dosc-ao‘”i
Convocacao; (Art. 31, 168 € gy,
tatutos). 5 fﬁd'
OBS.: Nao havendo “qUOTu czy
na primeira convocagao, ap6s smtd?war
intervalo, serao reiniciados 05 ¢ A
Assembléia, com qualquer “mer;@te! :
para dar pleno cumprimento a0 PIE= s
Curitiba, 02 de abril de 1 aca

e 1
Advogada Estefanid },(oﬂ
Presidente do GFFH




“Stosunki miedzy Polska i Stanami Zjednoczonymi weszly w nowa ere wspélpracy
1 partnerstwa. Polska i Stany Zjednoczone sa zdecydowane rozwijaé¢ nowe stosunki
przez wzmozony dialog polityczny i regularne kontakty w dziedzinach wspélnego
zainteresowania. Polska i Stany Zjednoczone podzielaja przekonanie, ze rozwdj
gospodarki rynkowej w Polsce jest konieczny dla jej stabilnosci i bezpieczenstwa.
Stany Zjednoczone ponownie potwierdzaja swoje stale mocne poparcie dla odwaz
nego programu polskich reform gospodarczych”.

Deklaracja Prezydentéw USA i RP

*n:iox LXXI — Nr 4.214 — (13/91)
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PARANA

— 5 KWIETNIA 1991 ROKU

o‘%)eklara(‘ja o Stosunkach Miedzy RP a USA

Uiy (BEZ USTEPU O CHARAKTERZE
;,ﬁl‘;_f HISTORYCZNYM)
anni Polske i Stany Zjednoczone laczy zaintereso-
Tianie utrzymaniem stabilnosei i bezpieczenstwa
“nowej Europie oraz dzialaniem na rzecz dalsze-
, ) umacniania pokoju na tym kontynencie. Nasze
los osunki wzajemne opieraja sie na Karcie Naro-
lw Zjednoczonych, akcie koncowym z Helsinek
I §arcie Paryskiej. W tym na zasadach suweren-
“a“‘-j rownosci, integralnosci terytorialnej, nienaru-
% galnosci granic, nieinterwencji w sprawy wew-
sptrzne oraz rzadach prawa.
iy Stany Zjednoczone przywiazuja wielka wage
ik umocnienia i zagwarantowania demokracji i
m‘,epodleglosci Polski. Uwazajg to za niezbedne dla
redwej Europy, niepodzielnej i wolnej.
b Stosunki miedzy Polska i Stanami Zjednoczo-
% weszly w nowa ere wspélpracy i partner-
) 'wa. Polska i Stany Zjednoczone sa zdecydowane
fiyp2wija¢ nowe stosunki przez wzmozony dialog
alityczny i regularne kontakty w dziedzinach
(Wspélnego zainteresowania. Polska i Stany Zjed-
At'Zkaczone podzielaja przekonanie, ze rozwoj gospo-
Srki rynkowej w Polsce jest konieczny dla jej
g @bilnosci 1 bezpieczenstwa. Stany Zjednoczone
t fpPnownie potwierdzaja swoje stale, mocne popar-
atkle dla odwaznego programu polskich reform go-
 ffodarczych. Polski fundusz stabilizacyjny, polsko-
erykanski fundusz przedsiebiorczos$ci i popar-
m€ amerykanskie w miedzynarodowych instytu-
@pach finansowych to niektére z ewidentnych
ki%zejawéw tego zaangazowania.
"gs Mocne zaangazowanie sie Polski w program
m,-form gospodarczych, ktéry cieszy sie uznaniem
pigPoparciem miedzynarodowego funduszu waluto-

mai
i

Wwego, umozliwilo mobilizacje powaznej nowej po-
mocy finansowej, a takze gospodarczej ze strony
spolecznosei miedzynarodowej.

Polska i Stany Zjednoczone zawarly traktat o
stosunkach handlowych i gospodarczych, oraz inne
umowy, ktére powinny ulatwié¢ handel i inwesto-
wanie konieczne do wzrostu gospodarczego i za-
pewnienia dobrobytu. Polska jest zaangazowana

W przeksztalcenia gospodarcze na skale history- -

czna. W ich powodzeniu partnerzy gospodarczy
Polski odgrywaja kluczowa role.

Dlatego tez z zadowoleniem witamy porozu-
mienie Klubu Paryskiego dotyczace istotnej re-
dukeji zagranicznego zadluzenia Polski. Stanowi
ono historyezny i wyjatkowy krok spolecznosci
miedzynarodowej na rzecz postepu w umacnianiu
demokracji i wolnego rynku w Polsce.

“Polska i Stany Zjednoczone sa takze zdecydo-
wane rozwija¢ nowe stosunki partnerskie przez
scislejsze kontakty w dziedzinie kultury, szkolnic-
twa i nauki.

Polska i Stany Zjednoczone sa przekonane, ze
powyzsze zasady przyczynia sie do dalszego zacie-
Snienia wiezéw trwalej przyjazni i wspélpracy
miedzy obydwoma panstwami jako integralnego
elementu szerszego partnerstwa wigzacego Stany
Zjednoczone i Europe oraz nowego porzadku
swiatowego, opartego na warto$ciach demokraty-
cznych i rzadach prawa.

Waszyngton, dnia 20 marca 1991 roku.

George Bush

Prezydent Standéw Zjednoczonych Ameryki
Lech Walesa

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej

"KRAJ - EMI

GRACJA (II)

"“NNA BOGUCKA-SKOWRONSKA
B Dal wyraz temu polski parlament, a pod pa-
Onatem Senatu powstala niezalezna organizacja,
miOwarzyszenie, ktore pragnie wyraza¢ wole spo-
giczenstwa polskiego — pelnej wspdlpracy z cala
i43lska diasporg. Celem gléwnym stowarzyszenia
gu;:st integracja calej polskiej wspdlnoty — stad
¢it2Wa “Wspolnota Polska”. Nasza omganizacja jest
lifganizacja krajowa — nie chce bowiem przesa-
‘ﬁé!aé 0 celowosci i formach powolywania nowych
d Tuktur organizacji o charakterze §wiatowym.
ragnie, by sprawe te rozwazyli Polacy z emigra-
1 i kraju wspolnie i suwerennie. Forma spotka-
@ Jjest planowany w przyszlym roku w Polsce
"W warunkach ladu demokratycznego (demokra-
_Cznie wybrany parlament i prezydent) — $wia-
E‘,?WY zjazd calej Emigracji i Polakéw z Zagranicy.
gl@gotowaniu formuly tego zjazdu stuzy obecna
fnferencja w Rzymie.
#f Trzeba podkreslié, ze Polacy we wszystkich
§ tresach utrzymywali kontakty ze swymi bliski-
1 poza Krajem, teraz jednak masowo powstaja
(jOWarzyszenia sluzace idei lacznosei. Polityke ot-
arcia na sprawy Emigracji prowadzi tez obecny
ﬁﬂd W Polsee, placéwki dyplomatyczne za granica
glzynaja stuzyé Emigracji i byé przez nia akcep-
P¥wane.
m Ani obecny parlament, ani rzad, ani Spfﬂ&
enstwo nie ponosza winy za szkodliwg 1 nisz-
4ca wobec Emigracji polityke czaséw, ktére i
ﬂ"ﬂ Polakéw w Kraju byly czasami pogardy.

v

-

Dzi§ jednak pragniemy wyrazi¢ nasze glebo-
kie ubolewanie z powodu cierpien, przesSladowan
i osamotnienia naszych braci za granica. Przepra-
szamy za tych, ktérych historia odsunela w nie-
chlubna przesziosc.

Szczegdlnie doswiadczeni zostali i w spos6b
szczeg6lny wymagaja pomocy nasi bracia — Polacy
nii Wschodie. Mysle, ze jest to wspdlna troska
wszystkich nas.

Mamy $wiadomo$¢, ze jesli nasz naréd za-
czyna wreszeie zy¢é wlasnym zyciem, jesli staje sie
suwerenny, wolny — to jest to takze ogromna za-
sluga naszej polskiej Emigracji. Tych wszystkich,
ktorzy z determinacja dawali Swiadectwo praw-
dzie o Polsce. Nie ustawali w walce o niepodleglosc.
Przez lata $wiadczyli nam, Polakom w Kraju
wszechstronna i ofiarng pomoc. Dzi§ za to wszy-
stko dzigkujemyl. Macie sw6j udzial, swoj ogrom-
ny wklad nie tylko w dziele polskiej kultury, ale
udzial w zwyciestwie narodu. I my mamy wobec
Was dlug wdzigcznosci. Mamy ten diug takze wo-
bec calego emigracyjnego duszpasterstwa, ktdre
rozpoczelo sie wraz z emigracja, wypelnialo swa
religijng misje, a takze wszedzie bylo ostoja pol-
skogci. To wlasnie wok6l misji polskich, wokol
psrafii skupialo sie zycie emigrantéw, tu otrzymy-
wali pomoc duchowa i materialna, tu formowali
sie w spolecznosé swiadoma swych celéw i zdolng
do obrony swych czlowieczych praw.

(c. d. n.)

OBRAZ TYGODNIA W POLSCE

Na spotkaniu z mieszkaficami Szczecina 16 ub.
miesigca Tadeusz Mazowiecki wyrazil gotowo$é
ponownego objecia stanowiska szefa Rzadu, gdy-
by jego partia wygrala zblizajace sie wybory par-
lamentarne. Przywodca Unii Demokratycznej
stwierdzil, ze réznica miedzy UD a porozumieniem
Centrum jest paradoksalna. “Unia Demokratycz
na bedac w opozycji do rzadu broni go: porozu-
mienie Centrum jest partia, ktéra wykreowala
rzad, ale go atakuje”.

200 uchodzcéw z krajéw arabskich, mieszka-
jacych w osrodkach Jachranka k. Legionowa roz-
poczelo glodéwke protestacyjna, zadajac przyja-
zdu wysokiego komisarza ONZ ds. uchodzcow oraz
wiz wjazdowych do wybranych krajow.

% >

W 50 rocznice $mierci Ignacego Paderewskiego
29 czerwca zlozona zostanie w krypcie katedry
warszawskiej trumna ze zwlokami Ignacego Pade-
rewskiego. UroczystoSci z tym zwigzane odbyly
sie w Polsce i USA z udzialem prezydentéw obu
krajow.

Przedstawiciel londynskiej Polonii Tadeusz
Jarski — wypowiadajac sie na posiedzeniu Sejmo-
wej Komisji Konstytueyjnej — bardzo krytycznie
ocenil zamiar przeprowadzenia wyboréw parla
mentarnych tylko na terenie RP. T. Jarski naz
wal taki projekt “zbyt gwaltowna reakcja na Sta-
na Tyminskiego”. Ustosunkowujac sie do zastrze-
zen organizacyjno finansowych zapewnil, ze Po-
lonia moze pokry¢ koszty zwiazane z wyborami
za granica i uznat szacunki kosztéw (40 tys. dola-
0w za jeden punkt wyborezy) za przesadzone.

Glowna Komisja Badania Zbrodni Hitlerow-
skich w Polsce otrzymala z archiwum federalne-
go Niemiec dokumenty dotyczace dziaialnoSci
NKWD na ziemiach polskich. Komisji przekazano
takze nieznany dotad film Wehrmachtu o Katyniu.

‘W godzinach rannych pierwszego dnia wiosny
w Krakowie i Warszawie doszlo do sta¢ micdzy
grupami mtlodziezy a policja, ktéra zostala zaata-
kowana lomami, laficuchami i kamieniami. Ko-
mendanci policji uzyli oddzialéw prewencji w
zwartych formacjach, armatek wodnych, gazu
lzawiacego i pséw. Po obu stronach sa ranni. Za-
trzymano blisko stu najbardziej aktywnych uczest-
nik6w zamieszek, straty materialne (zniszczone
samochody i uszkodzenia budynkéw) w Warsza-
wie przekroczyly miliard zlotych.

Ambasada niemiecka poinformowala, ze praw-
dopodobnie od 8 kwietnia obywatele polscy beda
mogli wyjezdza¢ do Niemiec bez wiz.

* % %

Prezydent Lech Walesa przyjal przedstawicieli
partii konserwatywno-liberalnej oraz grupe pol
skich biznesmendéw wraz z mieszkajagcymi w USA
wlascicielem firmy Polono Corporation Jerzym
Myszurg, ktéry zamierza inwestowa¢ w Polsce w
sieci supermarketéw w stylu amerykanskim.

ok ok

Prezydent Lech Walesa przyjal przewodnicza-
cego “Solidarno$ci” Mariana Krzaklewskiego. Byly
szef Zwiazku przekazal swemu nastepcy informa-
cje, ktére M. Krzaklewski ocenil jako “bardzo po-
trzebne”.

Rzecznik prasowy prezydenta Andrzej Drzy-
cimski poinformowal ostatnio, ze prgzydent'V_Va-
lesa zlozy w dniach 08-10 kwietnia wizyte oficjal-
na we Francji a w dniach 2326 kwietnia wizyte
oficjalng w Wielkiej Brytanii.

—4_
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2. NIEDZIELA WIELKANOCY

Ewangelia wedlug $w. Jana 20,19-31

tygodnia, w domu, gdzie przebywali ucznio-

wie przy drzwiach zamknigtych z obawy
przed Zydami, pojawil sie Jezus. Stanak posrodku
i rzeki do nich: Pokéj wam! Powiedziawszy to,
pokazal im rece i bok. A uczniowie uradowali si¢
bardzo ujrzawszy Pana. Wtedy rzekt do nich Jezus
po raz drugi: Pokéj wam! Jak Ojciec posiat Mnie,
tak i Ja was posylam. Po tych slowach tchnat na
nich i powiedzial: Wezmijcie Ducha Swietego!
Ktérym odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, a
ktorym Zzatrzy ie, sa im zatrzy Lecz To-
masz, jeden z Dw tu, zwany Didy , nie byt
razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus, Mowili mu
wiec inni uczniowie: Widzielismy Pana! Lecz on
odpowiedzial: Jezeli nie zobacze na rekach Jego
§ladéw gwozdzi, nie wloze palca mego w miejsce
gwozdzi, a reki mojej do Jego boku — nie awie-
rze. A po uplywie oSmiu dni, kiedy Jego uczniowie
byli znéw razem wewnatrz domu i tym razem To-
masz z nimi, przyszedt Jezus — choé drzwi l:yg
zamkniete — stanal posrodku i rzekl: Pok6j w: g
Potem rzekt do Tomasza: Przyl6z tu tw6j palec i
zobacz moje rece. Daj tu twoja reke i wioz ja do
(rany) mojego boku. I przestan juz niedowierzat,
a uwierz. A Tomasz odpowiedzial: Pan méj i lmgI
méj! Rzekt do niego Jezus: Uwierzyles, poniewaz
Mnie zobaczyleS. Blogostawieni, ktérzy choé¢ nie
widzieli, to jednak uwierzyli.

1.

Nie badz niedowiarkiem, lecz wierzacym”
(J 20.27)
Jezus powstawszy z grobu ukazuje sie zaraz
w pierwszy dzien tygodnia Marii Magdalenie, a
p6zniej i swoim uczniom. Dzien ten zostal nazwa-
ny “dniem Panskim” — Niedziela dziern radosci,

T A wieczorem tego samego pierwszego dnia

wiary 1 wspolnoty wierzgcy.ch. U}'(Btzu]qc ;;giepz(::
kazuje uczniom “Ducha léwxgteig;‘): iel J‘:::;aucméw

je na czym ma polegac Z v
r1\5[1:;;“wierzyéyi glosié qungehe, byé ;p?s?;la:;nals.
Moéwige: “Jako Ojciec mnie postal, ta. hli T
posylam. Po tych slowach tchna,‘l na rfllc 1;1 £
dzial im: “Wezmijcie Ducha $wietego” (W. 3

1 ZyCl ij; wewnetrz-
zwiazek zycia chrzescijan z vev
e € itarnego. Ojciec po-

mizmem zycia tryni G
!;}3]’]!: :yy:: dla wypelm‘enia-zbawczej misji. ;I‘? :zae-
czywistosé dopelniona w Chrystusie ma'z kol (?h rsze Sé
sie podstawowym zadaniem Jego uczméwé o
cijanie maja pomoc otrzymz_m_ego Ducha SWie ufoj
maja kontynuowac nadal misje, ktdrg zappczgz =
wal na ziemi Posrednik miedzy Bogiem i lu =
Jezus Chrystus. Sa postanymi = apostol_ami. a-
3 glosi¢ 1 przekazywac WSZYSt.klm Iudmo_m' we
wszystkich czasach Dobra No_wmg o zbawieniu.
Wszyscy, ktérzy wiaczyli sie d'o wspélpqty w:&
rzacych byli urzeczeni jej dyna_m}zmem, jej posta-
wa pelna tak wyjatkowego ognia 1 zapalu. Ewange:
ia dzisiejsza m6éwi nam, cO bylo tego przyczyna;
fakt postania tych ludzi przez Jezusa _Zn'.lartwych-
wstalego i otrzymane od Niego t({hnxe_:me' Ducha
$wietego. Na wiasne oczy przekonuja sxe,. ze Jezus
umarl ,ale teraz zyje. ‘Wiasnymi rekam} dotylfa—
ja tego ciala, ktére zyje nowym zyciem, innym zy-
ciem, nieznanym, nieporéwnywalnym. Zycie
Zmartwychwstalego Pana, udzielajacego sig ne)jm,
gdy jestesmy zjednoczeni z Nim w wierze i milo-
1.
~ Jezus mowi do watpiacego Tomasza: Dotknij.
W6z palec i dotykaj. Tomasz dotknat ran, zoba-
czyl i uwierzyl. Odbyl w jednej chwili bardzo da-
lekg droge; ze sfery ludzkiej wznosi-sie do sfery
Bozej. Robi swoje wyznanie: “Pan méj i Bog
m6j” (w 28). Aby zachowa¢ i pomnozyé wiare,
potrzebne sa spotkania z Bogiem, potrzebna jest
ozmowa, potrzebny jest udzial w Jego tajemni-
cach, z Jego ran splywa w nasze serca mestwo
viary i mestwo zycia z wiary.
z P. J.

A czy znasz ty, bracie mlody,
Twoje ziemie, twoje wody ?

Popiel skiécony z rodzing, za namowsa zony
wydaje uczte pod pretekstem, aby si¢ z nia pogo-
dzi¢, i na tej uczeie otrul ich wszystkich. Wedlug
legendy z cial otrutych wyszla nieprzeliczona licz-
ba mysz, ktére pozarly Popiela i jego caly réd. Do
dzi§ dnia w Kruszwicy stoi mysia wieza, zwana
rowniez wieza Popiela.

Po Smierci Popiela obrano jednoglosnie ksie-
ciem — Piasta. Piast przyjat ofiarowanag mu god-
nos¢. Zyt blisko 120 lat i jeszcze za zycia oddal
1z3dy synowi Ziemowitowi, ktéry panowat od roku
860 do 891, powiekszajac kraj, laczac kilka plemion
slowianskich. Syn Ziemowita Leszek panowal do
Toku 921, rozszerzy} granice paristwa na Wschéd i
Zachdd. Po Leszku objgt rzady syn jego Ziemo-
mys}, ktéry panowat od roku 921 do 962, T0zSzerzyl
granice kraju na poludnie. Byl bardzo smutnym,
gdyz syn jego Mieszko urodzit sie §lepym. W cza-
sie uroczystosci “podstrzyzyn”, nagle przejrzal.
Przepowiedzieli, ze za jego panowania, Polska
okryje sie wielkim blaskiem. Pézniej przekonano
sie, ze ten wielki blask oznaczatl — chrzest Polski,

POLSKA POD PANOWANIEM PIASTOW

MIESZKO, 962992, zwany pozniej Mieczysta-
wem, objat rzady w Polsce po $mierci ojca Zie-
momysla w roku 962. Mieszko byt jeszcze pogani- -
hem, zwyczajem poganskim mial kilka zon, ale
nie mia} syna. Za rada kaplanéw chrzeScijanskich,
zgodzit sie wydalié zony poganskie, przyjaé wiare
chrzeScijanska i zaprowadzié ja w kraju. Dnia 7
marca 965 roku, w mieScie Gnieznie, stolicy Pol-
ski, Mieszko Dbrzyjat chrzest z rak czeskiego ka-
plana Bohowida i za§lubit ksiezniczke czeskg Da-
browke. Mieszko doczekat sie kilku synéw: Bole-
stawa, Wiadyboja, Mieszka, Swietopelka i Lamber-
ta. W roku 977 zmarla Dabréwka w Gnieznie i tam
g; ppchowarg. II\/{ieszko zmart 25 maja 992 roku

2e2YWSZ, at. Pochow: y
znar’xskiej.y chowano go w katedrze po-

BOLESEAW I CHROBRY, 992-1025 i
szka i Dabrowki, objat 123dy po ojcu W ?gﬁungggz
majge 25 lat. Byl to maz bardzo waleczny, olbrzy-
miej budowy ciala, i przy tym bardzo édolnvyi
bardzo pobozny. Biskup Pragi Wojciech, syn Strze.

zystawy, siostry Dabréwki, cioteczny brat Bole-
stawa, za pozwoleniem papieza opuszcza Prage
by szerzyé Swiatlo wiary wsréd poganskich Pru-
sakOw. Zatrzymywal sie na dworze Boleslawa, i
mamy po nim pamiatke najstarsza piesn polska
“Bogurodzica”. Biskup Wojciech ochrzciwszy wie-
lu Pomorzan udat sie nawracaé Prusakéw, ale ci go
niechetnie przyjeli. Dnia 23 kwietnia 997 roku
zostal zamordowany przez kaplana poganskiego w
gaju Romowe. Bolestaw dowiedziawszy sie o tym
wyprawit do Prus posiéw, aby wykupili cialo §w.
Wojciecha. Prusacy, zazadali tyle zlota ile cialo
zawazy. Bog sprawil cud, ze cialo wazylo bardzo
malo. Pochowany z katedrze gnieznienskiej Spo-
czywa do dzi$, jest to pierwszy patron Polski.
Drugi fakt interesujacy z tej epoki to wizyta
cesarza Ottona III. Bolestaw Chrobry przyjal ce-
sarza z wielkim przepychem i wielka wystawa.
Trzy dni trwaly uczty i popisy rycerskie. Stawia-
no na s_to}ach coraz wspanialsze naczynia srebrne
i zlote, 1 po kazdej uczcie rozdawano na pamigtke
dwqrganom_cgsarskim. Cesarz Otto IIT, na widok
takiej potegi i takich bogactw, zdjat z wlasnej glo-
Wy korone i na chwile wlozyl ja na glowe Bolesla-
wa wolajac: “Nie moge tak wielkiego wladce na-
zywac¢ hrabig, nalezy jego glowe krélewsks koro-
ng ozdoh}é. Bratem mi hadz i Sprzymierzencem,
Bolestawie”. W ten Sposob cesarz niemiecki (w
tych czasach cesarze niemiecey nosili tytul cesa-
TZy rzymskich), uznal ksiecia polskiego samodziel-
nym monarchy i krélem. Ponadto Otto IIT dal
Eolestawowi podobizne widezni &w. Maurycego
oz Ty omaka wladzy Krlewskiel. Pamiatke
¢ 0 i
tedr;lnlego naj%v awelu.s w skarbeu kosciola ka-
Boleslaw Chrobry za zgod; cesarza i
Zumieniu z papiezem zaklada pqierwsze aa\-lc v;iggo_
Stwo w Gnieznie i pierwszym arcybisku yem e
Radzyn, brat §w. Wojciecha, R

Niedlugo trwaly przyjazne unki
y L st i
Niemcami. Po $mierci gytjtona o

n € wyszczerbil, O
Szczerbeem” iprmasy&ﬁo
Przy koronacji, Bolestaw Chr
urnocnit granjce Polski. By} 20!

ten miecz nazywang
80 polskim krélom
obry Tozszerzyr i
Tliwym katolikiem i

prawdziwym ojcem dla poq
pomiedzy lud i wgladal wep ws(;;?{fjh'n
17 czerwea 1025 roku umart ten Wiee-%
ku poznanskim. Zwloki jego Spoczely
jego ojca, Mieczyslawa T, w pozng-“-“
MIECZYSEAW 11, 10251034 iime
Gnieznie. Bracia jego zazdrogni Dlinigy 203
Sasiedzi rzucili sie na Polske zp Wz )G
Bronil sie dzielnie, nad Kf’nraden:!' ‘I
niemieckim odni6st wielkie zyyo lll,wle
wszystko, Czesi zdobyli Moraye k%z“ﬂae
cej do Polski nie wrdcila, Ces’an am
Milsko i Luzyce, Dunczycy Pomorg K‘R,m
Czerwienskie, Wegrzy Slowaczyzn '"’“m
mial dwéch synéw: Boleslawa i Ky s
bozna zona, Mieczyslawa, Ryksa ypoous
szego syna Kazimierza w klasztowa‘
Francji. Znekany tylu nieszezgsoiany 1261
II popadl w oblakanie i w tym S'm‘ 0
roku 1034. “ol
Po $mierci Mieczyslawa Podobng i d
syn Bolestaw, ale rzadzil tak g i
nie cheieli go wpisa¢ pomiedzy k,:%}o 3
nic blizszego 0 nim nie wiemy, moc
Krélowa Ryksa, malzonka Miecrdza,
byla nie lubiana w narodse, dgasar
niemka. Byla ona jednak Dobozng | diy
Widzge tyle nieszcze$é w Polsce, za pi
sarza niemieckiego Henryka III, ms“?‘bxll'
papieza by zwolnil Kazimierza of s’lwkml
nych i wystala go na dwor kréla yegla
wiadamiajgc o tym panéw polskidh:

Wyk
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7 listow do Redgsan
Wielebny Ksieze Redaktorze! ;zl:

W ostatnim numerze Tygodniks[ji W:
w nagléwku czy tez, jakby to nazmi —
wstepnym autorstwa Pana Wiktora Sui
g0 zaczynajacym sie od sléw... P
1 Sprawiedliwo$¢”... czytamy w b
takie Jego zdanie: ...“Polska poim ml.e
wykorzysta¢ swoje mozliwosci piymsi e
nego polozenia w Europie, a kto vig
nie stanie si¢ Mocarstwem od mormé
tak jak to niektérzy mxioskuqupoécmy
powiedni Nostradamusa”... itd. ifit
Wiktor J. Szankowski sugerowal nofe
Rzeczypospolitej Polski aby wzorem E
napadl na Polske i wiaczyt do Niemiks s
terytorium, albo wzorem Staling, kif\,. 3
i zniewolil panstwa battyckie, czy e =
nim przykladem Sadama I'Iu.tsajua,k‘t‘mec
obrabowat i zdewastowat Kuwejf, i opy,
wolna i demokratyczna Polska tak&p, ;.
pila ze swymi sgsiadami, gdyz ‘m i
sposobem wizja “Mocarstwowej Pod
do morza” jest niemozliwa do et
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. miech to zdrowie

?*Yz Potoczne stwierdzenie, ze $miech to zdrowie,
)“ inalazlo sie w centrum zainteresowania naukow-
o 20W- Z ich badan wynika, Ze Smiech zwigksza sily
;deornosciowe organizmu, potraja Wymiane po-
I | wietrza W plucach, trenuje miesnie, reguluje pra-
Siilye przewodu pokarmowego, poprawia Sprawnosé
M“Runyslowz;, wplywa na zdrowy sen. Tak przynaj-
: Sniej twierdza specjalisci powstalej niedawno
'Mh;JOWeJ' galezi medycyny zwanej gelotologia. Fran-
uinsuski lekarz, Henryk Rubinstein, zaleca ten bez-
Miotatny “lek” jako skuteczny $rodek przy astmie,
€ 0slach krzyza, migrenie, a nawet przy niektérych
i opotach seksualnych. Inny specjalista — dr Ka-
tol Kirch — nazywa Smiech gimnastyka dla ciala
¢ duszy. Jego zdaniem wibrujgey ruch przepony
517“‘;0 wspanialy masaz dla serca, phuc, zoladka i prze-
ﬂ"-’moclu pokarmowego, a przy tym bodziec pobu-
ﬁmjzajqcy organizm do wydzielania wasmych dla
lisidrowia substancji.
di Amerykanska lekarka-psychiatra, dr Kathleen
'MHillon, pobrala do badania Sline doSwiadczanej
2Tupy pacjentéw, ktérzy pare minut przedtem
wipgladali w teatrze wspanialy komedie. W $linie
. wykryla obecnos¢ znacznej iloSci substancji wzma-
__cniajgcych odporno$é organizmu. Psychoterapeut-
za Billie Kotlowitz, po pewnym okresie zbierania
lﬂl\'(danych stwierdzila, ze w rodzinach, w ktérych co-
dziennemu zyciu towarzyszy pogoda i §miech, at-
wiej akceptuje sie i toleruje wzajemne stabo$ci
i wady, szybciej likwiduje drobne konflikty.
mm‘ ° )
i USmiechnij sie
i Pewien Szkot jedzie takséwka w  gérzystej
Wim‘miejscowosci. Nagle na diugim i spadzistym zjez-
m,dzie w dol hamulce odmawiaja postuszenstwa.
'ie'w’ — Niech pan zatrzyma! — wola Szkot do tak-
)m;sdwkarza. — Wysiadam!
1 — Niemozliwe! — wola takséwkarz. — Pedzi-
my wprost ku katastrofie!

=

)ﬁ; — To niech pan chociaz wylaczy licznik. . .!
03 ‘
;E" — A teraz, prosze panstwa — méwi magik w

“f czasie wystepu — zeby pokazaé, iz nie ma tu
I'zadnego oszukanstwa, poprosze na estrade kogos
z widowni. Kogo$, o kim nie mozna by bylo po-

" wiedzie¢, ze jest ze mng w zmowie. O, moze tego
chlopca! Chodz tu na estrade! Prawda, ze widzisz
“mnie pierwszy raz w zyciu?

5 Oczywikcie, tato. . .

ol >

i Pewien lekkoatleta dostal wysokiej goraczki.

1 Lekarz méwi:

— — Fatalnie, ma pan 40,3...

— — A jaki jest rekord Swiatowy?...

Zaproszenie na Swieconke

W niedziele, dnia 7-go kwietnia, po polskiej
Mszy Swietej, o godzinie 12-tej, odbedzie sie
uroczysta Swieconka w sali parafialnej przy
¥ § kosciele Swietego Wincentego a Paulo.

Program nastepujgcy:

Allelujal!!! Obrazek w jednej odstonie.

Smigus!!! Obrazek w jednej odslonie.

Polska! — Piekny obrazek sceniczny ode-
grany przez dzieci.

0 §  Na zakoriczenie podzielenie sig¢ Swigconym
¢ $Jajeczkiem.

i Prosimy o laskawe przybycie.

i},‘. Y L Janina Urban
@

- |Imaos Haver & Cia. limifada

) Rua José Bonificio, 66 — Fone: 2227744

J FERRAGENS EM GERAL

Bronze, latdo, cobre, aluminio em barras, cha-
pas e tubos, chapas inox — Ferramentas Gedo-
¢ | e, Corneta, Stanley, Motores elétricos, colas e
il | 2desivos Alba, pregos e arames, cordas de nylop
it | e sisal, Iona pléstica, tintas e vernizes, maqui-
g | nas elétricas BOSH, telas, panelas e caldeiroes
¢ | de aluminio (linha Hotel).

Sultan z Brunei

Gdzie lezy Brunei? Jesli kto$ nie interesuje
sie szczegblnie geografia, moze nie wiedzieé, ze
Brunei to niewielkie majace zaledwie 5.765 km2
powierzchni i 241 tys. mieszkancéw paristewko
polozone w péinocnej czeSci wyspy Borneo.

Brunei to wspaniale plaze nad poludniowym
Morzem Chinskim, dzungla, ale przede wszyst-
kim — ropa naftowa! Brunei ma najwieksze na
Swiecie zloza gazu ziemnego i cztery razy tyle ro-
py naftowej, co Kuwejt. Nic dziwnego, ze w iej
chwili §wiat bardziej niz kiedykolwiek przedtem
interesuje sie matym Brunei.

Wiadcg tego naftowego panstewka jest sultan
Hassanal Bolkiah Mu’izzadin ‘Waddaulah (to tylko
skrét jego imienia i nazwiska, calo§é sklada sie
z 39 siéw). Sultan ma nad Brunei wladze absolut-
ng; jest takze premierem tego kraju i ministrem
spraw wojskowych. A réwnocze$nie uchodzi za
najbogatszego czlowieka na $wiecie. Obliczono, ze
co godzing do kasy sultana wplywa okolo 160 ty-
siecy dolaréw!

Jego sultanska wysoko$¢ ma 3 zony, 3 synéw
6 cérek, 350 samochod6éw najznakomitszych ma-
rek i 536 koni, dla ktérych sprowadza sie wode
mineralng az z Tromso w Norwegii. Krélewski pa-
lac w Bandar Seri Begawan, stolicy kraju, wygls-
da jak z bajki z 1001 nocy, ma 1788 sal i pokoi,
z czego 900 to prywatne apartamenty sultana i
jego rodziny. Wszystko kapie od zlota, trzy zony
czekajag na sultana w zlotych lozach, kosztowne
urzgdzenia klimatyzacyjne sprawiajg, ze mimo
42.C na zewngtrz w palacu panuje mily chiéd.

Sultan troszczy sie o swych poddanych. Nie
placa oni zadnych podatkéw, kazdemu przyslugu-
je bezplatna opieka lekarska, a kazdy dorosly
mezcezyzna otrzymuje co roku od wladcy okragla
sume z panstwowej kasy. Najwiekszg pasja sul-
tana jest gra w golfa, a najbardziej chcialby byé
nie sobg, lecz... brytyjskim ksieciem Karolem.

Kapiel czy natrysk?

Prawde moéwiagc, kazdy z tych zabiegéw ma
swoje zalety i specyficzne cechy. Wieczorna, cie-
pla kapiel rozluznia, jest skutecznym S$rodkiem
nasennym, ale aby podzialala — musi trwaé diu-
zej. Jedynie do kapieli mozna dodawa¢ S$rodki,
ktére wzmacniajg jej dzialanie, wplywajac leczni-
czo na organizm i na skoére. Chodzi tu, na przy-
klad, o s6l (zaréwno kuchenng, jak i aromatycz-
na “Kinge”), o napary ziolowe, czy drozdze likwi-
dujace lojotok. Ale taka lecznicza kapiel, aby
byla skuteczna, musi trwaé co najmniej 3040 mi-
nut, Tymczasem rano wszyscy sie spieszymy, ko-
rzystamy z natrysku. Potrafi on w ciggu paru
minut rozbudzié, sptukaé resztki snu i “ustawic”
do codziennych obowigzkéw. Oto jak dziata:

— Jeéli trwa okolo 10 minut, przy réwnym
spokojnym strumieniu wody o umiarkowanej
temperaturze — uspokaja nerwowych.

— Jedli jest krétki, dobrze cieply, “biczujacy”
— pobudza i jest wskazany dla niskoci$nieniow-
cow.

— Je$li ma umiarkowang temperaturg, a stru-
mien wody prowadzony jest wzdiuz krekostupa,
od karku ku dolowi, przynosi szybkie i skuteczne
odprezenie po meczacym dniu, a przed zaplano-
wanym wieczornym wyjsciem do przyjaciét czy
do teatru. >

— przy zlym porannym Samopoczuciu, Po
pracy do péznych godzin nocnych, cieply poramy
prysznic polaczony z doS¢ -energicznym masazem
szczotkowym dziala jak filizanka dobrej kawy.

Przy okazji pare sléw o owym masazu. Mozna
go wykonywaé pod strumieniem wody, na w:ilgob
ng skore, ale réwniez i na sucho. Masowanie za-
czyna sie zawsze od stép ruchem szczotki w kG-
Jeczko — ku sercu. Najpierw masuje si¢ prawa
stope i prawg noge, potem lewa stope i lews noge,
nastepnie prawg dlon i prawe ramie, w.koncu le-
wa strone ciala, brzuch, piersi (delikatme!_) i ple-
cy. Po kilku prysznicach te ruchy latwo sie przy-

nio twarda. Masaz rozgrzewa,
wygladza skore. Przy nadwadze i odkladaniu sie
poduszek tluszezu nia udach, biodrach, na brzuchu,
na karku i na ramionach — te partie sylwetki na-
lezy masowaé najstaranniej,

Ale wréémy do natrysku, Zaczynamy go od
namydlenia calego ciala za pomocg ggbki lub
szczotki. Potem splukujemy sie obficie bardzo
cieplym i mocnym strumieniem. To uczucie cie-
pla jest szczegblnie wazne, bo nastepny strumien
wody — kréciutki, parosekundowy, biczujacy —
powinien byé zimny. Konczymy cieplym, a nastep-
nie masujemy cale cialo szorstkim recznikiem.
Przemienny, goracy i zimny natrysk pobudza kra-
Zenie, ospalych czyni rzezkimi, pojedrnia skére i
miesnie, zwlaszcza zwiotczale ramiona i uda. Pod
wplywem ciepla pory sie rozszerzaja, pod wply-
wem zimna kurczg. Taka “gimnastyka” jest tak-
ze wspanialym masazem. Trzeba tu jeszcze do-
daé, ze nie tylko ciepla kapiel dziala usypiajaco.
Gorgcy natrysk, spokojny, bez biczowania, a po-
tem, po osuszeniu, skok pod koldre, to réwniez
gwarancjg szybkiego zas$niecia.

. o .
Kraj wiéni

JAPONIA — to kraj wisni, bajecznych pawi-
lonéw nad jeziorami, doméw herbacianych, innych
zwyczajow i odmiennej kultury. Do tego egzotycz-
nego kraju podazyla Linda Polakowska.

Przypadkowe ogloszenie w londyrniskiej gaze-
cie na zapotrzebowanie nauczyciela® jezyka angiel-
skiego zmienily calkowicie tor Zzycia 27-letniej
Lindy.

Linda bardzo chwali pobyt w Honshu nieda-
leko Nagoya, trzeciego najwigkszego miasta, jak
i zycie towarzyskie, ktére jest bardzo urozmai-
cone.

W Nagoya jest sporo “gaijins” (cudzoziem-
cow), zwlaszeza Koreanczykéw, Brazylijezykow,
Filipinezykéw, Amerykanéw. Niedawno poznala
65-letniego mnicha buddyste. Mieszka niedaleko i
zaprosit Linde i jej kolezanke, takze nauczycielke,
na ceremonie herbaty w jego $wiatyni. Teraz od-
wiedza go prawie co tydzien i wydaje sie jej zu-
pelnie naturalnym, ze siedzi na “tatami” (plecio-
na ze slomy mata) na podiodze i popijajac zielo-
ng herbate rozmawia z na lyso ogolonym mni-
chem. Zalicza to do przyjemnych i interesuja-
cych spotkan.

Warunki zycia w na wp6l miejskiej okolicy
odpowiadajg jej znakomicie. C6z to jest za przy-
jemno$¢ jecha¢ rowerem do pracy zamiast tlo-
czy¢ sie w londynskich autobusach czy kolejkach.
W tej okolicy sg uroczy Swiatynie i pola ryzowe
miedzy malymi fabrykami. Jest niedaleko Pacyfi-
ku wiec spotyka studentéw uprawiajacych wolny
sport. Na jednym takim pokazie, ktéry byt fil-
mowany, zainteresowal sie zespol filmowy dwo-
ma siedzgcymi na piasku “gaijins”, Wywiady uka-
zaly sie w lokalnej prasie i telewizji.

Spotyka duzo ciekawych ludzi miedzy nimi
17-letnie modelki — Japonki zamezne z gwiazdami
“basketballu” i Amerykanina, 60-letniego misjona-
1za, ktéry zyje w Tahiti, pomimo ze mu stale
mieszkancy groza zyciem ”voodoo”. Byla zapro-
szona na barbeque, na wycieczke motoréwka i
spesktakl ze sztucznych ogni nad brzegiem rzeki
kolo starego japonskiego zamku (Samurai?).

Japonczycy sa bardzo pracowici i konwencjo-
nalni. Studenci pilnie pracuja przez wszystkie dni
tygodnia, szczegblnie ci w wieku 12-18 lat. Egza-
miny sa co tydzien lacznie z niedziela. Miejsce na
uniwersytecie jest zdobywane z trudem z powodu
wspblzawodnictwa, ale po ukorczeniu studiéw zy-
cie staje sie niezwykle ratwe.

Uprzywilejowanym sektorem  spoleczenstwa
sa 21-241etnie urzedniczki biurowe, nazywane po-
wszechnie “biurowe kwiatki”. Sa dobrze platne a
7e sa niezamezne mieszkajg z rodzicami. Te mlode
panny moga pozwoli¢ sobie na kosztowne “hob-
bies” i podréz za granice. Kiedy wyjda za maz,
zwykle w wieku 24, przewaznie za 26-letnich pra-
cownikéw tej samej firmy, znikajg z biur by za-

swoi i bedzie sie je wykonywalo r znie.
Najlepsza do masazu jest szczotka wlosiana, sred-

mieszkaé u tesciowej.
Maria Bogdaniec-Polskowska
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1918 - 1921

Ustaws z dnia 21 lipca 1990 r. Sejm przywré-
cit, uchwalony w czerwcu 1939 r. ale nigdy nie wre-
czony, krzyz za udzial w wojnie 1918-1921, dla os6éb
szczegblnie zashuzonych w dziele utrwalenia nie-
podleglosci Rzeczypospolitej. Krzyz, majacy cha-
rakter odznaczenia wojskowego, nadaje Prezydent
RP, na wniosek ministra obrony narodowej,
uczestnikom wojny w latach 1918-1921 we wszyst-
kich sluzbach, zyjacym w dniu wejscia ustawy w
zycie. To wysokie odznaczenie wojskowe moze byé
nadane najpdzniej do dnia 15 sierpnia 1992 r. na
podstawie zgloszen zlozonych do ministra obrony
narodowej, do dnia 3 maja 1992 r. Odznaczeni o-
trzymuja krzyz i legitymacje. Krzyz nosi si¢ po
Krzyzu Walecznych. Prezydent posiada prawo po-
zbawienia krzyza, w wypadku stwierdzenia, ze je-
2o nadanie nastapilo w wyniku wprowadzenia w
blagd Komisji Weryfikacyjnej MON. Nalezy pa-
mietaé, ze odznaczenie to nadawane jest z jedno-
czesnym (w przypadku posiadania polskiego oby-
watelstwa) mianowaniem na pierwszy sfopien
oficerski, badz w przypadku udokumentowania
posiadanego juz stopnia oficerskiego na kolejny
wyzszy stopien.

Podstawa wszczecia postepowania o nadanie
krzyza oraz uzyskania stopnia oficerskiego jest
nadeslanie na adres Departamentu Kadr MON
(00909 WarszaWa, ul. NowoWiejska 26a) pisma w
formie wniosku (w przypadku oséb zamieszkalych
poza granicami Rzeczypospolitej — przez Proto-
k6t Dyplomatyczny MSZ).

‘Whniosek powinien zawierac:

— imie i nazwisko, imiona rodzicéw, date i
miejsce urodzenia;

— aktualny stopienn wojskowy (kiedy i e przez
kogo nadany;

— dokladny adres zamieszkania (telefon);

— krétki opis przebiegu sluzby wojskowej.
Pozadane sa kserokopie ewentualnie posiadanych
dokumentéw i zdjeé potwierdzajgcych uczestnic-
two w wojnie polsko-bolszewickiej.

Do dnia 1 lutego 1991 r. rozpatrzono 6971 po-
dan (60 z zagranicy), z tego pozytywnie 6.635
(wszystkie z zagranicy), negatywnie — 336 (doty-
czy to przede wszystkim oséb zmarkych przed 21
lipca 1990 r.). Do rozpatrzenia pozostalo aktualnie
Jjeszeze okolo 1500 spraw.

Zgodnie z ustawg z dnia 21 lipea 1990 r., mia-
nowano na pierwszy stopien oficerski, podporucz-
nika — 4577 oséb. WSréd mianowanych 5.094
uczestnikéw wojny 1918-1921, awansowano do
stopnia pulkownika — 22, podputkownika — 38,
majora — 78, kapitana — 138 oraz porucznika 241,

Utworzona w sierpniu 1990 r. Komisja Weryfi-
kacyjna uczestnikéw wojny 1918-1921, zapewnia, ze
sprawy zgloszone sa rozpatrywane wnikliwie i
systematycznie oraz traktowane z najwyzsza
uwaga jako pilne.

Komisja ds. antysemityzmu

Prezydent Lech Walesa zaprosit czolowych pol-
skich intelektualistéw do sformowania Komisji
do walki z polskim antysemityzmem. Na czele
20-osobowej Komisji stanat Arkadiusz Rybicki.

Powiedzial on, ze podczas kampanii prezyden-
ckiej Lech Walesa spotkat si¢ z wypadkami pol-
skiego antysemityzmu i zdecydowal, ze problem
ten powinien byé postawiony podczas Jjego prezy-
dentury.

Rybicki dodat réwniez, ze Komisja opracuje
p'rogramy edukacyjne dla mlodziezy oraz mate.
rialy propagandowe, Wyjasniajace Swiatu zXozone
relacje polsko-zydowskie.

Prezydent Lech Walesa niejednokr:
kresla, ze zar6wno sam nie
ze antysemityzm nie bedzie
prezydentury. Polski antysemi
z gléwnych tematéw rozméw
w Izraelu.

otnie pod-
Jest antysemita, jak i
tolerowany za Jjego
tyzm bedzie Jjednym
brezydenta Walesy

sowieckiego generala

Sowiecki generaj oskarzyt Polske © "‘niest;-
sowne” blokowanie drogi lagdowej sowieckim od-

dzialom, wycofywanym z Niemiec ws'c}.xodniCh,
twierdzac, ze moze to podwoié wielomiliardowe
koszty zwigzane z ODEeracja. ]

“Pierwszym problemem w wycofaniu naszych
wojsk jest zachowanie polskiego kierownictwa,
ktére odmawia przepuszczenia naszych transpor-
téw” — powiedzial gen. Matwiej Burlakow,. do-
wédca sit sowieckich w Niemczech wschodnich.

Polska, stanowiaca najkrotsza droge ladowa
pomiedzy Niemcami a ZSRR, odmawia udzieleni'a
swych polaczen kolejowych dopoki nie zcst@e
osiggnigte porozumienie w sprawie  wycofania
50,000 zolnierzy sowieckich z naszych terendw.
Warszawa domaga sie usuniecia tych wojsk do
korica biezacego roku, natomiast Moskwa upiera
sie przy 1994 r., twierdzac, ze oddzialy sowieckie
potrzebne sa do organizowania tranzytu zoinierzy
z Niemiec wschodnich.

Burlakow o$wiadezyl, ze stanowisko Polski
pogorszylo jeszcze opéznienie, spowodowane opa-
dami $niegu i mgla, ograniczajac liczbe wycofa-
nych wojsk do polowy — 27.000, zaplanowanych
na styczen i luty. Moskwa musi korzysta¢ z pro-
mow baltyckich i samolotéw w tych pierwszych
etapach wycofywania ponad 550.000 sowieckich
zolnierzy i ich rodzin.

“W zwigzku z tym koszty operacji ulegng
podwojeniu — powiedzial Burlakow na konferen-
cji prasowej w Berlinie wschodnim. Zachowanie
Folski nie pasuje do poswiecen poniesionych dla
niej przez nardd sowiecki w czasie II wojny $wia-
towej. Okolo 600.000 sowieckich zomierzy zginelo
uwalniajac Polske spod okupacji hitlerowskiej”.
Pan general zapomnial o milionach Polakéw, z
“poswieceniem” zamordowanych przez tenze “na-
16éd sowiecki”.

Burlakow zapewnil, ze pomimo stanowiska
Polski, Moskwa uczyni wszystko, by Wywigzaé sie
z zobowigzania i wycofaé swe wojska w ustalonym
terminie, Przypomnial tez, ze wracajacy zohierze
Dotrzebuja 55.000 jednostek mieszkalnych, nato-
miast fundusze, obiecane przez Bonn oplaca tyl-
ko 36.000. Brakujace finanse Kreml ma nadzieje
uz.yskaé Ze Sprzedazy wiasnosci sowieckiej w
Niemezech, wycenionej na 7 mld dol. Z sumy tej
tizeba bedzie jednak zaplacic jeszeze odszkodowa-
nie za szkody wyrzadzone Srodowisku naturalne-
mu przez stacjonujace oddzialy. A. Cz. Zak

polsko-niemieckifF

Polski minister ochrony Srodoyiy
Nowicki z niemieckim kolegg mipj ¢
Topferem omowili najwazniejsze
dzinie ochrony Srodowiska, mogace S'&‘
nem wsp6lnego dzialania, Rozmoy o
kle owocne. Obaj ministrowie uzgodm?;
nie Polsko-Niemieckiej Rady Ochropy
ktora koordynowaé bedzie WSp6lne g
cia. Ponadto w Gliwicach Wybudowa,
supernowoczesna elektrocieplownig %ﬁ
wzorcowym dla Polski. Zastos(,wam =
technologia niemiecka z pelnym pmﬂt;
tréw powietrza, ale takze ze Speciily,
nym systemem rur Drzesylowych j m
dynkéw, do ktorych bedzie prze%

Innym konkretnym projektem ju , 1‘3
wanie w Swinoujsciu NOWOCZeSsnej| s
sciek6éw przy technicznej i materja[mj‘;em
cy ze strony RFN. Oczyszczalnia tabﬁli;xer
wybrzeze Baltyku przed zanjeczymio]
wysokosci wysp Uznam i ‘Wolin, .
siewzieciem jest powolanie w najbu'm_;_l ;
Komisji Ochrony Odry z udzialem pr®
Niemiec, Polski, Czechoslowacji 1 Waple
ropejskiej. Zaplanowano réwniez Ulliss
rejonie Dolnej Odry Parku Krajobramsa; rr
muj-cego oba wybrzeza — polskie i pim.

W tym samym czasie w Warszayies
niczaca Bundestagu Rita Sussmuch sy
z prezydentem Lechem Walesa. Jak DOFE
konferencji prasowej, rozmowa dofyeiie
kow polsko-niemieckich. nui

Jej zdaniem zniesienie wiz dla Pran
mozliwe, gdyz usunieto ostatnig praesis?dr
gotowana jest umowa o deportacji dopiier4
ktére weszty w kolizje z prawem =0T
przede wszystkim dotyczy to zatrudnm* ™
zezwolenia, oraz przedtuzajacych pob k20T
nego prawa pobytu. Umowa ta nie ok*c"
nak Polakéw juz przebywajacych nafee
miec. org

pre:

Zapytana o odszkodowania dla Poliiip ;.
zonych na roboty przymusowe, pani s%ml
odpowiedziala, ze planuje sie utwomﬂkbos
nej fundacji. Niemieccy eksperci ustdifign;
wplat z budzetu federalnego, a polsy-
koS¢ odszkodowan i kategorie 0sob upne
do ich otfrzymania. Nor
(“Drientileny

Kardiologia dzieciéca
w Polsce

Diagnozowanie, a zwlaszcza operowani

serca to laezny koszt rzgdu 10-15 fysiec;nflznt‘g:vd
W zwiazku z tym Powstaly nawet fundacje (np‘
w Los Angeles), ktore Dokrywaty koszty leczenia.
oczywiscie niewielu polskich chorych dzieci, :

> Istnieja w Polsce CO prawda renomowam'e od-
dzxaly»kardiologii dzieciecej w Warszawie — Mie-
dzylesiu oraz w Krakowie, lecz oddziaty te majeq

obowigzek w pierwsz i :
: = ym 1z¢dzie prz W. i
ol zamieszkale w ich resin. Przyjmowaé dzie-

niewiele mozliwosei w stosun-
Ocenia sie, ze w Pol-
T tysiecy dzieci obar-
2Ny procent tych dzie-
gdynie moze uratowaé
i€, proszenie Polonij 0

SCe €O Toku rodzi sie okolo 6
c_zonych Wwadami Serca; znac:
_01 Wymaga operacji, kt6ra J
ich zycie. Stad to atakowa;
pomaoc,

W ostatni; 1
oty zm;: ngelfrgstx‘ev ten stan Tzeczy ulegt dia-

twie katowickim aTig 0staly w wojewsdz.

——— Ceb

C
sywnej opieki, dysponujac duza, nowocza’_ib
szkolona kadra lekarzy-pediatr6w spedi
sie w kardiologii i wreszcie dysponuji
kardiochirurgami dziecigeymi (ki #

z Krakowa, ale ostatnie “szlify” zdobye G5
jac w USA, Holandii, a takze w Anglilfa.
w stanie diagnozowa¢ dzieci i Wykolneg
kie typy zabiegéw kardiologicznych “flzg
jak na polskie warunki, $wietne Wyps= i
powiadajace $wiatowym standardom.
or
Wiadyh 'Igujz
=" G20

- ADUBOS LIQUI® .~
ADUBOS COMO g

~.. - ADUBOS SIMPLE hisf
D) - PULVERIZADORE l(it(n]ss
\__J - FUNGICIDAS o

INSETICIDAS pais
- HERBICIDAS da

Maior Estoque ¢ &
Melhor Prego da fifi
Atacado e Varejo ..

ApuBOs BOUTIN MEE
Avenida 7 de setembro, 2.064 "fon(e)'gﬁgate
Caixa Postal, 1.130 — Telegr: PK\'A vaia
80.000 — cumwcim




