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Z okazji zblizajqcych sie Slwiqrr
Wielkanocnych skladamy najser-
deczniejsze Zyczenia:

nego jajka, mokrego dyngusa,
mndéstwo wiosennego slornca
oraz samych sukcesow.

RSOOS «Zjednoczone Polskie Sercan
m. Zeleznowodsk

Wielkanoc poprzedza okres postu, w odréznieniu do pozostalych “su-
chych dni” zwanego Wielkim Postem.

Uroczystosci wielkopostne rozpoczyna Sroda Popielcowa, , gdy w kosciotach
glowy wiernych posypuje¢ si¢ popiotem z ubieglorocznych palm wielkanocnych.

Ostatni tydzien Wielkiego Postu otwiera Niedziela Palmowa.

Tydzien pomiedzy Niedziela Palmowa a Niedziela Wielkanocna jest okresem
najwazniejszych obrzedow i uroczystosci. Okresla sie go jako Wielki Tydzien, a
poszczegblne dni takze nazwano wielkimi.

Wielki Tydzien po$wigcano na ostatnie przygotowania do swiat. Gruntowne
porzadki w domach i obejsciach byly rownie wazne jak oczyszczenie duszy przez
spowiedz.

Woda i ogien, zywioly dla ludzkiej egzystencji najistotniejsze i czczone od
prawiekow, w wierzeniach zawsze mialy znaczenie oczyszczajace.

Wierzono, ze woda, symbol oczyszczenia i zdrowia, u§wigcony zywiot przy-
wracajacy wiosna zycie ziemi, nie tylko oczyszcza, ale zapewnia odpornos¢ na
choroby. Znanym zwyczajem bylo obmywanie si¢ w strumieniach czy rzekach
w Wielki Pigtek.

Ostatnie trzy dni Wielkiego Tygodnia, Wielki Czwartek, Wielki Piatek i
Wielka Sobota nazywa si¢ Triduum Swigtym, Wielkanocnym lub Paschalnym.

W Wielki Czwartek, upamigtniajacy Ostatnig Wieczerze, w kosciotach odby-
wal si¢ obrzgd obmycia nog biednym, na znak mitosci blizniego i chrzescijanskiej
pokory.

Wielki Pigtek to dzien zatoby, bez mszy, w catosci poswiecony liturgii stowa
i adoracji krzyza.

Wielki Pigtek byt i1 pozostat dniem przygotowywania §wigtecznych potraw
i $wigconki.

Wielka Sobota jest dniem blogostawienstw. Swiecenie wody i ognia weszto
do Liturgii Wielkiej Soboty, jako Liturgia $wiatta podczas ktorej od ptonacego
przy kosciele ogniska zapala si¢ Paschat (Cererum Paschalis) i Liturgia chrzciel-
na, w czasie ktorej odnawia si¢ przyrzeczenia chrzcielne.

Po poswigceniu ognia i wody uwalniano z wigzéw dzwony.

Wielka Sobota jest takze dniem przeznaczonym na $wiecenie pokarmow.Po-
$wiecone pokarmy w domu stawiano na przykrytym biatym obrusem wielkanoc-
nym stole do czasu porezurekcyjnego uroczystego $niadania wielkanocnego.

Rezurekeja jest zakoniczeniem Wielkiej Soboty.
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IHacxanvnoe mopcecmeo, cezoa onepexcaem nacxanvhotii nocm. Ilocm
Hayunaemcs ¢ nenenwvHoll cpedvl, K020a ¢ Kocmenax 20n06v1 epyrouiux nocoi-
narom nenyiom om npeovlOyuiux 6epoHBIX 6€MOK.

Tocneontoro nedemo Benuxozo ITocma, omkpwieaem Bepbnoe Bockpecenue.

Heoenst meacoy Beponoim Bockpecenuem u Cmpacmmuoii nedeneti, s6s-
emesl 8ascHeluuM epemerem 0opsa008 u mopicecms. Imo epems noCeaaemcs
nocieonuM npucomosienuam k npazonuxy Iacxu. Ilopsoxu 6 domax, 6unu 0ou-
HAKOBO BAJICHBI MAK Jice KAK U ouuujeHue Oyuil yepes ucnogeob.

Booa u oeonw, umerom ons modeil sHavenue ouuyenus. Booa, cumeon ouu-
ujeHus U 300p0Bbs, OCEAUEHHAA CIUXUel NPeoOPadICels, BeceHHell  JICUSHU
3eMIU, He MOIbKO OUUYAENCs, HO 3aNOIHAEMCA NPOMUBOCMOSHUEM NPOMUE
bonesnetl. [lo cux nop coxpanuncs o6biuail 0OMbIBAHUS 6 PYUbAX Ul PEKaX 8
CMPACMHYIO NAMHULY.

Tocneonue mpu ous Benuxozo [locma, Cmpacmuoii Yemsepe, Cmpacmuas
Ismuuya u Cmpacmuas Cy66oma.

B Cmpacmnoi Yemeepe, ecnomunaemca Tocneonuii Yocun, 6 Kocmenax
npoxooum o6ps0 0oMbleaHUst Ho2 GeOHbIM, KAK 3HAK 1006U K GIUdICHEMY U Xpuc-
MUAHCKOU NOKOPHOCHIU.

Cmpacmuas Ilamnuya, 5mo OeHv ckopou, 6e3 Meccbl, NOTHOCHIbIO HOCBA-
WeHHbITE TUMYpeUull C106d U NpeKNoHe e Kpecnty. Imom OeHb Obil U 0CMaics,
OHeM NpuUeomoeneHust NPA30HUUHBIX O.1100.

Cmpacmuas Cy66oma, smo denw 6aaeocnogencma. Oceeujeniie 800bl U 02Hs.
npuwino K aumypeuu Cmpacmnoti cyooomol, Kax Tumypauy céema, 60 6pems Ko-
mopoiti 3adcueaemcs [lacxans u 60 epems aumypeuu  Kpeuyenusi, 00HOGIAemcs
kpewjenckuil obem. Ilocne ocesuyenus o2Hs u 600bl 38y4AM KOTOKOIbHbIE 360HbL.

Cmpacmnas Cy66oma, sensemcs Onem oceawjenus 6moo. Oceaujentvie
Omo0a, cmassim Ha NACXanbHOM CMoie, YKPAUWEHHbIM DeNOCHeXCHOU cKamep-
mbio. Ilacxanvroe Bockpecenue nauunaemes ¢ npasoHUMHO20 3a6Mpaxa.
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Bcerpeya CraBponodapsydaH ¢ Ilociiom PIT

B Poccuiickoii @eaepaunu Exu bAPOM

C o3naxomumensrvim susumom ha Cmaspono-
JIbe NPUOBLIA NOTLCKAA 0eNe2ayus 60 21age ¢ Ypes-
GLIYAIIHBIM U NOTHOMOYHBIM hocom Pecnyénuxu
Tlonvwa 6 Poccuiickoii @edepavyuu. Ilepsas ecmpe-

[I]

4a ¢ nPeOCMAagUMeNAMU Pe2UOHATLHON 67IACHIU NPO-
wina ¢ kabuneme npedcedamens I'ocyoapcmeennoii
Jlymvr Cmaspononsckozo kpas Bumanua Kosanen-
k0. 00 2mom coodowaem npecc-cayncoa I'JICK.

Kax paccxasan Excu bap, Cesepnwii Kas-
Ka3 0714 He20 U e20 Koale2 — «NOKA Heu36e0anHas
yacmey Hawlell CMpamnbl, HO UMEHHO 30ecb, NO
MHEHUI0 Nocid, 3aKIOYaemcs mom nomeHyudl,
Komopwiil 60 MHO20M onpedensem 6yoywee Poc-
cuu. Buecme ¢ mem evicokonocmasnentuiii 20cnib
omMemus, Ymo OH «He U3 mex nocnios, KOMopwix
unmepecyem moavko Couuy. Emy unmepecho
6Cmpedampcsl ¢ 100bMU HA 6CEX YPOGHAX 6ACIU,
nocewjams poccutickue pecuonbsl, Xoms, no e2o clo-
8aM, IMO yoaemcsi 0080JbHO PeoKo.

Ilocon npugemcmeoean 4neHos NONOHUNHbIX
opeanusayuti Cegeproeo Kagkasa 3a Kpyenvim
CMONOM.

Ilpeoceoamenu pacckazanu o OeamenbHoC-
mu  opeaHu3ayuil, 6HeciU C6OU NPEONONHCCHUA
U GbICKA3ANIU 0ZPOMHYIO0 OnazodaprHocms padom-
HUKAM ROCONbCMEA, 3d OKA3AHUE NOMOWU U
noooepcky. Ha ecmpeue xoncyn [quana I'pauuk
epyuuna Kapmur Ilonaka ona unenoe POOCK
«Obveounenvie Ionvckue Cepoya» Ilanu Ia-
aunot Hlakenv u Bauecnasa Komouxozo. Hawiu
cepoeunvle n030pasieHus.

Guralsiki allbo [Krakowski?

I'ypanbcknii wiin KpakoBckuu?

B nepevix uucnax aneapa 2010 zooa, unens
Kkayba «Hcmopuu napoonozo kocmomay nooviea-
U Ha IKCKypeuu 6 08yx pezuonax Ionvwu, Ma-
nonoavckom u Kapnamckom.

Heobxooumocms 6 ucciedosanuu 0cobeHnoc-
mell HAPOOHO20 KOCMIOMA Hcumenetl UMEeHHO SMUX
peauonos, Ovlia 06YCI06IeHd HeoOXOOUMOCHIbIO
U320MOBIeHUsL Ol 20MOBAUJe20CS. HOB020 MAHYA
ancamons Hapoonozo manya «Zielony mosteczeky.
Tocne usyuenust homomamepuanos npuee3eHHvIX
u3 Honvwu u opucunanshvix Kpakosckux wianok
(6e3603me30H020 nodapka om cemvu Komoyxux)
,npagnenue POO CK «O6vedunennvie Tlonvckue

Cepoyay, npunsano peuienue 8 dmMom 200y HAnpa-
BUMb CE0U YCUMUA HA U320MOBNEHUE KDAKOBCKUX
KOCMIOMO8 U NOCMAHOBKU HA HOBVIO MY3bIKY 8Ce-
mu nobumozo manya «Kpakossky. Pykosooumens
Kyba «Mcmopuu Hapoonozo kocmiomay Ceemnana
Byoaxosckas, cpasy gce npuHsaace 3a paspaéom-
Ky noKpos u nod6opky mamepuana. Hapsonocmo
IMUX KOCMIOMOB He MO21d OCIABUNb PABHOOYUL-
HbIM HU Kymiopbe Hauwieeo Kiybd, HU MAaHyopos
ManyesanbHo20 KOLIEKMUsd. Yuacmuukam mawye-
BANILHO20 KOMIEKMU8d, Hoiee NAMU pas NPUUIOCH
npumMepams Kapmarsl, 4mobvl OHU CHIANHO CUOET
HA NOOPOCMKOBOU ewe He CHOpMUPosasuLenics
Queype. Monodvie 100U no nam Yacog mepnenu-
60 NPOBOOUTU 8 MACTNEPCKOU C OOHUM U3 BeOVIYUX
saxpouwuxos KMB FOpuem Byoaxosckum. Bce ¢
Hemepneruem Hcoem pe3yibmamos. SHameHamenb-
Ho u mo, umo FOpuii Byoaxoeckuii omkaszancs om
NOKYNKU KPAKOBCKUX pemHell u noobewan, ymo 8
c6oell MacmepcKoli co30acm HACMOAWUL peMeHs ,
Ha, YMO Mbl OYeHb HAOeeMCs KaK U HadeeMcs Ha
mo, umo yxce Ha cmaguiem mpaouyuoHHuIM Qec-
mueaie noabLCKoll Kynbmypel «Becénas kapycenvy
npuypouerHom K npaszoxosanuro [ua ITononuu,
Hus Ionvckoti Konemumyyuu u /[na lobedwr Hao
pawucmroti I'epmanueii, manyesanvHulil ancamoib
«Zielony mosteczek» npedcmasum 6 Hosvix Koc-
miomax, 3ameuamenvuvlii maney. Ymo xacaemcs
Typansckux KoCmoMo8, Mbl HA0eeMcs Ha NOMOUb
6cex Hawux Opyseil Uy HAC ecmb ewjé yenvlil 200
0151 QOCMUdICEHUS DMOU Ye.

YyactHuk

TAHLEBAJIbHOI0 KOJLIEKTHBA
«Zielony mosteczek»
Kouncrantun OCOKHH
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Od dzisiaj zaczynamy publikacje dla najmlodszych milosnikow
harcerstwa, czyli dla Zuchow.

Dzieci w wieku 8-11 chetnie lacza sie

- or e .z ([
w grupy,aby wspolnie bawi¢ si¢, mie¢ _ Al

swoje tejemnice. Budzi si¢ w nich poczu-
cie dobra i zla, i czesto stwarzaja sobie
swoje wlasne prawa, ktére SciSle prze-
strzegaja.

Harcerze i harcerki pracowali w druzynach. Ich
mitodsze rodzienstwo zaczelo si¢ rowniez zgtaszac do
druzyn. Tworzyty si¢ wtedy zastepy mtodszych, albo
nawet liczne oddzielne druzyny Wilczat ( chtopcow)
i Sarenek (dziewczynek).

Az kto$ nazwat je zushami?

Ksigdz Jan Mauersberder, éwczesny Komen-
dant Harcerstwa.

Dzi$ jest ich w Polsce przeszto czterdziesci ty-
siecy.Postuchaj, jakie jest ich prawo:

1. Zuch kocha Boga i Polske.

2. Zuch jest dzielny.

3. Wszystkim jest z zychem dobrze.

4. Zuch stara si¢ by¢ coraz lepszy.
Obietnica.

Obiecujg by¢ dobrym zychem...
Pozdrowienie.

Czyn dobrze.

17

Hasto —,, Czyn dobrze !” przypomina zuchom
o spetnianiu dobrych czynéw i niesieniu pomocy
wszedzie tam, gdzie spostrzega jej potrzebe.

Jadwiga ZWOLAKOWSKA.

Oto pierwsza wasza piosenka:

Braterska piosenka zuchéw.

Hej, wszystkiesmy zuchy,
Biegnijmy wigc wraz

I stanmy dokota

Bedzie duzo nas.

Polaczmy si¢ zwawo

W jeden wielki krag,
Niech ztaczy nas wszystkie
Mocny uscisk rak.

Hej, wszystkiesmy zuchy,
Biegnijmy wigc wraz

I stanmy dokota
Bedzie duzo nas.

Niech serca nam bija
W braterskich uczu¢ takt,
A piosenka niech leci

W stoneczny, wielki $wiat.
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27 mapma 6 2. Braouxaskaze cocmosiioch nepe3axopome-
nue Ilonvekux ocmanxos XIX eexa. B Ilonvckom keapmane 2.
Braouxasxasa, sozne panee crecennozo Ilonvcrkoeo Kocmena,
ObLIO NPUHAMO peluerte 0 cmpoumenscmee 06ueobpazoea-
menvHou wkonwl. Ha cmpoumenshoti niowaoke cnopmueHo-
20 3474 WKOMLL, cmpoument HamkHyucy Ha Tlonsckutl cruen
¢ 3axopoHeHueMm. B cknene (no 3axmoueHuio MeouyuHckou
IKCHEPMU3BL)HAXOOUTUC OCIAHKU O8YX MYICUUH U JHCCHUJUHDI.
brazooaps Ionvckoti ouacnope «om Ilomvckuii 60 Braou-
Kasxazey, 6o enase ¢ Ilanu Beponukoii 3enenckotl, a makoice
aomunucmpayuu 2. Braoukasxasza, 6o enage ¢ Mapom 2opoda
Maupbexom Tamaesvim, Pykosodcmay Pecnybnuxu 6 muye Mu-
Hucmpa no oenam HayuonansHocmeti Pecnybnuxu Cesephas
Ocemusi-Ananus Tamuprana Kacaeea u kamoauueckomy noi-
CKOMY CEAUeHHUKY omyy Snyuty, ocmanKu Ovliu nepe3axopo-
HeHbl no écem obpadam Kamonuueckoii Llepxeu 6 nammeone
ona svioarowuxcs coinog Cegeproii Ocemuu-Ananuu k1aoduwa
2. Braouxaskasa . lloconscmeo Pecny6auxu Ionvuia ¢ Mockee,
Hanpasuio 6aazo0apcmeentoe nucoMo Ipesudenmy Pecnyonu-
ku Ceeepras Ocemusi-Ananus, Mapy 2opooa Braouxaskasa , 3a
2YMAHUMAPHOE OMHOWEHUE K OCIAHKAM.

IIpedcmasumenu nawieii opeanusayuu, NPUHATU AKMUBHOE
yuacmue ¢ mpayprvix meponpusmusix. Coemecnmuas Moiumed
Ha knaobuwe, a 3amem ¢ Kocmene e. Biaoukaskasa.

Beunwiii noxou Oywam ymepuiux, 0a NOKOIMCst 6 Mupe...
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OGLOSZENIA

Cencayuonnaa npemvepa gunvma Ano-
sucesn Baiiovt “Kamowiny” cocmoumcea na me-
nekanane “Kynemypa”

2 anpena Ha menexanare Kymvmypa ¢ 19.50
Poccusi nokaxcem ene npocpammvl “Kamuins”,
nomom o06cyscoenue puibma, npuerauiaeM 6cex
JHCENAOWUX  OCMABUMb CBOU KOMEHMAPU Nocie

npocmompa.

XVIII Miedzynarodowy Konkurs
Pianistyczny im. Fryderyka Chopina
Dla Dzieci i Miodziezy organizowany jest przez

Osrodek Chopinowski w Szafarni, instytucj¢ kultury
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

Odbedzie si¢ w Szafarni, w dniach 7 do 9 maja
2010r.

MesicOynapoonslii KOHKYpC RUAHUCHIO08
um.Illonena Cocmoumca ¢ Llagapnu 7-9
mazn 2010 zo00a.

Konkurs fotograficzny

“Zycie Polonii w obiektywie...”

Przegladajac album polonijnych zdje¢...

1 lutego 2010 roku rusza konkurs fotograficzny
pt.: “Zycie Polonii w obiektywie...”, organizowany

przez Stowarzyszenie “Wspolnota Polska” i Press
Club Polska.

Konkurs skierowany jest do wszystkich Pola-
kéw mieszkajacych poza granicami Polski.

Zachecamy Rodakow mieszkajacych za granica
do przesytania nam zdjg¢ wykonanych w 2009 roku,
na ktorych uchwycili wazna chwilg, moment, zdarze-
nie, ludzi czy miejsca zwigzane z zyciem Polonii...

Fotografie ocenia¢ bedzie jury, w sktad ktore-
go wchodza: Prezes Stowarzyszenia “Wspolnota
Polska” Maciej Plazynski oraz 3 profesjonalnych
fotografow: Jacek Marczewski, Rafat Milach oraz
Tomasz Tomaszewski.

Zwycigzca otrzyma nagrodg 3 000 zi, laureat
drugiego miejsca 2 000 zk, a uczestnik ktory uplasuje
si¢ na trzecim miejscu - 1 000 zt.

Nagroda dla wszystkich uczestnikow konkursu
fotograficznego bedzie takze prezentacja najciekaw-
szych zdje¢ na wystawie, specjalnie zorganizowanej
w potowie roku w Domu Polonii w Warszawie.

Termin nadsytania fotografii konkursowych
mija 31 marca 2010 roku.

Uczestnicy mogg przesyta¢ swoje prace (czyli
zdjecia z dokfadnym uzasadnieniem ich wyboru)
tradycyjng poczta (zaréwno odbitki jak i w formie
zapisu cyfrowego na plytach CD lub DVD) albo e-
mailem na adres: konkurs.swp@gmail.com

Redaktor naczelny: Lybow Goman, artykuty przygotywywali: Jadwiga Zwolakowska, Lana Degojewa, Marja Czernyszowa,

Mikotaj Timo-szenko, Jarostaw Komocki, Ludmita Leszczenko.Ilepuoauunocts - 1 pa3 B kBaprain. Tupax 250 3k3.



