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SZKOLA W LOMNEJ, DYREKCJA W JABLONKOWIE

0d dwach miesiecy
po nowemu

LOMNA DOLNA (db) - Na poczatku br. wmdl W Zycie obowigzek

'NA DZIEN NAUCZYCIELA
Program
obchodow

REGION (mro) - Wrgczenie ak-
tow _uznania Towarzystwa Nauczy-

Polskich w RC i i odznaczed Mi-

Az

"y uczniowie i p

y majq do dysporycji budynek

szhoty . Pod Dzwonem®, kidry liczy 128 lat, na rok bietqcy propada na-
tomiast 80. rocznica czeskiego szkolnictwa w wiosce.

Fot. DANUTA BRANNA

ZAMIAST PIEKNEGO OBIEKTU - RUDERA

Stoi i niszczeje

ORLOWA (s) - Gmach orlow-
skiego klasztoru, o ktérego kupoo od
firmy ,Potraviny* za symboliczng
ceng zabiegalo przed laty miasto, na-
dal jest w rekach prywatnego wiagci-
ciela. Ten m:m:y nie dyspouu)q:

‘zystwa, zarzad podial decyzje, 22 28
‘marca szkoly bedy organizowaé
spotkania we wilasnym zakresie. )
tomiast na zaolziafiskie obchody zo-
staje zaproszonych ponad 300 czlon-
kéw TNP - naczycieli czynnych za-
wodowo i tych, kiérzy - bedac na
emerytrze - m)du;q czas i sily na

nie przywro-
cil mu jeszcze pierwotnego ladnego
wygladu i nie wypelnil zyciem. Tak
wigc zamiast obiektu uzytecznoéci

Papieski apel
RZYM - Papiez Jan Pawel I |
| wezwal wann; na cotygodmo— |

Prz\bvdl takze goic:e -
ciele RP,

|
|

wej

z drugiej strony granicy.

Umili spotkanie wystgp chéru
Polskiego Gimnazjum w Czeskim
Cieszynic Cnlleglum lmenum

wysilku, by usmec !
\ ludzkosé pned kolejnym drama- |
| tycznym konfliktem*.
~Rozpoczynajac ten okres |
‘ Wlelhego Postu, nie mozemy nie

P go pod

~Ars Musica” oraz aktor6w Sceny
Teatru  Cieszyfiskiego
w spektakiu , Wszystko o kobiecie*.

ZWYCIEZYL. POMYSL
DAWIDA MACURY

Jest logo

HAWIERZOW-BLEDOWICE
(sch) - Festiwal Piosenki Dziecigcej
2003 od poniedzialku ma juz swoje
logo. Jego autorem jest uczedi klasy
3. PSP w Trzyficu-Tarasie, Dawid
Macura. ,.Do konkursu na logo festi-
walowe zaprosiliémy wszystkie pol-
skie szkoly podstawowe na Zaolziu.
Zwycigskie logo wybicraliémy spo-
$r6d 110 prac* - powiedziala ,.GL“
nauczycielka bigdowickiej PSP,
czlonkini 6-osobowe) komisji kon-
kursowej, Dagmar Owczarzy.

VII edycja Festiwalu Piosenki
Dziecigeej odbedzie si¢ 3 maja br.
w Domu Kultury im. Petra Bezruda
w Hawierzowie, & jego organizato-
rem jest Kolo Macierzy Szkolnej
oraz PSP w Bigdowicach.

W i

kontek- |

| stu migdzynarodowego, w ki~ |

| rym rosng grozne napigcia wo- (‘
| jenne* - podkreslil Jan Pawel II, |
przemawiajac do 6500 wiemnych,
zgromadzonych na placu $w.
Piotra. Dlatego wiaénie chcia-
| fem, by ta Sroda Popielcowa zos-
uh poswiccona modlitwie i po- |

’ stowi, by blagaé o pokdj na éwie-

[ cie* - dodal papiez.

Juz wezeéniej Jan Pawel 1
wzywal wiemych, by w Srode
Popiclcowa modlili si¢ wspélnie |

© zachowanie pokoju. Skicrowal |
tez swoich wyslannikéw do Bag- |
| dadu i Waszyngtonu.

publicznej, Orlowa ma kolejng rude-
1%, na kiérej pasth si¢ nie tylko zgb
czasu, lecz réwniez wandale.

Rzekomo na doprowadzenie
klasztoru do stanu uzywalnosci, czy-
li na wykonanie niezbednych robét,
wiatcicielowi potrzeba co najmniej
30 min koron. W Orlowej méwi sig,
2e liczba ta nie pozostala bez wply-
WU na zmian¢ zamiaru, jaki 6w wiaé-
ciciel mial wobec swej nierucho-
mosci. Ale gdzie znajdzie nabywee?

‘Wyglada wigc na to, ze klaszior
w koficu i tak ,,wzbogaci® stan posia-
dania wiadz miasta, kidre bedg mia-
1y do rozwigzania dylemat burzyé
czy jeszcze wigkszym kosztem re-
montowat?

B POGODA

CZWARTEK - Zachmurzenie
umiarkowane do duzego, lokalne
opady deszczu, w gérach deszczu ze
$nicgiem. Temperatura w dziedi od 2
do 6st, nocgod 0 do 4 st C.

PIATEK - Bez zmian. Temp. w
dzied 2 - 6 st, nocgod 0 do 4 st C.

prmnknlyl
W dolinie

podwwdh\dyrﬁ:h

taki pod klénm

Jjeden
czeskie placéwki: szkole podstawows, przed-

MIMMWM“PSPMW

w skiad

~W wypadku nhch malych
szkét, jak nasza. bycie samodziel-

2 to daje calkiem dobre rokowania
na przysziodé.

nym p P nie ma

Gasiorowski,
niedswna jeszcze dyrektor, a obec-
nie nauczyciel kierujgcy pracy tutej-
szej szkoly. .W tym roku szkolnym
mamy tylko 13 dzieci - najmniej za

W czasie styczniowych zapisow
zglosilo si¢ 6 nowych uczniéw, a na
u\tsq stopiedi odchodzi tylko dwo-
Jje*. Dodajmy, 2= w polskim przed-
szkolu (znajduje si¢ w tym samym
budynku) zapisanych jest 16 dzieci,

Zginat polski
gornik

STONAWA (h) - W podzie-
miach koy-hn CSM“ nalezacej do

6w do odstrzalu na przodku ode-
rvn!sieshlnyblok.]rtypﬂlnjx

Prz rownie2 mie jest sa-
modzielne - zostalo ono w br. prze-
niesione pod dyrekcje przedszkola
w Jablonkowie. , Jesteémy wdzigcz-
ni jablonkowskiemu samorzadowi
za zgode na przyjecic naszych pla-
coéwek" - podkredla R. Paviinowa
~Musimy sobie néwisdamia, 2¢ jest
1o rozwigzanie nietypowe. Laczy sie
ono tez z koniecznoécig rozwigzania
calej masy spraw organizacyjnych.
Zostaly one zapisane w sumie
w siedmiu réznych umowach: m.in
© wynajeciu budynku i korzystaniu
z positkéw gotowanych w sgsiednicj
czeskiej szkole™.

ZREZYGNOWALI
Z GAZETY

O gminie
w internecie

STONAWA (s) - Klopoty z dys-
"7“‘). pewnej regionalnej gazety,

w ktérej stonawski ratusz zamiesz-
czal wiadomodci lokalne, skionity
gospodarzy gminy do zastgpienia te-
£0 medium najpierw wlasng gazetks-
ulotky informacyjng dostarczang pod
katdy adres w Stonawie, a ostatnio

36-letniego  Polaka. M
w wyniku cigtkich obrazed glowy
zgina! na miejscu. Blizsze okolicz-
nodci i przywyny wypadku bada

i teletek-

obecnie komis;

Polshga-mkpochodnlxm:eys«
cowosci Kamiennik, byl ojcem t6j-
ki dzieci.

Maleje popyt na wegiel brunatny

Jlkpmnlmmwdnhmmmwlymmkuoknk]udnmy
ton spadnie w RC wydobycie wegla brunatnego. Trwa

biornik telewizyjny wyposatony
W teletekst.

majg dostep do gminnego serwisu

na w ub. roku tendencja, u kirej podstaw legigiﬁwme spndek zapotrzebo-
wania na ten rodzaj paliwa w spéice j CEZ. W roku 2002 ode-
brahomol7mlnlonlcghh\mnmegomnz)mzwmha2m1 Zakoficzy-
1y sig réwniez dostawy dla ni

TﬂyﬁmywydobywmwpéhocnychCuchxhwuhnhMuy
1y na rynek 48,362 min ton wegla brunatnego, natomiast w zaglebiu pohud-

JABLONKOW (kor) - Jablon-
kowski zespdl tafica powoczesnego
»Rytmik* byl w tegorocznym sezo-

»RYTMIK" DAL W KARNAWALE 34 WYSTEPY

wydobyto pél miliona ton. ®

L
nymconqme)mmlydned
pod adresem

swoim bratem Bogdanem Sikors wej imprezie, »Balu Majowyme.
(na co dziefi tancerzem trzynieckie-  Dawniej odbywaly si¢ one w Domu
g0 ,Elinu®). Tancerze schodzg si¢ Kultury w Jasieniu, od dwéch zaé

podola¢ zadaniu, musieliémy sig
podzieli¢ na dwie grupy* - méwi R.
Staszowska.

nie balowym wprost rozrywany. ‘Wprawdzie jest juz po karnawa-
Miodzi jablonkowianie (taficzy ich I Ik d b I le, kiéry  Rytmik" zakoficzyl w ub.
vk ok ssmiaey e JUZ ty (0] Ie €N DAL... ociviemm sou
prezentowali bowiem swéj program ciowym* jlblonkwwtkje[o MK
na 34 balach - nie tylko na Podbes- na prébach dwa razy w tygodniu, chyba lat organizujemy je w jablon- PZKO, ale czeka tancerzy jeszcze
kidziu, ale i na zaolziadiskich ,do- w érody i pigtki, w polskiej szkole kowskim Domu PZKO™, mhl.m.h&ywpu-
lach®, na imprezach zaréwno pol-  przy ul. Szkolnej. wRytmik*, w Domu
skich, jak i czeskich. wNajwicoej wystepéw jest za- nllumbnlowymhp-hopwwe. Knlmry 1‘mu uczniowie kilku

oRytmik" dziata od 1989 roku, wsze w - iedzi: Enya“ i szkél  $rednich.
a prowadzi go nauczyciclka jablon- .GL“ R. Staszowska. ,Rodzice szyl si¢ u balowiczéw takim powo- »A potem jnl bedziemy si¢ przygo-
kowskicj PSP im. H. Sienkiewicza i koledzy mogy zaé oglgdac nas co dzeniem, 2e czasami miaf a2 osiem  towywaé do tegorocznego »Balu
Renata Staszowska wspdlnie ze roku réwnie2 na naszej sztandaro- wystepéw w jednym dniv. ,2Zeby Majowego«" - dodata Staszowska.
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Dalowiordw bawita orkiestra , Sonat", [oloneta po
pronvadeile, @ wastgpnie praedstawiba twce dlarkie
1wl avhet wleertwaina  Skomica " pod kigrownloiwem
pani Oddenii Charvdi, byba (et loterfa, @ 0 pitnocy thoty

Z ETIUDA ,SNY" DO NIEMIEC

Pokonywanie barier

1y slg, ke nuag projekt preypotowi

CZ, CIRNZYN (mio) - Ulom
nokd ludeka - gluehot, dlepots, ke
Joctwis.. Din fednyoh senny Kone
wint, dln Innyeh twirdi reecrywin
todd, Juk pokonad barfery, kidie (wo
e kg migdey luddmi, Juk preerdn
Ol i wen [l | (0
fredd nowe) eiudy pi, Sny", Kidre)
premiens mials miajse w sewirok
27 lutego w nall cesskoolesryiakie)
JNeeelnloy", Jaj autorom fest Wia
dystaw Kublen, & preygotowall Ji
utlankowle Sekolnego Kofka Alter

natywnyoh Prozentao)l Atrystyor
nyeh (e KA A Polaklogo Gim
nagjum w Croakim Clesgynle ore
Klionel odrodka Diakonll Slaskie)
Pbondeer ¢ Zukown,

alltiude powstala w ramaeh

Ut ewanego sMake o oonnes
tone pr o praoe Nlowa Il
reyngonle  Obywatelskle  Vitn  Kubien
# Ontrawy, Cleant nsatawlony Jeat na
Iworganie spoleceensiwn obywitel
wkiego, o preaxnsezony dia miodle
by wowleku 124 Lol powledeial
GOLY Wihndyslaw Kublen, ,Cleaey

JUTRO BEDA ZNANE WYNIKI
Dyktando
z humorem

CZ, CINNZYN (sl - Zoajo
mobt rasnd polskio) ortografll oraz
umlajginode plaanin pod dykiando
mogll sprawdeid o0 wiasne) skorze
werntowle Polskliogo Clmnagjum

W lawknoh sekolng) suli zasindio
we wiorek 64 uorniow creskoole
weynakloh orne karwidakioh klas
Mmnagfalnyeh. Najwigoe) glosilo
Wy plorwazakow.

Velon humoru kst dyktandu pi
oNu pol presmydlany, nl rzany
pomysl pswnego uernla' preygoto
wal artervosobowy zespél polonls
(OW rmnazjum, Dykiowanln podjal
slg egodnio # rapawledely prof, Da
nlel Kadtuble

Wynikl seonte) sdyoll konkursu
O Ayl misteen onogeafll sostang o
Mlovzone Juto: podesns uroeaysiego
Wiguranin nagrod lnureatom obydwy
dyktand « polskiego | ¢ ronklogo.

»Landek«
oglosit konkurs

ONTRAWA (1) Tunduo s
alandek", Kidra m.in oplekuje slg
poteskowlokim Muzeum Clomletwa
verapinalin konkurs na projekty na fok
2008, wyenac A0 Cztery rukresy
tomulyoene! ratowanie | konserwa
uln gomleeyeh rabytkow | doku
mentow| ekaloglozne ratowanle
I wedatinnle terandw, kidre lor
Plaly na akutek delalnlnodel Komi
Ora) | delnlalnode ofwintowa o omn
1yve gomioze) | geologloana); pople
pmlu Kultury w roglonts | Poea nlm
Tormin: nadsylunia projekidw  pod
wdresem Naidaco Landek Ontruva,

Prokebovo ndméati 6, Morayskd
Outenva uplywa 31 mareu 2009 (n)
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1410 Wied#min (s.), 1508 Od arii do
piosenki: Kazimierz Kowalski zaprasza,
1600 Polska poza Polsky (film dok.),
17.00 Teleexpress, 1720 Dziennik telew.
Zyjny (pr. Jacka Fedorowicza),
M jak milodé (s.), 18.25 i)

2 Jagielskim (talk show),

e
22.35 Upojenie: Pat Metheny i Anna Ma.
mlop:k.ﬂJSlemﬂ.loMjlk
milodé (s, 1.00 Simba, kro] zwierzy (s
anim.), 130 Wisdomodci, 2.00 Wieczer

(. pedlic), 17.00 Teleexpress, 1720
Sportowy Expeess, 1700 Go& Jedyaki,
17.40 Zadawy jeaykiem polskim (weletur
miej), IR10 Moje fycie pod peem (s)
1838 Cry Noersturn jest wama?, 1918
Dobrasocia: Kasztaniali, 1930 Wiado-
modci, 2010 Kian (s), 2038 Komediant-
K (s.), 2139 Sportowy tydries, 22.00 Ko-
chaj maie (s), 2.3 a dla reportera,
23.00 Panorama, 2328 Co Pani na 7 (po
peblic), Q00 Pegaz (mag.), 025 Moaitor
Wiadomodci, .40 Kurs dnia (mag), @48
97 (mag. kpym), 11§ Kaotmaki (s
amim ), 1.0 Wiadomodci, 210 Klan (s),
2.35 Komediantka (s.), 12§ Sportowy fy-
dnied, 4.00 Sprawa dla reportera, 430 Ko-
chaj mnie (s), $00 997 (mag. knym),
530 Moaitor Wisdomodcd, S48 Kers dnia
(maganyal
B WTOREK 11 MARCA
6.00 Kawa cry berbata, 800 Wiadomodar,
&15 Woroaicza 17 (s)), 825 Klan (s, .00
Proszg slomia (s amim ), 9.10 Budzik (dla
dzieci), 935 Gwieadny pirat (s.), 10.00 P
porama, 10.08 Lasy i ludzie (mag.), 1028
Skarby Czamolicej Madoany, 11.00 Pano-
rama, 1108 Ze sztuky na ty: Marzenia sq
ciekawsze, 1138 Pamicei sir Yehudi Me-
ouhina JHayda (kopoert D-dur), 12.00
Wiadomodci, 1110 Plebenia (s), 123§
Sportowy tydzies, 13.05 Swicta wojoa (5.),
13.30 Pamigtaj 0 muie... (koncert tyczed),
1358 Zicloga kagta (3 do), 1420 Bpi-
kogranie: Tercja Pikardyjska. 15.00 Wia-
domodci, 1510 Herbatka v Tadka (ralk
show), 16.00 Klan (s.), 1625 Polak potra-
£i, 17.00 Teleexpeess, 17.20 Sportowy Ex-
press, 17.30 Go&¢ Jedynki, 17.40 Budzik
(dla daieci), 1810 Gwieadny pirat (s.),
1835 Obserwator wojskowy(mag.), 19.00
Wieki polonijne, 19.15 Dobranocka: Za-
czarowany oldwek, 19.30 Wiadomodci,
20.10 Klan (s.), 2035 Piebania (s.), 21.00
Wideoteka Doroslego Czlowieka, 21.30
Ziclona karta (s. dok.), 2155 Ojezyzma-
polszczyzna: Farba i Barwa, machina i ma-
szyna, 22,10 Ze sztukq na ty: Marzenia sq
ciekawsze (cykl dok.), 22.40 Troche kultu-
y (mag.), 23.00 Panorama, 23.30 Forum
(pe. public.), 020 Monitor Wiadomodci,
0.40 Plus minus (mag.), 1.15 Zaczarowany
oldwek (s. anim.), 130 Wiadomosci, 2.10
Klan (s.), 235 Wietci polonijne, 2.50 Ple-
bania (s.), 3.15 Wideoteka Dorostego
Calowieka, 345 Zielooa karta (5. dok.),
410 Plos minus (mag.), 440 Ojczyma-
polszczyzna: Farba i barwa, machina i ma-
szyna, 4.5 Ze sztuky na ty: Marzenia sq
ciekawsze (s. dok.), 5.25 Pk (film anim.),
538 Monitor Wiadomosci
B SRODA 12 MARCA
6.00 Kawa czy hetbata, 800 Wiadomotci,
&15 Woronicza 17 (s.), 825 Klan (s),
8.45 Eurotel (mag.), 9.00 Pomystowy Do-
bromir (s. snim.), 9.08 Zaczarowany po-
ciag (dla mlodych widzéw), 9.30 Tojemni-
ce wiklinowej zatoki (s. anim.), 10.00 Pa-
norama, 10.05 Plus minus (mag), 1035
Spotkania z literatury: Bohater w utwo-
rach Adama Mickiewicza, 11,08 Forum
(pr. public.), 11.50 Szlachetny blask, dys-
kretmy cied wysokodci (film anim.), 12,00
Wiadomodei, 1210 Wiesci polonijne,
12.25 Od arii do piosenki: Kazimierz Ko-
walski zaprasza, 13.10 Pocigg do Holly-
wood (film pol), 15.00 Wiadomodci,
15.10 Wieczér 2 Jagielskim (talk show),
16.00 Klan (s.), 1625 Rewizja nadzywy-
czajna, 17.00 Teleexpress, 17.20 Sportowy
Express, 1725 Goi¢ Jedynki, 17.40 Zs-
mmwnny pociag (dla mtodych widzéw),
::.n:)) 1;‘{;“;:‘ wiklinowej zatoki (s.
n.), lagazyn olimpijski -
stadionéw, 19,05 Eumbumr:‘:‘:x{ 19.15562-‘
h:mch: Dziewczynka 2 orzeszka, 19.30
Wiadomodci, 2010 Klan (s.), 2038 Pol-
skakarta (iygod. gospodar:), 21,05 Pociag
do Hollywood (flm pol.), 22.38 Program
rozrywkowy, 23.00 Panorama, 23.20
Sport-telegram, 23,23 Prognoza pogody,
2330 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie, 0.20 Monitor Wiadomodci, 0.35 Kurs
dni (mag), 0.40 Magazyn olimpijski -
Echa stadionéw, 1,15 Dziewczynka
2 orzeszka (s. anim.), 130 Wiadomoges,
210 Klan (5), 235 Polska karm (tygod.
gospodar), 3.05 Pocigg do Hollywood
(film pol), 435 Program rozrywkowy,

:::ahﬂﬂﬂ‘mm" A8 Moasor Wiado-
moki, $.50 Kars dnia (mag )
ICI\UART!K"MRCA
&38 Tolesklep, 7,10 Magicaai wowsiy
(s, anim), 738 Grupa e =
i) 800 W siewoll word (8), &R
Dokeor Frank (s, 49 Skoecany paol

(e, 1030 Lamiskwa (lerurmigi), "'l;‘
AN (1), 1140 Gorgeaka w misktie (4)
1238 Prickiges mildd (1) 1328 Tele
skiop, 1488 Magicsai wojowaiy (v
) 150 Grpe e EXD (&
smim ), 1848 Skaecamy parrol (5), 1640
Al (s, 17,10 Gliniarze (s 1810 Akvaak-
nodci, 18020 Gorgezka w mieicie (L)
1918 Drew Carey Show (3, 1940 Wois-
oy ma medal (1), 2010 Uticzna wojoa (Bim
USA) 2200 Parnicé ahscluma (1), 2300
Krwawa pické 11 (8im USA) 00 Na
{omiend § 2ycie (film USA), 2.20 Drew Ca
rey Show (8., 248 Wojacy na medal ()
=W PIATEK 7 MARCA
€38 Teleskien, 7.10 Magicani wojownicy
(& amim.), 738 Grupa speciaiaa EXO (s
mim), 800 W niewoli verwd (s), 850
Prawo do srerpécia (s), W40 Skaecny
patrol (s.), 1030 Lamisidwka (velenarmie]),
1118 AN () 1140 Gorgezka w miescie
(3., 1235 Prakicta milosé (s.), 1325 T
lesklep, 1488 Magiczni wojownky (s
amim), 1520 Grupa speciaina EXO (s
anim ), 1545 Shoseczny patrol (s.), 1640
Al (s), 1710 Pamid absolutna (s.), 1810
Aktalnofc, 1820 Gorgezka w mieicie
(8 19.15 Drew Carey Show (s, 19.40
Wojacy na medal (s.), 2010 Tyemaicze
morderstwa (film USA), 2218 Cay boisz
i clemnodal (3), 2015 Na )
(flm USA), 105 Airboss (film USA), 2.40
Wojacy na medal (s
W SOBOTA 8 MARCA
620 Telesklep, 7.50 Sylwan (s. anim.),
&I1S Delfy (s. amm.), 840 Magiczni wo-
Jownicy (s anim.), .05 W blasku ksigtyca
(film kanad.), 1030 Eamistowka (telefur-
niej), 1135 High Siema (film USA), 1330
Czy boisz sig ciemnodat (s), 1430 Zoe
i prayjaciele (s.), 15.00 Drew Carey Show
(s.), 1530 Zatoka Marlina (s.), 1625 La-
misidwka (teleturniej), 17.15 Czas chwaly
(film USA), 19.05 Kochane klopoty (s.),
20.00 Kogel-mogel (film pol.), 22.08 Air-
boss (film USA), 23.50 Jestem jaki jestem
- extra (pr. rozryw.), 038 Zwierzeey in-
stynkt (film USA).
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615 Telesklep, 7.45 Magiczni wojownicy
(s, anim.), 810 N X
Tajemnicza wyspa (;
niu driewicze) przyrody (s. dok.), 10.40
Nauka jazdy (s. dok.), 1110 Czas chwaly
(film USA), 12.58 Rodzicéw nie ma w do-
mu (s.), 1325 Zatoka Marlina (s.), 1420
Legendy i gwiazdy XX wieku (s. dok.),
15.15 Doktor Engel weterynarz (s.), 16.10
Kochane klopoty (s.), 17.05 Kogel-mogel
(Bilm pol.), 19.05 Klicnt (s.), 20.00 Bonan-
1o - Historia Ojca Chrzestnego (film ka-
nad.), 21.50 Rodzina Soprano (s.), 22.55
Co za tydzied (mag.), 2320 Tajemnicze
morderstwa (fim USA), 1.15 Grzechy mat-
ki (film USA) !
B PONIEDZIALEK 10 MARCA
6.55 Telesklep, 7.10 Magiczni wojownicy
(s. anim.), 7.35 Grupa specjalna EKO (s.
anim.), 800 W niewoli uezu¢ (s.), 8.50
Prawo do szezgécia (5.), 940 Stoneczny
patrol (s.), 10.30 Lamistéwka uclcmqui,
ILIS Alf (s.), 1140 Gorgezka w miedcie
(s.), 1238 Przekieta mitodd (s.), 1325 Te-
lesklep, 14.55 Magiczni wojownicy (s
anim.), 1520 Grupa specjalna EKO (s
anim,), 1545 Stoneczny patrol (s.), 16.40
Alf (s.), 17.10 Klient (s.), 18.10 Aktualnos-
ci, 18.20 Gorgczka w miedcie (s.), 19.15
Drew Carey Show (s.), 19.40 Wojacy na
n}cda] (s.), 20.10 Grzechy matki (film
USA), 22.05 Brygada ratunkowa (s o
23,08 Jestem jaki jestem - extra (pr. roz-
yw.), 23.50 Zagubiony Capone (film
.35 Klub (film kanad.), 3.15 Drew
how (s.), 3.40 Wojacy na medal

Carey

(serial).
B WTOREK 11 MARCA

6.55 Telesklep, 7.10 Magiczni Wojownicy
(s. anim.), 7.35 Grupa specjalna EKO (s
anim.), 8.00 Potgga mitodci (s.), 8.50 Pra-
Wwo do szezedeia (s.), 9.40 Stoneczny patrol
(5., 10.30 Eamisiowka (eletunie), 111§
Alf (s.), 11.40 Gorgezka w miescie (s.)
12.35 Przekigta mitodé (s), 1325 Tclc:
sklep, 14.55 Magiczni wojownicy (s
anim.), 1520 Grupa specjalna EKO (s,
anim.), 15,45 Stoneczny patrol (s.), 16,40
Alf (s), 17.10 Brygada ratunkowa (5.),
IB10 Akwalnogci, 1820 Gorgezks
W miedcie (s), 19.15 Drew Carey Show
(5.), 19.40 Wojacy na medal (s.), 20.10 Za.
gubiony Cnpnn; (film USA), 22,00 Glinia-
fze na motorach (s.), 23,00 Na ratunek (s,
dok.), 23.30 Klub (film kanad.), 1.20 t}:xs)
(Blm ang.-niem.-amer,), 2,55 Drew Carey
Show (5.), 3.20 Wojacy na medal (s,),
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6.55 Telesklep, 7,10 Magiczni wojownicy
(s anim,), 7,38 Grupa specalna EKO (s
anim.), 8.00 Potega milodei (s.), 8.50 Pra-
Wwo do szezedcia (s.), 9.40 Stoneczny patrol

3
) 100 Lamiskeia (tedovarmig), 10,18
\: (8 1140 Gorgesia W m'x‘_\;:
1238 Proskion milold (1) 1.\3. o)
skiep, IS8 Magicand wojowniy (5
wim). 1520 Grpa specjeima EXQ (&
| 1848 Skoscany patrol (1), 1640
s\ 17,10 Glinjarse 22 movorech (W)
1810 Aktualsodel, 180 Gorgeaka
w miedcie (3) 118 Drew Carey Show
(s, 1940 Wojacy 2 madal (20 l!‘ M
Jouoa rosgrywha (Bim USA) 23,18 Glinia-
e (s), 2\ m@(ﬂém ,,:,-“
 roaryw), Q00 Guy ( e
& ), 148 Krwawa pisé IV~ Smsertelna
proka (flm USA) L18 Drew Carey Show
(5., 140 Wojacy na medal (8.

[TV POLSAT2: _____J

® CZWARTEK 8 MARCA
630 Muryka polska, 7.30 Pioseaka pa 2y~
cacnie, 890 Kaleidoukop, 400 Muzyeany
relax, 1100 Nyjmbawnigisze IwRIRta
$wiata (pe. rozrywo) 1180 Komicy wysie
puiq w Polsacic, 1208 Promenada sukeer
so, 1AR8 Dyturmy sk knju. 1330
Kalambury (telezabawa), 1400 VIP (wy~
darzenia i plotki), 14.30 Bractwo Orla Bia-
Yego (dla drieci), 1448 Smakosze | rozko-
e (pr. kulin), 1500 Muaykogranie,
1588 Fundacja Polsat, 1610 Informacie,
1630 Hot Chat, 1648 Daicanik, 1700 AF-
ficionado (pe. muz), 1730 Twoj lekare
(mag), 1745 Wystarczy cheied (mag)
1800 Najzabawnicisze 2wierrgta $wiata
(pr. rozryw), 1830 Komicy wystepuiy
w Polsacie, 18.45 Cartoon network (bajkil,
19.15 Pasmo informacyjos, 1940 Myszka
Walewska (s), 2008 VIP (wydarzenia
i plotki), 2038 Swiat wediug Kiepskich
(s, 21,00 Najzabawniejsre zwieragla
Swiata (pr. rozryw.), 21.30 Hot Chat, 21.50
ziennik, 22,08 4x4 (mag.) 2330 Muzy-
ka polska, 22.4§ 2ycie jak poker (s.), 238
Obiedyswiat (cykl rep.), 0.00 Informacie,
pacie, (.20 Graffid, 0.30 Hugo
(dla calej rodziny), 1.00 Promenada sukce-
su, 148 Muzyka polska, 2.00 Pasmo infor-
Zostad miss (s), 130
. 345 Hot Chat, 4.00 4x4 (mag.),
430 Samo #ycie (s.), 500 Pitkarski salon,
6.00 Informacje, biznes informacie, 6.20
Graffiti
W PIATEK 7 MARCA
6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na 2y-
czenie, 8.30 Strefa P, 9.00 Muzyczny re-
lax, 11.00 Najzabawnicjsze zwierzeta
Swiata (pr. rozryw.), 11.50 Komicy wysig-
PuiA w Polsacie, 1205 Vemax (mag.),
12.30 Kinomaniak (mag.) 13,05 Dyzumy
satyryk kraju, 1330 Kalambury (teleza-
bawa), 14.00 VIP (wydarzenia i plotki),
1430 Hugo (dla calej rodziny), 15.00
Muzyka polska, 16.10 Informacje, 16.30
Hot Chat, 16,48 Dziennik, 17,00 Afficio-
nado (pr. muz.), 1730 4x4 (mag.), 18.00
Najzabawnicjsze zwierzeta éwiata (pr.
rozryw.), 18.30 Komicy wystepuja w Pol-
sacie, 18.45 Cartoon network (bajki),
19.15 Pasmo informacyjne, 19.40 Obie-
2yswiat (cykl rep.), 20.08 VIP (wydarze-
nia i plotki), 20.35 Myszka Walewska (s.),
21.00 Najzabawnicjsze zwierzeta $wiata
(pr. rozryw.) (s.), 21.30 Hot Chat, 21.50
Dziennik, 22.05 Magazyn katolicki, 22.30
Muzyka polska, 2245 Zycie jak poker
(s), 2335 Graczykowie (s.), 0.00 Infor-
macje, 0.10 Puls - biznes i gielda, 0.20
Graffiti, 0.30 Kalambury (telezabawa),
100 Obiczy$wiat (cyk rep.), 130 Afii-
cionado (pr. muz.), 2.00 Pasmo informa-
cyjoe, 2.30 Samo 2ycie (s.), 3.00 Myszka
Walewska (s.), 330 Dziennik, 345 Hot
Chat, 4.00 Magazyn katolicki, 4.30 Twoj
lekarz (mag.), 445 Wystarczy cheied
(mag.), 5.00 Komicy wystepujq w Polss-
cle, S,li?gr;um;luy show), 6.00 Infor-
macje, ls - biz
i mes | gielda, 6.40
W SOBOTA 8 MARCA
6.30 Najzabawniejsze Zwierzgla $wiata
(pr. rozryw.), 7.20 Pitkarski salon (mag,),
820 Najzabawnicjsze wierzgta. wiata
(pr. rozryw.), 9.10 Muzyka polska, 10.00
H:rmmnfn‘ 1100 Szezedliva 8 (pr. muz.)
n~<00 :Mumbur} (telezabawa), 12.30 Af.
cionado (pr. muz.), 13.00 Muzyka pol-
ska, 14.00 Bumerang (pr. public)), 1?3‘0
Hugo (dla calej rodziny), 15,00 Muzyko-
granie, 15.55 Bractwo Orly Bialego (dla
dzieci), 16.10 Informacie, 1630 V-max
(Ennsvl, 17.00 Kinomaniak (mag,), 17.30
'“‘."‘“.‘ Wysiepuja w Polsacie, 17.48
Daiennik, 18.00 Akademin filmows, 19,00
Smakosze | rozkosze (pr. kulin.), l9:l§in~
f(\mla’qt. 19.30 Swiat wedhug Kiepskich
(zsdlis-o{)o Zerwane wigzi (talk show )
45 Komicy wystepujy w Polsacie,
2100 Graczykowie (s ) 2130 Rodzina
astepeza (5), 2200 Fundaciy pojsr
) Fundncju Polsat,
;:lko Zycie jak poker 2
skop, 2330 V- I
Siatkd Metezyan, 2,000 ), Lt
macyjne, 230 Promenry mo infor-
y menada sukcesy, 3,15
Akademin filmowa, 4,15 Muzyka px I b
4.30 Samo 2ycie (s.), 5,00 Komie polika,
Puja w Polsacie, 8,18 Bar | [mlui :ﬁ\“ﬁ‘
o informacyjne. M
:MNlEDZIELA 9 MARCA
Najzabawniejsze 2wiers, ta fwi
’;"Y}‘f-_). 720 Muzyka polski l,zwol ;}:( st
o l‘:)“;:lm wierzgta dwiat (pr, m,.-y{:').
uzyka polska, 10,10 Najzabawniej.

e rwirsNa fwista

Muzyorne :\\m&:\*d;' u_.‘“‘

Xop, 123 Kalambeary \N
saloa, 1400 ‘“N

1430 & \&;}k 10

rodainy), 1530 Punke, seq.

1818 l.‘f;‘ e, 1630 £

(mag) 1700 1,2 3 g8

muz), 1730 Komicy )

cie, 1748 Duiennik, 1800 3 hi

lin), 20085 Promenada sukoesy,
mky WYSKPUR W Polsacl, uy
fviwiat (oykl rep), 2130 Mysaiy)
ska (s 22.00 Fundacja Polay, ‘
ayka polska, JN1S Strefa B, "‘
pe wigai (alk show), 030 \
mowa, 130 Afficionado \X‘M:'
Pasmo informacyjoe, 2.20 2 4
400 Lige Siatkowki Medeayan ~
mo informacyjne.

® PONIEDZIALEK 10 %
630 Muzyka polska, 7.30 Proseagy
crenie, 830 dxd (mag), 00 )\‘
relax, 1100 Najzabawnicjsze
$wiata (pr. rozryw.), 11.50

puia w Plsacie, 1208 Aladeniy )
1308 Dyfumy satyryk kngja, 0y
lambury (telezabawa), 14.00 V’N‘
raenia | plotki), 1430 Kal by
bawa), 1500 Muzycane m&
16.00 Bractwo Orla Bialego \‘ﬁ
16.10 Informacie, 1630 Hot (\.
Daiconik, 17.00 Afficionado [
1730 Magazyn Katolicki, ll.a{
bawnigjsre zwieragta Swiata W\
1830 Komicy wystopujy w N
1845 Cartoon network (bajki), “’.\:
mo informacyjne, 1940 Swin v
Kiepskich (s.), 2008 VIP (w

i plotki), 2038 Graczykowie \uq

Najzabawnigjsze zwierzgta {wigy
rozryw.), 21.30 Hot Chat, 2150 Deg
22.05 Punke, set, mecz (mag),

cie jak poker (s.), 2335 Rodzing ra
(), 6.00 Informacje, biznes

6.20 Graffit

B WTOREK 11 MARCA ?
6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenkag
czenie, 830 Kinomaniak (mag.),
zycmny relax, 1100 Najzaba
rwierzgta $wiata (pe. rozryw.), 1
micy wystepujy w Polsacie, 12,08
ne wiga (talk show), 13,08 Dy
ryk kraju, 1330 Kalambury (i
1400 VIP (wydarzenia i
Hugo (dla calej rodziny),
wa § (pr. muz), 1600 Fundacja
16.10 Informacje, 1630 Hot Chat
Dziennik, 17.00 Punk, set, mece (g}
1800 Najzabawnicjsze zwi

(pr. rozryw), 18.30 Komicy 0
w Polsacie, 18.45 Cartoon network e
ki), 19.15 Pasmo informacyjee, (M

Graczykowie (s.), 2008 VIP (wydeomt

i plotki), 20.35 Rodrina zastopeay
21.00 Najzabawnicjsze zwieragta &N
(pr. rozryw), 21.30 Hot Chat 318
Dziennik, 22.05 Bum 3
22,30 Muzyka polska, 22.45 g'th”
ker (s), 2338 Swiat wedlug l&
(s), 0.00 Informacje, biznes i t
0.20 Grafiti, 0.30 1, 2, 3 - Spi
muz.), 1.00 Graczykowie (s.),
cionado (pr. muz.), 2.00 Pasmo ;
cyine, 2.30 Zostad miss (s.), ugl-
, 345 Hot Chat, 4.00 Bumerag i

public.), 430 Samo 2ycie (s.), S.00 K"
<y wystgpujg w Polsacie, £.15 Bar | (!
1y show), 6.00 Informacje, biznes ishe
macje, 6.20 Graffiti, : ]
® SRODA 12 MARCA

6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka st

PLOTKI &

si¢ Sean Penn, to 2 dudym praw-
dopodobiefstvem modna zato-

W jakiegod zabijake, albo psy-

A Kiedy na ekranie pojawia
W
2y¢, e zarar woiell sig albo o
chopatg, albo wigdnia, A w kad-
dym razie w duzego kalibru nie-
bezpiecanego dziwaka. Takie ro-
le do niego wreez praylgngly

W 2yoiu prywatnym ted praocies
stynie jako - najtagodniej reecs
ujmujae - ekscentryk

%

kich okazji. Najwigksze wyprsedate
organizujemy bezpodrednio po $wig-
tach bosonarodzeniowych, 2 pocaats
kiem wiosny oraz w drodku lata.

znaczone do promocyine) spraedaky
ko upustdw
gajac S0, a nawet 70 procent™ - mé-
Wwig pracownicy daiatu marketingu

ostrawskich hipermarketdw Carrefo-
ur oraz Tesco,

sklepy firmowe, wably wiosennymi obnitkami cen. Na wypraeda-
dach moina kuplé niemal wsxystko. Nie brakuje ubrai, a takie
balkonowych mebli oraz narsedsl do ogroddw, Wirdd Heanych
okl tatwo stracké glowg | wrdcié do domu 2 zupeinie niepotraeb-

nymi rzeczami..
W ciggu roku mamy kilka ta

ystawiamy wiedy wszystkie prae-

wary, zmieniajae jedynie wyso-
Zaczynamy od 30

, LyTh upust rodnie, ostatecznie sig-

cay
wprawdzie zarobimy, ale nowy ofer
1q zainteresujomy miesakanki nasze-
$O miasta” - wyjasnia jedna ze sprae-
dawezyt, pani Viasta,

2 nas lubi wyprzedate | trakwje jo ¥
jak dobry okazje do arobienia saku-

. pAw po aktrakoyjnej cenie. Wypraes
procent, Im blizej kofioa wypraeda:  gape to tod aysk dla handlowedw
Chod czasami znacznie obnidajy ce-
ny. to praecied lepiej spreedad cod
taniej, niz w ogdle. Renomowany
sKiep U Progu NOWeZO Se20NU Nie Ma
bowiem prawa zaoferowad Klientom

simowymi  kurtkami. Mniej

Badania pokazuja, fe wigkszodd

okagia, aby waupelnié szafe, popra-
wi¢ wyglad warsatatu, czy umeblo-
wad taras. Warto jedoak preed sieg-
nigolem po portfel dokiadnie prae-
mydled zakupy

Sezonowe obnizki cen sy niealy

wRobige zakupy, cagdd osdb ulega

Ogloszenia o sezonowych Wy-  ublegtorocene) kolekeji. Mimo to sq

magii ceny" ~ mdwiy fachowey ds.
handlu, ,\Widzg cof taniego | kupuis,

szykuje sig 42-letni Sean, bedzie
rdwniez w jego stylu. W opar
tym na autentycznych wydarze-
niach filmie wystapi jako Sa-
muel Byck, filadelfijski spreo-
dawea mebli, Ktdry w lutym

Nowa rola, do Ktdrej wiadnie praedazach pojawiajy sig na wysta-
wowych szybach rdwnie2 w mnigj-
szych sklepach = odziesy 1 w eksklu-
zywnych butikach. Handlowey cheg
sig poeby¢ zimowych ubrad i innych
ypowo sezonowych towardw, deby
zrobi¢ migjsce na kolekeje wiosenno-

handlowey, dla ktdrych obnizki con
s4 okazjy do posbycia sig towaru, na
Ktory
i cayszezeniom magasyndw praed
sprowadzeniom nowych kolekeji

nie znalaxl sig nabywea,

nawet jedli nie jost im to potrzebne,
na sasadzie schomikowanias, 2 to
Cxy OWO moke sig W praysatosel peay
dad. Dla nich wyprzedad mote byd

SEZONOWE WYPRZEDAZE TO OKAZJA NA UZUPELNIENIE SZAFY LUB UMEBLOWANIE TARASU

pulapka. Niektray Kupujacy uenaja,
e wyprsedade sa wyjatkowy okanja,
poniewal jud 2a kilka duni cay tygod
ni, nigdele nie snajda np. tadszego
termosu cay turystycane) lodowki
Kiedy wracaja do domu, spraypomi
najas sobie, 12 nie maja swyczaju jod
deié na plenerowe wyelecski™

Diatego, idae do sklepw, najlepie)

ustalié woszedniej, crego saukamy
Wiedy sakupy ba wypreedady moga
by¢ naprawdg okazia do zaoseose
drenia™

WANDA KULA

1974 r. usitowal..,, zamordowad
prezydenta USA, Richarda Ni-
xona. Zdjecia do filmu rozpo-
czng sig w kwietniu,

letnie

ca | Kwietnia wystawiamy jus odzio2
letnig. Musimy mied na nig migjsce.
Otrzymujomy nowe kroje i fasony
Klientki nie cheg bowiem Rupowad

wMnigj Wigeej na preefomie mar

O tym, cay wlosy sy pigkne,

JEST UCIAZLIWY, ALE MOZNA SIE GO POZBYC

Ten okropny tupiei

nia lub nawet tabletki do preeprowa-

ree glowy masatu, by jej dodatkowa
nte podradniad

® Dokladnie splukuj plane
aynnodd ta pawinna by pigeiokrot
nie dlugsza od C2asu WINASOWYWA

rzeczy preechowywanych od minio-
nogo sezonu' - twierdzi pani Anna
2 hawierzowskiogo butiku pray ul

A Legendamy aktor i redy-
ser, Robert Redford, lubi nie-
2wykle, pelne grozy i mistyki
opowiadania Tony'ego Hiller-
mana.

Lubi te niesamowite historie
tak bardzo, 2e ju2 dawno zakupit
prawa na wytacznosé ich filmo-
wania. 1 wlasnie przymierza si¢
do nakrgcenia jednej 2z nowel
Hillermana, napisanej w 1986 r,
WwSkinwalks ej bohaterami sy
dwaj detektywi Navajo, Jim Le-
aphorn i Jim Chee, ktdrzy prébu-
Jj4 zlapaé morderce popelniajace-
go zbrodnie wedhug pewnego
mistycznego rytuatu,

Stworzenie scenariusza Red-
ford powierzyl swojemu synowi,
pisarzowi 0 imieniu James. Je-
2eli wszystko dobrze pdjdzie,
wielki gwiazdor ma nadziej¢ na-
Kkrecid caly serig filmdw, Ktdrych
bohaterami bedy wiasnie Leap-
hom i Chee. k)

czenie, 830 4xd (mag.), 9.00 Moz
ze awicam

relax, 11,00 Najzab )

$wiata (pr. rozryw.), 11.50 Komicy wy#

puja w Palsacie, 12,08 lndcmmm! v
13,05 Dysumy satyryk kraju, 1330885
lambury (telezabawa), 14.00° VIP
rzenia i plotki), 1430 1, 2, 3 - Sp

(pr. muz.), 15,00 Hitmania, 15.88

s26 | rozkosze (pr. kulin.), 16,10

ce, 16.30 Hot Chat, 16,45 Dzienniks
Afficionado (pr. m

Wysiepujy w Polsacie, 18,45 Cartoon
work (bajki), 19.20 Pasmo infe
1940 Rodzina zastgpeza (s.), 20081
(wydarzenia i plotki), 20.38

(eykl rep.), 21.00 Najzabawniejste
T2l dwiata (pr. rozryw.), 21.30 Hou 08
2150 Dziennik, 22,08 Twoj lekare (sgh S5
22.20 Wystarcz;

2335 Myszka Walewska (s,), 0,00 IS S5

030 Bractwo Orta Bial o
ego (dla L
0.4 Smakosze | zkosze (pr. kulink
Rodzina zastgpeza (), 1,30, Alficiond
(pr. muz,), 2,00 Pasmo inf e, &%
Samo 2ycie (s.), 3,00 Obie2yfwiat §
IT\'\P\I IJ;‘O Dziennik, 3.45 Hot {
0] lekarz (mag.), 4,15 Wystarezy &
(mag.), 4,30 4x4 (mag.), 5,00 Komicy W*
:‘hcpujlnéw Polsacie, 5,15 Bar | (el
0W), 6,00 Informacje, biznes fafo
6.20 Graffiti, :

Telewizja zastraega soble pra¥i
Hmian w PNll'lmle...‘ x

Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

Glownej.

Jeden 2 Karwirdskioh butikdw tak
preyawyezait Klientdw do obnizek
cen, e gdy jego okna nie 33 zaklejo-
ne stosownymi informacjami, w skle-
pie jest pustawo. Zad podozas wy
preedaty praed Kasy ustawiaja sig ko
lejki. , To ju2 nie te czasy, kiedy ob-
nizka ceny powodowala, 2o klienci
oprodniali potki do zora. Wyprzeda?
powoduje tylko, ke towar lepiej sie

praedaje. Musimy by¢ konk Vi
ni inaczej stracimy Klientdw. Mielis-
my bluzki po S00-600 koron, teraz
mo2na je kupi¢ za 150-200 koron,
Podobnie ma si¢ sprawa z plaszezami

B SMACZNEGO

migkkie | Enigee decydujy nie tylko
geny, ale réwnied kondycja skdry
glowy, a dokindunie] « jej réwnowa-
ga mikroblologicana, Jedll jest ona
sachwiana, pojawiajq sig problemy
np. = tupietem, cayll nadmiernym
tussczeniem sig naskdrka,

Skdra potrzobuje wowcezas lokar-
stwa, Ktdre slagodsi podratnienia
i nie naruszy joj Kwadnogo plaszcza
ochronnego oraz zapobiognie po-
wstawaniu tupiezu. Wiasclwosel tu
Kie maja min. lecznioze seampony
Jodli jodnak i ane nie pomagaia, nie-
zbedna fest wizyta u dermatologa,
Ktdry zapisze silnigjszy Srodek na re-
cepte. Mo2e to by¢ plyn do wolera-
nia w skorg glowy, masé do nactera-

Ciasto w polewie z grejpfrutami

Sktadniki: 25 dag maki; pot
kostki  masla  lub  margaryny:
szezypta soli; 2 jajka; 2 ty2ki cukru;
3 rozowe grejpfruty; kilka matych
bez, polewa czokaladowa,
Prayprawa: Zmiksowad masto
2 myka, szezypta soli, dodaé jajka
i i o wiozy¢ do loddwki

na 2 godeiny; preygotowad okragly
formg, wyjaé ciasto, cienko rozwal-
kowad¢, wylodyé nim formg: clasto
ponakiuwad wideloem, wstawi¢ do
plekamika, wystawi¢ kiedy bedeie
lekko #lote; grojpfruty dokladnie
wyszorowad szozoteczky (we wrzat-
ku), obraé zo skorki, pokroi¢ w plas-
try, ulody¢ na podpieczonym jud
spodeie, wstawié jeszcze do plekar-
nika na 15 minut; ciasto wyjad, po-
sypaé pokruszonymi bezami, moina
ted pola¢ polowy czekoladowa,
Uwaga! Zamiast bez i polewy
czekoladowe] mo2na clasto posypad
cukrem pudrem, Na ciedcie mona
tak2e ulo2y¢ inne owoce, np. poma-
rancze lub mandarynki. )

daenia krdtkiej Kuracji

Jak walczy¢ z tq dolegliwosciq?

tupietowy dobrany do rodzaju swoich
wlosow, spieniony zostaw na Kilka
minut na wiosach

® Stosuj ylko szampon praeciv-

® Podezas mycia oszoagd? sko-

| RADY

nia sgamponu we wlosy

@ Unikaj] dlugiego sussonia go

rgoym powictrzem susearki

® Do crosania uiywaj szezotek

2 migkkim i zaokraglonym wlosiem.

(goc)

Uroda do poprawki

@ Za kaddym ragem po myviu
rak naledy smarowd skdrg thustym
kremem, Zalocano sy tak2e cagsto
kypiele dloni w oleju, Traeha lekko
podgrzad Kilka tyzek oleju, najlopiej
z oliwek, a nastgpnio sanurayd
w nim dlonie na ok, 20 min. Mato
kto wie, 2o ciepla woda po gotowa-
nych ziemniakach deiala na skorg
dioni niczym balsam.

@ Jedli czesto mamy wilgotne
dionie, naledy moozy¢ jo w zimnaj
wodzie = dodatkiem octu. Dobry jest
tod odwar 2 szalwii, tymianku lub
kory debowej, a takse oklady 2 zasa-
dowego octanu gliny cayli plynu
Burowa,

¢ Polo2my na spodeczku w la-

2¢). Nie naledy natomiast suszyd la-
kieru susearky do wlosdw, poniewat
wiedy szybeia) odpryskuje. Warto
paniigtad, 2o nakrotka nie bedeie sig
prayklgjala do butelecrki ¢ lakie
rem, jodli nasmarujemy joj gwint od-
robing tustego kremu albo smywa
crem do paznoked,

@ 2ol albo pianke do uktadania
wlosdw, 2 powodeenienm mokna za-
stapid piwem. Po pierwsze w wielu
domach jest ono pod reka, a pora
tym, jako naturalny Srodek, nie tyl
ko nie niszory wlosdw, ale je
wamacnia, Niektorzy stosujy zlo-
cisty napdj do plukania wlosow
Uywa sig go tak samo, jak prepa
mtow odayweayeh - po Kilkunastu

zience skorkg = wycifniglej cytryny
1 za kaddym razem, kiedy znajdeie-
my sig w tazience, nacierajmy skore-
kq paznokele, Dzigki temu bedy tad-
ne i moene,

@ Jedli paznokele latwo sig ta-
mig lub pekajy, treeba jak najosgss
cie) nacierad jo cobuly,

@ Jedli praed lakierowaniem
paznokei natrzemy jo sokiem 2 oyt
ryny, lakier utreyma sig na nich diu-

i h piwo dokladnie sptukuje-
my.
€ Wiecznie zimne dionie suge-
uja, 2e modemy mie¢ Klopoty # Kry:
geniem. Dlatego naledy uwalnind
palce # clasno preylegajacych pier
fcionkow | obrgerek, Josli udywamy
rekawio do domowyeh prac, nie mo-
g4 one zbyt mocno sciskad dioni
1 palcow, bo to jeszcze pogarsea kry-
fenie, (LN]

ZAMIAST CHRUPAG CHIPSY PRZED TELEWIZOREM, WYJDZ NA SPACER Z GARSCIA ORZECHOW

strojom. Zima | wezesng wiosng powinnad wige wzbogacad

edli zmienisz swdj jadtospis, nawet w marcowe, szare
dni bedzlesz petna wigoru! Postaw na jarzyny i owoce,
koladg zastqp orzechami | nie zap il o fasoli

i Jajkach.

Nie dodé, 2e na przelomie zimy | wiosny czujesz si¢ ospa-
la, to na dodatek towarzyszy ci chrypka, kapanie 2 nosa, pod-
wy#szona temperatura. Chuchajie w dlonie powtarzasz w mys-
lach ,byle ta markotna pogoda byla ju? za nami* i marzysz
o miodych warzywach i owocach. Tak sig bowiem utarlo, 2e
dopiero od kwietnia mozna zaczad odbijaé sobie witaminowy
post, My radzimy jednak: ju2 teraz zamien kotlet schabowy na
sojowy, zaminst chrupaé chipsy przed telewizorem, wyjd# na
spacer z gardciq orzechdw, a przede wszystkim postaw na ja-
rzyny | owoce. Zobaczysz, 2¢ zle samopoczucie zniknie jak re-
ka odjal.

Orzechy zamiast czekolady

Nie rzucaj si¢ na clastka, karmelki czy czekoladg. Owszem
sq smaczne | poprawiaja samopoczucie, jednak do ich produk-
cji uzywa sig przecios tuszezu - po2ywki* dla odkladajacyeh
sig na brzuchu | udach wateczkéw, Choé do niedawna jeszeze
sadzono, 2e tylko thuszez rozgrzewa™ | daje silg organizmowi,
dzi§ te teorie mo2na wlozyd migdzy bajki, Owszem thuszez jest
wany dla prawidlowego funkcjonowania organizmu, ale wy-
starczq naprawdg niewielkie jego {losei. Powinien dostarczad

ok. 30 proc. energil. Tak naprawdg organizm czerpie energie
z weglowodandw, W wystarczajace) floscl dostarczajy ich pro-
dukty pochodzenia roflinnego, Poza tym sy one bogate takie
w inne skladniki od2yweze, pomagajace W walce zo etym na-

swdj jadlospis 0 suszone owoce, drdb, Kietki pszenicy, fasole,
groch, soje, jaja, orzechy i banany,

Katarowl daj po nosie cytryng
W tym okresie dopada nas zarwyceaj katar, W jogo 2wal

czaniu niezwykle Jest witamina €, Ktdra pobud:
b h. W waloe # katarem sku-

Peina wigoru!

tecEnym sprey Jost ted cynk, edny do prawid-
lowego systemu odp fowego. Wirus kataru gi-
nie émierciy tragiceny, gdy zetknie si¢ # tym plerwiastkiem,
Chege sig ustrzeo kataru, koniecznie dodaj do niadania: jogurt
naturalny, banany, kietki pszenicy; do obladu; slemniaki, ka-
pustg, brukselke, szpinak, chudy gotowany wieprzowing: do
doseru: sok pomaraficzowy, migdaly; do Kolagji: pomarancze,
mleko odttuszezone, migso indyka,

Jeszcze jedna witaminka

Latem wystarczy deiesied minut spaceru, by zapewnié or-
ganizmowl defenng dawke witaminy D, odpowiedzialng 2a
prawidlows budowg kodel, Zima | wezesng wiosng, niestety,
Jest to niemozliwe, Dlatego warto jedé wigeej ryb, ktdre sy bo-
gate w witaminy D, fosfor, jod | nienasycone kwasy tuszezo-
we, Kupujae margaryng ozy inne produkty mlecene, szukaj
wigo takich, ktdre zawierajy witaming D, (0}
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G ipes pokwios i przy b, Chirwnes” - dodel B,
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AN Oty krew: (B 2at)

1759 Repors (akmainolka =)

1810 Keng P Legendy g dabsay I8
18.57 Losowmnse 10" sscgiiwych
19N Wieczoryaka

IR Wz metcayiai bermasena IV ()

2040 Sralec 7w VI ()

R0 R U Zelend sedmy™ (s

LS Obsexorw

1.8 Daagmoza

1.9 Duke Ellingion’s Sopissacad La-
Ses (mur )

340 Na caege

# Na tropee
5025 praygody saki § sechaiti
59 Disman - domntan™
25 Wiadomods TVS
645 Wydarzenia w oo
55 Report (aknualnokci reg )
758 Pascrama
830 Salce
9,08 Diziesh dobey 2 TC
1135 AZ-quuz (edenurmsey)
1145 Enropeysioe referendum
1200 Ezroaews
1245 Pasziowil
1345 Mehry
1418 Szaradls

1615 Klucz (mag )
1645 Buly

1930 W Swietle pieciu k¥ olimpijsiich
20.00 Sasuzdat (dok )

2100 Dulina ostatnich mudiamdow

213 Caechosiowacki Tygodaik Filmowy
2148 Wydarzema w $wieae

21.50 Kocham cig, Tereso (flm porteg.)
2325 i sajlepsi 2 klasyl

005 Samirdy

L99 Jaromir Hoazik Quintet (koncert)

1.50 Pigkne 2guby

215 Przcz most Karola 2 prof. Franod-

kem Dvofilem

230 Wydarzenia, komentarze

300 Newsbour with Jim Lebrer

400 Salon.

W NOVA:

559 Saiadanie 2 TV Nova, 8.30 Telembbies
(s amim), 855 Zakochana (5.), 945 Cu-
downe uratowanie bialych ogiersw (film
USA), 1145 Niewiarygodne historie (s,
1215 Yago, syn dzungli (s), 13.05 Kaos
Landing (s.), 14.00 Lez Maria (s), 14.50
Andromeda II (s), 1535 Brzydka Betty
(s.). 1620 Medicopter 117 IV (s, 1/13),
17.10 Wixinie teraz 2 regionow, 17.20 Za-
ryzykuy! (teleturnie), 1750 MASH (s),
18.15 Prognoza pogody, 1820 Derrick (s.),
1930 DTV, sport 2000 _Fine
Things™ (film USA), 2135 Kociol, 22.20
Ksigteta 2 marzed (thriller niem.), 185 Ou-
ter Limits V (%), 150 Boginie milodci z ca-
lego éwiata (s. erot ), 250 Kociol, 4.10 Zs-
nyzykuj! (ieleturniej), 435 Mallorca (s.).
B PRIMA:

800 Detekiyw Nash Bridges 11 (s). 850
Doa Matteo (s.). 9.45 Wspaniali i bogaci
(), 103 Prima jazda, 11.40 Wielki Sangi-
i (film USA), 13.40 Renegat [ (), 1430
Hunter V (5., 1525 Beverly Hills 90210
(), lﬂlﬁtlmhﬂymh[m. 1710
Fatalna ll-'hitltl. 17.55 Sauna, 1845 Pri-
ma TV, 18.50 Minuty regiona, 18.55
da, 19.00 Dziennik. 19.15 Mniam, c::h"t
19.45 Mié Jogi (5. anim.), 1955 My viich-
i Solou povina™ (s.), 21.10 Receptaniusz
dobrych pomysléw, 22.10 Ciemie, 22.85 W
hlim‘uplanlu),Mlmny:m
‘Wigzaniami (s.), 0.10 Na temat!, 0.15 Polic-
Jaw aksji 11 (s, 1.08 Sauna.
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IS8 Nasmm wid 1 e - lil;_mlh
1528 _Halstalatoe™ (pr romy® dnmy ‘aq!m' wh\!l-m‘“
l‘.‘!ux- Lewss musi wygesd [ () bhinny, podireslajec. o :-;::‘:
e 't . w mspole zapowiadsy
lﬂkmmﬂ.x\ Z Basika Oszawa pozyskano 2a gosas-
l’ﬁm\lw= - bramiarza Cecda, 2 woiska
. B wysRY a2 ¥4
s‘mmnnv mtdmpsh;!r&:». drugolige-
e ‘ wych wodach polskich - koakretsie
‘m&:‘; ! w Bielske-Bislej - Howiono obrodey Ka~
e w“lh‘?‘ S rxg.xq«)‘.qmcmm
e kf"‘:.;w‘ scediny Treserzy licr et 22 Anu.\:u::: ;:
aemie | ETSARID
1938 Wy sekundy Weady nkﬂw«mﬁx
B2 m“ dagoens” (Gl | w drugw) bidme. W Diefaym fypocmi
= mmme przegrali W wyjazdowym
czeski) \ :
2w "!!hx m‘h&m“ i HT strae-
2205 Wydarpeasa, komessarre niec B wy 2170
220 Bk, ey, sckundy Jal Cidmir | Kubik, w naibidsry sobosy

= ev: Wyrwok pa whsaym stadionx
B ESeqlopae e NP :‘::::s::mm 2 smbitym dywt-

e (Bl ang.) 2
2045 Zawsze wiemy (il USA) ayjaym Hiscrynem (poczaiek 0 godr.
115 S Trek B i5) 10.30). Do sobotich termindw powiam

205 Jesh masiz, to mwsia2? ¢ prayzwyczaid wsayscy kobie F‘axt\\l?:
2.3 0 shard Agnieszki Creskiej (teletur- Trayuice, mecze misgrowskie 82 wias-
aych Smieciach rozgrywase bedy bo-
wiem zawsze w sobow 0 godzinie 10.15.

B REFOTAL OLBRACHCICE.
Pod wigkdem finansowym ollnd\‘lx»
craie sy kivhem ustabilizowanym. Na
poimetku dywizyjnych rozgrywek plase-
4 Si0 na 6. migjscu w tabell, c0 jest naj-
k;s.wm wynikiem spofrdd zaolziag-
skich respolow. Refotal zajel drugie
mieisce W Zimowym turnicju w Creskim

aic)
329 Reporaate TV Osoawa
345 Mods: sksmawagancis.

625 Windomosd TVS
A48 Wydarmenaa w Swiece
455 Report (aknuinodes reg.)

7.5 Pancrama
830 Otvekayw Cieszynie, lepsza okazala sig tylko dro-
9.00 Danes dobey 2 TC fypa gospodarzy. Informaciy numer je-

1125 AZ- eleturnicy)
11.45 Eurcpejsioe referendam
1200 Exrooews

LLA W $wictie pieas koggem

O KOSZYKARZE Anwilu Wio-
1300 Crechostowacks Tygodaik Filmowy chawek Ry Stuptendl o

1310 Z (dok) b
1400 Whadcy duchow (s dok ) porazki. Wioclawianie preegrali na
1430 Labinyat jeddzie 2 FC Porto 60:75 (2618, 15:19,
15.00 Game Page 10:23, %:15) i stracili tym samym szans¢
15.15 Animals 0 awans do fazy play off

1530 Waaysey i bermiseza [V (s.) 0 ZE WZGLEDU na panujgce

warunki atmesferyczme, obradujgee w
poniedziatek Prezydium Zarzadu Polski-
ego Zwigzku Pillki Nodnej (PZPN) pod-
jlo decyzie o preefoteniu zaplanowanej
o najblizszy weekend inauguracji wio-
sennej rundy rozgrywek pierwszej i dru-

1630 Przygody nasks i techaiki
17.00 Paul Bley (dok.)

: sa Karia Kyncla
1825 Godziny nadliczbowe

giej gt
19.10 Wisdomedci w jezvky migowym ]
19.15 Magazyn Ligi Mistrzow
20.00 Czeska rezysena teatralna (dok ) Psy ha awomwym

Jaworowy oferwje ma majblizsy
weekend kolejng amrakcje. Po pokazack
mowboardowych, kidre mialy tu miejsce
w ubieglym tygodniu, chodzi tym razem
o wyfcigi psich zaprzggdw. Pierwszy
€lap rogpocnie sig w pigtek od 18.00 pr-
2v dolnej kolejki linowej. kolejne
bdg w sobotg i w niedzielg 0 9.00. Za-
pregei bydg mialy do pokonania trasy o
dlugodci 25 i 55 km. Uczestmicy zawe-

2000 W czmery oczy
2130 Wydarzenia w Swievie
NN Ego
22.00 Terra musica
2240 Z wysokiego rode Jazda diuga 100 lat
23,50 Roete: Live in Sydney
110 Paszkwil
208 Aport
259 Wydarzenia, komentarze
300 Newshour with Jim Lebrer

B NOVA: dow bedg mocowali na Jaworowym pod
559 Sniadamse 2 TV Nova, 8.30 Teletubbies | $0hm niebem. Organizatorzy wuprasza-
(5. anim ), 8.55 Zakochana (5,), 948 Szarada | JQ Widzdw zastrzegajge, teby na wydcigi

nie proyprowadzad wlasmych coworono-
gow, gdvi moghby onme denerwowa
psich zawodnikow (db)

DONIESIEN

@ TENIS STOLOWY. Ekstraliga
meiczyzn. Gracze Startu Sucha Gér-
na nadal utrzymujy si¢ na plerwszym
micjscu W tabeli ekstraligi. Z Petrem

| Korbelem w skiadzie gomosuszanie po-
konali we wiorek na whasnych stolach
zespdl NH Ostrawy 5:1. Wyniki: Kodtdl
- Diduch 3:0 (4. 7, 12), Korbel - Handk
3:0 (8, 8, 11), Cihdk - Vréblik 3.0 (8, 8,
6), Mrkvitka - Prokopcoy 1:3 (10, -5, -6,
-4), Koitdl - Handk 3:0 (10, 6, 9), Korbel
- Diduch 3:1 (7, 9, -9, 5) (en)
® MARTINA STONAWSKA (KS
Dolna) wywalczyta zloty medal

W biegu narciarskim na 50 km podczas
miodziezowych mistrzostw RC w Wyso-
kiem nad lzerg. W silnej konkurencji za-
i z Karkonoszéw, Szumawy

i Jesionikéw Stonawska udowodnita, iz
Zwycigstwo w Klasyfikacji lacznej ze-
szlorocznego Puchary RC to nie dzielo
m. Podezas rywalizacji sztafet
Martina Stonawska wraz z Elitky Hecz-

(kom. USA). 1145 Magazyn kulinarny,
12.15 Sedzina Amy 11 (5., 1/22), 13.08 Knots
Landing (s.), 1355 Luz Maria (s.), 1445 An-
dromeda 11 (s), 1538 Brzydka Betty (s.),
1620 Medbcopter 117 1V (s.), 17.10 Wiagnie
leraz 2 regiondw, 17.20 Zaryzykuj! (teletur
mej), 1750 MASH. (s.), 1820 Derrick (s.),
19.30 DTV, sport, pogoda, 20.00 Cheesz z0s-
¢ milionerem?, 20.50 Prask', 2125 Pokusa
1S Wilk (homor USA),
125 Strefa zmierzchy (homror USA), 325
Prask!, 1.55 Wygodne 2ycie, 445 Zaryzyku)!
(teleturnicj), 510 Mallorca (s.)

B PRIMA: |
8.00 Detektyw Nash Bridges 11 (s.), 850 |
Don Matteo (s.), 9.50 Wspaniali i bogaci
(s.), 10.40 Prima jazda 11.55 0
wa zmiana (film USA), 13.40 Renegat I (s ),
1430 Hunter V (s), 1525 Bevedly Hills
90210 (s.), 1620 Hotel zamkowy Orth [
(5), 17.10 Fatalna miloi¢ (s.), 17.55 Sauna, |
18,45 Prima TV, 1850 Minuty z regiondw,
19.00 Dziennik, 19,15 Mniam, czyli..,
19.45 Mi$ Jogi (5. anim.), 19.55 Sprawa tru-
Pa bez reki (film ang,), 21.50 Corka prezy-
deata (film USA), 2340 Na temat!, 23,45
Rejonowa komenda policii I (s,), 0.30 NHL
Power Week, 1.05 Sauna.
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ja soble
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;::u?:y Ivan Manini, &\Nl;;;

o sebies o
w hardze ] mm“:“\

odowiec, kedry choe W EyoR O
:\ wytsze mecy. Pod waghdem ﬂn:
R“Vl: me moghimy N‘w'; »
gatszym Kiobom" - dodal Manisi
umg»}h Refoals sie meﬁ!}‘}ﬁ L]
rane pomocnik Roman Micrka. .\t*:mme
wyisaej uczeint koocentrur S O
Wanit CFTAmIDW s

mn: IRP ((,'ZXSKI CIESZYN. Kie
TOWRICTWO creskociesryiskiego kluba
liczy na poprawg formy swoich pilkarzy
w wioseanej odycii Dywizi Poczyek
sezonu nie byt zbyt udany, ake dobre re-
rultaty w zimowych sparingach Wrdly
pewien optymizm.  ZWYCKSIWE W IR~
czach towarzyskich sy prayjme, ak

BESKID SLASKI* ZAPRASZA MILOSNIKOW
Turniej ma jui 10 lat

W wedrytiskiej . Caytelni™ odbedeie
sic w najblitszy weekend organizowany
preez PTTS  Beskid Slyski™ tumiej w te-
nisie stolowym. W sobotg zmierzy t si-
iy uczniowie zaolzadskich polskich
;'\\kuu\wﬁ_ w dned pédnicj weanio-
wie szkol Sredmich | seniorzy

Tegoroczna edycia tej tradycyjnc)
imprezy bedrie okazjg do obchoddw
pierwszego okraglego jubileuszu - tur-
uej odbywa sik ju? po raz driesiqry. Jak
powiedrial _GL® prezes _Beskidu™ Ta-
deusz Stec, gldwnym inicjatorem i dio-
golemim Kierownikiem wmiedw byt
Jan Heczko 2 Wedryni, ktdremu poma-
galo wielu beskidowoow”, m.in. Stanis-
taw Walaski i Franciszek Szuscik
+~Wspomags nas te? przy turniejach
czeskocieszytiskie Polskie Centrum Pe-
dagogiczne na czele z dyrektor Ireng Ku-
3" - stwiendzil prezes.

Zainteresowanie impre2q z roku na
ok roslo. Jezeli w roku 1993 udziat
w tumieju waiglo tylko 16 uvcznidw
w roku 2001 bylo ich juz 159 (w tym 39
dziewezyn). Od tego czasu - 2 powodow
technicznych i organizacyjnych - organi-
zatorzy zmuszeni byl ograniczy¢ liczby

zawodnikéw. W tym roku wprowadza-
my ponadto nowy system rozgrywek -
zawodnicy zostang rozlosowani do grup
elimmacyjnych, a 0 medale walczyd beda
dopiero ich zwycigzey* - dodal T, Stec.

Réwnolegle z tumicjem dla szkol
podstawowych organizowany jest co ro-
ku tumiej dla starszych amatordw ping-
ponga w kategoriach: uczmiowie szkol
Srednich, seniorzy do i ponad 60 fat (pa-
me racze) nie zainteresowaly sig impre-
7). Seniorzy startujy W rozgrywkach
© Puchar Przechodni PTTS , Beskid Slgs-
k™ - w kategonii do lat 60 adoby! go juz
Pawel Widenka z Grodku, W ostatnich

IA Z NASZEGO TEREN

ko i Monika Teofil (SKI Mosty) uplaso-
waly sig na znakomitej trzecie) pozycii
Tylko siedem sekund dzielito Robina
Sikorg od zdobycia brazowego medaly
W kategorii chlopedw Ostatecznie za-
wodnik z Lomnej Dolnej 2ajal cawaryy
lokatg, na 14, miejscu uplasowal sig Jan
L_m: el ad (SM.)
'YNIKI ANKIETY o

szych sportowetw Ha'kmwnm\'-’k:
ku 2002: Kategoria juniorgy . 1. To-
més Matykiewicz (podnoszenie cigsa.
row), 2. Michaela Kohutowa (kulturys-
ka), 3. Michal Standk (lekkoatletyka)
kategoria senlortw - 1. Jun Tugek (s,
fate), 2. Michaels Kohutows | Roman
Spatek (kulturystyka), 3 Martin Kocur
(narty wodne); kategoria .
Junlorzy: |, Ks Banik Hawierzow .
Klub karate, 2. Banik Hawierzow - pog.
noszenie cigzardw, 3, Pegres Hawierzow

ria ~ senip-

rzy; 1. Banik Hawierzow -po e

SPORT @ SPORT @ gr

.- -

nik IWTKEY it 2
Creski Cleszyn. Na § marcy

B LOKOMOTYWy
WICE. Ritre informacie §

obecnie SYACE W tym kiubi
ralme ¢ popranita Jesteday s
towani do wiosennych rozgry oy
procent” - zapewnit LGL* ieng
bu Bruno Keacki. Wszystio w,
1o, i2 prace rarunkowe w Plotosies
pa dobrej drodze. Kadna Powingy
o wieke mocniejsza, anideli jesipp s
Pogowic wrdcili muin. Gil (2 Gan
Kios (2 Karwiny) Ochodek | g
(z Treebowic), zostaje ted na
wypoiycrenia 2 Daiedmorowic
Trwajy pertrakiacie W sprawie
nych wysigpdw dwoch pilkarzy
Tigowych Witkowic” - dodal Ka

JANUSZ

dwoch latach wywalezyli puchas!
Hudecaek = Karwiny (do lat Qi
dystaw Josiek z Lesanej Dolne
60 lal). Zeby otrzymad najwyis:
um na whasnosd, obaj panowie
zwycig2y¢ rownie? w tym rokw
; Dodapmy, 2e oba turnieje,

sig 0 gode. 8.00. Kierownikiem
wek dla podstawdwek jest
ghownym sedzig (a takde
niedzielne] cresci I

a gospodarzem F. Szudcik

PO BYSTRZYCKIM

<
+FLORBAL CUPIE*;
.
Sukces trzyni
rog
ndwdjki«

W ubiegly czwartek w
nym odrodku sportowym bysemy
kompleksu szkolnego przebieght |
juz edycja wmieju we flocbali B
Cup®. Organizatorem
miejscowy Dom Dazieci i
A w tumieju zmierzyla sity
liczba druzyn - swoje repreze y
stalo do Bystrzycy 12 polskich i
kich szkdl 2 calego region.

Polskie druzyny radzily sobie s
Bystrzycka PSP im. S. Hadyny
1 si¢ na 5.-6. migjseu. Do finaly
wala natomiast druzyna 2. 0
PSP 2 ul. Kopernika, gdzie 2
2 reprezentaciq bystrzyckiej coeski|
stawdwki. Mecz zakonczyl sig
0:0, ostatecznie zadecydowaly
ne - zwycigzyli bystrzyczanie|
a wzytezanie zajgli drogie mi
Pewno Swietny wynik.

Cigzarow, 2. Banik Hawieraow:
karute, 3. Pegres Hawierzow =
kategoria trenerdw: 1. Josef |
(Banik Hawierzow - klub

szenie ciglardw), 3, Josef
wodne);

atletyka), 3. Ivan Karabec
wierzow - tenis stolowy).
@ 15 MARCA ruszajy
play off I ligi florbalu
W gronie czterech najlepszyehh
malarly sig a? trzy 2 nasszego
Pegres Hawierzow, Pepino Ostri
SC Witkowice. Hawlerzowianle!
finale trafig na Tatran St
dzie niejako do powtdrki ze
finatu, ostrawianie zaé
W derby z Witkowicam. P






