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PO GRANTY DO WLADZ OKREGOWYCH

Pora na zgloszenia

OSTRAWA (db) - Catery programy dotacyjne oglosit okreg moraw-
sko-flgski na 2003 r. Dotycry one kultury, unqmnmsm\m

i

Sportu i onganizacii wolnego crasu y oraz
i adrowotych.
&:t“‘ v dm, “. h progr mogy ki sto-
nia oby » i inne  podm

‘mmwmmmm“m\ﬁm“‘w
kupvgmur\v‘wukuhm nalety tak zrobit do 24 stycenia. Dia pro~
grambw wsp drialaln )\*hunxm

i -, dla driec i ml v termin prayj
1w uph\: 31 stycmnia, konkurs na gnm na driatalnodd s\jahu
| i zdrowotng rostanic natomiast w styczniu dopiero ogloszony.

| Poszcregdine projekty zostany rozpatrzone w komisjach okrggo-
wych. 0 przyznaniu dotacji zadecyduje ostatecznic na podstawie opinii

| tychie komisji preedstawicielstwo okregowe. Granty body prayznawane

\nnb\mnxdnu'vsnk\xhamll\\ h:snm mahmpdlmp\yem

fmnnm::xgmmmmunym- Urq&x-ohvgun‘mtm
| wic, 53 ted podane na ch www kngy

OBRADOWAL ZG MACIERZY SZKOLNEJ

Nie tylko o Bagincu
CZ. CIESZYN (kor) - Bardzo I\)bo\l\ charakter misto pkr\vmn-
w nowym roku, wtork Zarzpdu G
SzkolnquC.(‘xhukowitZGomowmphnmumlm
oraz przygotowali projekty, z ktérymi Macierz ublegaé si¢ beduie
o dotacje w Urzgdzie Okrggowym w Ostrawie oraz w Stowarzysze-
niu ,,Wspélnota Polska*.

~W wypadku »Wspdinotys cho-
dn o dofinansowaniec naszych cen-
tralnych imprez, takich jak tumnicj
pilki nodnej dla polskich pod:

czas zamknigcia body pilnowad go
czlonkowie ZG, caedcie) ted bedg
ugl.d; pw\\lc polnjn granicznej.

wek, towarzyszacy baginieckiemu
festynowi rajd rowerowy, a takie
Festiwal Piosenki Dziecigoej™ - poin-
formowal .GL" prezes Macierzy, Jan
Branny

Festyn na Bagitcu odbedzie si¢
13 wrzednia, a g d

byta rdw-
mct spn\n podigezenia komp

DO DRUGIEJ | TRZECIEJ TURY WYBOROW PRZESZLI V. KLAUS | P. PITHART

Prezydenta nie wybrano

PRAGA - Zgromadzenic Narodowe RC, ktére sebralo sip wesora)
w Sali Hiszpasiskiej na Hradczanach, nie sdolalo w pierwszych treech
turach glosowania wybrad nowego prezydenta Republiki Creskie).

Do drugicj tury glosowania
preeszio dwich kandydatdw - hono-
rowy przewodmiczacy QDS byly
premuer, Viclav Klaus, orar obecny
preewadnicaycy Senatu, Petr Pithart
Ten drugi jest wspdlnym kandydatem
KDU-CSL i US, wspdttworsacych
koalicje raadowy 2 CSSD.

Najwigoej ghosdw uzyskal Klaus
- 92 w 200-osobowej Izbic Poselskiej
131 w S1-osobowym Senacie. Nato-
miast na Pitharta glosowalo 20 po-

siow i 33 senatordw. , Dorobek™ po-
rostale) dwdiki kandydatow na pre-
zydenta: Jarostav Bured (CSSD) - 48
(39 i 7 i Miroslav Kiidonecky
(KSOND - 46 (441 2). Obaj ci kandy-
daci postali wyeliminowani.

W tajoym glosowaniu ucpestni-
cxyto wsaystkich 200 caionkaw Laby
Poselskie) § wszystkich 81 senatordw
W glosowanin w lzbie Poselskioj
plerwsze micjsce zajgl V. Klaus, po-
party preez 92 poshow, zad w Senacie

POLSCY EMERYCIW RC BOJA SIE O SWOJE

Na dobre, czy na zle?

CZLIBSZ\\(M)-OMMMWMM

praekazywania polskich
jeszkatym w RC dysk

Swiadczed emerytalno-rentowych

P Pithart, 2a kdoym opowiedsiaky
siv 35 seaatorow

Druga tura plerwszych wybordw
prezydenckich odbyta sig po gods.
15.00 1 tak samo jak prerwsza pie da-
ta rosstraygoiecia. Ani joden 2 dwdy-
K kandydatow nie uzyskal wymaga-
nej licsby glosdw - 101 w Labie Po-
selskicj 1 41 w Senacie. Na Viclava
Klausa glos oddato 77 poshw i 32
senatordw, Petr Pithart otrsymal 48
Flosow posidw | 43 glosy senatordw

Rownied traecia tura wybordw za-
kosozyla si patem. Ani joden 2 kan
dydatdw nie uzyskal we wspdlnym
glosowaniu colonkdw obu isd Parla-
menty wymaganej liczby 141 ghosdw.
Klaus otrzymal 113 glosdw (30 w Le-
bie Posclskia) 1 33 w Senacie), nato-
miast Pithart 84 glosy (odpowiednio
44 3 40). Glosowalo 281 calonkdw
Zgromadsenia Narodowego.

Preed oddaniem matenialow do
drukami nie h\h yeuue mm\n do-

d na swoim

=

rzyd Stowarzysrenia Emerytéw Polskich w RC.

Jak nas poinformowal prezes

SEP. J&zef Orszulik, doty

SNz 2 listom informujacym

tryb preekazywania dwiadczen ;nu
Zaklad Ubezpicczed Spolecanych
w Nowym Sgczu ulegt zmianic od 1
stycznia br. na mocy Porozumicnia
migdzy Ministrem Pracy i Polityki
Spuk\‘xmj RP a Ministrem Pracy
i Spraw Socjalnych RC z dnia 10
grudnia 2002 r. meam ta polega na
G

w kancelanii Macierzy do internetu,

<o miafoby nastapi w najblizszych

dniach. Ju2 teraz jodnak madna kon-

uhmvu‘ si¢ 2 ZG Macierzy p~v~
N poczty elektroni

pod adresem: MS:RC@seznam. c2

bedzie wystep J.thvushtgo

ru ,Gorol*. Zarzgd zapomnal si¢ ze
wsigpnym projektem przebudowy
byle) baginieckiej szkoty. Budynek
jest w 2tym stanie technicznym, wo-
bec czego postanowiono zamkngé go
z dniem 14 lutego. Ustalono, e na

TRZYDZIESCI DNI NA
ZALATWIENIE SPRAWY

Gwarantuja
anonimowos¢

KARWINA (s) - Zgodnie
z prayjetymi prlu samorzad zasada-

wylge 2 Urzgdu
Ul'r.q\u«mnu Socjalnego 2 posred-
nictwa w wyplacie rent | emerytur
preez polski ZUS. Odigd naletnosed
z tytulu pobierania tych é\n'dueﬁ
s preckazrywane za pos

© tych ami h, kaddy polski eme-
Iyt rencista otrzymal formularz po-
twiendzajacy aktualny adres, ktdry
naledy wypelnic i zwrock do kosca
prysziego miesigea.  Wymagane
w formularzn uwierzytelnienic pod-
pisu mozna bodzie zalatwic na zeb-
raniu SEP 11 lutego w godz. 9-11
W siedzibie Kongresu Polakow pray
ul. Komenskiego 4 w Cz. Cieszynie
albo w Inspektoracie ZUS w Cleszy-
nie przy ul. Biclskiej 29 na stano-
wisku 15 lub 16 u pani Niemczyk™ -
podat 1. Orseulik.

oyaja Ty

W Sprawie tenminu nastgpaych \\3'\»
row prezydenta RC. Drugas 2 kolei
pigcioletnia kadencia obecnego pre-
2ydenta Viclava Havia sakoficay sie
2 lutego, Zgodnie 2 konstytuciy, nie
mdgt jus kandydowad po raz treeci.

ROK WAZNYCH DECYZJI
Wegiel, czy
tylko gaz?

OSTRAWA (5) - Jak poinformo-
wal rsecenik spatki akoyjmej OKD,
w nqiblitsgwh tygodniach podjete

Pocety Polskiej | R\"} Caeskicj

Cigg daisxy na str. 2

SCENA POLSKA TEATRU CIESZYNSKIEGO PROPONUJE

Pierwszym  przedstawieniem
Sceny Polskiej TD w 2003 roku be-
drie prapremiera w jezyku polskim
spektaklu muzycznego . Ballada dla
bandyty” na motywach powiesci
Ivana Olbrachta ,Nikola Szubaj

rostany Cjacje W sprawie prowa-
drenia preez g spatke wydobycia ga-
= riemnego @ beskidekiego sloda
salegajacego pod Fren-
satatu | okolicy. Ostatecang) decyaji

i ©0 do wyboru technologii wydoby-
cia, lokalizacji stacji 1 okredle-

Na otwarcie - »Ballada dla bandyty« s
lelmq histoni SP \wﬂmh kilka  wo do wolnodei, uczucia | prawdy ::m;mm o i

o pojawia si¢ w literaturze w okresie Ponadto fronsat

( JKrakowiacy i gnnk- 2197 n\ku. romantyzmu. mjml WraZ 20 SWA gowcy ,.;:“ “:“m“\my Wmm.

Janosik, czyli na szkle mak P q Sp 1‘""’*‘» W tym roku ofwiadcrenia definityws

z 1976 roku, kupnc\) g\\nk‘ stal siQ ol nie kiad: kres woglo-

z 1981 roku, . Gorgey Sinotudzkich i marref  wemu w beskidekim krajobrazie.

thdjnik™. Autorem tekstu jest Milan
Uhde, autorem muzyki Milod Stad-
roll. Prapremiera sig W S0+
botg 18 stycznia o godz. 17.30 w Cz.
Cieszynie.

Spektaklem . Ballada dla bandy-

mi pray skarg
mieszkancow, moh prawnych i ano-
nimowych, karwiiski magistrat
z dniem 1 stycznia zobowigzany jest
udzieli¢ odpowiedzi w terminie 30-
dniowym. W wypadku, 2e autor skar-
gi 2yczy sobie zachowad anonimo-
wosé, jako podstawg do zbadania
sprawy urzednikom ich wierzchnicy
przedstawiajy tylko kopig skargi bez
podpisu petenta.

N POGODA

CZWARTEK - Zachmurzenie
calkowite, przelotny deszcz. Temp. 3 -
7 st wnocy 0 do 4 st. C.

ty" Scena Polska nawigruje do tra-
dycji zbdjeckic)”. W ciagu swej 51+

cryli przypowies¢ o Janosiku™
2 1987 roku). Najstynniejsze 2 nich
bylo Janosik, czyli na szkle malo-
wane”, ktdre zostalo wystawione a2
178 razy, czyli najwigee) w calej his-
tonii Sceny Polskiej.

Motyw zbdjnika, buntu jednost-
ki, walki 0 godno$¢ osobisty, 0 pra-

0 $wiecie ro2nigeym sig od tego,
W ktdrym prayszio czlowiekowd 2y¢.
Posta¢ buntownika, zbdjnika weig?
2yje w tworerodel ludowej, w ples-
niach, podaniach i legendach. Jest
preykladem | mementem.

Fakt, 2o dwie wiee wyciggowe nie
zostaly jeszcze rozebrane a podziem-
ne wyrobiska sg tylko zakonserwo-
wane, samiast rasypane, niepokol
ich, Nie climinuje to bowiem raz na
n‘m nicbezpiecronstwa powstania

Clqg dalszy na str. 2

we kopald wegla ka-

UWAGA, OBYWATELE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ:

Wraz z 2003 rokiem weszly

obywateli RP rzamieszkatych
poza terytorium Macierzy.

c .| Wawigzku 2 powyiszym redak-
PIATEK - Zachmurzenie umiar
kowane do dutego. Temp. bez zmian. cja,,Glosu Ludu* zapytata kon-
sula Konsul Generalnego
ISSN 12124222 RP w Ostrawie, Michata Gier-
03006 watowskiego, o szczegély.

kilku nowych wymogach stawia-

nych przed obywatelami, Pierwszy
# nich dotyczy koniecznodci posia-
dania wystawionego przez polski
urzad aktw stanu cywilnego,

W W Cxy ten pracpis dotyczy
takie praediulenia ?

= Juk od 1991 roku nie preediu-
2a si¢ waknosel Takie

Nowe przepisy - nowe paszporty

dzenia - tzw. .rodné dislo” - red.).
Numm&jﬂlnmnxp&

cie Generalnym RP w Ostrawie
W momencie skiadania wnioska

cialnie nad Mini

stwo Spraw Wew h i Admi- dania walosku o paszport

nistracji i jest mied jud prayduielony PESEL?

nym obywatela pnlsho;o. nﬂy ~ Motna ki wniosek zlokyd
i w

A ;.L;

od‘ommknnhnymnwnwyv
stawiane bedy nowe paszp

nnpul
pomeh Pmluhnic m.o numery

Dodatkowym wquicm Jost
takde posisdanie preez wszystkich
obywateli numeru PESEL (odpo-
wiednik czeskiego numeru akiu uro-

Jest prey
staraniu sig 0 nowy pum Whio-
sek © nadanie togo numeru dla

0sdb, ktdre go doty nie po-
siadajy, skiada¢ mozna w K \!
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»Glos Luduc«

Pieniadze dla Mostow

W ub. tygodniu w Kyjowie koo Brna odbyly si¢ rozmowy praedstawicie-
samorzgdéw

tach kolo Jablonkowa, Wartod¢ pro-

miast | gmin z polskie] | czeskiej strony Euroregionu  jektu wynosi 2,6 ||_||n euro, 2 tego
;&l Ch ki I daily :m X IE' Targl gci 1,7 min euro da Unia Europejska
Turystycanych Rﬂ"‘" io tour i 3 delki suk
Jest to naprawdg wielki sukees,
o .. i i i feciu dud h pro-
Praes ieddziosipeiu przed- Na spotkaniu w Kyjowie poin-  bowiem z dziewieciu duych p
i “d“ iy v f Mn | komisja jektdw, ktdre do tej pory dofinanso-
1o ubiegly rok, w Im\l)’:'!l udalo si¢  programowa Wspdlnego Funduszu  wane zostaly z pienigdzy europej-

zrealizowad cetery projekty trans-

graniczne. O ile chodzi o zadani
rok bic2acy,

zgodnie z postulatami
o I e

skich Programu Phare CBC, a2 trzy
pochodzq 2 Euroregionu Slgsk Cie-
szyfiski. Pierwszym byla trzyniec-
kia Mysia dziura®, drugim rekon-

Matych Projektéw Programu UE
Phare CBC wybrata jako jeden
2 dwoch duzych projektéw do dofi-

ienigdzy europej-

a na

Unii

ngmowm; rostanic nowa strategia.
Najpierw jednak muszy zostad
okreglone priorytety po obu stronach

strukeja i modemizacja drogi do
przejécia granicznego w Lesznej
Gomej. (ar)

z 7 9
skich w roku 2003 projekt z naszego
regionu. Chodzi o budowe kanali-
zacji | oczyczezalni sciekdw w Mos-

granicy, Uchwalono, i2 projekt doty-

czacy rewitalizacji dorzecza Olzy
stal sig wspdlnym czesko - polskim
projektem, Projekt powstal w roku
ubleglym i byl realizowany po czes-

kigj stronie granicy.

Czas na
kanalizacje

MOSTY k. JABLONKO-
WA (kor) - Najwainicjszg inwes-
tycjg w obecnej kadencji mostec-
kiego samorzadu bedzie budowa
sieci  kanalizacyjnej i kilku
oczyszezalni Sciekow dla ponad
polowy stojgcych we wsi do-
mdw.

Bedzie to kosztowna inwes-
tycja - rzedu ok. 80 min koron,
dlatego wiadze gminy zwrdcily
sig 2 progba o pomoc do Unii Bu-
ropejskicj.

«Chodzi o dotacje W wyso-
kodei 1,7 min euro. Reszte, czyli
25 proc. kosztéw, pokryjemy
z wiasnej kasy, polyczek lub
2 dotacji pafstwowej” - méwi
wicestarosta Alojzy Martynek.
wJest to inwestycja bardzo po-
trzebna, gdy2 kanalizacji na tere-
ni¢ Mostéw praktyeznie nie ma,
Tudzie korzystajy z szamb, a i tak
scicki trafiajy czgsto do potokow
lub przydrozaych rowow",

Wazmiankowana sie¢ kanali-
zacyjna odprowadzi $cieki z naj-
bardziej zabudowanego terenu
gminy - migdzy tunelem a Mos-
tami  Dolnymi. Kanalizacjg
w Mostach Dolnych zajmyg sig
wiadze wsi w dalszej kolejnosei,
podobnie jak na Szancach
Z tym, % W wypadku tych ostat-
nich mosteczanie przygotujy in-
westycje wspolnie 2 sqsiadami ze
Stowacji, gdy2 tam whadnie czes-
to koftezg brudy z Szaficow,

Budowa powinna ruszy¢
W roku 2004,

KTORE RZEZBY

UPIEKSZA CENTRUM
MIASTA?

Trwa wystawa
projektow

HAWIERZOW (s) - Jeszeze do
czwartku 23 stycznia mo2na zwie-
dza¢ wystawe projektow rzesh, kto-
re okolo 20 autordw zglosito na kon
kuf.\ ogloszony przey magistrat
miasta na dwic rzesbhy majgee
Wl["'lyslh\ﬁd stangé w centrum Ha-
Wierzowa. Ekspozycja dostepna jest
dla Wszysikich zainteresowanych,
natomiast  hawierzowianie n'llljl|
mo2liwos¢ wyrazié SWOJ4 opinig na
temat jukosei i wartogei artystycznej
przedstawionych prac. g
Mniejsza ze 2wycigskich kom-
POzycji stanie we wngce preed cu-
kierniq ,Italka®, dla drugiej zag
Przeznaczono miejsce PO Usunigtym
Po roku 1989 pomniku Lenina na
centralnym skwerze pomigdzy do-
mem ‘towarowym Elan®, kinem

8 LUTEGO TRZECI BIALY RAJD

Turystyka i zabawa

TRZYNIEC / KOSZARZYSKA (db) - Rozpoczeto przygotowania do
trzeciego Biatego Rajdu.

Organizator - trzyniecki Klub mogly zabawi¢ si¢ | przyjemnie spe-

CZ. CIESZYN (db) - Tylko
dwa punkty omawiali w ponte-
dzi-leI:. n(ly swym posiedzeniu
cztonkowie Rady Kongresu Pola-
kéw w RC, Pierwszym 2 nich byla
ocena wizyty delegacji rudu imi-
nisterstwa szkolnictwa z wicepre-

w POL-PRESSIE

wystuchali informacji 0 rozpocze.
ciu deiatalnosei nowej spotki
handlowej POL-PRESS, sp. 2 0.0.
Od 2 stycznia spotka ta $wiadcay
ustugi wydawnicze wobec Kon-

W - min, zatrudniajae pracow-
nikéw redakeji Glosu Ludu*,
Zmiany biegaja te2 w ksiggar-

mierem RC Petrem MareSem na
czele, drugim zmiana wydawnic-
twa, w ktorym Kongres wydaje

ni pray \:IA Capka w Crz. Cleszynie
prowadzonej dotychczas  przez
wydawnictwo ,Olza™,

wGlos Ludu™, ;
d 2 I g

nas;:‘;’:ym Ini a po- talnosé sklepu, w najblizszych
i dzil prezes Kon- dniach bedzie jednak ponow-

g;'c;n J6zef Szymeczek. , Zaznnjo-
mili$my sig ju2 z materiatem przy-
gotowanym przez fej uczestnikéw
pod obrady rzadu i stwierdzilismy,
Fe sq w nim wszystkie whoszone
przez nas postulaty. Dodatkowo

nu shuzyt klientom, a oferta ma
by¢ stopniowo poszerzana al do
1500 porycji. Do tego czasu ksig-
gamia nie przyjmuje te2 ogloszen
do ,Glosu Ludu", W Cz. Cleszy-
nie mo2na wige obecnie zamawiad
druk ogloszert w siedzibie Kongre-

dzid dzieri na Swiezym powietr
Trzy ostatnie dyscypliny prze-
biegng w harcerskim osrodku ,Ki-
kula* w Koszarzyskach. By do nie-
go dotrzed, ekipy szkolne bedq mu-
siaty pokona¢ jedng z S tras. Po-
niejszym przedsi i szezegdlne trasy majq roZny stopied
Bez zmian pozostata zasadnicza  trudne mogyg si¢ wige wybraé na
formula Rajdu. Ponownic wige Rajd nie tylko wytrawni turysci lub
przebiegnie na nim konkurs szkGl, narciarze, ale réwnie2 ktdrzy
dla ktorych punkty zdobywad mogg  chodzq na wycieczki tylko od $w
uczniowie, nauczyciele i sympatycy  ta. Najlepsze szkoly (osobno klasy-
poszczegdlnych placéwek. Mogg fikowane bedy matoklasowki i szko-
oni startowaé w 4 dyscyplinach: - 1y 9-letnie) uzy 4 cenne nagrody
rystyka (piesza ub na nartach), kuli-  rzeczowe, na 2wycigzedw poszeze-
naria, rzefba $niegowa oraz tumiej  golnych dyscyplin czekajq te2 upo-
sprawnosciowy. Bedzie wige Rajd  minki. Wszyscy zainteresowani be-
tak, jak w latach poprzednich, im- dy mogli zapozna¢ si¢ z regulami-
preza przede wszystkim towarzysky,  nem w swoich PSP, blizsze informa-
na kidrej dzieci wraz ze swymi  cje moina te? uzyskaé w Klubie
krewnymi i nauczycielami bedy  Kultury (tel/fax 558 326 105)

Kultury - zaplanowal t¢ imprez¢ na

8 lutego br, lecz w zesztym tygod-

niu wyslal juz do polskich szkdl

podstawowych informacje o po-

szezegélnych trasach oraz warun-

kach udziali w tym coraz popular-
u

i ek sprawg
nia rozbudowy polskiej szkoly
w Jablonkowie™,

Cztonkowie Rady Kongresu

su Pol:kéw przy ul. Komenskiego
4 Jub przy ul. Strzelniczej w firmie
AD Servis,

OSTRAWA (mro) - Rzad RC

przeznacza na kampani¢ informa-
cyjng przed wejéciem do Unii Euro-
pejskiej 200 min koron
miliona chee rownie2
cel miasto Ostrawa - w) )
powiedzi prezydenta miasta, Aleda
Zednika podezas wtorkowej konfe-
rencji prasowej

Swojego
a¢ na ten
ka z wy-

Tezy kampanii w Ostrawie prze-

KAMPANIA PRZED WEJSCIEM DO UNII EUROPEJSKIEJ

Ostrawa mowi »tak«

prowadzanej pod hastem , Ostrawa
mdwi »Tak« Unii Buropejskiej -
dy .nawigzywaé do koncepeji rzqdu,
Kktdéry koordynuje minister spraw za-
granicznych Cyril Svoboda. Masowa
akgja informacyjna bedzie skierowa-
na przede wszystkim do niezdecydo-
wanych oraz grup wickowych wy-
magajgeych zwigkszonej dozy infor-
- mlodziezy i osob starszych,
szeza na tydzien przed termis

nem referendum planujemy zintens
syfikowanie

dzialad informacyj-

Na otwarcie - »Ballada dla bandyty«

Seuhaju: ,Oceniajac postaé Szuhaja
W okresle,
kiedy stwarzal problemy urzgdom
NOWO powstajacego panstwa, patrzge
na niego oczyma obywatela - moze-
my spokojnie przyznad, 2e Szuhaj
byl bandyta. Ale literatura to ¢
NERo niz organy bezpieczefstwa,
fysta patrzy inaczej niz urzednik,
1 Szuhaj 7 powstajacej legendy nie
jest tym samym Szuhajem z 1920
i 1921 roku. Moja ksigka jest po-
Wiescig, a nie monografig historycz-
ng, Oczywiste jest, 2o Opisywane w
niej przygody nie wydarzyly si¢ na
prawdg, a wystepujgce w ksigzee po:
staci nie sy prawdziwymi ludzmi®.
A takze:  Nikola Szuhaj nie byt
wielkim zbdjnikiem w pojeciu spo-
lecznym czy politycznym Speit
jednak inne zbdjnickie zadanie, za
danie najpigkniejsze zaplodnil fan
tazje ludowq"

Balladyczna historia o milosei,
zdradzie | umitowaniu wolnosei za
inspirowata w latach siedemdziesig-
tych tworcdw skupionych wokat
brneriskiego teatru  Husa na proviz
ku®, Tak powstata w 1975 roku slyn.
na Balada pro bandiw®, spektakl
muzyczny, wystawiany przez wicle
teatrdw, popularmy przede wszyst

Dokoticzenie ze str, 1

W 1933 roku czeski dziennikarz
i prozaik Ivan Olbracht wydal po-
wies¢  Nikota Szubaj zbdjnik* (pol-
ski przeklad pojawil si¢ juz w 1935
roku). Inspiracjq do napisania ksig2-
ki byl pobyt autora na Rusi Zal
packiej oraz informacje, jakie zebral
na temat Nikoly Szuhaja, autentycz-
nej postaci ze wsi Koloczawa, wokdl
ktdrej powstato wiele legend. W mo-
mencie, Kiedy opowiesd o zbdjniku
zaczeta funkcjonowad w poezji ludo-

Wej, nie¢ ma najmniejszego sensu za
stanawiac sig, jaki Nikola byl na
prawdg. Pozostanie takim, jakim wi
dzq go tworey legendy.

Gléwny bohater . Ballady dla
bandyty" nie jest postacig jedno-
znacznie pozytywny. Walczy nie tyl-
ko ze spoleczng niesprawiedliwodciq
1 whasnymi stabosciami

lest roze
rwany pomigdzy potrzeby domaga-
nia sig, 2 broniq w reku, swych praw,
a milodeiy do Erzyki. Uwiklany w [
wewngtrzng walke nie potrafi ﬁndm\
ostatecznych decyzji, a w konsek-
wengji unieszezesliwia ukochang ko-
bietg, siebie samego i doprowadza
do tragedii

Ivan Olbracht napisal o Nikole

Pl'lemoc i belpraw'e styeznia tego roku 24 2olnicrzy

ucicklo z mieszezace si¢ pod Peters
burgiem jednostki, bojye si¢ przela
dowan ze

W rosyjskiej armii rognie prze
moc wobec poborowych, Armuje
W drodg dziennik ,Izwiestija®. Mio
‘!n Zohnierze padajg juz nie tylko o
'@“l tradyeyjnej , fali", le \’4 row
l\,c} bici i ponizani przez oficerdw
../,nq:nmlc Sig oficerdw nad pe
W

strony oficeréw. W prze
dedniu ucieczki, w trakeie porachun
kow oficerowie pobili czterech $o)
nierzy, Ktoray trafili do szpitala®
doduje dziennik

Imienig konstytucje?

Platforma Obywatelska 2wréoil
sig do klubow sejmowych 2 propo
Y podigein wspoinej decysji

»horo.
przestalo juz byé w rosyjskich
throjnych rzadkosciy. W ten
qpﬂsn\!\ AMmia nie rozwinzatn proble
;:\: slaliv, & jup zotkngta sig # nowy
] olgerky, o wiele Powaznicjszy"

silach

wCentrum |, Labunikiem", Orga-
nizatorzy zasugerowali artystom, 2o
Powinna to by¢ fontanna 2 wkompo-
nuw‘:,n. r:czbq na femat , czas",

ynik konkursu bedzie zn,
na poczatku lutego, iy

Nie sygnowane materiaty public
ya-
Ayezne | Informacyine pachodzy

O zmianie konstytucji, zaktadajyeej
Ehiesicnie wymogu ponad 50 proc
frekwencji dla uzn,

e moskiewski dziennik
WO le Wezedniej miody 2otniery

{l;lﬂk Wazystkim bal sig wdzind rend ania wyniku refe

kwe, cayll starszyo endum za wigkgcy. Platforma o

e e ol T FOIMER, 1B bl pdwniok apotkas o C
alis preylyeayli sig ofice Potkac w te) sprawie

o ? prezydentem Aleksandrem Kwag
niewskim. Szef PO Macioj Plasys
ski powiedzial ny Wezomjsrej k;m

ferenci, 2e decyzje
CJi, 2¢ decyzje o wajscin Polski

/ piszy wlzwiestijn", Pow, ol
Jq‘snc Prey tym na dane Zwigzky 'I\'w
mitetw Matek Zotnierzy, i3 30 prog

trafiajycycl
.h tnjacych dori skarg dotyery za.

sorwlau Info

ego Polskie] Agenci| Prasowe),

:.Iﬂ UE whinlezy Pozostawid wylger
e narodowi". |, Nawet prey cater
xllwnml\|ILupnm‘nluWC| I

oficerdw, | Po vk
preyklady
duleko chodzi¢ yie trzebu: jup 4

rekwencji

decyzja narodu Jest silnfe)sza nix
cyzjn parlamentu
tucja przewiduje,
rendum ogalnokrajowym

udzial wigeej ni2 polowa upr
nych do glosowania, wynik roferen
dum jest wigagoy Platforma
nuje skredlenie fego zapisu

Falszywe dolary

formow
ponad miliona fulszywyel dolarg

USA. o najwig i
tach falszerstwo ameryk
luty we Wioszech
Jacego ponad pol roky Sledztwa § ak
i policji w nocy 2 Wtorku g 5
W regionie raymskim
dwie osoby,
Oslemnastowieozne oby
podobnie pochodzgee
Policyjni eksperci pode;
Znokomicie
studolarowe

kim dzigki niezapomnianym plosen-
kom

Premiera w Scenie Polskiej be-
dzie prapremiery . Ballady dla ban-
dyty* w jezyku polskim, Praygoto-

wywany przez Sceng Polsky spek-
takl cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem w Srodowisku czeskich twor-
cow teatralnych i intelektualistow.
Najlepszym prayktadem owej popu-
larnosei jest fakt, #e autor Milan Uh
de (pomimo 2, Balada pro bandit®
wystawiana jest tak?e w teatrach
czeskich, m.in. w Hradeu Kralove)
prayjat zaproszenie na premierg
W Cz. Cieszynie i w sobotni wieczér
zawita do Teatru Cleszyfiskiego

Dla Sceny Polskiej tekst sztuki
1 piosenki przetlumaczyls Renata
Putzlacher, aranzacji muzyes ej do
konal Zbigniew Siwek. W spektaklu
wyredyserowanym przez Rudolfa
Moliniskiego wystapi caty zespol Sce
ny Polskiej, w roli Nikoly przedstawi
si¢ Dariusz Waraksa, w roli jego uko
chanej Erdyki Malgorzata Pikus

Dodatkowy atrakejg premiero.
Wago wieczoru bedzie wernisas wy.
stawy obrazow malowanych na szkle
Antoniego Szpyrea. Wystawa zosta
Nie otwarta o godz. 17.00 w Galerii
Teatru Cleszyniskiego. (SP)

de

dodat. Konsty
2o jerelt w refe
wzigla
Awnio

propo

Wloska palicjn skarbowa. poin

ala wezoraf o konfiskacie

ksze w ostatnich 1
anskie) wa
W wyniku trwg

I Srode
aresztowano
Zajgto take Cztery
azy, prawdo
# kradziepy
Irzewajy, 20
podrobione I\.mhml\‘
byly Preezmaczone ng

rynek  bliskowschodni
PrEy tym, ¥e poza dol
wani mie!
W walucie irackiej
¢fa kontyhuuje Sledztwo, star
u‘\mlu‘ miejsce drukowanis bankno-
oW { ich dokladne Preczn,

Kogut zabit pana

szkolony do walki cigtko paranit
SWego  wladeiciela,

# uplywn kewi, Do
W miedcie luml\oung
Filipin Wedtug infor
zanych wezoraj pree;
letni
Swego koguta do v
kiedy zostal zantakow,
K Kogut poranil go ¢
yletkami, kigre wi
2l mu do nog, 2.
blicanoge hyly ¢
kie \

reagowala na czag

nych™ - powiedzial A, Zednik.

Na dobre,
czy na zfe?

__Dokoficzenle zo at.

Jak nas rdwnie2 zapewnil, za-
rzad bedzie si¢ staraé, feby nowo
wprowadzone w  2ycie miany
w przekazywaniu $wiadeze emery-
talno-rentowych nie odbity si¢ ||I;‘-
korzystnie na wysokosei otrzymy-
wanych z tego tytulu pleniedzy
W tej sprawie postanowil wige wy
stosowad pismo do ministra pracy
I polityki spolecznej RP. Okazuje
sig, 2e¢ bardzo stusznie, albowiem
Ju2 teraz dochodzg do redakeji glosy
niezadowolenia ze strony osob |va-
blerajacych  polskie  emerytury
a obawiajacych sig, 2o n\‘“\, u\‘i\
preekazywania pieniedzy nie tyle
ufatwi im 2ycie, ilo ich |m\fkmluic

Wedtug J. Orszulika, Stowarzy-
szenie Emerytow Polskich w RC li-
czy obecnie przeszio 120 cztonkdw.
Jednak liczba osob, kiore na sobie
odezujy zmiany w przekazywaniu
Swindezen emeryt
krotnie wigksza

alnych, jest wielo-

Wikazujq
arami, areszto
i takze znaczne sumy

dinarach, Poli-
ajue sig

aczenie

Na oczach Kilkuset ludzi kogut

ktdry  zmart
agedii dosato
A na poludniu
macji praeka
2 poligje, 24-
Preygotowywal
walki na arenie,
any preez pta
g2k ostrymi
aseiclel [H/)‘\:\'N
gromadzona pu
ak zaskoczonn ata-
A 0a czlowieka, 26 nie za-

Mmezezyzna

m kogut
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UWAGA, OBYWATELE RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ:

Nowe przepisy - nowe paszporty

Dokorczenle ze str. 1

MW W czym Jeszcze nowe
warunki réinig si¢ od dotycheza-
sowe] praktyki?

- Wszystkie paszporty wg no-
wych przepisow drukowane sg
w Warszawie (do tej pory istniata
modliwos¢ drukowania ich w Pradze
- red.). To wydhuza termin oczeki-
wania na paszport, Nale2y sig liczy¢
2 czasem oczekiwania nawet do
czterech miesigey, a w indywidual-
nych przypadkach - np. w wypadku
pojawiajgeyeh si¢ problemoéw 2 po-
twierdzaniem danych osobowych
i obywatelstwa polskiego - mo2e to
nawet trwaé do pol roku.

W W Czyli jeell komud kod-
czy sig  wainoé¢ paszportu
w czerwen br, miatby natych-
miast zglosi¢ si¢ do konsulatu.
A wiakciwle to jud teraz bedzie
spbiniony...

- Tuk, to prawda. Jak najszybeiej
powinien zainteresowad si¢ 1y spra-
wa.

W W Co powinien ze soby
przynieéé do konsulatu obywatel
RP, ktdry yczy soble wystawlenia
paszportu?

- Powinien ze soby przyniesd ak-
ty stanu cywilnego, {j. polski akt
urodzenia, za$ w przypadku osdb,
kiore zawarly zwigzek malrenski,
akt zawarcia tego zwigzku ze wska-
zaniem urzedu stanu cywilnego
w Polsce, w ktdrym si¢ on znajduje,
Jezeli osoby zawarly zwigzek mal-
2enski poza granicami RP, to nalezy
dokonad tumaczen metrycznych ak-
16w czeskich (przez tumaczy przy-
siggtych) i wymienione dokumenty
przyniesé¢ do urzedu. Wiedy albo za
posrednictwemn Konsulatu, albo sa-
modzielnie moina je umicjscowié
w Polsce. Fakt umigjscowienia pole-
ga na zlozeniu odpowiedniego
whiosku do kierownika urzedu stana
cywilnego, Do takiego wniosku do-

Igczamy czeski oryginal akwi uro-
dzenia (badZ mat2edstwa) wraz

numeru PESEL - 0 czym juk mowi-
lismy,

paszportu, Uleg! zmianie ich format.
W tej chwili wymaganym formatem
jest 5 x 4 cem. Uwaga! Na zdjecin
musi byd widoczne lewe ucho, czyli
musi by¢ to pozycja tzw. lewego
potprofilu. Zdjecia nale2y mied ze
sobg cztery.

we czy czarno-biate?

no. Kazde zdjecie jest skenowane.
Liczy si¢ wige format. W razie jego
niedotrzymania zdjecie bedzie od-
FZUCONE PrZCZ MASZyny.

pod zdjeciem, na ktdry przeznaczo-

na jest specjalna rameczka, Bardzo

istote jest, by przy jego skiadaniu

nie dotkngd ani nie przekroczy¢ na-

pisem ramki, W przeciwnym wy-

padku komputer nie bedzie w stanie

go odwzorowad. Sugeruje, by wy-
Iniant ek

Kolejng roznicy sy zdjecia do

M W Chodzi o zdjecia koloro-

- Tuk naprawdg to wszystko jed-

Skenowany jest rownied podpis

2 uwierzytelnionym m
dokonanym przez umacza pray-
sigglego. Procedura  umigjscowie-
nia** zajmuje Srednio okolo dwoch
tygodni, Doliczy¢ nale2y takie oko-
1o czterech tygodni na przesylanie
dokumentow poczty.

Dodatkowo oprocz tych aktdw

nalery posiada¢ dokument nadania
Z sadora RP 2 rektorem Uni-
wersytetu  Ostrawskiego™
(nr 132 ub. roku) dowiedzielismy
sig, 2¢ 8 pazdziernika 2002 Senat
Wydzialu Filozoficznego UO zlik-
widowal Zaklad Badan Etnikum
Polskiego. Wedtug rektora powo-
dem byl fakt, 2o Zakiad nie mial eta
t profesorskiego, dlatego nie mog!
byd samodzielng placowka. Amba-
sador RP replikowal, 2e placdwka
jest zapleczem intelektualnym pol-
skiej grupy narodowej badajyeef
stan mniejszofol polskiej w RC
i dlatego jest niezbedna, Poniewar
chodzi o instytugje, o ktdrg walezy-
ligmy od lat 60, ub. wieku, w koricu
udalo sig ja zatodyc { dziatala przez
11 lat, spoteczenistwu nalezy sig od
Kompetentnych osdb rzetelne infor-
macje o prayozynich jej likwidaeji,
A 1o tym bardziej, 2 placowka nie
zatracila racji by,

Wysitki w kierunku utworzenin
placowki siggajn drugiej potowy lat
60. W okresie odwilzy politycznej
1968- 1969, kiedy zaistnialy bardziej
spreyjajace po temu warunki, spra-

OPINIE

artykutu , Rozmowy amba-

wias-

nie od tego miejsca, badZ troche
podwiczy¢, zanim si¢ zacznie wy-
pelniad to ramke, Podpis, Ktdry wpi-
suje sig w 1o miejsce, musi byé iden-
tyczny, jakim normalnie postuguje-
my si¢ np. w banku,

Nowoscig w przepisach jest
mo2liwos wystawienia paszportow

OPINIE

czenie dla normalnego rozwaju §po-
feczenstwa, Dotychezas spoleczen-
stwo o bylo pozbawione takiej in-
stytugji, co wobec stale narastajq-
cych zadad, ktore wynikajg 2 nieby-
walego rozwoju naszego paristwa,
jest na dalszq metg nie tylko nie-
sluszne, ale i krzywdzace. "

Sprawa ruszyla 2 migjsca w ma-
ju 1989 roku, kiedy to w ZG PZKO
opracowano wniosek zatolenia pla-
cowki | wystano go do ministerstwa

w urzedach czeskich. Po przedsta-
wieniu czeskim urzednikom pasz-
portu tymezasowego oni wpisza
wiagnie jego numer. W konsekwen-
oji, gdy juz otrzymamy wiasciwy
10-letni paszport, musimy ponownie
wnloskowaé o dokonanic zmian
w karcle pobytu, To podwdjna robo-
ta { wigkszy wydatek,

M W Pierwsze dwa tygodnie
2003 roku mamy za soby, czy po-
Jawily sig jul jakied problemy?

- Tuk, generalnie z aktami stanu
cywilnego. Obywatelom trudno jest
zrozumied, dlaczego po raz plerw-
szy w historii musza wykazywacé si¢
bads zabiegac o polskie akty cywil-
ne. Problem pojawia si¢ takze 2 thu-
maczeniami czeskich aktow cywil-
nych. W momencie tumaczenia
czgsto nie zwraca sig uwagi na do-
kiadne thumaczenie, zwlaszcza zna-
kow diakrytyeznych w pisowni na-

54 stare. Wystawienie paszportu
kosztuje dzisia) okolo 1250 koron.

W W W czasach minfonych
byla motliwosé uzyskanin znidki
w wypadku osdb o stabej kondycji
socjalne), emerytow, studentéw
itp. Juk to rysuje si¢ dzisiaj?

< Wezystkiego rodzaju znizki,
ktdre dotychezas SLOsOWaNno, pozo-
stajg W mocy. Znizki dotyezq tak
emerytow, jak i rencistow, studentow,
dotycza te2 osob znajdujacych sig na
zasitkach socjalnych, w cigekiej sy-
tuacji finansowej - te znizki, kiore
obowigzywaly, nadal s stosowane.

W W Czy to sy znliki okredlo-
ne procentowo, czy ted uzalednlo-
ne od rzeczywiste] sytuncil walos-
kujgcego?

- Te znizki okreslone sq procen-
towo, plus dodatkowo w praypad-
kach, ktorych nie okreslaja przepisy,
mocy decyzjl konsula generalnego

zwisk. A przecie2 polski
wystawiany jest na podstawie thuma-

1

Jost ] ads nin,
bad# zwigkszenie znizki, Generalnie

czenia.. a nie bezp 2 aktu
czeskiego. Tak wige bywa, e na
podstawie polskiego thumaczenia
nazwisko jest wpisywane bez czes-
kich znakow. A na podstawie pol-
skicgo aktu wystawiany jest pasz-
port. To znaczy moke si¢ 2darzy¢ ta-

A Konsul Michat Glerwatowski.
W Pierwsza strona nowej edycji
paszportow RP. Tu paszport
nmcasowy

Fot. M. RADLOWSKA-OBRUSNIK

y znizki dla 0sdb pozostaja-
cych na zasilkach socjalaych, eme-
rytdw, osob w cigakiej sytuacii fi-
nansowej (ta znizka moze by¢ ak 50
proc,). Kazdy praypadek rozpatruje-
my indywidualnie,

B B Czy nowy paszport rodnl
si¢ czymd od poprzedniego?

- Stary mial granatowq okladke,
nowy ma okladke koloru bordo tro-
che przypominajaeq kolor starego
paszportu konsularnego, Paszport
posiada bardzo wicle zabezpieczen
i jest efektem pracy polskich druka-
rzy. Na jego pierwszej stronie wid-
nigje podobizna zamku krolewskie-
2o na Wawelu, kaxda 2o stron ma
znaki wodne. Jest 32-kartkowy
{ prezentuje si¢ nader estetycznie.

W W W starych paszportach
nle raz powstawal problem praeci-
nania przez fotografig folil zabez-

OPINIE

tymezasowych dla osob, Ktérym
waznosé paszportow kotczy sig nie-
co wezesniej nik przewidywany
okres oczekiwania na nowy pasz-
port, Paszporty tymezasowe posia-
daja wanos¢ do jednego roku
i oczywikcie majy inne numery, niz
wiagciwy paszport 10-letni, Ten fakt
nalezy bra¢ pod uwage, np, w mo-
mencie ublegania sig o kartg pobytu

i L. Bogocz), od wrzesnia 1991 roku
trzeciego (D, Kadlubiec). Statut
preewidywal, #e¢ Zaklad powinien
przeksztaleid si¢ w Instytut, 2e
w przeciggu pieciu lat powinien za-

ka sytuacja, 2e na czeskim akcie sta-
nu cywilnego jest poprawne nazwis-
ko, natomiast w paszporcie bedzie
nazwisko niepoprawne, bo nie be-
dzie posiadad czeskich znakow
dinkrytycznych,

= ! Tle bedzle Imu.m."ﬂn

wy paszportu p
na nowych warunkach?
-~ Zmiany nie dotyczq cen. Ceny

ne wyniki mo2na osiagngd preede
wezystkim przez 2udng, mrowezs,
cresto mato widoczng, 2 wigkszej
crgéel spoleczng prace.

Jug w plerwszym roku istmienia

pleczajyce) strong ewidencyjng.
Juk t¢ sprawe rozwigzano w no-
wyeh paszportach?

-~ Otrzymalismy gwarancje 10«

letniej wytrzymalosei uzywanych
srodkow (zreszty fotografia bedaie,
jak wspomniatem, skenowana, a nie
wklejana). Moim zdaniem strona
identyfikacyjna nowego paszportu
swoim wygladem nie odbiega teraz
od tych w paszportach obywateli
parstw cztonkdw Unii Buropejskiej,

Daigkuje 2a rozmowe

M. RADLOWSKA-OBRUSNIK

Na zakoriczenie tych rozwakaf
Kilka moich propozycji.

Po plerwsze - nie ulega 2adnej
watpliwosei, #e zapotrzebowanie
spoleczne na placowke naukowq

pol i polskiej nie mingto, ra-

trudniad¢ ok, 10 p K repro-
zentujgcych takie dziedziny, jak his-
toria, historia sztuki, teoria | historda
literatury itd,

Funkeje kierownika Zakladu ob-
jat D. Kadlubiee, stawiajac przed
nim bardzo wysokie wymagania, Je-

Co z nasza placowka

Kultury, Wniosek zakladal utworze-
nie Zakladu dla Badat Kultury Kie-
rowanego merylorycenie 1 meto-
dycanie preez ministerstwo. To & ko«
lei praekazato sprawe do zatatwienia
wydziatowi kultury dwezesnej Okre-
gowej Rady Narodowej w Ostrawie.

Po upadku totalitaryzmu na ko
ou 1989 roku w nowych warunkach
spoteczno-polityeznych  wamogly
sig staranin o sfinalizowanie zamia-
i, Zablegi prowadeili D, Kadhubiee,
kierownik Biura ZG PZRO E. Ma-

wa byla jud mocno zhangalowana,
lecz poczatek okresu normalizacji™
wazystko przekredlil, Inigjatorem
zatodenin  placowki byl Zarzad
Glowny PZKO, konkretnie T. Siwek
(senfor), J. Macurs, D, Kadhubiee,
W, Pase | nizej podpisany, Zadania
i postannictwo placowki ujal D.
Kadhubiee w ten sposob: .. ntezbi-
cle wynika koniecznodd zalolenia
polskic) placowki naukowej, w Kto-
o) kompetencjach lesaloby badanie
| opracowanie tych wszystkich za-
gadnten, ktore majg zasadnicze zna-

oura, ¥ W. Niedo-
ba, K. Michalski, T. Wantula i szereg
naukowedw | creskich politykow.
Ostatecznie zadecydowano, ¢ pla-
cowka bedeie crgdein skladown

g0 ambicja bylo, aby Zakiad szybko
uzyskal porycje migdzynarodows
oraz aby zintegrowal nie tylko na-
szych badaczy, ale take naukow-
cow 2 kmju | zagranicy, Zachecal do
wspdlpracy nasze organizacjo, sto-
warzyszonin, Rade Polakdw, Radg
Praedstawicioli, postow...

pojawialy sig W (GL" pocza)

cresto, a pofniej coraz rzadeie] ma-
terinly dotyczqce pracy Zakladu. Ja
wspomng tylko o niektdrych pra-
cach 2 okresy, kiedy bytem czgscio-
wo gatrudniony w Zakladzie (1995-
1998), Jest to w pierwszym rzedzie

naukowa?

praca kolektywna pod kierunkiem
D, Kadhubea , Polskd ndrodni menki-
na na Te¥insku v Ceské republice
(1920-1995)", wydat Fakultet Filo-
zoficzny UO w 1997 roku, 315 s,
Jest to udana proba syntetycanego

czej wprost preeciwnie. Powinna to
by¢ samodzielna, nasza placowka,
zajmujaca sig sprawami zwigzanymi
2 pay bytu d
ludnosei polskie) w RC.

Po drugle - spolecrenstwo na-
¥ze powinno sig¢ dowiedzied o oslag-
nigetach, klopotach | praycezynach
likwidac)i Zakiadu od oséh powola-
nych do tego,

Po trzecie - nasze kompotentne
organy powinny twardo walezyé
o kontynuowanie deialalnotel Za-
kladu, ju2 w innej strukturze organi-
zacyjnej z jasnym, ze spoleczed-
stwem konsultowanym planem dela-
Talnodel, pray wykorzystaniu nasze-

8 1ab Yy ey

g

ujgein problematyki przez p
nie miejscowych autordw polskich,
Y Ikie wymogi pracy

W tym duchu przebiegato spot-
kanie zwolane preez D, Kadlubea

n'nulm\;ej. ostagnigele, jakiego nie
(el ola &

1 listopada 1991 w J sle-
dzibie zakladu w Cz. Cieszynie
# udzialem przedstawiciell wazyst-
kich liczacych sig polskich organi-

y sig wstydei¢ 2aden pad-
stwowy instytut badawery, Tu nile-
2y podzigkowad odpowlednim wia-
dzom, i sfinalizowaly { wydaly to

2O | na
tym polu.

Po cawarte « w obecne] sytuncji
widzg morliwodei  kontynuowania
tej duintalnogel na praykiad w e
mach Ofrodka Dokumentacyjnego
Kongresu Polakow w RC,

Placéwka powinna nie tylko po-

Wyssze) Szkoly Pedagogi 1]
w Ostrawie, Statut opracowal D.
Kadhubiee. Wreszele ,Kabinet pro
vyzkum polského etnika w CSFR -
Zaklad Badad Etnikum Polskiego
w CSRE" zaceal dziatad od 1 grud-
nla 1990 roku. Poczatkowo zatrud-
nint dwoch pracownikaw (T. Siwek

zacjl | instytueji oraz p drielo. ¢ rownle2 o prze-  magad przy zatatwianiu zagadnied

Uniwersytetu Slaskiego w Katowi-  prowadeeniu (preeze mnie) ankiety priorytetowych  naszego spole-

cach, prof, dr. hab, K. Sleezki, Zbyt  wirdd uceniow klas maturalnych na- — ceefistwa, ale rownies walezyé

dury wage prayklad seych polskich szkot drednich nate- o praekazywanie prawdeiweg
dnfeniom o kim, krajo- mat stanu éwindomodel narodowej  razu naszej preesetodel pokoleniom

wym, a nawet migdey Jowym mlodziey polskich szkol frednich P oraz e dorobk

zasiggy, & mato zadaniom wyplywa- W RC, Jej ciek orgsto zaskak i yinego i sp kul-

Jacym # blezgeych potrzeb slodonej  jace wyniki, opublikowane na fa- urowej,

sywiagji w poczatkach budowania  mach (GL", wzbudzily szerokie za-

nowych, yeenych stosun- e wirdd naszego spole- STANISLAW ZAHRADNIK,

kow w par 1 na Zaol oraz nauk zajmuja-

2iu, Zapomi tod, e spodzl cyeh sig ta detedai (antor fest historykiem)
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TYGODNIOWY PROGRAM
m Simba - krdl zwierzat (5. anim.), 1.30 Wia-

1@ (5., 16.15 Belfer 2 klass (5.), 1645 All
(5.), 17.15 Gliniarze (s.), 18.10 Aktalnos-
¢i, 18,20 Zar Tropikéw (s.). 19.15 Drew.
19,40 Norman w tarapa-

domodel, 2.00 Wieczor 2 Jagielskim (talk
show), 2,40 Blografie; Teatr - Zycie cale

: czwnmmx “.Tﬂcﬂnl:w ode {Fnc); S3¥ ek, S0 w‘:‘;s CTY( Sho‘;ﬂ(:;.uulmnc odbicie (film
6,00 Kawa ¢ mosch, 445 Ksigzki z gdme) potki, tach (s.), 20.10 Lus
ok e (L, (48 KA e P USA), 22,00 Pamicé absolutna (s), 2258

Tam gdzio jestedmy: Przygody Pana Wi
justyka, 825 Kurier 2 Warszawy, 545
Ksigzki 2 gdrnej potki.
™ PONIEDZIALEK 20 STYCZNIA
6.00 Knwa czy herbata, 8.00 Wiadomofei,
8,15 Woronicza 17 (s), 8.30 Klan (s.),
9,00 Zabawy Jezykiem polskim (teletur-
nicj), 9.30 Przygody Skippy (5.), 10,00 Al-
ma Mater Vratislaviensis (film dok.),
10.10 Laboratorium: Wyprawa w mikro-
kosmos (mag.), 10.30 Dzieje jednego wy-
nalazku; Maszyna parows, 10.40 Lowcy
tajemnic (mag,), 11.00 WiedZzmin (s.),
12,00 Windomodci, 12.15 Biografie: Teatr
- gycie cale... (film dok.), 12.55 Film ani-
mowany dla dorostych: I love Feratunos,
czyli smak krwi, 13.15 Komediantka (s.),
14.30 Kochaj mnie (5.), 15.00 Wiadomog-
ci, 1510 ,,..bo marzg i dni¢" (koncert),
16.00 Klan (s.), 16.25 Kurier z Warszawy:
Jan Nowak Jezioranski, 1640 Ojczyzna-
polszczyzna, 17.00 Teleexpress, 17.20
Sportowy Express, 17,30 Gos¢ Jedynki,
17.40 Zabawy jezykiem polskim (teletur-
niej), 18.10 Przygody Skippy (5., 18,40
Rozmowy na czasie, 19.15 Dobranocka;
Kasztaniaki, 19.30 Wisdomosci, 20,05
Plansza-czalowka, 20.15 Klan (s.), 2040
Sportowy tydzied, 21.15 Komediantka
(5.), 22.30 Sprawa dla reportera, 23.00 Pa-
norama, 23.30 Kochaj mnie (s.), 0.20 Mo-
nitor Wiadomosci, 0.40 Ludzie listy piszq,
115 Kasztaniaki (s. anim.), 1.30 Wiado-
:mp "(“EK 17 STYCZNIA modci, 2.15 Klan (s.), 2.40 Sportawy ty-
awa czy herbata, 8,00 Wiadomoscl,  gyieq, 3,10 Komediantka (s.), 4.00 Repor-
8.15 Woronicza 17 (s.), 8.30 Zlotopolicy e L
(5, 9.00 Stowa, stowka i polsiowka, 9.3 wuu Ojezyzna-polszczyzna, 4.35 Ko-
Hiabia Kacaula (s amim), 10.00 Daicie 539 Mocioe Wiy o
Kultury polskiej, 11.00 Tygodaik politycz- LR RUOON,
ny Jedynki, 1145 Hity satelity, 1200 wis. ™ WTOREK 21 STYCZNIA
domodci, 12,15 Forum polonijne, 13,00 6.00 Kawa czy herbata, 8.00 Wiadomos-
Marzenia do spetnienia (s.), 14.00 Szansa Sk 8.15 Woronicza 17 (s,), 8.30 Klan (s.),
na sukces: Alibabki, 15,00 Wiadomodci, 9.00 Budzik, 9.30 Trzy szalone zera (s),
15,10 Zwierzenia kontrolowane: Jerzy 10.00 Muzgka ludowa, 1025 Sladami
Stuhr, 15,40 Troche kultury, 16.00 Zloto- przeszlodci: W paristwie Suskim, 10,45
palscy (s), 1625 Euroexpress (mag.), Muzyka luduyv;n. 11,00 Ze sztuky na ty.
1645 Hity satelity, 17.00 Teleexpress, Malowane miasta, 11.30 Muzyka kla-
17.20 Sportowy Express, 17.30 Goé¢ Je-  S¥ezn, 12.00 Wiadomodci, 12.15 Sporto-
dynki, 17.40 Hrabis Kaczula (s. anim), ¥ tydzie, 12.45 Folkogranie: Muzy-
18,00 Szansa na sukees: Alibabki, 19.00 kanci, 13,15 Plebania (s.), 13,40 Zielona
Wieici polonijne, 1915 Dobranocka: Mi§  Kara (5., 14.05 Swicta wojna (s.), 14.30
Uszatek, 1930 Wiadomodci, 20.15 Zloto- Ludzie listy piszq (s.), 15.00 Wiadomos-
polscy (5., 2040 Méwi si¢ (pr. porad,), e 15:10 Jubileusz Mariana Opani w Te-
2100 Hity satelity, 2115 Marzenia dg 2% Atencum, 16.00 Klan (5.), 16.25 Co
spelnienia (5., 22.28 Zwicrzenia kontrolo- - Pami 1a 107 (pr. public.). 17.00 Teleex-
sane: Jerzy Stubr, 23.00 Panorama, 23,30 Pes$. 17.20 Sportowy Express, 17.30
Porozmawiajmy, 0.3 Monitor Wiado- Goéé Jedynki, 17.40 Budzik (dla dzieci),
moci, 0.50 Zwierzenia kontrolowane: Je- 1810 Trzy szalone zera (5., 18.40 Pro-
rzy Stuhr, 1.20 Mif Uszatek (s, anim.), &™m. Wojskowy, 19.00 Wiedci polonijne,
1.30 Wiadomosei, 2.15 Zlotopolscy (s.), 19.15 Dobranocka: Zaczarowany ol6wek,
2.40 Wiesci polonijne, 2.55 Hity satelity, 1230 Wiadomogci, 20,15 Klan (s.), 20.40
3,10 Méwi si¢ (pr. porad.), 330 Marzenia  FTo8Tam publicystyczny, 21.15 Plebania
do spelnienia (s.), 430 Szansa na sukees, (%) 2140 Ziclona karta (s.), 22.05 Ze
5.30 Monitor Wiadomoci sztuky na ty: Malowane miasta, 22.35

® SOBOTA 18 STYCZNIA Muzyka klasyczna, 23.00 Panorama,
N e o = 2330 Forum (pr. public.), 0.20 Monitor
o, 740 \VIE“?I‘ JlOl\I’ "A 900 ;‘V'Y' Wiadomoéci, 0.40 997 (mag. krym.), 1.15
domo&::x. a1s hmoF:‘mmJ ;‘ﬂ Zxar:‘r; Zaczarowany oféwek (s. anim.), 1.30
(pr ol ), 9.05 51015 (d miodych v Wiadomodci, 2.15 Klan (s.), 2.40 Wiesci

sl 1 polanijne, 3,00 Plebania (s,), 330 Pro-
10.0 Mowi s ot pnr:n:j:”i(l).‘l‘l) f::l’;xle gram puiblicystyczny, 4.05 Zielona karta
Py a . (s.), 4.35 Kochamy kie seriale (tele
listy pisza, 1045 Podréze kuliname Ro- LpCN Serinle (8]
berta Makdowicza, 1110 Ksigzki 2 gbmej v e (28 krym.), 530 Mo-
polki (mag), 1120 Klan (5, 1235 Swia "'ws’“'“d"m““

i dik) 1300  Wisdomote, 1110 :w '?ODA 2’:: ?bTV(.;ZNIA

5.), 14.45 Tum gdzie jestefmy . 0.0 Kawa czy herbata, 8.00 Wiados
ody pans Wajastyks 15,10 Swic warsy 815 Woronicza 17 (5), 530 Kion (o)
(s), 1530 Sniadanie na podwieesorek, 900 Ale cyrk (widowisko esrad.), 9.30
17.00 Teleexpress, 17,18 Sportowy Bx.  Mordziaki (s anim), 10.00 Spotkanie 7 -
press, 17.20 Tukie kino!, 17.30 Na dobre ~ 'T@0a: Miron Biatoszewski Kazdy
108 2le (s.), 1820 Caterdziestolatek (5, W Dunkize na swoim cukrze, 10.25 Sztuka
19.15 Dobranocka: Dinusic, 1930 Wido.  <hOralnego Spiewu, 11.00 Forum (pr pu-
mokci, 20.05 Dom (s), 2145 Pspicrows  Dic), 1145 Ojezyzna-polsrezyzna. 12.00
maltetitwo (6lm pol.ing), 23,08 Takie  Windomosci, 12.15 Program publicys.
kino, 23,35 Panorama, 010 Na dobre i na ~ 'Y<Z0%: 1248 Wicici polonijne, 13,00 Po.
e (s,),0.85 Takie kino, 1,15 Dobrangeks,  Jonica: Prominent (flm kanad.), 14.40
Dinusie (s, anim.), 130 Wiadomosci, 2,00  ROZywka, 15,00 Wiadomodci, 15,10 W;
Sfora (), 2.5 Takie Kino), 435 Cuere €777 agielskim (talk show). 16.00 e
ol (s 530 Swia woins 1), &), 1625 Ky PRL 17,00 Teleexpress,
.00 Palonica: Przez burze (s.), 7.25 T .20 Sportowy Express, 04 Je-
kino, 7.40 Folkogranie ALl gitls dynki, 1740/\1{- cw’k‘ 4wud<:3/|~:tu(:\);..jt)
B NIEDZIELA 18 STYCZNIA 18.10 Mordziski (5 anim.), 18,40 Maga.
8IS Mk milodé (), 9.00 Slowo na e~ 2. P 8ki Echa stadiondw, 19,15 Do-
diile, 905 Uczmy s poieoe gl branocka: Drewezynka 7 oresss, 19.4
S ) w;&]ﬂ-m:g Wiadomokci, 2015 Klan (5,), 2040 po)
Ksiathi 2 gomej poiki (mag), 10.15 oy g JE090 £05p0d.). 2115 Poly-
olandia’ (s, dok.), lofts' Ko, Miew: Prominent (film kanad. ), 23,00 Pano-

2 Warszawy: Jan Nowak Jegorafe, "8 2330 Linia speciina, 020 Moritey
"-Mllﬂlopoluylsy,ll.m;\mm PM;.\:. Wiadomodci, 0.40 Magazyn olimpijski
( wmyt::u), 12.20 Niedzielne muzylm»I ,BC:I: Tdum(‘w_ L1§ D"“”CI”‘!"I‘-‘
wanle: Ludvis van 4 2647k (s, anim,), 1 !
fonia A-dur, Kop. 93?“11130.;:)" Tx‘ﬁ"s::;?a Z15Klan s, mpékkﬂ”‘:"::?;ﬁ‘r“(';‘
mszy §w. z kokciola Wriebowziecia NMP E:r\'r:d)J 3.10 Polonica: Prominent (film

¥ Bierzglowie, 1405 Wiedimin (5), poo Madﬁ:a;\idm i T
1

815 Woronicza 17 (s,), 8.30 Zlotopolscy
(s), 9.00 Krzytowka 13-latkow, czyli
Swistowid, 9.30 Indaba (s.), 10,00 Sekre
ty adrowia, 1015 Kwadrans na kawg,
10.30 Komputer i éwiat, 11,00 Kiokol-
wick widzial, ktokalwiek wie, 11.25 Pola-
kdw portret wlasny, 12,00 Wiadomosci,
12,15 Polska karta (tygodnik gospod.),
12.45 Magazyn olimpijski - Echa stadio-
now, 13,15 Michael Jacobs; Oszuici (teatr
TV), 1425 Program rozrywkowy, 15.00
Wisdomodei, 15.10 Kochamy polskie se-
riale (teleturniej), 1538 Podrose kulinar-
ne Roberta Maklowicza, 16,00 Ziotopols-
¢y (s.), 1625 Raj (pr. katol.), 17.00 Tele-
express, 17.20 Sporiowy Express, 17.30
Godt Jedynki, 17.40 Krzytéwka 13-lat-
kow, czyll Swistowid, 18.10 Indsba (s.),
18.40 Skarbiec (mag.), 19.15 Dobranoc-
ka: Dziwne przygody Koziotka Matolka,
19.30 Wiadomaicl, 20.15 Zlolopolscy
(s.), 2040 Forum polonijne, 21.30 Mi-
chacl Jacobs: Oszudci (teatr TV), 2240
Program rozrywkowy, 23,00 Panorama,
2330 Tygodnik polityczny Jedynki, 0.20
Monitor Wiadomodci, 0.40 Skarbiec
(mag.), 115 Dziwe przygody Koziolka
Matofka (s, anim.), 1.30 Wisdomotci,
2.15 Ziotopalscy (s.), 2.40 Forum polonij-
ne, 3.25 Michael Jacobs: Oszuici (teatr
TV), 435 Program rozrywkowy, 4.50
Program rozrywkowy, 530 Monitor Wia-
domodci.

Szezury (fllm USA), 0.58 Scamner Cop
(film USA), 2.30 Belfer z klasy (s.), 2.55
Drew Carey Show (x.), 3.20 Norman w fa-
rapatach (s.)
W PIATEK 17 STYCZNIA
6,85 Telesklep, 7.10 Wojownlczki z krainy
marzef (5. anim.), 7.35 Yaiba, legendamy
Samuraj (s, anim.), 8.00 W niewoli uczu¢
(5.), B.50 Daniela i przyjaciele (s.), 9.40
Pelna chata (s.), 10,08 Alf (s.), 10.30 Ea-
mistowka (telewniej), 1115 Zar Tropi-
kéw (s.), 12.10 Przeklgta mifosé (s.),
12.55 Telesklep, 14.55 Wojownlczki z kra-
iny marze (s, anim.), 15,20 Yaiba, legen-
darny Samuraj (s, anim.), 15.45 Pelna cha-
ta (5.), 16,15 Belfer z klus (5.), 16.45 Alf
s.), 17.15 Pamig¢ absolutna (s.), 18.10
Aktualnoci, 18.20 Zar Tropikéw (5.),
19.15 Drew Carey Show (s.), 19.40 Nor-
man w tarapatach (s.), 20.10 Raj obok nas
(film USA), 21.55 Czy boisz si¢ ciemno$-
ci (s.), 22.55 Scanner Cop (film USA),
0.40 Legenda o Jezdicu bez glowy (film
amer.-kanad.), 2.15 Drew Carey Show (s.),
2.40 Norman w (arapatach (s.),
W SOBOTA 18 STYCZNIA
6.35 Telesklep, 8.05 He-man i wladcy
wszechéwiata (s, anim.), 8.30 Wilki mor-
skie (s, anim.), 8.55 Legenda o JeZdicu
bez glowy (film amer.-kanad.), 10.30 Ea-
mistowka (teleturnie)), 11.35 Ostatnie po-
lowanie (film USA), 13.25 Czy boisz si¢
ciemnodei (s,), 1425 Tenbit GSM, 14.55
Belfer z klasq (s,), 15.25 Zatoka Marlina
(5.), 16.25 Eamisléwka (teleturniej), 17.20
Maly Maks (film USA), 19.05 Asy wy-
wiadu (s.), 20.00 Klient (film USA), 21.45
Raj obok nas (film USA), 23.25 Pamela [
(film USA)
B NIEDZIELA 19 STYCZNIA
6.25 Telesklep, 7.55 Lowca dusz (s,
anim,), 8.20 Wilki morskie (s, anim.), 8.45
Magiczny amulet (s), 9.35 Tajemnicza
wyspa (s.), 10.00 W poszukiwaniu dziewi-
czej przyrody (s. dok.), 10.50 Nauka jazdy
(s. dok.), 11.20 Maly Maks (film USA),
13.00 Rodzicéw nie ma w domu (s,),
13.30 Zaoka Marlina (s.), 14.25 Zdumic-
wajgee zwierzgta (s. dok.), 15.20 Portret
stulecia (s, dok.), 16,05 Asy wywiadu (s.),
17.00 Skazaniec (film USA), 19.05 Ro-
dzinny album (s,), 20,00 Siewcy nicnawid-
¢ (fllm USA), 21,50 Rodzina Soprano
(5.), 23.05 Co 7a tydzied (mag.), 23.35
Skandal w Hollywood (film USA), 1,15
Siewcy nienawidei (film USA),
W PONIEDZIALEK 20 STYCZNIA
6.5 Telesklep, 7.10 Wojowniczki z krainy
marzefi (s. anim.), 7.35 Yaiba - legendamy
Samuraj (s. anim.), 8,00 W niewoli uczué
(5.), 8.50 Daniela i przyjacicle (s.), 9.40
Pelna chata (5.), 10.05 Alf (s.), 10.30 Ea-
mislowka (teleturniej), 11.15 Zar Tropi-
kéw (s.), 12,10 Przeklgta milosé (s.),
12.55 Telesklep, 14.55 Wojowniczki 7 kra-
iny marzef (s. anim.), 15.20 Yaiba - legen-
darny Samuraj (s, anim.), 15.45 Pelna cha-
ta (s.), 16.15 Belfer z klasq (s.), 16,45 Alf
(5.), 17.15 Rodzinny album (s.), 18,10 Ak-
tualnoéci, 18.20 Zar Tropikéw (s.), 19.15
Show (s.), 19.40 Norman
W tarapatach (s.), 20,10 Skandal w Holly-
wood (film USA), 22.00 Brygada ratunko-
wa (5.), 23,00 Na ratunck (s. dok.), 23.30
Zabié szpiega (film USA), 1.15 Tenbit
GSM, 1.45 Klub lgarzy (film USA), 3.20
Belfer z klasy (s.), 3.45 Drew Carey Show
(5.), 4.10 Norman w tarapatach (s.)
B WTOREK 21 STYCZNIA
6.55 Telesklep, 7.10 Wojowniczki 2 krainy
marzefi (5. anim.), 7.35 Yaiba, legendamy
Samuraj (s, anim.), 8.00 W niewoli uczué
(5.). 8.50 Daniela i przyjaciele (s.), 9.40
I’Li'ﬂl chata (s.), 10.05 Alf (s.), 10.30 La-
mistowka (teleturniej), 1115 Zar Tropi-
kbw (5), 12.10 Przeklgta miloké (s.),
12.55 Telesklep, 14.55 Wojowniczki 7 kra.
Iny marzef (s. anim.), 15.20 Yaiba, legen-
damy Samuraj (s. anim,), 15.45 Pelna cha-
t (5.), 16.15 Belfer 7 klasy (s.), 16,45 Alf
(5.), 17.20 Brygada ratunkowa (s.), 18,10
Aktualnodci, 1820 Zar Tropikéw (s,
19.15 Drew Carey Show (5.), 19.40 Nor.
man w tarapatach (s.), 20,10 Lekarze 7 Se-
attle (film USA), 22.00 Gliniarze na moto-
rach (s.), 23.00 Klub Igarzy (film USA)
040 Markiz de Sade (film USA), 2.20
Belfer 2 klasg (s.), 2.45 Drew Carey Show
(5.), 3.10 Norman w larapatach (s.)
u SRODA 22 STYCZNIA
6.5 Telesklep, 7.10 Wojowniczki 2 krainy

1508 Ziote indeksy (jubi .
Sudencego Fesivaly Pty 1 S o, 35 Yalba - Legendarny
Bi ] R (R Samuraj (s, anim.), B.00 W niew: Bl

el Teate - ycie cale (im dok.), (3), 850 Danicly 1 proyiciele o). 3o

17.00 Tel
cleexpress, 17.20 Sportowy Ex- Pelna chata (s.), 10,05 Alf (s ), 1

press, 17.25 Dziennik telewizyjny (pr. J, 30 La-

mislowka (teleturniej), 11,15 Zar Tropi-

M CZWARTEK 16 STYCZNIA

Fedorowicza) 655 Teleskl
e )i 1740 M jak milosé (s,), mm; f: ;F;;}";Wrunwmczkukmmy K6W (1), 12,10 Prsekleta il
nic]), 18.5 hamy polskie seriale ((eletur- Samuraj (s ) JSYa.hu: legendarny THRK: 1488 W" i mlijC (5.), 12,55
5, 838 Zomoncic 19,18 Doty g ) 00 W w0l ucsé e s sy el . Ky
i » 19.20 Yaiba - legendar-

przyjaciele (s

Pelna chata (s,), 10,08 Iﬂf (5.), 1‘1;.)309010

;:;sléwka (teleturiej), 11,15 Zar Tropi-

ILW! (5), 1210 Przckiera milogé (5,)
S Telesklep, 14.55 Wojownicaki 7 koo

:;zhuunzn (5, anim.), 15.20 Yaiba, legen-
Y Samura) (s, anim.), 15,45 Pelna cha-

ka: Podréze kapitana KJj 19.30 W
domodci, 20,05 Wiocw';ﬂ: Jngielsk::n
(lalk M), 20,45 Sfora (s.), 21.40 Jubile-
zu;:,lenm Opani w Teatrze Ateneum,
s b0 marze  dnig ( koncert), 23,35
0.10 M jak milos¢ (5, Loo

ny Samuraj (s,), 1545 Pelna chts

1618 Beller 7 tisg (1), 1o4e 4o i
17.15 Gliniarze na motorach (5.), 18, I!;
Atuainotci, 1820 Zar Tropike (s,
! 1S Drew Carey Show (s, 19.40 Nor.
ru.m W larapatach (s,), 20,10 Samotnicy
(film USA), 22,05 Gliniarze (5,), 23,05 Na.-

POLSKICH TELEWIZJI SATELITARNY!

dok.), 23.35 Markiz }k (Snu]dc
film USA), 120 Prawo podziemia (film
:JSA). 2,58 Belfer z klasq (5. 3,20 Drew
Carey Show (), 345 Norman W tarapa-

tach (5.),

uka juzdy (5.

W CZWARTEK 16 STYCZNIA

6,30 Muzyka polska, 7.30 Plosenka na 7y~
czenic, 830 Kalejdoskop, 9.00 Muzyczny
relax, 11.00 Najzabawnicjsze zwierzgta
éwiata (pr. rozryw.), 11.50 Komicy wyste-
puja w Polsacie, 12,05 Promenada sukce-
su, 13.05 Dyzumy satyryk kraju, 13.30
Kalambury (1elezabawa), 14,00 VIP (wy-
darzenia i plotki), 14.25 Cala Polska czyta
dzicciom, 1430 Bractwo Orla Binlego
(dla dzieci), 1445 Smakosze i rozkosze
(pr. kulinar,), 15.00 Muzykogranie, 15.55
Fundacja Polsat, 16,10 Informacie, 1630
Afficionado (pr. muz.), 17,00 Twdj lekarz
(mag.), 17.15 Wystarczy chcie¢, 17.30 Hot
Chat, 1745 Dziennik, 18,00 Najzabaw-
niejsze zwierzgta fwiata (pr. rozryw.),
18.30 Komicy wystepujy w Polsacie,
18.45 Cartoon network (bajki), 19.15 Pas-
mo informacyjne, 19.40 Pucus (s.), 20.05
VIP (wydarzenia i plotki), 20.35 Swiat
wedlug Kiepskich (s,), 21,00 Najzabaw-
niejsze zwierzgta fwiata (pr. rozryw.),
21.30 Hot Chat, 21.50 Dziennik, 22.05
4x4 (mag,), 22,30 Muzyks polska, 2245
Tredowata (s.), 23.30 Obiezy$wiat (cykl

MRS L S gy

show), 19.00 Muzyka polska, 19.15 Infor.
macje, 1935 Bractwo Orla Bialego (dly
dzieci), 19.45 Cala Polska czytn dzieciom,
19,50 Smukosze i rozkosze (pr. kulinar),
20,05 Promenada sukcesu, 20.45 Komicy
wystepujn w Polsacie, 21,00 Obiezybwig
(cykl rep.), 21.30 Pucu (5.), 22.00 Fun,
dacjn Polsat, 22.15 Muzyka polska, 23,15
Strefa P, 23.45 Zerwane wigzi (talk
show), 0.30 Na kazdy temat (talk show),
1.30 Afficionado (pr. muz.), 2.00 Pasmg
informacyjne, 230 Psic serce (s.), 4,00 Li.
g Siatkdwki Mezczyzn, 6.00 Pasmo in.
formacyjne.

PONIEDZIALEK 20 STYCZNIA
6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na zy.
czenie, 8.30 4x4 (mag.), 9.00 Muzyczny re.
lux, 11.00 Najzabawniejsze zwierzgla
$wiata (pr. rozryw.), 11.50 Komicy wyste.
pujn w Polsacie, 12.05 Na kazdy. temay
(talk show), 13,05 Dyzurny satyryk kraju,
13.30 Kalambury (telezabawa), 14,00 VIp
(wydarzenia i plotki), 14.30 Kalambury (e-
lezabawa), 15.00 Muzyczne rozmaitofei,
16,00 Bractwo Orla Binlego (dla dzieci),
16.10 Informacje, 1630 Afficionado (pr.
muz), 16,55 Cala Polska czyta dzieciom,
17.00 Magazyn katolicki, 17.30 Hot Chat,
17.45 Dziennik, 18,00 Najzabawniejsze
2wierzgta $wiata (pr. rozryw.), 18.30 Komi.
cy wystgpujq w Polsacie, 18.45 Cartoon
network (bagki). 19.15 Pasmo informacyj-
ne, 19.40 Swiat wedlug Kiepskich (s.),
20.05 VIP (wyd: ia i plotki), 20.35 Gra-

rep.), 0.00 biznes
0.20 Graffiti, 0,30 Hugo (dla dzieci), 1.00
Promenada sukcesu, 1.45 Muzyka polska,
2.00 Pasmo informacyjne, 2.30 Psie serce
(5.), 3.15 Koszykarska Euroliga, 5,45 Mu-
zyka polska, 6.00 Informacje, biznes in-
formacje, 6,20 Graffiti.
W PIATEK 17 STYCZNIA
6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na 2y-
czenie, 8.30 Strefa P, 9.00 Muzyczny re-
lax, 11,00 Najzabawniejsze zwierzgta
dwiata (pr, rozryw.), 11,50 Komicy wystg-
puja w Polsacie, 12.05 V-max (mag,),
12.30 Kinomaniak (mag.), 13.05 Dyzurny
satyryk kraju, 13,30 Kalambury (telezaba-
wa), 14.00 VIP (wydarzenia i plotki),
14.25 Cala Polska czyta dzieciom, 14.30
Hugo (dla dzieci), 15.00 Muzyka polska,
16.10 Informacje, 16.30 Afficionado (pr.
muz.), 17.00 4x4 (mag.), 17.30 Hot Chat,
17.45 Dziennik, 18.00 Najzabawniejsze
zwierzgla éwiata (pr. rozryw.), 18.30 Ko-
micy wystepujq w Polsacie, 18.45 Cartoon
network (bajki), 19.15 Pasmo informacyj-
ne, 19.40 Obiezydwiat (cykl rep)), 2005
VIP (wydarzenia § plotki), 20.35 Pucué
(5.), 21.00 Najzabawnicjsze zwierzeta
Swiata (pr. rozryw.), 21.30 Hot Chat, 21.50
Dziennik, 22,05 Magazyn katolicki, 22.30
Muzyka polska, 22.45 Tredowata (s.),
2330 Graczykowie (s.), 0.00 Informac
0.10 Puls - biznes i gielda, 0.20 Graffiti,
0.30 Kalambury (telezabawa), 1.00 Obie-
ZySwial (cykl rep.), 1.30 Afficionado (pr,
muz.), 2.00 Pasmo informacyjne, 2.30 Sa-
mo Zycie (s.), 3.00 Pucus (s.), 3,30 Dzien
nik, 345 Hot Chat, 4,00 Magazyn katolic-
ki, 4.30 Twoj lekarz, 4.45 Wystarczy
cheiet, 5,00 Kalejdoskop, 5.30 Graczyko-
wie (s.), 6,00 Informacje, 6.20 Puls -}
nes i gielda, 6,40 Graffiti F
W SOBOTA 18 STYCZNIA
6.30 Najzabawniejsze zwierzeta §wiata
(pr. rozryw.), 7.20 Pilkarski salon (mag.),
8.20 Najzabawniejsze Zwierzeta Swiata
(pr. rozryw.), 9.10 Muzyka polska, 10,00
Hitmania, 1100 Szczesliwa 8 (pr. muz.),
[1,00 Kalambury (telezabawa), 12.30 Af-
ficionado (pr. muz.), 13.00 Muzyka pol
ska, 14.00 Bumerang (pr. public.), 14,25
Cala Polska czyta dzieciom, 14.30 Hugo
(dla dzieci), 15.00 Muzykogranie, 15.55
Bractwo Orla Bialego (dla dzieci), 1605
Cala Polska czyta dzieciom, 16,10 Infor-
macje, 1630 V-max (mag.), 17,00 Kino-
maniak (mag.), 17.30 Komicy wysigpujg
W Polsacie, 17.45 Dziennik, 18,00 Na kaz
dy temat (wlk show), 19.00 Smakosze
i rozkosze (pr. kulinar.), 19.15 Informacje,
19.30 Swiat wedlug Kiepskich (5., 20,00
Zerwane wigzi (talk show), 2045 Komicy
wystgpujg w Polsacie, 2100 Graczykowie
(5.), 21.30 Rodzina zastepeza (s.). 22,00
Fundacja Polsat, 2215 Tredowata (5
23.00 Kalejdoskop, 2330 Vimax (mag),
0.00 Liga Siatk6wki Mezczyzn, 2,00 e
mo informacyjne, 2,30 Promenada sukce-
su, 3,15 Na kazdy temat (talk show), 4.15
Muzyka polska, 430 Samo zycie (5. 5,00
Bumerang (pr. public), 530 Su:iu P
6.00 Pasmo informacyjne. '
M NIEDZIELA 19 STYCZNIA
630 Najzabawniejsze Zwierzgta fwiata
(pr. rozryw,), 7.20 Muzyka polska, 8,20
Najzabawnicjsze wierzgla f.\vm.:‘ y. r
rozryw.), 9.10 Muzyka polska, 10,10 N'r:-
zabawniejsze Zwierzgla Swiata (pr. r(;)
ryrw ), 11.00 Muzyezne rozmaitocei, 12,00
Kalejdoskop, 12,25 Cala Polska ey
dzieciom, 12.30 Kalambury (lulcmbw‘m)
13.00 Pilkanki salon, 14.00 Magagyn k.
tolicki, 1430 dx4 (mag), 14.55 Caly po.
ska czyia daicciom, 15,00 Hugo (dl dye
<i), 15.30 Punkt, set, mecy (mag.), 16,15
Informacje, 16,30 Kinomaniak (Im' g
:6,55 Cala Polsky czyta dzieciom, I;LO:i
12,3 - (dln dzieci), 17,39

Spiewaj Ty!
Komicy Wystepuja w Polsacie, 17,45
kazdy temat ((alk

Dziennik, 18,00 Ny

czykowie (s.), 21,00 Najzabawniejsze
zwierzgla dwinta (pr. rozryw.), 21.30 Hot
Chat, 21.50 Dziennik, 22.05 Punki, sef,
mecz (mag.), 22.50 Tredowala (s.), 23.35
Rodzina zastgpeza (5.), 0,00 Informacje,
hiznes informacje, 0.20 Graffiti, 0.30 Hugo
(dla dzieci), 1,00 Swiat wedlug Kiepskich
(5.), 1.30 Afficionado (pr. muz.), 2.00 Pay-
mo informacyjne, 2.30 Samo Zycie (s.),
3,00 Graczykowie (s.), 3,30 Dziennik, 3,45
Hot Chat, 4,00 Punki, set, mecz (mag.),
4,45 Muzyka polska, 5.00 V-max (mag),
5.30 Rodzina zastgpeza (s.), 6.00 Informac-
je, biznes informacje, 6.20 Graffiti.

B WTOREK 21 STYCZNIA

6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na 2y~
czenie, 8,30 Kinomaniak (mag.), 9,00 Mu-
zyczny relax, 1100 Najzabawniejsze
Zwierzgla Swiata (pr. rozryw.), 11.50 Ko«
micy wystepujg w Polsaci, 1205 Zerwane:
wigzi (talk show), 13,05 Dyzamy satyryk
kraju, 13.30 Kalambury (telezabawa),
14.00 VIP (wydarzenia i plotki), 14.25 Ca-
1a Polska czyta dzieciom, 14.30 Hugo (dla
dziect), 15.00 Szczedliwa 8 (pr. muz.),

|

16.00 Fundacja Polsat, 16.10 lnfnmmcj:.,/ ¢

16.30 Punkt, set, mecz (mag.), 17.15 Mu-
zyka polska, 17.30 Hot Chat, 17.45 Dzien-
nik, 18.00 Najzabawniejsze zwierzgta
swiata (pr. rozryw.), 18,30 Komicy wyste-
puja w Polsacie, 18.45 Cartoon network
(bajki), 19.15 Pasmo informacyjne, 19.40
Graczykowie (s.), 20.05 VIP (wydarzenia
i plotki), 20,35 Rodzina zastgpeza (s.),
21,00 Najzabawniejsze zwierzgta §wiata
(pr. rozryw.), 21.30 Hot Chat, 21.50
Dziennik, 22.05 Bumerang (pr. public.),
22.30 Muzyka polska, 2245 Tredowata
(5., 2330 Swiat wedlug Kiepskich (s.)
0.00 Informacje, biznes informacje, 020
Graffiti, 0.30 1, 2, 3 - Spiewaj Ty! (dla
dzieci), 100 Graczykowie (s,), 1.30 Affi-
cionado (pr. muz.), 2,00 Pasmo informa-
cyjne, 2.30 Psie serce (s.), 3.15 Muzyka
polska, 3.30 Dziennik, 3.45 Hot Chat, 4,00
Bumerang (pr. public.), 4.30 Samo Zycie
(5.), 5.00 Rodzina zastgpeza (s.), 5.30
Swiat wedlug Kiepskich (s.), 6,00 Infor-
macje, biznes informacje, 6.20 Graffiti
® SRODA 22 STYCZNIA
6.30 Muzyka polska, 7.30 Piosenka na zy-
czenie, 8.30 4x4 (mag.), 9.00 Muzyczny
relax, 11.00 Najzabawniejsze ZWierzgla
Swiata (pr. rozryw.), 11.50 Komicy wyste-
puja w Polsacie, 12,05 Na kazdy temat
(talk show), 13,05 Dyzurny satyryk kraju
1330 Kalambury (telezabawa), 14,00 VIP
(wydarzenia i plotki), 14.30 1, 2, 3 - Spie-
waj Tyl (dla dzieci), 15.00 Hitmania,
15.55 Smakosze i rozkosze (pr. kulinar,),
16.10 Informacje, 1630 Afficionado [pr:
muz.), 17.00 Bumerang (pr. public.),
17.30 Hot Chat, 17.45 Dziennik, lB.d’l
Nu|/.ahawnic;s/t Zwierzgla fwiata (pr.
rozryw,), 18.30 Komicy wystgpujg w Pol-
sacie, 18.45 Cartoon network (bajki)
19.20 Pasmo informacyjne, 19.40 R()d]_inl.
Zasigpeza (s.), 20,05 VIp (wydarzenin
| plotki), 20.35 Obiezyswiat (cykl rep.),
21.00 Najzabawniejsze wierzgla Qwinu'
(pr. rozryw,), 21.30 Hot Chat 21.50
Dzicnnik, 22,05 Twsj lekary, (mag ), 22.20
Wyxm{uy cheie¢, 22,30 Mu/yka. ;;olli(l
(2’2.45 rrcdnwgm (5.), 23.30 Pucus (s.)‘
00 Informacje, biznes Informacje, 0.20
Graffiti, 0.30 Bractwo Orla mnlcg(') (dla
dzieci), 0.48 Smakosze | rozkosze (pr, ku-
hm!r ) 100 Rodzing Zastgpeza (s.), 130
Afficionado (pr. muz.), 2,00 Pasmo vinl’or-
;nacyjnc. 2.30 Samo ycie (s,), 3,00 Obie-
"y4wm (eykl rep.), 330 Dziennik, 3,45
ot Chat, 4,00 Twj Iekarz, 4,18 Wystar.
czy cheieé, 4,30 4x4 (mag.), 5.00 Kinyoma-
niak (mag.), 5.30 Pucug (y,), 6,00 Infor-
macje, biznes mfnmmcjc‘ 6.1(‘) émﬂ'ﬂi
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STRONA &

PLOTKI &

Balowym przygotowaniom zwykle
szanie, Wiosy nie chey sig ulozy¢

Dwie godziny przed
wyjéciem

Energin na caly wleczér. Wez
szybki prysznic, uzywajie zelu ener-
gizujacego. Wlosy umyj szamponem
dodajaeym puszystobei (fryzura nie

dziny, ktére wygospodarowalné na kapiel | makijaz, dziwnle
szybko kurczq sig do trzech kwadransow. PéZnie] tez nle jest le-
piej. Oto plan, ktéry pomoze ci przygotowaé si¢ do karnawalo-
wej zabawy, przetrwa¢ Ja w dobre) formle, szezgSliwie wroécié do
domu | wstaé rano w dobrym humorze,

na wilgoé brokatowym cieniem (dol-
ny rozéwietl jasnozioty lub biaty
kredkg). Rzgsy pocingnij wodood-
pormnym (uszem. Usta | le
trwaly pomadky nie zostawiy fladow  mozesz stac sig senna, Jebli nie mosz

ochoty na wezesny powrdt do domu,

na kieliszkach.
wypij napéj energizujacy - w natyeh-  jace, kiore blyskawicznie poprawi

der

towarzyszy kosmiczne zamie-
, suklenka doplaé, a trzy go-

0

dzi

zrobilad trwaly makijuz, zabierz pu-

teezki matujace. Bedziesz dobrze sig
czuln, wiedzge, 2e mozesz szybko
poprawié makijaz. Jesli masz dezo-
dorant w malym opakowaniu, takze
wrzué go do torebki,

TYLKO SUPERTRWALE, WODOODPORNE KOSMETYKI ZAPEWNIA DOBRY WYGLAD PRZEZ CALA NOC

Baw sie zdrowo

odwadnia organizm, tylof wysuszs

kg, Pij duzo wody Inej
Przygotuj sobie te2 energizujacy na-
poj z cieplej wody 7 dodatidem cuk-
ru i cytryny.

Walcz z opuchlizng, Przyloz do
twirzy kostki lodu, owinigte w folig,
lub spryskaj si¢ wody schlodzony
w lodbwee. Chiod pobudza krazenie,
redukuje opuchlizng. Pod oczy zréh
oklady 7 letniej herbaty lub fwietlika
I i ktore dzy zacrer-

dkg Iub chus-

w

pétnocy
Zerknl) w lustro. Po kilku go-
nach zabawy znajdZz chwile na

o

Osusz twarz. 4
przypudruj sig, podmaluj usta. Jeéli

stanu 1]
¢

Obudf skére. Zacznij od ma-
seczkl z zawantofci zielonej glinki,
kiora oczybel | rozjaéni skorg, Potem
naldz maseczky detoksykujaca, |

konieczne, uzyj dezodorantu,
Doda soble energil, Jesli zwyk-
(! dzi sig do 102ka,

Obowlgzkowy polysk. Nawet

y makijaz kama-  mi

oklapnie nawet po wielu g
Spryskaj cialo wody zapachowg

walowo, gdy
2o w kacik

y
uzyjesz brokatu. Nal6z
h oczu lub na brwi, ob-

o P yeh:
oprocz gladkiej skory, zapewni do- &
bry humor na caly noc. 5
Nogl do tafica, Wmasuj w tydki

i stopy lekki 2el do nég. Przyjemnie
chlodzi, usuwa bl i opuchlizng, re-
laksuje, Mozna go nakladac takze na
rajstopy.

Wypoczeta twarz. Jedli twoja
skora jest sucha, a cera szara, siggnij

A Od listopada ub, roku De-
mi Moore jest juz kobietg 40-
letnin i wszyscy mowin, Ze nig-
dy jeszcze nie wygladala tak
pigknie i pongtnie jak teraz.
To prawda, jednakZe,.. praw-
da dosy¢ zlozona, bowiem
wspanialy wyglad aktorki jest
glownie wynikiem wielkich pie~

dane pod podkiad) oraz pudry do
ciala i twarzy.

yp dekolt i ramiona. Wspaniale spi-
ujq sig zlote | srebme kremy (nakla-

!
Lakier bez opryskoéw, Najpierw  n:

na paznokcie nal6z warstwe lakieru  migtowe gumy.
podkladowego (wysycha w 60 sek.),
dopiero potem pomaluj je opalizujg-
cym lub z dodatkiem brokatu szybko

i Bedzie sig do-

nigdzy, jakie nd ten cel wydaje.
Podobno okolo 400 tys. dolaréw
rocznie! Ponad polowa tej sumy
przeznaczona jest oczywiscie na
pigkne, modne i drogie stroje,
ale w przypadku Demi nie tylko
suknia zdobi czlowieka.
O jej sylwetke i kondycje fi-
zyezny dba caly sztab fachow-

po
jacq. W ciggu kilku minut nawilzy
i rozjaéni skorg. Maseczki nie mu-
sisz zmywac, jej resziki usuwasz
chusteczkq. Pod oczy nal6z maske
w postaci platkéw, kiéra zniweluje
sifice, Na koniec wklep krem usuwa-
jacy §lady zmgczenia, lekko liftingu-
jacy, ktéry rozéwietli cerg i utrwali

c6w, a sq wér6d nich - dietetycz- makijaz,

ka wynajmowana za 22 tys. do- Szybka fryzura. W krotkie wlo-

lar6w, osobisty trener - _25;}"; sy wystarczy wetrze¢ odrobing Zelu,
zyciel kick- ¢ ki i je

instruktor jogi i
boxingu - kazdy dostaje po 15
tys. Dodatkowo nad pigknem
Demi czuwaja stylistka - kolejne
15 tys., i fryzjerka - 5 tys. Kolej-
ne wydatki dotyczg juz tego,
o czym najbardziej lubimy stu-
cha¢, Operacja  plastyczna
zwigkszajaca wargi - 6 tys. dola-

1 Of
brokatem. Jeéli masz diuzsze wlosy,
uzyj pianki zwigkszajacej objetofé
fryzury. Wilgotne pasma modeluj na
szezolce, potem spryskaj sprayem
nablyszezajacym,

Trwaty makijaz. Tylko supertr-
wale, wodoodporne kosmetyki za-
pewnig dobry wyglad przez cala noc.

acy
skonale trzymal.

P6t godziny
przed wyjéciem

Parasolka. Zabierz ze sobq skla-
dang parasolkg lub kapturek na glo-
we. Deszez lub éniezyca moga w kil-
ka sekund zniszezy¢ fryzurg oraz na-
wel najtrwalszy makijaz,

Plastry. Buty, kibre przeciez
rzadko nosisz mogg obetrzec stopy -
warlo wige mieé przy sobie plastry
(nie zajmujg wiele miejsca).

Druga para rajstop. Oczko
w rajstopie moze popsué caly zaba-
we. Zabierz zapasows pare. Rajstopy
mozesz zmieni¢ w toalecie.

Cieply szal. Gesia skorka, Z8i-
niale z zimna rece. Unikniesz tego,
jedli zabierzesz szal - cienki, lekki,
n

Na twarz naléz y sig

r6w. Inna operacja, dla odmiany
podkiad. Powieki umaluj odpornym

zmniejszajaca piersi - 10 tysigey.
Odsysanie tuszezu z brzucha,
ud i posladk6w - 15 tys. | wresz-
cie utrzymywanie w idealnej
gladkogci skory calego ciala, na
czele z likwidowaniem zmar-
szczek na twarzy - 30 tys. A na
koniec porcelanowe nakladki na
z¢by - 15 tys. dolar6w, Demi
Moore ostatnio naprawdg wy-
glada oléniewajgco. I czego by
tu nie méwié, jej wyglad jest

B SMACZNEGO

Skiadniki: 1 i 1/2 szklanki maki
pszennej; 3 szklanki mleka; 2 jajka;
561, pieprz, cukier; 2 lyzki oleju; 1/2
sloiczka zielonych oliwek; 5 dag 261-

1

p. z kasz 4
Niezbgdne kosmetyki. Choé¢

Roladki z oliwkami

rek, przyprawi¢ do smaku solg, piep-
rzem i cukrem; 26ity ser zetrze¢ na
tarce z drobnymi oczkami; kazdy na-
legnik dogé grubo posmarowad so-
sem maj star-

tego sera (np. gouda, 11
Klanka maj light; 2 ug
ne na twardo jajka; | éredniej wiel-
kofci ogérek konserwowy; 1 lyzka
kapar6w; 2 lyzki émietanki kreméw-

ki.

warty kazdego wydanego dola-
ra,

# Znany aktor Ben Affleck,
po kupieniu plaszeza z szynszy-
li swej narzeczonej, Jennifer
Lopez otrzymal list od organi-
zacji PETA, walezgcej o huma-
nitarne traktowanie zwierzat.
Znalazl w nim opis sposobu,
w jaki zabija si¢ szynszyle.
Smiertelne porazenie pradem
poprzez genitalia“. Ben odpisal
do PETA przyrzekajac, ze be-
dzie bardziej uczulony w kwestii
walki o prawa zwierzat. Nie
wiadomo, jaki jest los futerka.

Przygotowanie: rozmici¢ jajka,
dodaé szezypte soli, makg, olej i mle-
ko, rozrobi¢ ciasto nalefnikowe
o konsystencji gestej émieta-
ny; na fredniej wielkofci pa-
telni usmazy¢ doéé grube na-
ledniki, pozostawié je do
ostygnigcia; ugotowane na
twardo jajka drobno posieka¢,
przetrzeé przez sito; ogbrek
konserwowy i kapary bardzo
drobno posicka¢; majonez do-
kladnie wymieszaé ze §mie-
tankg i przetartymi jajkami,
doda¢ posiekane kapary i 0g6-

Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

NAWET DROBNE DOLEGLIWOSCI OCZU CZASEM SYGNALIZUJA POWAZNE CHOROBY

ABC ekularnika

Nawet je$li traktujesz swoje oczy przede wszystkim jako ozdobg -
pamigtaj, masz je jedne na cale Zycie, 0d ciebie zalezy, czy beds shu-

#y¢ | zdobié przez diugie lata.

Coraz trudniej spotkaé osobg,
ktéra nie mialaby cho¢ jednej pary
okular6w. Nawet jeéli nie nosisz ich
na stale, to potrzebne ci sg do czyta-
nia, albo ochrony przed stoficem. No-
woczesne okulary sq lekkie, trwale,
a przede wszystkim twarzowe, Kory-
gujg wady i chroniq przed szkodliwy-
mi promieniami UV. Nie tukg si¢,
kiedy je upudcisz, i nie uciskaja bo-
legnie nasady nosa lub uszu.

W sklepach optycznych
masz do wyboru

Zwykle szkia - odporne na zary-
sowania, jednak sq stosunkowo cigz-
kie i, niestety, tuky sig.

Plastikowe - 40 proc. lzejsze
i tylko nieco grubsze od szklanych,
nietlukace, ale fatwo je zarysowac.
Dlatego warto razu zamowic
szkla plastikowe utwarzane, znacz-
nie odp jsze na uszkodzeni

wychodzisz na slofice.
Soczewki mozna zamowié z d

cza;
blue blocker - do soczew
powloke hydrofobows - okul

ry nie zaparowywujq zimg |

w czasie deszczu.

Nie lekcewaz |askry

lata nie daje objawéw, a kiedy

cin,

Fotochromy - szklane Iub plas-
tikowe - przezroczyste kiedy jested
w pomieszezeniu, ciemnieja, gdy

datkows powloks chroniacq oczy
Jub poprawiajace widzenie. Zapytaj
o

r antyrefleks - oczy mniej sig me-

szklanych poprawia widzenie nocy;

To podstgpna choroba, nie leczo-
na, prowadzi do utraty wzroku. Przez

ujawni, czgsto jest za péZno na lecze-
nie, Dlatego osobom po 40, roku Zy-
jedli kios w ich rodzi-

) ym, op!
tym z6ttym serem; na brzegu kazde-
go nalefnika polozyé osaczone 7 za-
lewy zielone oliwki; zawingé je d
sy¢ 4cisto w posmarowany nalednik:
roladki naleénikowe pokroi¢ w pier-
§cienie grubofci ok. | em; utozyé na
duzym potmisku lub desce; podawac
z suréwkami o zdecydowanym sma-
ku. (k)

nogi.

Juz w domu

snu. Naprawdg nie war-
to kladé si¢ do 16zka
w makijazu. Skora Zle
Znosi takie eksperymen-
ty, Zx6b szybki demaki-
jaz, wykorzystujac uni-

wakocz na 15 minut do 162ka. Na ko-
niec zanplikuj sobie serum energizu-

wyglad cery,
Wyjd% na spacer, Bardzo popra-
wia samopoczucie, Pamigtaj, by za-

jastowym tempie postawi clg na

Kontroluj oddech, Wypity alko-

hol i kilka wypalonych papieroséw  braé ze sobg okulary, bo moze cig ra-
robig swoje. Jefli bez stresu cheesz
komué cof szepngé na ucho,

7i¢ ostre gwiatlo. Krople visine zni-
welujy bol oczu | zaczerwienienia

jedz
spojowek. (A.R)

2y

c-taca. Oddech pozostanie &
a diuzej, jedli pozujesz

Przygotuj skérg do

wersalny produkt, kiéry
usuwa kosmetyki z oczu
i twarzy, nawilza, ener-
gizuje i tonizuje skorg,
np. Vichy. Naléz krem
na tzw. krdtkie noce, po-
prawiajgey  ukrwienie
skory i dotleniajacy, np.
Guerlain,

Zatyj cof na bol
Przed zafnigeiem pol-
knij tabletke przeciwbd-
lows. Dzigki temu po
przebudzeniu nie bedzie
cig bolala glowa.

Ran

Nawadniaj orga-
nizm. Zacznij od table-
tek z witaming B i mag-
nezem, ki6re uspokajaja
i regeneruja. Alkohol

H WARTO WIEDZIEC

»Krecik i mamusia«

Wedlug krytykow, kidrzy dzielo
Milera i Doskoilowej przyjeli z re-
zerwa, y sceng utworu jest
nie tylko opowief¢, ale i przedstawie-
nie porodu.

W nowej opowiedci o Kreciku
symbaliczny bocian pojawia sig, ale
jedynie jako ten, ktory juz narodzo-
nym zajgczkom przynosi spodenki.
Samo poczecie w ksigzeczee dla
dzieci od czterech lat* opisane zo-
stalo stowami: ,tulili sig do siebie co-
raz bardziej i bardziej i naraz wygl
dali nie jak dwa, ale jak jeden zajac”.

Krytycy pochwalajacy pomyst
przygotowania dzieci do Zycia w ro-
dzinie za poéredniciwem bajek

Znany 7 telewizyjnej bajki rysun-
kowej Krecik prezentuje si¢ w nie-
dawno wydanej przez W i
Albatros” ksigzce Zdefika Milera
i Hany Dosko&ilowej pt. ,Krecik
i mamusia“ - jako psycholog, gineko-
log i poloznik. Ksigzka ma sluzyé
seksualnemu wychowaniu dzieci.

Postaé bardzo lubianego przez
dzieci Krecika Miler i Doskotilowa
stworzyli przed 46 laty. Jest on boha-
terem ponad 50 filméw animowa-
nych znanych na calym éwiecie,
Ksiazki opisujgce jego przygody
przelozone zostaly na wiele jezykow.

Ksigzka przeznaczona jest dla
dzieci ,od czterech lat”, Krecik wy-

stgpuje w niej nie tylko jako ten, ko o zwierzqtkach pytajg jednak, dlacze-
opowiada o poznaniu si¢ pary zajacz-  go do takiego wychowania zaangazo-
k6w, jest éwiadkiem ich zwigzku, ale  wany zostal biedny Krecik.

(wak)

takze jako ginekolog i poloznik,

0~

ek

la-
ub

sig nie chorowal na jaskrg, zaleca

tzw, badanie pola widzenia i pomiar

czyli jego oczy nie
pracujy symetrycznie;

Natychmiast do lekarza
® kilkulatek

Nawet drobne dolegliwofci oczu

czasem sygnalizujg p horoby
objawy

oczy swedzq,

a powieki puchny

czujesz piasek
pod powieka

p sig, unika
rysowania i ukladania
puzzli;

. ® siedmiolatek
pisze z nosem przy
kartce, przekrzywia
glowg, podchodzi bar-
dzo blisko do szkolnej
tablicy lub telewizora
w domu;

® zawsze oglada
drobne  przedmioty

z bardzo malej odleg-
Tofci.

diagnoza
tak zaczyna sig
alergia
o objawy stanu
zapalnego

trzeba wykluczyé

podejrzenie jaskry
mozesz mieé za-
palenie teczowki

zapewne 0 zapa-
lenie spojéwek

grozi ci infekeja
i stan zapalny

widzisz blyski
i tgczowe kola
#le widzisz, oczy
4 przekrwione
oczy lzawia,
powieki puchng
masz w oku
obee cialo

robg nim zaatakuje. Zrobi
je lekarz okulista podezas
rutynowej wizyty,
Z dzleckiem
do okulisty, gdy

@ niemowl¢ nie wo-
dzi wzrokiem za kolorowymi za-

Choé sq tanie, nie kupuj okularéw
na straganie. Oba szkla sq w nich
identyczne, a nasze oczy zwykle
wymagaja réznego stopnia korekeji.
Zresziq robige okulary, optyk bierze
pod uwagg nie tylko wielkos¢ wady.
Zaoszczedzisz wprawdzie - nawet
kilkaset koron - ale ryzykujesz zdro-

sig

g go. Oba s
bezbolesne i pozwalaja wykry¢ cho-

@ trzylatkowi ucicka oko®, wiel (A J)
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B kronike rodzinna =

so; 9-18, mie: 9-

sxyn: Ballads dla bandyty (premmers
18, godz 1730, g O-3; 19, godz.
1730, gr. JAP-3).

KARWINA - Centrum: Wyspa
stracomych sabw - Spy kads 2(16, 17,
godr 1530), M§ greca
Smb (16, 17, godz. 17.45 i 20.00).
Reflex: Blanche, krSlows rozb&jmi-
kow (16, 17, godz 17.00, 20.00),
EX: Zejdi z drzewn (16, 17, podz.
15.00), TRZYNIEC-Kosmes: Quo
Vadis (16, 17, godz. 1730, 20.00).

wifiskiem™. Orwarte: wi-pt: 9-16, so:
913, miez 13-17.

MUZEUM HT i MIASTA
TRZYNCA - wystzwz Ladowe

micjscowid ma bal (150 KZ od oso-
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In nawet Kategorin deiewezat. Oto wynl-
ki - kategorin drlewezyt: | Krystyna

| Ogrocka, 2. Dorota Adamik, 3. Renata
| Polok (wszystkie Grodok). Kategoria
Klns 1-8: 1, Patrik Hawliczek (Grodek),

| 2 David Grbal, 3. Tomasz Gomola (obaj
Jablonkow). Kategorla Klas 6-9: 1. Dy
nlel Lupinski (Jablonkdw), 2. Krystian

® TENIS STOLOWY, Superliga
meezyzn: Start Sucha Goma - M. My,
| lacky (Slowacja) 6:2. Wyniki; Hotejii
[ Péko 3:0 (5, 9, 4); Cihdk Tryksa 13 (
14,9, 8, -7); Mrkvicka - Palardik 3:1 (5,
[ 8, -0, B); Holejil - Tryksa 2:3 (-2, -8, §,
[ 10,5, Kobtal - Palactik 30 5, 3, )
| (en)
’ ® ALEKSANDER RADCZEN-
KO wygral plebisoyt na niflepszego pit
kurza roeznego ubleglego roku, Karwi
skl radkowy faeznik zgromadzjl 1)
wigeef punktdw w tradycyjnef ankiecle,
2onganizowanej przoz trenerow | dzion-
nikarzy czeskich, W plebiscycle pray
nano ted nugrody w poszezegolnych ka
tegorinch, Dwukrotnie Joweeze - naj.
Wyszym podium stawali szezyplomised
Banika Karwina - David Jubiéek (obee
nle w Irancuskim Iutres) 2wyaloyl w ki
tegorti njlepszopo abrotowego, « Mar-
tin Galla triumfowat wirod brumkarzy
@ RENATA STRBIKOWA . 5.
wodniczka Startu Sucha Gorna po.
mogls wywalozyd narodowe) druzynie

Heezko (Plosek), Y. [gor Mitrenga (Gird.
dek). Kategorln szkét Srednich (1518
lat): 1. Jan Crudek, 2 Jan Gomola (obaj
Jablonkdw), A Lukad Walica (Ce. Cio
sayn). Kntegorln glownu (mederydnl do
Iat S0: 1. Krzysatof Martynok, 2. Jilf La
chowicz (obaj Trzyniec), 3. Wilhelm
Niedoba (Jablonkow). Kategoria ponad
S0 Iat: 1. Alfred Pittermann (Cz. Cie
seyn), 2. Stanistaw Kobieluse (Plosek),
3 Jan Cymorek (Ce. Ciesayn)
Triumfator  Kategoril  glowne,
Krzysatof Martynek, swycigayl jus po
faz trzect # regdu | zyskal na state Puchar
Przechodni Tumieju Nowaroeznego
LIDIA KLUZ

'DONIESIENIA Z NASZEGO TERENU

RC awans do grona 12 nujlepseych ze
spolow narodawyoh Starego Kontynon
W decydujneyeh o awansie o Supor
dywizgfl mecznch Cresuki pokonaly
W weekend roprozentaciy Polskl (KR )]
| Tzrueln (310). Renata Stebikowa feat
aktualnie numerem leden w zospole
czeskim, prowadzonym przoz Aleky Syi
(ka2 Frydku-Mistku, Obok Renaty
W kndrze narodow Prezentowaln sig
W meczach kwnllﬂlmy]nych rownle2
innn hawlerzowinnka - I, Hadatown,
Podobnie fak mgski zespdt RC, rdwnjfes
1 panie zaprezentufy sig podezas mist
120w Europy, kidre w murey odbedy
slg w Courmayer. I‘uypunmnlnx 12 do
Swlerdfinaty ME awansownly (o) meska
roprezentiefa Polski

® PILKARZE BANIKA OSTRA.
WA pokonalf w towarzyakim mezy ry
ollgowy zespdt Witkowic | 0. Autorem
bramki by} napastnik Michal Papadopu
los, W druaynie ostrawskiof zabraklo
kontuzjowanych Bolfi, Matutovica, Pro
hizkl, Lukeds | Cizky Ontrawianio

ja). Kategorin starszych chlopedw: |,
Filip Pindura (Ruzomberok - Stowae-
jad, 2, Michal Mrowea (Jastrzgbie « Pol
ska), 3. Miro Kubalik (Cradea - Sto-
wagja), 4. Tomas Horadek (Klubsten
Karwina < RC). Junforsy: 1, Milan
Martak (Czadea -~ Stowacja), 2. Jaros-
lav Gavura (Ruzomberok - Stowagja),
A Damian Wasilewski (Jastrzghie
Polska)

ZJAZD GWIAZDZISTY
25 STYCZNIA
Decyzja komitetu onganizacyjne-
80 2 powodu niespreyjajacych was
runkow  dnlegowych fegorocany
Zjurd Gwintdristy preetodono » 18
o 28 stycnla, Prezentacia zawodni-
kow odbecdzlo sig w plytek, 24, 1., od
Kodz. 9.00 do 1500 w PSP Trayniee
L Zawody odbedy sig 2a8, bor amian,
W Mostach K, Jablonkown (r

PreyRotlownja slg do- startu wiosenngj
rundy [ ligi (poceatek 16 lutogo) Zapo-
wladany nn deld mecs polskim Le
chem Pomad nie dojdeie do skutku, ea-
miust tego, jak dowledzfelitmy sig wozo-
), ostrawlanie roregeajy nn sutueane)
trawiastej nawierzchni w aoule Wytsra)
Sekoly Techniczne) w Ostrawie-Poruble
sparing 7 tzectoligowym Frydkiom«
Mistkiom, {10}
® ZIMOWE TURNIKJE PIL-
KARSKIE - Wrnclmdw; Delodmoro-
Wice - Hluezyn 0:2, Orfowa - Wraclmow:
00, Fudfk Ontowa: §j Rychwald » I
Dabrowa 2.4, Ryohwald - I, Plotrowl-
@ 42, §) Plotwald - V. Bogumin 11:0,
(W)

Zablocle - Laki 5.5

® JAN LYSKK | MARTINA §T0«
NAWSKA 2 klubu 1) Lomna Daloa do-
brae spivali sig poderas  Mistrzosiw
Slaska” w biegach narolarkich ni Kubae
lone, Jan Lysek w kategoril starszych
chlopedw FWyelgayl, a Stonawaka w tef
namef wiekowe) ktegorii ajgln trzeoly
lokatg, (8.M)





