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::I}D i p[emszym roku.

ORY (man) - W trakcie ponie-
'.ﬁglkowego spotkania mieszkaﬁcéw
[ fadzami Trzyfica obywat'ele z Fe].
ey dyskutowali o najbardziej
Fh”)'“h ich problemach. _

Jdnym z nich jest deficyt wody
s Mieszkaricy: Nieborow posia-
[ lasne studnie, jednak od d%uz—
7 asu poziom wody w nich
als, @ poza tym W niektérych
sqachnie nadaje sie ona do picia.
Woslatnich latach borykamy sie
Liytkiem wody, dlatego budujemy
wningiw podmiejskich dzielnicach
i kierownik dziatu inwestycji
i Ungdzie Miejskim Daniel Foj-
t-Wminionych latach zbudowalis-
iNieborach dwa wodociqgi, kolej-
pistanie w przysziym rokur.
Mieszkaricy Nieboréw narzekali
11 wimagajacy sie ruch kolowy
ipowadzacej ze Stowacji do Fryd-
iku drodze miedzynarodowej
o przyspiesza dewastacje jej
ubrchni, - Miasto niewiele moze
8pndc, poniewaz nie jest admini-
e tef drogi. Wszystkie ktopoty

liladniejsze
(na

—

1enagrody zastuzyli: Elzbieta
% Bwa Katrusak i Regina Si-
[ Mieszkajace w centrum, Lydie
’Emlfl, Silvie Petrasové i Tat” ana
% 2 osiedla w Sibicy oraz
anderovd, Milada Palovska i
m:a Gﬂdu.lovefl - mieszkanki po-
‘_lych Osedli, Piekne nagrody
¥ Wﬁlpli}m'eine beda niewatpli-
Mt do rozwijania tego
690 hobby,
I HK“Pkové, Teferent dziatu ro-
s, Il&tl\(lra nego UM, poinformo-
T ;izeni(em byt dla ratusza
leszkaricGw: sibickiego
%ﬁo"t‘tﬁlerdzﬂa tez, ze konkurs
‘e]'uinvam owany i prawdopo-
| L Pzyszym roku posze-
Ry, o domkéw jednoro-
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o roku akademickim na dwdch wydziatach Filii US ksztatcié si

Fot. MAREK SANTARIUS

U MiSthQstwa PZKO w przetaju str. 8

¢ bedzie 56 Zaolziakow,
Fot. 'MAREK SANTARIUS

b ludziom doskwiera

W przysziosci pomoze rozwiqzac
obwodnica - sgdzi zastepca burmis-
trza Trzynca Véra Palkovsks.

Kolejne spotkanie wladz Trzynca
z mieszkaricami odbedzie sig 18. bm.
w Karpetnej.
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INAUGURACJA 34. ROKU AKADEMICKIEGO NA us
»Gaudeamus« nad Olza

CIESZYN (sch) - Po wakacyjnej przerwie Filia Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie
ponownie tetni zyciem. We wtorek rozpoczeto tu 34. rok akademicki.

Na otwarcie zabrzmialo studenckie
»Gaudeamus® w wykonaniu uniwer-
syteckiego Chéru Instytutu Muzyki
pod dyrekcja Aleksandry Zeman.
Z przeméwieniem powitalnym wysta-
pit rektor Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach, trzeciej co do liczby
studentow uczelni w Polsce, prof.
Janusz Janeczka. Szefowa Fili, pro-
rektor prof. Halina Rusek, podsumo-
wata zeszloroczng dziatalnosé cie-
szyniskiej placowki oraz przypomnia-
fa jej najwazniejsze osiagniecia oraz
nazwiska wyrézniajacych sie studen-
tow. Prof. Wojciech Burszta dat
wykiad nt. tolerancji w wielokulturo-
wym Swiecie.

Inauguracja roku akademickiego
to jednak przede wszystkim immatry-
kulacja nowych studentéw. W ich
Imieniu uroczyste slubowanie ztozyto
10 przedstawicieli I roku.

Otwarcie roku akademickiego byto

Wspélpraca trwa

OSTRAWA (mro) - Chod minister pel-
nomocny, konsul generalny RP w
Ostrawie Andrzej Kaczorowski po-
zegnat sie oficjalnie z placswka, Zaol-
ziem i wladzami wojewodztwa w

Nowa twarz w Kongresie

CZ. CIESZYN (db) - W Kancelar

1i Kongresu Polakéw pojawi sie oWy pracow-

nik. Jeat nim Roman Kaszper (na zdjeciu), ktéry w wyniku konkursu objat sta-

nowisko zastepcy szefa Kancelarii.

Na anons Rady Kongresu Polakéw opublikowany w naszej gazecie zglosilo
sie ponad dwadziescia 0s6b. Komisja konkursowa w pierwszym etapie na pod-
stawie pisemnych informacji wylonita pied kandydatow, ktérzy zostali popro-
szeni o osobiste przedstawienie sie. Zywyciezca tego etapu musiat jeszcze
Przejsé przez test umiejetnosci praktycznych.

Roman Kaszper po maturze w czeskocieszyriskim Polskim Gimnazjum
skonczy? studia historii na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie uzyskujac
tytul magitra. Obecnie koticzy trzyletnie studia licencjackie archiwistyki na
Uniwersytecie w Olomuricu. Angazuje sie tez spolecznie, m.in. w stowarzysze-
niu ,Ars Musica“ jako czlonek zespoléw wokalnych ,Canticum Novum®
i, Amici Cantionis Antiquae*“. Na nasze pytanie o priorytety w pracy Kancela-
rii odpowiedzial, ze widzi je przede wszystkim w koniecznogci skuteczniejszej

prezentacji dziatal-

NA STUDIOWANIE ZAWSZE JEST ODPOWIEDNIA PORA

HAWIERZOW (wak) - Trzeci semestr w Atl;adtemji
; : o

Trzeciego Wieku zainagurowato na poc‘qu r:migc 5
9 to-

ieé, ktore trwaé beda do konca.lutego,' przygo

3\231?) wyklady z zakresu poradnictwa finansowe-
go, polityki socjalnej i korr.xuna]._ne] oraz
informatyki z wykorzystaniem internetu

dnia 60 hawierzowskich seniorow.

wlacznie. i

Emeryci i rencisci maj
cje jezyka angielskiegp, na
wyktady z psychologii oraz zdro
Natomiast na zajecia czwar
tru, ktéry zakonczy sie w Czerwe
pozostawiono takie przedmi
tyczne, jak nauka i kultura,

a Juz za soba lek-

uke obstugi komputera,
wego trybu zycia.
tego, ostatniego semes-
u 2005 roku,
oty i zakresy tema-
UNESCO, Unia Euro-

nosci Kongresu -
zar6wno w polskim
srodowisku,  jak
ipoza nim. Jakakol-
wiek dzialalnosc,
w tym rowniez
organizacji  spo-
lecznych i pozarza-
dowych, nie moze
sie dzis obejs¢ bez
pieniedzy. A1
zwigzku z tym jed-
nym z priorytetow
musi tez by¢ poszu-
kiwanie zrodet
grantéw i doatacji
na dofinansowanie
zamierzonych pro-
jektow.

-A. KACZOROWSKI NADAL KONSULEM GENERALNYM

czerwcu br., to nadal piastuje dotych-
czasowq funkcje.

- Rzeczywiscie pozegnanie bylo
bardzo mile. Ustyszatem wiele zache-
cajgcych dla mnie rzeczy - i moze to
jest przyczynaq tego, ze nie moge sie
z Zaolziem rozstac... Prawda nato-
miast jest prozaiczna. Kierownictwo
Ministerstwa Spraw Zagranicznych
podjefo decyzje, iz bede peit tu
swojq funkcje nieco dtuzej. Trudno mi
wigc mowic o terminie mojego wyjaz-
du. Cieszg sie jednak na mysl o dalszej
wspotpracy z Zaolziem. Macie Paii-
stwo we mnie partnera w sprawach,
ktore nas wspdlnie zajmujq - podkres-
lit A. Kaczorowski.

" Ciag dalszy na str. 2

Tlogoda

CZWARTEK - Zachmurzenie umiar-
kowane, rano miejscami mgly. Tem-
peratura w dzien 13 — 17 st. C, noca
okolo 8 st. C.

PIATEK - Zwiekszenie zachmurzenia
i mozliwe opady deszczu. Wiatr pét
nocny 2 - 5 m/s. Temperatura w dziert
bez zmian, noca okolo 6 st. C.

ponadto okazja do wystuchania
,Missy Angelica“ J6zefa Swidra w wy-
konaniu chéru uniwersyteckiego,
a takze do zwiedzenia nowo otwartej
wystawy malarstwa pedagogéw Insty-
tutu Sztuki pt. ,Stare i nowe*.

Senatorzy w terenie

REGION (sch) -~ Wbrew zapowie-
dziom minister sprawiedliwosci Pavel
Némec nie odwiedzit wezoraj nasze-
go regionu. Niemniej czlonkowie se-
nackiej Komisji Konstytucyjno-Praw-
nej stawili sie w komplecie.

We wtorek odwiedzili Hawierzow i
Ostrawe, a wieczorem w Stomawie
spotkali sie z gospodarzami gmin Kar-
witiskiego, kt6rzy starali sig ich uczu-
lié na problemy, wyrézniajace nasz re-
gion od pozostatych. Niestety nie omé-
wiono wszystkiego, gdyz senatorowie
podobno nie trzymali sie tematu, a do
probleméw podchodzili z pozycji re-
prezentowanych przez siebie partii.

Pomyslne
poirocze

TRZYNIEC (man) - Zysk przedsie-
biorstwa ,Energetyka Trzyniec* (ET)
w pierwszych 7 miesiacach biezacego
roku wynosit ponad 68 mln Ke. Utarg
z produkgeji przekroczyt 966 min Kc,
W poréwnaniu z tym samym okresem
ub. roku wzrést o 22 mIn Ko.

Zdaniem Bohuslava Bernatka,
dyrektora naczelnego tej spolki, po-
myslny okres wiaze sig z wyraznym
obnizeniem ilosci zakupionego pradu
oraz ze wzrostem produkcji wlasnej
energii elektrycznej. Od stycznia do
czerwca ET wyprodukowata 406 384
MWh energii elektryeznej - o 2,3
proc. wiecej niz w zeszltym roku.

Najwiekszym tegorocznym przed-
siewzigciem sp6tki jest rekonstrukcja
cieplowni E 2. Obecnie przebiega
budowa nowego turbogeneratora,
ktory zostanie oddany do uzytku
w przysziym roku.

ET, bedaca spoétka-cérka Huty
Trzyniec, jest producentem i dystry-
butorem pradu, ciepta, dmuchanego
powietrza, wody, olejéw oraz gazéw
do ogrzewania. Obecnie przedsiebior-
stwo zatrudnia 430 oséb.

Na forda i jaguara

KARWINA (sch) - Na karwinskie
»Nowe Pole znalazl droge kolejny
inwestor zza oceanu. Jest nim amery-
kanska spétka z o. 0. ,Stant Manufac-
turing®, ktéra od nowego roku bedzie
produkowaé w miejscowej strefie biz-
nesu czesci zamienne do samochodéw:
takich marek, jak Jaguar, Ford, Land
Rover, Aston martin czy Mazda.
Wedlug szeféw spotki, firma ,Stand
Manufacturing® wybrata RC dzieki jej
diugoletnim tradycjom w dziedzinie

przemystu samochodowego. W Karwi-
nie poza produkcja czesci Amerykanie
zamierzaja otworzyc réwniez osrodek
badaweczy, ktéry zatrudni okoto 25
inzynier6w. W sumie mowa jest o co
najmniej 125 nowych miejscach pracy.
Amerykariska spétka jest széstym
inwestorem, ktory trafit na ,Nowe Po-
le“. Do tej pory prace w strefie znalaz-
fo 850 0s6b w firmach ,Shimano®,
,Monlycke Health Care*, ,Dexon,
»Graddo® i ,Lift component*.

i astronomia, religia.

pejska, historia i politologia, geografia, kosmos

- Z wykladow korzystajq ludzie, ktorzy nie zatra-
cili z wiekiem ciekawosci swiata. Majq .réz'ne
wyksztalcenie, pochodza z réznych srodowisk. Sq

Seniorzy w tawkach

dem na to, ze czlowiek rozwija sie przez cate
g;z:. Wyklady dobiera si¢ tak, aby‘ dav'va}yj nie
tylko ogolng wiedze z ro’z"nych dziedzin zyoia
i nauki, ale réwniez byty pozyteczne na co dzieri -
twierdzi Iva Sandriowa, z wyd‘zmlu ds: kult‘ury
i szkolnictwa przy hawierzowskim magistracie. -

Liczba osob zainteresowanych zdobywaniem wie-
dzy w Akademii III Wieku z roku na rok rosnie.
Ostatnio musielismy wybiera¢ stuchaczy ze 103
kandydatow.

Akademia IIT Wieku powstata z inicjatywy i przy
wsparciu Urzedu Miasta w 1999 roku,
kiedy to obchodzony byl ogélnoswiatowy
Rok Seniora. Od samego poczatku samo-
rzad miasta wspiera finansowo doksztatca-

nie ludzi w podeszlym wieku. W latach 1999-2003

miasto wydalo na ten cel ponad 900 tys.koron. Na

realizacje trzeciegoo dwuletniego cyklu (lata 2003-

2005) dotacja wynosi 284 640 K¢. Studenci-senio-

rzy zobowiazani sg do partycypowania w kosztach

swej edukacji kwotg 300 koron na semestr.
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Znad Wisty

M Stala ekspozycja Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego, mieszczacego sig
przy ul. Przyokopowej na Woli, zosta-
ta uroczyscie otwarta dla publicznos-
ci. - Muzeum to nie tylko placowka
muzealna, ale przede wszystkim insty-
tut pamigei narodowej, hold dla
powstaricéw, instytut ksztattowania
patriotycznych postaw - powiedziat
otwierajgc go prezydent Warszawy
Kaczyniski. Ekspozycja muzeum ma
ukfad chronologiczny. Parter poswie-
cony jest wybuchowi Powstania.
Zagladajac przez specjalne wizjery
mozna zobaczyé m.in. fotografie
7z getta warszawskiego, na Scianach
m.in. komunikaty o ogloszeniu godzi-
ny ,W¢ kabiny telefoniczne, w kt6-
rych stychac opowiesci dotyczace roz-
poczecia walk. Z glosnikéw rozlegaja
sie serie karabinéw, wybuchy bomb,
slychaé tez odglos bicia serca. Na
antresoli, gdzie mozna wijechaé
windg, pokazana jest retrospekcja
powstania, zycie codzienne ludnosci,
ale rowniez m.in. protokoly swiadcza-
ce o ekshumacji powstaricéw podczas
rzezi Woli ‘w sierpniu 1944 roku.
Zabytkowa klatka schodowa prowa-
dzi zwiedzajacych na I pietro, gdzie
zaprezentowano eksponaty obrazujg-
ce ostatnie dni powstania i smierc
miasta - przeszklone, symboliczne

groby powstanicow, telebim, na kté-
rym wyswietlane sg filmy z walk

powstanczych, wreszcie zdjecia doku-

mentujace kapitulacje walczacych -

ich skladanie broni, wyjscie z Warsza-

wy.

B Politycznym inspiratorem porwa-

nia ks. Jerzego Popietuszki w 1984 r.

byt 6wczesny sekretarz KC PZPR

Mirostaw Milewski - ujawnit we wto-

rek historyk prof. Andrzej Paczkow-

ski, powolujac sig na nieznany doku-

ment, ktéry znajduje sie w rekach

prywatnych. Profesor przyznat, ze jest

w niezwyklej sytuacji, gdyz niezyjacy

juz wiasciciel dokumentu zastrzegt,

by nie ujawniaé go przed 2010 ro-

kiem. Paczkowski zdecydowat sig jed-

nak ujawnié dokument weczesniej,

w zwiazku z przypadajacq w tym ro-

ku 20. rocznicq meczeniskiej $mierci

ksigdza. Prof. Paczkowski zaprezento-

wal dokument podczas debaty ,Wia-

dza wobec Kosciola i opozycji*

oraz promocji ksigzki pt. ,Ksiadz Je-

rzy Popieluszko® autorstwa Ewy

Czaczkowskiej i Tomasza Wiscickie-

go, wydanej przez ,Swiat Ksiazki“.

B W Suchowoli (Podlaskie) odbyty

sig uroczystosci zwigzane z obchoda-

mi 20. rocznicy meczeriskiej §mierci

ksigdza Jerzego Popietuszki — dusz-

pasterza ludzi pracy i kapelana pod-

ziemnej ,Solidarnosci“. Zorganizowa-

ta je Komisja Krajowa NSZZ ,Solidar-
no$cé*. Rok 2004 ,Solidarnosé* ogtosi-
fa Rokiem ksigdza Jerzego Popietusz-
ki. W nabozenstwie wzieto udziat kil-
kaset 0s6b: delegacje i poczty sztanda-
rowe ,Solidarnosci® z calego kraju,
przewodniczacy KK NSZZ ,Solidar-
nos¢* Janusz Sniadek, duchowies-
stwo (obok metropolity Ziemby, bis-
kup drohiczyriski Antoni Dydycz, bis-
kup tomzyfiski Stanistaw Stefanek,
prawoslawny ordynariusz diecezji
biatostocko-gdariskiej bp Jakub), poli-
tycy (m.in. byly premier Jerzy Buzek,
byly marszatek Sejmu Maciej Plazyn-
ski), mieszkanicy parafii. Byta tez
obecna matka ksiedza Jerzego - Ma-
rianna Popietuszko.

B Minister obrony Jerzy Szmajdziniski
zastrzegl, ze decyzje o wycofaniu pol-
skiego kontyngentu z Iraku musi pod-
jac rzad. Minister obrony Jerzy Szmaj-
dzifiski powiedzial ,Gazecie Wybor-
czej*, ze bez wzgledu na sytuacje pol-
skie wojska wyjada z Iraku w grudniu
przysziego roku. To sensacyjna dekla-

racja ~ podkresla dziennik, zaznacza- .

jac, ze po raz pierwszy czionek pol-
skiego rzadu ujawnia termin wycofa-
nia polskiego kontyngentu z Iraku,
Politycy, komentujac deklaracje minis-
tra Jerzego Szmajdziriskiego dotyczaca,
daty wycofania polskich wojsk z Iraku,
podkreglaja, Ze powinna byé ona
poprzedzona dyskusja rzadows i deba-
tq w parlamencie. Opr. (mro)

Niesygnowane materialy publicys-
tyczne i informacyjne pochodzs
z internetowych serwiséw informa-
cyjnych.

W ramach cieszyriskiego Festiwalu Sztuki Bez-
domnej, organizowanego w dniach 4-6. 10.
przez Grupe Nieformalna Pola Kamienne przy
Stowarzyszeniu Pomocy Wzajemnej ,Byé
Razem*, przebiegaty we wtorek m.in. warszta-
ty graficzne. W uzyczonych przez Muzeum Dru-
karstwa pomieszczeniach grupa miodziezy

la | Piotra Ple-

ia A
Artystycz-

pod kierunki Chmi
nigzka z Bielskiego Stowarzy
nego ,Teatr Grodzki“ poznawata tajniki grafiki.
Miodzi adepci uczyli sig, jak przygotowaé,
wyryé rysunek, a raczej wydtubaé w piycie
I wydrukowaé na papierze swojg pierwsza
w Zyciu grafike. Na zdjeciu Piotr Pienigzek
udziela rad jednej z adeptek grafiki.

Fot. WLADYSEAW OWCZARZY

Wspodipraca...

Dokonczenie ze str. 1

Dodal, ze w najblizszym czasie pol-
ska placéwka ma w planie szereg
wiekszych i mniejszych przedsiew-
zigé. Chodzi o czesko-polskie sprawy
gospodarcze w kontekscie wspélne-
go wejscia RP i RC do UE (targi na
»Czarnej Lace“ w Ostrawie oraz Mig-
dzynarodowe Targi Brnenskie).
W przygotowaniu sa, w nieco zmie-
nionej formule, obchody Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci 11 listo-
pada, a takze wzorem lat poprzed-
nich cykl spotkan srodowiskowych
z rodakami z Zaolzia.

o .
Lepie;
by¢ zdrowym
KARWINA (sch) - Osoby, ktére cheg
dowiedzied sie czego$ wiecej nt. zdro-
wego stylu zycia, powinny wybrac sie
jutro do karwinskiego czeskiego gim-
nazjum.

W godz. 8 - 13 w ramach miejskie-
8o Dnia Zdrowia przebiega¢ tam bedg
prezentacje zdrowej zywnosci, ekolo-
gicznych srodkéw czystosci, pokazy
technik i materiatéw medycznych
oraz pomocy ortopedycznych. Uczest-
nicy zaznajomia sie ponadto z dziata-
jacymi na terenie miasta instytucjami
stuzby zdrowia, skonsultuja z lekarza-
mi swéj styl zycia, zmierza sobie cié-
nienie oraz poziom cholesterolu

w krwi, a takze dowiedza sie, jak
wyliczy¢ indeks BMI.

“viekawostki

Q.

O naszym regionie

CZ. CIESZYN/BERLIN (db) - Udzial
w trzydniowe]j konferencji historycz-
nej oraz prezentacja edycji wydaw-
niczej Bibliotheca Tessinensis byly
gléwnym celem ubieglotygodniowego
pobytu prezesa Kongresu Polakow
J6zefa Szymeczka w Berlinie.
Szymeczek zostal zaproszony na
konferencje miedzynarodows naz-
wana ,Ewangelicki kosciél i kultura
w Europie Wschodniej“ z wyktadem
na temat polityki koscielnej panstwa
czeskiego w latach 1945-89. Przy
okazji zaprezentowal rowniez dwa
pierwsze tomy edycji Bibliotheca Tes-
sinensis, wydawanej przy wsparciu
unijnym z Funduszu Phare przez
Osrodek Dokumentacyjny Kongresu

Polakéw oraz Ksiaznice Cleszys
= Pobyt w stolicy Niemieg stqp,
sie rowniez wykorzystaé do szuk
partnera, ktory mdgthy sig z
wydawaniem zap](mowanej trz
seril naszej edyoji Zrodiowej: s
Germanica* - powiedziat nap J.
meczek. — Nasze Przedsiewzigejg
torskie i oba wydane tomy z0;
przyjete z duzym zainteresowan,
Jesli chodzi o partnera, to pewng
dzieje wiqze z kontaktami nawigg,
mi z rzqdowq placu'wkq baday
»Ostkirchen Institut® z siedzib
Miinster. Ciesze sie tez, ze prof,
Schwarz z Ministerstwa Kultury .
kacji - Austrii obiecal mj nap
recenzje naszej edycji.

W SOBOTE OSTRAWSKIE Z00 WZBOGACI SIE O TRZY INDYJSKIE SLONIE
Suseela jest pierwsza

OSTRAWA (wak) - Po 13 latach,
kiedy w 1991 roku zmarla stonica
Sonia, zwiedzajacy ostrawskie zoo
beda mogli ponownie podziwiac te
pieciotonowe ssaki. We wtorek w jed-
nym z pawilonéw, wybudowanym
kosztem 85 mln koron, zamieszkata
43-letnia Suseela. W najblizsza sobote
dolaczy do niej kolejna, 10 lat mtod-
sza stonica, Jumbo. Ostatnim nabyt-
kiem bedzie 9-letni samiec Jacki.

- Obie ,panie” otrzymalismy drogq
wymiany z amsterdamskiego zoo.
Jacki jest wychowankiem ogrodu zoo-
logicznego w francuskiej Bretanii —

poinformowat nas rzecznik zoo, Sta-
nislav Derlich. - Zanim obie stonice
trafity do zoo, pierwsza w 1965, druga
w 1971 roku, zyty w wolnej przyrodzie,
ston urodzit si¢ juz w zajeciu.

Ponad tysiackilometrowsg trase
(transport trwal ponad dwadziescia
godzin) z Amsterdamu do Ostrawy
Suseela zniosta bardzo dobrze. W
drodze do Ostrawy towarzyszyli jej
dwaj pracownicy amsterdamskiego
ogrodu zoologicznego, ktérzy przez
kilkanascie lat opiekowali sig¢ obiema

'V Suseela w nowym pawilonie ostrawskiego
200. Fot. zoo Ostrawa

samicami. Podezas pobytu pon
zwierzetom zaaklimatyzowaé i
nowym srodowisku, a takze pray,
wac swoich nastepcow.

Zwiedzajacy zobaczg Sus
Jumba i Jacki'ego dopiero na pry
mie pazdziernika i listopada. Z
rzgta musza bowiem przejsé najp
kwarantanne oraz przyzwyczait
do siebie.

Senior tez zapta

KARWINA (sch) - Seniorzy nie b
juz mogli korzysta¢ z bezplatn
przejazdéw w autobusach kom
kacji miejskiej. Wraz z wejscien
zycie nowych rozkladow jazdy
grudnia br.) réwniez osoby pow:
70 lat beda musiaty posiadac wa
bilet albo specjalna karte elektron
na.
Zgodnie z uchwalg Rady Mié
bilet zakupiony u kierowcy bg
odtad kosztowaé 10 Kc (obecni
Kc), a karta elektroniczna dla se
6w powyzej 70-tki - 180 Ke. M
karicom Karwiny polowe jej ¢
pokryje jednak miasto. W rezult
bedzie wiec chodzi¢ o jednoraz
wydatek w wysokosci 90 Ke. Na ¢
cie tez autorzy zmian dodaja, 26
wykupiona karta ma zZywoll
nawet 4 - 6 lat.

Ulgowe karty mozna naby\fv'!.il
okazaniem dowodu tozsamoscl
dzi$ na karwinskim dworcu autf

SOWym.

SWIATOWY TYDZIEN DOBROCI DLA ZWIERZAT W REPUBLICE PO RAZ JEDENASTY

Przyjaciel za p6t ceny

REGION (wak) - Miedzynarodowy Tydzieri Dobroci dla
Zwierzat, ktory na calym swiecie rozpoczal sie 4 bm.,
wyraznie zmigkezyt serca ludzi. Od poniedziatku wiele
rodzin odwiedzito schroniska dla bezdomnych zwierzat
i dopytywalo sie o warunki, na jakich mozna kupié psa.

~ Bytam glgboko poruszona, pojawili sie ludzie, ktdrzy
mowili, ze wprawdzie nie mogq Zadnego pieska zabraé, bo
nie pozwalajq im na to warunki mieszkaniowe, ale cheq sie
z psami pobawié. Wielu przynosi dary - dowiedzielismy sie
w orfowskim przytulisku. Nowych wiascicieli znalazly juz
podczas ostatnich trzech dni dwa owezarki niemieckie oraz
kundel z karwinskiego schroniska, a takze trzy szczeniaki

z trzynieckiego osrodka. Z obserwacji opiekunévY SC;
nisk wynika jednak, ze zdecydowanie wiecej ludzi po
wa sie swoich zwierzat, niz decyduje na opie!ﬂ? nad 1

Do schronisk przychodza zwlaszcza dzieci 1 miodz
Nawet te, ktore maja juz w domu jakies zwierze. Z
Swieta“ przynosza czworonogom smakolyki, b}orq
spacer. Przy okazji stuchaja opowiesci opiekunow, |
zazwyczaj o wlascicielach czworonogow maj§ Illlf':“’“e :
brego do powiedzenia. Moga mnozy¢ historyjki nap
makabryczne, takie jak historia psa, ktérego pan P4’
zal w kanale burzowym, liczac zapewne .
podczas najblizszego deszczu, albo o psach })rZ)/"fl"‘lzﬂn
do drzew w lesie, czy wyrzuconych z samochodOW-.ZO

Swiatowy Tydzieri Dobroci dla Zwierzat zorgank
no w RC po raz pierwszy w 1993 roku.
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Prywatna rakieta

SpaceShipOne, pierwszy prywatny
statek kosmiczny z pilotem, wznidst
si¢ w poniedzialek na wysokodc
ponad 112 km i bezpiecznie wylgdo-
wal. Dzieki temu twircy przedsicw-
zigcia zdobyli X-Prize - nagrode
w wysokosci 10 mln dolarbw, prze
znaczong dla inicjatorgw komeruyj-
nych lotéw w kogmog,

Warunkiem siggniecia po nhagrode
bylo wyniesicnie s WIOWDS Wyse
kogé 100 km trzech os6h (lub odpo
wiadajgcego ich wadze balagtii) stat
kiem kosmicznym, powstalym heyz
udziatu funduszy rzadowyoh, § pow
16t na Ziemie, a nastepnis powthrze
nie lotu po dwich tygodniac,

Pierwszy 7 dwoch lotow adbyl sis
29 wrzeénia, Statek pilotowsny byt
przez 62etniego Mike's Melyille's,
Amerykaniva pochodzategs 7 Wik

Statek zogtut gkonstivowany w ke
| | lifornijskie] firmis Seals Composites

Tworey calego przedsigwziecia to
ekspert w dziedzinie Iotnictwa i zapa.
z6m. projektant statku Burt Rutan
oraz miliarder, wsp6lzalozyciel Mic-
rosoftu Paul Allen, :

Swiszczacy rekord

Pewien Hindus pobil rekopd fwiata
wykonujac 186 skokbw przez. ska-
kanks w Glagn zaledwis 15 selkund,
Ranjit Pal dostal sle dzjoki sWojef nie-
wwykdel wmdeigtnngol do Kologl Re-
korddw Limea, oyl indyjikic) wersj

Keigg) Rekordbw Guinnessy,

Wedlug Swindkow, Ranjit ks
bk szybke, 26 gaug skakinli M“]f“
€5 piwidzialny | lyehad Jodynjs
Ewist presoinsnsgo Powistezi, Bl

ok tyisrdz, relkord Paprawil do
160 skokdw w 15 seluni
/.um'ml_vbliwﬂl““ Wanjita skekay
ki parodzito sis 2 Jatg Wi, kiody
POPIRSLEORG @ B sedziowanis pnd
788 konkursu skakspia w Jalandhs
a8 tiwadniny skakali 140171 }‘/M/

na minute, a ja nie moglem oprzed sie
wrazeniu, ze ich tempo nie jest zbyt
imponujqoe. Po powrocie do domu
zaczalem skakac i juz za plerwszym
razem udato mi sig wykonad 250 sko-
kéw w ciggu Jednej minuty*,

Skarby Arabii

Brylanty, bizuterie ziotg i srebrng
oraz luksusowe zegarki, ktorych war-
(086 szacuje sie lacznie na miliard
rlt?lux'rﬁw, Zaprezentowano na otwar-
16) w Manamie dorocznej wystawie
lowarzyszacej targom kosztownosci,
hazywanym nisoficjalnie Skarby
Arahii 2004,

Najdrozgzym eksponatem pokazy-
wanym w stolicy krélestwa Bahrajnu
Jest warta 22 miliony dolaréw bry-
lantowa kol Zlota Gwiazda. Sktada-
['u.h'niu i nig #olte brylanty waza
4l’l)I;£U karataw, Wirad tegorocznych
Hkarhdw Apahii J081 te2 po Taz pierw-
ey J'“Lﬁulywmly publicznie zloty
LEgRTEK kipgzon)

dys do kréla Egiptu Fuada l ci(bggg
whasnosé szwajcarskiego kole CJve)
ra. Zegarek ten, Z 18-karatt.1kxé
zZlota, z brylantami i z herbamlotrZ
na emaliowanej tarczy, w]ac'l‘ca !
mal w 1929 roku z okaz! W;Zai
w Szwajcarii. Wartos¢ zegarka i

je sie na ok. 4 min dolarow:

Zapomniane -
Po zakoficzeniu festiwall Oc
fest do biura rzeczy zna}ezmn)izecz
fito okoto 4 tysiace rézny'Ch :
wsréd ktérych znalaziy 5ig e
waczne przedmioty, ]ﬂd e -
tajne dokumenty 124d0
szklane oko. Y
Ekipy sprzatajace PO najwie
na Swiecie imprezie piwnej
réwniez kilka sztucznyc " b
sztuczna szczeke Z€ Z'IOtyoraZ =
i wystawowego mane a, 2
telefonéw komc’)rkowyCh'éZek o
obraczek, a takze jeden W!

Lowy, nalezacy nieg-  lidzki.
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(a3szubi

czamego gryfa z korong na glowie

1, Jego wizerunki umieszczaja, gdzie
a tablicach rejestracyjnych

 wiedza, 28 kazdy mieszkaniec Pomo-
| 0s0b fch zidentyfikuje. Kaszubi

gt 5Pw qowa - stanowia zwarta autono-
,puﬂ“h atnlczna zamieszkujaca

p]i;l ; ojowodzino pomorskie.

/
i fialektow
ﬂ P wiadomo dokladnie. Sami siebie
yimesy ¢t miliona, inne, nie zwigzane z
9‘%8 odaja liczbe 300 tys. Zamieszkujq
1t ;‘é’e g6w Baltyku po Czhuch6w i Choj-
‘; o e Brama Kaszub) na potudniu, od
e (zerska na wschodzie po Stupsk,
o Ejstkl? na zachodzie. O prymat i status
ol ubkonkuruja, jak dotad bez rezulta-
dmﬁ:i Kartuzy, Koscierzyna, Puck czy Wej-
sk

i

P et
. ave!
“’1 ; o

pol

0 iokerze Tadeusza Bolduana o Kaszu-
V'Be-dujemy; Rézniq sig oni pod'
L znmﬂl jezyka, cech kulturowych i spo-
5, ;wyczajami i obyczaqui. Wy-
W olfwbna Jest péinoc, gdzie wyste-
nhoki, ana Pétwyspie Helskim i na
,Hy ka;l lqdzie Belaki, Dobrolaki,
vﬂrsg{udm'e od Wejherowa mieszka-
Ws,g kolo Koscierzyny Korkacze,
[ nie’WdZ}’dZ Lyczaki i dalej Gochy,
- i Lasacy. Odmiennosci kulturo-
raw‘ i se Kaszubi posiugujc} sie
80 odmiennymi w: §zeczegoiach
i jezyka kaszubsk]}egt:. _]ezyka,
Jigdy nie zaginal, a ktory_ (_)zyi pod
1 \X-wiecznego - budziciela ka-

aymy Floriana Ceynowy, w ostat-
aasio 288 przezywa Tozkwit i nobili-

MﬁkasmbShego uczy sig ponad 3 tys.
166 szkolach podstawowych, sred-

Zespét Piesni i Tarica n»Kaszuby“
ture swojego regionu,

l;Jt!rwanlsce skansen we Wdzydzach Kiszewskich prezentuje kulture materialng K b

ijodnej uczelni wyzszej (Wyzsze Semina-
2hubowne w Pelplnie). Jezyk kaszubski
okt wraz 2 niedawno przeprowadzo-
oy szkolnictwa, Kaszubskiego naucza
[{Hnach nauki o regionie. Ta zas obejmuje
[kiesem tradycje, kulture, historie ojco-
%tuczanej na przedmiotach ogoblnych, jak
[ geognatia czy historia, O ile nauczyciele
:;:lﬂ Jykiem kaszubskim, to moga, regio-
;lﬁ%?l Wwykladac po kaszubsku.
.h” Jest obow?qzana uczy¢ kaszubskiego,
. llowwde Wyraza rod‘zice siedmiorga uczn-
ﬁmagdpflypadku szkét podstawowych) lub
b OIga [.W‘ przypadku szkét srednich).
¢ Stedniej Kaszubi pragnacy ksztalcié

IV swoim jezyku moga studiowad na

ILl,lyr;wersytec‘ie Gdariskin, kig

% centrow kag .

Rl Bt Sztlllllzlszczyzny. To tu w latacp,
o 3

5 tury K; 8
dentéw inp atury Kaszubsgk
nik Kadry pogeoorunkow. T

 ka PTzemiany fa]; g,
: ali
YJnej po 1989 roku, Decyzje w spra?/fzxilg Umiesz

CZenia dW‘ujez cz
e d_e]'mowane }S' nych nazy, topf)graﬁczny(:h

n
8minna decydu'a( ety gminy. To rada

Kaszubska liturgia

popularyzuje po cate] Polsce kul-

trojowymi
Swiatto dzienne
ujrzat stownik

aszubsko-pol-
ski i polsko-ka-
szubski. Nie ko-
niec na tym. Od
korica lat 80,
ukazuje sie
»Stownik  Ka-
szubski* - wie-
lotomowe dzie-
to ks. Bernarda
Sichty. Stownik
Zawiera etymo-
logie, thumacze-
nie oraz przy-

Witold Bobrowaezi § Kiturzina Ktk

KASZEBSCZE

ABECADL.O

(R0 pierszi elemeritina

Dustaedjes Jatnti £ Mikosi § Jonnod

Kady zastoso- : : Vg s ey Y ke (o kil

Wania stéw., Nie-
Zastgpiona
ksigzka jest
takze ,Historia
Kaszubgw*
autorstwa Gerarda Labudy, Kaszuby zamieszka-
tego w Poznaniu,

Muzyka i haft

Pomimo to, ze kaszubski rozpowszechnia sig
coraz bardziej, starsze grono Kaszubéw, wycho-
wanych w polskich szkotach, czesto ma proble-
my z jego uzywaniem - jak powiedziala Anna
Sobecka, moja giéwna informatorka, dzienni-
karka Radia Gdansk, od lat przygotowujaca
audycje dla Kaszubéw. Ludzie ci o swiadomosci
kaszubskiej sktonni sq raczej do poshugiwania
sig polskim, niz kaleczenia kaszubskiego, w kt6-
rym nie mogg swobodnie si¢ wypowiadad.
. Co innego $piewac. Po kaszubsku Spiewa sie
1 taficzy w ponad 100 zespolach regionalnych.
Jest tez kaszubski rock...

Muzyka to zreszta obok wzornictwa jedna
z dziedzin, ktéra nieustannie przenika do kultu-
1y polskiej. Kt6z nie zna hitu Maryli Rodowicz
»Hej zeglujze zeglarzu“? A to jest po prostu
popowa aranzacja starej rybackiej piesni ka-
szubskiej. A i do pomorskich koled Polakéw tra-
fito wiele kaszubskich watkéw.

elementarza.

Na zdjeciach et

domu bied

d

za | wnetrze domu bogatego gospo-

majg do dyspozycji Ewangelie po kaszubsku, od
paru lat majg tez thumaczenie Biblii dokonane
przez Eugeniusza Golgbka. Golabek to polska
wersja metrykalna - po kaszubsku - Golabk.
Kaszubi sa mocno zwiazani z wiarg katolicka.
Znane sa ich stynne sanktuaria — choéby Kal-
waria Wejcherowska ze swoimi 26 stacjami
zwana tez Kaszubska Jerozolima. Nabozenstwa
kaszubskie odprawiane s okazjonalnie niemal-
76 na calych Kaszubach. Akurat podczas wakac-
ji w miejscowosciach letniskowych zawalo’nych
_stonka* urlopowa kaszubszczyzna w kosciele
schodzi na wiecej niz dalszy plan.y

Jezyk kaszubski jest skodyﬁkpwany, ma
swoja gramatyke i elementarz. Niedawno na
rynku ukazat sig pierwszy ,,Ilustrowagy siovymk
kaszubski dla dzieci®. Wraz z przemianami us-

kil

\

| M‘h Todowdd,
[0 Kazygh e

Mol [ 1o
Pml}’ Jes

"’Welem
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kilkadziesiqt tysigcy egzemplarzy. /

Jﬂfhlmcym jEqu Z NAjwyzsz = i
‘ ch Polsce — wicemar! )
?l‘!“b‘a W ovoim Wymdzjeydlafg/r\l’l;z]c:k‘iﬂ;h Obcaséw* z 11 wrzesnia br. na pytanie Jarostawa
n a]edWSkiego, jak sie ma bycie gdanszczaninem do bycia Kaszubem, odpowiada:
{Satkicj ksiggi adresowej z roku 1914, stwierdzilibysmy,
zIS fest tego mniej. Jeszcze w latach 70., kiec'1y i
@y lub jak powinno sie méwié ,Kaszuba“ bylo obe]z.ywe. Lecz od
b ioihio od 1959 ok u, Kaszubi zaczeli by¢ dumni ze SWej kasz_ubslfosa.
s ”ﬁ:Je, 62y mowi i rozumiie po kaszubsku, Donald Tusk odpom{lada. -
"y dla kazdego Polaka, W wersji hard, czyli polocnéj,
76 111 o ‘,jW‘;ch piwach poktdcq sie kaszubscy Ityl,)a’cy, to nl?.z
‘[h”P’eksd le lat jestom opdzniony w mojej kaszubskiej swiadomoscl,
" Wie starqm sie to nadrobié. Ucze sig tego jezyka. Jako wy
[ memﬂrzﬂiz dla dzieci kaszubskich i polskich, zeby mog]y sie uczy]ii
"‘Mpuy Uszubski w historii, Przed laty jednym z moich edytors

szatka Sejmu — jest Donald Tusk,

Gdybysmy
ze jedna czwarta nazwisk ma
mialem 15-20 lat, w Gdaﬁs'kq
od roku 1980, a juz

Kaszubski w wersji

rozumie ich nikt.

Jest Zrédiem pewnych
daweca opublikowatem
kaszubskiego. To pierw-
ch debiutéw byla wspok
ale autentyczny hit, bo

th
E}o s;gg;;"a{liu teczek haftu kaszubskiego - malo meskie zajecie,

od Pucka wzwyz, jest juz

Fot. MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK

Jednak palma pierwszenstwa w przenikaniu
kulturowym nalezy sie kaszubskiemu haftowi.
Jego piekno, oryginalnos¢, wzornictwo na state
zaskarbilo wzgledy Polakow i weszlo do kano-
néw dekoracyjnych Pomorza. Stynna jest ludo-
wa kaszubska ceramika rodu Necléw z Chmiel-
na, czy czarnopolewana i opalizujaca ceramika
z Kartuz. Tradycyjne hafty staty sie np. wzorami
dla szlaczkéw na porcelanie z fabryki ,Lubiana“
z Koscierzyny, a wraz z nig podbijaja Swiat.

Trzecia, charakterystyczng dla Kaszubow
rzecza sa tabakiery rogowe. W chwilach uro-
czystych Kaszuba uzywa tabaki. I to o tabake,
ostatnio staczali boj Kaszubi. Kolo dwéch lat
temu Sejm Rzeczypospolitej, uchwalajac usta-
we antynikotynowa, zabronit prywatnych plan-
tacji i sprzedazy tytoniu. Kaszubi lobbowali
i béj o swoja tabake wygrali.

Bez Kaszeb
nie ma Polsczi

Bo Kaszubi sa w oczach Polakéw stanowczy
(czytaj - bywaja uparci), pracowici, skryci i lo-
jalni. Na ile ta charakterystyka odpowiada rze-
czywistosci, trudno powiedziec. Jedn? jest pew-
ne — ani naciski germanizacyjne, ani ,socjalis-
tyczny rozkwit* nie zatarly kaszubskiego fiu chg.
Bo dla Kaszuby licza sig trzy sprawy - wiara oj-
c6w, mowa 0jcow i ziemia 0jcow.

A z ziemig taczy sie polskosé, bowiem jak
powiedzial Kaszuba, poeta i pisarz Jan Hiero-

——~

Odrodzenie kaszubszczyzny to zashuga takze opublik

2o na fali pr yzacyjnych

nim Derdowski ~ Nie ma Kaszeb bez Polonii,
a bez Kaszeb Polsczi. Kaszubi swoja krwig nie-
jednokrotnie potwierdzali te prawde. Takze
podczas Il wojny Swiatowej, gdy wielu z nich
wiadze III Rzeszy naklanialy do przyjmowania
volkslisty. (Nazwiska Kaszubskie czesto majq
niemieckie brzmienie).

Kaszubi czujg i kultywuja swa odrebnosé
etniczna, Jak tylko pozwolity na to warunki paz-
dziernikowej odwilzy, zatozyli Zrzeszenie Ka-
szubskie, ktére w 1964 roku zmienito nazwe na
Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie. ZKP liczy
dzis blisko 7 tys. cztonkéw i animuje kaszubski
ruch spofeczno-kulturalny. Perspektywicznym

Giinter Grass w ,Blaszanym bebenku" pisak:
~ Tak to juz jest z Kaszubami... Zawsze dosta-
ja po glowie... Kaszubdw nie mozna przeniesé
nigdzie, oni zawsze muszq byd tutaj i nadsta-
wiac glowy, zeby inni mogli uderzyé, bo my za
mato polscy jestesmy i za mato niemiecey, bo
jak ktos jest Kaszubq, nie wystarcza to ani
Niemcom ani Polakom.

celem Zrzeszenia jest uznanie kaszubskiego za
jezyk urzedowy. Nie jest to jednak cel wszyst-
kich Kaszuboéw. Dzigki staraniom ZKP, a takze

- Kaszubskiego Uniwersytetu Ludowego, Uniwer-

sytetu Gdariskiego, Muzeum Pismiennictwa
1 Muzyki Kaszubsko-Pomorskiej Kaszubi maja
swojg prase. Najstarszym jest miesiecznik
,2Pomerania“, redagowany przez Wojciecha
Kiedrowskiego w jezyku kaszubskim i polskim.
Miesigcznik porusza najistotniejsze sprawy
etnikum, publikuje proze i poezje kaszubska,
Na marginesie dodajmy, ze Bracia Kiedrowscy —
Wojciech i Jerzy - od co najmniej dwudziestu
lat zajmujq sie wydawaniem ksiazek w jezyku
kaszubskim.

Role tygodnika spetnia dodatek do ,Dzienni-
ka Baltyckiego“ - pt. ,Norda“. W regionalnej te-
lewizji Kaszubi raz na miesiac maja swéj pro-
gram - ,Rodo zemia“. Emitowany jest on w jezy-
ku kaszubskim bez polskiej listy dialogowej.
W Radiu Gdansk, niedzielna 50-minutowa au-
dycje typu magazynowego pt. ,Na botach
i w brirach” (Na blotach i w lasach). Oprécz tego
Radio Gdarisk nadaje codziennie serwisy w je-
zyku kaszubskim. O godzinie 6.00 serwis pigcio-
minutowy, o 7.00 ~ 3-minutowy.

4 L
Ryby i gesina
Ekspansji jezyka, folkloru kszubskiego towarzy-
szy zdobywajaca coraz wiecej zwolennikow ka-
szubska kuchnia. Wiele jej potraw aspiruje do
statusu ,wyrobow regionalnych“ nadawanego
przez Uni¢ Europejskg. Kuchnia kaszubska to
przede wszystkim ryby - sledzie oraz te ztowio-
ne w wielu kaszubskich jeziorach np. Szwajca-
rii Kaszubskiej - ryby stodkowodne. W tej kuch- -
ni niezastgpione miejsce ma kapusta kiszona,
groch, fasola, buraki, zemniaki, grzyby (zbiera
sie wylacznie borowiki, rydze, kurki, gaski, mas-
laki) oraz dréb i nade wszystko - gesi (gesia
okrasa, zoladki duszone, pieczone z jabtkami,
gesie piersi wedzone, czernina, smalec, brukiew
na gesinie, kaszanki gesie - to tylko niektore
z kaszubskich smakotykéw).

Kaszubi stawiajg na integracje. Od paru lat
maja swoje zjazdy. Na pierwszy w 1999 roku po-
ciagiem o swojskiej nazwie ,Transcassubia“ zje-
chali do Chojnic z najodleglejszych katéw ojco-
wizny. Spotykali si¢ juz na Helu, w Gdyni
z okazji odstonigcia pomnika Antoniego Abra-
hama, w Kartuzach i Stupsku. Ocenia sig, ze
najwiecej Kaszubow, bo 120 tysiecy, mieszka
w Gdansku. Maja tu takze swoja karczme ,Mes-
twin®, gdzie mozna poczyta¢ prase kaszubska,
skorzystac ze stownika, postucha¢ muzyki ludo-
wej i spozyC cos na kaszubski smak.

MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK
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Dziwna moc kasztanow

Leca akurat z dizew kasztany, a wy
zbieracie je skrzetnie dla zwierzyny
lesnej na zime i do zabawy - na ludziki
i zwierzatka. Trudnily si¢ robotg
cudeniek z kasztanéw dzieci

od dawien dawna, 0 czym mowi

takze wierszyk Tadeusza Kubiaka

O kasztanowym kozioleczku

Miata babulerika

Kozla rogatego
Kozioleczka, wesoleczka,
Hej, kasztanowego.

Tufow miaf z kasztana,
Lebek mial z kasztana,
Podskakiwal, pobekiwat
Od samego rana.

Zrobita go babcia

Kiedys przy niedzieli.
Caly wrzesien, calq jesien
Babcie on weselit.

A cho¢ przyszia zima,

Wiatréw zta muzyka,

Weiqz wrzesniowy, kasztanowy
kozioleczek brykat.

Przypominat babci
Jak kiedys za miodu
Tez biegata i zbierata
kasztany z ogrodu.

O tym, jak wyglada kasztan, nie
muszg nawet wspominac. Wiecie
dobrze, jak wyglada nasienie wyso-
kiego drzewa z liS¢mi przypominaja-
cymi dion z pieciu palcami. Nasienie
oraz samo drzewo nazywamy potocz-
nie kasztanem, ale nie jest to tak cal-
kiem prawdziwe. Istnieje takze drugi
kasztan, prawdziwy - jadalny, ktéry
po lacinie nazywa si¢ ,Castanea sati-
va“ — my znamy go raczej ze slysze-
nia, bo zobaczy¢ mozna go u nas prze-
waznie w ogrodach botanicznych.
Kto byl kiedy jesienia na Stowacji,
mégl skosztowacé prazonych prosto na
ulicach wiekszych miast kasztan6w
jadalnych.

Natc')miast rosngce u nas Najcze-
ciej drzewo - kasztan - botanicy
nazywajg kasztanowcem zwyczaj-
nym (takze bialym), po lacinie zas
méwia ,Aeskulus hippokastanum®.
Lacifiskie ,Aeskulum® tlumaczone
jest jako ,dab o jadalnych owocach®,
bo tak w dawnej Italii go nazywano.
Natomiast drugie stowo sklada sie z
dwéch wyrazow greckich: ,hippos® -
kon i ,kastanon* (zlatynizowany na
,castanum*) — ,kastanski“ od miasta
Kastana w Azji Mniejszej. W Grecji i
Turcji leczono pono kasztanami kasz-
lace konie - stad nazwa. Po czesku
drzewo nazywa sie ,jirovec madal®,
po stowacko , pogastan konsky“.

A skad wziely sie u nas kasztanow-
ce? Anegdota méwi, ze przywedrowa-
1y z Potwyspu Batkanskiego najpierw
do Wiednia, gdzie w roku 1576 zasa-
dzono je w ogrodzie cesarza Maksy-
miliana II Habsburga. Byl to ten
cesarz, ktory po ucieczce z Polski
Henryka Walezjusza ubiegal si¢ o pol-
skg korone. Kiedy cesarz niespodzie-
wanie zmarl, krazyly pogloski, ze
stato sie tak na skutek jakiego$ tajem-
niczego zwigzku miedzy nim a nowo
zasadzonymi drzewkami. Rudolf,
ktéry wstapil na tron po ojecu w paz-
dzierniku 1576 roku, kazat wszystkie
podejrzane drzewa powyrywac, a
worek z kasztanami wyrzucic. Kasz-
tany z Wiednia rozleciaty sie po calej
Europie i wszedzie zostaly chetnie
przyjete. Prawda to czy nie, w kaz-
dym razie kasztanowce posadzono
wkrétce we Francji w stynnym ogro-
dzie krélewskim w Fontainebleau, w
Niemczech przy zamku elektorskim
w Heidelbergu, w Rosji w moskiew-
skim ogrodzie wielkiego ksiecia.

W  Polsce sadzono kolo nowo
budowanych zamkéw obronnych i w
patacowych ogrodach najchetniej
kasztanowece i lipy, a pisat o tym czlo-
nek poselstwa, ktére w roku 1646
przywiozio ksiezniczke Ludwike
Marig Gonzaga de Nevers, poslubio-
ng Wiadystawowi IV. Sadzono te

. Pickne i majestatyczne drzewa (osia-
gaja az 25 metréw wysokosci) takze

Kasztanowego koziotka babuni przyniosta do
redakcji jedna z naszych czytelniczek.
Fot. MAREK SANTARIUS

wok6t kosciotéw i méwiono, ze odpe-
dzajq szataniskie zle moce. R6zaniec z
grubego sznura i kasztanéw zawie-
szony w sypialni sprowadza pono
spokojny sen. Noszone w kieszeniach
ubran kasztany odpedzaja choroby,
gléwnie reumatyzm, a umieszczone
w woreczku z widkien naturalnych
pod materacem eliminuja ,niedobre®
prady ptynace z podziemnych skrzy-
zowanl zyt wodnych.

Kto chce, niech w to wierzy, scep-
tykom kasztan w kieszeni takze nie
ublizy.

Ja w kazdym razie od dziecka
uwielbialam kasztany i zawsze nosi-
fam ich kilka przy sobie. Robie tak do
dzi$ i byé moze przypadkiem nigdy
nie odczuwatam béléw reumatycz-
nych, choc jestem juz ,w leciech“. Ale
cudowne dzialanie kasztanéw moze
potwierdzié lub negowaé tylko bada-
nie naukowe, a jak dotad nikt z uczo-
nych sie tym nie zainteresowat.

Pozytek z kasztanéw jest jednak
niewatpliwy, obojetnie, czy stuza nam
do zabawy czy tez jako karma dla

zwierzyny, co stwierdza Literka
Rubryke przygotowata:
IRENA STONAWSKA

Minikonkurs i... Harry Potter

Przyznajemy, ze pojecia nie mamy, czy Harry Potter miat ktopoty z matematyka, czy tez odwrotnie - byt w nlej biegty. W kazdym
razie dla Glosika i wigkszosci jego kolegow rozwigzywanie zadafi matematycznych jest Istng czarng maglg. Wierzymy Jednak,
ze wy radzicie sobie z ,matma“ $piewajaco, wiec dzi§ macie do rozwigzania az dwa problemy z te] dziedziny nauki,

o ktdrej jej zwolennicy twierdza, 7e jest podstawg wszech nauk. Oto one: &

lo
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SPOLKA »AGEL« WYKUPILA WSZYSTKIE AKCJE
TRZYNIECKIEGO SZPITALA »PODLESIE«

Ma byc jeszcze lepiej

TRZYNIEC (s) — Szerzaca sie lotem
blyskawicy pogloska o zmianie wia-
$ciciela prywatnego szpitala ,Podle-
sie“ w Trzyricu sklonita nas do wyko-
nania telefonu do rzecznik prasowej
tej placéwki, Simony Souckowej.

Ot6z okazuje sig, ze istotnie z dniem
17 wrzesnia 2004 roku jedynym wia-
$cicielem szpitala na Podlesiu zostala
spotka akcyjna AGEL. Dotychczasowi
wspotwlasciciele ,Podlesia®, lekarze
Marian Branny, Stanistaw Czudek,

Dyrektor ,Podlesia“ dr Marek Potysz.
Fot. KAZIMIERZ SANTARIUS

Roman Kantor i Zbigniew Gleta,
odprzedali jej swoje udzialy. Jedno-
czesnie Stanistawa Czudka na stano-
wisku pelnomocnika szpitala zastapi-
ta ekonomistka Lenka Lanikova.
Simona Souckova poinformowata
nas ponadto, ze Marian Branny pozo-
stanie szefem Kardiocentrum oraz
ordynatorem oddziatu kardiologicz-
nego. Natomiast S. Czudek z poczat-
kiem pazdziernika zachowuje na
,Podlesiu“ tylko pétetat. Gros obo-
wiazkéw przejat bowiem w szpitalu w

i i e
L pPracowania 1 wdrozey
do praktykl 'koncepcji T0ZWojy {;
onkoch'lrurglcznego prograr
.Podlesie“ bedzie z NOWojiczytis
lecznica utrzymywac Scisty Wspolp
ce w ramach sieci ,Euromednet*

Rzecznik prasowa udostepn
nam takze komentarz dyrekto
,Podlesia“, Marka Potysza; - Docen
my wszystkie dotychczasowe dokoj
nia  wspolzalozyeieli szpitala, |
determinacje w procesie Pprywatyzg
i podnoszeniu jakosci ustug medy
nych. W dalszym ciqgu bedzie
korzystac z ich wiedzy i umiejetno
fachowych... Jestem przekonany,
zmiany te przyczyniq sie do przys
szenia rozwoju Szpitala ,Podlesie*
takze catego koncernu , Euromedn
Bedziemy kontynuowaé realiza
strategicznych przedsiewzied, ktory
celem jest zostac najlepszym szp
lem.

Szpital na trzynieckim Podle
zostal sprywatyzowany w roku 19
Odtad wyspecjalizowat sie w dzied
nie kardiologii, kardiochirurgi, t
chirurgii mato inwazyjnej oraz
leczeniu chordb tetnic, Osiagnie
terapeutyczne stawiajg go w czold
ce czeskich szpitali.

Natomiast dowodem na to, ze po
wypelnianiem obowigzkow: teraps
tycznych ,Podlesie“ przestrzega 16
niez praw pacjentow oraz stwarza
nich bardzo dobre warunki sprzyje
ce leczeniu, jest fakt, ze od dwdch
szczyci sig ono posiadaniem ,Cert
katu o akredytacji. Dokument f
przyznawany jest tylko tym szp
lom, ktére wykazuja wyjatkowo pr
jazny stosunek do swej chorej klier
li. >

Do sieci spotki ,Euromednet”
zy obecnie siedem placéwek: szpit
,Podlesie“, Cz. Cieszyn, Ostra
Poludnie, Walaskie Migdzyrzec
Szumperk, Radioterapia Nowy Jic:
oraz Poliklinika Gérnicza w 05
wie.

1. Zaczarowana kratka

W kratkowany kwadrat wpisz cyfry od 1 do 8, a kazdej
uzyj dwa razy. Musisz zrobi¢ to jednak w ten sposob, by
ich sumy poziomo, pionowo i po przekatnej czynily
zawsze 18. Dla utatwienia trzy cyferki umiescilismy pra-
widlowo, co sugeruje jedno z mozliwych rozwiazan.
Zabierzcie sie do dzieta, a rozwiazania przesylajcie pod
znanym adresem (u dotu naszej rubryki) do poniedziatku
18 pazdziernika br. Nagrods bedzie ksigzka Joanne K.
Rowling ,Harry Potter i komnata tajemnic*,

el -

- NASZ ADRES: Redakicis Gloms Lud, Kamsansisbon 4, 1) 94, ey b, Fisron o 1 e
[ do tbrej ucopszczass. Kansspwndansly priaspied wwis s mumm' a4 M0 s e s el W

2. Zagadkowe pytajniki
147871174=15
1674747474=13
7787975=1

W powyzszych dzistaniach matematycznych zastap pytaj-
niki odpowiednimi znakami (+, = , 1, %) w ten sposob, by
uzyskaé wyniki: 15, 13 1 1. ;

Rozwigzanie Minikonkursu
z dnia 23 wrzeénia br., czyli

U kogo zamieszka Smok
Wawelski?
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Nowo wybudowany fragment Szpitala , Podlesie“ w Trzyficu. Fot. KAZIMIERZ SANTAR

\"siegarnia [ |irthualna_

JANUSZ WISNIEWSKI - »1.0s powtorzony«

Wyd. ,Proszynski i Ska*. Ludzki los to nie
|y!kn prosta suma wydarzen w zyciu czlo-
wigka, To przedes wszystkim zapis stanéw
gmocionalnych — buntu wobec przeznacze-
i, Tozpaczy wobec nieuchronnodci tego,
60 przed nami, 1, Wigniewski (jego debiu-
tancka ksiazka ,S@amotnoss w Sieci® stata
g t}:fpﬁrl)uﬁtuullamm] 7 wlasciwa sobie
wiazliwodeln  snuje niezwykls historie
f_i Wiga ludzi, kidra tym razem jest opowie-
64 0 puswigeenin i jego granicach w obli-
ek wyhnr migdzy milogeia i samotnoscia.
Aty pakziknje odpowiedzi na najwazniej-
S48 = Jeg0 zdaniem ~ pytanie; Jak dobrze
PEEEZYE Yz nam dang Zycie?

 Felagks modn nabyd lub zaméwié w
Klubie Folikis] Prasy | Ksigzki przy
W Elapka 7 w (g, ( iiuuWuln, (kor)




6.

iskie obywatelstwo w sadzie

brytyjska aktorka Keil‘a
a Zrtl}e;]na zostala najsek-
gwiazda filmowa,
w w plebiscycie ma-
Empire. Znar}a m.lg.
galé’é‘;a Artura“ i ,Piratow Karai-

Mod
‘. ﬂey u
a\vIl-iesz61 ;
ch c2aso

*« Anoielka rzedzita Ange-
l{o‘v],:]x;:agil;aﬂyggry (miejsce 4.)
lmNﬂjseksowm'ejszym aktorem
ol wybrany Orlapdo “Blo()m
0 e 3. W »klasyfikacji gene-
Eﬁﬂj«] wyprzedzajac Johnny'ego
) a (miejsce 5.), Hugh Jackma--
)i Colina Far;zlla (1'1.). :
rzez chirurgow plas-
;ann :;iapideal piekna Catheri-
16 JetaJones zajela 22. Iokatg~ Na
fstym miejscu uplasowata sig le-
endakina i najwieksza seks—box.n.
jalat 50. (i poczatku 60.) Marylin
Monroe.
4 5-letni aktor Pierce. Brosnau.,
many przede wszystkim z roli
Jumesa Bonda, otrzymal amery-

1 Los Angeles. — Odnalaziem
e tutaj, w Stanach Zjednoczo-
yeh- stwierdzit podczas ceremo-
JiiBrosnan. - W sercu jednak po-
astane na zawsze Irlandczykiem.
Mieszkajacy w Malibu gwiaz-
{nbedzie miat teraz dwa obywa-
glstwa: amerykanskie i irlandz-
kwi}rosnan spedzil dziecinistwo
 migjscowosci Navan w hrab-
diie Meath. Jednak juz w milo-
{oici przenidst sie do W. Brytanii.
Do USA aktor przeprowadzil sie
w1,1982, gdy zaczal gra¢ w seria-
|| lu Remington Steele.

|#W glosowaniu przeprowadzo-
lym z okazji premiery ksigzki
| Cool Brandleaders®, krolami lu-
lukow okrzyknigci zostali Brad
|| Hitt oraz Johnny Depp. W rankin-
\|qu artystéw najbardziej ,cool”
lmdlezli sie réwniez Jude Law
Keira Knightley. Najbardziej lu-
|mkim muzykiem okazuje sig by¢
\liike Skinner znany jako The
Steets, ()

lolimng przygotowata:
WANDA KULA

_—

]“ o

HKANASCIE EKSP
Uowiednio dobrane ciuchy, kolory i dodatki baj o modny manicure i 0zdéb je bransoletka lub
" odejma nam optycznie kilka kilograméw.

vz samal

Davial wrazenie zZwiewnego.

asywnej sylwetkd, a zwia-
!./lnym}xpel na biuscie wysmuk-
inernlue Tamiona, Unikaj jedy-
":mﬂyc]} gawroszek pod szyja,
hp"BQdZ ze sobg szczera. Nie
M2 clasnej blugk, tudzac
VN'%ZE V\?a .pew.rno zaraz schud-
W[ustnylnlera]a(c str6j, sprawdz
it £, ({ak Wygladasz z tytu
Pﬁume ;aj g S1¢ przy siadaniu.
iy 5. o) Da Materiale ozna-
20 ubicr jest 7o maly.
©rjac sie od stop do
d"‘"yu‘g’ Jednym modnyclf jas-
impﬂ;gl;‘Wydasz si¢ wyzsza

m;j{\l I‘\}Sbluzki Zszerokimi reka-
k n&te 18 cienkich ramigcz-
zm:IZucﬂl koszule, nawet
Wijajzme' Dhigie rekawy
Tekgy 18 Wysokosé tokei, by
NOWa tadng rece. Zad-

 Migkki szal praerzucony przez ramig zlagodzi
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Domowe gpa

Wodne Zabiegl we
wlasne] tazien
:an?'ch Kurortach, Hydmteraplqt:ll;'o
Aaflmskuxe Powiedzenjg Sanug
: 511- am® (w. skrgcie SPA) znacy -
OWienie pryg, wode ]ei”liy .
Jesz, ze twoja gkg e

sucha lub piegyg iﬁ v Ll
cha lu ~ XOmniecznje i
wilzajl Podpowiemy ci, jakzv?rl;kg)a;z?/:-

\'larto [V iedzies

rOgram na powitanie dnia.

E?Svggi?ksz? ace i terapeutyczne wiag:
Woay or ilzai
metykow, | Y oraz nawilzajacych kos-

Wania Prostych,
zabiegow poczujporanny(:h' eduych

kuje gladkoss, 4 ty ~ dobry nastroj.

ZDROWIE

Wprawdzie ziota
dolegliwoscei.

MIE

Z1m,

Z 7101,

nie z
astapia NoWoczesnych lekaw, afe Pomagaja zwalczaé wiele

TA. W aga akt oo
ilo$6 soku zolqdkg Y ao%C watroby i zofada, dzieki czemu zwieksza sie

wienia. Zawa_rty

ma dzialanie
bélach glowy.

Przepis na inhalagje: jvs ol
zapalona migta wydzigi:y o Sonlimite

OWego 1 Zélci, a tg jest podstaw

: W miecie mento] gy SaE :
Migta sprawdza si¢ w leczeniy ‘infekcjzilzic?rr};acl}(:enomlczo pnhibes

uspokajajace, zwaleza bezsennog

a prawidiowego procesu tra-

‘d.Fég oddechowych, ponadto
€ 1 pomaga w migrenowych

wych trzymag tuz nad Swieczka,

nosRs Sl OIZezwiajacy aromat; wdychanie udraznia zatkany

RUMIANEK, Mg dziatanie ug
rozkurczowe oraz Przeciwzapaln,

dodatek do kapieli, K

i zapaleniu zatok, Rumia
kosci i r6znych nerwoboéléw,

do kapieli.
Przepis na herbatke: jest taki sam

epc)sktajajeme, napotne (przeciwgoraczkowe)
oklady (np. PIZy zapaleniu spojév;ekfsiilv{xany e e

ojace dziatanie posiada herba
.Ch’ biegunce i innych dolegli
nia, a Wypita szybko ukoi tez nasze ner
¢ do pielegnacji cery, kiedy zalezy nam na jej odswie-

) z rumianky Przynoszg ulge przy katarze
ma zastosowanie przy zwalczaniu hélu

Przepis na herbatke: nalezy zalag
ta tyzeczke do hérbatyerumian%(uflggzﬁf
POKRZYWA. Ma whasciwosai odwa
w niedokrwionych koriczynach dolny
pelnia leczenie anemii, a regularnie stoso
do przezigbien. Mozemy stosowag jaw fo

nkowy olejek

5

alacje, olejek, herbatka oraz jako
tka rumiankowa, ktéra
wosciach Zotadkowych.
wy. Rumiankowy

B(tk.iem w ilosci 1/4 litra jedna kopias-
awic do naciagniecia.

dniajgce, rozszerza naczynia (zwlaszcza
ch), dzieki duzej zawartosci zelaza uzu-

wana wydatnie zmniejsza sktonnosé
rmie herbatki, nalewki, jako dodatek

jak w przypadku herbatki rumiankowej,

ale powinno sie ja Wypljac niestodzona i matymi fykami (zalecane s trzy her-

batki dziennie w Kuracji trwajacej 34 tygodnie).

E:‘macznego!

®

Watrobka po tajlandzku

Sktadniki dla 4 osob: 500 g wolowej
lub wieprzowej watrébki, 300 g biatej
kapusty, 3-4 cebule, 2 duze marchew-
ki, 1 tyzka stotowa oleju, 200 ml $mie-
tany, 100 g zoltego sera, 100 ml biate-
go wina, zielenina, czosnek, sél
i pieprz do smaku.

Przygotowanie: 1. Watrébke do-
ktadnie umyj pod biezaca woda,
osusz papierowym recznikiem, usun
biony i zylki, pokr6j w cieniutkie
paseczki, skrop ordrobing biatego
wina, odstaw na 20 minut. 2. Poszat-
kuj lub ostrym nozem drobno posie-
kaj kapuste, pokréj w kostke oczysz-
czong marchewke i cebule. Na patelni

pierscionkiem. :

6. Jakie rajstopy? Tylko matowe, bowiem l}lysz—
LZezygnuj 7 falbanek, marszczen, drapowari  czace pogrubiaja. Dodatek Iycry sprawi, Ze nie be-
ik na 260z szlachetnych materialéw, orygi-
diyh kolorw Tub wzorow. Staraj sie, by strdj

W sam raz

rozgrzej olej, na zloty kolor podsmaz
na nim cebule, nastepnie dodaj mar-
chewke i kapuste, dus kilka minut,
a na koniec dodaj watrébke. Smaz na
nieduzym ogniu, od czasu do czasu
mieszajac.

3. Przygotuj sos. W miseczce wy-

mieszaj Smietane, drobno starty zétty

ser, wlej biate wino i dodaj drobno
posiekana zielenineg - im wigcej ziele-
niny, tym sos bedzie smaczniejszy. Na
koniec dodaj kilka drobno posieka-
nych lub zmiazdzonych w prasce zab-
kéw czosnku. Doktadnie wymieszaj.
Zalej watrobke sosem i zagotuj. Do-
praw solg i pieprzem do smaku. (k)

kolorze.

UZ po trzech dniach stoso-

052, ze skora odzys-

da sie zsuwaé. Wybierz j ednoli-
ty, ale nie krzykliwy kolor.
Wzorki na rajstopach zostaw
supermodelkom.

7. Malerika torebka w zesta-
wieniu z duza sylwetka bedzie
wygladaé groteskowo, zby,t
duza bedzie cie przytlaczac.
Wybieraj wiec torebki s’re.dm.e]
wielko$ci noszone na ramieniu
lub w reku. ‘

8. Nieumiejetne noszenie
czerni moze postarzac i zamiast
wyszczuplaé, nadaé sylwet'ce
ciezkosci. Dobrze jest wige 0zy-
wié ja innymaklfolorem i nieco

nié makijaz.
wzg.mf(’:ekniecia ]z boku : blu;ek,
sakietéw i sukienek d_a]q w1e.k-
szg swobode ruchéw 1 sprawia-
ja, ze przy siadaniu cn}ch sie
nie defasonuje. To TOWDIEZ

wac.

——
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zajacy balsam do ciata ,Lirene“
Dr Irena Eris.

Petne zanurzenie

Silny, letni strumierd prysznica
i peelingujacy zel od razu posta-
wiq cie na nogi. Kosmetyk usu-
nie martwe komérki naskérka,
wygladzi cialo, a woda rozluzni
migsnie. Po takim zabiegu skéra
lepiej bedzie wchianiata sub-
stancje nawilzajace zawarte
w balsamie. Jesli rano nigdzie ci
sig nie spieszy, wez ciepla kapiel
z goéra pachnacej piany. Do
wody dodaj kremowy, nawilza-
jacy piyn.

~ Wyprébuj: Scrub do ciata
z brazowym cukrem ,Planet

Wodny toast

Wznies go po przebudzeniu. Na czczo
wypij dwie szklanki niegazowanej
wody mineralnej. Dzigki temu popra-
Wisz przemiane materii (woda wyptu-
kuje toksyny), ,nawodnisz* i odzy-
wisz organizm. Po takim krystalicz-
nym drinku szybko poczujesz ogrom-
ny przypltyw energii.

Wyprébuj: wode niegazowana
Vitalinea Danon.

Zastrzyk wilgoci

Samo mycie twarzy i ciala woda nie

‘nawilzy skéry. Woda w czystej posta-

cl szybko odparowuje i nie przenika
do glebszych warstw naskérka. Aby
zatrzymac wilgoé w skérze, stosuj
nawilzajace kremy i maseczki do twa-
rzy oraz balsamy do ciata wzbogaco-
ne np: wyciagiem z aloesu, alg, ogér-
ka czy malwy. Polecamy je do cery
normalnej, suchej i ttuste;j.
Wyprobuj: maseczke ,Eliksir
nawilzajacy“ SPA Dermika lub nawil-

SPA“ Avon.
Oktady z lodu

Jezeli po przebudzeniu masz pod-
puchnigte powieki, pot6z na nie kom-
pres. Rozkrusz dwie kostki lodu, owiri
je w gaze i przyt6z na dwie minuty do
skory. Obrzeki znikna po chwili, Kost-
kami lodu mozesz tez masowac (np.
po kapieli) skore dekoltu i biustu.
Zabieg ten ma dziatanie ujedrniajace
i napinajace.

Soczysta pfzekqska

Mnéstwo wody zawierajg niektére
owoce i warzywa. Dlatego na $niada-
nie przygotuj np. soczysta satatke
z pomaranczy, melona, ananasa, jabt-
ka, gruszki i kiwi. Najlepiej wykorzys-
taj Swieze owoce, ale jesli nie mozesz
ich kupié, wyprébuj satatke z puszki.
Zamiast kawy - wypij filizanke zielo-
nej herbaty lub szklanke swiezo
wycisnietego soku z warzyw (np.
marchewkowego lub pomidorowego).
To prawdziwy zastrzyk witamin.

(SK)

ZAMIAST SOLA, DOPRAWIAJ POTRAWY ZIOLAMI
Zdrowie na talerzu

Nie ma watpliwosci, ze cenne wiasci-
wosci wielu produktéw spozywezych
mozemy zmarnowac, jesli potrawy
Zle przygotujemy. Dla zdrowia wazne
jest nie tylko to, co jemy, ale réwniez,
w jaki spos6b potrawy zostaly przygo-
towane. Zbyt dlugo gotowane lub

smazone w duzej ilosci thuszczu nie

tylko traca wiele wartosciowych
sktadnikéw odzywczych, ale sq wrecz
szkodliwe dla zdrowia. Oto kilka pod-
stawowych zasad wlasciwego przy-
rzadzania positkéw.

Zasada pierwsza. Przygotuj tylko
takq ilosé potrawy, jakgq mozna zjesé
w ciagu jednego dnia. Nawet naj-
smaczniejsze i najbardziej wartoscio-
we dania diugo przechowywane
i ogrzewane traca mnéstwo witamin
i skladnikéw mineralnych.

Zasada druga. Czas przygotowy-
wania positku powinien byé mozliwie

RESOWYCH SPOSOBOW NA SZCZUPLY WYGLAD

dodatkowy ,pion“ w stroju, a wiec element, ktéry .
wysmukla.

10. Chcesz, by twoje nogi wygladaty zgrabnie?
Wybierz pantofle na niewielkim obcasie, o spiczas-
tych noskach i nos je do rajstop w takim samym

11. Spraw, by twoja szyja wygladata na diuzsza
i szczuplejsza. Noszac koszulowe bluzki, zawsze
odpinaj kilka guzikéw u gory, a w sportowych blu-
zach rozsuwaj nieco zamek. Dekolt w ksztalcie lite-
ry V zdecydowanie wysmukla!

12. Wybieraj ubrania z delikatnych, lejacych sie
tkanin mieszanych, ktére nie gniotq sie tak tatwo
jak stroje z naturalnych wiékien. Unikniesz zagnie-
cenh w miejscach, ktorych nie chciatabys ekspono-

13. Do sukienek pasowaé beda diugie naszyjniki
koriczace sig na wysokosci biustu. Zbyt diugi sznur
perel mozesz zwiaza¢ w fantazajny supet. Do zakie-
tu tadnie wygladac beda koraliki sredniej wielkos-
ci. Unikaj zbyt delikatnych lancuszkéw, ktore
noszone pojedynczo sa prawie niewidoczne.

14. Jakie majteczki? Najlepsze sa te do talii, dzie-
ki ktérym linia bikini nie jest widoczna pod ubra-
niem. Moga by¢ wysoko wyciete, ale powinny
zakrywaé posladki. Warto zainwestowaé w majtki
ze specjalna wstawka splaszczajaca brzuszek. ‘

15. No§ dtugie, wiszace kolczyki. Sprawiaja, ze
szyja wydaje sie diuzsza, a twarz szczuplejsza. Jesli
masz dlugie wlosy, upinaj je w wysoki kok. (PRZ)

%

najkrétszy. Unikaj diugiego smazenia
potraw w glebokim tluszczu, za kaz-
dym razem wlewaj na patelnie swiezy
thuszcz.

Zasada trzecia. Migso, ryby i dréb
najlepiej piec na ruszcie, w rekawie
foliowym lub gotowa¢ na parze. Zre-
Zygnuj z panierowania. Zamiast sola,
doprawiaj potrawy ziotami.

Zasada czwarta. Zanim przygotu-
jesz kasze, mocz jg w wodzie przez 3-
4 godziny, gotuj 5-7 minut, a nastep-
nie pozwol, by ,doszta“ w cieple.

Zasada piata. Warzywa najzdro-
wiej jadaé na surowo, piec w folii lub
gotowaé na parze, najlepiej nieobra-
ne. Jesli gotujesz je w wodzie, nie wle-
waj jej do garnka zbyt duzo, a produk-
ty wrzucaj dopiero woéwczas, gdy
woda sie zagotuje.

Zasada szosta. Pieé razy dziennie
jedz warzywa i owoce, 0granicz spo-
zycie cukrow i tluszczéw zwierze-
cych. Kazdy posilek powinien zawie-
ra¢ weglowodany: ciemne pieczywo,
platki, kasze, makarony, ziemniaki.
Mleko, jogurty, sery i thuszcz roslinny
jadaj 2-3 razy dziennie: mieso, drdb,
ryby i rosliny straczkowe powinny
znalez¢ sie na stole rowniez 2-3 razy
dziennie. (DR)
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N TVP 1

6.00 Kawa czy herbata 8.00 Wiado-
mosci 8.15 Café serio 8.25 Kawa czy
herbata 9.00 Misiowanki (s. anim.)
9.25 Budzik (dla dzieci) 9.55 Niesa-
mowite przypadki Harrisa Pembleto-
na - Atak zlych wrézek (s.) 10.20
Moda na sukces (s.) 10.45 Chiopi
Gody (s.) 11.40 Telezakupy 11.55
Ksiazki na jesien (mag. kultur.) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.25
My, wy, oni [pr. public) 12.50 ZUS
radzi 13.00 Kiosk przy Wspdlnej
13.15 Sasiedz - Osmy cud $wiata (s.)
13.40 Ksiazki na jesiesi {mag. kultur.)
13.45 Ludzie wsrod ludzi 14.00 Tele-
wizyjny przewodnik po kraju, czyli
para w Polske - Walcz (mag. przyrod.)
14.25 W labiryncie - Pan mi sie podo-
ba (s.) 14.56 Ksiazki na jesieri (mag.
kultur.) 15.00 Wiadomosci 15.10
Nash Bridges (s.) 15.55 Piramida (film
dok.) 16.25 Moda na sukces (s.) 16.50
Sportowy Express 17.00 Teleexpress
17.25 Plebania (s.) 18.00 Jaka to melo-
dia? (pr. rozryw.) 18.30 Geena Davis
Show (s.) 19.00 Wieczorynka 19.30
Wiadomosci 20.10 Prosto w oczy (pr.
public.) 20.30 Glina (s.) 21.35 Sprawa
dla reportera (film dok.) 22.10 Debata
(pr. public.) 23.00 Wiadomosci 23.15
Bohater roku (film pol.) 0.10 Uznany
za winnego (film USA) 1.45 Terro-
rystka samobdjczyni - Historia Wafy
Idriss (film dok.) 2.10 Ztamane obiet-
nice (film USA).

H TVP 2

7.00 10 minut tylko dla siebie 7.10
Leszcze (pr. muz.) 7.20 Do przerwy
0:1 - Pifka (s.) 7.45 Kangurek Hip-Hop
Zubr (s.) 7.55 Dziwne przygody
koziotka Matotka (s.) 9.00 Pytanie na
$niadanie (mag.) 10.25 Maggie (s.)
10.50 6. Mazurska Noc Kabaretowa K
jak kabaret (mag. kultur.) 11.40 Od
przedszkola do Opola (pr. rozryw.)
12.15 Swieta wojna Motomaniak (s.)
13.00 Panorama 13.15 30 ton! - lista,
lista (pr. muz.) 13.45 Podréz do ziemi
obiecanej (s.) 14.30 Gwiezdny pirat -
Porwanie (s.) 15,00 Jesieh w Kopydto-
wie - nadzieja (mag. kultur.) 16.00
Panorama 16.10 M jak milosé (s.)
17.00 Lubie czyta¢ 17.15 Zloty interes
(pr. rozryw.) 18.30 Panorama 19.05
Jeden z dziesieciu (pr. rozryw.) 19.35
Cichy, przyjazny dom (film dok.)
20.05 Zielona karta (film austral)
22.00 Panorama 22.21 Biznes (pr.
public.) 22.25 Sport-telegram 22.40
Zwierzenia kontrolowane Krzysztof
Krawezyk 23.15 Cyganskie oczy (film
slowenriski) 0.50 Narzeczona dla
dwdch (film USA). ;

B TV KATOWICE

6.20 Gramy dla Was 6.50 Echa dnia
(pr. public.) 7.45 Aktualnosci 8.00 P6}
godziny dla rodziny 8.45 Goé¢ dnia

ZIELONA KARTA

komedia obyczajowa,
Australia/Francja/USA 1990
TVP 2, czwartek 7. 10., godz. 20,05
Rezyseria: Peter Weir

Wystepuja: Gérard Depardieu,
Andie MacDowell, Bebe
Neuwirth,Gregg Edelman, Robert
Prosky, Jessie Keosian § inni.

Kompozytor-samouk wyjechal »
Francji, by robi¢ kariere za oce-
anem. Jednak bez .zielone) karty*
nie zostanie legalnie zatrudniony,
Amerykanka Bront samotnie podzi
spokojny Zywot, marzag o mioszka-
nju z tarasem na dachu, gdzie
moglaby zatozy¢ szklarnig. Ale upa-
trzone lokum moze wynajad jedynie
malZefistwo. Oboje, nie zuajue slg,
zawierajy fikeyjny zwinzek, aby zre-
alizowa¢ marzenia boz utaty nioza-
leznosci. Szybko okazuje sly, %0
~papierowe malzefstwo” nie roz.
wigzuje automatycznle leh proble-
moéw, stajac sig raczoj ZrGdiom
nowych.

9.00 Transmisja obrad Sejmu RP (w
przerwach Kurier)16.15 Rozmowa
dnia (pr. public) 16.45 Aktualnosci
17.00 Odkrywanie przestrzeni 17.45
Aktualnosci 17.50 Poszukiwania (pr.
public.) 18.00 Aktualnosci 18.20 Wia-
domosci sportowe 18.25 Program
publicystyczny 18.00 Podwodna Pol-
ska (reportaz) 19.45 Rozmowa dnia
(pr. public.) 20.00 Telekurier (mag.)
2050 Echa dnia (pr. public.) 21.15
Kurier sportowy 21.30 Kurier gospo-
darczy 21.45 Aktualnosci 21.55 Wia-
domosci sportowe 22.00 Porozma-
wiajmy (pr. public.) 22.10 Tréjka tam
byla... 22.50 Ksiazki z gornej potki -
prezentacje 22.55 Gwiazdy sportu
23.10 Krzyk wolnosci (film ang.).

H POLSAT

6.00 Piosenka na zyczenie (muzyka)
6.50 TV market 7.05 Sabrina nastolet-
nia czarownica (s.) 7.35 MacGyver (s.)
8.35 Interwencja (film dok.) 8.55 Bar
VIP (pr. rozryw.) 9.25 Misja w czasie
{s.) 10.20 Bar VIP (pr. rozryw.) 11.00
Najzabawniejsze zwierzeta swiata
(film dok.) 11.25 Samo zycie (s.) 12.05
Diagnoza morderstwo (s.) 13.00
Awantura o kase (pr. rozryw.) 13.45
Egzamin z zycia (s.) 14.15 Zwariowa-
ny $wiat Malcolma (s.) 14.45 Pensjo-
nat Pod Rézg - Nowe zycie (s.) 15.45
Informacje 16.10 Interwencja (film
dok.) 16.30 Duza przerwa Europa (s.)
17.00 Partnerki (s.) 17.55 Bar VIP (pr.
rozryw.) 18.30 Informacje 19.10
Samo zycie (s.) 20.00 Bar VIP (pr. roz-
ryw.) 21.00 Daleko od noszy - Zlota
rybka (s.) 21.35 Co z tq Polska? (talk
show) 22.35 Biznes informacje 23.00
Raport specjalny AIDS czy koniec
naszego Swiata? (film dok.) 23.30
Mroczne zagadki (film dok.) 0.20
Porachunki (film USA) 2.20 Aquaz
Music Zone (pr. muz.).

B TVC 1
5.00 Sama w domu (mag.) 5.59 Dzien
dobry z TVC 8.30 Czarodziejskie
przedszkole 8.55 Spiewanki 9.00 AZ-
kwiz Junior (teleturniej dla dzieci)
9.30 W lot po $wiecie (mag.) 10.00
Wiadomosci 10.15 Tylko mitosé (film
USA) 11.45 Stalo sie... (pr. sat.) 12.00
Wiadomosci, 12.30 Sama w domu
(mag.) 13.30 Cwiczenie z TVC 13.40
Niewiedza nie usprawiedliwia (mag.)
14.00 Wiadomosci 14.05 Pod pokryw-
ka (mag.) 14.30 Bananowe rybki (talk
show) 15.00 Oczarowanie IV (s.)
15.50 Co ‘moge zrobié dla siebie
(mag.) 16.00 Wiadomosci 16.05 Cza-
rodziejskie przedszkole (mag. dla
dzieci) 16.30 Labirynt (dla dzieci)
17.00 Przyjaciele III (s.) 17.30 AZ-
kwiz (teleturniej) 17.55 Prognoza
pogody 18.00 Report (aktualnosci
reg.) 18.25 Stop (mag. dla kier.) 18.30
Kinobox 18.57 Losowanie Szczesli-
wej Dziesigtki 19.00 Wieczorynka
19.15 Wiadomosci 19.35 Wydarzenia
kulturalne 19.40 Prognoza pogody
19.45 Bramki, punkty, sekundy 20.00
Guzikarze (film czes.) 21.55 Czeskie
drobnostki 22.10 Tworzenie pafistwa
(pr. sat.) 22,30 Wydarzenia, komenta-
rze 23.05 Prognoza pogody 23.08
Bramki, punkty, sekundy 23,15 Loso-
wanie Szczeliwej Dziesiatki 23.20
Chaos (film fr.) 1.10 Przyjaciele 111 (s.)
1.35 Allo! Allo! (s.) 2.05 Pigkne zguby
2.35 Program dla mifodnikow muzyki
detej 3.10 Nasza wieé 3.30 Jak
powstaje (s, dok.) 3.50 Za $ciang 4,20
Auto Moto Revue,
| TVC 2
5.00 Tolowizyjny klub os6h niestyszu.
oych 5,25 Wielki woz 5,58 Jak sig zyje
na Posazayskim Pacyfiku wy Vary
Chytilowej (dok.) 610 Cwiczenio 7
TVC 6,20 Windomodel 'TVS 6,40 Wia
domodci roglonalne 7.6 Panorama
830 My jostodmy 7 Chorwacji (pr,
eduk.) 8.40 Ptaki wodne (s, dok.) 8,55
Przygody nauki i techniki (s, dok,)
9.25 Eurinfo 935 Juk powstuje (s
dok,) 10,00 Czoiciole aniola puwia
(dok.) 11,00 Diagnoza (mag) 11,20
Spostrzezenia 2z Zagranicy {may.)
11,30 AZdkwiz (teloturnio]) 12.00
Kuronows 13,00 Tajomnica i,ulu/.uuw)
mostu (dok,) 13,50 Swiatlo (fili
anim) 14,00 Bisliban (bajka) 14,20
Juk krolawicy uozyl Blg pgomiogla
(bajka) 16,06 Maoduza (lista przih.)
15,38 Na plywalnd M, Kungem (talk
show) 16,00 W jaki sposah (mag.)
1630 Plerwsza pomoc 10.40 Klygy
(aag.) 4740 Rodzina | szkola (mag,)
1730 Popularis (mag) 18,00 Allgl

Allo! (s.) 18.30 Wybitne osobistosci (s.
dok.) 18.55 Wiadomosci w jez. migo-
wym 19.00 W blasku pieciu kregow
19.20 MS w spadochroniarstwie spor-
towym 2004 19.40 Chwala zwyciez-
com 20.00 Cudowna planeta: Zycie
zwierzat wg Davida Attenborough (s.
dok.) 20.50 Spostrzezenia z zagranicy
20.55 Prawo na zarobek (dok.) 21.25
Czechostowacki Tygodnik Filmowy
21.40 Film o filmie: K6l Artur 21.55
Miedzy nami zwierzetami (s.) 22.05
Klub Filmowy: Brat (film USA-jap.)
23.55 Folkmotivy (mag. muz.) 0.35
LeGaTo (mag.) 1.30 Magazyn chrze-
scijanski 2.05 W blasku pieciu kre-
géw 2.25 MS w spadochroniarstwie
sportowym 2004 2.45 Wydarzenia,
komentarze 3.20 Euronews 4.00
Newshour with Jim Lehrer.

H NOVA

5.59 Sniadanie z TV Nova 8.35 W
sprawie natury II (s. dok.) 9.05 Rwe-
tes w kabarecie (film fr.-wl) 10.50
Starej (s.) 11.55 Odwet (s.) 12.55
Namietnosé i nienawisé¢ (s.) 13.45
Prawdziwa mito$¢ (s.) 14.40 Roswell
III (s.) 15.35 Zachodni wiatr (s.) 16.35
Zaryzykuj! (teleturniej) 17.05 Wiasnie
teraz 17.20 Milagros (s.) 18.15 Progno-
za pogody 18.20 M.A.S.H. (s.) 18.50
Pali vam to? (teleturniej) 19.30 Wia-
domosci, sport, pogoda 20.00 Para za
milion (reality show) 21.20 Redakcja
(s.) 22.30 Obywatelskie judo (pr.
publ.) 23.10 Para za milion (reality
show) 23.30 Piata ofiara (film kan.)
1.15 Zycie w miescie V (s.) 2.45 Nova-
shopping 3.15 Obywatelskie judo
3.45 Prask! 4.35 Morderstwa w Kit-
zbtihel (s.).

H PRIMA

8.00 Derrick (s.) 9.00 Kruche wigzy
(s.) 10.20 Wspaniali i bogaci (s.) 10.50
Prima jazda 11.45 Hotel Orth I (s.)
12.45 A teraz Susan I (s.) 13.15 Krok
za krokiem VI (s.) 13.45 Melrose
Place VII (s.) 14.45 Ostry dyzur V (s.)
15.45 Siska I (s.) 17.00 Obwé6d Wolfa I
(s.) 18.05 Kwiz show 18.43 Wiadomo-
sci regionalne 18.45 Prima TV 18.50
Minuty regionu 18.55 Prognoza pogo-
dy 19.00 Wiadomosci 19.15 Tescoma
Prima chochla 19.45 Dzigciol Woody
(s. anim.) 19.55 Wiezy rodzinne (s.)
21.05 Receptariusz prima pomystéw
(mag.) 22.10 Ciernie (talk show) 23.05
Miejsce zbrodni: Kolonia (s.) 0.55
Szybka wygrana 2.05 Dementi 2.50
Teleshopping.

PIATEK 8 PAZDZIERNIKA

W TVP 1

5.59 Wiadomosci 6.00 Kawa czy her-
bata 8.00 Wiadomosci 8.15 Café serio
8.25 Kawa czy herbata 9.05 Doktor
Melchior Wyderko (s.) 9.15 Listy od
Feliksa (s.) 9.25 Jedyneczka (dla dzie-
ci) 9.55 Kropelka przygody z woda (s.)
10.25 Moda na sukces (s.) 10.50 Pan
Zlota Raczka (s,) 11.15 Walka o plaze
(film dok.) 12,00 Wiadomosei 12.10
Agrobiznes 12,20 Wiclkie sprzatanie
12.45 Pustelnia parmeriska (film
franc.) 14.25 W labiryncie - Precz 7
mojego domu (s,) 14,57 Ksigzki na
josien (mag, kultur.) 16,00 Windomo-
§ci 15,10 |.A.G, Wojskowe Biuro Slod.
oze » Odkupienie (s,) 16,00 Raj (dla
mwlodziezy) 16,256 Moda na sukees (s,)
16,50 Sportowy Express 17,00 Tele.
oxpross 17,20 Parapet (mag,) 17,30
Plobania (s.) 18.00 Randka w giemno
(pr. rozryw.) 18,40 Smischu warte
(pr. rozryw,) 19,00 Lippy i Massy
(kurs j, ang) 19,05 Wisczorynka
19.30 Wiadomosai 20.10 l'mli«n‘mr-;,y
(8,) 20.40 Goldonays (film ang,) 22,50
Wiadomoscl 28.08 Sfora (s.]'um Py
tamte) stronle Wspdlistnienio (s.)
1,50 Hozardzista gra o najwyisza
stawke (film USA) 8,20 Miods | ros.
paoy (film USA) '
. TP 2

3,60 Stawka wigksza pis, #ycie
tajne (8.) 7.00 10 minu |y~lln; dla 8o
bie 7,30 Kombi (mag, 111(;,{.) 7.20 Do
praorwy 01 Ratw), Paragon! (3,) 7,60
Kangurak Hl;nl'lnp l8.) 7.88 Deiwne
[)l'(..yM(ll.ly Koziolka Matolka (&) ”‘"5
f\‘ll h;l\ llinium )(n ) 8,00 Pylanis na anla
wanio (mag) 1008 Prg ‘
Miohala Hotmanaki ::"Y]Hy‘::fiym,‘“::‘;

Scidla

'liu'm, M“HH'“ 64) l‘.ul_) Slq\u}xu laha

h]q',gm:y I gorale (pr I‘ll‘v’v)'\;\/\lv) “i“b‘
l:lﬂl«llp I panny [ialk Hjl;'\t\‘J 100
Panorama 1420 \l‘my[u "]b\“\'\’" Pi“‘
Najuatub (p FORrYW 13 45 1"'",‘“')4‘?

MORDERSTWO NAD RIO GRANDE
thriller, USA 1993

TVP 2, piatek 8. 10., godz. 23.40
Rezyseria: Robert Iscove

Wystepuja: Victoria Principal, Peter
Onorati, Sean Murray, David
Beecroft,Gary Grubbs, Ari Meyers.

1Y 4 T
Maggie, atrakcyjna rozwodka utrzy-
mujaca dobry kontakt z 16-letnim
pasierbem, wybiera si¢ z przyjacie-
lem na sptyw Rio Grande. W trosce
o bezpieczenstwo bylej macochy
Matthew daje jej mapy, udziela lek-
cji orientowania sig w terenie i prosi
o telefon, gdy tylko przybeda na
miejsce. Maggie wkrétce ma sie
przekonag, ze plynaca przez pustyn-
ne tereny rwaca rzeka nie stanowi
takiego zagrozenia jak spotkani,
zdawaloby sie przypadkiem, trzej
mezczyZni, ktérzy zabijaja Erika, jej
za§ pozwalajg si¢ wymknaé, aby
mie¢ okazje do ,polowania“.

do ziemi obiecanej (s.) 14.35 Gwiezd-
ny pirat - Poscig (s.) 15.00 Tygodnik
Moralnego Niepokoju Kabaretowy
przeglad wydarzen (pr. rozryw.)
16.00 Panorama 16.45 Spotkalem
Osame Bin Ladena (film dok.) 17.45
Program lokalny 18.30 Panorama
19.05 Spiewajqce fortepiany (pr. roz-
ryw.) 20.05 Europa da sig lubié - Tole-
rancja (talk show) 21.00 Kabaretowa
scena Dwojki 10 lat Grupy Rafala
Kmity (mag. kultur.) 22.00 Panorama
22.21 Biznes (pr. public.) 22.25 Sport-
telegram 22.40 Wideoteka dorostego
czlowieka (pr. rozryw.) 23.20 Morder-
stwo nad Rio Grande (film USA).

H TV KATOWICE

6.50 Echa dnia (pr. public.) 7.45 Aktu-
alnosci 8.00 Uwaga weekend, czyli
kulturalny niezbednik weekendowy
8.45 Gosc dnia 9.00 Transmisja obrad
Sejmu RP 16.15 Rozmowa dnia (pr.
public.) 16.45 Aktualnosci 17.00
Klasa z klasa (teleturniej) 17.45 Aktu-
alnosci 17.50 Drobne sprawy (mag.)
18.00 Aktualnosci 18.20 Wiadomosci
sportowe 18.25 Blizej natury (mag.)
19.00 Siatkéwka mezczyzn - Puchar
Polski 20.00 Telekurier 20.50 Echa
dnia (pr. public.) 21.15 Kurier sporto-
wy 21.30 Kurier gospodarczy 21.45
Aktualnosci 21.55 Wiadomosci spor-
towe 22.00 Porozmawiajmy (pr.
public.) 22.10 Ludzie i sprawy (mag.)
22.50 Ksiazki z gérnej potki - prezen-
tacje 22.55 To jest temat 23.10 Szero-
kie tory - Jeden dzien z zycia lekarza
(rep.) 23.35 Czarny serial - Variola
vera 0.00 Zaginiona - Raj (s.).

B POLSAT

6,00 Piosenka na zyczenie (pr. muz.)
6.50 TV market 7.05 Zwariowany
fwiat Malcolma (s)) 7.35 MacGyver
(s,) 8.35 Interwencija (film dok.) 8.55
Bar VIP (pr, rozryw,) 9,25 Partnerki
(8) 10,20 Bar VIP (pr. rozryw.) 11.15
Banny Hill (s,) 11.25 Samo zycie (s.)
'1‘2.05 Diagnoza morderstwo [‘\:.) 13.00
'V market 13,15 Alfabot kulinarny
ly\untlu Schellera 18,45 Egzamin z
#yoia [s) 14,15 Sabrina, nastoletnia
Brarownica (s,) 14,45 Rosyjska rulet-
ka (pr, rogryw,) 18,45 infnrmm:]'e
l‘u.l(l Interwencja (film dok,) 16.30
Exalusive (mag) 17,00 Misja w czasie
(5) 17,85 Bar Vip (pr, rogryw.) 18.30
formacie 18,10 Awantura o Kasg
(\pr. FORIYW.) 20,00 Bay VIp (pr, roz-
FYW,) AL00 Bwiat wadtg Niapskich
M Jak Marfam (8) 31,85 Nioustraszo-
HEBE pogryw) USA 33,985 Bisnos
:;f:';"".",“:‘“ A500 Puls bisnes 1 giolda
a8 Q A arahiwnm X (%) 1,38 Roabok
Hip Hap (py FORIYWL ).

&y

u',m) SAmE W damu
HOREY B TV 8.4

prsedugkole hll‘? 3

(1ag) 8,59 Daien
| Urarodaiojskie
deiupl) w68 Sples

4Ly p U
wanki 9.00 Moja maskotka
. m
9.20 Gdzie sie podziata ta stalga ;igi

senka 10.00 Wiadomogci 1,
gdzie serce (film USA) 12,(?003\,;3[11
mosci 12.30 Kolory zycia (mag,) 13 3(;
To mnie interesuje (mag) 14,09 Wia
domosci 14.05 Nasza wieg 14.25 PH;
gram dla mitosnikéw muzyki- doe;
15.00 Cyrk Humberto (s.) 16,09 Wia]-
domosci 16.05 Safari (s)) 16.30 Nie.
fortunna czarownica III (s)17.00C
mnie zechcecie? (mag,) 17.15 Sladam
(mag. podr.) 17.30 AZXkwiz (teletur-
niej) 17.55 Prognoza pogody 18,09
Report (aktualnosci reg.) 18.30 Nie
wahaj sig i krec! (pr. roz.) 18.57 Loso-
wanie Szczesliwej Dziesigtki 19.00
Wieczorynka 1915  Wiadomogg
19.35 Wydarzenia kulturalne 19,49
Prognoza pogody 19.45 Bramkj
punkty, sekundy 20.00 Powr6t Arabe.
li (s.) 20.30 Odnalezlismy 7 kompanig
(film fr.) 22.05 Wszystko wzgledne
jest (s.) 22.30 Wydarzenia, komenta.
rze 23.05 Prognoza pogody 23.08
Bramki, punkty, sekundy 23.15 Para
za parg (s.) 23.45 Losowanie Szezesli-
wej Dziesiatki 23.50 Bilardzisci (film
Nowa Zel.) 1.30 Teleautomat 3.50
Para za para 4.25 Europa dzis.

B TVC 2

5.05 Ekologiczna publicystyka 6.05
Kimi Réikkénen (dok.) 6.10 Cwicze-
nie z TVC 6.20 Wiadomosci TVS 6,40
Wiadomosci regionalne 7.55 Panora-
ma 8.30 Folkmotivy (pr. muz.) 9.10
Popularis (mag.) 9.45 Skarby $wiata
(s. dok.) 10.00 Blok kurséw jezyke-
wych 11.00 Niewiedza nie usprawie-
dliwia (mag.) 11.15 Czechostowacki
Tygodnik Filmowy 11.30 AZ-kwiz
(teleturniej) 12.00 Euronews 12.55
Karolina (dok.) 13.00 Cudowna pla-
neta (s. dok.) 14.00 Jak sie piecze
szczescie (bajka) 15.00 Labirynt (dla
dzieci) 15.30 Na tropie (mag,) 15.55
Poprask (mag. muz.) 16.20 Miedzy
nami zwierzetami (s.) 16.30 Przygody
nauki i techniki (s. dok.) 16.55 Dukla-
krew i mit 2/2 (dok.) 17.55 Wedrujaca
kamera (s. dok.) 18.55 Wiadomosci w
jez. migowym 19.00 Magazyn Ligi
Mistrzéw 19.30 Euronews 20.00 Nie
zal mi niczego (dok.) 21.20 Rozmowa
o filmie - Nie zal mi niczego 21.30
Pigkne zguby (talk show) 22.00
Wydarzenia sezonu 2003/2004 (prze-
glad teatr.) 23.00 Folklorika (mag
muz.) 23.40 Usmiechnij sie, kochanie
moje (film czes.) 0.30 Wybitne 0sobi-
stosci (s. dok.) 0.50 Czarne owce 1-1!]
Magazyn Ligi Mistrzéw 1.45 Maur:
tius (dok.) 2.20 Wydarzenia, komen-
tarze 3.00 Euronews 4.00 Newshour
with Jim Lehrer. :

H NOVA )
5.59 Sniadanie z TV Nova 8.35 w
sprawie natury II (s. dok.) 9.05 Zem-
sta Caroli Waas (film niem.) }0-50
Starej (s.) 11.55 Mariana, kro!oWﬂ
nocy (s.) 12.55 Namigtnosé i qlfﬂa‘
wisé (s.) 13.50 Prawdziwa milosC (5'}
14.40 Roswell TII (s.) 15.35 Zachodai
wiatr (s.) 16.35 Zaryzykuj! (telefi
niej) 17.05 Wiasnie teraz 17.15 Mlif:)
gros (s.) 18.15 Prognoza pogody 13'1
M.AS.H. (s.) 18.50 Pélf vém to? (teet“
turniej) 19.30 Wiadomosci, SP;’;I:
pogoda 20.00 1 przeciw 100 (Felf[ :
niej) 20.55 Do-re-mi 21.55 Kczicow (pr:
dys.) 22.40 Atomowe torna

IjSA] 0.25 Puszek (erot. talk Shﬂg‘g
1.05 Emanuella 2000 (film.USA] f;'iér
Novashopping 3.00 Gw}az-dolfﬁhel
Novy 4.00 Morderstwa W Kitz

(s.).

H PRIMA )
8.00 Derrick (s.) 915 Kruche ';ng
(s.) 10.20 Wspaniali i bogﬂml[ig : 's
Prima jazda 11.45 Hotel O o
12.45 A teraz Susan I () 13'151 o2t
za krokiem VI (s.) 1345 ‘Me\; )
Place VII (s.) 14.45 Ostry ng“{ﬂ olfa]
15.45 Siska I (s.) 17.00 Obwod et
(s.) 18.05 Kwiz show 18:43 V\Tfl‘f/* ;
$ci regionalne 18.45 Prima 22
Minuty regionu 18.55 Progmzrescomﬁ
dy 19.00 Wiadomosci 19'1-? | oot
Prima chochla 19.45 DZIQC“?e ster
(s. anim.) 19.53 Losowar! * etero
Euromiliony 19.55 Trze] m‘;zino

wie (film USAbr) 2200 R
(pr. roz) 23.00 Losowa sbroduie
Furomiliony 23.10 Zbedne 220
(film kan.) 1.00 Szybka wygéw 3.20
Receptariusz prima P"’:ﬁ' 16 dok.):
Wiclkie romanse stawny i

mnvlﬂw'

Tolewlzja zastrzega sobie prawe
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Ciebie poprzez zycie,
dzis idziemy w Twoje progi
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W glebokim a1,

my do wiaq Pograzeni podaje-

Omosci, Ze w sobote
* 2004 opuscita nas na

Jubileusz zyciowy

ysero i usmiech na twarzy:.

7

Tiowa, Babcia i Prabacia

: inami.
jsynowie Z rodzin

by Cie uczci¢ nalezycie,
Dnia 8. 10. 2004 obchodzi 5

pani IRENA KALETOWA odbed

] dzien urodzin, to pickna data, wige iyj
am Mateczko kochana do korica swiatq,
‘I\l]iggh Cie Bog zdrowiem obdarzy, e rodat

i 7. 10. 2004 obchodzi swéj zacny jubileusz
'?cli oy 90-lecia urodzin nasza Kochana Mamuygis

pani MARIA SZKUTKOWA

Gierlicka. Szczere zyczenia zdrowia, blogosta-
‘Zyieﬁstwa Bozego do dalszych lat skiadaja cérka

//—\

acny

ek. Z tej okazji Zyczenia duzg i i
Zdon;téililo‘iriem stonecznych dni sk{adajgrct’:‘c")vrllii Sty
gzclila Anna i syn Tadeusz, 7 wnukéw i 4 pra-

Da?llkév‘w Dziekujemy ci Mamusiu za troske

‘::yfhowanie GLat PoczciWq

W gtebokim 3

AL-087

Pracq ifas
cafe Swoje z'ycie,wypemas
a radosciq Twojq byto
szczescie rodziny,
alu z
14 nasza Drogy Matz,

: onka,
Babcia, Szwagierka, Ciocia

Sp. Pani ADELA I ST A
: 2 dom Cyreg. b UKASIKOVA

ze dnia 5. 10;
7 lat nagle opuscita

Mamusia, Tesciowa,

(¥o za Olza

vow teatrze
[ =

| (7, CESZYN: ..Cieszyniskie nebe (8,
1, 10,00 poza abonament.). 3
SCENA CZESKA - MISTEK: ,Hrac a
o 4istl” (7, godz. 19.00 grupa A).

X kinach

| RWINA - Centrum: Mama na
| fussach (7, 8, godz. 15.30), Ostad (7,
| 1 qodz 17.45, 20.00), Reflex: Spider —
\an2 (7, 8, godz. 17.00, 20.00), Ex: Ja,
ot (7, 8, godz. 19.00), TRZYNIEC ~
fosmos: Terminal (7, 8, godz. 17.300).

o na antenie

JISKIE WIADOMOSCL: TVC 1 (cz,
oiz.18.00), TVC 2 (pt, godz. 7.30).
JOISKIE AUDYCJE: UKF Ostrawa
73 m i Trzyniec 105,83 m, po-pt:
{§00-19.15, nie: 18.30-19.00.

¥ow terenie

TRIINIEC - Polski Zespot Spiewa—
oy HUTNIK” zaprasza 9. 10. o godz.
1800do DK Trisia na koncert z okazji
0-lecia pt."Tu jest m6j dom”. W pro-
gamie : PZS ,Hutnik”, chér Crescen-
thzBystrzycy, Trzyniecka Orkiestra
{ameralna, ZPiT ,Olza”.
MLIKOW CENTRUM - MK PZKO
zsza na uroczystosé jubileuszowsq
3100 godz. 15.00 do Domu PZKO
Mlitsw Centrum. W programie
| mstep dzieci szkoly i przedszkola
| mzzrodzicami i zespét ,Gorole”.
| BBEOCIE - zarzad MK PZKO i Klub
lohiet zaprasza 10. 10. 0 godz. 15.30
fklﬂé_s'wietlicy Kola na smazenie ,stry-
| v,
| WWIERZOW MIASTO - Klub Eme-
;ﬂ;lu\v Zaprasza na spotkanie klubowe
W.0godz 15.00 do swietlicy prz
UNatuka 2, oy
ROD.ZINA KATYNSKA - zaprasza na
kinespotkanie 12. 10. 0 godz. 13.30
ek frysztacki w Karwinie.
B5° - zaprasza 9. 10. na jesien-
1y Vijmarsz na Praszywa, Kotarz,
R“PIC.ZinGodule. Odjazd pociagiem z
LUistyma o godz, 7.39 do Gnojnika.
oy PRZYJAZNI Czesko-Sto-
B “Polskiej zaprasza 9.10. o godz.
0 Domy PZKO w Karwinie
Miyma 14 spotkanie z okazji 55.
Powstania Zwiazku. Bogat
tam kultura]_ny Zapea\;vmony_ e
Iy ugdgz‘ CIESZYN - niedziela
| T[”“l;km-.]}o‘ dwor‘zec kple]owy,
o o £szna, leSDWnIEi. Gole-
I b, “8teléw, Cieszyn. Kask
e, gy Marj i ‘
| oz, lan Palowski 558

CIESZYN, KSIAZNICA
SKA, ul. Mennicza 4.
Wwystawa
POD-ROZE WART-0SCI.
PO, wt, czt, pt: 7-18, so; 9_15.
A do 12. 11. wystawa ,Szlachta ksie-
stwa Cieszyriskiego, Tajemnice warsz-
tatu genealoga i heraldyka”. Otwarte
Po-Sr, pt: 8-15.

VL lystawy

TEATR CIESZYNSKI - BIAEA GA-
LERIA: wystawa Lenky Dobiasowej
,,Przemiany duszy*. !

A WIELKA GALERIA: do 14. 10.
wystawa Sylvy Ceslarowej ,Vesmir
tvofi“. Otwarte po-pt: 9-15.
»CHAGALL” Galeria Zamkowa, Kar-
wina Frysztat: do 7. 11. wystawa obra-
z0w Jana Kanyzy. Otwarte wt-nie:
9-18.

BIBLIOTEKA REGIONALNA KAR-
WINA, rynek Masaryka: do 20. 10.
wystawa  Wiadystawa Kubienia
,Reminiscencje”. Wystawe mozna
zwiedzaé w godz. otwarcia biblioteki.”
GALERIA ZDROWEGO MIASTA,
Karwina: do 8. 10. wystawa fotografii
Stefana Spica ,Hawiyrnia®. Otwarte
po-pt: 10-16.

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIEJ -
sala wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
nie, Hlavni tf. 3: do 31. 12. wystawa
»Nauczyciele, patrioci, historycy...“.
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17. }

A SALA WYSTAWOWA MANESA,
DK Karwina: do 22. 10. wystawa
Ursuli Merker ,Jdu sklu pod kuzi
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 10-16, nie:
14-18.

A MUSAION, Hawierzéw, Délnicka
14: do 31. 10. wystawa ,Guziki i perel-
ki“. Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13,
nie: 18-17. ;

A MUZEUM TRAGEDI ZYWOCIC-
KIEJ, Hawierzow Zywocice: do 10. 1.
2005 wystawa ,Swieci i swiete w
malarstwie ludowym na szklg”.
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

A ORLOWA MIASTO, Stary rynek
74: do 17. 1. 2005 wystawa obraszv
ze zbioréw Muzeum Ziemi Cieszy}}
skiej. Otwarte: wt-pt: 9-17, so-nie:
9-13.

A MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-

CIESZYN-
do 18. 10.

Otwarte

dzie: do 27. 2. 2005 wystawa ,Od

iego piéra do PC”, do 31. 12:
%gfsltagwa p,,Widokéwki 7 Pietwatdu 1
okolicy”. Otwarte wt-pt: 9-17, so:
9-13, nie: 13-17.

A INTERKLUB, Karwina Frysztat:

pos
1
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Bronistawa Firlj HJLU-ZJE

RC wydaje Kongres Polaké
kretariat/centrala 558 73
Pismo wychodzi we wtor
fax: 541 616 160, e-ma

16w niezaméwionych r

do .10. 10. wystawa ,Z historii wydo-
bycia wegla w Karwinskiem. Otwar-
te Wit-pt: 9-17, so: 9-13; nie; 13-17.

(Verty

SPRZEDAZ KORKU KOLOROWEGO
na sclany i podlogi, klejone i uktada-

- e na sucho wraz z galanterig. Cie-

szynsk1 Dom Korkowy, ul. Chrobrego
41 Cieszyn, tel.: +48 33 852 03 48,
GL-436

Domy rodzinne

Dom dwugeneracyjny w Mostach koto Cz,
Fieszyna, podpiwru'czony, poddaszé, sieci
inzynieryjne, kolaudacja r. 1993. utrzymy-
wany ogrodzony ogrdd, garaz. Spokojne
miejsce z dobrym dojazdem. Gena do
uzgodnienia, ~

Sprzedam dom rodzinny w Ligotce Kame-
ralnej, fadna okolica, 10 lat po kolaudacji,
5+1 (2 x zaplecze soc.), parcela 8 a, sied
inZynier. Cena do negocjacji 2,5 mil,

(znizka przy szybkim zatatwieniu).
Garaze - sprzedaz
Garaz w Trzynicu (Borek).

Gena do negocjacii - 95 tys. K.
Mozliwos¢ znizki.
Garaz w Cz. Cieszynie (U Mlékarny).
Cena 110 tys. Ke.
Garaz w Cz. Cieszynie (ul. Tovarni).
Cena 90 tys. Kc.
Garaz w Cz. Cieszynie (na Horkach).
Cena do uzgodnienia.
Garaz w Cz. Cieszynie (ul. Uvoz) z parcela
(cca 854 m?), odpowiednie do budowy
domu rodzinnego, sie¢ inzynieryjna.

Cena do uzgodnienia - 350 tys. Kc.
Oferujemy biura do wynajecia w centrum
Cz.Cieszyna. Blizsze info. w BN.

Cena do uzgodnienia.
Oferujemy parcele w réznych miejscach,
roznej wielkosci, do réznych celow (Stani-
stawice, Kocobedz, Ropica, Wedrynia
3x1800 m?, gaz, woda, el. na miejscu), Cier-
licko - 40 a, wszystkie sieci).
Mieszkania 2
Wymiana mieszkania (OKD) 2+1 w Hawie-
rzowie Szumbarku (L. Etap) z przerébkami
za mniejsze mieszkanie w Cz. Cieszynie.
Wymiana mieszkania 1+1 w Cz. Cieszynie
(ul. Bezrucza) za wigksze mieszkanie w
Cz. Cieszynie lub Trzyncu.
Oferujemy mieszkanie spotdzielcze 3+1 w
Cz. Cieszynie (ul. Hrabinska).

Cena 400 tys. Ke.

Oferujemy mieszkanie spéldzielcze 2+1 w
Cz. Cieszynie (ul. Slezska). Cena 390 tys.
Ke.
Oferujemy mieszkanie spotdzielcze 2+1 w
Cz. Cieszynie (ul. Slezska). Cena 380 tys.
Ke.
Oferujemy mieszkanie spotdzielcze 0+1 w
Cz. Cieszynie (ul. Kopernika).

Cena do negocjacji - 170 tys. Ke.
Poszukujemy dla klienta z gotowka n'{jesz-
Kkanie 4 lub 3+1 w Gz. Cieszynie (i Sibicy).
Czekamy na oferty.

Jan Czemek
Stefénio@2l

737 01 CeskyTesin
tel: 558 711 842 @
tel, kom.: 606 757 577 |8
emal: zemek@ole |3

colx

POD PATRONATEM MARSZALKA SENATU RP
Koncert jubileuszowy »Hutnikac

Obchodzacy w tym roku 50-lecie ist-
nienia, Polski Zespét Spiewaczy
»2Hutnik® wystapi przed rodzimg
publicznoscia juz w najblisza sobote
9 pazdziernika. Koncert jubileuszo-
wy ,Ta jest m6j dom®, nad ktérym
honorowy patronat objat marszatek
Senatu RP Longin Pastusiak, odbe-
dzie sie 0 godz. 18.00 w DK Trisia w
Trzyncu.

Karol Wronka, wspéizatozyciel i twérca wiel-
kosci , Hutnika“. Wystepujacy pod jego batutg
chér zeniski zaliczany byt w latach 60. do naj-
lepszych zespotéw w republice.

Fot. Archiwum PZS$ , Hutnik*

- Postaramy sie nie zawiesé
naszych sympatykow — méwi prezes i
kierownik organizacyjny ,Hutnika“,
Jan Hlawiczka. — Pani dyrygent Alek-
sandra Zeman tak ufozyla program,
aby zadowolic w miare wszystkie
gusty, a jednoczesnie zademonstro-

wac szerokq skale umiejetnosci zespo-
fu. Bedq wiec zarowno piesni ludowe,
jak utwory klasyczne oraz arie opero-
we. Poczytujemy sobie za honor, ze
akurat na tym koncercie dojdzie do
prapremierowego wykonania utworu
Jozefa Swidra , Tu jest méj dom*, Styn-
ny cieszyniski kompozytor napisat swe
dzielo w oparciu o nieznany szerzej
wiersz Henryka Jasiczka.

W  koncercie oprécz jubilata
wystapia: chéry szkolne ,Crescendo®
i ,Wiolinki“ z Bystrzycy (dyrygent
Danuta Cymerys), ZPiT ,Olza“ (kier.
artystyczne Aleksandra Gawlik-Za-
czek, Urszula Niedoba-Szczepa-
niak, Roman Kulhanek) oraz Trzy-
niecka Orkiestra Kameralna (Alena
Kostkowa). Natomiast wsréd soli-
stow znajda sie: rewelacyjna Anna
Pszczétka (sopran), trzyriczanka,
ktdra od kilku sezonéw zaliczana jest
do gwiazd pierwszej wielkosci ope-
retki Morawsko-Slaskiego Teatru
Narodowego w Ostrawie, Aleksan-
dra Morcinek (alt), réwniez trzyn-
czanka, od niedawna czlonkini ,Hut-
nika“, oraz Wladystaw Czepiec
(tenor), stale wspélpracujacy z Zespo-

* fem czionek mosteckiej ,Przeleczy*.

Przed koncertem o godz. 17.00
odbedzie si¢ w Galerii DK ,Trisia*
wernisaz wystawy jubileuszowej
,2Hutnika*, k)

NOC W BIBLIOTECE MUZYCZNEJ
Amnestia dla wszystkich

CZ. CIESZYN (bag) - Rejestracja bez
oplaty wstepnej i catkowite darowa-
nie kar za przetrzymanie ksiazek,
czwartkowe spotkanie dzieci z ilu-
stratorem Adolfem Dudkiem i zapla-
nowana z piatku (od godz. 19.00) na
sobote ,Noc pelna muzyki” w filii
przy ul. Dworcowej - to tylko niekt6-
re z ciekawych propozycji, jakie w
Tygodniu Bibliotek przygotowali dla
czytelnikéw czeskocieszyniscy pra-
cownicy BM. — Poczgtkowo planowa-
lismy, ze darujemy kary tylko za trze-

cie i czwarte upomnienia, kiedy jed-
nak w ,Karvinsku” nieco na wyrost
podano, ze amnestia dotyczy wszyst-
kich, postanowilismy przymruzyc oko
takze na pozostale wezwania do
zwrotu. Moze uda sie w ten sposéb
zachecic czytelnikow do oddania zbyt
dtugo przetrzymywanych ksiqzek, z
ktorych cheq korzystaé inni... — méwi
Ewa Sikora podsuwajgc kolejnej
klientce do wypelnienia kartke z
ankieta na ,Ulubiona ksiazke Zaol-
ziakow”.

Laur dla bibliotekarek

CZ. CIESZYN/ SEMILY (bag) - W
ramach inauguracji corocznych
Tygodni Bibliotek odbywaja sig hap-
peningi dla bibliotekarzy. Ostatni
mial miejsce 30.9. — 2.10. w miescie
Semily i poswiecony byt tematycznie
starym czeskim bajkom i legendom.
W Happeningu 2004 wziglo udziat
osiem druzyn. Z naszego regionu
oprocz cieszyniakéw do zabawy wia-
czyli sie rtéwniez pracownicy bibliote-
ki z Ostrawy i Frydku-Mistku.
Czteroosobowa reprezentacja

Biblioteki Miejskiej w Cz. Cieszynie
przedstawila, z uzyciem gwary, opo-
wiesé o Bolku, Leszku i Cieszku.
Pomystowosé zostala nagrodzona
zdobyciem pierwszej nagrody i
pucharu przechodniego, ktéry przez
caly rok mozna bedzie ogladaé w
pomieszczeniach biblioteki przy ul.
Ostrawskiej.

Zwyciezczynie oprocz zaszczytow
wywalczyly tez... obowiazek zorgani-
zowania w przysztym roku podobnej
imprezy w swoim miescie.

Petra Broda, uczennica Iil kiasy karwiniskiej PSP zostata we wtorek oficjalnie pasowana na Czy-
telniczke Oddziatu Polskiego Biblioteki Regionalnej w Karwinie. Pasowania dokonata istota
basniowa, Kot w butach, w ktéra wcieli si¢ Bogdan Kotatek. Zaraz po ceremonii Petra wypozy-
czyta pare ksiazek - m.in. bajki klasyczne i nowsze, a takze wiersze Wandy Chotomskiej. Zdra-
dzita ,GLY, ze lubi sobie poczytaé... przed odrobieniem lekcji. Akcja pasowania na czytelnikow

trwa do piatku i przebiega w ramach ,Tygodnia Bibliotek“.

Fot. M. RADLOWSKA-OBRUSNIK

1 766, fax: 558
ki, czwartki i soboty.
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W rubryce te] publikujemy materiaty nadestane przez czytelnikow, wyrazajace ich
opinie, poglqdy'l przekonania. Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonania skrotow.

Zakwitty kolorowe parasole

W ubiegly piatek, pierwszy dzieni paz-
dziernika, odbyta sig w przedszkolu w
Karwinie Frysztacie urocza impreza
p. t. ,Wykopki 2004". Po raz pierwszy
rodzice mieli mozliwos¢ zobaczyc
nowo urzqdzony-ogrod przedszkolny,
w ktdrym oprécz tradycyjnych prze-
fagni ,zakwitly” kolorowe parasole -
miejsca, w ktorych rozgrywaly sie naj-
rdzniejsze jesienne dyscypliny.

Caly program zostat utozony w for-
mie najrozniejszych gier | zabaw dla
dziect | rodzicdw, Pokazywat malym i
duzym typowe dla tef pory roku czyn-
mosel ~ wykopki ziemniakow, prace
ne kartoftisku, eranie pal i zwozenie

plondw do gospedarstw, robienie
labeaedw oraz dalkze jesionne zwy-
(77 Nawigzywal bezposrednio do

czamia , Bajlandia® oraz

ltury Ludowe). kidrego nie
sposch wyobrazid sobie bez tradycji
zwiezenyeh zo zhiorem plonow.
pomysitowe byly dyscypliny,
w Kidryoh byfo trzeba wykazac sig
zigezmoselq ezy zwinnoscig: nalezato
posadzic kartofle i nastepnie je wyko-
paé¢ do keszyezkéw, zaorac pole I
zaniesé plony w werku na plecach do
demu (werkiem bylo dziecko), przygo-
fowa¢ Kkukielki z najrozniejszych
darow jesieni dla teatrzyku i przedsta-
wié bajeczke.

Dzieet z ogromnym przejeciem kle-
Hy kelorowe latawce albo malowaly
papierowq jesienng sukienke, uklada-
v Jesienne bukiety albo wily jarzebi-
nowe wianki, w ktdre stroily si¢ dziew-
ezynki,

Milq  niespodzianke  sprawila
wszystkim Puni Jesien, ktdra osobiscie
odwiedzita przedszkolakow z Zacza-
rowanego Lasu, Czerwonego Krole-
stwa oraz Podwodnego Krdlestwa.

Kolorowa, szeleszezqea lisémi i
ustrojona jarzebing, przyniosta dzie-
ciom w prezencie kosz dorodnych, sto-
dziutkich winogron.

Ze slowem ,Wykopki* kojarzymy
tez oczywiscie pachngce i dobrze
przypieczone placki kartoflane, ktore
smazyli niestrudzeni rodzice, pieczo-
ne kiethaski oraz gorqca herbate,
ktéra w sam raz pasowata do chlodne-
go, ale na szczescie suchego popolu-
dnia.

Calemu gronu nauczycielskiemu
wraz z paniq Elq Gatuszkq nalezq si¢
stowa podziwu i uznania za tak orygi-
nalne, swieze i pelne artyzmu spotka-
nie, za poszanowanie tradycji oraz
podtrzymywanie ich w pamieci na-
szych dzieci.

Jesienny teatrzyk:
Na co sig przyda pietruszka?
- My z niej zrobimy Kopciuszka!
Krolewny beda z makowek,
A z kukurydzy - wrozka!
Siostry i zZta macocha
Niechaj beda z buraka.
Whnet z pekatego ziemniaczka
Bedzie krolewicz - pokraczka.
Z dyni zrobimy karete,
Ogorek niech bedzie stangretem.
Z kapuscianych glabkow -
Pareczka gotabkow...
No - i cata bajka bedzie
Z tego co rosnie na grzedzie.

Rodzice przedszkolakow
w Karwinie Frysztacie

Biblioteczne nagrody i ankiety

Kto chociag troche zna centrum Cie
szyna, wie, Ze pray ulicy Glebokie),
Raprzeciv Starege Targu, snajduje sie
okazaly gmach, pochodzqey z kerica
XEX wiekw, zbudowany w stylu neore-
resanstt nidenandzkiego, o begatej
elewacji szezytowej | clekawych wne-
trzach, Na parterze prayeiqea uwage
oknre wystawowe ksiegarni oraz
bajecznie kolorowe obrazki, figurki i
inne dzielka malyeh tworedw. W tym
budynku, dawnym Domu Nienvee-
kim, miesed sie Mieiska Biblioteka
Publicana w Qeszynia, @ wystawiane
prace sq dzielem malyeh caytelnikow.
W hpew 1 sierpain zorganizowano tu
akeje letniq ,Wakacje z bibliotekq”, w
ramach kidrej odbyd sie m.in, kankurs
plastyezny pod tytulem ,Bohaterowie
Baszyeh ezasow” oraz Konkurs o tytud
Sizerowege ezytelnika®.

Poniewaz Biblioteka Migjska w
Creskim Cleszynie blisko wspalpracu
R z0 sSwojq , keledanke” zza Olzy, maki
szyﬁekmyﬁm przy wl Havlitka zoste-
B roumies zeproszeni do udzial w
Konkursie, kiory przez to zyskel range
migdaynarodowsq. BRibliotekarki z
dziate dle dzivei wybraly tyeh caytek
wikau;, kidray w ezaste wakaeji najose
Seiej edwiedzali biblioteke i najwiece]
ezyteli, Okazaly sie nimi wegennice
klasy It oves IV PSP w G, Cleszynie,
Basia i Kasia Kezywol. One 1o whasiie
W ostatiim dniv wrzesnia waigly
udzial w uroeaystym gakoniezeniu
kw_tkmy. Ktdre adbylo sig w pigknef
sali biblioteki. Wiaz # kilkudziosionin
arodvani caytelnikami 2 calogo powi
i elesayiskicne adobraly piekne
dvplomy © eenne nagiody, o potam
uhefeaaly sympatyeenn praditie
Ao oKoaulinka™ wwykonimin s
Tbatiy Lalok BAJKA.

Badutkown prdeegs wulsw// “ranll

( @iy «nntal we wigvstlkioh billinle
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hyto g preowldzaeniu) - 120 gloddw

4. kassmnrny Kaxolok = 1. Slmon - 44

#lagaw X
a Famietnik ksigzniceki - M. Lihol

a1 ghosaw

4. znane basnie opracowane przez W,

Disneya - 23 glosow
3, kemiksy - 24 glosy
W pierwszej dziesiqice znalazly sie
rowniez ksiqzki L. Fabisinskie] z serii
BezSennik, basnie ]| Ch. Andersena
ezy »Ania z Zielonego Wagdrza“ LM,
Menigomery:

A tak w ogdle te ostatnio rezerwad
si¢ werek z ankietami dotyezqeymi
ksiqzek, Od marca do wrzesnia hiblio-
teki w calym panstwie zbieraly glosy
na ulubiong ksigzke w Republice Cze-
skie), Byla to akeja zakrojona na wiek
&q skale, zebrano 93 242 glosow. A
wyniki? Na plerwszym migjscu upla
sowal sig.. tak samo jak w Polsce,
ehod tam glosowaly tylko deieci, a w
Caechach wszysey bez rdznicy wieku
= »Harry Potter® (4301 glosdw), drugie
miejsea zajgl ,Wiadea piersoieni®
JB.R, Tolkiena (2697), hrzecie -
~Biblia® (1996), a dalej kalefno , Satup-
nin* Z Jirotki, ,Babicka® B. Némeo-
wej, , Bginejanin Sinuhet M. Waliarie-
89, »Maty ksigae® A. de Saint Exupe:
Ty'ege., Na 48, miejsou znalazl sig
pierwsay tyfut palskiego auforg - , Quao
vadis* Henvyka Sienkiewicza. Usyskat
208 glasow. :

Rawniez Zaalzie pie aasypla w tym
waglodzie grusaek w popiels. Ogdaial
wﬁmhu'y Palskiej Bibhatekt Regional
nej w Karwinie 1 Stowaraysaenio Pray
Jasial Polskiog Kslgaki aglasity w 108,
umerae  oGlosy Lo ankigte
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KOW. Fraypomins. 2 o 90 listaps
it wa wezysthiol bibliotekach ie fny
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— Znoéw nie wystrzeglismy sie biedow
indywidualnych. ProwadziliSmy w
Pardubicach 1:0 i nalezato po prostu
graé uwazniej w defensywie. Biad
obroricow spowodowal, ze gospodarze

wi — 1:1. Feralna dla Trzyiica byla 13.
minuta meczu. Na lawee kar zasiadl
obrorica Mezei a przewage liczebna
gospodarzy wykorzystalt Havit — 2:1.
Ta sama sztuka nie udafa sie jednak

szybke wyrownali na 1:1. Brakuje
nam tez dyscypliny na lodowisku.
Wprawdzie wykluczen nie byle az tak
wiele, ale Pardubice stafe fragmenty

- gry potrafiq wykorzystac. Przekonali-

smy sig o tym w 13. minucie, kiedy to
na trzy sekundy przed powrotem
Mezela na lodowiske stracilismy dru-
glego gela — skomentowal mecz tre-
ner Trzynca Pavel Marek. — Ostatnia
tergja przypominafa niedzielny poje-
dynek z Witkowicami. Bvlismy strong
przewazajqeq, ale zabrakio szezescia,
a zwlaszeza spokoju w kencéwee.
TIPSPORT EKSTRALIGA

® PARDUBICE - TRZYNIEC 4:2
(2:1, 0:0, 2:1). Bramki: Bulis, Havit, P.
Sykora, Hejduk - Melenovsky, Bonk.
Sgdziowal Mikula. Kary - 2:3, wyko-
rzystane 131, Widzow 8042, Lepie)
Stalownicy tego meczu rozpoczad nie
mogli. Juz w 35, sekundzie pardubic-
kich obrodcow zaskoczyl Meleno-
vsky, ktéry odwaznie przebil sig pod
bramke Laddka i z podania Rozsivala
zapewnil gosciom prowadzenie w
meczn. Hokej w Pardubicach od
plerwszych minut trzymal w napig-
ciu, Gospodarze nie zatamali sig i w 6.
minuecte po dwojkowej akejt Hejduka
z Bulisem ten ostatni osteym strzatem
nie dal szans bramkarzowi Lakosilo-

Mistrzostw jest nivzaprapcaalny.
rujemy do pandw B, Delanga i}
gawadaw elekawymi nagrad:
lapsaych zawadnikaw. A byl i
Chlgpey (1470 m). Kat. lat G-9: 1 &

Ga) 817 Kat, 10=12; 1.

Hata (bompa D) 448, 4 2

Mezeayzni (2930m) Kat 16-14:

Magcura 12:28, 8, M. Suxzh“ LB
ey ] KaAd. Kat, 19-85;
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W koricowce meczu trzyficzanie zadomowili sie pod bramka Lasaka.

Slawa wdaigeznesel kie-
X Wybraniea za wsparcie
HIOdam, Zapewne wityend dis naj-

107, | Adamus (Cz. Cleszv
807, 2 M Hivatyk (owmg D) s, §. 8 (Ca, Covaym)
M. Sl:‘:\k%\ (Rystiayeca) 4:48, 2. I
. Wss (Bystiavea) 522 K
19=18 1] Lysok (BOmma D) 442, 2 R Wikeok e Kat

vaymanih [oha Glimngzm Ca. Coseyn) 455,

\ ‘W.S‘&xscx G
4 B Sikora (Eomna D) Hiae, 2, J.
Flaseyn) 1147 Kat 3650 1 &

ECHA PILKARSKIEG

Fot. wenw. howerk.cz

Stalownikom, ktérzy padeczas wyklu-
czenia pardubickiego Linhar
tycznie nie oddali strzalu na b
Lasaka.

1]

kKiem bitwy taktycznej. Podopie
trenera Pavla Marka w drugiej
nie nastawili si¢ na defensywe i ud
uprzykrzali Zycie gespodarzo

miast w ostatniej tercfi T
czyl rywala odwaznym,
hokejem. Okazji do wyro
dosy€ spore, zwlaszcza sz
48. minuty nalezala de k
procentowych. W najgorszy
momencie - na osiem minut
konicem meczn - biad popeiniia
ka trzynieckich obronesw C:
Rozsival. Krazek przejal Korhon
nie podal do Petra Sykery, ktéry
bombg z granicy niebieskiej linii pod

hiczebnej oboiiyt na 32
lownicy zamkneli gospedarzy w
wiasnej tercjl. Zabraldo jedmak
szezesSela a ma dedatek
reprezentacii Stowagji Jan La
nit Swietnie. Goscle postawili v
na jedng karte 1 w konsekwene
i ezwartego gela. Kropke nad
wit w 539 minucie Hejduk.

X posta-

nkow, nalezy 731, Kat 1@9-12:

ny przebieg

Heczke %51, 2. Dy
Gimpazpoarm Cz.
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HOKEJ NA LODZIE: STALOWNICY WCIAZ OSTATNI @ SWIETNY MECZ WiTkowc

Jutror Trzymiee:= Pilzng

Nie tak wyobrazall sobie kibice Stalownikow Trzyniec poczatku sezonu 2004/2005.
Podopleczni trenera Pavia Marka z bilansem sze$ciu punktéw nadal zajmujg ostat-
nie miejsce w ekstraligowej tabeli. Trzyriczanie we wtorek ulegli na wyjezdzie 2:4
Pardubicom, ktére w odréznieniu od Stalownikéw chyba definitywnie wyszly juz

z kryzysu. Cenne trzy punkty wywalczyly Witkowice. Ostrawianie przed wiasng
publicznoscia pokonali 4:1 Znojmo. Na jutro i sobote zaplanowano spotkania

11. kolejki. Trzyniec podejmuje na wiasnym lodzie Pilzno (17.00), zas w sobote
przed kamerami TVC 2 Liberec zmierzy sie z Witkowicami (17.00).

® WITKOWICE - ZNQ :
1:0,:1:8). Bramki: Mogng%uf:;
Hubacek, Stefanka - Bligs, goqy
wal Husicka. - 07 Wiz
5134. - 97, Ykt
O losach meczu przesadzily
dwa trafienia Witkowic, W 3, minyg
Moravec strzatem w okienko PO ra;
pifzrwsz_v pokonat Vokouna, 3 y trz
minuty pézniej bramkarz Teprezent;
cji RC ponownie wylawial krazek -
siatkd (krazek po strzale Turka odbj‘
sie od lyzwy znojemskiego obrog j
W 7. minucie na 2:1 obnizy} Eligs, o]
to bylo ze strony gosciwszystko. Zng
mo wprawdzie walezylo ambityg
(blyszczal zwlaszcza duet Havla
Eli&s), ale broniacy w znakomitej dy,
pozycji bramkarz Pinc trzymat Witk
wice nad woda. Spokéj w witkowi
kie szeregi wniGst w 25. minygj
Hubécek (as. L Padglsk). Wynik du
ustalif padczas power play gosci sty
fem do pustej bramki J. Stefanka.
Lokaty: 1. Sparta, 2.
Litwinow 17,... 5. Witkowice 16,.., 13
Jiblawa 7, 14. Trzyniec 6 pkt.
ILIGA e
® HAWIERZOW - CZ. BUDZIE]C
WICE 2:5 (1:3, 1:1, 0:1). Bramki: 1¢
Dvorak. 27. Marecek - 1. Prospal, 11
Simanek. 14. Luza, 26. Bartos, 4¢
Kveton. Sedziowat Klapetek. Kary-
4:8, wykorzystane 1:1. Widzdw 898
Lokaty: 1. Chomutow, 2. Cz. Budz
po 24, 3. Ujscie n. L. 23,.. 6,5
Ostrawa 15, 12. Hawierzéw 11 pkt.
JANUSZ BITTMA

szybki

JoWwL

111 RUNDA PUCHARU CMZF
Banik w Dzie¢morowicack
Dzis o godzinie 16.00 dywizyjni pitke
rze Dzie¢morowic podejmuja na wi
snym stadionie pierwszoligowy Bani
Ostrawa. Spotkanie 3. rundy Puchar
CMZF zapowiada sig bardzo ciek
wie, w barwach gospodarzy wystept
} sporo wychowankoéw Ban
v na komplet widzoy
: bedzie to prawdziW
— stwierdzil sekretar
filan Kysa. Ostrawi
rundzie wyeliminowali dyw
ine, Elektrycy uporali si¢
gowa Bystrzyca pod Hosty
Oczywiscie faworytem spotke
o ale wierze, iz nasi pike
tajq tanio skory - dods
(ib

PO XXVIII MISTRZOSTWACH PZKO W BIEGU PRZELAJOWYM
Memoriat Wandy Delong

Hozdesaczowa pogoda praywitata w mintony niedziele
Mistrzowicach 41 sportowedw, koray zdecydowali &
walad udaial w atwartyeh Mistrzostwach PEKO, OEGARIZO-
wanyeh prasa mistrapwickio Kolo oraz Zarzad Clowuny
.‘:‘.lnw a \.\muu\i‘k\. apraea misjscowych spoteca A
:;:t ‘::ﬂ:;L;\l‘h.\,xi.l‘:}‘:‘az\‘g?um\)tu\ %?d%“.‘m-% }:zfx!t{ 2 Whadysie

yig veh whlad w saybki i Spraw

11:03 (nejlepszy czas). Kat: 50 la
Lomna D) 16:16. Y
g N Kluz (Lomna D) 6:02
3. 1. Gaura (Cz. Cieszy?
Xk (Bystrzyca) 6:10- Kal
»a D.) 6:06. Kat. 16-18:1
_ D. Martynek (wszystki
. Kab, 1935 1. B.

@

4 nagroda Mﬂ'm‘;
byl pomownie druzyna Polskleiﬁ
szyma za najlepszy laczny Gzed
zech zawedniczek (55:20) ?rzo
Na wowage zashuiguid “’ym_kl =
45-leimiego Romana Slc_)WIO :
rnego trenera i zawo :
rastuzonego
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