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7 Wlasnym

wykluczyta  mozliwogs takowych
stato si¢ dla mnie jasne, e moj gfo.;
moze zadecydowad o by¢ albo nie byé
rzqdu. Sumienie nie Pozwalato mj
op(.JW]'e.dzieé sie za nowym rzqdem
oplerajqcym sie na dot chezasowej
koalicji -~ podkreslit M.y Bielesz, e—]
Z drugiej strony, wykluczatem mysl,
iz KSCM mialaby miec wplyw nq
przyszly tok sprawowaniq rzqdow.

Dlatego tak Ppostapitem. Przejscie do ‘

mnego klubu, czy postawienie siebie
W pozycji niezwiqzanego z Zadnym
klubem ,jezyczka u wagi® decydujq-
cego w pojedynke o odrzucaniu hub
akceptowaniu ustaw nie lezy zas
W mojej naturze — dodat. -Wybratem
mniejsze zio - nabylem bowiem prze-
swiadczenia, ze kontynuacja obecnej

koalicji bedzie lepsza rzeczq niz.

wzmocnienie wplywu KSCM - zakori-
c.:zyl‘swq wypowiedz, zapewniajac,
ze nie wycofuje sie z zycia politycz-
nego. :

0d pazdziernika
przedtuz przej podzi mu -
tlumy pasazeréw Przyjezdzajacych pociagami
do Cz. Cieszyna nie beda juz tamowaly niebez-
plecznego skrzyzowania ulic Dworcowej,
Fabrycznej | Strzelniczej.

Fot. MAREK SANTARIUS

listopada br. - dzigki

lub

1éni

Jesienia nowym przejsciem

CZ. CIESZYN (kor) - Przebiegajace
od kilku miesiecy prace nad przed-
tuzeniem przejscia podziemnego
przy czeskocieszyriskim dworcu
kolejowym  komplikuja zycie
ZarGWNO pasazerom pociagéw, jak
i wszystkim potrzebujacym sie
dostac na druga strone toréw. Prace
budowlane powinny sie zakoniczyé
w drugiej potowie listopada. Wice-
burmistrz Marian Kus$ poinformo-
wat jednak ,GL¢, ze dzieki ostremu
tempu rob6t by¢ moze stanie sie tak
juz miesiac wczesniej.

Nowy wylot przejscia przy ul.
Dworcowej przywitaja z radoscia
takze niepelnosprawni - bedzie on
bezbarierowy. W ramach przed-
sigwzigcia przy wszystkich pero-

nach zbudowane zostang windy,
ktére tez utatwig niepelnospraw-
nym zycie.

Dom Zdrowia

HAWIERZOW (wak) - W poniedziatek
zacznie dziatac pierwszy w Hawierzo-
wie prywatny Dom Zdrowia.

W placéwee przy ul. Karwiriskiej
znajdzie sie dziesie¢ przychodni, m.in.
kardiologiczna, ginekologiczna, hema-
tologiczna, neurologiczha i psychiat-
ryczna. Lekarze maja do dyspozycji
najnowoczesniejszy sprzet medyczny
potrzebny do zdiagnozowania pacjen-
ta oraz laboratorium. Klinika bedzie
w stanie przyjac¢ rocznie ok. 20 tys.
0s6b nie tylko z Hawierzowa, ale row-
niez z najblizszej okolicy.

= o/

L

Zmartwil sie, ze stracilismy posta.

L

Rys. BRONISEAW LIBERDA

| biblioteki.

- Staralismy sie tak zaplanowac 'Ietm'q
oferte, by kazdy znalazt cos dla siel?le‘.Na-
szym celem jest zapewnienie dzieciom,
ktérych rodzicow nie staé na wakycyjne
wyjazdy, bezpiecznego i przyjemnego spe- ;
dzenia lata w miescie. Na proi;am Izgcow;szeépﬁg

zlozyly sie wiec zajecia, kidre cieszyty Sl -
vwvgksz%‘{yzaiiteresowaniem w ciqgu roku sz{;o]m;
| go. Bedq sie odbywaé nie tylko w Poszczegt]) nye
| pomieszczeniach klubowych, ale takze poza placow-

HAWIERZOWSKIE SWIETLICE | BIBLIOTEKI PELNE ZYCIA

HAWIERZOW (wak) — Nie muszg sie nudzi¢ miod%i
hawierzowianie podczas tegorocznych wakacji.
Zajecia przygotowaly dla nich domy kultury, Dom
| Dzieci i Miodziezy, swietlice srodowiskowe, a takze

ka, w trakcie wycieczek poza miasto, na basen, do

kina - dowiedzieliSmy si¢ wczoraj w DDiM.
Placéwka ta bedzie czynna od 12 lipca do 26

sierpnia, w godz. od 8 do 16.30. I .
Przez dwa miesiace, od rana do p6znych godzin

Kazdy co$ znajdzie

otudniowych, beda tetnic Zyciem réwniei.dwie
1s?v(:r]i-n‘]jcie é;’ggowiskowe ,Don Bosko“ w Hawierzo-
wie Miescie oraz Hawierzowie Sgurr}barlfu. - Na
zajecia wakacyjne przychodzi tutaj d21.e'nn{e Pqngd
setka dzieci. Nie sq to stale grupy. Jedni wyjezdzajq,

Wspotpraca grantowo-
folklorystyczna

JASTRZEBIE-ZDROJ/£OMNA DOLNA (man) - W ub. weekend rozpoczat sie w Jastrzebiu-
Zdroju Festiwal Euroregionalny »Slaskie Dni“. Podczas Jego pierwszej czesci na
estradzie pojawily sie zaolzianiskie zespoly ,Nowina* i »Gorole“.

»Slaskie Dni“ przebiegaja w Jastrze-
“biuw trakcie pieciu idacych po sobie
weekend6w. W imprezie wezma udzi-
at réwniez zespoly ,Lipka“ i ,Susza-
nie*, ktére podobnie jak ,Nowina“
i ,Gorole* wyjada do Polski jako dele-
gacja urzedu gminnego w Lomnej
Dolnej.

Jak poinformowata nas wéjt Lom-
nej Dolnej Renata Pavlinowa, wladze
obu miejscowosci od dwu lat wsp6l-

nie zabiegaja o uzyskanie grantéw
z Funduszu Phare CBC. W minionym
roku otrzymaly one srodki na rozwoj
ruchu turystycznego oraz organizacje
,Slaskich Dni* w Jastrzebiu. -
W ramach tej wspdipracy wiadze Jast-
rzebia poprosily naszq gmine o wyde-
legowanie czterech zaolziariskich
zespolow folklorystycznych na ich fes-
tiwal. Koszty zwiqzane z wyjazdem
poniosq organizatorzy imprezy.

GWIAZDAMI |. MLADEK I V. REDL
Niedziela z jarmarkiem

JABLONKOW (kor) - Na Rynku Mar-
iackim rozpocznie sie jutro o godz.
9.00 druga edycja Jablonkowskiego
Jarmarku. Przez cala niedziele bedzie
mozna korzystaé z bogatej oferty
kulinarnej miejscowych firm czy
podziwiaé przy pracy przedstawicieli
,cechu“ rzemiosta artystycznego.
Punktem kulminacyjnym imprezy
bedzie wieczorny koncert w Lasku
Miejskim, gdzie o godz. 19.00 przed-
stawi sie ,Banjo Band“ Ivana Mladka,
0 21.00 zas Vlasta Rédl z zespotem.

Program kulturalny bedzie towa-
rzyszyt réwniez jarmarkowi na
rynku. Jako pierwszy wystapi teat-
rzyk lalek ,Sus z Rokycan, ktéry
zagra dla najmlodszych basi o Czer-
wonym Kapturku. Przedpoludniowy
program zakoriczy koncert ,gorol-
grassowego“ zespolu ,Blaf*. Po obie-
dzie zaprezentuja sie zespoly folklo-
rystyczne ,Nowina“, ,Lipka“i ,Jacko-
vé“. Bedzie tez kolejne przedstawie-
nie teatrzyku ,Sus®, ktéry wystawi -

tym razem dla dorostych widzéw —
sztuke pn. ,Komedia o Agnieszce,
krolowej sycylijskiej*.

Gratulacje dla

kanoniera

OSTRAWA (mro) - Milan Baros maja-
cy na swoim koncie najwigcej strzelo-
nych goli podczas portugalskich Mist-
rzostw Europy w pilce noznej ,Euro
2004, spotka sie w czwartek od godz.
11.30 do 12.00 ze swoimi fanami na
autogramiadzie w holu siedziby
ostrawskiego Urzedu Wojewdédzkie-
go.
Autogramiade poprzedzi spotkanie
bylego pitkarza ostrawskiego ,Bani-
ka“ z radq wojewédztwa, ceremonia
wpisu do ksiegi pamiatkowej oraz
oficjalne podzigkowania hetmana
Evzena ToSenovskiego za godne
reprezentowanie RC na mistrzos-
twach. :

Honék.

inni wracajq. Stale jednak mamy komplet uczestni-
kow - méwi dyrektor obu placéwek, Jind¥ich

W godzinach przedpotudniowych swietlice pole-
cajg dzieciom i mlodziezy w wieku od 3 do 18 lat
imprezy zorganizowane, po poludniu -
wlasne. W programie sa m.in. zajecia plas-
tyczne,
wycieczki po okolicy, konkursy i zabawy.

Mlodzi
wakacje w domu majg sporo czasu na nadrobienie
zalegtosci w lekturze i upolowanie ciekawej ksigzki
w bibliotekach. Ksigznice w poszczegélnych dziel-
nicach miasta sq latem otwarte.

muzyczne, kétko szachowe,

hawierzowianie spedzajacy

Ciag dalszy na str. 2




U rodakow

B 20-osobowa grupa dzieci z irac-
kiego miasta Al-Hillah, sposréd kt6-
rych wigkszo$¢ stracita rodzicow
w wojnie, spedzita 9 wakacyjnych
dni w Bielsku. Polscy zolnierze18.
Bielskiego Batalionu Desantowo-
Szturmowego i Fundacja ,Dziecigce
Marzenia“ przygotowali dla nich
caly szereg atrakeji.
B Liczaca zaledwie 3 tys. wiernych
parafia sw. Michata Archaniola
w Les$nej stynie z dzialalnosci cha-
rytatywnej. Dzieki proboszczowi
Piotrowi Sadkiewiczowi odbyly sie
w niej juz 2 akcje oddawania szpiku
kostnego. Organizowane sa tez
akcje krwiodawstwa. Podczas tej
ostatniej 87 os6b oddato ok. 40 lit-
6w krwi.
B W Zywcu odbyly sie jedne z naj-
wiekszych zawodoéw polskiego
sportu jezdzieckiego - Wielka
Nagroda Boliksa - w skokach przez
przeszkody. Do Zywca przyjechalo
ok. 140 koni i 70 znakomitych
zawodnikéw z Wielkiej Brytanii,
Ukrainy, Holandii, Austrii, Czech,
Stowacji i Polski. W zawodach zwy-
cigzyt Oleg Krasyuk z Ukrainy na
koniu Lambado.
B Na IV Miedzynarodowym Pikni-
ku Modelarskim ,Zar 2004“ ponad
150 modelarzy z calej Europy
przedstawito prawie 300 latajacych
modeli: zar6wno samolotéw wspol-
czesnych, jak i muzealnych. Naj-
wieksza atrakcja pikniku byly poka-
zy szybowcowe.
n W Dziegielowie rozpoczela sig 55.
edycja Tygodnia Ewangelizacyjne-
go - najwiekszego w Europie
Wschodniej spotkania Kosciola
Luteranskiego. Ponad tys. uczestni-
kéw wezmie udzial nie tylko
w wykladach biblijnych i semina-
riach ewangelizacyjnych. Organiza-
torzy przygotowali dla nich war-
sztaty artystyczne i sportowe.
B Znany operator filmowy Krzysz-
tof Tusiewicz nakrecit film doku-
mentalny o Janie Pieczorze z Biel-
ska Bialej — najstarszym maturzys-
cie w Polsce. Pieczora przez lata
marzyt o tym, by zosta¢ przewodni-
kiem gérskim. Gdy okazalo sie, ze
‘potrzebne jest srednie wyksztalce-
nie, zapisal si¢ do liceum wieczoro-
wego, skoriczyl je i w wieku 65 lat
zdal mature.
M Bedace ewenementem na skale
Swiatowq Muzeum Literatury im,
Reymonta w Bielsku Bialej ma
powazne kiopoty finansowe. Wia-
dze miasta zapowiadaja jednak, ze
nie dopuszcza do jego likwidacji.
Muzeum zalozyl przed ponad 20
laty Tadeusz Modrzejewski, ktéry
do tej pory wspieral jego dziatal-
nosé. Zyjacego teraz z dobrowol-
nych datkéw Modrzejewskiego od
kilku lat nie sta¢ na utrzymywanie
placéwki.
B jungmanny produkowane w
Serwisie Samolotéw Historycz-
nych  Janusza  Karasiewicza
w Jasienicy kolo Bielska podbijaja
$wiat. 5 z nich pokonato kanat La
Manche i wzieto udziat w .obcho-
dach 70-lecia pierwszego lotu tego
samolotu, ktére odbyty sie w North
Weald koto Londynu. W sierpniu
Jungmanny wezmg udziat w festi-
walu lotniczym w Falaise we Fran-
cji.
n Bedace wlasnoscia Slaskich kopa-
I8 i fabryk osrodki nad jeziorami
Zywieckim i Miedzybrodzkim sq
w stanie upadlosci, przyjezdza do
nich coraz mniej ludzi. Jeszcze
przed kilkoma laty, kiedy zaktady
prosperowaly, do osrodkéw przy-
jezdzali na wezasy ich pracownicy.
Ratunkiem moze byé przygotowy-
wany plan zagospodarowania brze-
g6éw obu jezior. (opr.man

Niesygnowane materialy publicys-
tyczne i informacyjne pochodzg
z internetowych serwiséw informa-
cyjnych.

Nowe jabtonkowskie centrum ustugowo-handlowe ma juz kilku lokatoréw. Do budynku przy skrzy-
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Fot. JACEK SIKORA

zowaniu ulic ieckiej i D j przep!

dzita si¢ m.in. poczta.

Zb6r miodym

SIBICA (ga) — Czes¢ pomieszczen
Centrum Chrzescijariskiego na
osiedlu Sibica w Cz. Cieszynie zos-
tanie przebudowana na osrodek
dla mtodziezy. Czlonkowie tutej-
szego Zboru Kosciola Apostolskie-
go zrezygnowali z pierwotnego
zamiaru otwarcia kawiarni, by
wyjs$¢ naprzeciwko oczekiwaniom
znacznej ilosci mlodych sibiczan,
ktérzy wybrali sobie Centrum za
miejsce spotkan i spedzania wol-

Targowiskowy
dylemat

JABLONKOW (kor) - Samorzad
poszukuje miejsca pod nowe, niedu-
ze targowisko. Nie dla handlarzy
tanimi ciuchami - ci zawsze jakos
sobie poradza. Chodzi gléwnie o rol-
nikéw, ogrodnikéw lub dziatkow-
c6éw, ktérzy dawniej co wtorek ofe-
rowali jablonkowianom i klientom
z okolicznych wiosek sadzonki,
owoce lub warzywa.

Dawniej mogli tak czynic na tar-
gowisku przy skrzyzowaniu ulic
Bukowieckiej i Dworcowej. Przed
rokiem jednak - w zwiazku z budo-
wg nowego centrum ustugowo-han-
dlowego - targowisko zamknigto.

- Na razie zaproponowalismy
zainteresowanym miejsce na parkin-
8u przy cmentarzu - mowi wicebur-
mistrz Stanistaw Jakus. - To jest
jednak rozwiqzanie tylko tymeczaso-
we. Myslimy o zagospodarowaniu
pod nieduze targowisko placu nieda-
leko dworca autobusowego lub mie-
dzy budynkami ,Telecomu* i bytej
siedziby poczty. Dyskusja na ten
temat bedzie jednym z punktéw naj-
blizszego posiedzenia samorzqdu.

 viekawostki

nego czasu. Odwiedzaja je regular-
nie, czesto kilka razy w tygodniu.
Jak poinformowal nas pastor
zboru Bogustaw Wojnar, miodzi
ludzie bedg miec tu do dyspozycji
m.in. dwa komputery z podlacze-
niem do sieci internetowej.
W dodatku kazdy piatek, po
wsp6lnym zebraniu mtodziezy,
zostang zaproszeni do tutejszej
herbaciarni na darmowa herbatke.
Na realizacje tego projektu udalo
sie uzyskac¢ dotacje panstwowa
w wysokosci ok. stu tysiecy koron
oraz dar finansowy 10 tysiecy
dolaréw -amerykanskich od spon-
sora z zagranicy. — Wierzymy, ze
cate przedsiewziecie uda sie
dokoriczy¢ w przyszlym roku -
sgdzi pastor Wojnar.

CENTRUM ZAPELNIAJA JUZ LOKATORZY
Poczta w nowych lokalag

]ABLONKOW (kor) - W stolicy
Podbeskidzia odbyla sie¢ w czwar-
tek uroczystosé otwarcia nowych
lokali miejscowej filii Poczty /Czes—
kiej. W tym tygodniu placowkg
przeprowadzita sie ze swojej
dotychczasowej siedziby przy ul.
Dworcowej na parter nowego cen-
trum uslugowo-handlowego, stoja-
cego na bylym targowisku przy
skrzyzowaniu Dworcowej z ul.
Bukowiecka.

Wstege przecieli dyrektor jab-
lonkowskiej poczty, Libuse Bajer-
kowa, wiceburmistrz Stanistaw
Jakus i wiasciciel budynku, Milan
Friedel. Jak powiedziala dyrektor
placowki, poprzednia siedziba
byla dla poczty zbyt mata.
W nowych lokalach znalazlo sie
miejsce m.in. na dodatkowe okien-
ka dla Pocztowej Kasy Oszczed-
nosci oraz dla nadawcéw prowa-
dzacych obszerna zbiorowa kores-
pondencje.

Poczta zatrudnia obecnie 34
pracownikéw, m.in. listonoszki

Upaty o sile zabojcze

REGION (man) - Upalne dni, ktére
w tych dniach nawiedzily nasz
region, sprawiajg sporo kiopotéw
ludziom z wadami serca. Wedlug
prognoz synoptykow upaiéw tro-
pikalnych w ciagu tegorocznego
lata bedzie jednak minimum.

Dla chorych na serce moga by¢
niebezpieczne réwniez letnie dni
z przecietng temperatura. Ich
serce zwieksza swojg wydolnosé
tylko do pewnego momentu, p6z-
niej jednak moze dojsé do jego
uszkodzenia. Pierwszym objawem

Kazdy cos$ znajdzie

Dokonczenie ze str. 1

— W naszej bibliotece w ogole nie
czuje sie wakacji. Na odwrét. Juz
w pierwszych dniach wolnego odwie-
dzito nas sporo dzieciakéw. Mniejsze
przychodzq przewaznie po bajki
i ksiqzki z serii.,Poznaj zycie zwie-
rzqt, starsza miodziez wybiera
z polek thrillery i fantastyke - poinfor-
mowano nas w oddziale literatury
dzieciecej i mlodziezowej biblioteki
miejskiej przy ul. Sramka. Dla dzieci
i nastolatkéw, kt6rzy lubig lepid, maj-
sterkowaé czy malowag przygotowa-
no plastyczne czwartki, Uczestnicy
spotkani moga nauczyé sie m.in. malo-
wac na szkle, zrobi¢ z papieru kukiel-
ke czy bizuterie itp. Zajecia odbywaja
sise w godz. od 9 do 12 oraz od 13 do
16.

Godne polecenia sg réwniez prze-

biegajace wlasnie wystawy: prac recz-
nych klientéw Osrodka Opieki Spo-
lecznej (biblioteka przy ul. Sramka)
oraz guzikéw i perelek (sala wystaw
Musaion).

Laureatéw byto wiecej

ZAOLZIE/KOSZECIN (kor) - Jak sie
okazalo w czwartek, czlonek jury VI
Miedzynarodowego Konkursu Muzy-
ki i Piesni Ludowej im. Stanistawa
Hadyny Jézef Wierzgon, podal nam
niepelng informacje o zaolzianskich
laureatach tego przegladu. Jury kon-
kursu, ktéry odbyt sie przed tygod-
niem w Koszecinie (Polska), przyzna-
fo wyréznienia i nagrody rzeczowe
takze Karolinie Bocek z przedszkola
w Grédku, Annie Drong z jablonkow-

ol

AluDI

z calego jabionkowskiego Tegi
Nowe centrum usiugowim
dlowe powstato na miejskiejw
ce w bardzo krétkin Czasi |
cze przed rokiem staly mSieiii
przewaznie wietnamskigh g
larzy. Budowa - Tealizoyg;
wedrynska firma Ak Plug N0~H
stgv“ - ro’zpoczeia sie na plze‘{?
mie wrzesnia i pazdzier, b
roku, a przed $wigtami gmach
stal przykryty dachem, Wiog
dokoriczono Zagospodaroyay,
wnetrz, a pierwsi lokatorzy m.
wadzili sie tu 1 lipca, - Lokaforgy
bedzie w sumie dziewies - [0t
dziat ,GL M. Friedl, - Py czrema.j
na parterze 1 pierwszym gt |
najwyzsze pietro zas zajmg gobis
ty lekarskie.
Budynek przy ul. Dworcog
nadal jest wlasnoscig przedsighi
stwa panstwowego Poczta Czeds
Kierownictwo jablonkowskisii
zamierza jednak poszuka nay
cow wsrod miejscowych praetss
biorcéw.

zwykle bywa pogarszajaca §
zdolnosc¢ oddachania.

Jak powiedzial nam jei2
z lekarzy oddziatu kardio
Szpitala Podlesie w Trzyfc, &
wieksza grupe zagrozonych s
wig pacjenci z choroba wiencoi
Ich serce pracuje w upaly na?%‘ ‘
go, w dodatku ostabia je prie
szone tetno. W wypadku u
dzenia tetnic i spadku cis'me;lnt
krwi chorym grozi zawal. ]eZ%
natomiast dojdzie do rozszerE
tetnic, wzrasta ryzyko Wyl
albo uszkodzenia serca.

Ludzie z choroba wiel}W -
moga uprawiac tylko nejud
meczace dyscypliny sportowe
turystyke, jogging, jazde 12 T““f
rze, plywanie, gre W tenisd 51
wego lub ziemnego. Powint!
nak nie zapominac' 0 08z
niu swoich sil.

skiej PSP im. H. Sienkiemg“f
chérowi ,Crescendo” 2 b)'f )
PSP im. S. Hadyny 1jeg0 sqhﬁltﬂ:l’ﬁ
Szymeczek. Bystrzycki f:h;f 0 .
ponadto nagrodg specl® )
Slask*. :
“Sliq)odajmy, 7€ orgaqilﬂfof:ge, i
niowego Przegladu Cxesz)“;aci ’
ni Ludowej, ktorego aurv o
chali do Koszecina, oY |
Towarzystwo Artystycze =

“

ca .

T eI R

Woédka zdrowsza...

Lider rosyjskich nacjonalistéw
Wiadimir - Zyrinowski  zagrozit
»piwnym puczem”, jesli Duma nie
wprowadzi zakazu reklamy piwa.
Podczas czwartkowej konferenciji
prasowej Zyrinowski ttumaczyt, ze
Piwo to nic dobrego. Powoduje nad-
wage, szkodzi na watrobe i otuma-
nia. Jego zdaniem, woédka jest
znacznie zdrowsza, chociaz zawie-
ra wigcej ,procentéw”. Liberalno-
Demokratyczna  Partia Rosji
(LDPR), ktérej przewodzi Zyrinow-
ski uwaza, ze w Rosji nalezy zaka-
za¢ reklamy tytoniu, piwa i innych
napojow alkoholowych. Trzeba
1.1atomiast Propagowac zdrowy styl
zycia. Mimo niecheci do chmielo-
Wego  napoju, przewodnig

LDPR wezmie udziat w festifva:i(it};
Plwa rozpoczynajacym sig w nie-
q.zwle W Moskwie, - Pojdziemy tam
Zeby namawiaé ludzi do abstynencj;'

- wyjasnil zdziwionym dziennika-
rzom,

Biegiem wokot wiata
Jamel Balhi, cztowiek, ktéry pierw-
szy obiegt wiat dookota, przebywat
w czwartek w Krakowie na Zapro-
szenie Instytutu Francuskiego. Bahli
p?konal W sumie 280 tys, kilomet.
réw. Trasa jego biegu wiodla przez
pied kontynentéw i 150 krajow, —
I.\/Imm' celem bylo nie tylko poznu;u'e
1 zwiedzenie swiatq, ale réwnies
utrwalenie na fotografiach tego, co
zobaczylem oraz opisanie Wszys;‘kje-
80, co byto interesujqee — powiedziat
na }(onferencji Prasowej Jamel
Balhi, ktéry bieganiem Pasjonuje sij
osl 20 lat. Jak powiedziat, wydal 'uei
kxllfa. ksiazek, Opisujacych ‘; 0
doswiadczenia, Jamel Balhj m; §8
l’at.' Za sw6j maraton wiodggey pry
Swigte miasta na dystangje 15 428
l:Nm otrzymat tytut Ambasadora Drg
lary. Jan Pawet IT goscit go na pr;g-

watnej audiencji w Watykanie.
Wyprawy Jamela Balhi znalazly sie
pod egidq Organizacji Narodéw
Zjednoczonych do Spraw Oswiaty,
Nauki i Kultury (UNESCO).

Muzeum imigracji

Wiadze francuskie zamierzajg otwo-
1zyé w Paryzu Muzeum Imigracji.
Inauguracja dziatalnosci placéwki
przewidziana jest na rok 2007. Czesé
ekspozycji bedzie poswigcona przy-
bylym po I wojnie Swiatowej do
Frfmcji Polakom. Pracowali oni
gléwnie w kopalniach. Przyjmowa-
0o ich niechetnie, bo - jak pisal
W raporcie z 1920 r. prefekt Pas de
Cal'axs = trzymali si¢ razem, nie szu-
kqh kqntaktéw z francuskim otocze-
fem I przestrzegali swoich obycza-
JOwW, do czego zachecalo ich zaréwno
duchowieristwo, jak i polska placow-

a konsularna. Koszt utworzenia
muze_um Szacuje sig na 7 mln euro.
Muzéum powstanie na obrzezach

um
Paryza W dawnym Muze

i Oceanii.
. ea0
Golf uzaleznid”
— Nic nie daje mi talg'ego 6:{} 1;1&1 @
nic tak nie uzaleznid 1{ I:r oy
wajacej aktorki Jen® '
noski gwiazdor Mar¢ : . w
sze lekcje golfa Nl m""‘
temu na Hawajagh.—. = '
do sklepu 1 pomet’f.leIln acie"”o‘;‘ |
najdrozsze kijé: jakie 2 ﬂsprﬂ‘, |
da Anthony. Ostateczoi® ™ s
josenkarz 2 ¥yl
i piznés * i
uzalezniaja: Q)
Ale nic mnie tak nié P]en et 4
o podkres’la muz'yg‘O vysﬂm ‘

temu, ma s2020501° ¥ popr,ﬁ
Z uzaleinieniamlB~n i o
narzeczony

roblemy 2z 8295 g
{)akie Z uzalezmemem

dowych.
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Diej Magdy. - Byjypp,

A2)HA0 znuzona jed.
stajnosciq kolejnych iy

{ i bal maskowy. A co bardzo wazne,  z orlowskiej placéwki, spotkania w tej
dni, zabawq

it z malq staly s . w kaidej. chwili moga przytulic sie do nietypowej macierzynskiej grupie
jove) | okolic kom'Stﬂlﬂc: " au VIVyChowawczego' ktérym przykrzy sle w stanie su:,:] Tulynowa, Nie bytam  mamy, zjesé drugie sniadanie lub po  wsparcia sg sposobem na ozywienie
100 sterech Scianach mieszkania, moga od roky korzystag e Wymyslec nowych, ciekawych ilois 4 ; : iceni i
m:ﬂﬁwﬂ'”’r wieku przedszkolnym z dwéch Baby Kiubéw oraz ki V:,raz 20 20j¢c. Tutaj dopiere zauwazytam, jak Pro?ffiu Sogs ey e VRS R Col(ldmnenA-
W 2 ki ;  Ja i i j Sci
:lm' Wc::f:z::ncl niepetnosprawnych). Wszystkle dziataja pod a“sPlclam:l S;I‘Cjigtpo&zebm byli corce réwiesni- anlem  pan ° korzystajacych  nosci. WANDA
k : em rownie.

ofo (225U »Kotwica® przy ul. Energetykow w Ortowe} Lutyni,

odwiedza nas ok. 20 sq kobiety, ktcre maji

ol
! o na ¢ a doswiadezeniq
(odzien™ dzieci-mowi Franci-  z zakresu ekonomij

e Od ;
) = R 7 C2y prawa. Pomq- OSmiu miesigcy Bab

pam"ylij dyrektor “orlowskiego - gaja wige sobie wzajemnie, q dodathq. . Odwiedza Towniez (;aym fwﬁnfli‘é
Bu " ot pigé dni W tygodniu  wo mogq przypilnowac dzisckg kole-  SWoIm dwuletni

. m, niepetnospraw-
IZ}(Zn;dPaw;lklZIm. = Bardzo sig ciesze,

Zdecydowalam sie tutqj =
dzié, Balam sie, z $ e

zanki, '{cto’m spokojnie moze sobie
szatww w tym czasie Sprawe w urze-
dzie czy chociazby wizyte u fryzjera

H“dkﬂ'. Kiedy maluchy bawia sie ze

(@5 ipsnikami zapominajqc
gt | ek  gier o calym Swiecie,
il

sl ieniaja doswiadczenia dys-  Jezeli zajdzie taka potrzeba, do kly-  ktore tutaj Spedzafsczz“j’r::: Z?ba;;flhc}g
! e pielggnacji lub  bow zapraszamy pediatre, psychologa ! wybrykach, nie bedq sie bawily
e {;u'u dzieci. AIE) nie by ,Ik,o' Care achoriw,?a od zdrowego zywieniq, % mmoim synkiem, e bedzie on przez
0 gimaswd] zawdd: Sq wstdd . Od szesciu miesigey praychodzi ta  iCh Wysmiewany, Mylary sig. Juz
Kﬂid“lpmetyczki, ﬁyzjerkl, lekarki, pani Renata, matka niespetna trzylet. W pierwszym dnin bytam mile zasko-
ghls ¢zona. Dzieci jakby nie dostrzegaty

uposledzenia, Wytlumaczyltam im dlg-
czego Pawelek jest inny, i na tym sie
skoriczyto, Dzisiaj, po kilku miesiq-
cach, rowniez ja mam tu

ki : J taj przyjacicl- A S G T
,ba moje dziecko - rowiesnikow do W czasle, gdy mamy wymieniajq sig doswiadczeniami, maluchy w sali peinej zabawek moga sko-
zZabawy. rzystaé np. ze zjezdzalni. Fot: AUTORKA
Do klubu

) Przychodzi takze pani
D.ama, matka péltorarocznych bliz-
mat. Z dwéjka urwiséw trudno jej
byto np. zalatwi¢ wazna sprawe
W urzedzie, nie méwigc juz o podré-

GWIAZDKA Z ,,SUPERSTAR“ ZA DROGA

ygotarcze).

fpidzierniku na ,Czarnej Lace*
1 (srawie Tozpocznie si¢ wystawa
JiArch, na ktérg zglosilo sie juz
i 120 przedsiebiorcéw z rejonu
jmpnioznego  zainteresowanych
wizacja rynku czeskiego, mozli-
nily dostarczania materiatow
fwlanych i $wiadczenia ustug.
ite planuje zorganizowanie misji
golarcze polaczonej z seminar-
m N For Arch“ bedzie bowiem
itz ckspozycja oraz wystawa kata-
i tych polskich firm, ktérych
Esad bylo na wykupienie stoiska.
iryly one reprezentowanie swo-
itkrestw Izbie. - Kolejng wystawq
Wit Gustrofestival#. Odnotowuje-
§spre zainteresowanie polskich

teak;~how

firm rolno-spozywezych, hotelarskich,
gastronomicznych tq imprezq. Cheq
przede wszystkim wejsé na czeski
rynek i nawiqzac wspdlprace. Z myslg
o nich szykujemy catodziennq konfe-
rencje miedzynarodowq w ostrawskim
hotelu ,Imperial“, w ktdrej uczestni-
czy¢ bedaq przedstawiciele najwyz-
szych wladz parstwowych - poinfor-
mowata D. Przeczek.

Najwazniejszq imprezg beda dla
Izby przyszloroczne Targi Przemysto-
we, ktére przesunieto na maj, by
nawigzywaly do Miedzynarodowych
Targow Brnenskich i konferencji
»Metal“. Na Targach przewidziany
jest Dzien Polski, polskie stoisko oraz
seminaria. — W przysziym roku nie

Zowaniu autobusem. Dzig

przypilnujg kolezanki,
Maluszki, ktére wraz z mamami

przychodza do orfowskiej placéwki,

tyce: Zorganizowano tez imprezy
okolicznosciowe - z okazji Dnia Matki

JIKACJE W CZESKO-POLSKIEJ MIESZANEJ IZBIE HANDLOWE)
\ie ma czasu na »ogérkic

WA (mro) - Zaczaf sie sezon ogorkowy, ale nie dla kazdego - zaznaczyta Danu-
yinaczek, dyrektor biura Czesko-Polskiej Mieszanej Izby Handlowe] w Ostrawie. -
s iwajg ostatnie prace nad zamknigciem sezonu wystawienniczego 2004/05,
Wen towarzyszy¢ beda konferencje i seminaria dotyczace handiu i wspofpracy

bedziemy juz organizowaé Czesko-Pol-
skiego Forum Ekonomicznego. W

zamian, we wspdipracy z Glownym

Instytutem Gornictwa oraz Wojewddz-
kim Osrodkiem Rozwoju Techniczne-
80 w Katowicach, zorganizujemy Kon-

ferencje Innowacyjnq - dodata D.
Przeczek.

chiopcéw

nie majg czasu na nude. Kazdy dzieri
zleci im na czymsg Innym - na malowa-
11, Splewaniu, opowiadaniu, gimnas-

czy Dziecka, spotkanie pod choinka

Zlot nie tylko z Maryla

WEDRYNIA/TRZYNIEC (kor) - Juz
tylko pie¢ tygodni pozostato do naj-
wigkszego chyba zaolziariskiego wyda-
rzenia muzyczno-towarzyskiego tego-
rocznych wakagji. Organizowany
przez trzyniecki Klub Kultury tradycyj-
ny Zlot, bo o nim tu wtasnie mowa,
odbedzie sie na wedryriskim stadionie
W niedziele 15 sierpnia. Zabawa rozpo-
cznie sie o godz. 16.00.

Na pewno warto wpasé 15 sierpnia
do Wedryni. Nie tylko z powodu kon-
certu gwiazdy (a nawet »megagwiaz-
dy*, jak glosza plakaty), ktéra bedzie
w tym roku Maryla Rodowicz. Organi-
zatorzy zaprosili na przyktad ,tanecz-
no-perkusyjny“ zespét ,TiDiTaDe,
ktérego cztonkowie inspirujg sie muzy-
ka i kultura Czarnego Kontynentu.
Udziat w Zlocie zapowiedzieli miesz-
kajacy obecnie w Pradze Zaolziacy:
Krystyna Kubisz-Skalickd (akompa-
niujac sobie na akordeonie zagpiewata
m.in. kilka piesni na jednym z ubiegto-
rocznych spotkan w ,Kawiarni

AVION*), oraz aktor teatru ABC Jan
»Johant Szymik. Zaspiewa Beata
Bocek, ktora ostatnio odnosi niezle
sukcesy na festiwalach folkowych
w-RC. Bedzie tez konkurs mlodych
wokalistow Spiewajacych przeboje M.
Rodowicz. Sily zmierza: Ewa Farna,
Basia Lakota, Sylwia Siedlaczek, Moni-
ka Juchna, Daniel Miynek i Michat
Rzeszut.

Jak poinformowat ,GL“ petnomoc-
nik Klubu Kultury Tadeusz Wantula,
prébowano tez zaprosié na Zlot Marti-
ne Balogowa, ktéra zdobyla wielka
popularnosé w telewizyjnym konkur-
sie o tytut czeskiej ,Superstar®, Nieste-
ty, menedzer gwiazdki postawit
warunki nie do spetnienia. Za zaspie-
wanie przez M. Balogowa 2 piosenek
i mozliwosé zdobycia jej autograféw
zazqdano... 60 tys. Kc.

Trwajg natomiast nadal rozmowy
nt. przyjazdu do Wedryni stowackiego
piosenkarza  Richarda  Miillera
z zespolem ,Voice Band*“,

W KARWINSKIEM | FRYDECKO-MISTECKIEM WODY CZYSTE
(Nie)bezpieczne zanurzanie

REGION (wak) - Stoneczna pogoda
powoduje, ze nad woda biwakuje
coraz wiecej os6b. Nie wszedzie jed-
nak mozna bezpiecznie korzystaé
z kapieli. Zagrozeniem jest nie tylko
m.in. r6znego rodzaju ztom zalegaja-
cy na dnie naturalnych akwenoéw,
ale przede wszystkim zla jakosé

FELIETON DARKA JEDZOKA

moje wakacje — dostosuje do
ff:’go mdj felieton: nie bedzie
“”CZ}PDWych docinkdw, wprowadze
lafen ;Lj(lien Iaz ospatq, letniq atmos-
¥ 19 drogq krdeiutkiej impres-

bynie Wstrzymywac Was dtugo od

W}' Yogrddku, Dwa temaci-
dszlug®,

Dopiera dzisiaj zaczynajq sie

¥
]Edf"{ 2 126

zy, kt6 i
i y, ktora naj

i mnie ostatnio zajmo-
b d 51’3; moje {)qutyki muzealne
by IZlewac, Jeszcze nie skorni-
f‘ﬂ'mu;M ekkq obawq szedlem do
iy Altlizeum TeSinska pierwsze-
: b Viomiatem z0stq¢ wpro-
: mﬁ'{:" niki pracy w bibliotece
i lvy:;lm b v zasady instalo-
b ";WJ’ (brzmj Ppasjonujqco,
! “/ZJ- Wbrew oczekiwaniom,
i, kicd 0siem ggdzjn frwania
b “pr"‘ o Przejmowal; 7 rqk
b iy “gs;:'jmcy Poszczegolnych
o, Z“Cqu “0 dobrze sie hawi-
Mhigg, - 100 od o0golnych
PrZekIadanych kawkq

i dowcipami, a ostatnim przystan-
kiem byly pracownie konserwator-
skie, w ktérych to czarujqce biatoglo-
wy ratujq uszkodzone zabytki. Nie
tylko tam, ale i w innych punktach tej
podrézy spotykalem sympatycznych
i otwartych ludzi, co wigcej - na nude

.. Dwa w jednym

specjalnie nie bylo czasu. Przypo-
mnialy mi sie sytuacje, kiedy zanu-
dzata mnie rozmowa z aktorem czy
muzykiem, czyli wykonawcami Zawo-
dow powszechnie uwazanych za
barwne i ciekawe. Doszedlem do
wniosku, ze nie ma nudnych tema-
téw, sq tylko nudni rozmowey (albo
felietonisci).
* ¥ %

Tegoroczne mistrzostwa Eurgpy
przebiegly dla mnie pod znakiem
peret cytatow i powiedzonek. Numer
jeden na ich liscie zajmuje zdanie
wypowiedziane przez gornika powra-

cajqcego po przegranym meczu
z Grecjq do domu - ,Kto dzisiaj bed-
zie pil metaxe, ten dostanie po mor-
dzie#. Podczas finalowego meczu
uslyszatem, siedzqc w knajpce, roz-
mowe dwoch pijaczkow. ,Moja zona,
jak pierwszy raz widziata tego Colli-
ne, to powiedziata - _Jezu
Chryste, co to za morderca?*
W tej chwili z innego kqta
lokalu zabrzmialo zdanie
»Naukowcy stwierdzili, ze
tysi pitkarze najczesciej fauluja“. Na
to jeden z pijaczkow pokjwqf glowq
i zawyrokowat: ,Tak, tak, jasne ..
przeciez morderce moze ziapaé tylko
morderca®.

Dobrze, wystarczy. Przysziym
razem znowu bedzie zwawo 1.en.er'-
gicznie, obiecuje. Przygotowuje juz
nastepny felieton, mysle, ze redak'qa
bedzie zachwycona, bo temat jest
porywajqcy i mam spore szanse na
wzbudzenie ozywionej dysl\juyl.
Napisze reportaz z Wystawyguzd(o.w,
ktora wilasnie odbywa sie w Hawie-
rZowie...

wody. W wielu zbiornikach i rze-
kach na terenie wojewédztwa
morawsko-§laskiego epidemiolodzy
wykryli zanieczyszczenia chemicz-
ne lub bakteriologiczne. — Te ostat-
nie sq wyjatkowo niebezpieczne.
Wystarczy wypic¢ lyk zatrutej wody,
Zeby mie¢ powazne kiopoty z prze-
wodem pokarmowym. Bakterie sq
takze grozne dla skory. Po takiej
kqpieli infekcje atakujq nawet nie-
wielkie rany - wyjasnia Helena
Sebakowa z Okregowej Stacji Higie-
ny (OSH) w Ostrawie.

Z czystej, nadajacej sie do kapa-
nia wody, cieszy¢ sie mogg wszyscy
ci, ktérzy spedzajg swéj urlop lub
wakacje nad brzegami zalewu Zer-

manickiego i Cierlickiego. Bez obaw
mozna sig¢ takze zanurzaé w bogu-
minskim Kaliszoku oraz Bruszperku
L. Gorsza jakosé wody wykryto
w zbiornikach wodnych na Olesznej
i Baszce.

Epidemiolodzy ostrzegaja jednak,
ze w sezonie letnim jakosé wody
w  poszczegélnych kapieliskach
moze sie szybko zmienié. Przed
wyjazdem na wypoczynek warto
wigc zaczerpnaé informacji o jej sta-
nie, np. w internecie na stronach
www.khsova.cz. Z rubryczki ,kapa-
nie w wolnej przyrodzie“ mozna sie
dowiedzie¢, czy woda nadaje sie do
kapania, ale tez o bazie wypoczynko-
wej.

W OFERCIE NOWE TYTULY PRASOWE

Wakacje w bibliotece

KARWINA (H. L.) - Czytelnicy Oddzialu Literatury Polskiej Biblioteki
Regionalnej w Karwinie przyzwyczaili sie juz do corocznych przerw
w dzialalnosci biblioteki, przeznaczanych na remonty i prace wewnetrzne
biblioteki. W tym roku mamy dla milosnikéw lektur dobra wiadomosé -
biblioteka w czasie wakacji bedzie czynna bez przerw, dochodzi tylko do
skrécenia godzin otwarcia. Zarazem na wakacyjne miesiace przygotowa-
no szeroka oferte nowosci wydawniczych oraz nowych tytuléw praso-
wych, ktore dla bibliotek regionu uzyskano bezplatnie od wydawnictwa
BAUER. Biblioteka wzbogacita sie o 20 tytuléw czasopism kobiecych, mto-
dziezowych, motoryzacyjnych, komputerowych. Dzigki wspétpracy z Klu-
bem Polskiej Prasy i Ksiazki w naszej placéwce beda nadal w sprzedazy
polskie czasopisma a na zyczenie czytelnikow od czerwca wprowadzono
sprzedaz biezacych i archiwalnych numeréw Zwrotu.

W lipcu i sierpniu zapraszamy do biblioteki na rynku Masaryka w Kar-
winie - Frysztacie w poniedziatki, wtorki i pigtki w godzinach od 9.00 do
12.30 oraz od 13.00 do 17.00, w czwartki od 13.00 do 17 .00, w srody bib-

lioteka jest nieczynna.

H.L.
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TA PRACA DAJE MI SATYSFAKCJE - MOWTI ALEA K

Zeby dzieci czuly si¢ dobrze

TRZYNIEC - Dziatajacy w miescie od 1991 roku osrodek dla niepetnosprawnych dzieci
znajduje si¢ w Trzyficu Tarasie przy ul. Machowej. Jego administratorem jest wydziat
spraw socjalnych i zdrowia przy Urzedzie Miejskim w Trzyiicu. Celem osrodka jest
diugofalowa opieka nad dzieémi w wieku przedszkolnym. Skitada si¢ na nia rehabilitacja,
dziatalno$é wychowawczo - edukacyjna oraz integracja dzieci w Srodowisku.

zwiazku z zanieczyszcze-
niem powietrza w Trzyricu
i okolicy od ub. roku pra-

cownicy tej placowki opiekuja sie
réwniez dzieémi z chorobami drog
oddechowych. W osrodku obecnie
jest zarejestrowanych 41 dzieci. Jezeli
sq do dyspozycji wolne miejsca, opie-
kuje sie réwniez zdrowymi malucha-
mi w wieku od 1 do 3 lat. -Mamy bar-
dzo dobre doswiadczenia. Uposledzo-
ne dzieci czujq sie bardzo dobrze

‘w towarzystwie zdrowych rowiesni-

kéw. Z kolei zdrowe dzieci stuzq
pomocq niepetnosprawnym, ksztattu-
jac w sobie pozytywny stosunek do
chorych kolegéw ttumaczy kierownik
instytucji Alena Kostkowa.

Dzieci bawig slq‘w nowej altanie z piaskownica, ktéra zostata wybudowa- w

na w ogrodzie. .

Polonia butgarska to nietypowe zjawisko

RQZMOWA 7. URSZULA MILCZEWSKA - PREZESEM POLSKIEGO STOWARZYSZENIA KULT I,JR;’\LNO-OSWIATOWEGO
IM. WEADYSEAWA WARNENCZYKA, CZLONKIEM SEKRETARIATU EUROPEJSKIE] UNII WSPOLNOT POLONUNYCH

Placéwka jest czynna w dni
powszednie od godz 6.00 do 15.30. Jej
klientami sq dzieci z jedng lub kilko-
ma schorzeniami - np. uszkodzeniami
mézgu, wzroku i shuchu, wada narza-
déw ruchu, syndromem Downa,
autyzmem. Ostatnio trafia do niej
coraz wigcej dzieci z paralizem
mozgu.

— Osmioletnie dzieci sq od nas
przemieszczane do zakladu opieki
socjalnej albo do szkdt specjalnych
w Trzynicu. Najbardziej uposledzone
dzieci pozostajq pod opiekq rodzicéw
albo sq umieszczane w specjalnych
zaktadach. W zwiqzku z tym, ze
zaklad opieki socjalnej w Trzyricu jest
przepetniony, w przyszlym roku
zamierzamy
otworzy¢ klase
specjalng z pro-
gramem rehabi-
litacyjnym. My
zatroszezymy
sie o personel
zdrowotny,
o edukacje nato-
miast pedago-
dzy ze szkoly
specjalnej. Mam
nadzieje, ze to
nowum uda
nam sig¢ wpro-
wadzi¢ w zycie —
dodaje A. Kost-
kowa. ;
osrodku

Fot. ROMAN BASELIDES funkcjonuja

trzy oddziaty. Pierwszy - oddziat reha-
bilitacji - spelnia réwniez role przy-
chodni, drugi przeznaczony jest dla
najmlodszych, trzeci natomiast dla
starszych dzieci. Oprécz dwéch zaj-
mujacych sie rehabilitacja lekarzy
w osrodku pracuje pediatra, psycho-
log i logoped. DzieCmi opiekuje sig
réwniez dziewieé pielegniarek, jedna
nauczycielka oraz trzy pracownice
rehabilitacyjne. W osrodku dzienne-
go pobytu dla dzieci pracuje ogétem
25 pracownikéw, w tym réwniez
odbywajacych zastepcza stuzbe woj-
skowa chlopakéw. Gotowane tutaj
positki sa wywozone réwniez do
miejscowego zakladu opieki socjal-
nej.

Kierownictwo placéwki nieustan-
nie poszukuje dodatkowych srodkéw
finansowych. W chwili obecnej trwa
remont oddziatu rehabilitacji. Pierw-
sza kondygnacja w suterenie jest juz
prawie gotowa, teraz przebiega
remont pomieszczen na parterze.
Dzieci beda mogly korzysta¢ z nowe-
go basenu, masazy wodnych (vifivka)
oraz urzadzenia laserowego, magne-
toterapii i elekroterapii. Zostaly
zakonczone prace w ogrodzie-
powstala tu altana z piaskownica
i nowy plac dla dzieci. A jak wyglada
dzieri w osrodku? Dzieci przebywaja
tutaj od godz 6.00 do 15.30, jednak
klienci z powaznym uposledzeniem
sa w osrodku najwyzej cztery godzi-
ny. Dla dzieci przygotowywane sa
cztery positki, po obiedzie obowiazu-
je cisza popotudniowa. Rano odbywa
sig rehabilitacja, po czym klienci
biorg udziat w réznych zajeciach. Psy-
cholog wraz z pielegniarkami przygo-
towuje dla kazdego dziecka indywi-
dualny plan zaje¢, wedlug ktérego

pracujg z nim pedagodzy
i pielegniarki. W zalez-
nogci od aktualnego
stanu zdrowia dziecka,
po miesigcu albo po
trzech do kazdego planu
wprowadzane sa po-
prawki.

Kierownikiem osrod-
ka jest Alena Kostkowa,
ktéra pracuje w nim od
2001 roku, a przedtem
przez 20 lat pracowala
w Szpitalu Trzyniec. —
Mysle, ze mam Sporo
doswiadczeri w pracy
z dzie¢mi. Wiadomo, ile
troski potrzebujq zdrowe
dzieci, nie méwiqc juz
o uposledzonych. Pomoc
chorym traktujemy nie tylko jako
naszq prace, ale réwnoczesnie jako
pewnego rodzaju misje. W porowna-
niu z pracq w szpitalu, gdzie bylam
jednq z wielu pie-
legniarek, moje
obowiqzki
w osrodku dzien-
nego pobytu dla
dzieci sq wieksze.
Jestem odpowie-
dzialna nie tylko
za chore dzieci
i personel, ale
rownoczesnie za
funkcjonowanie
placéwki. Chce,
zeby WSZYSCY
czuli sig u nas jak
najlepiej. Zdawa-
tam sobie sprawe
z tego, Ze nie be-
dzie mi latwo.
Wiedziatam,

|
i
|
|
|
|
|
|

cyjnych.

$pewaja piosenki | recytuja wiersze.

Pielegniarka pomaga dziewczynce podczas A

W ramach przedpotudniowych zajeé dziecl wraz 2
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OSTKOWy

czego moge si¢ od tej pracy spdis
wac I moge powiedzied, 7s jea
z niej w petni zadowolona,

ROMAN BASELIDiS

Polonla but- organizacji. Patriotyzm, zapal i wytrwatosé
garska nalezy grupy inicjatywnej, powstalej w roku 1981,
nadal do na- zostal uwiericzony wielkim sukcesem. W maju
mnle] znanych 1984 roku sad rejonowy w Sofii zarejestrowat
w Europle, dla-  Polskie Stowarzyszenie Kulturalno-Oswiatowe
czeg?? im. Wi. Warnericzyka ~ jako organizacje spo-
Moze. dlat§a~ leczna dziatajaca na terenie calej Bulgarii. Dzi§
80, ze mnie mamy juz 10 oddzialéw Stowarzyszenia
jest zbyt’hcz— w Sofii, Warnie, Dobriczu, Wielkim Tyrnowie
na, Fhoc tra-  Burgas, Plowdiwie, Jambole, Ruse, Starej Zago:
dyc;t? zrze-  1ze i Plewenie.
szania  sig Wedlug przeprowadzonych w roku 20
Po.lakow sig-  badani statystycznych duzg gzeéé naszej Polox[:ioi
gaja tu p01'0~ stanowia osoby w wyzszym wyksztalceniem.
rfy XIX wie- W samej Sofii, gdzie mieszkam, mamy np.
u. Ple'rwsZ.a wielu znanych lekarzy i naukowcéw. Podobnie
grogl’d;llllzﬁcla jest w1 innych regionach kraju.
jna Polonia bulgarska j i
T - I garska jest naprawde troche nie-
s&m;;yﬂmam ;m ;;im v';fulgaru - typowym i ciekawym zjawis?kiem. %o pierewszee
2Towarzys-

£0 im. Wiadystawa Warneficzyka w But-

two Wzajem-
garil. Fot. AUTOR )

nej Pomocy*
powstata
w roku 1878 i przetrwala kilkadziesiat lat,
Towall'zystwo to bylo praktycznie jedyna polska
organizacjg dziatajaca w bulgarskim érodowis-
ku az do IT wojny §wiatowej,

DzI§ Jest Juz Inacze]...
W .roku biezacym obchodzimy jubileusz 20-
lecm‘ naszego Stowarzyszenia Kulturalno-
Oéwmtom‘r’ego im. Wiadystawa Warneficzyka
w Bulgarii. Centralne uroczystosci z tej okazji
odbyly s.;ie w maju br. w Warnie, Nasze Stowa-
1zyszenie nosi imie polskiego kréla Wiadysta-
wa III, syna Wiadyslawa Jagietly, ktory w w{:lgx
20 lat, juzjako krél Polski i Wegier, zginat w bit-
wie z Turkami pod Warna w roku 1444,

Jaka Jest dzl§ Polonla butgarska?
Powstawala troche przypadkowo, zazwycy
z wielkiej milogci. Bulgarzy studiuja,cyv\;sz)alj-
sce i Polacy w Bulgarii poznawali w fych kra-
jach réwiesnikéw i decydowali na wspéine
zycie. Wielu naszych rodakéw, whagnie w taki

sposéb, zamieszkalo na bulgarskich Batka-

nach. Na poczatku lat osiemdziesiatych
powstaly w Bulgarii pierwsze kola polonijne,
ktére staly sig podstaws do zalozenia oficjalne

nie jes‘;t emigracja, ani polityczna, ani zarobko-
wa. Ojczyzna tez od nas nie odeszla, to my, idac
za glosem serca, opusciliémy kraj i raczej tez
nie z przymusu, Po drugie nasza Polonia skupi-
la‘ sig nie w kilku lecz w jednej organizacji
z !e(%nym statutem dla wszystkich, przy catko-
witej samodzielnogoi poszcezegblnych oddzia-
léM{. Dzigki temu czujemy sig sobie bardzo blig-
cy i nie wykazujemy wrogiej rywalizacji,

'Panl tat traflta do Butgarll za glosem swego serca?
Widocznie los tak cheiat, Moja historia jest
zreszty podobna do historii wiely innych tutej-
szych Polek, choé moze jednak nie do konica. Ja
})owiem, bedac dawniej zakochang w kréti((.;f&-
arstwie, poznatam swego meza przezradio i po
dwéch latach znajomogci zdecydowatam sig na
;Z)rrrllazz‘:ldz P(L]Bki. I:Jastqpnle W roku 1962 zawar-
ook doa,zdzm'mﬂheﬁskl, kt6ry szczedliwie prze-

Obecnie, 7z perspekt
; ywy minionego cza
uwazam, e moje Zycie w Bulgarij ulizytu :ll(;

bardzo ciekawie i nie ) j
uje podjetej decyzji,
’;’gmhiotowimr'x ukonficzytam studia wj;is)zn i ;l}‘,:fjslz
.l lgranowalam W bulgarskiof telowizji
slam takze spore sukeesy zawodowe r '
czja,c .5, przez ostatnie 10 Jat na bardze Ek‘;
Elnn&wanym stanowisku, Bylam kierownikiem
W emisyinych w dwéch programach TV

Dwa lata po przyjezdzie nauczytam sie
jezyka bulgarskiego do tego stopnia, ze poza
praca w TV zaczelam takze ttumaczyé. Nadal
zreszty pracuje aktywnie jako ttumacz przy-
siggly.

Na swolm koncie ma Panl réwnlez przektady kslaz-

kowe...

Byly to ksiazki techniczne, gdyz z zawodu jes-
tem inzynierem. Ttumaczylam tez filmy i seria-
le polskie emitowane w TV bulgarskiej - m.in.
,Lalke“ i ,Rodzine Potanieckich®, lacznie 67
pozycji.

Czym Polonla butgarska réinl sie od innych Polonii

europejskich?

Myéle, ze jestesmy podobni do innych, sporo
juz zasymilowani. Wszyscy bowiem Polacy
mieszkajacy w Bulgarii chcieli sie tu jako zna-
lez¢, czué dobrze i byé szanowanym. Ludzie,
ktérzy nie potrafili wejsé w tutejsze srodowis-
kg. zazwyczaj sie rozwodzili i wracali do
Ojezyzny. Ci, kt6rzy wytrzymali i przetrwali,
nie uwolnili sie jednak zupeinie od tesknoty za
starym krajem.

Stosunkowo duza czesé naszej Polonii to juz
dzié'osoby starsze, w wielu przypadkach samo-
tl:ie i chpre., catkowicie skazane na oderwanie
ga'zt.ﬂ're] Ojczyzny. Wiekszosé z nich otrzymuje
£ li :;:Z& Zmerytury: Gdyby nie troska ich dzie-
mieliby sza:' a takze rodzip w- Polsce, to nie
S S na przetr\.:vf‘mle. W miare mozli-
o Pomaga im réwniez nasze Stowarzysze-
ngiﬁ t‘zi znaczacy procent ludzi w $rednim

» W wielu przypadkach dotknigtych bez-

robociem, Czesto g
) 4 to osoby. i
wyksztalconin, s mo y.0 bardzo wysokim

dorywezych usz podejn}owaé sig
do Pierw};zeg?.jeé' aby przezy¢ od plerwszego
Niemal wgy,

yscy Polacy mieszkajgcy w Bul-

garil sgq bardze aktywni, Wiszystkie nasze

oddzialy pro
polskiego oy
Nasze dzieci 4, Sofii i

swiadczy najlepiej ilosé naszych studentd™
wyzszych uczelniach w Polsce.

Czego Polacy moga slg naucyyé o)d.liuftﬁfM
Bulgarzy maja duzo pokory, moe I8
duzo... Moze wiasnie dlatego wszelkie v
nastepuja tam zbyt wolno, Stare bulg i
stowie méwi, ze pochylonej glowy ol me s

W Bulgarii, w przeciwier’xstww‘ 0 .
ma silnej wiary religijnej. Tamtejszerpnw
wie ma zdecydowanie inny char kzm ;
licyzm. Swoje zrobilo tez 50 lat s

Bulgarzy sa dzis moc_ncé Ifapatzﬂ "

. Nie majg jeszcze Jedn®r =
?)zczucia sw]ej )wartoéci, choc‘v.tlelu;*“ P“b
bardzo zdolni ludzie. Na sz'czgscw r
lenie jest juz zdecydowanié inne.
ida do przodu. "

a(Bulg}?arzy sq bardzo PracoWl_C;iesf:;
wszystkich swoich bliskllch Omawiac’ 29
ja sobie, ze mozna np. M€ 1:0111'{ g
mi sasiadami i nie zamienic Zﬂlll(m‘l;s ;
lat chocby jednego slowé: Tak )&,
w malych miejscowosclact v
tacrllll. T):'im w B]ulga_rii tatwo ]e.st‘nv;?éde
znajomosé czy bez zaproszenid
ma kawe.

Butgaria byta ;;n:,diu .

Czy tak Jest nadai g |
Tylko w starszym pokolem‘: ah}ﬁw‘
natomiast zdec%ciir@m;re f
to takze , 78
byly carA?rI'gkj}g:t takze Wyraze
co bylo przed rokiem 1945.

A Jak widzl Pani proysost
W Bulgarii nie Zmienﬁgzisxlli ol
ktére nadal w swoich I0 o el
dycje ojczysta i wysyia]a Poll za]m“';‘?
do kraju. Nasze dzi J?Bk skl ‘
coraz bardziej proglﬁ;i;ﬁréine ].ubﬂeuﬂ"i 1

arii, Same organiz ich prf
gzystos’ci dla swych bu}gﬁ;szl:z v[;le]ldﬂ‘

Polonia bulgarska, med i \
powiedzied, nie mE‘P'TZ o
szlosci. Coraz rzadzie] P

mlodzi Polacy czy Polki: . ZEKWA
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foki, jak ludzie

i3 ”mwlﬂelp

rzez doktora Krzysztofa Skore Stacji Morskiej Instytuty

i Uniwersytetu Gdanskiego, to niewatpliwa atrakcja turystyczna Helu.

W Mwﬂﬂchv

g fol
o
t200 -

A g itk 2T

iacy 7a symboliczng ztotow-
meﬁ&%a gr;g; i r6znorodnosc
fuaktorow przebywajqcych tu fok.
finia sie zdecydowanie na]/star—
,‘,yosobm'k - Balbin - pr_zngdca
ida | pierwszy mieszkaniec qua-
i, kztaltem pyska przypomina-
\losmite Alfa z amerykaniskiego
ofilu komediowego. Balbix? czgsto
ocze podczas plywal}la. jest
pity | Wymagajacy. Joel nie bwch'o-
i w droge - woli ,catymi dn_}a—
o f.do 20 minut bez zaczerpnie-
jitchu) spa na dnie basenéw lub
asiésie w drzemee na powierzch-
4 Unda - najstarsza samica o cha-
erystycznym  ubarwieniu - -
gmym wierzchu i jasnym spodzie
1duzymi, ciemnymi plamami -
glewa“ czgsto swoim wspolmiesz-
litom, Ewa 1 Ania odrozniajq sie
fflo zabielmionym okiem Ani (po
mibytej chorobie), lubig sie ze
oty bawié. Agata zas ma jasne
fierko 2 malymi plamkami, zazwy-
u jest niesmiata i trzyma sie na
s przemykajac wzdtuz Scian
ny,
fiki s3 ,na oko* towarzyskie.
lmuzaja glowy, otwieraja paszcze,
ity domagaly sie sledzi — swojego
fsmeku. Kto chee zobaczyé foki
1l powinien jednak do fokarium
[t na karmienie o godz. 9.00 lub
00 Drignnie na foke przypada od 5
98g fedai. Apetyt zalezy od pory
1ty bowiem przed zimg w ciatach
llada sie wigcej thuszezu nie-
%0 do przetrzymania chtodéw.
Ha - jok informujg ulotki rozda-
’@ew stacji - swoisty ,termos*, Pod
Jma okolo 3-5 cm thuszczu, Jej
i tomy zachowuje tempera-
stopni, a thuszcz izoluje foke
,[egf] stopnia, 7e 16d, na ktérym
9 Wlegiwad w zimie, nie roz-
'8 W dodatku tuszez takze

: | stronie Muréw fokarium moina

m mks trzech basenow, w ktérych foki zachowujq sie w zgodzie
fiaum » wota w basenach nie jest krysztatowa, ale zwierzeta czuja sie w niej dobrze,
“;m;clsi"’s""le zobaczyé focze cielska przeplywajace tuz ,obok nosa“,

Il

zakupié pl
“tO%ary na kaida kieszed. & Samiec Joel pozuje do portretu.

w tym jednym przystosowanym do podgladu podwodnego, prz
IW‘“ ch - dwa samce - Balbin i Joel oraz cztery samice - U Pebhve

sz:zeta nle sa tu dreczone tresura, bowiem fokarium to nj

nda, Ewa i Ania
€ park rozrywkj

o szpital, @ moze kurort, dia zagrozonego, znajdujacego si¢ w Polsce

wynosi ciato foki na powierzchnie
wody. A jest co wypchnaé! Doroste
samce osiagajace do 3 m dhugosci
moga wazy¢ i 300 kg! Samice doréw-
nuja im akurat w polowie. Samice
karmia mtode swoim zawierajacym
az 50 proc. thuszezu mlekiem, tak ze
potomkowie potrafig w ciggu dnia
przyty¢ nawet 2 kg! Mozna bylo to
W swoim czasie obserwo-
wac i na helskiej stacji
na Adasiu, Bojce, Cyplu
i Cumie - przychéwku
fokarium.

Zalozona w 1999 r.
placowka zajmuje sie
hodowlg i rehabilitacjg
fok. (Dodajmy na margi-
nesie, ze ostatnio ruszyt
takze program ratowania
morswinéw - delfinéw
battyckich.) Po udziele-
niu przez ludzi pomocy
tutejsze foki zaopatrzone
w nadajniki sg wypusz-
czane na wolnosc, a ich
wedrowki morskie sle-
dzone sa przez satelite.

I choé moze to wygla-
daé¢ na nadmiar pieczoto-
witosci, tak nie jest. Jesz-
cze sto lat temu oceniano
populacje fok szarych
w Zatoce Gdanskiej na 100 tys. sztuk.
Teraz jest ich zaledwie 12 tysiecy.
Rybacy tepili je za przyzwoleniem
rzadu, bo uwazano je za szkodniki.
Wtadze administracyjne w latach
dwudziestych XX w. wyplacaly nawet
po 5 zt za dostarczenie szczeki szkod-
nika (wowczas okoto 1 dolara). Ryba-
cy nie darzyli fok zadnymi wzgleda-
mi, niszczyly im sieci, byly konkuren-
cja do potowéw. Futro za$ mialy ciep-
te, mieso niezle, a thuszcz sie tez nadat
w gospodarstwie. Nic wiec dziwnego,
ze w latach siedemdziesigtych XX

foczki - niebi

ke szare,“czar;e, biate, do kieszeni i w charakterze plecaka,
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Sklepik fokarium

wieku Zato-
ka Gdariska
zostala pra-

wie ogotogo-
na z fok, Kupujae pamiathl pamicta;,
2 te. ktore posiadajq
Fokarium nasz rnak, faeend
N A WSpon ja_ootirong
Zmienia ten i 2ycie fok.

stan rzeczy. Odchowane osobniki sg
odstawlane na wody Zatoki i Wypusz-
Czane do. swojego naturalnego srodo-
wiska, ng Przezywajg szoku wodne-
EO“— roznicy miedzy wodg ,natural-
03" Baltyku a tg, w ktérej plawity sie
w fokarium, Ty v basenach jest
dostarczana z Zatoki Puckiej, a wne-
trze 'basenc’)w nie jest bynajmniej
wylozone biatymi czy niebieskimi
kafellfami. To nie Miami! I choé
Wyraznie to umniejsza doznania este-
tyczr'l_e zwiedzajacych, zwierzeta bez
b.lekltu wod i jasnych reflekséw czujg
sie PO prostu ,u siebie“, Nie przeszka-
dza im tez to, e zasadniczo sg emi-
grantami - nje sg ,Polakami“ lecz
»Estoniczykami“|

Dookota basenéw zbierajg sig
grupki turystéw. Niejeden miatby
ochote nakarmié rozdziawiony pysk
fok?, cho¢ jest to surowo zabronione,
W zadnym wypadku nie wolno nicze-
80 wrzucac do basenéw — np. monet
»Da szczescie“, Przez takie »S2czescia“
stracita Zycie foka Krystyna. W hel-
skim basenie przezyta 3 lata i 39 dni...

Fok sig tez nie glaszcze i nie catuje,
bo choé z pozoru bardzo mite, sg dosé
plochliwe i w momencie zagrozenia
potrafia dotkliwie pogryzé, a majg
czym: 16 dolnych i az 20 zebow gor-
nych typowych dla migsozercéw - sie-
kaczy, kiow i zebow trzonowych -
czeka tylko na prace. Foki tez potrafig
opluc od gléw do stép woda. I nie da
sig przewidzied kiedy i dlaczego.

Te ostatnie uwagi oczywiscie nie
odnoszg sie do fok pluszowych -
zabawek zapelniajgcych stragany hel-

Tak oto wyglada ledwo co urodzona foczka. Jak dowiedzieli-
$my sie ze stron www Stacji Morskiej, foki, ktére przyszly na
$wiat w br., dostaty imiona od litery D.

skiej promenady wzdluz muréw sta-
cji. Dzieciaki i dorosli przebierajg
w biatych, szarych i niebieskich ,focz-
kach®, ,ryczacych® (na baterig) lub
nawet ,Spiewajacych” i ruszajacych
w takt bocznymi i tylnymi pletwami.

Stacja Instytutu Oceanografii row-
niez sprzedaje focze pamiatki. Te jed-
nak zaopatrzone sg w logo: foczy pysk
i napis ,Help“. Ten, kto je kupi, moze
miec dobre poczucie, Ze i on, korzys-
tajac z débr helskiej przyrody, zrob.ﬁ
co$ pozytecznego dla odnowienia
ekologii Battyku. opr. (mro)

Fot. MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK I (1)

Chociaz za nam| doplero potowa roku
2004, niektérzy juz mysla o roku przy-
szym. Firma AD Servis Jako Jedna
z plerwszych weszta na rynek z kalen-
darzem Sciennym na rok przyszly. Cho-
dzi o czesko-polska publikacje llustro-
wana pieknyml rysunkami zaolziafi-
skich kosciotéw autorstwa Jézefa
Dronga. Kalend Y
tura sakralna $laska Cleszyriskiego*
ma nietypowe wymiary (11cm x 48
cm). W kalendarium przy kazdym dniu
Przyszeregowane sa polskie i czeskie
imiona, a takze Przypadajace na dang
date Swieta paristwowe i koscielne.
Kartki Poszczegélnych miesigcy zdobig
czamo-biate wizerunki zaolzianiskich
kosciotéw katolickich znajdujacych
si¢ na terenie Podbeskidzia | Beski-
déw - w Bukowcu, Bystrzycy, tomnej
Gérnej, Hyrczawie, Jabtonkowie (kos-
ciét parafialny oraz kosciétek przy
klasztorze ss. Elzbietanek), Milikowie
(kaplica $w. Anny na Kozubowej), Mos-
tach koto Jabt., Nydku, Piosku, Trzyficu
I Wedryni. Na oktadce umieszczono
ry Urawnl 0 KoolLH

w Gutach. Kalendarz bedzie moina
zakupié w poszczegélnych parafiach
0raz u paiistwa Wirthéw w czeskocie-
szyiskim  Klubie Polskiej Ksigzki
i Prasy. (d)

Archital

|\ lowosci | Viytowe
ZERO 7 »When It Falls« (2004)
AIR TALKIE WALKIE« (2003)

Dzisiaj otre sie o twércéw z pogranicza gatunku muzyki elektronicznej zwa-
nego “chill out* (tzn. "wyluzuj“), a konkretnie o dwie ekipy, ktére - chociaz
korzystaja z pomocy DJ-6w — w pelni zastuguja na nazwe “kapela*“. ,Zero 7¢
i ,Air w swojej tworczosci nawigzujg do
trip-hopowej sceny poczatku lat 90., czyli do
takich zespotéw, jak ,Morcheeba“ czy ,Por-
tishead®, nie odcinajac sie od wplywoéw,
ktére od tego czasu pojawily sie w muzyce
elektronicznej. Zapewniam was, ze znacie
€O najmniej pare utworéw wymienionych
grup, poniewaz ich twérczosé od tadnych
paru lat jest wykorzystywana jako podklad
dzwigkowy do filméw (w wypadku ,Air*
ostatnio byt to film ,Lost In Translation“)
i reklam - w akompaniamencie smetnych
dzwigkéw dziewczyna odrzuca przez ramie
swe dlugie wiosy (ujecie w zwolniooonym tempie), by spojrzec na przejezdza-
jacy za oknem samochéd tej lub owej marki. Chyba juz czujecie atmosfere...

Brytyjska grupa Zero 7 zawsze czarowata tagodnymi klimatami na granicy
elektroniki i jazzu. Nie zaskakuje tez w swoim najnowszym albumie, chociaz
tym razem znowu zrobita krok do przodu. When It Falls na pierwszy rzut oka
moze si¢ wydawac az nazbyt popowy, jednak po wdarciu sie pod powierzch-
ni¢ zawartych na nim dwunastu utworéw, mozna odnalezé niejedna niespo-
dzianke, niespokojne tetno. W odréznieniu od starszych krazkéw, tym razem
»Zero 7+ korzysta nie tylko z kruchych jak krysztat gtoséw wokalistek, Zapro-
szono tez do wspélpracy meskie glosy, co wiecej, jeden z nich otwiera calq
plyte. Muzycznie trudno zaszeregowaé to wszystko, co dzieje sie w czasie nie-
calej godziny trwania albumu (chociaz to pestka w poréwnaniu z klasyfikacja
tworczosci nizej opisanego zespotu ,Air‘). W zwigzku z zamilowaniem do
instrumentéw z przelomu lat 60. - 70. przypomnialy mi sie plyty Herbiego
Hancocka oraz Chicka Corei z tego okresu. Generalnie mozna by powiedzied,
ze jakos tak wygladalaby sesja nagraniowa grupy hipisowskich jazzmanéw,
ktorzy zostali wpuszezeni do nowoczesnego studia nagrari. Do tego oczywis-
cie dochodza wokale z pogranicza biatego soulu i rhytm'n’bluesa.

Jezeli ,Zero7* nazwatbym Corea chill-outu to w wypadku drugiej grupy -
Air — musiatbym chyba siggnac po poréwnanie do Franka Zappy. Na pewnym
rysunku Mleczki mezczyzna komentuje czytang gazete ,Zeby chociaz pisali,
czy to na powaznie, czy na jaja.“ Podobne odczucie moze miec odbiorca pod-
czas pierwszego kontaktu z twérczoscia Francuzéw, ktérych najnowszy kra-
zek Talkie Walkie mam zaszczyt przedstawic. Formacje ,Air tworza dwaj
absolwenci paryskiego konserwatorium, ktérych recenzenci nazywaja czesto
,mistrzami kiczu“. Ale uwaga - nie ma w tym ani odrobiny pogardy. Mieszan-
ka jest naprawde niespotykana, a utwory rozbudowane w zadziwiajacy spo-
s6b - na plytach tego zespotu dochodzi do pomieszania tych najlepszych
i najgorszych elementéw muzyki ostatnich dziesiecioleci, sktad instrumental-
ny siega od ,starozytnej“ elektroniki z lat trzydziestych XX wieku (!) po naj-
nowsze modele sampleréw. Oprécz tego ,Air przesuwa sie powoli wzdhuz
osi czasu. O ile pierwsze ptyty oddychaly powietrzem psychodelicznych lat
60., to ich najnowsza plyta doszta powoli do poczatku lat 80., przy czym
w kompozycjach ciagle widaé slady przebytej drogi. A w dodatku ulubionym
posunigciem zespotu jest taczenie tandetnych dzwiekéw z przepieknym ttem
akustycznych gitar czy orkiestry symfonicznej. Cztonkowie zespotu ,Air* sa
zboczeni w najlepszym znaczeniu tego slowa (czesto tez wspélpracuja
z cenionym w Stanach artysta, Beckiem, ktérego retro-elektro-folkowe
dewiacje muzyczne sa podobnego kalibru) — najwybitniejszym dowodem jest
rozkoszny instrumentalny kawatek ,alpha beta gaga“ (nr 8 na plycie): utwér
w metrum 5/4, gdzie ultraplastykowe dzwieki taczq sie z brzmieniem sitar,
glowna melodia jest wygwizdywana (wtéru-
je jej armia smyczkéw), a w samym srodku
kosmicznej koronki syntezatoréw wpadnie
w odwiedziny - jakby nigdy nic — bluegras-
sowe banjo. Na plycie naprawde nie brakuje
zaskakujacych (a nawet szokujacych) aran-
zacji, znowu kocham tych ludzi za to, co
pokazali. Od poczatku przekonujg bowiem
swoich sluchaczy, ze w muzyce tak napraw-
de nie ma zadnych granic ani tabu. I maja
racje.

DAREK JEDZOK
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HTVP1

6.30 Rok w ogrodzie (mag.) 7.00 Agrolinia
(mag.) 8.00 Wiadomosci 8.15 Para w Polske
(mag.) 8.35 Wakacje z Ziarnem (dla dzieci)
9.00 Nowe przygody Flippera 4 (s.) 9.45
Timon i Pumbaa (s. anim.) 10.10 Pani
dyrektor (film USA) 11.00 Kolejka - lista
przebojéw 1115 Stoneczny patrol 11 (s)
12.00 07 zglo$ sie (s.) 13.00 Wiadomosci
13.10 Zwierzeta $wiata (s. dok.) 13.40 Dzie-
sigte krélestwo (s.) 14.25 Moda na sukces
(s.) 14.50 Liga Swiatowa - siatkéwka (mecz
Polska - Francja) 17.00 Teleexpress 17.20
Sportowy Express 17.25 Gosc Jedynki
(wywiad) 17.35 Sasiedzi (s.) 18.05 Bao-bab,
czyli zielono mi (s.) 18.35 Jaka to melodia?
(quiz) 19.00 Bob Budowniczy (s. anim.)
19,30 Wiadomosci 20.15 Dzika rzeka (film
USA) 22.05 Opole 2004 na bis (koncert)
23.10 Bez strachu (film USA) 0.45 Dziew-
czyna taka jak ty (film USA) 1.55 Rotacja
(film USA) 2.40 Copa America (mecz
Argentyna - Meksyk).

H TVP 2

7.05 Echa tygodnia 7.35 Sprobujmy razem
(mag.) 8.00 Matki, zony i kochanki {s.) 9.00
Na ludowa nute (koncert) 10.00 Copa Ame-
rica (skréty meczéw) 11.35 Piekniejsza Pol-
ska (mag) 12.00 Papierowe malzedstwo
(film pol.) 13.30 KOC - Komiczny Odcinek
Cykliczny (pr. rozryw.) 14.00 Familiada
(teleturniej) 14.30 Zlotopolscy (s.) 15.00
Spiewajace fortepiany (teleturniej) 16.00
Na dobre i na zle (s.) 16.55 Razem do
gwiazd (koncert) 18.00 Program lokalny
18.30 Panorama 19.05 IRA - 15-lecie (kon-
cert) 20.00 VI Mazurska Noc Kabaretowa
(pr. rozryw.) 21.50 Stowo na niedziele
22.00 Panorama 22.20 Sport telegram
22.35 VI Mazurska Noc Kabaretowa (pr.
rozryw.) 0.15 Copa America (mecz Uru-
gwaj - Ekwador). S

H TV KATOWICE
6.50 Eliasz i Pistulka (s. anim.) 7.00 Wypra-
wa profesora Gabki (s. anim.) 7.20 Film pod
strasznym tytutem (s. anim.) 7.45 Aktualno-
sci 8.00 Z zycia K9§ciola (mag.) 8.45 Palce
liza¢ (mag.) 9.00 Swiat (mag.) 9.45 Doktor
Ewa (s.) 10.45 Studio wczasy (mag.) 11.00
Badz zdréw! (mag.) 11.45 Magazyn kultu-
ralny 12.10 Europienigdze 12.45 Kwartet
(mag.) 13.10 Integracja (mag.) 13.30
Mistrzostwa Polski kobiet (siatkéwka pla-
zowa) 15.45 Slaski Teatr Tarica 16.15 Aktu- -
alnosci 16.45 Kapitan Sowa na tropie (s.)
17.15 To jest temat (rep.) 17.35 Swiat (mag)
18.00 Aktualnosci 18.35 Regiony kultury
(mag.) 18.50 Kariera Nikodema Dyzmy (s.)
19.55 Podwodna Polska (rep.) 20.15 Memo-
rial J6zefa Zylewicza w Gdansku (lekko-
atletyka) 20.50 Rozmowy M. F. Rakowskie-
go (wywiad) 21.20 Ksiazka tygodnia (mag,)
21.45 Aktualnosci 22.00 Sobotni magazyn
sportowy 23.05 Ekstradycja 3 (s.). :
B POLSAT
6.00 Poplista 7.00 Twoj lekarz (mag.) 7.15
Wystarczy chcie¢ (mag) 7.30 Domowa
kawiarenka (mag.) 8.00 Ed, Edd, Eddy (s.
anim.) 8.25 Beyblade - latajace dyski (s.
anim.) 9.00 Hugo (dla dzieci) 9.30 Mop
Man (mag) 10.15 Auto Swiat (mag) 10.45
Samo zycie (s.) 11.45 Prawo pustyni (film
niem.) 13.45 Domowa kawiarenka (mag.)
14.15 Stoneczny patrol (s.) 15.10 Blizniacz-
ki (pr. rozryw.) 15.45 Informacje 16.05 Ex-
clusive - najciekawsze historie §wiata (pr.
rozryw.) 16.30 Debiut (pr. rozryw.) 17.30 W
kregu tajemnic (s.) 18.30 Informacje, Sport
19.00 Rosyjska ruletka (teleturniej) 20.00
Miodowe lata (s.) 20.50 Straznik Teksasu
(s) 21.55 Nuklearna walizka (film USA)
23.55 Human Traffic (film ang.) 1.55 Infer-
no (film USA) 3.35 Reebok Hip-Hop.

HTVC1

5.00 Pérovini (s.) 5.30 Babilon 5.45 Rozmo-
wy H w 20 lat pézniej 6.45 Mechanika
-popularna dla dzieci 1l (s. dok.) 7.10 Babci-
ne bajki 7.20 Ulica Sezamkowa II (s.) 7.50
Diuga podroz do domu (s, anim.) 8.15 Oli-
ver Beene 1 (s.) 8.35 Czarownica w rodzinie
(film) 9.55 Zwierzatka - koty (dok.) 10,00
Festiwalowe sekundy 2004 10.10 City Folk
Helsinki (s. dok) 10.40 Tydzieri w regio-
nach 11.10 Skarby $wiata 11.25 Klub przy-
jacitl muzyki detej 12.00 Wiadomosci
12.05 W jaki sposéb... z J. Bohdalows 12.30
Potomkowie slawnych. A Dvofdk 13.00
Szczescie domowe 13.30 Mieszkanie to
zabawa 13.55 Moda - Ekstrawagancja -
Maniery 14.20 Clockwatchers (film (JSA)
15.55 Oczarowanie IV (s,) 16,50 Usmiechy
J. Wimmera 17.30 Adresat TVC 17,50 Fty-
Kieta 18.00 Wiadomosci 1819 Jeia skorka
(bajka) 1857 Losowanie 10 szczesliwych
19.00 Wieczorynka 1945 Wiadomodei
20.00 Uroczyste zakoficzenie MFF Karloyy

Vary 2004 21.10 Gwiezdne wojny: Epizod V
- Imperium kontratakuje (film USA) 23.15
Wiadomosci 23.20 Bramki, punkty, sekun-
dy 23.25 Jak upolowad mezczyzne, czyli
sex w wielkim miescie IV (s.) 23.55 Loso-
wanie 10 szczesliwych 0.00 Impreza (film
br.) 1.25 Star Trek II (s.) 2.15 Pigkne miasta
2.35 Nieznajomosé prawa nie usprawiedli-
wia 2.50 Solo dla... Teagrass 3.25 Via Impe-
rialis 3.55 Melodia na dlugie wieczory.

H TVC 2 J

5.00 Muzyczna arena 5.45 Jan Spéta w
oczach Olgi Sommerowej 6.00 Diagnoza
6.20 Wiadomosci TVS 6.40 Wiadomosci
regionalne 7.55 Panorama 8.30 Milenium
Brevnowskiego Klasztoru 9.00 Blok kur-
séw jez. 10.00 Telewizyjny klub os6b nie-
styszacych 10.30 Via Imperialis (s. dok.)
11.05 Arytmetyka diabta (film USA) 12.40
Film o filmie: Daleko do nieba 12.55 Opo-
wiadania malostranskie (film czes.) 13.55
Przygody z mérz potudniowych (s. dok)
14.10 Czeskie galerie i muzea (s. dok)
14.25 Swiat filmu: Gwiezdne wojny - trylo-
gia dokumentalna (s. dok.) 15.15 Sportow-
cy $wiata: Maraton pustynny w potudnic-
wym Maroku 16.20 Rallye Bohemia 17.10
Cérka zolnierza nie placze (film br-USA)
19.15 Final europejskiej ligi siatkowki
20.00 Concertino Praga 2004 (koncert)
22.00 Tour de France 22.15 Kultura alter-
natywna (s. dok) 23.20 Noc z Andglem
0.50 Wielka muzyka nocna I 1.35 Jak upo-
lowaé mezczyzne... IV (s) 2.05 Wielka
muzyka nocna II 4.00 Telewizyjne piosen-
ki 4.45 Groteski: Charlie Chaplin 4.55
Mala muzyka poranna 5.15 Arytmetyka
diabla.

H NOVA

6.30 Teletubisie (s. anim.) 6.55 Pokemon
(s. anim.) 7.20 Pod banderg Neptuna (s.
anim.) 7.50 Cudowny $wiat Walta Disneya
8.40 Droga Mleczna (prog. roz.) 9.25 Pasa-
dena (s.) 10:15 Powr6t do Edenu (s.) 11.05
Sue Thomas: Agent FBI (s.) 12.00 Dzwori-
cie do TV Nova 12.30 Psotnica (film czes.)
14.10 Everest (dok.) 15.00 Kobra 11 (s.)
16.45 Profesjonalisci (s.) 17.40 Prognoza
pogody 17.45 Columbo (s.) 19.30 Wiado-
mosci, sport, pogoda 20.00 SuperKoncert
(prog. roz.) 21.15 Kapitan Ron (film USA)
23.10 Gangsterskie porachunki (film
USA) 1.05 Erotyczne poszukiwania (s.)
1.50 Novashopping 2.20 Dzwoncie do TV
Nova 2.45 Witajcie na pokladzie! (film fr.)
4.15 Psotnica.

B PRIMA

8.00 Lowca krokodyli (s. dok.) 8.25 Salon
samochodowy 9.05 W poszukiwaniu pur-
purowych wielorybow (dok.) 9.55 Perry
Mason (s.) 11.35 h.it. (lista przebojow)
12.30 Wiezy rodzinne (s.) 14.15 Szaleristwa
mtodosci (film USA) 16.10 Prima TV 16.25
Dynastia Nowakéw (s.) 17.25 Lipcowe spo-
tkanie (film czes.) 18.55 Prognoza pogody
19.00 Wiadomosci 19.15 Tescoma Prima
chochla 19.45 Bugs Bunny i przyjaciele (s.
anim.) 19.55 Sprawa dla dwdch (s.) 21.00
Dzi§ w pewnym domu (s.) 22.25 Maly
Budda (film br-fr.) 0.45 Gwiazdy w podré-
zy 1.20 Derrick (s.) 2.20 Swiat wedtug Bun-
dych (s.) 4.05 Ciernie.
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H TVP 1

6.20 Spelniamy marzenia (mag.) 6.45
Zmiennicy (s.) 7.45 Moda na sukces (s)
8.10 Sioneczna widcznia (s.) 8.40 Nowe
przygody Flippera 4 (s.) 9.25 Songowanie
na ekranie (dla dzieci) 10.00 Ogloszenie
mat'rymonialne (film pol.) 11.00 Kobiela na
plazy (pr. rozryw.) 11.30 Jaslo bez barier
2904 (koncert) 12.00 Aniol Pafiski (transmi-
sja) 12.20 Ksigzki na lato (mag,) 12.25
Tydziefi (mag) 13.00 Wiadomogci 13.10
Wakacyjny Festiwal Gwiazd Migdzyzdroje
2004 13.45 Anastacia Gwiazdy w Jedynce

(pr. rozryw.) 14.05 Przygody miodego -

Indiany Jonesa (film USA) 15.40 |AG. -
W?jskawe Biuro $ledcze (s.) 16.30 %vﬁgdzy
rajem a ziemig (rep.) 17.00 Teleexpress
17.20 Sportowy Express 17.25 Dziennik
telewizyjny (pr. satyr. Jacka Fedorowicza)
17.35 Lokatorzy (s.) 18.05 Smiechu warte
(pr. rozryw.) 18.30 Jaka to melodia? (quiz)
19.00 Gumisie (s. anim.) 19,30 Wiadomoéci
2015 Dziewczyna jak diament (film
kanad.) 21.50 Okno sypialni (film USA)
2345 Plunkett i Macleane (film C7e8,ang,),
W TVP 2

7.25 Tajemnice wiklinowej zatoki (s, -

7.50 Slown na niedziele 7?55 Ma‘ﬂ(;;zm
kochanki (s) 855 Spiewanie na ekranie
(teleturnie]) 9.35 Suczyty gupoty (s, dok)
19,00 Copa America - skrdty meczbw 11,15
Unia i Ameryka (mag.) 1130 Podréje Jeuli-
narne Roberta Maklowicza - Creski smak
(mag) 12.00 Do widzenia, do jutea (film
Ppol) 1330 Bursy Potter - magls sukcesn (s,
dok) 1400 Familisds (wleturnic)) 14,30
Zistopolscy (s.) 1500 S7ansa na sukees (pr.
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rozryw.) 16.00 Na dobre i na zie’[s..) 17.00
Swieta wojna (s.) 17.25 7 dni swiat (pr.
public.) 18.00 Program lokalny 18.30 Pano-
rama 19.05 Goracy temat (s.) 20.00 Stop-
klatka (koncert) 21.00 Losowanie audiotele
21.15 Panorama 21.45 Copa America - pitka
nozna (mecz Kostaryka - Brazylia) 0.00 L
jak Laskowik, T jak Tey (pr. rozryw.) (.).40
Mecz towarzyski USA - Polska [pllka.
nozna) 3.00 Copa America (mecz Paragwaj
- Chile).

B TV KATOWICE

6.50 O dwoch takich co ukradli ksiezyc (s.
anim.) 7.20 Ksiazka dla dzieci (mag.) 7.45
Aktualnosci 8.00 Koncert zyczer 8.45 Zaol-
zie (mag.) 9.00 Teleplotki (mag.) 9.45
Pogranicze w ogniu (s.) 10.45 Ponad grani-
cami (pr. public) 11.15 Studio wczasy
(mag.) 11.45 Tam Tam (mag.) 12.15 To jest
temat (rep.) 12.45 Z zycia Kosciola (mag.)
13.10 Oj, ni ma jak Lwow 13.35 Kanat SF
(mag.) 14.00 Klub globtrotera (mag.) 14.35
Taka byta telewizja (s. dok.) 16.15 Aktual-
nosci 16.45 Muzyka - laczy pokolenial?
(mag.) 17.35 Teleplotki (mag.) 18.00 Aktual-
nosci 18.20 Wiadomosci sportowe TV Kato-
wice 18.35 Regiony kultury (mag.) 18.50
Tygrysy Europy (s.) 19.45 Turniej mezczyzn
w Swinoujsciu - siatkéwka plazowa 20.55
0d niedzieli do niedzieli (pr. public.) 21.20
Studio wezasy (mag) 21.45 Aktualnosci
22.00 Niedzielny magazyn sportowy 23.05
Labirynt (film pol.).

H POLSAT

6.00 Mop Man (mag.) 6.40 Benny Hill (pr.
rozryw.) 7.00 Auto Swiat (mag.) 7.30 Maga-
zyn redakcji programéw religijnych 8.00
Casper (s. anim.) 8.30 Przygody Jackie
Chana (s. anim.) 9.00 Blizniaczki (pr. roz-
ryw.) 9.30 Straznik Teksasu (s.) 10.30 Sto-
neczny patrol (s.) 11.30 Rézane wzgorze

(film USA) 13.35 Lek wysokosci (film USA)

15.30 Fundacja Polsat 15.45 Informacje
16.05 Exclusive - najciekawsze historie
$wiata (film USA) 16.30 Debiut (film USA)
17.30 W kregu tajemnic (s.) 18.30 Informa-
cje, Sport 19.00 Rosyjska ruletka (teletur-
niej) 20.00 Samo zycie (s.) 21.00 Fala zbrod-
ni (s.) 22.00 Kuba Wojewddzki (talk show)
0.00 Prostytutki 0.30 Magazyn sportowy.
B TVC 1
5.00 Star Trek II (s.) 5.55 Swiat motoréw
6.40 Swiat rekordéw Guinnessa 7.05 Diuga
podréz do domu (s. anim.) 7.30 Bajeczne
wakacje 9.30 Wedrujaca kamera (s. dok.)
10.00 Obiektyw 10.30 W tak dobranym
towarzystwie 10.40 Nieznajomosé prawa
nie usprawiedliwia (mag.) 11.05 Panopti-
kum miasta Pragi (s.) 12.00 Wiadomosci
12.05 Prognoza pogody 12.10 Bez ogrodek
(mag.) 12.40 Semafor i in. (s. dok.) 13.40
Drobinek (bajka) 15.15 Krélestwo dzikiej
natury (s. dok.) 15.45 Naszyjnik (s.) 16.35
Czemu sig nie bawié? 16.50 W poszukiwa-
niu zaginionego czasu (s. dok.) 17.10 Gdzie
si¢ podziala ta stara piosenka (pr. muz)
17.50 Stowo $wiateczne dziecigcej psycho-
log J. Prekopowej 18.00 Wiadomosci 18.10
Everwood 11 (s.) 18.57 Losowanie 10 SZCZg-
sliwych 19.00 Wieczorynka 19.15 Wiado-
mosci 19.55 Losowanie Sportki 20.00
Dziei, w ktérym porwano papieza (teatr)
21.35 Pytania Vaclava Moravca 22.20 Wia-
domosci 22.25 Bramki, punkty, sekundy
22.30 Losowanie Sportki 22.40 Prawo Mur-
phy’ego (s.) 0.15 Szpital Presidio (s.) 1.00
Kamera w podrézy 1.55 Pop Art 2.35 Stu-
dio Kroméfiz 2.55 Nieznajomogé prawa nie
;sprawiedliwia 3.10 Podr6zomania 3.40
asza wie§ 4.00 Klub przyjacict i
detej 4.30 M6j dom - mojI; zt\lnlilierdza‘m o
B TVC 2
6.50 Wiadomosci TVS 7.05 Stowo Swigtecz-
ne arcybiskupa olomunieckiego J. Graub-
nera 7.10 Nasza wie§ 7.30 Adresat TVC 7.55
Pano’r?n}a 8.30 Rozmowy H w dwadziescia
la‘t pozniej 9.30 Filmopolis 10,30 Wspatzy-
cie narod6w i narodowogci na Stowacii (s
dok.) 11.00 Lodzie, kt6re tworzyly historié
(5. dok.) 12.00 Ojciec nieznany (film czes.)
13.25 Magazyn chrzescijaniski 14,00 Studin
sport 17.05 Tucker - konstruktor marzefi
(film USA) 18.55 Groteski: Charlie Cha ‘lixx:
19.15 F?nal europejskiej ligi [siatkégva]
20.00 Wieczor na temat.,, Od gSLA do ACR
22.30 Tour de France 22,45 Pavarott; ipr
jaciele 2003 (koncert) 23.35 Nocny klul:) fil:
mowy: Po tamtej stronie chmur (film fr.-wi.-
giﬁ?glz'z‘;‘pyfﬂﬂiﬂ Viclava Moravea 2.10
£ .. Teagrasg
Tucker - kunst%trxkturz ;g B L

rzef,
N NOVA

6.30 ‘!’eletubixie (5. anim,) 6,55
;;4(.) :n;:;ujdz'r? gigimon I (s, an';;lff?.z;
B eptung

Cudowny wiat V{l)alta D(L:w‘;':ir;‘(]).’)ms
milioner (reality show) 8,50 L6dy ;nur']m”
% 1130 Misjuce zbrodni; Wiujsl;i spozf(;;
( m niem,) 13.00 Rady plaka Logkutgk,

mag,) 13.45 Troje nindity v park: .
rywki (film UBA) 15.25 Fontann: r;:lz;

Zuzanny (film czechost.) 16.50 Pr.ogn?zu
p()go(ly'lu.ﬁs Siedem lat w Tybecie Ffl]m
USA) 19.20 T-Mobile Renta 19.30 Wiado-
mogci, sport, pogoda 20.00 QO—GO S0u
(prog. roz,) 21.40 Blgkitna glebia .[S') 22.35
Teletele 23.10 Grzeczny $wiat (film USA)
0.40 Granice wylrzymul()éf:i VI (s.) 2.05
Novashopping 2.35 Detektyw Gentleman
(film fr.) 4.15 Doktor z gor V (s.) 5.00 Tele-
tubisie (s. anim.).

H PRIMA ;

8.00 Decydujace chwile Il Wojny Swiato-
wej (s. dok.) 9.05 Swiat 2004 (mag.) 9.40
Nie zlosécie dziadka (film czes.) 11.00 Nie-
dzielny Receptariusz (mag,) 11.45 Wiezy
rodzinne (s.) 13.35 Formule show 13.55
Wyscigi wozéw formule 1 (Wielka Bryta-
nia) 15.55 Prima strzat 16.55 Dwa muly dla
siostry Sary (film meks-USA) 18.55 Pro-
gnoza pogody 19.00 Wiadomosci 19.15
Tescoma Prima chochla 19.45 Bugs Bunny
i przyjaciele (s. anim.) 19.55 Komisarz Rex
VIII (s.) 20.45 Nikt nie jest doskonaly (pr.
rozryw.) 21.40 Adorator (film niem.) 23.15
7 archiwum X (s.) 0.00 Benefis Miroslava
Hornitka 1.15 Derrick (s.) 2.20 Swiat
wedtug Bundych (s.) 4.05 Niedzielny
Receptariusz.

PONIEDZIALEK 12 LIPCA

H TVP 1

6.35 Telezakupy 6.50 Pan Zlota Raczka 8
(s.) 7.15 Wiezy krwi (s.) 8.00 Wiadomosci
8.15 Moda na sukces (s.) 8.35 Latek (s.
anim.) 9.05 Budzik (dla dzieci) 9.30 Papirus
(s. anim.) 9.55 Do gory nogami (dla dzieci)
10.25 Piatka detektywéw (s.) 10.50 Cieplo -
zimno (teleturniej) 11.05 Bitwa o -pluca
(mag.) 11.30 Miejsce w samym $rodku Fin-
landii - Nokia (film dok.) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes (mag.) 12.25 Bez pardonu
(s.) 13.10 Gladiatorzy Il wojny $wiatowej (s.
dok.) 14.05 Plebania (s.) 15.00 Wiadomosci
15.10 Kulisy i sensacje (pr. public.) 15.35
Klan (s.) 16.25 Moda na sukces (s.) 16.50
Sportowy Express 17.00 Teleexpress 17.20
Gosé Jedynki (wywiad) 17.35 Lokatorzy (s.)
18.00 Echa stadionéw 18.30 Historie olim-
pijskie (s. dok.) 18.45 Myslisz o kims? -
Wybierz teledysk! 19.00 Tabaluga (s. anim.)
19.30 Wiadomosci 20.15 Czterdziestolatek

(s.) 21.15 Zwiazek otwarty (teatr TV) 22.10°

Festiwal Dialogu Czterech Kultur - Wiecz6r
zydowski (koncert) 23.00 Monitor Wiado-
mosci 23.10 Biznes perspektywy (mag.)
23.20 Aberdeen (film norweski) 1.05
Ojcowskie prawo (film USA) 2.35 Copa
America (mecz Peru - Kolumbia).

H TVP 2

7.00 10 minut tylko dla siebie (mag.) 7.10
Lato bez granic (mag.) 8.00 Na dobre i na
zle (s.) 8.50 Lato bez granic (mag.) 10.00
Copa America - skroty meczéw 11.30 Tylko
tato (s.) 11.55 KOC - Komiczny Odcinek
Cykliczny (pr. rozryw.) 12.20 Mazurski
senior (rep.) 12.40 Telezakupy 13.00 Pano-
rama 13.15 Maggie (s) 13.40 Kamienna
tajemnica (s.) 14.05 Farma motyli (film
dok.) 14.35 Zlotopolscy (s.) 15.00 Awantura
o Basig (s.) 15.30 Podréze kulinarne Rober-
ta Maklowicza - Morawski smak (mag.)
16.00 Panorama 16.25 Swieta wojna (s.)
16.55 Na zdrowie - Jagielski (talk show)
17.35 Badz legalny (pr. public.) 17.50 Pro-
gram lokalny 18.30 Panorama 19.05 M jak
mitosé (s.) 20.50 Europa da sie lubié... (falk
show) 21.45 Przystanek praca (mag.) 22.00
Panorama 22.20 Sport telegram 22.35 997
(mag.) 23.10 Spokojny zywot (film pol.) 0.00
Copa America (mecz Wenezuela - Boliwia).
B TV KATOWICE

6.50 Przeglad gospodarczy (mag) 7.15
Telezakupy 7.45 Aktualnosci 8.00 Z kru-
kiem w herbie (mag.) 8.45 Gos¢ dnia
(wywiad) 9.00 Podstawy gry na perkusji
(felieton) 9.15 Gitarowe ABC (felieton) 9.40
Rodzina Hartéw na Dzikim Zachodzie (s.)
10.45 Podwodna Polska (rep.) 11.15 Gosé
dnia (wywiad) 11.45 Ponad granicami (pr.
public.) 1215 To jest temat (rep.) 12.35
G‘wiazdy Hollywoodu (s. dok.) 13.50 Agro-
biznes (mag.) 14.00 Od niedzieli do nie-
dzieli (pr. public.) 14.45 ZUS radzi (mag.)
15.00 Tajemnica Sagali (s.) 15.45 Gramy
dla Was 16,00 Z krukiem w herbie (mag.)
16.15. Aktualnosci 16.45 Rozmowa dnia (pr.
public) 17.00 Przeglad gospodarczy (mag)
1750 Wizytowki (mag.) 18.00 Aktualnosci
18.20 Wiadomosci sportowe 18.30 Kurier
kulturalny 18.45 Sport w TV Katowice
19.3(‘) Telezakupy 19.45 Rozmowa dnia (pr.
pu%)hc.) 20.00 Telekurier (mag.) 20.55 Echa
dnia (pr. public,) 2115 Eurotel (mag,) 21.30
Kurier gospodarczy 21.45 Aktualnoéci
21.55 Wiadomosci sportowe 22.00 Poro-
Zmawiajmy (pr. public!) 2215 To jest temat
(rep.) 22.45 Kurier sportowy 23.05 Piekna
ieznajoma (film pol.) 0.35 WuWuA (mag.).
B POLSAT

?;:f) Piosenka na zyczenie 6.45 TV Market
a8 7.00 Przygody Jackie Chana (s.

-
®

Alu“

anim.) 7.30 Benny Hj
Ally McBeal (s)) 8.%5 ﬁl.}d?i;am"mllm
9.25 Zostac miss (s 10,30 [gg] P
11.30 Najzabawniejsy, S
12.00 Lek R (s
ek wysokosci (il USA
Pokemon (s. anim.) 1415 Beny ]M
rozryw.) 14.45 Awanturg o y}M”P
niej) 15.45 Informacje 16,19 Excly %
ciekawsze historie $wiata 16.30 Dsal;w
noszy (s.) 17.00 Ally McBey| IS]EM
Rodzina zastepeza (s) 18,39 Tnf M
Sport 19.00 Zostaé misg (s) muu i
(mag.) 20.30 Patriota (film USA) 2.215 )
ko od noszy (s.) 23.00 Biznes lnfo]}‘f
23.25 Bumerang (pr. public) g3s;
przedawnienia (mag) 030 g h
walki 3.00 Muzyka na BS, k-
H TVC 1

5.05 Adresat TVC 5.25 Zaginions 1
5.59 Dzien dobry z TVQ 8.351[1}11?: a
kowa I1 9.00 Powrdt Arabelis) 930k
sth) 'lekIE] natury (s. dok.) 1049 Ty
mosci 10.05 Chalupéfi (s.) 1050 filmog
mie: Lepiej pozniej niz pdznie] 1105 b
wood 1I (s.) 12.00 Wiadomoi 1205 %
for i in. (s. dok.) 13.25 Magazyn dig |
jariski 14.00 Wiadomosci 14,05 Ni s
nawiaj sie i krec! 14.30 Poszukivarizg
nionego czasu 14.50 Usmiechy], Wimsy
15.30 Etykieta 15.40 Adresat TVC i
Wiadomosci 16.05 Ciocia (s) 1740k
pokrywka (mag.) 17.30 AZkwiz [tke
niej) 17.55 Prognoza pogody 18.00 ek
mosci regionalne 18.30 Swiat retody
Guinnessa 18.57 Losowanie 10 sz
wych 19.00 Wieczorynka 19.15 Wiaie
$ci 20.00 O zaginionej milosci [s) 2K
Podrézomania 21.30 Zwierzenia ide
nych blizniat (dok.) 21.45 Reporterzy i
(reportaze) 22.30 Wydarzenia, koneszs
23.08 Bramki, punkty, sekundy 235
nostka wtérnego skierowania Il {s)t
Losowanie 10 szczedliwych 0.05 (&
podziata sig ta stara piosenka 0.50 Bt
we rybki 1.20 Sport w Swiecie 155
out 2.20 Paddock 2:35 Zaginions &
3.00 Bez ogrédek 3.30 Filmopolis4Zite
bata dla trzech.

B TVC2
5.05 Diagnoza 5.25 Pytania \’a'clam!m’t. '
vca 6.10 Bez ogrédek 6.45 Wisdoos
TVS 7.00 Cwiczenie 2 TVC 740 R
pani Operetki 7.55 Panorama 830
Folk Helsinki (s. dok.) 9.00 Dzt do
TVC 11.25 AZkwiz 1150 Po ae{kﬂill
Euronews 12.30 Przygody z Mo %
dniowych (s. dok.) 1245 Czeskie g
muzea 13.00 Pierwsza pomet ,’.
Wspolzycie narodow i nargdw?ﬂ
Stowacji (s. dok.) 13.35 Lodzie, ki |
rzyly historie (s. dok:) 14.30 Czarom2 S
rodzinie (film szwedz) 15,55 Spom’
nia z zagranicy 160! )
dok.) 16.g15 Europa dzi§ 1649 ot
éwiecie 17.25 Wielki woz 1758 p
Islandii (dok.) 19.00 Teleskop (dok) AR
Wiadomogci w jezyku MgV,
Time out 19.40 Paddock Zolmw -
losy XX wieku (s. dok.) 20.55”5 by
wy: Sling Blade (film Usa) B8R
wyrwane z pamietnika 3 4
Panamski (dok.) 050 Ter® M:ﬂ
Kultura alternatywna 225 “W j
komentarze 3.00 Blok kursoWw JEA*
4,00 Worldnet.

H NOVA ; H{sw,
8.30 Zwierzetawdzikie)nahﬁﬂ gy i
9.25 Matlock VI (s) 10.20 To, ;ﬂ
napisata X (s.) 12.05 Demp.s;?}s'é 0 llf
(s.) 11.55 Prawdmwa'ulll?‘i,
Odwet (s.) 13.35 Namlemossi& '
(s.) 14.30 Smallville (s) 1].17.00 ¢
$wiat (s.) 16.05 Mﬂagro&l(;nie
kuj! [teleturniej) 17.25 y ")
Walker, Texas Range? Vs it
za pogody 18.30 M:A 93-0 i
vam to? [telemrnlega:n- ¢
rt, pogoda 20.00 |
tsiz(l)ovép Zgl.OO Aﬂakondij [2}1]: o i
2245 W imig O™ i
Ludobgjstwo: Zycie ¥ mi

N e

=5

TERER

[l
5%%
Kruche wiezy 15 "’Zg Sﬁk“'wﬁ
(s) 11.25 Prima ]ﬂég:rly )Wl
13.05 Szympans :
domowa V (5) 1430 ]‘(;?: ]L:E,Wsl I’
14.55 Melrose PIC® " eyl

H PRIMA )85
8.00 TJ. Hook(;r] s

) 18.43 Wiadom
Sﬂma TV 18.50 Mio¥
gnoza pogody 19‘21]13 194
Tescoma Prima C20 4
i przyjaciele (s amr‘;waww
IV (5) 21.30 Mord™ o9
(film br.) 2320 GO0 g
dok,) 0.05 Policf2 ? 1 ls) W
Posterunek PO C.’]t W
wygrana 2,50 SWH
4,35 Sauna
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blizsi.

nienia i smutek weiqz pozostajq,
Dnia 12. 7. mija 10. rocznica $mier-
ci naszej Kochanej Cérki, Mamy,
Babi, Siostry, Szwagierki

$p. WANDY MECOWEJ
; domu Mrézek z Milikowa,
0 chwile wspomnieni prosza naj-

SOBOTA 19 LIPCA 2004

GL-317

B

| § Matki

i najblizsi.

/—I;é—lo_ 7. 2004 mija 14. rocznica

Y| ¢mierci Naszej Ukochanej Cérki

ép. HALINY HILA-SVANDELIK

7z Ortowej Lutyni. O chwilg cichych
wspomniei prosza matka, syn

Cieszynie, Zas

W glebokim say
damiamy, ze dnia
W wieku
Kochany

Zamieszk
Pogrzeb
edziatek
elickieg
Mmucona rodzing,

dzie sie w poni
kosciota ewang

Pograzeni zawia-
) 3. 7. 2004 zmart
niespelna 80 lat nasy

Sp. JAN HECZKO

aly w Czeskim Cieszynie,
Drogiego Zmartego odbe-
12.7. 2004 0 godz. 13.00 »
© na Niwach w Czeskim
AD-086

RK-104

nica $mierci

sp. MARIANA RAMIKA

z Karwiny Mizerowa. O chwile
wspomnieri prosza zona, corki z
rodzinami oraz najblizsi.

gdzie zostat

RK-114

Zawiadarniamy z zalem, 7e

roku zmart w Londynie w wieky g4 lat

Sp. ALFRED PALMI

urodzony w Pietwaldyi
Rychwaldzie, w ¢
na state. W latach 90-tych wielokrotnie
Przez polskie wladze za swoja dziatal-

I zyznie. Byt hojnym s o
1 innych organizacji e KO

Zarzad MK PZKO w Rychwaldzie, -

W dniu 6 lipca 2004

aldzie. Mtodosé przezyt w
Zasie wojny znalazt sie w Anglii,

polskich na naszym terenie,
GIL-321

o kinach
Y

WINA - Centrum: Wzgérzle
i (10, 11, godz. 20.00), Meskie
3 (1042, godz. 17.45, 12,.godz:
Q?B;ylﬁno letnie: Starsza pani musi
ﬁmc (1, 11, godz. 21.30). CZESKI
(SN - Central: Van Helsing (10,
‘IL ol 19,00), Pojutrze (12, 'godz.
910) BYSTRZYCA: Mistrzowie (11,

o2 1900)-
o na antenie
| pm——

YISKEWIADOMOSCL: TVC 1 (cz,
18,00), TVC 2 (pt, godz. 7.30).
JISKE AUDYCJE: UKF Ostrawa
y3 m i Trzyniec 105,3 m, po-pt:

100-19.15, nie: 18.30-19.00.

jow terenie

ISTRZYCA - Klub Seniora przy
[( PZKO informuje czlonkéw, ze
ifizd na samochodowa wycieczke
uSowacje odbedzie sig 14. 7. o
112,000z Parku PZKO.

[RWINA RAJ - Klub Seniora zapra-
aonkow 1 sympatykéw na spo-
¢ 13, 7. 0 godz. 16.00 do Domu
110,

UMGA - chorzysci CHM Sucha i
[ Stonawa! Wspélna préba 13. 7.
iptz 1730 w kosciele ewangelic-
imy Suchej Sredniej. Zarzady cho-
1,

s BS* - zaprasza 18. 7. na
8 1a Filipce. Program od godz.
0.

[oncerty

W GORNA - 10, 7. o godz.
1!.'00 W Kosciele Braterskim odbe-
g koncert chrzescijariskiej
WPY'n?ludziez'owej Continental Sin-
msplewajqcej po stowacku.

11a Olzg

%SZYN, KSIEGARNIA PIASTO-
| f!“l- Gleboka: do 31. 8, wysta-

tograficzna Macieja Kréla:
alych mygli*. Otwar-
.00,

i formag
! iwptg,no-n
AGALERTA COK, Rynek 12: do

Byt
- Wd prac Katarzyny Pyki
0k g yny Eyki

A GALERIA DZIALAN TWOR-
CZYCH KONTAKT, ul. Ks, Janusza
3: do 31. 7. wystawa fotografii Luka-
sza Matuszka.

A GALERIA KLATKA, ul, Bielska
62:08 o N3 17 »Dyplomy”- wystawa
prac studentéw Wydziatu Edukacji
Artystycznej Instytutu Sztuki filii US
w Cieszynie.

A KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul,
Mennicza 46: do 27. 7. wystawa ,Cie-
szyniscy legionisci”. Otwarte po—sr,
pt: 8-15.

GALERIA BIELSKA BWA, ul. 3 Maja,
Bielsko-Biala: do 1. 8. wystawa
~Pamiatka z Wroctawia®. Otwarte: wt-
pt: 10-18, so, nie: 10-16.

L lystawy

»CHAGALL” Galeria Zamkowa, Kar-
wina Frysztat: do 5. 9. wystawa obra-
zow i grafiki Vladimira Komérka.
Otwarte wt-nie: 9-18.

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE] -
sala wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
nie, Hlavni tf. 3: do 31.12. wystawa
»Nauczyciele, patrioci, historycy...“.
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
1817

A MUSAION, Hawierzow, Délnicka
14: do 31. 10. wystawa ,Guziki i perel-
ki“. Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

A MUZEUM TRAGEDII ZYWOCIC-
KIEJ, Hawierzéw Zywocice: do 10. 1,
2005 wystawa ,Swieci i Swiegte w
malarstwie ludowym na szkle”.
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

A KOTULOWA DRZEWIONKA,
Hawierzéw Bledowice: ,Mieszkanie
ludowe i tradycje rolnictwa w Cie-
szyfiskiem”. Otwarte wt-pt: 9-17,
so-nie: 13-17.

A JABLONKOW, Rynek Mariacki
14: do 30. 9. wystawa ,Rzezbiarstwo
ludowe w Cieszyniskiem”. Otwarte
wt—pt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A INTERKLUB, Karwina: do 11. 7.
wystawa ,Zamki i twierdze w starej
grafice”. Otwarte wt-pt: 9-17, so:
9-13, nie: 13-17:

A ORLOWA MIASTO, Stary rynek
74: do 17. 1. 2005 wystawa obrazéw
ze zbioréw Muzeum Ziemi Cieszyn-
skiej. Otwarte: wt-pt: 9-17, so-nie:
9-13.

A MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-
dzie: do 27. 2. 2005 wystawa ,0d

%Slenia do
Wi

304530 w

- 30w red,
.MLB.OMG.OU W biu
I W¥arcig

enia@gloslydy, oz,

»Glosu Ludu* przyjmowane sq w dni powszednie:

akeji ,Glosu Tudu® przy ul. Komenského 4, Czeski Cieszyn;

biurze firmy AD SERVIS, ul. Strelniéni 18, Czeski Cieszyn:‘

kg IFSIanmi Klub Polskiej Prasy i Ksiazki, ul. Capka 7, Czes'ki Cieszyn; )
Ralig &t w Odd. Literatury Pol. Biblioteki w Karwinie Frysztacie (przy rynkul;

tos

Ay y .0, Box 35

*+ Przy wsparciu finansowym Ministerstwa Kultury RC wydaje Kongres
+ Redaktor naczelny Danuta Branna 4+ Telefony: sekretarial‘/centra[la 5
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gesiego pidra do PC”, do 31. 123
wystawa ,Widokéwki z Pietwaldu i
okolicy”. Otwarte wit-pt: 9-17, so:
9-13, nie: 13-17,

ferty

MALOWANIE DACHOW

ELEWACJI bez stawiania rusztowa-
nia. Firma Balicki nr. tel.
558 742 469. AL-057

MALOWANIE, LAKIEROWANIE i in.
prace malarskie, tel. 603 854 651
~ jakosciowo i tanio. GL-314

Zatrudnienie

dla absolwenta wydziatu

plastyki lub grafiki
w studio graficznym ﬁrr_ny reklamowej

RADIAN w Hawierzowies:

Zainteresowanie oraz krotkie CV prosimy wysylac | o
do 30.7. br pod adres: krygiel@radian.cz. |

Blizsze informacje - w odpowiedzi poczta elektroniczna. d

FIRMA HANDLOWA
poszukuje osoby na stanowisko
dyrektora handlowego
swojej filii w Cieszynie.

Warunki:

® Wyksztatcenie wyzsze lub $rednie

# Doskonata znajomos¢ jezyka polSkiego
W piSmie i mowie

@ Praktyka w branzy handlowej

# Umiejetnosc negocjacji z miedzynarodo-
wymi sieciami

' & Obstuga komputera

@ Prawo jazdy, elastycznos$é

Pisemne oferty nalezy kierowa¢ = |-
do redakcji do 15. 7. wigcznie. 5

Kamieniarstwo WRZOS
NAGROBKI

Bezposredni importer granitu

Oferujemy wzornictwo czerpane z najlep-
szych tradycji kamieniarskich.

Wiele nowosci na rynku czeskim. Bardzo
niskie ceny, przyjezdzamy réwniez do klienta
na pomiar.

Mieszkamy na tej samej Ziemi Cieszyriskiej.

Siedziba firmy:
Hazlach, ul. Cieszynska 18
tel: +48 606 452 479
tel: +48 338 567 377
4 km od granicy w Boguszowicach.

Filia:

Goleszow, ul. Grabowa 4 .
3 km od granicy w Lesznej.

GI-305

K‘ l'Ollika_[' Edzin“a POLAKOW SPOSOB NA DOBRE WAKACIE

Kompetentna informacja

OSTRAWA (mro) - Bardzo przydatng
w planowaniu wakacji przez obywa-
teli polskich moze okazaé sig juz
6sma edycja publikacji Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP pt. ,Polak
Za granica 2004“, Ksigzeczke wydata
Agencja Informacji i Inwestycji
Zagranicznych.

Chodzi o przewodnik po krajach i
regionach, ktéry uwzglednia. podsta-
wowe informacje na temat specyficz-
nych uregulowar prawne, odmien-
nych od polskich obyczajéw oraz tra-
dycji religijnych. Podane sg praktycz-
ne wskazéwki na temat obowiazuja-
cych norm zachowania w danych kra-

jach oraz dotyczace spraw wizowych,
szczepien czy ubezpieczen. Wyszcze-
gélniono tez niebezpieczne dla tury-
stow rejony. Publikacja powstata dzie-
ki bogatemu doswiadczeniu pracow-
nikéw polskich placéwek dyploma-
tycznych i konsularnych na calym
Swiecie.

Jak poinformowatl ,GL* Piotr Czar-
kowski, konsul Konsulatu Generalne-
8o RP w Ostrawie, nadejscia ksiazecz-
ki ,Polak za granica“ spodziewajq sie
nad Ostrawica w kazdej ehwili. Péki
co zainteresowani moga korzystaé z
internetowej wersji poradnika na
adresie www.msz.gov.pl.

Na Filipke 18 lipca

NYDEK (ga) - Tradycyjny Festyn na
Filipce odbedzie sie dopiero w nie-
dziele 18. lipca. Informacie, jakoby
miaf przebiegaé juz tydzien wezesniej
(bledna date maja na przyklad wyzna-
¢zong w swych planach wycieczek na
br. cztonkowie Polskiego Towarzy-
stwa Turystyczno-Sportowego Beskid
Slaski.), sprostowal jeden z organiza-
tor6w Bronistaw Kulig. Festyn Zaczy-
na si¢ o 14.00. Na uczestnikéw czeka
bogata kuchnia domowa.

Poczatki tradycji festynowej siegajq
drugiej polowy lat czterdziestych

REGION (db) - W wielu zaolzian-
skich domach znajduje sie polsko-cze-
ska publikacja ,0lza - od zrédet po
ujscie” wydana przez Stowarzyszenie
Wydaweéw Regionalnych. Do tej
pracy nawigzuje pozycja ,Okolice
przeleczy beskidzkiej“ poswiecona
miejscowosciom Podbeskidzia (jest
jeszcze do nabycia), a obecnie trwaja
prace nad nastepnym tomem o Sto-
nawce i jej doptywach.

= Praca nad publikacjq wymaga
przygotowar, lektur, rozméw z osoba-
mi pamietajqcymi stare tradycje,
wydarzenia, ciekawostki. Nie chodzi o
stricte naukowy traktat, chcemy przy-
gotowac ksiazke, po ktdrq chetnie sie-
8nq wszyscy mieszkaricy i goscie tego
regionu - starzy z sentymentem, mio-
dzi z zaciekawieniem — méwi autorka
ksigzki, Irena Cicha.

minionego stulecia. W pierwszych
latach odbywaly sie w czesci Nydku
Kolybiska, dopiero pézniej przesunie-
to je na Filipke.

Filipka to urocze miejsce w Beski-
dach, gdzie stykajq sie granice trzech
gmin - Nydku, Nawsia i Grédku. W
miejsce tréjstyku zostal umieszczony
kamien, na ktérym jest ten fakt zazna-
czony. W 1996 roku Filipke wybrali
sobie czescy filmowcy do nakrecenia
niektérych sekwencji filmu Sierota
spod Radhoszcza (Sirotek z pod
Radhosts).

; Poszukuja zdjec i informacji

Juz w trakcie przygotowani tomu
»Okolice przeleczy beskidzkiej
wydawnictwo korzystalo z pomocy
naszych czytelnikéw. - Jeszcze raz
dzigkujemy wszystkim, ktorzy udo-
stepnili nam ciekawe historyczne zdje-
cia i podzielili sig z nami swojq wiedzq
I wspomnieniami - stwierdzila I.
Cicha. — Obecnie tez zapraszam do
wspolpracy czytelnikoéw , Glosu Ludu®.
Dodajmy, ze chodzi o mieszkanicéw
takich miejscowosci, jak Ligotka
Kameralna, Rzeka, Smitowice, Gnoj-
nik, Trzyciez, Trzanowice, Cierlicko
itd. az do Karwiny Sowinca, gdzie
Stonawka wpada do Olzy. Wszystkich
posiadaczy historycznych zdjeé lub
ciekawych informaciji z tych miejsco-
wosci autorka prosi o kontakt telefo-
niczny pod nr 558 746 127 lub
776 639 360.

7 A redakcyijnej |\ oczty

W rubryce tej publikujemy materialy nadestane przez czytelnikéw, wyrazajace ich
opinie, poglady i przekonania. Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonania skrétéw.

Jak nas widza

29 czerwca miatam okazje bycé
gosciem jednodniowego wyjazdu pol-
skiego choru dziatajgcego przy cze-
skocieszyniskim kosciele katolickim
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa,
ktorego aktywnym cztonkiem jest
moja siostra Elzbieta. Chor ten, pra-
cujqcy pod kierownictwem Floriana
Poloka, zostal zaproszony do Piosku
na uroczysto§¢ z okazji 50-lecia
kaplaristwa jabfonkowskiego pro-
boszcza, ks. Eugeniusza Kalischa.
Impreza byta udana, atmosfera towa-
rzyska i przemifa, a otaczajgca nas
beskidzka przyroda z gorami na dale-
kim horyzoncie byly dla mnie nie
lada przezyciem. Chociaz wychowa-
fam sie w Cieszynie, po polskiej stro-
nie, nie znatam Beskidow z tego brze-
gu Olzy.

Moja wizyta byta pierwszq po 36
latach wizytq w wolnej Polsce 1 w wol-
nych Czechach. Przyznam sie, ze
moje pierwsze przekroczenie granicy
z Republikq Czeskq nie obylo sie bez
nerwow. Jestem obecnie obywatelkq
USA i nie wiedzialam, czy wpuszczq
mnie na Zaolzie z amerykanskim
paszportem. Poszio bez ktopotow.

Funkcjonariusze stuzb granicznych
byli uprzejmi, az milo.

Przy drugim przekraczaniu granicy
ogarnela mnie euforia. Pamietam
bowiem, jak bywato w latach 40. i 50.
A tu, kiedy zobaczylam po obu stro-
nach Olzy pieknie odnowione kamie-
nice, kwitnqcy handel, bardzo sie
ucieszytam. Polska i RC sq dzi$ innymi
krajami.

Duze brawa nalezq sie tez zaol-
ziariskim Polakom - za ich przedsie-
biorczos¢, a przede wszystkim za
utrzymywanie polskich tradycji. Tego
brakuje nam w Ostando na Florydzie,
chociaz mieszka nas tam spora grup-
ka Polakéw. Wiasciwie brakuje nam
tego w wielu stanach USA, gdzie Pola-
cy mowiq, ze na podobne imprezy
»Nie majq czasu®. Szkoda, bo co bedq
wspominac¢ nasi potomkowie, czym
bedq sie chwalié, co pokazywac?

Gratuluje i zazdroszcze wam
waszych osiqgnie¢ w kraju, gdzie
obecnie jest wszystko, choé nie
wszystkim fatwo sie zyje.

Zycze wytrwalosci and Good Luck.

MALGORZATA
KOVACSIK-LOSIGHT, USA

ki, czwartk
mail: abocentrum@med

dakcja nie zwraca.
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NA BESKIDZKIM SZLAKU

Stozek

Schronisko na Stozku (na zdjeciu)
shuzy milosnikom gor juz od roku
1922. Znajduje sie po polskiej stronie
przebiegajacej grzebieniem gory gra-
nicy panstwowej. Turystom moze
zaoferowac dania gorace, a takze az 50
miejsc noclegowych w dwu-, cztero-,
szescio-, o$mio-, dziesiecio- 1 szesna-
stoosobowych pokojach. Od schroni;
ska roztacza sie pigkny widok na doli-
ne Wisly oraz okoliczne géry. Ciekawe
pejzaze mozna réwniez ogladac z nie-
dalekiego szczytu (978 m n. p. m.).

Na Stozek mozna udac sie jednym
z kilku szlakéw turystycznych. Na
przyklad od dworca kolejowego. w
Jablonkowie — Nawsiu trzeba przejs¢
najpierw kilometr szlakiem zielonym,
potem kolejne cztery kilometry szla-
kiem z6ltym, prowadzacym przez
jabtonkowska dzielnice Radwanow
na Groniczek. Z Groniczka na Stozek

prowadzi szlak niebieski, ten odcinek
liczy niecale dwa kilometry. Turysci,
ktérzy wyrusza od przystanku kolejo-
wego w Grédku, musza natomiast
pokonaé najpierw Filipke (4,5 km po
szlaku zielonym). Potem musza
przejsé 1,5 km szlakiem czerwonym,
by w koricu ostatniego 0,5 km wedro-
wa¢é szlakiem niebieskim. Kto zdecy-
duja sie dotrze¢ na Stozek z Nydku
Kolybisk, ma do pokonania cztery
kilometry (szlakiem zielonym 2,5 km
i szlakiem z6ttym 1,5 km).

Do schroniska mozna oczywiscie
dojsé takze z polskiej strony, konkret-
nie z Wisly. Najkrétszy szlak - zielony,
o diugosci okolo czterech kilometrow,
rozpoczyna sie przy dworcu kolejo-
wym Wista — Glebce. Z kolei szlak
z6lty, o diugosci okolo dziewigciu
kilometrow, prowadzi z Wisty Dziech-
cinki. Na Stozku funkcjonuja dwa
przejscia turystyczne. Pierwsze znaj-
duje si¢ kolo schroniska, drugie na
Matym Stozku. Tekst i zdjecie

CZESLAW GAMROT

\"irzyzéwka

Poziome: 1. przez zbjcow zakopany 7. trujacy pierwiastek 10. wilcza paszcza
11. Ifrzyiéwkowa papuga 13. cos stworzyt 15. przypomni ci co$§ 16. pomor 18.
koniowaty ,aresztant“ 20. kwitek na nabytek 24. wazniejszy od watazki 25.
~Czarownice z Eastwick” wymyslit 26. hinduista 27. prysznic dla malucha 28.
nowy ‘fragment tekstu 29. fajeczka Czarnej Blyskawicy 33. bluzka noszona na
spédnicy 36. zbroja wloska 39. tez mnich 40. do wrébla podobny 41. niejadek
42. na Madziarach miat co do powiedzenia 43. mini porcja energii 44. lokum

poczwarki.

Plonuyvo:l. z czaszki zdarty 2. krzyzéwkowa ryba 3. na osciez otwarta 4. peklo-
wana i wedzona 5. thum nieprzebrany 6. czyn 7. Winnetou 8. generalny 9. mocz
wytwarza 12. hetmana zastepowat 14. konia tam dosiadziesz 17. ubikacja dla
\fv0]§1ka 19. zatobny utwér koscielny 20. resztka drzewa 21. ,Weselowy* mtodo-
Zeniec 22. stuga rabbiego Lowa 23. oplatek migdatowy 30. umartwia swoje
c1alo_31. Rosje i Chiny dzieli 32.zrodziny kamieni szlachetnych 33. Agfie kOJD-
kuruje 34. rozszczekane stado 35. elew 36. grat wiele wart 37. ptak na swieto

Dzigkczynienia 38. konia nim schwytasz.
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Trzecioligowi pitkarze Futbolu Trzy-
niec rozpoczeli przygotowania do
nowego sezonu w piatek 1. lipca. -
Treningi wznowilismy po kilkunasto-
dniowej przerwie — powiedzial trener
druzyny Zdenék Dembinny. - W
ramach kilkunastu zaje¢ podbudowa-
lismy kondycje fizyczna, teraz powoli
przykladamy sie do szlifowania tech-
niki rozwijania roznego rodzaju
wariantéw gry. Podczas treningow i
meczoéw sparringowych bedziemy
mogli korzystac z bardzo dobrze przy-
gotowanych boisk okolicznych klu-
béw. W kadrze brakuje Sochory,
ktéry powréeit do Banika Olbrachci-
ce. Pod Jaworowym na razie nie tre-
nujg ani Jakus i kapitan druzyny
Kubik (Pierwszy wystepowal w
Trzyficu na zasadzie wypozyczenia z
Liberca, drugi z Banika Ostrawa).
Obaj zawodnicy przechodza testy w
innych druzynach. Jezeli sie nie
sprawdza, powréca do Trzynca,
poniewaz w ub. dniach dzialacze dru-

Trzynczanie W pelni przygotows

do porozumienia Zz kierownictwem
Liberca ewentualnie Banika Ostrawa.
7 goscinnych wystepow powrdcili
Hudzieczek i Komar [Bystrzyca] oraz
Gros (Cz. Cieszyn). - Z druzyng senio-
réw przygotowuje sie kilka utalento-
wanych juniorow, dla ktérych /’es'l to
pierwszy kontakt z dorosiq ‘DI.H(Q.
Zabiegamy o to, by kadra druzyny
doznata minimalnych zmian. Pozyski-
wanie nowych graczy zaleze¢ bedzie
od tego, kto z pitkarzy pozegna si¢ z
naszym zespolem. Ostateczny sktad -
wyjasnia Z. Dembinny. Od nowego
sezonu jego asystentem bedzie Jan
Beresik (ongis pitkarz Trzyrica i Zyli-
ny), trenujacy ostatnio w trzecioligo-
wych druzynach na Stowacji. W
okresie przygotowawczym Futbol
Trzyniec rozegra 11 spotkan sparrin-
gowych - dzi§ pierwszy mecz w
Kysuckim Nowym Miescie. 13.7. w
Hluczynie (godz. 17.00), 17.7. turniej
w Piotrowicach (Banik ,B“ Witkowice
i gospodarze), 20.7. Lednické Rovné
(17.00, w Smitowicach albo Niebo-

—

rach), 24. 7. z Witkow;

: Vicamj
Nieborach), 27.7. -
Rovném, 1.8. w Dyies i

, 1.8, ZieCmorgys.
(16.30 - 1. runda Puchany C(]:{u}‘\\sm
w Karwinie (17.00), 73.; L-ﬂ
(10.15, na Stadionie Mjejskimj lm::‘-

+port polski

O Polski pitkarz Macigj By,

pqdpisal w czwartek 3-Jetp kbun::
mistrzem Grecji Pallalhinaik' y
Ateny. Byly zawodnik Polop; WCIEE
wa i Lecha Poznafi ostat, :,:
barw OFI Kreta. W ub, Sez0tie

spotkaniach strzelit 3 gole, :
27]-(1etm'eg0 napastnika bedze Wi
roku wystepowat w r &
Mistrzow. = DZgrywka;h]!
O W  inauguracyjnym ;
Grand Prix w japyo]ﬁgkim m
polskie siatkarki Przegraly z Rogygy
(12:25, 22:25, 17:25). Pollciza.gralyh
kontuzjowanej Kamili Frajczak z,
powodu kontuzji do Japonii T
chaly takze Glinka i Swienieyiz

(1033,
W Lednjgy,

Roz.wiqza.nie krzyzéwki z 3 lipca 2004:

Poziomo: 1. ANTRACYT 6. DOGMATYK 11. PI 12
15. ODRA 16. NORA 17. CIELECINA 19, BOCZEK
24. OKOSTNA 25. OPONENT 26. WSYPA 29

ROZSADNIK 34. OSEP 36. GWAR 37, WIKLINL
BRUNETKA 42. DOKLADKA.

Pionowo: 1. APLOMB 2. NI 3. RURA 4.

GESINA 8. ALUN 9. YB 10. KACI:\?ANSAK Al

POCHLEBSTWO 17. CENTAUR 18. ANIOLEK
2 21. PAW
SASANKA 28. PODJAZD 29. BAOBAB 30. KOTLET 31,

35. PION 36. GWDA 39. RR 40. IK.

BA 13. GRANIASTOSEUP
K 20. ANDHRA 21, PRIAM
BORSUK 31. PENSJA 33.
IARSTWO 38. AR 49, [p 41.

TRAWLER 6. DOTACJA 7,

GROCHODRZEW 14,
22. IDY 23, MOA 27.
PIASEK 32, ATRAPA

zyny w sprawie ich pozyskania doszli

Ve

S‘iiﬂ ’i N Ti [
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Zalicza sig do zawodnikow, ktérzy swym uporem i determinacja
w dazeniu do celu stali si¢ wzorem dla innych - nie tylko

w sporcie ale réwniez w zyciu. Najbardziej jednak jest ceniona
za to, ze pomimo sukceséw i popularnosci pozostata skromna.
Mowa o boguminiskie] kulturystce, a zarazem ,,Osobistosci
roku 2003“ tego miasta, DARINIE KANA, z ktéra rozmawiamy

o jej sportowej karierze.

Co zadecydowato o wyborze kulturystyki?

Moje pierwsze kontakty sportowe dotyczyly innych dys-
cyplin. Jako kilkunastoletnia dziewczyna interesowatam
sie siatkéwka i koszykéwka, pézniej zakochalam sig w
tenisie. I wlasnie ten sport, a raczej okolicznosci z nim
zwiazane, zadecydowaly o mojej przyszlosci. Na kortach
byta bowiem sitownia. Nie bylo jednak nikogo, kto by ja
prowadzit. Postanowitam wigc zrobié kurs instruktora fit-
ness. I tak wszystko sie zaczelo.

Instruktor fitness i udziat w zawodach kulturystycznych.
Nie bardzo rozumiem...

Na zajecia, ktére prowadzilam w boguminskiej sitowni,
przyszedl raz Stanislav Pesat, prezydent Zwiazku Kultury-
styki i Fitness RC. Zobaczyl mnie podczas éwiczer i powie-
dzial: dziewczyno, masz fantastyczne predyspozycje do
uprawiania kulturystyki. Daj sie namowic, potreriuj jesz-
cze troche... W kilka miesigcy po naszej rozmowie starto-
walam juz w miedzynarodowych zawodach w niemieckim
Chemnitz. Uplasowalam sie na 1. miejscu, zostatam tez w
dodatku absolutng zwyciezczynia we wszystkich katego-
riach. Bylo to w 1993 roku, miatam wtedy 32 lata.

Wydawac by sie mogto, ze kto ma zgrabna, wysportowana
sylwetke i troche poéwiczy, moze od razu uczestniczyé

w zawodach. Chyba jednak tak nie jest? W jaki sposob
przygotowuje sie Pani do najwazniejszych startow?

Caly cykl przygotowawczy trwa od 3 do 4 miesiecy, Sciste
przygotowania rozpoczynam jednak trzy-cztery tirgodnie
prz‘ed zawodami od utrwalenia zdobytej masy miesnio-
Wej, poprzez ograniczenie w diecie. Niedopuéiczalne w
t.y/m czasie sa wyskoki jedzeniowe, nie moge sobie pozwo-
li¢ np. na oble}d W restauracji. Oprécz diety niskothuszczo-
wej, o wysokiej zawartosci biatka, stosuje odzywki wyso-
kob1alk9we, zestaw mineraléw, odzywki weglowodano-
we];(, aminokwasy, glutamine i kreatyne. Przez Cziiy okragly
ic':ﬂ \A{yStrZegam sie tez podjadania, szczegolnie zbednvcil
kalorii. ]ad.arg czgsto i w matych ilosciach, z naciskiem na
jakos¢ positkow. i
we;/\(lﬁg:;klggfa ‘:tyailg‘(i:: :;?) tak, ze pl)(odczas przedzawodo-
oLy, ki proc. sukcesu, je iem-
EZ IyZ, Z (rimesa chuda cielecine, piersi kur]czI:kt;, l111(1?) i:&;
}2 Wogy oraz warzywa. Dwa dni przed zawodami
Zg p3;:zxslnf]3nx”yz i batoniki z ryzu. No i oczywiscie dozwolo-
e fdysc%i‘izs Tr\l;lzeba dodag, 'ie kulturystyka jest kosz-
i Kultug. o alI(n to szczescie, ze sponsorzy (opaw-
ystyki oraz bogumiriska »Bochemia“)

finansujg czesciow ;
0w : :
suplementy, yjazdy na zawody i wspominane

Oprocz diet

y zwieks . ;
godziny dzien @XSzam czas treningu w sitowni do

nie, cztery razy w tygodniu.

Co s3dzi Pani o dopingu w Kulturystyce?
Problem ze sterydami w ku

samo j i
imo jak w innych dyscyplinach sportu. A to, czy ktos ich

X cn sktada si¢ na sukces sportowy w Kulturystyce?
ajwazniejsza jest rzetelnogé
iejsza C 1 systemat S¢ Z
m);fgﬁg zoab.le’kgnk.retne cele i za kaidy};::lzrna(;sei;llf(alezy
gl s,a . :iyc rgd ich peinfaj realizacji. W kultur (s)tn s
Predyspozycie genetyczne warunguj?é:

UKSZTALTOWAC SWOJE CIALO ZGODNIE Z ZAMIERZENIAMI

kno miesni

Darina Kafia prezentuje swoja sylwetke na ME w Portugall. |
Fot. z archivum Dary &

Sedziowie oceniaja calg sylwetke: jej symetrig, %
nek szerokosci barkéw do bioder, dtugosci tulowiz dony
jak na konkursie pigknosci. Potem siedem pdz 0007
kowych, w ktérych gtowna role graja poszczegie B
énie - ramion, klatki piersiowej, plecdw, barkaw, 2%
brzucha.

Wystepowanie na scenie wymaga sz
gotowosci do zademonstrowania SWOje] fizyozne]
cji i detali ciata. Sposéb pokazania si¢ na scenie m”_“';; ‘
nowié o pierwszym lub czwartym miejsci- WpreCR
stwie do innych dyscyplin, gdzie wystep podlege .
gry lub pewnym manewrom, zawody ku]tur.\»bi“
wymagaja stalego prezentowania si¢. 0d momeumé
$cia na scene do chwili jej opuszczenia. Caly CZ;; g
wystgpowac. Sedziowie i publicznosé obserwujd
TWY.

Uczestniczy jednak pani w zawodach nlgral"’m

miejscowosciach, ba nawet krajach. Maz i cd

2dazyli sle juz przyzwyczaié do tego, 28 ich many

nie bedzie kilka dni w domu? ot
Maz zdawal sobie sprawg z tego. ze beéz}e muble“g‘ﬂ
bie przejaé niektére babskie obO“’iﬁzkl~ 0 A
kim zajaé sie dziewczynkami, kiedy o)
zawody. Od samego jednak poczatku bYl a.e 2R
nym oparciem, w dodatku na WSZYSﬂfl‘e Pn“riem. L4
krajowe jezdzilismy cala rodzing Dzmg}eﬁt e
jego zrozumienia nie dalabym racy: Wa.msz;sigzmﬁ {
to, ze maz i obie corki dopinguja mnie . me.am d
sukces6w nie mniej niz ja. Ponadto praw! u'd‘fﬂ |
ke amatorska, w kazdej chwili n?ogiﬂmygf‘eiup}awﬂ
kariere. I na pewno bym tak zroblia: gdyby]
mialo zawazy¢ na moim malzenstwie.

czytowe] i

Co chciataby jeszcze Pani oslagnat ‘
Jest ona dla mnie sposobem na-ZYClZza i
mnie i ciesza medale, jestem }lelﬁ?‘i)z? jedﬂak b
Spelnieniem moich marzen byloby

g epyce M
medalu na tegorocznych MS W mr)?ﬂA
ktére odbeda sie w pazdzierniku W kowTe
w kulturystyce nie ma ograniczet W ol
roku koricze 43 lata i wiem, ze MOJ2 o ol
ko péjdzie zgodnie z planami, jeszc2e S N

NAJWIEKSZE SUKCES":

Maj 2001 - 1. migjsce na MR (Ortowa) ﬁ(mmw }
Grudzieri 2002 - 4. migjsce na M aste | &
Maj 2003 - 1. miejsce na MR (Osmwa)na M$ (@’x}‘ 4
Wrzesieri - pazdziernik 2003 - pérﬁna*ym il &
Grudzieri 2003 - 4. miejsceMn; xfag‘;)’s

Maj 2004 - 1. miejsce na ia
Czerwiec 2004 - 8. miejsce na ME (porug )

6-krotna mistrzyni Moraw &
5-krotna mistrzyni Pin. Moraw | Slaska
Mistrzyni Europy w kulturystyce &7



