D

R

DZIS w NUMERZE:

Odruchowe i bardzo skutecznie str. 3

Glosik - Zielone Swiatki str. 4
Zaszczep sie przed podrézg str. 5

——————

rniej mfodzikow w Jabtonkowie str. 8

CZWARTEK

27 MAJA 2004
NR 61
ROCZNIK LIX
CENA 6 KC

tel.: 558 731 766
faks: 558 740 044
info@glosludu.cz

it

=

{iiow, KOSZARZYSKA (sch) -
Jianzem do mmiejszych szkot
‘f'ﬂgérskich zawital z koncertgm
ovawczym Chor Nauczycieli
iich. We wtorek odwiedzit PSP
\iikowie oraz dzialajaca pod
sta dyrekcja polska szkote w
jskach.

| -Wobydwu szkotach zostalismy
iy serdecznie przyjeci. Z przy-
\mactiq stwierdzilismy, ze dzieci
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specjalng od konsula Michata Gierwatowskiego odbiera Gabriel Kopeé. ¢ Gim-
‘wngm Heczko - laureatka 1. nagrody w kategorii Ill podczas prezentacji swej f

Fot. MARTYNA RADEOWSKA-OBRUSNIK

\CERTY WYCHOWAWCZE CHNP

lla matych sluchaczy

ly. Z myslq o nich wykonalismy row-
niez dwa czeskie utwory — powie-
dzial Gustaw Walek z ChNP,

Dzieci, oprécz koncertu prowa-
dzonego przez dyrygentow Alojze-
8o Suchanka i Wladystawa Ruska
przy akompaniamencie Marty Bu-
ry, wystuchalty wyktadu nt. Chéru
Nauczyczieli Polskich, jego historii,
dyrygentéw, gloséw chéralnych.

Chérzysci zatrzymali sie na
cmentarzu w Koszarzyskach przy
grobie bytego chérzysty Gustawa
Zieliny, odwiedzili réwniez osrodek
harcerski na Kikuli oraz byly osro-
dek PZKO na Pasieczkach.

DZIS KONCZA SIE EGZAMIN

3. EDYCJA KONKURSU LITERACKIEGO
IM. H. KOWALCZYK ROZSTRZYGNIETA

Mtlodziez o sobie

LUTYNIA DOLNA (mro) - Blisko 80 prac z dolariskich i podgorskich PSP nadeszto na
3. edycje Konkursu Literackiego im. Haliny Kowalczyk zorganizowanego przez polska
szkote w Lutyni Dolnej. Na uroczyste rozstrzygniecie konkursu przybyli uczestnicy
konkursu wraz z opiekunami oraz Michat Gierwatowski, konsul w Konsulacie

Generalnym RP w Ostrawie.

Jury na czele z red. Martyna Ra-
dlowska-Obrusnik wyrdznito nagro-
dami 11 prac w trzech kategoriach.
W kategorii I (kI. VI-VII) zwyciezyta
praca Michaeli Zebrok z Lutyni Dol-
nej. Kolejne miejsca zajely Barbara
Lakota z Wedryni i Karolina Mulka
z Karwiny. Nagrode specjalng w
dziale poezji w tej kategorii zyskata
Teresa Chroboczek z Suchej Gérnej.

W kategorii II (klasy VIILIX)
laury zdobyli: Dominik Niemiec z
Suchej Gérnej, Ester Medynska z
Trzynica Tarasu oraz Mariola Sikora
z Gnojnika. Nagrode specjalng w
dziale poezji jury przyznato Gabrie-
lowi Kopciowi z PSP Trzyniec
Taras.

Y DOJRZALOSCI

Czescé prakt | |
esc p yczna inacze;
CZ. CIESZYN (bag) - W Srode zakoriczono czg$¢ praktyczng matur w §redniei Szkole
Rolniczej w Czeskim Cieszynie. Jak poinformowat nas dyrektor Zdensk Mruzek, klasa
0 specjalizacji Ekologia i Ochrona Srodowiska Naturainego zdawata w tym roku
€2¢$¢ egzaminu po raz pierwszy forma obrony opracowanego projektu na wybrany
temat, ktory droga losowania przydzielono uczniom na poczatku roku szkolnego.

Badania, pomiary, samodzielne wy-
szukiwanie informacji wymagato
duzego wkiadu pracy, jednak taki
sposob sprawdzenia sie zaintereso-
wal maturzystéw. Welebiali sie
zwlaszcza w sprawy zwiazane z fun-
kcjonowaniem oczyszczalni $cie-
kow, stanem Zalewu Zermanickiego
lub Olzy, flora i fauna wokét niej,
mozliwoscia przepowiadania pogo-
dy na podstawie obserwacji zjawisk
przyrodniczych, projektowanie o-
grodow, a takze dostepnosci insty-

JUTRO ROZPOCZYNA SIE WALKA 0 MEDALE
Uczniowie na start!

TRZYNIEC/KARWINA (sch) - Jutro na trzynieckim stadionie przy ul. Lesnej uczniowie
zaolzianskich polskich podstawdwek walczyé beda o medale oraz punkty dla swojej
szkoly. O godz. 8.15 zostana zainaugurowane XXII Igrzyska Lekkoatletyczne Uczniow

Polskich Szkot Podstawowych.

Organizatorem ich tegorocznej
edycji jest karwiriska PSP wraz z
miejscowa Macierza Szkolna. -
Zgodnie z informacjami, jakie do-
tarly do nas z poszczegdlnych miej-
scowosci, swoich reprezentantéw
wystawi wszystkich 26 szkot - 12
petnych i 14 matoklasowych — poin-
formowat kierownik tegorocznych
Igrzysk, wicedyrektor szkoty-orga-
nizatora Tomasz Smitowski.

Jak co roku, zawodnicy beda
startowa¢ w czterech kategoriach
wiekowych: w biegach na krétkim i

AUTORSKA PREZENTACJA PODRECZNIKA O INFORMATYCE

przez Centrum Pedagogiczne w Cz. Cieszynie.

diugim dystansie, w skoku w dal i
rzucie pileczkq (mlodsze kategorie)
oraz w skoku wzwyz i pchnieciu
kulg (najstarsza kategoria).
Tradycyjnie dla trzech najlep-
szych zawodnikéw w kazdej katego-
rii przygotowano medale i dyplomy
oraz puchary dla najlepszej szkoty
pelnej i matoklasowej, puchar prze-
chodni dla najlepszej szkoty po pod-
sumowaniu I i II kategorii, a takze
puchary przechodnie Rady Polakéw
i Towarzystwa Nauczycieli Polskich g
w RC za zwycigstwo w sztafetach. &

tucji miejskich osobom porusza-
jacym sie na wézkach inwalidzkich
lub niewidomym.

Polki, Barbara Stonawska z Bu-
kowca i Ewa Szotkowska z Lomnej
Dolnej, ktére stawaly przed komisja
przed potudniem, wybraly temat par-
ki narodowe i rosliny pokojowe. Pan-
na Basia powiedziala nam, ze jest
zadowolona z odpowiedzi. Zdobywa-
nie materialéw nie sprawilo jej wiek-
szego klopotu, w duzej mierze po-
magat jej internet. Obydwie dzie-
wezyny, wedtug opinii pedagogéw, na-
leza do najlepszych uczniow szkoly.

Od dzis maturzysci w Sredniej
Szkole Rolniczej zdawaé beda z
jezyka czeskiego, przedmiotéw fa-
chowych, ekonomicznych i przed-
miotu wybieralnego.

SERDECZNIE
ZAPRASZAMY
NA UROCZYSTOSC
| SPOTKANIE TOWARZYSKIE
z okazji 95. rocznicy
powstania Gimnazjum
im. J. Stowackiego w Ortowej.
26 czerwca 2004
Dom Kultury w Orfowej Lutyni
godzina 16.00
Dyrekcja i Macierz Szkolna
karwinskiej filii Gimnazjum
www.gimnazjum.wz.cz
gimnazjum @seznam.cz

Trzecia kategorie (szkoly srednie)
zdominowali czeskocieszynscy gim-
nazjalisci. Pierwsze miejsce zajela
Dorota Heczko, drugie Tomasz Pus-
towka. Trzecig lokate zajeta Sonia
Stonawska z Akademii Handlowe;j.

— Temat kategorii Il - ,Ja i moi ro-
wiesnicy, czyli jacy jestesmy napraw-
de” - byl dosy¢ trudny do ujecia.
Najtrudniej oceniac siebie samego.
Trzeba bylo tez zdecydowac sie na
forme, czy to bedzie rozprawka, czy
felieton. Mineto pare dni, nim poma-
fu, w domowym zaciszu powstata ta
praca - powiedzial nam Tomasz
Pustowka. Dodajmy, ze uczestnicy
konkursu dwoch pierwszych katego-
rii pisali na temat ,Moje radosci,
moje smutki”.

Uroczystosé rozstrzygniecia kon-
kursu byta okazja do przypomnienia
nauczycielki, red. Haliny Kowalczyk,
jej zaangazowania w prace z mtodzie-
za. Za chwile wspomniei podzie-
kowat zebranym Zbigniew Kubecz-
ka, brat Haliny, ktéry zadbat takze o
plastyczne opracowanie dyploméw.
Dodajmy, ze miodzi poeci zostali ob-
darowani plecakami ufundowanymi
przez PSP Trzyniec Taras.

Trzecia edycja konkursu, jak
przyznata Alicja Berki, dyrektor dol-
nolutynskiej PSP, potwierdzita zain-
teresowanie miodziezy ta forma
konkurencji. Jednak ze wzgledu na
to, iz mlodziez zaolzianska jest
wrecz konkursami przeciazona, na-
stepny literacki konkurs im. H.
Kowalczyk odbedzie sie w maju
2006 roku.

TALINKI 2004
Mtodzi aktorzy

wystap!

CZESKI CIESZYN (man) - Teatr
Cieszyriski zaprasza wszystkich
sympatykéw teatru dzieciecego na
Przeglad Dziecigcych Zespotow Te-
atralnych - ,Talinki 2004”. Impreza
odbedzie sie w najblizsza niedziele
0 godz. 15.00 w teatrze w Cz. Cie-
szynie.

Organizatorem imprezy jest
Teatr Cieszyniski i Scena Teatralna
ZG PZKO. W programie przedsta-
wig sie cztery zespoly teatralne:
»Drops”, ,Gapa 2”, PSP Mosty kolo
Jabtonkowa i ,Okazja”. Zwycieski
zespot wyjedzie na Przeglad Dzie-
cigeych Zespoléw Teatralnych do
Mystowic, a najlepszemu aktorowi
zostanie przyznana nagroda, ktérg
ufunduje Teatr Cieszyriski.

osobnym dla nizszego i wyzszego stopnia, sq

prowadzenie nowych Podstaw Prpgr:el-
Wmowych do naszych szkot przewiduje

m.in, lekcje informatyki w klas.f:lch 1-
5. Stworzenie programéw i wdrozenie ich w
zycie powinno nastgpi¢ w Cia(g'l.l dwu lat.
Nowe zajecia lekcyjne wymagaja nowego
podrecznika. Czeskie szkolnictwo nie ma
na razie do dyspozycji takiej pomocy dla. ¢
nizszych klas. Z jednym z najnowszych i naj-
lepszych, wydanych w Polsce przez Wyd:awmc-
twa Szkolne i Pedagogiczne, zapoznali sie nau-
czyciele podczas konferenciji, poia(czox}'e.] Z pre-
zentacja ksiazki ,Lekcje z komputereII} i zawar-
tej w niej plyty CD, zorganizowanej 24 maja

Zajecia poprowadzili sami autorzy, Wanda
Jochemczyk i Mirostaw Wyczétkowski. .
- Juz kilkuletnie dzieci, dla rozszerzenia

Prosto i zrozumiale

mozliwosci rozwoju I rozumie.ni’a qtaczajqcej je
rzeczywistosci, powinny oswajac si¢ z tech{zo_lo—
giq informacyjng. Komputery opanowalyds‘?qat
pracy, nauki 1 zabawy. Sq Pardzo przydatne,
trzeba tylko wiedziec, jak z nich korzy;tac. -
Pomysly na lekcje, zawarte w podreczniku,

rezultatem kilkuletniej praktyki autoréw, przez
caly czas czynnie pracujqcych nauczycieli.
Kazda lekcja rozpoczyna sie od postawienia in-
trygujqcego problemu, ktory stymuluje
uczniéw do aktywnosci i wykonywania
dziatari przy komputerze. Staralismy sie
stworzy¢ podrecznik,. ktéry bawi i uczy,
bez zbednego teoretyzowania. - powiedziata
Wanda Jochemczyk, ilustrujac swe stowa prze-
konywujacymi przyktadami.

Praca zhiorowa, w ktérej brali udzial Iwona
Krajewska-Kranas i Witold Kranas, sprawdzona
zostala w praktyce. Ciag dalszy na str. 7
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Znad Wisty

B To dowdd, ze w Polsce nie rzadzi
demokracja, ale nazizm - tak ko-
mentuja organizatorzy Parady Réwno-
$ci decyzje wladz Warszawy zakazuj
jaca demonstracji 11 czerwca gejom 1
lesbijkom oraz Mtodziezy Wszechpol-
skiej. - Odbycie zgromadzeri moze
zagrazad zyciu lub zdrowiu. ludzi albo
mieniu w znacznych rozmiarach - tak
urzednicy uzasadnili decyzje — napisat
stoleczny dodatek do ,Gazety Wybor-
czej”. Pochody by sig przecinaty. Mto-
dziez. Wszechpolska zglosita te sama
trase, co geje 1 lesbijki, tyle ze pod prad.
Organizatorzy Parady Réwnosci twier-
dza, ze nastapil sabotaz ze strony mias-
ta, gdyz za kazdym razem, kiedy zgla-
szali wniosek o demonstracje, z podob-
nym wnioskiem wystepowaty Liga Pol-
skich Rodzin i Miodziez Wszechpolska,
wybierajac dokladnie te sama trasg.
Stawomir Cybulski z Helsiriskiej Fun-
dacji Praw Czlowieka uwaza, ze ta
decyzja to naruszenie prawa do wolno-
Sci zgromadzeri. - Nie mozna zabroni¢
demonstracji tylke z tego powodu, Ze
istnieje zagrozenie ze strony konirzgro-
madzenia. Tak w podobnych sprawach
orzekat Europejski Trybunat Praw Czio-
wieka. Zgode powinien dostac pierwszy
wnioskodawea, a miasto ma obowigzek
zapewnic¢ mu ochrone - podkresla.

B Pulkownik Kukliniski whrew swej
woli zostanie pochowany na Powaz-
kach w sasiedztwie komunistow. De-
cyzja, gdzie spocznie Ryszard Kuklin-
ski ma zapasé w czwartek. Juz dzis jed-
nak wiadomo, ze najbardziej prawdo-
podobna jest kwatera otwierajaca Aleje
Zastuzonych, ktéra polozona jest o sto
krokéw od grobowca Bolestawa Bieru-
ta, >

B Andrzej Lepper nadal prowadzi w
rankingu lideréw partii politycznych.
Zagtosowalby na niego co sz6sty Polak.
Takie sa wyniki Sondazu Trzech, prze-
prowadzonego na zlecenie Radia ZET,
telewizji TVN i ,Gazety Wyborczej”.
Tuz za Lepperem sg Marek Borowski i
Jan Rokita. Najstabiej wypada SLD i
Krzysztof Janik, ktérego popiera nieca-
fe 2% wyborcow. Natomiast w rankingu
partii politycznych spada poparcie dla
Samoobrony. Popiera ja teraz 17% oby-
wateli. Na pierwszym miejscu jest PO,
na ktéra zagtosowalby prawie co trzeci
badany.

B Prawie 500 wiezniéw Zakladu Kar-
nego w Wolowie (Dolnoslaskie) odmé-
wilo przyjecia positkéw. Skazani pro-
testuja w ten sposob przeciwko prze-
ludnieniu w celach. W protescie bierze
udziat blisko 30 proc. osadzonych. Pro-
test ma charakter bierny - przebiega
spokojnie. W protescie wzielo udzial
prawie 500 skazanych. 493 skazanych
odmoéwilo przyjecia obiadu, ale tylko
485 nie zjadlo kolacji. Rzecznik praso-
wy wolowskiego zaktadu Robert Kucze-
ra wyjasnil, ze wiezniowie nie zgadzajg
sie z decyzja dyrektora zaktadu, ktéry
nakazat dostawi¢ do piecioosobowych
cel kolejne, 6sme juz f6zko. - Do tef po-
1y w cell piecioosobowej mieszkato sied-
min skazanych. Wiezniowie postanowili
zaprotestowac przeciwko przeludnie-
niu, jakie panuje w zakladzie - wyjasnit
Kuczera. Zaklad w Wolowie jest dosto-
sowany do przyjecia 1041 skazanych,
teraz odbywa w nim kare 1476 wiez-
niow.

B W kieleckim sadzie ruszyl proces w
sprawie starachowickiego przecieku.
Na lawie oskarzonych zasiadajg trzej
postowie: byly wiceszef MSWIA Zbig-
niew Sobotka, byly szef Swigtokrzyskie-
go SLD Henryk Diugosz i byly wice-
przewodniczacy partii w wojewddz-
twie Andrzej Jagiefto. Najpowazniejsze
zarzuty ciaza na bylym wiceministrze.
Kielecka prokuratura oskarzyta go o
ujawnienie tajemnicy panstwowej i shu-
zbowej, godzenie sie¢ tym samym na
utrudnianie Sledztwa oraz narazenie

policjantéw, ktérzy brali udziat w akcji:

przeciw gangsterom ze Starachowic, na
‘niebezpieczenistwo utraty zycia albo
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu. Jagi-
efto i Dlugosz sg oskarzeni o utrudnia-
nie sledztwa przeciw: starachowickiej
mafii. Wszystkim oskarzonym grozi do
pigciu lat wiezienia, Zaden nie przyz-
naje sie do winy. - Opr. (mro)

&

Dzié po potudniu odbedzie sig uroczyste zakoriczenie matur w Srednie] Szkole t!Ia Pielegniarek i Technikum Prlemys#ow;m \;v Kag;zll:;v(vn:bui :,I:,:
céwkach egzamin dojrzatosci zdawato ogotem 28 Polakéw. Na zdjeciach Jola Sliz zdaje maturg z chirurgii, natomiast Bogdan pi

Niesygnowane materiaty publicys-
tyczne i informacyjne pochodza
z internetowych serwis6w informa-
cyjnych.

szym planie) i Adam Horsinka z budowy i obstugi maszyn.

Honory dla O. Matuszka

Nim dostana
indeks

GZESKI CIESZYN (man) - Trzy-
dziestka kandydatéw ubiegajacych
sie o indeks uczelni wyzszych w Pols-
ce spotkala sie weczoraj w siedzibie
Rady Kongresu Polakéw z Tadeu-
szem Wantulta - z szefem komisji
szkolnej przy KP.

Uzyskali oni informacje dotyczace
wymogéw i kryteriow przyje¢ na
poszczegolne polskie uczelnie oraz
warunkow wystepowania o stypen-
dium. Ostateczng decyzje w sprawie
wyboru uczelni i kierunku musza
kandydaci podja¢ najpézniej do naj-
blizszego piatku do godz. 15.00.

CZESKI CIESZYN (man) - Dyplo-

mem Honorowym ZG PZKO oraz
Czlonkostwem Honorowym Macie-
rzy Ziemi Cieszynskiej zostal w
poniedziatek wyrézniony diugolet-
ni prezes Sekcji Historii Regionu,
Otokar Matuszek.

79-letni laureat wielu nagréd i
odznaczeni, nauczyciel, byt réwniez
dyrygentem i autorem kilkudziesie-
ciu publikagji i artykuléw nauko-
wych dotyczacych historii i zycia
spolecznego Zaolzia. Funkcje pre-
zesa SHR wykonywatl w latach 1985
— 2003.

W trakcie uroczystosci prezes
SHR Stanistaw Zahradnik przed-

Wizytacja na rowerach

BOGUMIN (bag) - Dwukrotnie w
ciggu roku radni miejscy urzadzaja,
wizje lokalng najwazniejszych dla
miasta inwestycji, objezdzajac je...
na rowerach. W ostatnim wypadzie
w teren oprécz kierownikow posz-
czegblnych dzialéw UM udziat brat

Pomoga
dobrej sprawie

CZ. CIESZYN (bag) - 29 maja o godz.
18.00 w kosciele Na Niwach odbe-
dzie sie koncert z udziatem popular-
nego ,Spiritual kvintetu” oraz pre-
zentacja spektaklu ,Rece” uczniéw
Polskiego Gimnazjum w Cz. Cieszy-
nie, wystepujacych wraz z podo-
piecznymi osrodka Diakonii Slaskiej
»,Eben-Ezer”. Dochéd przeznaczony
zostanie na rekonstrukcje sanitaria-
téw osrodka dziennego dla dzieci
uposledzonych ,Lydie”.

Bilety w cenie 150 koron sg do
nabycia w czeskocieszyriskim i trzy-
nieckim informacyjnym osrodku
regionalnym.

‘viekawostki

takze starosta Petr Vicha. Wizyta-
torzy interesowali sie regeneracja
osiedli, budows aquacentrum, na
ktéra przeznaczono niemal sto mili-
ondéw koron, boiska i Hobbyparku
dla dzieci, a takze nowego mostu
granicznego i zabezpieczeri prze-
ciwpowodziowych.

Wiosna z muzyka

TRZYNIEC (man) - W najblizszy
weekend rozpocznie sie 3. edycja
Trzynieckiej Wiosny Muzycznej
koncertem Zrzeszenia Spiewaczego
Nauczycieli Morawskich, ktéry
odbedzie sie w sobote o godz. 19.00
w trzynieckim kosciele ewangelic-
Kim. W niedziele natomiast na
placu przed Domem Kultury TRI-
SIA o godz. 13.00 odbedzie sig
przeglad zespotéw mniejszosci
narodowych, zamieszkujacych w
Trgyﬁcu 1 okolicy. Publicznogs be-
dzie n:10gia skosztowad specjatow
kuchni Poszcezegolnych mniejszosci

oraz obejrze¢ pokazy ich tworczo-
Sci ludowej.

F

Fot. ROMAN BASELIDES

stawit sylwetke Otokara Matuszka
oraz osiagnigcia Sekcji pod jego kie-
rownictwem. Otokar Matuszek po-
dzielit sig swoimi wspomnieniami i
doswiadczeniami. Odbyla sie tez
dyskusja na temat obecnej dziatal-
nosci SHR.

Zyczenia zdrowia, pomyslnosci i
kolejnych sukceséw w dalszej pracy
zlozyli Matuszkowi przedstawiciele
kilku organizacji i instytucji, m.in.
prezes Macierzy Ziemi Cieszyn-
skiej Mariusz Makowski, prezes
ZG PZKO Zygmunt Stopa, prezes
Rady Kongresu Polakéw Jézef
Szymeczek.

Co z komisjg?
KARWINA (sch) - W tych dniach obiegta
Karwing pogtoska o likwidacji dziatajacej

przy miejskim samorzadzie komisji
ds. mniejszosci narodowych.

Zaalarmowani tq wiadomoscia, zwr6-
cilismy si¢ o wyjasnienie sprawy do
wiceprezydent miasta Gabrieli Mr6-
zek. — Na ostatnim (25 bm. - przyp.
red.) posiedzeniu niczego takiego nie
uchwalono. Zamieszkujqce Karwine
mniejszosci narodowe nie muszq sie
wigc niczego obawiad, gdyz nie chodzi
o likwidacje komisji jako takiej, ale o
zastgpienie jej komisjq, ktéra zamiast
przy samorzqdzie bedzie funkcjono-
wac przy radzie miasta. Sprawq tq
zajmie sie samorzqd na kolejnym,
czerwcowym posiedzeniu — powie-
dziata nam wiceprezydent.

My za$ za ustawa o gminach z dnia
12 kwietnia 2000 r. podajemy, ze
gmina, na ktérej terytorium wedhug
ostatniego spisu ludnosci zyje co naj-
mniej 10 proc. mieszkancéw narodo-
wosci innej niz czeska, powoluje
komisje ds. mniejszosci narodowych.
= Owe 10 proc. powinna stanowic jed-
na narodowosé, a w Karwinie zadna z
narodowosci nie spefnia tego warunku
- dodaje G. Mrézek.,

r
®
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Widzowie jag,
do Cz. Cieszyy |

Ostatnie w tym sezonjg

nie Sceny Polskiej T q] Picling

: d gup g
mentowych, ktérym jest .,Ciefz‘l{?nﬂ-)
nebe — Tésinské niebo” njg bed;-lf

o

?q%lim?ithizﬁf ch kil gy
W e vy (G, Clesyy

Jak powiedziata nam Graiyng gy
z dziatu organizacji widgyy; ey
sztuke (jak sama nazys Viskin)
trzeba obejrzeé wiagnie W Cies M)
— Zapewniamy naszym Widzomzym |
sport autobusami do-teatry iz s
tem. Przedstawienie jest bay, I
nym przedsiewzieciem rdwniez'[.g
strony realizatorskigj, Pozq tym gy
fej Galerii teatru zrealizowan e
we tematyczna, ktdra jest nieodly
czesciq spektaklu - mowi G R
dodajac ze przejazd autobusini
oczywiscie bezplatny.

Na najblizsze przedstawisns &
Trzynca (1. 6.) jeden autobus
dza z Podlesia (petla) o godz, 1&'10‘5
trzy nastepne spod DK ,Trisia" g
Ja 0 18.30. Rezerwacja bilettwiuy |
nizacji widowni pod nr. tel: 557
022 lub e-mailem: scenapolska
dlo.cz. i

SAMO ZYCIE

Spotkanie
na granicy

Przystqpienie Czech i Polski &l
wspdlnie obchodzic beda uﬁeszkmj
nadgranicznych Piotrowic onz <¢s§
dujqcych z nimi miejscowost pofs
skiej stronie granicy. W ramach &
$wietowania w niedzielg o gots i}
w kosciele pw. sw. Marcina P
wicach odbedzie sig koncert chorql
Wodzistawia Radlina. Na % nkt'}‘
nos¢ organizatorzy ofrzymall 4}
na tymezasowe otwarcie (”' gudlﬂ-
14) punktu granicznego P1ot3mmé-
Skrberisko, ktdre znajduje sie ‘f’be?
posrednim sqsiedztwie kosciolal '
Iu ,Dakol”. Punki ten od roku_ ail
pefnej gotowoscina uru@umlenl&
razie bez efekiu. Inigatyit s
rzqdéw Piotrowic 1 zainteresot
gmin w Polsce jest sku{eczmi PW
Zowana przez ministerialnyel =8
16w w Pradze. )
kmét;i;(’i co — niech ludziskt .51@0'5“‘
ze elity polityczne atatwilyin i
bez granic.

»Dom Polski¢
0 przysztosc

OSTRAWA (mr0) - Czlonl;l;}"s;%
dowej Spéldzie]m' ,Dom it ;
niedziele 30 maja beda dyi] g
pracy swoich statultlamyr: '\‘;ﬂ
w minionej kadengj 0cz? v
nowe informacje 1t S mal;?z“"
oraz zatwierdzenieb anSl[!) v
Zebranie 0 godzinie 16.@11101"5
sie w ostatnim ostraws us“f
* spoidzielezym ~
(dawniej ,,Ali—barv)
nieréw w Ostrawie:

Zawinit pleksiglas

Gléwna australijska agencja Wywia-
dowcza przyznata, ze to ona jest Zré-
diem przecieku... wody, ktéry wy-
rzadzit ogromne straty w sali posie-
dzen rzadu,

Do pierwszych dni czerwca be-
dzie trwal remont sali rady minist-
r6w w gmachu parlamentu Australii
zalanej setkami litr6w wody 7 insta-
lagji przeciwpozarowej. Kosztowne
dywany i skérzane fotele Zostaty
df)szczetnie zniszczone. W eleganc-
kim wezesniej pomieszczeniu mozna
byto brodzié w wodzie. Straty osza-
cowano na 700 tys. dolaréw australii-
skich (blisko p6t miliona dolart!)Jv]v
amerykaniskich),

Remont potrwa do pierwsz ch
dni czerwca. Cale nieszgzes’cie s};o—
wocllowal kawatek pleksiglasu, ktory
na zafdam'e tajnych stuzb umieszczo-
no niegdys w instalacji ponad salg,
Byt tam od czasu budowy parlamen-

tu w latach 80, az doszto do ii
S.zef wywiadu Dennis Rich:rvéasl;;
nie powiedziat specjalnej komisij
parlamentarnej, w jakim celu wloic]>-
00 tam pleksiglas, Australijskie
media twierdza, ze miat on pozwolié
agentom shuzh specjalnych na wei.
scie nad sale posiedzen sprawdzela-
nie, ¢zy w instalacji PIzeciwpozaro-
Wej nie ma podstuchéwy.

Handel DNA?

Uitytkm'/vnik Popularnej aukeji inter-
ne 1z).we] eBay wystawit ng sprzedaz
cukierek Przeciwkaszlowy, kigy
podql?no miat ssag gubernatgy Kalg’
fornii  Arnold Chwarzenepge :
ggiziedﬁwai 80 Z sugestia, 7o zgt%agrc;
eIka mozna y
Schwarzeneggera". e
Szefostwo eBa j
¢ yu zd
szenie t‘wierdza(c, ze tlxzirlixst;a i o
reg}llamln portalu. Wedhug nj -
posrednictwem ¢ s

Ba
sprzedawag ,,orgauéwyilud?fi Chwnolno

.Og}.oszenie 0 sprzedazy cukierka
Pojawito sie w piatek. Towarzyszyly
mu .dwa zdjecia na wpét zjedzonego
cuklgrka' Ich autor zapewnial, ze
osobiscie widziat, jak Schwarzeneg-
ger wlozyt go do buzi, a nastgpnie
Wyplui do kosza. — Dla kolekcjone-
IOW przedmiotéw nalezacych do
gwxgzd ten cukierek to rarytas —
I}aplsano w reklamie,

Zabia kuracja

Tragicznie m
kurac
bél

Czn ogla zakonczyé sie
J8, jaka przepisat pacjentowi na
: ke kregostupa szyjnego pewien
°Xarz w potudniowych Chinach.
Pacjent miat lyka¢ dziennie szesc
swiezych zab.

Mezezyzna musial byé bardzo
Zfieterminowany, spozyl bowiem w
f“igu 20 dni 120 zab - doniosta gaze-
ta ,China Daily”. Terapia okazata sie
{eltinak fatalna. Interwencja innych
eXarzy w ostatniej chwili uratowata
Pacjenta od $mierci. W doniesieniu
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comi li uczesz-
W ol Zl,la Og;ldlzei(i:;er:a zajecia
) Trz)mg:ln dafam, 7e to kole}-
,moﬂbf”q s spg}tu. Nic nie méwia-
ods® mﬁms nazwa brzmiala nie
A" e iz — fu. Przy
m,do()ﬂy o niz kung - fu 2)
:uiﬂjegzo Z;z[;lju zmienitam zdanie.
Wyﬁg: zraelski system u(fialskol
M6 brony, uzywany o
@ s Dzobrojne kraju, W kt6rym
51}!:3 zagroz'enie, rozn; s;le
1 talych,
wszelkich pozostal}
2 i pa naszym podworlfu
ﬁ“)df luw 1proszezony sposob
ﬁ’mmow' Zaprezentowaé na przy-
%g'edv potracona Izecz spada
S owo wyclagamy Tece.
’m‘z?:ume faplemy ja... Krav
s ip wlasnie na podstaw{o—
4 I)azughach obronnych cziowie-
ﬁdwdf“mja je, aby zapewnic if:h
|% ok w sytuacii zaskoczenia,
gt chaosu. Podczas roz-
r anilli(sjiruktorem TOI'nasAzem
o .em 2 Bielska - Bialej dp-
e sie, 28 szezeg6lnie my, kobie-
| eiada'mv ekstremalny wreez
‘ F”"’s obronny. Matka broniaca
"o, gotowa jest na w§zystko.
| M‘ya przeznaczona .]est dla
{* % iobiet, miodziezy od lat
| akie osob starszych. tLciclynym
| kiem, jaki trzeba speinic zapi-
mnukleuﬂ zlajecia, jest njekar,al.n'osq
i, sila fizyczna, wezesniejsze
4 igvanie nie ma decydu]qceg9
nia. Krav Maga to po heb}-a;-
| yicka Walke’, ale nazwa jest
= bo nie chodzi o to, lby wqar
i w bajke, tylko jak na]szybgle]
anlizowad atakujacego przeciw-
grzj pomocy wszelkich mozli-
h prostych chwytow. Nawet ko-

i
i s{
e
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Niewaine jak, byle bronié sig skutecznie!
Drzyjcie napastnicy!

biece pazurki sg podobno dobrg bro-
nig! Przeciwnika mozna nie tylko
podrapac, ale tez i ugryzé. Interesu-
jace, prawda?

Przed wejsciem do szkolnej sali
gimnastycznej zostaje krétko Wpro-
wadzona w temat od strony histo-
rycznej, a ta okazuje sie by¢ nie mniej
ciekawa i bliska, bo twérca tego ro-
dzaju samoobrony wywodzi siez.
Bratystawy. Imi Lichtenfeld, pod
wplywem ojca Emanuela, detektywa i
instruktora samoobrony w policji,
zalozyciela pierwszego w tym kraju w
wieku XX klubu treningowego boksu,
zapasow i samoobrony, zaczal upra-
wiac te wlasnie dyscypliny, zdobywa-
jac w 1928 roku mistrzostwo Stowacji
w zapasach (z czasem notowany byt
jako trzeci na swiecie), a w 1929 mis-
trzostwo w boksie i gimnastyce. W
latach 30. ubiegtego wieku, wraz z
nasilajacym sie terrorem faszystows-

 tingu momna sl czasem
¥ Kedy émiech czlowlel

ka przechodzi...

posmiaé, wazne jednak, by zakodowaé sobie reakcje przydatne w

Fot. autorka

Seénsacyjnego),

W P; i i
o alestynie stat sie

Organizacji samoobrony
1948, wraz z

: oy a nieustannie
S1@ Tozwija i dostosowuje do potrzeb.

e e ol 2 ey
! amolotéw, wymaga-
J& wprowadzania nowoczesnych
metod treningowych. Ich autorem, a
zarazem kontynuatorem dziedzictwa
Imiego jest jego wieloletni najblizszy
asystent Eyal Yanilov. Obrony tego
t_ypu uczqg sie m.in. dziewczeta shu-
Zgce w armii izraelskiej oraz dzieci w
szkotach publicznych, a dzig juz takze
formacje policyjne i militarne Austra-
1ii, Nowej Zelandii, Brazylii, Frangji,
Szwajcarii, krajow skandynawskich i
USA (takze FBI). Od kilku lat Krav
Maga nauczana jest w Polsce, gdzie
Istnieje w tej chwili okolo 50 osrod-
kow, a oficjalnym prekursorem i
przedstawicielem jest Tomasz Adam-
czyk. Co ciekawe, wlasnie on, Polak,
prowadzi szkolenie personelu Amba.
sady Izraela w Polsce. Na jego zajecia
uczgszczajg tez komandosi, zotnierze
Marynarki Wojennej RP, policjanci,
czlonkowie strazy granicznej, stuzb
ochronnych bankéw i Poczty Pols-
kiej.

A w jaki sposob Krav Maga trafi-
ta do Trzyrica? Za sprawq jednego z
jego mieszkaricéw, Romana Steca,
ktéry przez internet dowiedziat sie
0 mozliwosci uczeszczania na tre-
ningi do Cieszyna, prowadzone
przez Tomasza Szczepanika z sek-
cji- bielsko-bialskiej, posiadajacego
wymagane uprawnienia panstwo-
we wydane przez Urzad Kultury Fi-
zycznej i Sportu, oraz dyplom
instruktorski  przyznany przez
Miedzynarodowq Federacje Krav
Maga Eyala Yanilova. Pan Stec
dochodzil na treningi do Polski,
pocwiczyt i pomyslal, ze warto
wciagnad w ten pozyteczny sposéb
spedzania wolnego czasu innych
czlonkéw swojej rodziny i znajo-
mych. Zaprosit wigc pana Tomka
na Zaolzie. Roman Stec podkresla:
- Moze 90 procent z nas nigdy tego,
co si¢ nauczymy, nie uzyje — oby tak
bﬂo - ale niewqtpliwie fakt posiada-

FELIETON IZY KRAUS-ZUR

flolce bez rozy

2k by nie bylo, jest zréznico-
e, §q i biedni i bogaci, Jest
U0 osobng, jak najbardziej
Eebmoyalng wybitnie zabawo-
1 L, menele, lumpy, pijaczki,
T fechqcharakteljrst_vcznq jest
e yin prostych zwanych
,:fllﬂbole, dlpagi, paliflaki, siary,
ol tak joh gyt gle Jjedno
! F‘i"ﬂ%zawsze cztowieka potra-

Spaieczeristwo kapitalistyczne,

!

g0 famiqe Przy tym wszel-

p”Jer Sf@l‘eo{ypy_ 3
‘EI:KChaciuz'by ten, ze zule zawsze
‘ &gdﬂs 'Idzi’emy. kiedys sobie
|- lweczof, cieptawo, w sam
10 piiyko, Skrecilismy

%zz*ld sk);pik. A pod sklepikiem
0

Jestem zabiega-
i d Ipi do kolan. W
AL * Pomyslatg, 7o akurat
| %&pazlq 10y sig spotkac, A tu
| Vel 2, jakie zaskogzenie,

'%Mfw.' Jednogtk

e kiedys

: wygladajqe

3 1
tmmpzy?uch @ lu jeden takj
g -0 PaDiusia 7o trzy
'9Stety le trafit. by

ko, )

akurat, jak co miesiqc przed swigtem
Matki Boskiej Pienieznej, przezywa-
fam kryzys finansowy. - Nie mam —
odpartam zatem zgodnie z prawdq. —
To chociaz ze dwa - nie poddawat
sie. A ja dalej swoje. — No to chociaz
zlot6weczke bedzie pani uprzejma....
Kiedy i tym razem odmowilam,
bytam pewna, Ze menel zaraz obrzu-

LACHMYTY

ci mnie stekiem wyzwisk. A tu, ku
swemu zdumieniu uslyszatam jakze
ciekawe pytanie: - To po co sie babo,
kiedy pienigdzy nie masz, na miasto
wybierasz?

Zauwazylam tez, ze osiedlowo-
smietnikowe lumpy wykonujq rzeczy
nad wyraz pozyteczne — segreguja,
co prawda w nieduzym stopniu, ale
jednak, smieci. Tu plastiki, tam but?—
leczki. Potem wszystko fadujq na nie-
Smiertelne wozki i jadq do punktow
skupu. Co ciekawe, whrew pozorom,
czasami sq to jednostki inteligentne.
Odkrylam to przypadkiem:.

K'ié{[;/§, w ferworze [)OI‘ZQ(H(O’P.V,
postanowitam wywalic wszystkie
gazety starsze niz miesiqc. Uzbierai'fv
sie trzy reklamowki. Juz miafam je

wrzucié do smietnika, kiedy uslysza-
fam - Pani zostawi, chetnie sobie
poczytam. Przetartam oczy ze zdu-
mienia. Stoi przede mnq smierdzacy
obdartus z czerwonym nochalem i
czyta¢ mu sie chece. Z lekkim niedo-
wierzaniem podaje¢ mu gazety. A on
najspokojniej w swiecie usiadf na
jakims kartonie i powoli przeglada
tytuty - No, w koncu cos porzadne-
go. Wie pani, teraz to tyle szmaﬁz?w-
c6w sie pokazalo, Ze szkoda gadac. A
jakie glupoty w nich wypisuja! A lp»
dziska to czytaja i w glowach im sie
przewraca! A tu prosze, w koﬁqx
porzadne gazety, gdzie normal'me
pisza co i jak. No wie pani, tak ‘oblel'<-
tywnie. Odebrafo mi moweg. Kzec?y ja
odzyskatam, trzasnetam sobie z
,Krélem Smietnika” nieglupiq poga-
wedke o rynku prasy w Polsce.

Czasami sie zastanawiam, d]qcz&
go ci ludzie wybrali takq alr{ie innq
droge. Czy znaleZli si¢ na niej z wla.s-
nej woli, czy tez przez zrzqdzenie
losu? Czy alkohol byt przyczyna, czy
tez skutkiem? Pytania mozna by
mnozyé, a o odpowiedz tru.dno. S JE
Lec kiedys powiedzial: Zycie zabler:a
ludziom zbyt wiele czasu. A oni,
jakby nie bylo, zyja z dnia na dzien.
Moze cos w tym jest?

nia dobrej umiejetnosci samoobrony
daje wieksze poczucie pewnosci siebie
i bezpieczeristwal

Nurtujg mnie pytania typu czym
16zni sie taki trening Krav Maga od
treningu karate czy judo czy innych
jeszcze sportowych sposobow walki i
obrony. By zaspokoié ciekawosc, wy-
bieram sie na jedna z lekcji.

Kréciutka rozgrzewka, jak mowi
pan Tomasz: — Przy realnym zagro-
Zeniu nie ma czasu sie rozgrzewad,
dlatego musimy byc Przyzwyczajeni
do odpierania ataku bez uprzednich
przygotowan. Sztuki walki wschodu
ksztattujq cechy duchowe czlowieka,
uczq odpowiedniego ruchu ciata,
zachowar, obrona jest jakby czyms
ubocznym. W sporcie kiadzie sie
nacisk na zdobywanie punktow. Krav
Maga broni zycia i zdrowia, nie ma
filozofii, ani stalych regul. Jej zada-
niem jest nauczyc realnie sie bronié w
kazdej sytuacji zagrozenia. Nie céwi-
czymy, by brac udzial w zawodach,
cho¢ i w tym systemie mozna zdoby-
wac stopnie wtajemniczenia. W Izrae-
lu nie ma czasu na dlugie szkolenia,
dlatego wszystko jest szybkie i proste.
Umiejetnosé obrony mozna zyskac juz
Po pot roku normalnego treningu, cza-

sem krécej, na wyszkolenie zolnierzy
starcza 120 godzin. Podstawowq
roznicq jest tez to, ze w innych wal-
kach istnieje 5 sposobow obrony na 1
sposob ataku, dlatego nauka trwadfu-
zej. W Krav Maga mamy 1 sposch
obrony na kilka sposobéw ataku, czyli
odwrotnie.

Blyskawiczne, krétkie i proste
ruchy rak, niezbyt wysokie wykopy
nég (by nie stracié réwnowagi) nie sa
tak widowiskowe czy efektowne, jak
jestesmy przyzwyczajeni w karate lub
kung - fu, ale wychodzg 1Zeczywiscie
z naturalnych odruchéw. Jak zauwa-
Zam, sa tez prawdziwie skuteczne.
Oczywiscie nikt nie bije sig na calego.
Uderzenia piescia, kantem dioni,
dZganie palcami, czy kopniecia wy-
mierzone w krocze robione sg tak tro-
che na niby. Nikt nie chce przeciez
wracaé do domu zmaltretowany.
Duzo czasu poswieca sie na walke w
parterze i.. obrone przed gwalcicie-
lem.

Czy Krav Maga jest skuteczna? -
Bardzo. Weryfikowana jest codziennie
Przez samo zycie na terenach konflik-
tow spolecznych i narodowosciowych,
w sytuacjach militarnych zagrozen. -
przekonuje Tomasz Szczepanik.

Uczestnicy zajed opuszczajg je bez
szwanku, a wracajac w srode ciem-
nym wieczorem do domu, nie czuja
strachu. Co$ w tym jest!

BARBARA GLAC

TYLKO DLA KOBIET W WIEKU SREDNIM!

Znalez¢ swaj styl

Magazyny méd, wybér konfekcji w
sklepach i pokazy mistrzéw igty
zaskakujace metalem na piersiach czy
¢wiekami w brzuchu nie sa powazny-
mi propozycjami dla normalnej kobie-
ty — pomyslata sobie Simona Té7ka z
domu Bystroniowa, od dziesieciu lat
prowadzaca zaktad zegarmistrzowski
i sklep z bizuteria w Bilowcu. Klientki
przychodzq po baterig do zegarka i
rozmawiamy o... modzie — opowiada.
- To, ze moda nie jest dla ludzi, uder-

“zato mnie od dawna, je zresztq takze.

Z checi doradzenia sasiadkom i
pokazania im, Ze mozna inaczej niz w
jeansach i bluzie, zrodzita sie kolekcja
ubran na lato — kwiecista i pastelowa,
zainspirowana przez ludzi, ktorych
znam, i ulice, ktorq przechodze do
sklepu - dodaje projektantka. Prezen-

“towac ja mogli tylko ci, dla ktérych

i : ; '
Simona Tezka.

byla stworzona: kelnerka z baru, sprzedawczyni ze stacji benzynowej, zZona
doktora miejscowej lecznicy, kupcowa, nauczycielka... Mieszkanki miasta

zgodzily sie. Tak sobie, z potrzeby
serca i wygody powstat pokaz mody i
odpowiadajacej jej bizuterii. Oddolna
odpowiedZ na propagowane w me-
diach jaskrawe kolekgje.

- Chciatam obudzié sgsiadki z
letargu wieku sredniego. Drogie
panie, wszystko jest mozliwe! Przyj-
rzyjcie sig sobie na wybiegu, jakie jes-
tescie fajne. Znajdzcie swdj styl i nie
zrazajcie si¢ golymi pepkami nastola-
tek. Dlatego w tym miasteczku, wias-
nym sumptem, ale z pomocq przyja-
ciol, urzqdzilam te rewie mody -
dodaje pani Simona. (mro)

<« Pani Jitka z synem Pavlem demonstruje
komplet wizytowy.
V Rodzina idzie w gosci. Propozycja pani
Simony: jedwabne malowane suknie.

Zdjecia M. RADLOWSKA-OBRUSNIK




7ielone Swiatki

Zielone Swieta obchodzimy od czasu
soboru nicejskiego w 325 r. Towarzy-
szace im zwyczaje siggaja jednak
poganiskich obrzedow wiosennych.
Laczyly sie zawsze z radoscia, zaba-
wa i swoboda. Pochodza one od sta-
rostowianskiej uroczystosci wiosen-
nej zwanej stado.

W kosciele jest to uroczystosc
Zestania Ducha Swietego na aposto-
16w, obchodzona w sz6sta niedzielg i
poniedzialek po Wielkiej Nocy, uzna-
na za jedno z najstarszych swiat w
kalendarzu liturgicznym. Zeslanie
Ducha Swietego jest zakoriczeniem
obchodéw cyklu éwiatecznego Wiel-
kanocy. W tym roku Swieta te przypa-
dajg na 30 i 31 dzieri maja i wydaje
sie, ze sprawdzi si¢ dawne przysio-
wie: ,Do Swietego Ducha nie zdejmuj
kozucha, a po Swietym Duchu dalej
chodz w kozuchu®.

Zielone Swieta wiazaly sie czesto z
pierwszym wyjéciem kréw na pastwi-
sko. Towarzyszyly temu liczne zwy-
czaje i praktyki-lndowe: Zielonymi
galezmi uderzano zwierzeta aby
uchronié je przed wilkami, czarowni-
cami i urokami oraz aby spokojnie sig
pasly. Na progu stajni, z ktérej zwie-
rzeta wychodzily po raz pierwszy na
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pastwisko umieszczano jajko, aby
zapewnic mlecznoéé kréw i dobra
jakosé mleka; jajko toczono tez po
grzbiecie kréw, aby byly thuste i glad-
kie. Wychodzace z obejscia krowy
kropiono woda, aby zapewni¢ im
zdrowie.

Najwazniejszym elementem Zielo-
nych Swiatek zawsze sa swieze, zielo-
ne galezie. Czczono je jako symbol
zycia, symbol wiecznie zywych, odra-
dzajacych sig co roku roglin, symbol
wiosny. Galezmi brzozy, lipy lub
wierzby zdobiono drzwi, okna, ploty i
furtki zar6wno na wsi jak i w miescie,
a takze koscioly i oltarze.

Ogieni byt kolejnym waznym sym-
bolem Zielonych Swiat, symbolem
wiecznosci, ciepla, o§wiecenia, Zycia,
oczyszcezenia i meczenstwa. W liturgii
koécielnej Duch Swiety zestany na
apostoléw przedstawiany bywa jako
pojawiajace sig nad ich glowami jezy-
ki ognia, za§ w zwyczajach i prakty-
kach Indowych ogieri mial zawsze
znaczenie oczyszczajace i magiczne.

W Zielone Swieta urzadzano
majéwki, zawsze polaczone z posil-
kiem spozywanym na Swiezym
powietrzu. U nas zwyczaj ten zacho-
wal si¢ w postaci smazenia jajecznicy.

Fot. MAREK SANTARIUS

Jedli w waszej rodzinie czci sie Zielo-
ne Swieta i smazy si¢ jajecznicg,
napiszcie, czy towarzysza temu jakies
zwyczaje i obrzedy.

Tymczasem udanej jajecznicy na
boozku, takiej, ze palce lizaé Zyczy i

na listy czeka Literka
Patrzcie, jak sie Zosia stara:

Sq tu kwiaty i tatarak,

I podioga czysta, biate,

Bo jq Zosia szorowata.

W izbie na Zielone Swiqtki

Bedq czyste wszystkie kqtki.

I przed izbq takze czysto...

Na te milq uroczystosé.
W powyzszym, anonimowym wier-
szyku mowa o tataraku. Kiedy$ na
wsi wysypywano nim podwérka. Wie-
rzono, ze w ten sposéb dom oming
pchly, muchy i inne insekty.

Kolumng przygotowata:
IRENA STONAWSKA

Niedziela, godz. 13.30, z darkowskie-
go Domu Zdrojowego dochodza
dzwieki strojonych instrumentow,
zapowied'/:, 26 wkrétce w sali cos
bedzie sig dziato. Na wystepy trzecie)
niedzieli ,Maja nad Olza" $pieszy
jeszcze ostatni goécie. Przed schoda-
mi zatrzgmuje si¢ pani na wozku
inwalidzkim, spoglada na dziesied
stopni prowadzacych prosto, niemal
do nieba, i... zawraca. Paradoksalnie,
nawet tu, na terenie uzdrowiska,
osoba nie w pelni sprawna jest bez
57A18.

;
4.
-

Dziesie¢ schoddy
nie do pokonani

telefon. W dziale marke

‘ fingy
wiska na pytanie o ( s

akowe ey
do Domu Zdrojowego, Oty
bardzo uprzejma r;rlpuwiudyﬁ,ga)36
torium na razie nie planuje by
wejbcia ,,hnzlmricmwcgo“, Dy
Zdrojowy jest bowiem Jedynymg
érod obiektow l!-f(:Zni(IyWDﬂIk(!:;
niedostosowanym do potrzeh ogh
na wézkach, stuzy zaf pjo It
pacjentom, ale réwnies §2610Kem
ogotowi. ,To prawda, 7 leezy 5
tutaj choroby aparatu ruchu, zzg,
czaj jednak chodzi o pacientt

Ledwo ming tegoroczne Zielone Swiatki, obchodzié
bedziemy Wasze, nasi drodzy najmiodsi czytelnicy, Swie-
to. Bedzie ono na pewno radosne, dorosli w rodzinach,
szkolach i najrézniejszych orgamizacjach przygotowuja
dla Was tradycjnie r6zne gry, zabawy, wspéizawodnictwa,
podarunki... Nie chcemy psué Wam humoréw, ale przypo-
mnieé musimy, ze sporo dzieci w tym dniu nie tylko ze nie
otrzymajg Zyczen i upominkéw, ale bedg drzaly o zycie
swoje i bliskich. Wiadomo, Ze w niektérych krajach tocza
sig walki, zagrazaja terrorysci, a takze porywacze. W ubie-
gly wtorek, réwno tydzied przed Dniem Dziecka, w nie-
ktérych krajach przypominano sobie o dzieciach zaginio-
nych, to znaczy takich, o ktérych nic nie wiadomo. Po pro-
stu zniknely z rodzinnych doméw, najprawdopodobniej
uprowadzone przez porywaczy. W Anglii dzied ten uply-
wa pod znakiem skrommnego kwiatka -~ niezapominajki -
na znak, ze bliscy i znajomi zaginionych nigdy o nich nie
zapomng. W krajach, w ktérych prowadzone sa wojny,
dzieci ging od bomb i kul. Jak temu zaradzi¢? Jeden ze spo-
sobdw znajduje sie w wierszu, ktory Glosik dedykuje
Wam z okazji $wigta. Napisala go poetka Zofia Nawrocka,
4 nosi tytul:

List
Napisat Franué list, list do chlopczyka w Australii.
Chiopezyk ten list przeczytal, podpisat i postat go dalej.

I poszedt list ten do Griszki, co mieszka w Piotrogrodzie.
Uémiecha sig Griszka czytajqc i zaraz podpis swij ktadzie,

k‘:{orespondencja

POSLOCHEICIE LUDECZKOWIE,
CO SIE STALO W JABLONKOWIE

Bylo to w pigtek, 6 maja roku pafiskiego 2004 po godzinie
trzeci po potedniu. Uciekdm do Rotuza cafo zdyszano i
zafuczano, bo zech przez moich wnukéw byta tam pozwa-
no. Naroz sie dziwém... a tu po chodniku idzie krdl z kré-
lowa, Czerwony Kapturek, czarownica, utopiec z morskimi
pannami, Jaf | Malgosia, koziczki z krasnoludkami, sama
nie wiym, co tam jeszcze byto, bo zech se myflata, Ze¢ mém
cosi z oczami — aboch flepo, abo Zle widzim. Prziglondém
sie blizi, na dy¢ to moji wnucy przewleczéni za kozy. Tak
zech kroku przidata, abych w Rotuzie przed nimi jeszcze
byta. Tam zech se ciapta na stolek i czakdm, co z Zego
bedzie. Naroz sie kurtyna otworzita § bajka zaczyna. Nie
umiym whasnymi stowami opowiedzieé jaki to bylo. Bo to
byt dziw nad dziwy. :
Szkoda, zedcie tam wszyscy nie byli, abydcie to na wha-
snie oczy widzieli. Ani zawodowi aktorzy by tak nie zagrali
Jako ci szpunci mali. Ludzie tak sie émioli | Klogkalf a7 im
brzuchi ze §miychu podskakiwali, A wazystko to bylo 7 oka-
zji Dnia Matki, Starki, Taty, Starzika, Ciotki, Ujca,,, | dlo
wazystkich ludzi na fwiecie - kierzi majém radzi dziecs,
Strasznie pieknie wszystkim paniom dzigkufemy, bo sle
ném to strasznie podobato, A za rok, jak nas zaprosicie 0
z wielkdm radodcidm przidymy, [
To wszystko na wlasne oczy widziata § opisata -
Starka Zuzka 7z Wyszni Bréni

I niesie list ten na poczte, gdzie juz czeka nan skrzynka.
Poplynat list do Afryki, do czarniutkiego murzynka.

A ten przeczytal, podpisat i tez na poczte pomyka.
Poleciat list samolotem do rqk matego Chiriczyka.
Podpisat Chiriczyk pedzelkiem, koperte zaadresowat.
Do Eskimosa w Laponii z kolei list zawedrowat.

Dom Zdrojowy émiato moina nazwaé perta posréd obiektéw darkowskiego uzdrowiska.

Darkowskie sanatorium jodowe
tworzy 8 obiektéw, podniesionych

—]

Fot, BEATA SR

rzy s4 w stanie poruszat 51'60“5
snych sitach. Osoby. skazant &

A stamtqd pomknqgt do Chile, Kanady, Wioch, Portugalii -
Kazdy przyjmowat go mile, kazdy wysylat go dalej.
Milion dzieciecych podpiséw nagromadzito sig w lidcie ~
Przeczytaj ten list i powiedz:

,Podpiszesz tez?” — ,Oczywiscie!”
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DZIECI WIEDZA
~ Jakich drzew jest w lesie najwisce
i 816 najwigce)?
* K ¥
- Ile liter ma alfabet?
- Siedem: A-LF-A-B-ET,

¥ ¥ ¥
~ Ijr; o czlowiek ma uszy?
~ Zeby $miac si¢ od ucha do ucha i

7 : feszez
Zeby nie émiaé sig dookoty 8fowy,] 52076 po to,

* K K
- Dlaczego sroka siada na o
R s 4 czubkn drzews?
o1 L
= Od czego herbata jest stodika?
= Od mieszania. j 5
= A po co sypie sig do h
50 7 erbaty cukier?
Zeby wiedzied, jak diugo trzehy mieszac
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Piszac do nas podaj swh|
Wmamm :«u “' m"%&;‘

do rangi zabytku kultury. Jedna z
nich jest Dom Zdrojowy, usytuowany
w parku jako ostatni z budynkéw -
dowiadujemy si¢ ze stron interneto-
wych lecznicy. ,Komfortowy wystr6j
kawiarni, salonikéw oraz sali towa-
rzyskiej wabi zaréwno pacjentéw,
jak i mieszkaric6w miasta do zajecia
miejsca przy stoliku i skorzystania z
oferty kulturalno-towarzyskiej” -
czytamy dalej.

W obawie, ze bedac w niedziele
w Darkowie, moglam przeoczy¢
ukryte gdzies z tytu budynku przej-
écie lub winde dla 0s6b poruszaja-
cych sie na wézkach inwalidzkich,
zaraz, w poniedziatek siggnetam po

\"{slegarnia TLlirthuaIna

whzek inwalidzki kierowane 458
oérodka rehabilitacji na Gran%

ustyszatam dalej w ghuchawee ¥
7 wyjaénieniem, 2 gdy C
znajdujacy sie pod ochron 2%
kultury, nie mozna |
remont6w wedlug wiasne?®
nia, jedynie zaé 78 Yaskavd 74
skadinad bardzo W}H{“’Z’
urzedu ochrony zabytkow 78
stowy, zlej woli darkowskieg? = E
torium nie nalezy s dos ‘
Niemniej nd przysz)oéé dﬂﬁ
Zdrojowego na wozku pros

wybierac.

MICHAL TOMBAK

»Czy mozna
zy¢6 150 lat?«

Wyd. ,Firma Ksiggarska Serwis”.
Autnr; dyrektor Naukowego Cen-
trum Zdrowia w Moskwie, stworzyt

CHAL TOMBAK

;S}rtf‘:v':’wY (Wﬂlem dbania o wlasne
ny'ch d?;rtN“f ma w ksigzce cudow-
ﬂa-je 3 °h 1;4 tylko proste przepisy
Nie n%a tp"’ egnowanie i ratowanie.
o ]iﬂf/‘iryi?l’yﬁycznych przepi-
) L e
odiYWian;a.‘g) ne z natury, zasady

JOACHIM MAYER

»Balkon

w kwiatach! |
Wyd. Wiedza i ?zgp%

kon, z odpowied
ﬂknmpnnr_)wanyml AL
to marzenie kazdk’goln i
zawiera informace 0 °
pielegnacfi r1:’1]'[)ﬁpl"ra1 bl
pis;kniejszyr;h‘ rodh ol
}‘ndpowizlr,ln, jak 57y at?
zamienic halkon 'W "
Jaaranzowaé na nim 7t
czynku, takze uriA

Wazystkie qurky;e ’
jub 7ambwit W K
| Keiazkd pry =
szynie.



i uroczyscie

I “,,Suﬂ:x:,j]ew jubilea/sze‘
“bdwd:;lﬁu przy-pada trzydziegto-
t.' owstania zesppiu, wiec
o IL dzie ciekawie. Zesppi
g mefa Cugowskiego szykuje
“erwiec specjalny dWUPLVtO“'
e Jbum zlozony Z plyt'pt. ,,By_io
; - Bylo“to moze nic specjal-
i 5 prostu skladanka z prze-
uego,li’ a takie w dyskografii
bolﬂms'a juz trzy; ale ,Jest” to juz
rgy; nagrail premierowych, do
E&rych teksty napisal znany ame-
kaiski pisarz Jonathan‘ Ca,rrc‘)‘ll
rymr min. ,Krainy Chichow®).
5 ¢ nowego materialu nagrywa-
{gajest W Stanach - m'ewyk_luczcg
| (1 e przy pomocy tamte]szxc

| iﬂsnumentalistéw - 03 swolm
Jetku renoma nie ustepujacych
| Camollowi. A pisanie Carrolla dla
pudki stanowi pierwszy przylda.d
lyplpracy pisarza o renomie
giatowej 2 polskim zespolem
| | nckowym.
| m. EZivser Andrzej Trzos-Ras-
| | gyiecki (m.in. ,Pitsudski*) zamie-
| | 72 mealizowaé film o niedawn.o
maym putkowniku Ryszardzie
{iklidskim. W postac legendarne.-
) pulkowm'ka na ekranie wecieli
i prawdopodobnie Marek Kon-
frat. Film nosi roboczy tytul ,Ze-
nanie”, Jego akcja ma sie toczy¢
wStanach Zjednoczonych i bedzie
mvigzywaé do tajemniczej Smier-
ddwéch synow putkownika.
Wscenariuszu znalazly sie licz-
% retrospekeje, co sprawia, ze
yez ekran przewinie sie wiele
tisorycznych postaci. Putkownik
| |{kiiski zapoznal sig przed
siercia z projektem i zgodzit sie
| [mgorealizacje pod warunkiem,
&y filmie nie padnie jego
uzwisko. Trwa poszukiwanie
fintuszy na rozpoczecie zdjec do
- )

' g praygotowata;

WANDA KULA
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Albo sig ja kocha, albo

Nienawidzi, W kil
waplennych wzg6rz w Prowansjj, ka tygodni zacznie kwitnaé na zhoczach

AWENDA to jeden z najcen-
niejszych surowogw v histo-
rii kosmetyki. Niedrogi, tatwo
dostepny, Wygodny w uprawie, ma
setki zastosowan,
Na tradzik i owady

Klasyka gatunku jest angielska
woda lawendowa Zznana od cza-
sow wiktoriariskich. D]y jednych
to zapach zbyt duszny, irytujacy,
Dla innych - niezwykly, aroma-
tyczny, gleboki. 7 pPewnoscia nie
lubia go owady, ktére lawenda
skutecznie odstrasza. Pochtania
tez zapachy kuchenne j dym
papierosowy. Wyciag z lawendy
znajdziesz w preperatach do prze-
ttuszczajacej sie skory 1 wlosow.
Ma on wiasciwosci dezg}nfekuja;
ce, reguluje produkcje  toju,
Lawenda pobudza skére do dziata-
nia, poprawia krazenie, pomaga
w leczeniu ran i skaleczen, utat-
wiajac odbudowe nowej tkanki,
Regeneruje zniszczone i ostabione
wiosy. Kremy z dodatkiem lawen-
dy splycaja zmarszczki, pojedrnia-
ja 1 wygtadzajg skore, poprawiaja
jej koloryt.

Na wszelki wypadek

Starozytni Rzymianie lawendy uzy-
wali do perfumowania wody w taz-
niach. Stad tez jej nazwa botanicz-
na - lavare - fac, »myc sie, kapac*, Jej

~‘macznego!

lecznicze wia
XII wigky,

1§ i d.zis‘ we Francji mozna ja zna-
leZé niema] v kazdej domowej
ap}eczce. Oto kilka powodéw, dla
ktérych warto zabraé jg chociaz-
by... do wakacyjnej walizki,
W razie niestrawnosci

Napar suszonych kwiatéw pomaga
w tagodnych dolegliwosciach tra-
wiennych. ;
Na smutki i bezsennos¢

Olejek Iawendowy ZmMeCzonego
pocieszy, a zdenerwowanego uspo-
koi. Lagodzi napigcia nerwowe,
odswieza oraz rozjasnia umys}.
Ulatwia zasypianie lepiej niz tablet-
ka nasenna, ;
Na bol

smarowanie skroni olejkiem pomo-
Z€ Na migreng, masowanie podbrzu-
Sza mieszankg olejku i oliwy z oli-
wek (kilka kropli na 5 ml oliwy) zta-
godzi béle menstruacyjne.

Na rany i oparzenia.

Olejek lawendowy ma wiasciwosci
antyseptyczne - jest sktadnikiem
mieszanek ziolowych do plukania
gardla i jamy ustnej, spirytusu
lawendowego a takze masci do
smarowania trudno gojacych sie

5Ciwosci znane sa od

, Tan, oparzen (takze stonecznych i

Tort ryZowy

Skiadniki: 500 ml mleka, s6l: 10 dag

ryzu okragloziarnistego; 10 dag
cukru, 2 cytryny; 4 platki biatej zelaty-
ny; 10 dag ciasteczek migdatowych;
50 g ciasteczek biszkoptowych; 10 dag
masta, 40 dag twarozku; 500 ml $mie-
tany kremoéwki; 2-3 tyzki posiekanych
pistacji; 25 dag malin Iub truskawek.

Przygotowanie: Zagotowaé mleko
z sola, ryzem i skorkq start z jednej
cytryny. Gotowac ok. 30 minut na
matym ogniu. Wystudzic.

Zagotowaé sok z 2 cytryn i cukier.
Dodaé namoczona, 0saczong zelaty-
ne. Tortownice wylozyé rozgniecio-
nymi ciasteczkami wymieszanymi z
mastem. Podpiec. Twarozek zmikso-
wacé ze skorkg cytryny. Troche ostu-
dzonej masy twarozkowej dodaé do
zelatyny, wymieszaé, polaczyé z
pozostalym twarogiem. Wymieszaé
z ryzem i 250 ml ubitej na sztywno
Smietany. Mase réwnomiernie rozio-
zyC na ostudzonym spodzie, wyréw-

{8 WRUSZASZ NA EGZOTYCZNA WYPRAWE,

kowa i Poludniowa Ameryka, Afry-

nac powierzchnig. Wstawic do lodéw-
ki na 2-3 godziny.

Pozostalg smietane ubic na sztyw-
no i posmarowac nig wierzch i bok
tortu. Brzeg posypa¢ pistacjami. Na
wierzchu ulozyc oplukane i osuszone
truskawki lub maliny.

Przepis na 12 kawatkéw tortu.
Jedna porcja zawiera ok. 350 kcal. (k

o

pokrzywa), owrzodzen. Swietnie
tagodzi skutki ukaszen owadow.

W baraninie i porcelanie

B Mozna ja uprawiad nawet w
skrzynce na balkonie (gtebokiej ze
wzgledu na dhugie korzenie).

B Aby ususzyc lawende, trzeba ze-
braé lodygi, gdy
wiekszosé kwia-
tow jest jeszcze
w pakach, zwig-
zac w peczki i u-
miescié w prze-
wiewnym miej-
scu.

B Umieszczona
W szafie ‘w
woreczkach na-
da  ubraniom
Przyjemny za-
pach i ochroni je
przed molami.
B Uschlych to-
dyg mozna uzy-
waé jako kadzi-
delek lub spalac
w kominku,

B W kuchni u
Zywa sie lisci
znacznie mniej
aromatycznych
niz kwiaty, o cha-
rakterystycznym,

\\1asze [7}lieszkanie

nieco. gorzkim smaku. Stuza jako
przyprawa do baraniny i dziczyzny,
potraw z ryb i warzyw. Mozna nimi
tez aromatyzowac ocet winny.

B Olejek lawendowy stosuje sie w
fabrykach porcelany do roZpusz-
czania zlota, ktérym ozdabia sie na-
czynia. DOROTA SZADKOWSKA

Napar z kwiatéw lawendy wiany do wody dziata bakteriobéjczo i koja-
co. Dodane do kapieli $wieze kwiaty sprawia, ze bedzie ona bardziej
aromatyczna.

Zakochaj sie...

W domu zakochanych nie moze
zabrakna¢ zaréwno purpurowych Swiec,
nastrojowego oswietlenia, talizmanow
szczescia, jak i wspélnych rodzinnych
fotografii. Wnetrza urzadzone zgodnie

z filozofia feng shui pomoga

W pielegnowaniu prawdziwego i trwatego
uczucia.

Feng shui jest filozofia formy. Zgod-
nie z nig kazdy przedmiot w na-
szym domu powinien mieé swoje
miejsce. Uporzadkowanie otocze-
nia nie tylko poprawi nasze samo-
poczucie, ale i relacje z innymi
ludZmi.

Dla zakochanych waznym punk-
tem domu powinno byé miejsce
znajdujace sie najdalej na prawo od
gléwnego wejscia. Jesli chcemy
miec szczescie w milosci, musimy
szczeg6lnie o nie zadbad. Wyekspo-
nujmy tam wspolne fotografie
i pamiatki.

Przedmioty powinny byé usta-
wione w parach, np. podwéjny
swiecznik w ksztalce serca. Lepiej
nie eksponowac zdjecia sprzed lat
z naszg pierwsza szkolng sympatia,
to nie wplynie dobrze na trwatosé

obecnego zwiazku. Stare przedmio-
ty trzeba koniecznie uporzadkowaé
i schowac¢ w pudetkach.

Nie tylko w sypialni, ale takze
w innych pomieszczeniach nie
moze zabraknaé barw ognia - czer-
wieni, koloru pomarafczowego
i zoltego. Czerwony aparat telefo-
niczny czy kubki do kawy i herbaty
w tym kolorze sg bardzo dobrym
pomystem. Intensywne, mocne
barwy nalezy stosowaé we wnet-
rzach zumiarem. W takich kolorach
mogg by¢ pojedyncze elementy -
Swiece, wazony, kolorowe ramki na
fotografie lub doniczki kwiatéw.

Aby stworzy¢ naprawde harmo-
nijne wnetrze, specjalisci feng shui
proponuja  zestawic¢ wszystkie
barwy, byle racjonalnie.

Nawet szarosci, granaty czy
czern w niewielkiej ilosci pomoga
uczuciom. Wazne sa réwniez ele-
menty srebrne lub zlote, np. w for-
mie dzwonkéw lub specjalnych
piramidek, ktére maja pozytywny
wplyw na samopoczucie domowni-
kéw. Przydadza sie lustra, barwne
witraze i szklane ozdoby. (DZ)

PAMIETAJ 0 OCHRONIE PRZED GROZC\CYMI Ci TAM CHOROBAMI

nastepne po 6-12 miesiacach. Uod-

Aby Twoja egzotyczna podréz byta udana:

84 przygotowania, Rozpocznij
E 18 dwa miesigce przed pla-
Uiy Wyjazdem, Gdy ustalisz juz

S5ade rozpocznij od wizyty
?.hm‘fl lub zadzwon pod numer
dzkioj Stacji Sanepidu lub
o ﬂUniwersyteckiego w Ostra-
& Poryie, Tam g

i Kaida fgzotyczna podréz wyma-

Viele szcz0ni j
el pionek daje
";]":g dopiero po gy dav]v-
ﬂ“'lﬂe Je W odstepie czte-
pieg' ). 7 olei niektérych
[t hle o aczyc
e & 7e sobg lgczyc
Wi \C miedzy nimi o naj-

3 UQCZD.q Przerwe,

R, Si:‘;‘”rﬂ?(kOWych szczepien
d iy 5 XU na tok, Najozes-
ilﬁteje 85t szezepienie prze-

B chze) szczegolnie
%Méi&”y-sm Jedzie do kraju
g tef choroby ($rod-

Ly

ka). Obowiazkowe sa takze szczepie-
nia przeciwko zéltaczce typu A, tez-
cowi i zapaleniu opon mézgowych,
gléwnie w krajach azjatyckich i afry-
kaniskich. Tam tez wymagane sa
zaswiadczenia o zaszczepieniu sie
przeciwko cholerze.

szczepienia, bo w krajach rozwijaja-
cych sie sa to nadal dosé czeste chorp-
by. Warto tez zwréci¢ uwage na to, ze
niektérych szczepionek nie moga
przyjmowac kobiety w cigzy.
Choroby, przeciwko ktorym szcze-
pia sie najczesciej podréznicy, to:
Zotta febra (zolta gorqczke.l].
Jedno szczepienie wystarczy na dmg—
sigc lat. Trzeba je wykonngé co naj-
mniej dziesieé dni przed wy]aZt?en}. -
Tezec. Wykonuje sig trzy szczepienia:
drugie 4-6 ‘tygodni od pierwszego,

pornienie utrzymuje sie ok. 8-10‘1at. -
Dur brzuszny. Dwa szczepienia
w odstepie 4 tygodni, dawki przypo-
minajgce przyjmuje sie po 3 latach. -
Wscieklizna. Szczepienia profilak-
tyczne (nie w wypadku pogryziegia
przez podejrzane o wscieklizng zwie-

8 " = 2 S 2 < 2y ) w cyklu: drugie - 28 dni po

Fhlﬂmby e le dowiesz, jakie Cho¢ w dziecifistwie bylas szcze- 1ze!) W Serige

f 0w 16j0- 5 s, o trzecie po

% Sviata, q Z d d q kolejnych

%ﬁﬂsiewﬁ aszczep SIQ prze po rOZ 56 dniach.

1 g Cykl przy-

P powinngg o hp : ; horobi spieszony: drugie szczepienie po 7

Tighy s sie zaszezepid.  piona przeciwko odrze Iubbc orobie  spi ; o0 O
F“ﬂiewatiu 2obié dyzg wezesniej, Heine-Medina, przed podréza ponéw  dniach od pierwszego, a trzecie p

od drugiego. Szczepienia przypomi-
najace co 2-3 lata. - Wirusowe zapale-
nie watroby typu A (choroba brud-
nych rak). Potrzebne sa dwe} szcze-
pienia w odstepie 6-12 miesigcy.
Odpornosé utrzymuje sie od 5 ‘do 10
lat. - Malaria. Jedno szczepienie lub
leki przeciwmalaryczn(f (np. lariam,
daraprim, paludrin), ktére .trz,eba zz::i—
czaé przyjmowac na tde{en prze
wyjazdem i kontmu%wggokpugiiﬁ
nawet przez szes¢ tygodni

cie z trgpikéw. Opr. WANDA KULA

@ Do walizki wi6z podreczng apteczke.

@ Kap sig tylko w morzu lub basenie z chlorowang woda. Plywanie
w naturalnych zbiornikach wodnych (zwlaszcza ze stojaca woda)
grozi zarazeniem pasozytami z rodziny Schistosoma i Leptospira,
ktére wnikaja przez skore, a potem atakuja watrobe i przewod
pokarmowy. W brudnych, naturalnych kapieliskach moga wystepo-
wadé bakterie z rodziny gronkowcéw, coli i salmonella,

@ Nie karm dzikich zwierzat - w wypadku pokasania grozi Ci wag-
lik, tezec, wscieklizna lub goraczka krwotoczna.

@ Pij duzo plynéw - minimum 3 | dziennie. W upale bardzo tatwo
o odwodnienie. Pierwsze objawy to b6l glowy, nudnosci, suchogé
w ustach, ostabienie. Zawsze nos ze soba duza butelke niegazowanej
wody mineralnej.

@ Nos buty siegajace kostki i na grubej podeszwie - chodzenie Po .
plazy boso lub w sandatach grozi zarazeniem tzw. larwa skérna wed-
rujaca. Zbyt cienkie obuwie nie chroni z kolei przed ukaszeniami
wezy i stawonogow. :

¢ Wez ze soba zestaw opatrunkowy: plastry (Urgo), plastry na otar-
cie st6p (Scholl), wode utleniona, paczke jalowych gazikéw, bandaze
(zwykly i elastyczny), nozyczki, pare gumowych rekawiczek.

4 Przed wlozeniem but6éw i ubrania dokladnie je sprawdzaj. Weze,
skorpiony i pajaki bardzo lubia chowad si¢ w pozostawionej odziezy.
4 Jesli po kilku miesiacach od powrotu dostaniesz wysokiej, regu-
larnie nawracajacej goraczki, biegunki lub gwattownie schudniesz,
koniecznie poinformuj lekarza, ze bylas na egzotycznej wycieczce.



 lelewizja

CZWARTEK 27 MAJA

ETVP1

615 Kawa czy herbata? 8.00 Wiado-
mosc 815 Woronicza 17 8.25 Moda
na sukces () 850 Latek (s. anim)
815 Budzik [dla dzieci) 840 AlaiAs
[dla dzieci) 9.50 Lippy & Messy (kurs
j. ang) 10.00 Bajeczka o gwiazdecz-
kach [dla dzieci) 10.10 Kamizelka
(film pol) 11.00 '\’\ftgcz sie - rodzice
(mag) 1125 Arles. Slady Rzymian 1
miasio Vincenia van Gogha (film
dok ] 11.40 Puchar rodzinny 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes (mag)
1220 W zgodzie z npaturg (mag)
12.45 Klan (s) 13.35 Szalefistwo
Majki Skowron (s.) 14.10 Kiosk przy
Wspblnej (pr. poradnik ] 14.20 Uwa-
zaj, niebezpieczefistwo - plakaty
14.25 Dzika fala (s. dok] 14.50
Poraduik europejski 15.00 Wiadomo-
éci 15:10 Zabdjca w zolych reka-
wiczkach (mag) 15.30 My, wy, oni
{mag) 16.00 Cooltura (mag) 16.20
Moda na sukces (s.) 16.45 Sportowy
Express 17.00 Teleexpress 17.20
Gosé Jedynki 17.30 Poradnik euro-
pejski 17.35 Plebania (s.) 18.05 Na
zZywo (pr. public.) 18.45 Przed Opo-
lem - premiery 2004 19.00 Wieczo-
rynka 19.30 Wiadomosci 20.20
Agentka o stu twarzach 2 (s.) 2110
Sprawa dla reportera (pr. public)
22.35 Szerokie tory 23.00 Ksigzki na
wiosng (mag.) 23.05 Monitor Wiado-
moéci 23.25 Biznes perspektywy
(mag.) 23.30 Odplywajac w dal (film
USA) 1.15 Liga Mistrzow (mag.).

ODPEYWAJAC W DAL

Dramat, USA 1998

TVP 1, czwartek 27. 5., godz. 23.30
Rezyseria: John Badham
‘Wiystepuja: Rosanna Arquette, Paul
Hogan, Judge Reinhold, Brendan
Fletcher, Jo Harvey Allen, Dwight
McFee, Brenda McDonald.

Maurey po smierci nkochanego ojca

nie potrafi odnalezé miejsca w
zyciu. Chociaz ma meza i dziecko,
nie jest szczesliwa. Zaczyna pié i
niemal doprowadza do émierci
syna. Wkrétce maz rozpoczyna sta-
rania o pozbawienie jej prawa do
opieki nad dzieckiem. W tym czasie
Maurey poznaje pare przyjacitl,
Shane’a i Lloyda, kt6rzy sami zerwa-
li z nalogiem i teraz podrézujs po
Stanach, pomagajac innym. Przyla-
cza sig¢ do mich. W jednym z przy-
droznych baréw dolacza do nich
miody chiopak, pragnacy uciec
przed malfretujgoym go ojcem... -

B TVP2

7.00 10 minut tylko dla siebie (mag.)
7.10 Znak oria (s.) 7:35 Marceli Szpak
dziwi sig Swiatu (s. anim.) 7.45 Dziw-
ny $wiat kota Filemona (s. anim.)
8.00 Na dobre i na zle (s.) 850 Pyta-
nie pa $niadanie (mag.) 1030 Przy-
stanck praca {mag.) 40.20 Koncert
laureatow 2004 (pr. rozryw.) 1145
Rodzina Kanderow (s.) 4245 Kroko-
dyle na Ssharze (film dok,) 43.00
Panorama 4349 Ziotopolscy (s,)
13.35 Radio Romans (s.) 24,05
Maszyna zmien - Nowe praygody (5.)
14.35 BuroQuiz (teleturnie)) 15,00
Mamy i dzied tfilm dok.) 46,00 Pang-
rama 18620 Zhatopolscy (5) 4650
Zwierzeta - Furopa da sie lubic,, (talk
show) 1750 Prograsm lokalny 4840
Pa‘nora;m.a 19,05 Cud puryioowy
(film pol) 20.45 Konkurs Farowizii
dla Miodyoh Muzykow. dacerna
2004 2208 Panorama 22,20 SHport
telegram 22.35 7. axchiwum % 4 (5,)
23.25 Narzoczona dla dwoch (ilm
USA) .55 W obronie praws (5.,

B TV KATOWICE
§.50 Echa dnia (pr. public) 7.45
Akmalnosci 8.00 Magazyn historycz-
ny 8.45-Gos¢ dnia 9.00 Transmisja
obrad Sejmu RP 9.30 Kurier program
informacyjny 9.35 Transmisja obrad
Sejmu RP 10.30 Kurier 16.00 Sami 0o
sobie (mag) 16.15 Aktualnosci 16.45
Rozmowa dnia (pr. public.) 17.00
Badz zdréw! (mag.) 17.50 Wizytowki
18.00 Aktualnosci 18.20 Wiadomosci
sportowe 18.30 Kurier kulturalny
18.45 Depresja - Goracy temat 19.45
Rozmowa dnia (pr. public) 20.00
Telekurier (mag.) 20.45 Studio pogo-
da 20.55 Echa dnia (pr. public.) 21.15
Eurotel (mag.) 21.30 Kurier gospodar-
czy 21.45 Aktalnosci 21.55 Wiado-
mosci sportowe 22.00 Porozmawiaj-
my (pr. public.) 22.15 Gwiazdy sportu
22.45 Kurier sportowy 22.55 Studio
pogoda 23.05 W pogoni za miloscig
(film ang ).
B POLSAT
6.00 Piosenka na zyczenie 6.45 TV
Market (mag) 7.00 Pokemon (s.
anim.) 7.30 Benny Hill (pr. rozryw.)
8.00 Viper (s.) 8.55 Bar - zioto dla
zuchwatych (pr. rozryw.) 9.25 Awan-
tura o kase (teleturniej) 10.20 Bar -
Zioto dla zuchwalych (pr. rozryw.)
11.00 Najzabawniejsze zwierzeta
éwiata (pr. rozryw.) 11.30 Samo zycie
(s.) 12.10 Serca na rozdrozu (s.) 13.05
TV Market (mag) 13.20 Czulos€ i
ktamstwa (s.) 13.50 Przygody Jackie
Chana (s. anim.) 14.15 Benny Hill (pr.
rozryw.) 14.45 Pensjonat Pod Ro6zg
(s.) 15.45 Informacje 16.10 Interwen-
cja (mag.) 16.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (s.) 17.00 Largo (s.) 18.00 Bar -
zioto- dla zuchwalych (pr. rozryw.)
18.30 Informacje 19.15 Samo zycie
(s.) 20.00 Bar - zioto dla zuchwatych
(pr. rozryw.) 21.00 Daleko od noszy
(s.) 21.35 Kiamca - gra psychologicz-
na 22.35 Bez przedawnienia (mag.
policyjny) 23.05 Biznes Informacje
23.30 Interwencja (mag.) 23.50
Opcja zero (film hongkong.) 2.00
House Night.
H TVC1
5.00 W blasku pieciu kregéw 5.20
Obiektyw 5.59 Dobre rano z Czeska
Telewizja, 8.30 Czarodziejskie przed-
szkole 9.00 Podré6zomania 9.30
Potomkowie stawnych.Adolf Kaspar
10.00 Wiadomosci 10.05 Talemniczy
strzelec (film USA) 11.40 Surfowanie
na Amazonce (dok.) 12.00 Wiadomo-
$ci 12.30 Oczarowanie II1 (s.) 13.30
Jak sie zmienia éwiat dzieci 14.00
Wiadomosci 14.05 Bananowe rybki
(talkshow) 14.35 Minuta ze Stanem
Hooperem (s.) 15.00 Wydarzylo si¢...
15.15 Tajemnica wiklinowego koszy-
ka (s.) 15.45 W domu smakuje najle-
piej (mag.) 16.00 Wizdomoséci 16.05
Prezentacja kandydatéw do Parla-
mentu Europejskiego 17.20 Pierwsza
pomoc (mag.) 17.30 AZkwiz (teletus-
niej) 17.55 Prognoza pogody 18.00
Report (aktualnodei reg ) 18.25 Simp-
sopowie XI (s. anim.) 1850 Stop
(mag. dla kieroweow) 1857 Losowa-
nie 10 szezelliwych 49.00 Wisozo-
rynka 1945 Wiadomobsi 4935
Wydarzenia kulturalne 49.49 Progno-
7o pogody 48.45 Bramki, puokt ¥
sekundy 20.00 Dalziel i Pascoe Vill
(s.) 21.40 Szwagior Drakuli (5. cz08.)
2249 Czarne owee (pr. public.) 22.40
Wydarzenia, komentarze 2305 P10
gnoza pogody 2308 Bramki, punki ¥,
sekundy 2335 Losowanie 10 5707060
wych 23.20 Nieprzyjaciele: Historia
midoscl (film UBA) 1.45 Studio Kro
WEHZ 155 Ma phywalni 2 9, $ e
220 Potomiowis slawnych 2,60 Juk
815 Zxnienia ywiat dzieci 36 Plactw
wodne 3.25 Dulziel s Vasoow Vil is,),
B TVC 2
3"'0” Przygody peulki § twehiniki 649
Nasza wiot 650 Wielki wiy 6.
Wizdomotes TV6 £,40 V»’Jjui}:uf;/‘i
roglonalne 785 Panoraws Ba0 W
SAGEY 007y 889 Dot dobry 7 15,
375 PTkwiy {‘.cyi«;h,xnm” 1]5,4,
Drdennictolowszyjoy po latach 12,00
WiedZuin {5, 3258 Powsralu i
(pag, mlodz) 3545 Fykicls 1440
Histore Jana Pivetky (do 14,25
Sl el (pr, sonyz) 48,85 Mo Lyt
3540 Ealendayium 46,55 £l il
A6, .Hiﬁ,',l)fv;(; 5};)”_”‘7(;)‘ Kira)
AW Fopularis ('“'4""?’/ Jito :’u,'un.w
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latach 19.10 Wiadomosci w jez. migo-
wym 19.15 Magazyn paralimpl]sl_;l
19.40 MS we floorballu, Szwajcaria
19.55 Stop (mag. dla kierowcovy)
20.00 Cudowna planeta: Ludzkie
instynkty 3/4 (s.dok.) 20.50 Spostrze-
senia z zagranicy 20.55 Trojhra
(dok.) 21.25 Czechostowacki ty}go—
dnik filmowy 21.40 Przed burza (film
szwedz.) 23.30 Kinobox 23.50 Aport
(mag. muz.) 0.30 Niebo nad Europa
1.25 Europa Eugena Brikciusa: Luk-
semburg 1.40 Folklorika 2.15 Wyda-
rzenia, komentarze 3.00 Newshour
with Jim Lehrer 3.55 Na krawedzi
4.40 Szostakowicz: Preludium D
moll, Scherzo G moll.

H NOVA

5.59 Sniadanie z TV Nova 8.30 Dzika
Azja (s. dok.) 9.25 Dobry, zly i brzyd-
ki 2/2 (film wt.) 10.50 Lekcje gotowa-
nia z Delig Smith 11.20 To morder-
stwo, napisata VIII (s.) 12.15 Trzy
zycia Sofii (s.) 13.05 Odwet (s.) 14.00
Diagnoza: Morderstwo VII (s.) 14.50
Szkota zycia (s.) 15.50 Milagros (s))
16.45 Zaryzykuj! (teleturniej) 17.15
Wiaénie teraz 17.25 Walker, Texas
Ranger 111 (s.) 18.15 Prognoza pogody
18.25 M.A.S.H. (s.) 18.50 Pali vam to?
(teleturniej) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.00 O dzielnym
kowalu (film czes.) 21.35 Obywatel-
skie judo 22.10 Najstabszy wypada z
gry 23.10 Zoldak: Legia zagtady (film
USA-br.) 0.55 Trzeci patrol IV (s.)
1.35 Novashopping 2.05 Obywatel-
skie judo 2.35 Bydylko 4.15 Doktor z
g6r 111 (s.) 5.00 Teletubisie (s. anim.).

H PRIMA

8.00 Magnum (s.) 9.00 Kruche wiezy
(s.) 10.05 Wspaniali i bogaci (s.) 10.35
Prima jazda 11.40 Kryzys w Sun Val-
ley (film USA) 13.30 Krok za krokiem
111 (s.) 14.05 Melrose Place IV (s.)
15.05 Czarodziejki IV (s.) 16.00 Ostry
dyzur I (s.) 17.00 Komisarz Rex V (s.)
18.05 Kwiz show (teleturniej) 18.43
Wiadomosci regionalne 18.45 Prima
TV 18.50 Minuty regionu 18.55 Pro-
gnoza pogody 19.00 Wiadomosci
19.15 Tescoma Prima chochla 19.45
Pixie i Dixie (s. anim.) 19.55 Wiezi
rodzinne (s.) 20.55 Receptariusz
prima pomysléw (mag.) 22.00 Cier-
nie (talkshow) 22.55 Miejsce zbrodni:
Berlin (s.) 0.30 Na temat! 0.45
Dementi 1.30 Swiat wedtug Bundych
(s.) 1.55 T.J. Hooker (s.) 2.45 Sauna.

PIATEK 28 MAJA

N TVP 1
6.15 Kawa czy herbata? 8.00 Wiado-
mo#ci 8.15 Woronicza 17 8.25 Moda
na sukees (s.) 8,50 Uczymy sie ze
Spotem (s, anim.) 9.20 Jedyneczka
(dla dzieci) 8.45 Bajeczki Jedyneczki
(dla dzieci) 10.00 Dzielo-arcydzieto
(dla dzieci) 10,10 Cedric (s, anim,)
10,25 Nash Bridges (s.) 11.15 Bruksel-
skie kanaly (film dok.) 11.30 Miasto
pod miaster (film dok.) 11.45 Liko-
pen (film dok) 12.00 Wiadomosci
1230 Agrobiznes 12,20 To trzeba
wigdzie/; (mag.) 12.25 Wiclkie SpPIZa-
tanie (mag ) 12.50 Iwan Crozny (film
histor,) 44,25 W rajskim ogrodzie (pr,
edukg;yjbyj 14.45 Przed Opolem -
preraiery 2004 34,55 Poradnik euro-
peisid 1509 Windomotei 15,0 Waz,
(film dok ) 4535 Kuchnia 7 ( )krasq':
Ormiabiskic smak (may,) 16.00 Raj
(0ag) 1620 Moda na siikees (s,)
.45 Bportowy Exprems 1700 Tele.
GRpress 3728 Cott Jedynks 17:3;!
:Puradn.l} CUODHBKS V745 Plebania
18,) 3800 Randka w clemno (zabawa
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ARMAGEDDON

Film katastroficzny, USA 1998

TVP 2, piatek 28. 5., godz. 19.05
Rezyseria: Michael Bay
Wystepuja: Bruce Wwillis, Billy Bob
Thornton, Ben Affleck, Liv Tyler,
Keith David, Chris Ellis, Jason Isaacs.

Imponujacy rozmachem insceniza-
cyjnym film z gwiazdorskg obsada,.-
Szef NASA Dan Truman i jego
zespot odkrywaja, ze w strong Ziemi
zmierza olbrzymia asteroida. Jej zde-
rzenie z planeta spowoduje zaglade.
Truman pospiesznie opracowuje
plan ocalenia. Jego koncepcja zakla-
da dotarcie do asteroidy promem
kosmicznym i umieszczenie ladun-
kéw nuklearnych w wywierconych
wezesniej otworach. Ich wybuch
rozerwie asteroide. Truman zwraca
sie o pomoc do Harry’ego Stampera
(Bruce Willis), specjalisty w dziedzi-
nie wiertnictwa...

(s.) 14.15 Blisko, coraz blizej (s.) 16.00
Panorama 16.25 Zlotopolscy (s.)
16.55 Starcie trzecie i ostatnie - Kaba-
retowa Liga Dwojki (pr. rozryw.)
17.50 Program lokalny 18.30 Panora-
ma 19.05 Armageddon (film USA)
22.00 Panorama 22.20 Sport tele-
gram 22.35 Na zdrowie. Jagielski
(talk show) 23.20 Jak upolowac mez-
czyzng, czyli seks w wielkim miescie
4 (s.) 23.50 100 dziewczyn i ja (film
USA).

H TV KATOWICE

6.50 Echa dnia (pr. public.) 7.45
Aktualnosci 8.00 Uwaga weekend,
czyli kulturalny niezbednik weeken-
dowy 8.45 Gos¢ dnia 9.00 Transmisja
obrad Sejmu RP 9.30 Kurier 16.00
Tréjka tam byla... 16.15 Aktualnosci
16.45 Rozmowa dnia (pr. public.)
17.00 Spirituals Singers Band 17.50
Wizytéwki 18.00 Aktualnosci 18.20
Wiadomosci sportowe 18.30 Kurier
kulturalny 18.45 Magazyn kulturalny
19.15 Gliwice europejskie 19.45
Rozmowa dnia (pr. public.) 20.45
Wrgczenie nagréd Prix Circom 2004
21.30 Kurier gospodarczy 21.45
Aktualnogci 21.55 Wiadomosci spor-
towe 22.00 Ludzie i sprawy (mag.)
2215 To jest temat (mag.) 22.45
Kurier sportowy 22.55 Studio pogoda
23.05 Detektywi z kamerg (s. dok.)
23.50 Ekstradycja 2 (s.).

B POLSAT

6.00 Piosenka na zyczenie 6.45 TV
Market (mag.) 7.00 Przygody Jackie
Chana (s, anim.) 7.30 Benny Hill (pr.
rozryw.) 8,00 Largo (s.) 8.55 Bar -
zloto dla zuchwalych (pr. rozryw.)
9.25 Przyhysz (s.) 10.20 Bar - zloto dla
zuchwalych (pr. rozryw.) 11.20
Benny Hill (pr. rozryw.) 11.30 Samo
zycie (s,) 12.10 Serca na rozdrozu (s.)
13.06 TV Market (mag.) 13.20 Czu-
todc i Klamstwa (s.) 13.50 Pokemon
(s) 1415 Benny Hill (pr. rOZIyw.)
14.45 Rodzina zastepcza plus (s.)
15.45 Informacje 16.10 Interwencja
(mag,) 16,30 Szpital na perypetiach
(5,) 17,00 Asy 7 klasy (s,) 18.00 Bar -
Aoto dla zuchwalych (pr, rOZryw.)
1&30 Informacje 19,15 Muzyczna
winda (pr, rozryw,) 20,00 Bar - zloto
d'lu’zm:hwritych (pr. rozryw.) 20.55
:‘>’wmt wediug Kiepskich (s.) 21.30
#udio LOTTO 21,35 Nieustraszeni
(rt;uliiy show) 22.30 Muzyczna
‘MIN,H {pr. rozryw,) 22.35 Interwen-
"»]ﬂ (muy,.] 22,55 Biznes Informacje
28,20 7, arehivum X (s,) 0,20 Mtoda
Indy Chaterly (film erotyczny) 2,00
Aduaz imnsic zone , :

Py
500 ok 79)4 identyozne bliznieta
“J{"“J 545 Olimpiada (s, dok.) 5.45
,"f‘u"WMzu Pomog 6,59 Dzien dobry z
1Y 830 Crarodziejskio przedszkole
ZJW W domn smakujo najlepiej (s.
WK 8,20 Cidzte sig podziata ta stara
;:w_wmku 0,00 Wiadomogei 10.05
Py rasy 1/2 (film USA) 11.35
}';;Nuhuti 12,00 Windomodei 12.25
ﬁ WA 288 0 ziinkn w podziemiach
Wikl 1400 Wisdomodci 14.05

r
L]

bo

Panoptikum miasta .
Nasza wie$ 15.25 Maprﬂgl (s) 15:05
sin‘ikéw muzyki detej 16,00 Wi:dﬂlﬂl)
sci 16.05 Prezentacja kap dydat'omo
Parlamentu Europejskiegy 172;)néd.°
czenie z TVC 17.30 AZ’kWiz‘[l ! i
niej) 17.55 Prognoza o elet\u.
Report (aktualnogi reg) layaoab.{uu
zastanawiaj si¢ i kred! (pr, 1:0 e
18.57 Losowanie 10 SZCZes'uZW‘"ﬁ
19.00 Wieczorynka 19,15 Wiadv;yn:u
Sci 19.35 Wydarzenia kulygy
19.40 Prognoza pogody 1945 B
ki, punkty, sekundy 20,09 Pow
Arabeli (s.) 20.35 Mach, gEbeslo\q:‘
czarodziejska stuchawka (film %i
22.20 Spostrzezenia z Zagran]
22.30 Wydarzenia, komentarzg %05
Prognoza pogody 23.09 Bray
punkty, sekundy 23.20 Péroysy (si
23.50 Losowanie 10 szczes’li\vycﬁ
23.55 Umrze¢ powtornie (film s
1.40 Zielona szansa 2,05 Lowey by
broni 2.25 Hastrman Habrman 34
Tajemnice insektéw i ludzi 300y
lesie 3.10 Przyroda pewego mis
3.35 Z ptasiej per5pektywy 4
Szwagier Draculi 4.35 Smecz (ma)
H TVC 2

5.00 Sladami... 5.15 Magazyn dhr
Scijariski 5.50 Kinobox 6.05 Gyis
nie z TVC 6.20 Wiadomosci TVS64)
Wiadomosci regionalne 7.55 Panor
ma 8.30 Obiektyw 9.00 Dazie dobry
z TVC 11.25 AZ-kwiz (teletuni
11.50 Dziennik telewizyjny polatich
12.00 Euronews 12.40 Teleshoppisg
12.50 Czechostowacki Tygodnik it
mowy 13.05 Czarne owce (mg
publ.) 13.20 Samoloty (dok) 1!
Simpsonowie XIII (s.) 1435 G
Page 14.55 Pomararicza (mg
miodz.) 15.45 Cudowna plamel
Ludzkie instynkty 3/4 16.40 Meb
nika popularna dla dzieci (5. o)
17.05 Przygody nauki i techl
(s.dok.) 17.30 Skarby $wiata (sdok)
17.45 Kamera w podrézy; Stodit
nomorska atmosfera 18,40 Balt
19.00 Dziennik telewizyjny po lﬂ'?ﬁh
19.10 Wiadomosci W jezykl{ mig
wym 19.15 Magazyn Ligi Mistraok
19.45 Etykieta 19.55 Stop (1€
motor.) 20.00 Mafia 4/5 (s.dok) 2488
Koncert z Senatu 21.35 Salon (0%
kul.) 22.05 Pop art (magmuz) 28
Klara i dw6ch panéw (film caes) 08
Mieszkanie to zabawa 0.{35 Mﬂd’m'
Ekstrawagancja - Maniery 1‘2
Poprask 1.30 Na krawedz &
Wydarzenia, komentarze 3.00 Nev:;
hour with Jim Lehrer 3,55 Niebo?
Europa.
H NOVA J
5.59 $niadanie z TV Nova 8.3031712
Azja (s. dok.) 925 Tj/ﬂUdY ]nﬂs
Jones: Hollywoodzkie Szdeﬁm
(film USA) 11.05 To O,
napisata VIII (s 12.00 Tr?;sﬂi*
Sofii (s.) 12.50 Odwet () -5
gnoza: Mord?rs)“;'g szm il
Szkota zycia (s.) 19- i
16.45 eryzkai! (tdehum?)';gﬂ ‘
Whasnie teraz 17?; :;’nalf;’ ‘
Ranger 11 (s.) 18.15 FI06 ", i
13.2g5 MASH. (s) 1850 P
(teleturniej)  19-30
sport, pogoda 20.00 Dol
milionerem? 20.59 haw]ﬂ‘”
muz.) 21.55 Kociot (ta]kso i
Prask! (talkshow) 2320 5
ofiara (film USA) 1.20 2.301(‘”‘&
IV (s.) 2.00 Nov@hﬁpﬁ Wi
3.55 Doktor z goF %
mi.

B PRIMA

8.00 Magnum 8 72 s
(s.) 10.05 Wspanialiib% ZM;‘
)

Iluw

j Szer.
Prima jazda 11.30 X
(film USA) 1325 Krok zﬂw 6
(s.) 14.00 Melrose Placoa
Czarodziejki IV !s.] 16.
I (s.) 17.00 Komlsarzhe,
Kwiz show (teleturn ] :
mosci regionaln®
18,50 Minuty re:;%i
za pogody 19.0
Tescoma Prima cho¢ ot
Dixie (s. anim- ‘1?'53252\{ i
liony 19.55 Najdiu killﬂhw'
(film USA) 2150 M;Z uwmlﬁﬂ
ryw.) 22.50.Loten . i
23.00 Kowboj Cona| ReceP‘

1 115 |
1.00 Na “";,‘;fg{v 20 rﬂﬂdﬂ(d:{ ,
S

SRS

ima pomY B
I\)/;rlﬁek Ziﬂ wiat wedl’®
3.05 Saunda. /

il
Tolowizja zastrzega 590 -
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MARIA SZWEDOWA

zaé 6. 7. obchodzi swoj zacny jubi-

MIROSEAW SZWEDA

; Karwiny Kopalni. Kochanym
rodzicom gorace zyczenia zdro-
wia, radosci z Zycia, usmiechnigtej
codziennosci sktadajg cérki Lenka,
Tania i Nadzia z mezami oraz wnu-
czeta Jarek, Leneczka, Moncza,
Michat i Lucynka.

e

bohodz piekny jubileusz zyciowy

pani HELENA WALICOWA
tej okazji wiazanke serdecznych zy-
gzezescia 1 samych pogodnych dni
Starikuszowa i Mrézkowa. AIL-041

\ronika [jodzinna

GI-249

Mijajq dnj, Juz latq mijajq
€CZ Wspomnienjq ; smutek weiqy Pozostajq

Dma 27.5. 2004 mija 2. bolesna rocz-
nica $mierci

; Naszego Kochanego
Sp. KAROLA GASIA ;
Z KarW}ny, a8 1. 6, 2004 obhchodzit-
by‘ SWOje 58. urodziny, Wszystkich,
torzy Go znalj § Szanowali o chwi-
le WSpomnieri prosi ong i synowie
Z1odzing, RK-082

/—a—n%q i wszystko dzieli nas,
zostata, ktorej nie zagoi czas.
Dnia 29. 5. 2004 obchodzitby 80.
urodziny nasz Ukochany
$p. FERDYNAND
KORZENIOWSKI
z Karwiny Nowego Miasta. O chwi-
le wspomnieri prosi zona Wanda
i corka Leska z rodzina,

Wedryni.

Pozwalcie Mi, ze ter,
- Wy idZcie dalej.

Pogrzeb naszego
28. 5. 2004 o god.

Zasmucona Zona, cérka i Syn z rodzinami.

az odpoczne

W glebokim smutku pograzeni
zawiadamiamy, ze dnia 23.5.2004
zmart w wieku 89 Jat nasz Kocha-
ny Maz, Ojciec, Tesé, Dziadek,
Prl;ddziadek, Brat, Szwagier i Wu-
je
$p. JOZEF Sz{iCs

Zamieszkaty w Wedryni 412,
Kochanego odbedzie sig w piatek
Z. 15.00 z kosciota katolickiego w

Gl-246

RK-079

) —

Dnia 26.

Kto kochat nie zapomm:,
kto znat niech wspomni.
5. 2004 obchodzitaby 60. rocznice urodzin
yuza Kochana Sasiadka
ép. IRENA OPIOLOWA

pSnislawic. O chwile wspomnieri i modlitwe prosi
oiiina Staikuszowa 1 Mrézkowa.

AI-042

Zmartego odbedzie si¢ w piatek 28. 5. 2004 o godz.

12.30 z kosciota ewangelickiego .w Bystrzycy.
Zasmucona rodzina.

Pograzeni w zalobie zawiadamia-
my wszystkich krewnych i Znajo-
mych, ze dnia 25. 5. 2004 w wieku
77 lat zmart po krétkiej i cigzkiej
chorobie nasz Drogi Maz, Ojciec,
Tesé, Dziadek i Brat

$p. JOZEF RASZKA
z Bystrzycy. Pogrzeb Drogiego

AD-073

e

o Drogiego

faml.

¢ 27, 5. 2004 mija siédma rocznica Smierci nasze-

ép. JANA CZYZA

Karwiny Sowirica, ktdry 14. 6. 2004 obchodzitby 96.
modzinyj 0 chwile wspomnien prosza corki z rodzi-

RK-077

migniach na

zawsze. Najblizsi.

i 27 maja 2004 mija 30. rocznica smierci
$p. HERMINY HERMANOWE]J -

15uchej Gornej. Niechaj w sercach tych, ktérzy Ja
ndi kochali i szanowali, pozostanie we wspo-

AD-071

Nie ptaczcie drodzy, ze ide spac,
tego spokoju mi zyczcie, tylko wieczne wspomnienie
w sercach zachowajcie.

nie. Pogrzeb Drogiego Zmarlego odbedzie sie w
czwartek 27. 5. 2004 o godz. 14.00 z kosciota IZym-
skokatolickiego w Stonawie. Zasmucona rodzina.

W glebokim Zalu pograzeni zawia-
damiamy wszystkich krewnych i
znajomych, ze dnia 25. 5. 2004
zmart w wieku 81 lat nasz Najdro-
zszy Maz, Ojciec, Tesé, Dziadek i
Pradziadek
Sp. WILHELM FIRLA

zamieszkaly w Czeskim Cieszy-

AL-044

1w teatrze

130 studenci,
Badz, 17.30).

Oerivania (

{INA POLSKA - Karwina - T&3in-
o - Cieszyriskie nebe (27, godz.

godz. 19.00, gr. KAP,

| \INA CZESKA - ORLOWA — Tenor

27, godz, 19.00, gr. A),

A CIESZYN - Tenor do rozerwa-
0 godz. 19.00, gr, M)

1w kinach

leuszowych”, rozpoczetych na tego-
rocznym balu w Ropicy. Prosimy
0 przyniesienie jajka, stoniny i chle-
ba.

KARWINA RAJ - zarzad MK PZKO
zaprasza wszystkich czlonkéw oraz
chorzystow ,Dzwieku i ,Dzwieczku®
29. 5. 0 godz. 16.00 do Domu PZKO
na smazenie jajecznicy. Wstepne 2
jajka.

HAWIERZOW MIASTO - Klub Emery-
téw zaprasza na spotkanie 27. 5.
o godz. 15.00 przy ul. Matuska 2,

L7
| i, 35,

Wit (07, 95,
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Gy, ;gSké, tel. 597 4

Centrum: Gdzie jest
80dz. 15.30), Troja (27,
b 2317-30, 2015), Reflex: Duza ryba
“endz, 17.00)
Ptz 20,09)

, Zodziej zycia (27,
» Ex: Inwazja barba-
' 80dz. 19.00), CZESKI

- Central; Bolero (28, godz.

C - Kosmos: Van Hel-

8,23 80z 1730), Kill B;
28, g0dz, 17,30),
Iy 0Kl Bill 2 27,

KO zaprasza 28, 54
Smazenie jajeczm'cy
Oym przy u], Polnej
szkoty). Zaprasza-

onkéw zespotu | Sibj-

Uacje obchod gy jubi-

$ Przy ws
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Bezposredni importer granitu
Oferujemy wzornictwo czerpane z najlep-
szych tradycji kamieniarskich.
Wiele nowosci na rynku czeskim. Bardzo
niskie ceny, przyjezdzamy réwniez do klienta
na pomiar. T
Mieszkamy na tej samej Ziemi Cieszyriskiej.
Sledziba firmy:

Hazlach, ul. Cieszyriska 18

tel: +48 606 452 479

tel: +48 338 567 377

4 km od granicy w Boguszowicach.
Filia:

Goleszow, ul Grabowa 4
3 km od granicy w Lesznej.

0 godz. 16.00 zaprasza zarzad MK
PZKO wszystkich cztonkéw na zebra-
nie polaczone z Dniem Matki.
ZABLOCIE - zarzad MK PZKO i Klub
Kobiet zaprasza 30. 5. o godz. 15.30 do
$wietlicy Kota na smazenie jajecznicy.
CZ. CIESZYN - Szkota Artystyczna P.
Kalety zaprasza do zapiséw na rok
szkolny 2004-2005 na kierunki
muzyczny, taneczny, literacko-drama-
tyczny i plactyczny. Blizsze infor. pod
nr tel. 558 712 340 lub osobiscie w se-
kretariacie szkolty w godz. 8.00-15.30.
PTTS ,BS“ - zaprasza 1. 6. na wtorko-
wa wycieczke na Ondfejnik. Odjazd
z dworca kolej. w Cz. Cieszynie do
Frydlantu o godz. 7.39. Info.
732 175 618.

A informuje uczestnikéw wycieczki
do Krométiza 30. 5., iz autobusy odja-
dg o godz. 6.40 z Karwiny Prior
i 0 godz. 7.00 z Cz. Cieszyna — Szkota
rolnicza. Info. 558 350 739 po godz.
19.00.

A zaprasza 29. 5. na wycieczke rowe-
rowa ,Poodrze cz.2. Start o godz. 8.00
ze stacji CD Jistebnik (trasa nr 270).
Trasa poprowadzi przez rezerwat
przyrody Poodrze, Brusperk, FM '[44
km), do Hawierzowa (65 km). Prosimy
nie zapomnie¢ o kaskach ochronnych.
Info. pod nr tel. 596 349 979.

\Aoncerty

CZWARTEK 27 MAJA 2004

SUCHA GORNA - zapraszamy 30. 5. o
8odz. 17.00 do Kosciota Braterskiego na
kongert tria fortepianowego ,Classic*
(A. Stary, P, Grabovsky i K. Danel) stu-
dentow konzerwatorium w Ostrawie.

Vferty

SPRZEDAM DOJARKE, wiréwke
i mastownie. Tel.: 596 361 407, RK-090
JASTARNIA. - Tanie pokoje nad mo-

rzem tel. 558 712 050 lub Jast. 0048
586 752 542, AD-060

L\ lystawy

TEATR CIESZYNSKI - DUZA
GALERIA: do 13, 6. wystawa H. Cies-
lara. Otwarte po—pt: 9-15.

A BIALA GALERIA: do 13. 6. wysta-
wa J. Dvorskiego. Otwarte po-pt:
9-15,

»CHAGALL” Galeria Zamkowa, Kar-
wina Frysztat: do 4. 7, wystawa obra-
z6w i grafiki Vladimfra Vasicka.
Otwarte wt-nie: 9-18.

SALA WYSTAW MANESA, DK Kar-
wina: do 30. 6. wystawa zabawek
drewnianych K. Michalika. Otwarte
wt-pt: 9-17, so: 10-16, nie: 14-18.
GALERIA ZDROWE MIASTO, Kar-
wina: 27. 5. wernisaz wystawy obra-
z6w i ceramiki Dariny Krygiel i Kate-
finy Gavlasowej ,Poszukiwanie®.
Otwarte po—pt: 10-16.

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE] -
sala wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
nie, Hlavni t¥. 3: do 20. 6. wystawa
»Cieszyniskie gazety”. Otwarte wit-—pt:
9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A MUSAION, Hawierzéw, ul. D&l-
nickd 14: do 24. 5. wystawa ,Lalki”,
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

A MUZEUM TRAGEDII ZYWOCIC-
KIEJ, Hawierzéw Zywocice: do 10, 1.
2005 wystawa ,Swieci i Swiete
w malarstwie ludowym na szkle”,
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

Domy rodzinne
1. Dom rodzinny w Gutach po renowacji, z par-
celg 11 a, podpiwniczony, z garazem, poddasze
mieszkalne. Cena - 1 470 tys Kc.
2, Dom czynszowy w Cz. Cieszynie, ul, Dukel-
skd, 3 pietra. Cena do uzgodnienia.
3. Chata z garazem w Mostach kolo Cz. Cieszy-
na, ogrodzona dzialka 25 a, woda, el., gaz.

Cena do negocjacji - 690 tys Ke.
4. Chata rekreacyjna w Gierlicku w bardzo dob-

ze, 2 balkony, podpiw-

araz, el., woda, stud-

lizacja. Cena do uzgodnienia.
rekreacyjna w Cierlicku, murowana,
podpiwniczona z garazem, 3 + 1, do catoroczne-
£0 mieszkania.

gaz. Dobry d
1 .
7. Dom dwugeneracyjny w Mostach kolo Cz.
Cieszyna, podpiwniczony, kolaudacja r.1993,
ywany oplocony ogréd, garaz. Spokojne
e z dobrym dojazdem.
Cena do uzgodnienia.
8. Dom rodzinny w Piosku k. Jablonkowa, 441,
podpiwniczony, poddasze,
Cena do uzgodnienia.

Garaz - sprzedaz
Garaz w Trzyricu (Borek). Cena 95 tys Kc.
Garaz w Cz. Gieszynie, ul. Frydeckd,
na do negocjacii - 110 tys Kc.
Garaz w Cz. Cieszynie na Horkach.
Cena do negocjacji - 110 tys Ke.
Oferujemy lokale komercyjne w Jablonkowie
(przed rynkiem). Blizsze informacje w BN.
Oferujemy biura do wynajecia w Cz, Cieszynie,
ul. Stfelniénf. Dwa pomieszczenia na parterze z
urzgdzeniem sanitarnym, k ia, cca 62,5m2,
tel,, internet, alarm, parking. Cena do negocjacji.
Oferujemy biura do wynajecia w centrum Cz.
Cieszyna, Blizsze info, w BN.
Cena do uzgodnienia.
Oferujemy parcele w roznych miejscach, r6znej
wielkogci, do réznych cel6w (Stanistawice,
Zuk6w Gérny, Trzanowice, Kocobedz, Ropica
itd.).
Mieszkania-sprzedaz
Oferujemy mieszkanie spétdzielcze 4+1 7 bal-
konem w Cz. Cieszynie. Bardzo ladne, PO reno-
Wacji. Cena 385 tys Kc.
Wymiana mieszkania (OKD) 2+1 w Hawierzo-
wie Szumbarku (I Etap) z przerébkami za
mniejsze mieszkanie w Cz. Cieszynie,
Oferujemy mieszkanie spéldzielcze 041 w Gz
Cieszynie przy ul. Kopernika.
Cena do uzgodnienia.
Oferujemy mieszkanie spéldzielcze 241 w Cz,
Cieszynie przy ul. Kopernika.
Cena do uzgodnienia.
Poszukujemy dla klienta z got6wky mieszkanie
spoéldzielcze 1/2+1 w Cz Cieszynie (i Sibicy).

Oferuje:
Jan Czernek
. Stefanikova 21
737 01 Cesky T&3fn
CZARNAK  telisss miss
e | tel. kom.: 606 757 577
22 * e-mail: czernek@iol.cz
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Prosto i zrozumiale

Dokonczenie ze str. 1
Jak potwierdzita Anna Wysocka,
doradca metodyczny i nauczycielka
informatyki w Gimnazjum nr
I w Cieszynie, uczniowie bardzo
pozytywnie ocenili styl podawania
informacji i wybér tematéw, ktére
sg powigzane z innymi przedmiota-
mi i doskonale moga urozmaicié na
przykiad w starszych klasach zaje-
cia z literatury polskiej, geografii
itp. ,Lekcje z komputerem” to spo-
s6b na zaangazowanie uczni6w
i nauczycieli w projekty interdys-
cyplinarne, to baza ciekawych
pomystéw, ktére mozna dostosowac
do poziomu i umiejetnosci, a takze
technicznego wyposazenia szkoly.
~ W nauczaniu nie ma gotowych

recept, nie ma ich nawet w mqdrych
ksiqzkach. Za oddzialywanie na
uczniow bierze odpowiedzialnosé
nauczyciel. W poradniku dla uczq-
cych informatyki zamiescilismy roz-
dzial ,osiggniecia uczniow i ich oce-
nianie”. Wazne, by bra¢ pod uwage
glownie zaangazowanie dziecka,

jego wkiad pracy, a nie to, czy ma

w domu komputer i juz wczesniej
cos umiato. Oczywiscie poziom jest
czasem w klasie bardzo zréznicowa-

ny, dlatego dla zdolnych i bardziej

zaawansowanych przewidzielismy

specjalne zadania i c¢wiczenia -
podkreslit Mirostaw Wyczotkow-

ski.

Logomocja, polska wersja Ima-
gine - programu stworzonego
w  Bratystawie, opracowana
w Osrodku Edukacji Informatycz-
nej i Zastosowan Komputeréw
w Warszawie, zaprezentowana
zostata w postaci ,Lekcji z kompu-
terem” naszym nauczycielom jako

pierwszym zagranicznym odbior-
com. Zainteresowane szkoty bedq
mogly zakupi¢ pelna licencjono-
wang wersje programu (na razie
jest do dyspozycji w pracowni
komputerowej PCP). Ksigzki wre-
czone uczestnikom spotkania
w darze (dzieki WSiP, ktérego
przedstawicielka byla Beata
Wadolny), zawieraja tylko demo.

Podrecznik zostat stworzony nie
przez teoretykéw, ale praktykéw,
co wida¢. Pasjonujac sie mozliwoé-
ciami informatyki, nie zapomnieli
o podkresleniu etyki (netyki) i praw
autorskich, jak tez o tym, ze na
przyktad kartka z zyczeniami
wystana zwykla pocztg sprawia jed-
nak odbiorcy wigksza przyjem-
nosc, anizeli e-mail i pozdrowienia
internetowe! (bag)

Morcinek

w zaglebiu miedzi
LUBIN/DARKOW (sch) ~ Na Zaprosze-
nie Towarzystwa Ziemi Lubirskiej
goscita w zaglebiu miedzi i srebra
wystawa darkowianina Jézefa Chmie-
la pn. ,Karwinskie $ciezki Gustawa
Morcinka®.

Towarzystwo Ziemi Lubirniskiej
zainteresowato sie ekspozycja Chmie-
la poswigcong G. Morcinkowi podczas
ubieglorocznej wystawy w Zabrzu. Na
wystawie zainstalowanej w duzej sali
lubiniskiego Kombinatu Miedzi i Sreb-
ra znalazly sie dokumenty i fotografie
zwigzane ze starqg Karwing oraz z zy-
ciem i dorobkiem pisarza.

Z ,karwinskimi $ciezkami Morcin-
ka“ mieszkaricy Ziemi Lubitiskiej
mogli si¢ zapoznaé od 26 marca do
polowy bm.
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Remont sie

Juz trzeci rok frwa rekonsirukcja
schroniska na Czantorii, od kidrego
otwarcia uplynie w tym roku rownych
sto lat. Turysci, ktorzy tutaj zapragna
cos przekgsic Inb wypic, na razie
muszq zadowolic si¢ tutejszym bufe-
tem. Restauracje, kicra jest tymczaso-
wo nieczynna, polecila zamknac sto-
cja sanitarno-epidemiologiczna. Po
skoriczeniu prac rekonstrukcyjnych
bedzie znow shizyta turystom. Ponad-
to schronisko dysponowac bedzie 20
migjscarmi noclegowymi. Bekonstruke-
ja jednak przebiega powoli i nie wia-
domo, kiedy zostonie zakoriczona.
Wspotwiasciciel schroniska, Rehor
Franiok, thimoczy o brakiem pienig-
dzy, tndziez matym oiorgiem.

Dodo¢ wypada, iz budowe schro-
niska zoimicjowalo Stowarzyszenie
Niemieckich Turystow .Beskidenve-
rein®, kidrego dzialolnos¢é wspierata
takze Komora Cieszyrniska. Uroczyste
ofwarcie nastapilo w roku 1904. Jako
budulec wykorzystano kamienie z

wlecze

pobliskiego skupiska skalnego Skafka..
Wedhug przekazu miejscowych gorali,
wiasnie tutaj mialo sig znajdowac
wejscie do podziemnej groly, ktora
sluzyla za schronienie i mieszkanie
Iegéndam}m Spigcym rycerzom. Z
poczatku schronisko nosifo nazwe
arcyksigzny Izabeli. Kiedy w 1920
roku nastapil podzial Slaska Cieszyi-
skiego pomiedzy Polske 1 Czechosto-
wacje, obiekt zostal na czeskiej stro-
nie granicy. W piec lat pozniej zostata
miedzy polskimi a czechostowackimi
wiadzami podpisana umowa 0 ruchu
turystycznym, ktéra pomogla nawig-
206 kontakty migdzy turystami z obu
krajow oraz rozwoju ruchu turystycz-
nego na fym terenie. Na Czantoril
pozniej byly urzadzane wspolne
spotkania polskich i czeskich esperan-
tystow. W grudniu 1996 na gorze zos-
talo otwarte turystyczne przejscie gra-
niczne. Przed dwoma laty zbudowano
tu wieze widokowq.

CZESEAW GAMROT

|
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|

"

Tak wygladato schronisko na Czantorii pod koniec lat trzydziestych ub. wieku.

Ze zhiorow (ow)

Bibliotekarze w Zakopanem

Biblioteka Migjska w Cieszynie, pet-
nigca obowiqzki biblioteki powiato-
wej, corocznie urzgdza dla swoich
pracownikéw jednodniowe wyjazdy
naukowe. A poniewaz Biblioteka
Miejska w Czeskim Cieszynie blisko z
niq wspdipracuje, na kazdy taki
wyjazd sq zapraszane rowniez biblio-
tekarki z lewego brzegu Olzy. Tym
razem bylysmy cztery.

W tym roku cel wyjazdu byt bar-
dzo atrakeyjny — ZAKOPANE. Wyje-
chalismy w czwartek 20 maja w kie-
runku stolicy Podhala. Im blizej Tatr,
tym lepsza pogoda. Zakopane przy-
witato nas storicem.

Pierwszym punktem programu
byta- wizyta w Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. Stefana Zeromskiego.
Dyrektor placéwki przedstawit dzia-
talnosé biblioteki poczynajac od jej
zalozenia w roku 1900. Jako bibliote-
ka o charakterze regionalnym groma-
dzi ona ksiggozbior dotyczgcy Tatr
i Podhala (oczywiscie nie tylko), Znaj-
duje sig tam kolekcja wpisow i dedy-
kacji stawnych osobistoéci kultury
i nauki polskiej przyjezdzajacych do
Zakopanego, od kosica 19, wicku po
4zieﬁ dzisiejszy, od 8. W. Reymonta
1 W. S. Witkiewicza po kardynota J.
Glempa. Pan dyrektor opowiadat
obszernie, dle burdzo interesujaco
i dowcipnie. Wyczerpat temat, ale nie
stuchaczy. Po wypiciu kawy i skosyto-
waniu smacznych oscypkéw proe-
szlismy do kolejnej biblioteki, tym
razem do Biblioteki Zobytkowe),
wchodzgeej w skiad Muzeum Tat-
rzafiskiego im. Tytusy Chatubifiskic
80. Z jef ksiegozbioru korzystafa prye-
de wszystiim studenci § naukowcy
ztfiequcy materiedy do swych proc,
Biblioteka Muzeum Tatrzafiskiego
wydaje publikacie regionalne, opic-
ku;:e sig ksiggorbiorami osobistodes,
ktorych spuscizng Jitergoke, wvko-
wa, muzyczng, fotograficune, wdla:
ska i rzefbiarske sosie w VA v
Hems 1 spiskige si¢ 1owe

Orymi 7yt grohimeilonicy

nymi Zakoponsgs, wkics i 2

Jja sie galerie — 59 praidad Galoris
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Cmentary no Peisowyra By,

Plerwszy caentyey W Zas it

zalofony kIS 1. Py S

nym od; S P P
, o

ialnym z potowy XIX wieku. Obecnie
jest to cmentarz zastuzonych; spoczy-
wajq tu m.in. T. Chatubiniski, ]. Saba-
fa Krzeptowski, S. Witkiewicz, W.
Orkan, K. Przerwa Tetmajer, K.
Makuszynski, A. Kenar, S. Hasior, S.
Marusarz, B. Czech i wielu innych.
Powaznqg atmosfere tego niezwyktego
miejsca zaktéeali niestety miodzi lud-
zie, nachalnie proponujgcy oprowa-
dzanie z wyktadem. Lepiej byloby,
gdyby zabrali si¢ do plewienia — dep-
rymujgce wrazenie robily troche
zaniedbane, zachwaszczone groby
nawet waznych osobistoéci.

Prawie ze obowigzkowym punk-
tem programu kazdej wycieczki do
Zakopanego jest wyjozd kolejkq zeba-
tg na Gubddowke. Tez to absolwowa-
ligmy i wszyscy zgodnie - z przeraze-
niem w oczach stwierdzili - PO RAZ
OSTATNI! Na grzbiecie tej stynnej
gorki — asfaltowy deptak otoczony
szeregiem jormarcznych bud petnych
pseudo-pomigtek i wszystkiego, co
mozna furystom”, prrzede wszystkim
szkolnym  wycieozkom, weisngl,
Tfok, petno rozwrzeszonang dzieciar-
nl, tu i tam pedzgey motocykl, sumo-
ch{)d.., Dopiero po przejbciu kilku-
dziesigeiv metrGw tym deptakiem
roztoczyla sie prrzed nomi cudowng
panorema Totr. Dly nief warto ty
byl proyjechud.

Krupowki 1o kolejne miesce
Litkopos”, kibrego nie sposth pomi-
agl. Ulicy oig 1300 dugoici, ola
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MIEDZYNARODOWY TUR

Najlepszy Fu

Na boisku Spartaka Jablonkow odl?y-
1a sie w weekend juz 6. edycja mie-
dzynarodowego turnieju piikars_kle-
go miodzikow. Zgodnie z oczekiwa-
piami - tak w sobotniej rywalizacji
najmlodszych Kkategorii, jak i w nie-
‘dzielnej starszych rocznikow -
triumfowali pitkarze Futbolu Trzy-
niec.

Miodzicy spod Jaworowego, po-
dobnie jak Spartak Jabtonkow, wysta-
wili do sobotniego turnieju po dwie
ekipy. W gronie dwunastu druzyn na
szostym miejscu uplasowali sig
w sobote pitkarze z Siemianowic Slas-
kich. Polacy w meczu o piate miejsce
przegrali z niemiecka druzyng Lan-
gen dopiero w rzutach karnych, ale
pozostawili po sobie dobre wrazenie.
Najlepszym bramkarzem sobotniego
turnieju okrzyknigto Petra Czudka
(Spartak Jabtonkéw), krélem strzel-

+~'port polski

J POLACY W FRENCH OPEN. Ma-
riusz Fyrstenberg i Marcin Matkow-
ski (PZT Prokom Team) zagraja dzi$
przeciwko Czechom Martinowi Dam-
mowi i Cyrilowi Sukowi w pierwszej
rundzie tenisowego debla w wielko-
szlemowym turnieju French Open na
paryskich kortach ziemnych im.
Rolanda Garrosa (z pulg nagréd
13,253 mln euro).

c6w zostal zdobywca siedmiu goli
Matéj Hupka (Trzyniec). Wszystkich
pobita jednak Lucie Sugkowa z Czad-
cy, ktéra eksperci oglosili najlepszym
pitkarzem sobotniej czeéci imprezy!

Ponizej oczekiwan wypadli w nie-
dziele futbolisci Spartaka Jablonkéw.
Gospodarze w stawce pieciu druzyn
zajeli ostatnie migjsce. Zwycigstwo
we wszystkich czterech swoich spot-
kaniach zanotowal Futbol Trzyniec.

Wyniki: sobota — mecz o 5. miejs-

‘ce; Langen - Siemianowice Slaskie

0:0 (3:1 w rzutach karnych); mecz o 3.
miejsce: NH Ostrawa — Jablonkow
1:0; finat: Trzyniec — Czadca 0:0 (2:1
w rzutach karnych). Lokaty konicowe:
1, Futbol Trzyniec I, 2. FK Czadca, 3.
NH Classic Ostrawa, 4. Spartak Jab-
tonkéw I, 5. Langen (Niemcy), 6.
Siemianowice Slaskie (Polska), 7. Fut-
bol Trzyniec II, 8. KS Bystrzyca, 9.
Spartak Jabtonkéw II, 10. Wedrynia,
11. Uliénik Frydek-Mistek, 12. Sn
Zukow Gorny.

Niedziela: Langen — Czadca 0:0,
Trzyniec — Czadca 1:0, Jablonkéw —
Czadca 0:1, Siemianowice Slaskie —
Czadca 0:0, Trzyniec — Langen 2:0,
Jabtonkéw — Langen 1:3, Siemianowi-
ce Slaskie — Langen 0:3, Jablonkéw —
Trzyniec 0:2, Siemianowice Slaskie —
Trzyniec 0:1, Siemianowice Slaskie —
Jabtonkéw 1:1. Lokaty koncowe: 1.
Futbol Trzyniec, 2. Langen, 3. Czadca,

7l redakcyjnej |\ oczty

Klub »99« w Grodku

W poniedzialek 17 maja mieliSmy
w grédeckim Kole PZKO okazje przy-
wita¢ mitych i zacnych gosci. Wlasnie
w naszym Domu PZKO odbylo sie
kolejne ze spotkan Klubu ,99¢ (dla
zapominalskich - klubu powstatego
z inicjatywy grupy czlonkéw daw-
nych polskich organizacji sporto-
wych). Tym razem czlonkéw Klubu
,99“ zeszlo sie ponad dwudziestu,
a wéréd nich takie osobistodci, jak
Rudolf Fabaj - dusza i zalozyciel
klubu czy prezes ,Beskidu Slaskiego*
Wiadystaw Janik. Honory domu petni-
i grédecki starosta Pawet Tomcala
oraz przedstawiciele MK PZKO - pre-
zes Karol Pilch i gospodarz Adam
Szturc,

Wedlug nader sympatycznego zwy-
czaju ,Klubu“ spotkanie Zégajrmo
wspblnym  odépiewaniem  piedni
JPrzyjaZi, o bracia®, a potem rOZpo-
czeda sie czeét oficjalpa, czyli krbtkie
zebranie robooze K 99% Gléwna
e8¢ spotkania miata jednak charak-
ter jak najbardziej nieoficjalny i przy-
Ja’(,ielskj. Bylo nia owzekiwane smaze-
nie jajecznicy. Pogoda dopisata, wicc

ECHA PILKARSKIEGO WEEKENDU W | A KLASIE, GRUPIE B
W Slavoju »strajkuja« napastnicy

MOSTY k. JABLONKOWA

z.‘ sissjons, 24 7. Frydlontem,
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impreza mogla sie odby¢ w ogrodzie
za domem PZKO, w cieniu drzew tuz
za brzegiem Olzy. Po jajecznicowej
biesiadzie udali si¢ nasi goscie na
przechadzke po malowniczej okolicy.
Odwiedzili m.in. niedaleki romantycz-
ny zakatek nad Olzag — Betko. (L. K.)

to wygrall godele 3:1,

rech pilkarzy podstawowego skladu
(Jandtek, Koldtek, Gasior i Matwij-
kr)w}, Stonawianie kapitalnie rozpo-
ozgli mecz, Juz w 10, minucie Surin
ob.slwlyi Fraita i bylo 0.1, zag w pieé
miput p67Zniej Franc po przekatne;
zna!ﬁzl ponownie Fraita, ktéry pod-
wyzszyl na 0:2, = W tych fazach
meczu gospodarze mieli niewiele do
powiedzenia, Niestoly w 34. i 39.
minucie popetnilismy dziecinne bledy
w obronie i Przybor wyréwnal na 2:2.
Niektdrzy  pilkarze bujali  wtedy
w oblokach - skomentowat feralng dla
Stonawy pigciominutéwke Bronislay
Siméa. Poczatek drugiej odstony
16w nalezal do gogei, W 52, minucie
Hawldsek 7 35 m zaskoczyl golkipera
y,:sp‘udf:‘rzy, przechylajac szale kon-
Totacy na strong Stonawy, Plan
skomplikowat gosciom w B:);ninuciz
Howik, kibry stizatem od niechcenia
wyléwyui ha 33, Losy meczn wzial
l*/:' #wWaje rece najlepszy pitkarz na
Olgkas” ~ Jifi Frait, W 90, minucie
Wykiwel dwéch obroficow, pitke
0dal dg Szezygieta, ktbry postawit
K16pks pad 1. Wezoraj po zamknieciu
MURGEL Stonawa zmierszyla sie na

Reprezentacje dwu zaprzyjamionych przygranicznych firm z P

Watbrzych* oraz MORAVA-CHEM z Cz. Cieszyna rozegraty mecz pifka

Swigtowaty w ten spos6b wejécle Polski | RC do Unil Europejskiel. Jesll 0 T/ eyt
Fot. MAREK

NIEJ PILKARSKI MLODZIKOW W JABLONKOWIE

tbol Trzyniec:

4. Siemianowice S
Jabtonkéw,
Najlepszy bramkarz: Dayi. o
racz (Siemianowice Slasll()i?:;m;:-]&%
zawodnicy w polu: Frank YCh(}lsz1
(Langen) i Zdengk Jaworski [Fu(l:?
Trzyniec). Uh}

\d bramki do bran;

® PILKA NOZNA - MISTRZOSTy)
POWIATU KARWINSKIEGO V. ,

min — B. Rychwald 0:1, Orloyg .
Datynie D. 5:1, FK Hawierzgy - gy
Hawierzéw 5:0, Domaslawice - 73,
cie 0:2, F. Orlowa - S Pigtwald 1y
Bogumin B - Cierlicko 2;1, $n Orlowa,‘
Sn Hawierzo6w 0:5. Lokaty: 1, fy
Hawierzow 68, 2. Orfowa B 55,3, 72ty
cie 55 pkt. MISTRZOSTWA POWIAT

askie, 5, Spart

- EM: Chlebowice ~ Oldrzychowie 14

Gnojnik - Noszowice 3:3, Piosek -
kowice 2:1, Ostrawica ~ Grodek 3
Hukwaldy - Wedrynia 0:0. Lokaly;
Wedrynia 47, 2. Oldrzychowice 45,4
Grodek 44 pkt. ROZGRYWKI POWIA
TU F-M: Koziowice B - Bukowie 1f,
Milikéw - Przno 3:3. Lokaty: 1. G, Be
dowice 58, 2. Bukowiec 44, 12, Mk
kow 13 pkt.

@ CIESZYNSKA LIGA FUTBOL,
»Seria A“: Stafi Pani - AC pod Zelen
5:3, FC Havana — FC Trimor 37, 0
Dynamit — Meble Man 2:1, JBF Verdi-
FC Devils 12:0, FC Rio - Koeximpo
Beer Boys — Browar Brackie 1:8, 1.fl
Délo ~ Tesarczyk/Veto 7:2, M0, (550
Club Alexandria 6:3. Lokaty po 6.k
1.1. FC Délo 18, 2. JBF Verdi 15,3.M0.
(¢SSD 15 pkt. ,Seria B*: Glos Ludu-fl
Rela 2:2 (J. Bittmar 2 - Szuscik 2 A0
Radegast — Sézkari 53, FC Relax -
Intercity 4:1, FC Olymp - M0,
,B* 3:9, SMS poj. Sluzby - Dymai
1. FC Rangers — ASPN CWP &3, Do
mo 04 — Szachtar Cieszyn 150, 3
Zehlicky — Beach Boys 2:12, Lokaly
M.O. (:SSD ,B* 16, 2. AC Radegast 5
Beach Boys 14 pkt. (¥
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