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755KI CIESZYN (bag) - 6,8 m%l?o—
 koron diuza miastu, a 17 r'mh'o—
BSpéldzielm' Mieszkamow.e] Qe-
kgmian, niezdyscyplinovs{am. uzyt-
hoynicy mieszkar. Spotdzielnia
jay 3077 cztonkéw, okolo 200
b stalo sie nimi w ubieglym
u, nabywajac prawa od poprze-
Hich whascicieli.

Praepisy umozliwiaja zlozenie
arzenia i domaganie sie wykwa-
aowania lokatora dopiero po uply-
i trzech miesigcy zalegania z

tkuje. Jeszeze rok temu wysoko-
dugu w Cz. Gieszynie byla o
jicle wigksza. Nie dotyczy to jed-
ik wszystkich miast. Diugi lokato-
fiyw skali pafistwa osiagnety juz 2
jliardy koron.,

Labytki
na medal

KARWINA (sch) - Miasto Karwina
ajmuje pierwsza lokate w elimi-
nicjach wojewddzkich konkursu
Ministerstwa Kultury RC o Nagrode
programu regeneracji za 2003 rok.
Jk podaje rzecznik ratusza,
Jaroslay Ndkladal na pierwszen-
$Wo w wojewodztwie miasto za-
pracowato realizowana od 10 lat
izorowq troskq o zabytki. W 1997 t.
dokoficzono rekonstrukcje Zamku
fiysatackiego, minionej jesieni
otvarto jego lewe skrzydto, tzw.
Lottyhaus, Ponadto na przestrzeni
Wlatnich 10 lat odrestaurowano
ark zamkowy, nowe oblicze uzys-
katte rynek Masaryka w centrum
frysataty,
kauw'ma Wystartowata w kon-
UIsie ministerstwa wraz z pozosta-
Jml 32 miastami catej RC
1obno ma duge szanse na zdo-
e Wysokiej lokaty réwniez w
ogolnokrajowej. Na ostatecz-
: erdykt trzeba jednak poczekad
90ca przysziego miesigca.
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wie spotkali sig rowniez z dziennikarzami,

Premier Viadimir Spidia i szef MSW minister Stanislav Gross w tfakcle wizyty w Ostra-

Fot. MARTYNA RADLOWSKA-OBRUSNIK

PREMIER SPIDLA | MINISTER GROSS W OSTRAWIE
O sprawach regionu

OSTRAWA (mro) - Nie ma podstaw do whiosku, ze dolnolutynskiej strefy
przemysfowej nie bedzie - stwierdzit Viadimir Spidia na pytanie GL podczas
konferencji prasowej, ktéra odbyta sie w poniedziatkowy wieczér w Domu Polskim w
Ostrawie. Dodat, ze strefa jest przygotowywana | zabezpieczona komunikacyjnie,
bowiem blisko niej bedzie autostrada D47, trzeba wigc rozwiazaé spor

migdzy ekologami | tymi, ktérzy walcza z bezrobociem w regionie.

Premier oraz minister spraw wew-
netrznych Stanislav Gross przyjecha-
li do stolicy wojewddztwa, by spotkad
sig z politykami komunalnymi, dzia-
taczami CSSD i samorzgdu woje-

Pod tablica upamietniajaca zamordowanych
Zydéw stol przewodniczacy gminy zadowskie]
w Ostrawie Peter Bachrach.

Fot. ROMAN BASELIDES

PO WTORKOWYM SPOTKANIU MILLERA | SCHRODERA

W Brukseli panuje przygnebienie, w innych stoli-
cach politycy i komentatorzy méwiq o 'kacu m/om]—
nym, o katastrofie, o kryzysie i impasie, z kidrego
na razie nie widaé wyjscia. Tylko w Po]sc.e.caia
opozycja, od Platformy Obywatelskiej do Ligi Pol-

skich Rodzin, gratuluje rzadowi
twardej, nieugietej postawy w Bruk'—
seli. Przegladajqc komentarze poli-
tykéw, mozna by sqdzié, ze Polska

kandydackie.

odniosta fantastyczne zwycigstwo na szczycie UE.

Takie komentarze pojawialy sie w polgklg].pra-
sie po jesiennym szczycie Unii El‘lrope]:?kJE], na
ktérym Polska we wsp6lpracy z Hiszpania ;ablo—
kowata rozmowy 0 przygotowywanej uninej kop-
stytucji. Gléwnym argumentem bylo I}l'ElI‘USZeI}iG
zasad przyjetych w traktacie z Nicei, ktory olsres a
na jakich warunkach beda w UE nowe panstwa

Dzi$ traktat z Nicei odszedt w ni'epamieé.'-Pz'J]j
ska godzi sig na kompromis w sprawie europejskiej

wodzkiego. Na pytania dziennikarzy
o autostrade D 47 premier zapewnit,
ze jej budowa bedzie kontynuowana
w nieograniczonym zakresie i tempie,
a podwyzszenie VAT na prace budow-
lane od 1 maja nie bedzie miato wply-
wu na przebieg rob6t. Méwiono tez o
decentralizacji urzedéw panstwo-
wych sugerujac, by nowe instytucje
mialy siedzibe w Ostrawie, o pens-
jach w sferze budzetowej czy o rezi-
mie przekraczania granicy czesko-sto-
wackiej po wejsciu do UE.

NA JAKICH WARUNKACH INDEKS POLSKIEJ UCZELNI?
Studencie, zadeklaruj sig!

ZAOLZIE (sch) - Warunki, na jakich nasza mtodziez bedzie mogta podejmowaé studia
W Macierzy, nie sa jeszcze znane. Kongres Polakow w RC robi jednak wszystko po to,
zehy zostaty one zachowane w dotychczasowej postaci. .

- W zwiqzku z tym oglaszamy
przedwstepny nabdr na studia w
Polsce - podal przewodniczacy
Komisji Szkolnej Kongresu Pola-
kéw Tadeusz Wantula. Wszystkie
osoby, ktére chcg zdobyé indeks
polskiej uczelni, powinny w termi-
nie do 1 kwietnia br. ztozyé w Kan-
celarii Kongresu Polakéw w Cz.
Cieczynie wypelniong i zaopinio-
wang Deklaracje zamiaru podjecia
studiow wyzszych w RP. w roku ak.
2004/2005. Formularze mozna
podejmowaé w Kancelarii Kongre-
su oraz w dyrekcjach szkél sred-
nich, sq tez dostgpne na stronach
internetowych www.polonica.cz.

Liczba oraz jakosé kandydatéw
bedzie kolejnym argumentem, kt6-
ry Kongres zamierza przedstawic
podczas rozméw z Rzadem RP.
~ Dazymy do uzyskania zgody na
zwolnienie naszych kandydatéw z
obowiqzku skladania egzaminéw
wstepnych oraz zwolnienie ich z
oplaty czesnego. Bedziemy tez
zabiegaé o zachowanie systemu sty-

pendialnego. Na ile nam sig to uda,
pokaze czas - dodal T. Wantula.

O wynikach rozméw oraz o
koniecznosci podjecia kolejnych
dziatan kandydaci na studia zosta-
na bezzwlocznie poinformowani.
Tymczasem Kongres Polakéw ape-
luje 0 powazne i terminowe potrak-
towanie sprawy.

Ratuja zaby

HAWIERZQW (wak) - Ponad pét kilo-
metra plotkéw powstrzymujacych za-
by przed wchodzeniem na jezdnie
ustawiono wzdluz drogi w poblizu
akwenu cierlickiego. Ma to zapobiec
wpadaniu zab (traszek grzebienias-
tych i zwyczajnych) oraz ropuch sza-
rych pod samochody. Plazy obudzity
sig z zimowego letargu i zmierzaja do
miejsc, w ktorych sie rozmnazaja.
Niestety w drodze z okolicznych las-
kéw musza sforsowac ruchliwe drogi.
Zaby zmierzaja do zapory. Za ok. 2-3
tygodnie beda wracaé. Wtedy znowu
potrzebna bedzie pomoc ludzi.

PREZES TNP Z OKAZJI DNIA NAUCZYCIELA:
W Unii czekaja nas
nowe wyzwania

26 marca w sali czeskocieszyriskiej
Strzelnicy spotkaja sie jak co roku
pedagodzy Zaolzianscy. Z okazji
nauczycielskiego swieta, a takze
przed wstepem Polski i RC do Unii
Europejskiej prezes Towarzystwa

PRZYPOMNIENIE SPOLECZNOSCI ZYDOWSKIEJ
Ofiarom mordow nazistowskich

TRZYNIEC - Tablice ku czci wymordowanej podczas drugiej wojny Swiatowej spotecz-
nosci zydowsklej odstonigto we wtorek w Trzyiicu. Umieszczona zostata przy ul. Sme-
tany na siedzibie Strazy Miejskiej, znajdujacej sie opodal miejsca, gdzie dawniej

stata synagoga.
W uroczystosci brato udzial ok. 50
0s6b. Aktu odstoniecia tablicy dokonat
przewodniczacy gminy zydowskiej
w Ostrawie Peter Bachrach. Obecny
byt réwniez jego zastepca Michal Salo-
monovié, przewodniczacy gminy
zydowskiej w Bielsku Bialej Dorota
Wewiéra, wicehetman wojewodztwa
morawsko-slaskiego Jaroslava Weni-
gerowa oraz wladze miasta Trzynca.
Przed drugg wojng .s’wiatowq w
Trzyncu mieszkato 172 Zydéw. Wiek-
sz0$¢ z nich zostala zamordowana

w obozie koncentracyjnym w Oswie-
cimiu- Brzezinice, niektorzy zostali
wywiezieni do gutagow w bylym
ZSSR.

— Umieszczenie tablicy na budynku
Strazy Miejskiej nie jest bez znacze-
nia. Po pierwsze kilka metrow dalej
znajdowata sig wypalona przez nazis-

tow w pierwszym dniu wojny synago- .

ga, a po drugie nie trzeba sie obawiac
atakow ze strony rasistow I antysemi-
tow - utrzymuje autor tablicy Jan
Kovar.

Nauczycieli Polskich w RC Malgo-
rzata Rakowska odpowiedziata nas-
zej gazecie na trzy pytania:

W jakiej kondycji wkracza TNP do Unii

Europejskiej?
Chyba w niezlej. Trzeba podkreslic,
ze TNP jest organizacja ukierunko-
wang na obrone intereséw naszego
szkolnictwa oraz nauczycieli szkét
z polskim jezykiem nauczania. Udo-
wodniliSmy juz nieraz, ze potrafimy
walczyé o sprawy zaolzianskich
szkol, ze cieszymy sie poparciem
spoleczeristwa. W tych dzialaniach
pomagaja nam postowie i Kongres
Polakéw. Nowe zadania czekaja nas
po 1 maja, kiedy zniknie sztuczna,
a trwajaca dziesigciolecia granica na
Olzie. Faktycznie i formalnie otwo-
rzy sie przed nami przestrzen geo-
graficzna, kulturowa kraju, skad
wywodzi sie nasz jezyk macierzysty.
Postawi to przed kazdym z nas wiele
wyzwan. Na te zmiane bedzie reago-
wacé szkolnictwo i TNP. Zachowanie

tozsamosci zaolzianskiej bedzie
wymagaé zaangazowania  nas
wszystkich.

Ciag dalszy na str. 7

konstytucji ~ oglosit premier Leszek Miller po
wtorkowym spotkaniu z kanclerzem Niemiec Ger-
hardem Schréderem. Kompromis to jednak nie to
samo co kapitulacja — wyjasnia dzien pézniej
wicepremier Jan Truszczyfiski w radiu RMF FM.

Kopromis czy kapitulacja?

az takiej wagi.

Po porazce hiszpanskiego premiera Aznara w
wyborach parlamentarnych Polska stracila sojusz-
nika w forsowaniu uchwalonego w 2000 r. w Nicei
systemu glosowania. Nowe struktury rzadzace
Hiszpanii nie przywiazuja do kwestii glosowania

Wycofanie sie Polski z nicejskich pozycji zda-
niem publicysty Rzeczypospolitej Jedrzeja Bielec-
kiego ma swoje uzasadnienie. Wedlug niego, po 15
latach trudnych tegform przygotowujacych do
czlonkostwa w Unii nadszedt czas na pelne wyko-

rzystanie szans, jakie stwarza integracja. Tego nie
da sie zrobi¢, pozostajqc w otwartym sporze z
Francjq i Niemcami. Dlatego poszukiwanie kom-
promisu jest koniecznosciq — pisze.

Wg projektu konstytucji europejskiej decyzje w

by to w uprzywilejowanej pozycji duze kraje —
m.in. wspomniane Niemcy i Francje. Tymczasem
wynegocjowany w rozmowach polsko-niemiec-
kich miatby polegaé na przesunigciu tych progow.
Niemcy sugeruja, ze mogloby to by¢ 55 i 55 proc.,
co daloby Polsce nieco wieksza wage w glosowa-
niach. Po europejskich korytarzach krazy tez
pomyst, by podnies¢ oba progi.

Premierzy zapewniaja, ze konkretnego rozwia-
zania jeszcze jednak nie uzgodniono.

UE beda podejmowane, gdy prze-
glosuje je ponad 50 proc. krajow
zamieszkanych przez co najmniej
60 proc. unijnej populacji. Stawialo-

Opr. (sch)
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i sie z pelnym wypose%ieniem:

modniejszymi smyczami, klat.ka-
5 godkami pielegnacyjnymi —
' tkami, grzebieniami oraz r6z-

o rodzaju kosmetykami, Z'aba,\/\{-
g a nawet spinkami do siersci.
Nﬂiillllal do ostatnich ch}wﬂ pr.zed~
yejsciem nd poszczegolne ringi
waly zabiegl kosmetyczne. Nieje-
den pies, zanim PO]an sie na
iybiegt przechodzi czgsto mecza-
« i trwajace nawet kilka god‘zm
upiekszanie. Obow.latz.kowe ]‘?St
mycie, szczotkowgme i suszenie,
sepnie weieranie W SIETSC spe-
alnych olejkow. Jak jednak Fw1e.r-

hodowcy, zwierzeta dzielnie
uea te kosmetyczne tortury.

(Fq

Hoga budzié respekt

iizod wystawianych pieknosci do-
pinowaly owczarki kaukaskie, nie-
pleckie i nowofundlandzkie, char-
fyi sznaucery. Widzowie chetn.ie
ogladali charty, colie, boksery, terie-
1 a takze rottweilery i inne psy
sbronne. Do najbardziej egzotycz-
wych ras nalezaly na wystawie m.in.
fnsstin espanol, pies faraona,
Bodengo portugares, chasapeak
hay, cano corso, mastif tybetanski
oz komandor. Szczeg6lna popu-
hmodcig cieszyly sie labradory.
Wspanialym psem tej rasy przy-
sdi pochwalic sie do Ostrawy m.in.
panstwo Mariola i Witold Galiko-
wie z Warszawy. — Jednym z powo-
dow dlaczego jestesmy tutaj jest to,
i naszego Angi'ego kupiliSmy
pred 15 miesiqcami na Zaolziu,
ndwige konkretniej — od Waltera
lujgea, hodowcey z Trzyrica. Frodo,
Witak go nazywamy, jest nadzwy-
§ zainy. Jest urodziwym i pogodnym,
e praede wszystkim nad wyraz in-
ldigentnym domowym przyjacie-
lem, To pies na chandre i stres
-méwi pani Mariola. Na pierwszy

szczotk

o

g

leu}arca obchodzilismy Swiatowy
DZl?uWody. Happeningi, akcje sprza-
{ania §miec, wystawy, wyklady towa-
§ @53ly poniedziatkowe; czynnosci
: YWlstﬁyv licznych organizacji i sto-
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! eatrze Potrg Bezruca, ciekawq wy-
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Czworonozni ar

o plerwsze wrazenie, jakie odczuli zwiedzajacy w ubiegly weekend
e] Czarne] tace M'GCfZY'jamdoWﬁl Wystawe Pséw Rasowych,

mégtby pomyslec laik, nie byto stychaé ujadania,

onogi na nikogo sie nie rzucaly, nie warczaty, wtasciciele nie musieli
& smyczy do granic wytrzymatosci. A przeciei byto tutaj ponad 2670

jina noécl blisko 150 ras. Matych, duzych, taciatych, diugowtosych,

jnych i groznych. Tak elegancko i spokojnie zdaniem

dyrektora imprezy, zachowuje sig... psia arystokracjal

rzut oka widaé, ze Angi posiada
doskonate maniery. Nie jest strach-
liwy ani agresywny, chociaz wokét
niego panuje niezwykle duzy ruch,
- To zastuga profesjonalistéw, Fro-
do absolwowat trzymiesieczny kurs,
gdzie pod okiem fachowcow nauczyt
sie np. jak reagowaé na komendy
i polecenia. My zas dowiedzielismy
sie, jak mamy je egzekwowaé i za-
checad psa do dalszej nauki - infor-
muje pan Witold. Dodajmy, ze Angi
uplasowal sig na ostrawskiej wysta-
V\./:ie na 3. miejscu w swojej katego-
rii.

Duzy respekt budzit potezny,
kudtaty pies o egzotycznym imie-
niu Beremendi Bundas Astra (rasy
Kiraly Puszta) trzymany na smyczy
przez wiascicieli Karine i Premy-
slava Mikolaséw z Hawierzowa Da-
tyn Dolnych. Dzieci mijaty go z po-
dziwem, ale i z wielkim respektem.
Rostemu opiekunowi kudtaty pupil
siggal niemal do pasa. - Taki piesek
chyba raczej do mieszkania w bloku
sie¢ nie nadaje? - zagaduje. — Dlacze-
go nie? — odpowiada pogodnie jo-
wialny wiasciciel. - Co prawda teraz
nie mieszkamy w bloku, ale kiedys
tak bylo i nie odczuwalismy nad-
miernej ciasnoty. To stworzenie
tagodne jak... baranek.

Glosne zachwyty i stowa uzna-
nia nalezaty sie nielicznym, ale wy-
jatkowo urodziwym dogom nie-
mieckim - biekitnym, pregowanym
1 26ltym. Budzily respekt i nikt nie
odwazyl sie wyciagnaé reki do
poglaskania. Co innego rozkoszne
cocker-spaniele. Swiadome swojej
urody wrecz napraszaly sie o czute
dotknigcia i zachwycone Spojrze-
nia

Sedziowskie oko patrzy

Wyb6r najpiekniejszego reprezen-
tanta kazdej z ras, ktére pojawily sie
na ostrawskiej wystawie odbywato
sig¢ w kilku kategoriach. Psy starto-
waly w nastepujgcych klasach:
szczenigta od 6 do 9 miesigcy, mlo-
dziez - od 9 do 18 miesiecy, klasa

IKWIECIEN MIESIACEM TROSKI O PRZYSZLOSC SWIATA

wody. Do 2010 r. powinna zakonczy¢
sie w naszym kraju modernizacja o-
czyszczalni Sciekéw w miejscowos-
ciach liczacych ponad 2 tys. obywate-
li. Wigksze miasta wczesniej przeszty
odnowg. Optymizmem napawa fakt,
ze juz dzi§ 90% urzadzenn w naszym
wojewddztwie, zarzadzanych przez
SmVaK Ostrava, pracuje zgodnie
z wymogami europejskimi. W do-

Zyciodajna woda

mach ro$nie liczba nowych urzadzer
technicznych, zwlaszcza pralek, ktér.e
majg coraz nizsze zapotrzebowan%e
na wode, z roku na rok poprawia si¢
technologia oczyszczania w ziild‘aA
dach pracy. Mozna powiedzied, 28
widad postep w tej sprawie. Nie moze-
my jednak spoczaé na laurach..(;}ep-
larniany efekt, na ktory nara.lzﬂlsmy
Ziemig, powoduje bowiem zmiany @—
matyczne, ktérych nastepstwa nie
rokuja nic dobrego. Wedtug naukow-
cOw grozi nam znaczny uby’tek wody
nadajacej sie do picia, choc z drugiej
strony zagraza podniesienie sie stanu
wody w oceanach. ;

W okresie najblizszych siedmiu lat

wyda czeskie panstwo, poszczegolne
miasta i wsie, a w rezultacie my sami
okoto 285 miliardow koron, zeby spel-
ni¢ dyrektywy wyznaczone przez
Unie. Unia Europejska przeznaczy 15
miliardéw na ochrone srodowiska
naturalnego w naszym kraju. Malo to
czy duzo? Warto przypomnieé sobie
stowa wieszcza Szlachetne zdrowie,
nikt si¢ nie dowie, jako smakujesz, az
sig zepsujesz... Tak samo,
jak zdrowie ludzkie, tak
tez i zdrowie naszej pla-
nety warte jest kazdego
wysitku i poswiecenia, Zeby zacho-
wadé pigkne drzewa ~ pomniki przyro-
dy, zeby caly swiat zywy mogt prze-
trwaé. Kazdy z nas powinien wigc
walczyé o czystosé zyciodajnej wody
i powietrza. Czasem wystarczy odro-
bina dobrej woli, niewielkiego ty}ko
wysitku, czasem tylko rzeczywiste
dotrzymywanie obowiazujacych prze-
piséw. Przywitajmy wiosne z mysl:?,
ze jestesmy kolejnym ogniwem w laI}-
cuchu i nie mamy prawa go przerwac.
Nie dbajmy wylacznie o wiasr_le, chwi'—
lowe, wygody i przyjemnosci, alg tez
o zachowanie natury dla siebie i in-

zyszlosci.
Pl BARBARA GLAC

$rednia - od 18 do 2 lat, klasa o-
twarta - od 18 miesiecy do 8 lat
oraz klasa uzytkowa powyzej 15
miesigcy, gdzie psy musialy posia-
dac specjalne certyfikaty. Czworo-
nogi startowaly takze w klasie
champion6w oraz klasie honorowej
- powyzej 819 lat.

Najpigkniejsze okazy z kazdej
rasy, a nastgpnie grupy, startowaty
w super konkursie o gléwna nagro-
de wystawy. Zdobyt ja krétkowlosy
wyzel weimarski o szlacheckim
imieniu Remo z Sipek, ktérego
wiascicielem jest Jaroslav Sajbot
z Kocobedza.

Przed wydaniem werdyktu juro-
rzy dokladnie ogladali kazde zwie-
IZg.

- Sedziowie zwracajq uwage
zarowno na cechy fizyczne (np.
ukfad kostny, sposéb poruszania
sie, szate siersci), jak i psychiczne.
Psy niespokojne, nerwowe, agresyw-
ne nie sq dopuszczane do wystawy.
Gdyby nawet pojawit sie jakis krew-
ki czworondg (np. gdy pies nie jest
jeszeze przyzwyczajony do przeby-
wania wsrod ttumuy), sedzia ma obo-
wiqzek nie klasyfikowania
go — mowi Coufal.

pZIEKI TYTULOWI PIES KILKUKROTNIE ZYSKUJE NA WARTOSCI

ystokraci na wybiegu

rzy widzag, ze ich champion nie za-
kwalifikowat sie do finatéw, gwiz-
dza i szydza z konkurentéw, dysku-
tuja podniesionym glosem z sedzia-
mi, ttumacza, ze wiasnie w tej chwi-
li ich pies nie jest w kondyncji...
Wiasciciele zwyciezcéw placza,
klaszcza, skacza z radosci, catujg
swoje pupile i obdarowywuja sma-
kotykami.

Zwyciezcy

zyskuja na wartosci
Wystawy pséw rasowych maja cha-
rakter prestizowy. Dla hodowcéw
najwazniejsze jest zwyciestwo
W grupie i uzyskanie tytulu najpigk-
niejszego psa wystawy. Te splendo-
ry majg czysto finansowy wymiar.
Zwierze od razu kilkakrotnie zysku-
je na wartosci, stajac sie jednoczes-
nie cennym reproduktorem. Im
wyzsze laury, tym zwyciezca ma
lepsza pozycje. Rosna réwniez
szanse jego potomstwa. Pies z dob-
rym rodowodem to prawdziwy
arystokrata w psim $wiatku. I tak
np. szczeniaka dobermana bez uty-
tutowanych przodkéw mozna do-
stac juz za ok. 5 tys. koron. Za psia-
ka, ktérego rodzice lub dziadkowie
byli championami krajowymi, a na-
wet miedzynarodowymi, trzeba
zaplaci¢ nawet trzykrotnie wiecej.
Syberian huski to wydatek od 10
- 15 tys., alaskan malamut - od 2 do
10 tys. koron. '

Wystawy to jednak nie tylko
zmagania o tytuly najlepszych. To
takze okazja do nawigzania kontak-
téw z hodowcg i uméwienia sie
znim. Bo kto inny niz hodowca jest
w stanie udzielié praktycznych
wskazéwek o.. nowym czitonku
rodziny.

Wszystkie nagrody na ostraw-
skiej wystawie miaty charakter
prestizowy. Tytuly i medale zdobyte
na Czarnej Lace bedq sie liczyty
w innych konkursach, a takze przy
kontynuowaniu psich linii i gniazd.

Tekst i zdjecia: WANDA KULA

Razem ze swoimi pupila-
mi biegajg na wybiegu ich
wlasciciele. Poprawiaja im
tylne lapki i pyszczki
wzniesione do géry, ktére
wraz z tulowiem muszg
tworzy¢ piekna, harmonij-
na linie.

Niektore zwierzaki sa
chyba swiadome tego, ze
sig je ocenia i cierpliwie
ZN0SZa Tygory reprezenta-
¢ji. Ale gdy mozolna wery-
fikacja rasowej urody
wreszcie sig koniczy, z zywo
manifestowanym zadowo-
leniem zbiegaja z molo. Po-
dobnie zreszta jest z ich
panami, ktérzy sa znacznie
bardziej nerwowi niz ich
pupile. Warto tez obserwo-
wac reakcje wiascicieli
czworonogow. Sa tacy, kto-

KONKURS LITERACKI IM. H. KOWALCZYK

Milodziez o sobie

LUTYNIA DOLNA (mro) - Po raz trze-
ci dolnolutynska PSP oglasza kon-
kurs Literacki im. Haliny Kowalczyk,
przedwezesnie zmarlej animatorki
zycia miodziezowego i kulturalnego
na Zaolziu, dziennikarki i pedagoga.

Uczestnikami moga by¢ ucznio-
wie starszych klas polskich szkoét
podstawowych i szkét srednich, kto-
12y zglosza prace pisemne - w dowol-
nej formie stylistycznej i w objetosci
do 2 str. maszynopisu. Dla kategorii
klas 6-7, 8-9 obowiazuje temat Moje
radosci, moje smutki, kategorii szkot

ponadpodstawowych temat Ja i moi
rowiesnicy, czyli jacy jestesmy
naprawde.

Jak zaznacza Alicja Berki, organi-
zator konkursu, podstawowym kry-
terium oceny nadestanych prac be-
dzie samodzielnosé i oryginalnosé
opracowania oraz jezykowy poziom
wypowiedzi.

Prace opatrzone godlem i z zazna-
czong kategoriq wiekowa, nalezy
przesyla¢ do 14 maja br. W osobnej
oznaczonej godtem kopercie trzeba
podaé imie i nazwisko oraz szkote.
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28 marca Dniem Nauczyciela

Wszystkim nauczycielom i wychowawcom naszych mitych czytelnikow zyczymy z okazji
Dnia Nauczyciela: zelaznego zdrowia, nieustajacej pogody ducha, Swigte] cierpliwosci,
zdrowego rozsadku, sprawiedliwych decyzji, nerwéw jak postronki oraz wielu sukcesow

w trudnej, lecz zaszczytnej pracy pedagogicznej.

Dzisiaj Dzien Nauczyciela.
Wiec raniutko, przed lekejami,
cafa klasa usmiechnieta

data kwiaty naszej pani.

Wierszyk Jerzego Ficowskiego przypo-
mni wam, Co Da pewno Sprawi przy-
jemnos¢ nauczycielom. Niekoniecznie
trzeba kupowaé drogie bukiety. Pierw-
sze wiosenne kwiatki, ktore juz nie-
smialo wychylaja paki w waszych
ogrodkach, laurki pelne malowanych
kwiatéw czy wyhaftowanych na ser-
wetkach... Wszystkie beda mile przyje-
te, jesli tylko podarowane beda ze
szczerego serca wraz z podziekowa-
niem za nauke. A wierzcie, ze nauczy-
ciele zastuguja na wdzigcznosé i uzna-

MILIONER Z CIERLICKA

Widowisko, jakich mato

Na state zapisaly sie w kalendarzu wydarzen cierlickiej
szkoly i przedszkola marcowe widowiska muzyczne. Aktu-
alne, zabawne teksty, napisane zawsze specjalnie z tej oka-
zji przez emerytowanego nauczyciela i diugoletniego &
redaktora naczelnego Jutrzenki Czestawa Curzydlo, jak 5
rowniez brawurowe tarice i Spiewy w wykonaniu dziewczqt &
i chlopcéw, prayciagajq do sali Domu Dzieci i Miodziezy =
prawdziwe thumy widzow. Nie inaczej bylo 20 marca br., 2
kiedy odegrata sie tutaj telewizyjna zabawa w Milionera.
Nie brakfo reklam, pogody, a podczas konkursu przyjacie- :
la na telefon i zwracania sie o pomoc do publicznosci. -
Goscie okazali sie jednak troche zlosliwi, bo w odpowiedzi S
na pytanie: Skqd najczesciej wiejq u nas wiatry — z poda-

nych mozliwosci (ze wschodu, pofudnia, pétnocy) wybrali
odpowiedz D: z fasoli. Startujqcy nie dat sie jednak zmylic
1 polegajac na wlasnym rozumie (oraz przedpisanym tek-
scie) odpowiedzial, ze wiatry wiejq z potudnia... Zdobywa-
jac kolejne sumy pieniedzy, (gra toczyta sig o milion euro!)
musiat wykazac sie znajomosciq taricéw, naszego folkloru.
Nawet Harry Potter — ulubiony bohater ksiqzek dla dzieci —
znalazt sie w zakresie przygotowanych tematéw.

Z zapartym tchem, raz po raz wybuchajqe salwami
smiechu i nie szczedzqc oklaskéw, rodzice, dziadkowie,
wujkowie i znajomi z duzym zainteresowaniem sami w
myslach szukali prawidlowych odpowiedzi, tak jak czyniq
to co tydzien przed prawdziwymi ekranami. Mozna jednak
z pengq satysfakejq stwierdzic, ze cierlicki Milioner o wiele
przewyzszyl jakosciq zabawy oryginat. Duza w tym zastuga
nauczycielek, ktére z matych aktoréw i tancerzy potrafiq

wykrzesac takq iskre!

Po wystepie dzieci szybko przebraly sie do pomystowych
kostiuméw, bowiem drugq czesé popotudnia przeznaczono
na tradycyjny balik. Barwne plasy z rodzicami, a potem
atrakcje z nagrodami czekaly na najmiodszych, starsi zas

mogli skorzystac z bogatego bufetu.

Spotkanie byto tez okazjq do zlozenia zyczen wszystkim
nauczycielom z okazji ich zblizajqcego sie swieta.

® ZAPROSZENIE ® ZAPROSZENIE @ ZAPROSZENIE @ ZAP

Znacie ludzi, kt6rzy swoj wolny czas poswiecaja dzieciom, chociaz nie le
niedzy? Ja tak. Jest takich moze wiecej W innych miejscowosciach, ale ¢i ,moi“ mi
cate rodziny, bawig sie na prébach po sasiedzku i zawsze jest na co popatrze¢. Tym
dzieje sig u niqh NA MIEDZY. Poznacie ich, gdy w najblizsza niedziele - 28 marca
Dzwonkiem w Zukowie Dolnym. Goraco polecam niedzielng rodzinng wyprawe P

Glosik i jego koledzy

nie. Chociaz teraz wam niekiedy wyda-
je sig, ze uczenie kogos to nic takiego,
zastugi swoich nauczycieli w peini
docenicie dopiero pézniej. A zresztg -
sprébujcie kiedys zebraé kolegéw i
nauczy¢ ich chocby prostej piosenki!
Dowiedzmy sie jednak pokrétce,
dlaczego Dzien Nauczyciela obcho-
dzimy w naszym kraju wiasnie w
marcu. Otéz przypominamy sobie
dzienn urodzin Jana Amosa Komen-
skiego, nazywanego nauczycielem
narodéw. Byt on pierwszym reforma-
torem szkolnictwa w Europie. Mialo
to ogromne znaczenie, no bo
wyobrazcie sobie, ze w czasach, gdy
Komenski chodzit do szkoty, uczono
tylko po tacinie, zdobycie wyksztatce-

nia dla wielu dzieci byto niemozliwe.
Komenski zalecal podzial na klasy,
nauke w klasach nizszych w jezyk.u
ojczystym, zastapienie wkuwania
nauka przypominajaca zabawy, pod-
reczniki z obrazkami itp.

Urodzit sie ten wielki cztowiek 28
marca 1592 roku w Niwnicy na Mora-
wach. W wieku lat szesciu zostat sie-
rotg i wychowywany byt u krewnych,
ktérych wspierat Kosciét braci cze-
skich. Po studiach teologii w Heidel-
bergu zostal nauczycielem i ksigdzem
czeskobraterskim w Przerowie i Ful-
neku, Po porazce ewangelikéw (Biata
Géra 1620 rok) byt przesladowany
przez Koscict katolicki 1 musial opu-
$ci kraj. Przebywal potem w Lesznie
pod ochrona rodu Leszozynskich,
czesciowo w Elblagu, a od roku 1656
w Amsterdamie, gdzie w roku 1670
zmart. Wéréd jego dziel najwazniej-
szymi sq Wielka dydaktyka, Schola
ludus (Szkota gra) i Swiat w obrazach
— pierwsza obrazkowa encyklopedia
dla dzieci.

Dodajmy jeszcze na koniec, ze w
Polsce Dzienn Nauczyciela obchodzo-
ny jest 14 pazdziernika, w dniu upa-
mietniajacym powolanie Komisji
Edukacji Narodowej w roku 1773.

GLOSIK i jego koledzy

“ifosikowa {orespondencja

wspaniale.

(bag)

5 . . o o > 7
Mowi sie: Lepiej p6zno
Kiedy czytatam w , Glosie Ludu®, jak wspaniate baliki sq tu
i 6wdzie, zachecifo mnie to do napisania o naszym baliku
dzieciecym w Kocobedzu. Odbyl sie w lutym w sali miejsco-
wego Domu Kultury, a te malutkie ,maseczki® sq juz naszy-
mi wnukami. Najmlodszym , balowiczem* byt 6-tygodniowy
Piotrus. W wycwiczenie programu wiqezyli sie rodzice oraz
ci dorosli, ktorzy sq jeszcze niezamezni. Po zesziorocznym
przedstawieniu , Krélewna Sniezka® w tym roku Klub Mio-
dych wystqpit z bajkami bardzo prostym
maluchom: ,Dziadek i rzepka®, ,Domku, domku kto w

o tobie mieszka“ i ,Popoluska“. W programie prze&stawi{a

e sie rowniez para tancerzy z OLZY. Burzliwe oklaski byly

< dla wszystkich milym podziekowaniem. P

é mamusie Renata i Marcela, przebrane za

© 1y polonezem i poprowadzily dalej zaba

zolqdki wszystkich zatroszezyt sie

7y to W ich obowiazkach Zawodowy,

O

i, a wiec blizszymi

_£0 przerwie
Pajace, rozpocze-
we. Do tanica Przy-

& grywal znany juz na naszych balikach David Harok. O

Klub Miodych. Byto
Babcia Niedobowa

ROSZENIE @

ch i nie dostajg za to pie-

eszkaja w Zukowie, W ich
-UKOwie. Programach pj i
razem powitajg was U NAS DOMA Ch o p

wybierzecie sie na godzine 15 0raz pokaza, co
0d Dzwonek] 2200 remumflji Pod
5 terka

NASZ ADRES: Redakcja Gfosu Ludu, Komenského 4, 737 01 Ces
ktérej uczeszczasz. Korespondencie przesyta¢ mozna takze pod

ky T&Sin. Piszac do nas podaj swoj wiek, Klase i adreg

e-mail: santariusm@glosludu.cz a w zataczniky d°9‘33?kG:ys'ldo
K.
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CZ. CIESZYN / OSTRAWA (wak) - Do
akcji Adopcja Serca ['Adopce na
délku), ktéra w Repuphce Czeskiej
zapoczqtkowaly przed jedenastu laty
organizacje charytatywne - Caritas 1
Adra, a trzy lata wezesnie] Katohqkl
Ruch Solidarnosci z Ubogimi TI‘Z?CIG-
g0 Swiata Maitri, wlaczylo si¢ juz ok.

11 tys. 0s6b. Darczyricami sq glownie
osoby indywidualne, coraz czesciej
jednak dotaczaja do nich firmy pry-
watne, a takze uczniowie szkét pod-
stawowych 1 $rednich. Uczestnicy
akcji pomagaja swymi regularnymi
datkami konkretnym dzieciom z kra-
jow Trzeciego Swiata — np. Indii, ale
takze z Europy Srodkowej — Litwy czy
Ukrainy.

. Przed rokiem 8letnia sierote, Alice
Shukuru z miejscowosci Nyabihare w
afrykariskiej Rwandzie, postanowili
réwniez uczniowie
klasy 3C Polskiego Gimnazjum w Cz.
Cieszynie.

- O akcji Adopcja Serca oraz dzia-
falnosci Ruchu Maitri dowiedzieliSmy
sie od Piotra Roszaka, wicedyrektora
czeskocieszyriskiej PSP,  ktorego
zaprosilismy na jednq z naszych lek-
cji. Opowiesci o sierotach, ktore cze-
sto byly swiadkami mordowania swo-
ich rodzicéw, rodzenstwa czy najbliz-
szych, a takze o biedzie, w ktorej teraz
przyjdzie im zy¢ wstrzasnely nami tak
bardzo, ze postanowilismy pomdc
chociaz jednemu dziecku powiedziata
GL Dorota Branna, ktéra podjeta sig
spraw organizacyjnych zwiazanych z
akeja. - Che¢ pomocy pokrzywdzonej
przez los i wojne dziewczynce zade-
klarowato 32 uczniow oraz pani profe-
sor. Dziewczeta i chlopcy, ktorzy
zapoczatkowali Adopcje... sq' w tym
roku w klasie maturalnej, kontynu-
acjq projektu zajmq sie wiec nasi
nastepey - uczniowie 2. klasy.

Mtodzi wiaczyli sie do akcji pro-
wadzonej przez Ruch Maitri na zasa-
dzife dobrowolnosci. Do niczego nie
byli zmuszani, bo wtedy stracito by to
sens. - Zaakceptowalem ich wybor,

TRANSGRANICZNA WSPOPRACA

OPAWA (mro) - Od dwdch lat Teatr
Nowy z Zabrza i Teatr Slaski z
Opawy Kontynuuja wznowiona
w§p91prace, ktora zanikta w lata dzie-
wiecdziesiatych XX w.

Ia%< poinformowata redakcje Jitina
Ro‘smpalowa, rzeczniczka Teatru Sla-
sklego,.dwa latach temu Teatr Nowy
Wystapit goscinnie na opawskiej sce-
ez muzikalem Dobrze uszyty

<d.,, w minionym roku zas przed-

|'Isiegarnia 1 [V |irthualna

-
U

nh

o
llulf”’

do dzig

poniefﬂwzjjlz' bugaz’am, 26
uczniach obudzié wspgl .. B
liwos¢é na cierpieniq iii}ycczﬂcg,;‘ ’
ludzkie serca na godnog, 0
kac pojednania i zblizeniy "‘n"
zyjgcymi w- dobrobycig | bi 9
twierdzi Piotr Roszak, Kiry bt
zona od kilku lat sam spu'i
dziewczynke z Rwandy, i
— Osoby, rodziny, klﬂsyszko[m
po prostu grupy ludzi mog il
wac dziecko poprzez Wplaoamsy |
nie ok. 7 tys. koron - méwi kg
déjowa z ostrawskiego Carifasy
niqdze trafiajq na kont Ploie]
charytatywnych danego krgjug B
znaczeniem na Konkretne gy
nie, na miejscu, misjonmzeluhkg
kupujq  dziecku zywnost, kgl
ubranie oraz opiacajq szkolp ingf!
zawodu. Jest to swoista formaaiy
bowiem dziecko pozostaje i “j
rodzinnym kraju, dle przespinef
niego pieniqdze pozwalgjg mighfs
zy¢. O kazdym dziecku objgtymé|
cja prowadzona jest ewiden|
odpowiedzialne za projekt wif
doktadnie sprawdzaja, na copua|

mowy o tym, by pieniadze ofias}
cow przeznaczone zostaly nail
cele.

Po przeliczeniu kazdy z uzfl
zaangazowanych w Adopgi $48
wyda rocznie kilkadziesiat ki
przypadku Ruchu Maitri sponsisg
nie jednego dziecka kosztujeokisg
Kc rocznie). Suma ta nie spon
uszczerbku w budzetach rodzim
a sprawi, ze miodzi ludzetd
pamietali o innych, ktérym st
na tym Swiecie. Moze wiee za.
ktadem gimnazjalistow z Cz 05§
na w akcje wigcza sig inme st
Zaolziu? .

Blizszych informacji 0 aL
humanitarnych obu organiz!
rytatywnych mozna si¢ owi
na stronach Internetowych:

stawit bajke czeskiego aut?m
Drdy Igraszki z diabtem. | ’[
teatr opawski przedstawﬁl Za\' i
skim widzom Sen nocy [¢e ™
kespeara. _:

II\)Ta widowni opawskie®? L |
mozna czesto spotkat ZOIgamgﬁ
wycieczki gosci z Raciborza-l( |
dzaja do Opawy m-in: §h10hilc,' fl
opery - Oliny Prochdzkof®
znana jest w Polsce Z€ swoic

Reo e

Bestsellery 7. listy

Na stljonach interneto
garskiej Matrgs Pojawi

i 1 do 14 mar
\{\{ Plerwszej polowie e
liscie nje doszto do
% .
r:lyisn.G Prawad‘zl nadal ksigzka Kata-
ugz'm ;tlwic}}oll = Nigdy w zyciul, a na
e €jscu utrzymuje sig Co z tq
2 L;Zs “Danego dziennikargy Toma-
Sl a (0 obhy Pisalismy w tej rubry-
5 d]uz W lutym j marcu), :
Pasyna nowg_s’é W pierwszej tréjce to
/A opowiedzianq przez
Anne Katarzyn
:lvi lFr}z{ekladzie 1 opracowa-
o 8. Krzysztofa Stoli
" dana' Przez  Polskie
dy}; aWnictwg Encyklope-
Kutzne. = Shiga Bozq Anna
- arzyng Emmerich
°PIZ€Z s7cz6g61ne Powoiq-

miesigca na
Znaczacych

|
ukrzyzowanym Panem ]ef\u,:lﬂ!
powiedzial papiez Jan i i
autorce, ktorej Pasja z;msg rgi)fﬂl
nakrecenia glosnego

aktora Mela Gibsona. i

A oto dalsze pozycje 2 lis )_W
4. Joanna Szczepko""Ska )
ty z zycia lustra o po]
5}./ ].'K. Rowling — Har)
Zakon Feniksa e
6. Katarzyna Grochol2
temblaku i
7. Anna Katarzyna Em’?;fcm'
czyli bolesna meka Jé7 K]uhgg}
(tym razem wyd: P?Zez )
Katolickie) &
8. Monika I
i iguan

‘ ég Bezi,ta Ty
wszystko na P Emm"f
10. Eric




erdzily si¢ obawy popu-
rki Joanny Bartel, zna-
Andzi Dworniokowej
Swigta wojna w TVP 2.
ch rozpadt si¢ jej niefor-

i swiazek z Niemcem 0 imie-
m

Potwi
Jarnej ak10
06) 2 roli
W serialt
po10lata

pin LAtz wias’cicielegl malej gale-
i obrazow W Kolonil.

_ Tylko ]'edna 1Z6CZ m,n?e mar-
Lutz pozna kogos 1 powie
dluzej nie chce by¢ sam
ata nie dalej jak rok temu
—Opulama aktorka-. - Bp taI’< na
(obrq sprawe ten Pzdotk jest aq.gle
sam. W przeciwienstwie do mnie
i mam SWoje towar.zystwo, tysiq-
e kolegw i kolezanek, prace,
|i6rq uwielbiam. Lutz natomiast
yraca z galerii wieczorem do pus-
g0 domu. Gzasami wiqcza spe-
(falnie Telezakupy Manlgo, by.
fylko na mnie popatrzec,,Mum
sam wszystko zrobic, poprac, ugo-
ynaé cos do zjedzenia. Po prostu
foje sig, Z€ znajdzie sobie ]ak'qc
figwezyne, bo to naprawde fajny
dhlopak. :

Cala wing za rozpad zwiazku
aiorka bierze na siebie. Bywa
 ciaglych rozjazdach: miedzy
Katowicami, gdzie powstaja zdje-
da do Swigtej wojny, a Kolonia.
pla narzeczonego miala coraz
mniej czasu. Joanna Bartel pocie-
s sie, ze odkad wyznata, Ze jest
méw do wzigcia, ma zdecydowa-
nie wieksze powodzenie u mez-
oz,
¢ Znakomity aktor Marian
Opania (Na dobre 1 na zle) po raz
tzeci zostanie dziadkiem! Za-
wdzigeza to swojemu synowi Bar-
toszowi, réwniez aktorowi (Zako-
chani), ktérego zona Agnieszka,
7 wyksztalcenia teatrolog, spo-
dziewa sie dziecka.

Miody Opania ma juz dwie
pociechy: 13-letniego Filipa i 5-let-
niego Kube. Tym razem juz wie,
2 bedzie miat coreczke. 34-letni
aktor poswieca swoim dzieciom
duzo uwagi. Kazdego roku stara
i spedzi¢ z nimi caly miesiac

i 26
i, 76

1ad morzem, (dz)

ZRODLO SPOKOJU W TWOJ

|Zielona h
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SPOKOJNIE,

TO TYLKO WIOSENNE PORZADKI

Stawmy im czolo

W czystym schiudnym domu p

porzadkom.

Wigsenne sprzatanie Zorganizuj
soblg tak, by mie¢ wigcej czasu na
przyjemnosci. Jesli dobrze zaplanu-
jesz porzadki, odnajdziesz czas dla
siebie. Bedziesz mogta cieszy¢ sie
z rodzinnej bliskosci, bycia razem
w domu.

Wiosng udziela nam sig entu-
zjazm przyrody. Nie tylko zrzuca-
my nagromadzone zima kalorie, ale
tez chetnie sprzatamy we wiasnym
ogrédku. Szat porzadkéw ogarnia
nas zwlaszcza przed Wielkanoca;
sprzgtanie, odkurzanie, wycieranie,
odswiezanie... A potem Ppieczenie,
gotowanie, kupowanie. I tak bez
konica. We znaki daje nam sig silne
zmeczenie, ze strachem myslimy
o odwiedzinach gosci, éni nam sig
Swiety spokoj... Scenariusza tego
dobrze znanego koszmaru nie
musimy powtarzad co roku - za-
miast tracic czas i sity na chaotycz-
ne porzadki, pomyslmy, jak dzielnie
i madrze stawié im czoto.

Zrob sobie plan

Zanim zabierzesz sie do pracy,
dobrze ja zaplanuj, dzielac na mate
odcinki, np. dzis pranie, jutro praso-
wanie itd. Nie bierz si¢ do sprzata-
nia zaraz po pracy, gdy jestes zme-

rZyjemniej si
efektem czasami trzeba popracowag. Il'adzelr:unijzka i

ple] odpoczywa. Nad takim
Jak dzielnie stawi¢ czota wiosennym

Czona i Zle sig czujesz. Skorzystaj
Z pomocy rodziny lub studentéw,
ktorzy chetnie zarobig pare koron
za mycie okien czy trzepanie dywa-
néw.

Uzywaj dobrych srodkéw
Gdy na plycie kuchennej zalegaja
Przypalone plamy, gdy cheesz przy-
Wrécic blask zszarzatym firankom,
k{edy nie mozesz doszorowaé kafel-
k6w, czy dopraé dywanu, zawsze
warto mieé pod reka dobre srodki
¢zyszczace. Na produkty najwyz-
szej jakosci nie szczedZ pieniedzy —
s4 nie tylko bardziej skuteczne, ale
tez wydajne i tatwe w uzyciu.

Zaufaj babci

Nie walcz z plamami za wszelkg
ceng. Jesli akurat nie masz pod reka
dobrych $rodkéw czyszcacych,
przypomnij sobie domowe sposoby
na plamy. Nasze babcie na wszyst-
ko znaly rade. Jak usunaé plamy
zjasnych dywanéw? Posyp je maka
kartoflang. Masz zabrudzone obi-
cia mebli? Przetrzyj je wilgotna
gabka z sola. Na twoich umytych
oknach pojawiaja sie uporczywe
smugi? Nie myj ich w stoneczny,
cieply dzien, wycieraj gazetami

DLACZEGO MARZNA DLONIE | STOPY

Pomoze gimnastyka

Czesto sg jak sopelki lodu, choé
weale nie zmarzlas? Pogimnastykuj
si¢ troche, wez ciepla (nie goraca!)
kapiel.

Zimne stopy i dionie to sygnat, ze
krew nie plynie tak sprawnie, jak
powinna. Dokladng przyczyne do-
legliwosci pomoze ci ustalié lekarz,
ale najczesciej ma to zwiazek z:

Niskim cisnieniem krwi. Pomo-
ze gimnastyka — przysiady, podsko-
ki i sklony robione przez 15 min.
poprawig krazenie krwi. Uwazaj na
kawe - cisnienie podnosi tylko na
chwile. Swojego lekarza mozesz
zapytac tez o leki, ktdre je podwyz-
74, :

Zaburzeniami krazenia. Gdy
krew nie dociera do wszystkich
czesci ciata, dochodzi do ich niedo-

i N S

B Herbata to napoj towarzyszacy ludziom od kilku tysiecy lat. Juz na poczatku zaczeto

ud
f STRES

i Nafzgkasz na brak czasu? Ciagtly
20spiech i nattok obowiazkéw spra-
Wia, %0 czujesz sie zagubiona? Czes-
0 CZ\I]esz niepokojace napiecie?
o .lsxe]s‘zyn} Zlabieganym Swiecie
L Jest Zawiskiem towarzyszacym
3 WSZEdme - w domu, w pracy,
I olejoe do kasy, w autobusie
szlgalsf'fymue na kazdym kroku. Na
iestfvjmle ﬁPosob(?w walki ze stresem
0 fe ¢ glgbokie oddechy, cwicze-
Aezme, relaksacyine masaze,

k eanlfz, dlomaterapia i wiele,
Cﬁdziemlim:fh' Niestety wsréd
iBSth Yoh obowiazkéw trudno
s Z3°§P0darowaé €zas na wiek-
oy 04 Jednak takie, ktore
iP0§Wi9c 848 zbyt wielu naktadéw
i L e1112'1 Czasu. Jeden z nich to
Wnasi;enllonej. herbaty. Juz
Wi o wieku buddyjscy
Mg c] IYWQI} Wewnetrzna réw-
hefbaty’nae ebrujac picie zielonej
D Wet przez kilka godzin.
mozemy cieszyc sie

f.'udnwnmwmei
4 odprezenia, ktéra

3 chwi]

byvac oj niezwykte wiasciwosci, kidre wykorzystujemy do dzis.

daje nam po ciezkim dniu filizanka
zielonej herbaty.

ZDROWIE

To jednak nie wszystko. Z badan -

wynika, ze zielona herbata to row-
niez cenne zrédlo flawonoidow,
substancji posiadajacych wiasci-
wosci przeciwutleniajace. Przeciw-
utleniacze, a wsréd nich flawonoi-
dy, maja zdolnosé zmiatania nad-
miaru wolnych rodnikéw w orga-
nizmie - nadmiar wolnych rodni-
kéw moze uszkadzaé komorki orga-
nizmu. Istnieje kilka potencjalnych
miejsc w organizmie czlowieka,
w ktérych flawonoidy moga wykfi-
zywaé swoje ochronne dzialanie
polegajace na zapobieganiu choro-
bom ukladu krazenia. Moga wply-
waé korzystnie m.in. na rozszerze-
nie naczyi wiencowych, hamowa'lc
agregacje plytek krwi, a takze
hamowa¢ utlenianie LDLcholestF:-
rolu, ktéry sprzyja tworzeniu sie
zmian miazdzycowych w tetnicach.

EJ FILIZANCE
: [ o "': :

krwienia. Stad objawy takie jak
uczucie zimna i dretwienie stop czy
dioni. Ocieplaj cate cialo, a nie
tylko zmarzniete stopy czy dlonie.
Nie mocz ich w goracej wodzie, nie
ogrzewaj termoforem czy opierajac
o kaloryfer - jesli cierpisz na scho-
rzenia naczyn obwodowych mo-
zesz mie¢ obnizona wrazliwosé
skory i nawet nie poczujesz, kiedy
sig poparzysz. Pomoze tez kapiel
w wodzie o temperaturze ok. 37 st.
C - lekko cieple;j.

Wypicie goracej herbaty to row-
niez dobry sposéb na ogrzanie sie

przy zaburzeniach krazenia. (kiz)
Kolumne przygotowata:
WANDA KULA

ZRODLO SPOKOJU

Jak widad, filizanka zielonej herl?a-
ty to nie tylko cudowna chwila
odprezenia, ale réwniez zrédio
zdrowia i wzmocnienie naszego
organizmu, Dlatego od6z teraz na
bok wszystkie zajecia, zaparz f:lll—-
sanke zielonej herbaty i poczuj, jak
odpreza sie twoje ciato i umyst. (d)

i poleruj zawsze w dwéch kierun-
kach.

Zadbaj o domowe ciepetko

Nawet w idealnie wysprzatanym
domu mozna czug sie zle, jesl jest
nieprzytulny. A domowe cieplo to
przede wszystkim drobiazgi. Drew-
niany aniolek, orientalna misa, recz-
nie malowane donice, futrzany
dywanik... Atmosfere domu tworzy
réwniez zapach. Pomysl o kadzidel-
kach - ich won uspokaja i poprawia
samopoczucie. Uroku dodajq tez ros-
liny. Jesli mimo starannej pielegnacji
twoje kwiaty usychaja, wybieraj ros-

liny bardziej wytrzymate. Mozesz tez
uprawia¢ ziota - na kuchennym
parapecie, w wiklinowym koszu czy
w ozdobnej doniczce - ciesza oko
i zawsze sa w zasiegu reki. Majera-
nek, melisa, mieta czy bazylia to nie
tylko piekne rosliny, ale tez znakomi-
te przyprawy i skuteczne lekarstwa.
W nasiona lub sadzonki zaopatruj
sie w sklepach ogrodniczych (sq bar-
dziej wytrzymate od szklarnianych,
sprzedawanych w supermarketach).

Ziotowymi kompozycjami mozesz
tez przystroié stél, chociazby do
Swiatecznego obiadu... (D)

JESLI MASZ MALE 0CZY, UNIKAJ WIELKICH KOt

Koleczyki dobre na wszystko

Kolczyki i klipsy sa zawsze modne. Wszystkie - duze i mate, nowoczesne i klasyczne -
ozywia twarz, odmiodza, dodadza wdzigku, podkresia kolor oczu. Ale warto pamietaé

o Kilku zasadach.

widaé, ozyw twarz cieplej-
szym akcentem, siegajac po
nieduze kolczyki z cieptego
zlota. Takie z ciemnymi ka-
mieniami: czarnymi lub gra-
fitowymi podkreslajg zme-
€Z0na, Szarg Cere.

Gdy chcesz wygladaé
swiezo i mloedzienczo, wy-
bierz kolczyki lub klipsy z
blyszczacymi kamieniami:
rubinami, cyrkoniami lub mi-
goczacymi szkietkami. Pod-
kreslg blask oczu.

Co za duzo,

Co tak, a co nie?

Jesli jestes dumna ze swoich zielo-
nych oczu, nie zakladaj kolczykéw
ze szmaragdem, a przy biekitnych
raczej unikaj turkuséw, lazuréw
i niebieskich szkielek. Kamyki w
tym samym kolorze ostabig optycz-
nie kolor oczu, odwréce od niego
uwage.

Jesli jestes wlascicielka malych

‘oczu, unikaj wielkich kél czy geo-

metrycznych, duzych klipsow.
Wybierz mate tzw. wkretki, ktére
nie beda az tak rzucac sie w oczy.
Duze masywne kolczyki gubiq spoj-
rzenie.

Gdy masz bardzo szczupla
twarz, siegaj raczej po mate peretki,
kolorowe kamyczki na wkretce, uni-
wersalne srebro. Ciezkie, wiszace
kolezyki z duzymi kamykami nada-
ja twarzy smutny zmeczony wyg-
lad. Unikaj ich.

Jesli dawno nie bylas na urlopie,
jestes zmeczona i, niestety, to

to niezdrowo!

Zawsze warto zachowad umiar, dla-
tego nie przesadzaj:

@® ze zlotem - ciezkie, klasyczne
zloto w starym, rosyjskim stylu dys-
kretnie wycofuje si¢ z mody. Wiec
nie obwieszaj sie zlotymi kolczyka-
mi siegajacymi szyi i lancuchami
grubymi na palec.

® z metaloplastyka - monumental-
ne broszki, rzezby wykonane ze
srebra lub metalu tez nie dodajg
wdzieku. A moga nawet dodac lat,
jesli obwiesimy sie kolczykami
z wielkich platéw metalu lub przyp-
niemy broche wielkosci mtyriskiego
kota.

@ z moda - to co dobre dla nastola-
tek, nie koniecznie musi pasowaé
kobietom dojrzatym. Jesli w szkole
nositas super modne plastikowe bran-
soletki, nie oznacza to, ze i teraz be-
dziesz wyglada¢ w nich Swietnie.
Kupuj takie ozdoby, w ktérych czu-
jesz sig po prostu dobrze, awangarde
postaw na dalszym miejscu. (kiz)
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B TVP 1

6.15 Kawa czy herbata? 8.00 Wiado-
mosci 8.15 Woronicza 17 8.25 Moda
na sukces (s.) 8.50 Weterynarz Fred
(s. anim.) 9.10 Budzik (dla dzieci)
9.35 Lippy & Messy (kurs j. ang.) 9.45
Ala i As (dla dzieci) 10.10 Noce i dnie
(s.) 11.10 Niepodobni (felieton) 11.25
Rzeka Wda - lowisko lipieniowe
(mag.) 11.40 Puchar rodzinny (pr.
sport.) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes (mag.) 12.20 W zgodzie z natu-
rq (mag.) 12.45 Klan (s.) 13.35 Banda
Rudego Pajaka (s.) 14.15 Rosliny z
warzywnika (s. dok.) 14.20 Jak zostac¢
ogrodnikiem (s. dok.) 14.50 Poradnik
europejski (felieton) 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Cierpienie rozsiane (mag.)
15.30 My, wy, oni (mag.) 16.00 Cool-
tura (mag.) 16.25 Moda na sukces (s.)
16.50 Sportowy Express 17.00 Tele-
express 17.20 Go$¢ Jedynki 17.30
Poradnik europejski 17.35 Plebania
(s.) 18.05 Na zywo (pr. public.) 18.40
Motoexpress TV (mag.) 19.00 Wie-
czorynka 19.30 Wiadomosci 20.20
Tequila i Bonetti w Rzymie (s.) 21.20
Sprawa dla reportera (pr. public.)
21.50 Tygodnik polityczny Jedynki
22.40 Mistrzostwa Swiata w tyzwiar-
stwie figurowym w Dortmundzie
23.30 Monitor Wiadomosci 23.50
Biznes perspektywy (mag.) 23.55
Aleksander Wielki (film USA).

M TVP 2

7.05 10 minut tylko dla siebie (mag.)
715 W poszukiwaniu szczescia (s.)
7.35- Wyprawa profesora Gabki (s.
anim.) 7.45 Olimpiada Bolka i Lolka
(s. anim.) 8.00 Stawka wieksza niz
zycie (s.) 8.55 Pytanie na $niadanie
(mag.) 10.20 Przystanek praca (mag.)
10.30 Kraj sie $mieje (pr. rozryw.)
11.25 Gazda z Diabelnej (s.) 12.20
Witaj w Nowym Jorku (film USA)
13.00 Panorama 13.15 Ziotopolscy (s.)
13.45 Cena zycia (s.) 14.30 Euro-Quiz
(teleturniej) 15.05 Nasz przyjaciel kot
(film USA) 16.00 Panorama 16.25
Witaj w Nowym Jorku (s.) 16.50 Zto-
topolscy (s.) 17.15 Cukrzyca bez obaw
17.20 Zloty interes (teleturniej) 17.50
Program lokalny 18.30 Panorama
19.05 Dom dusz (film niem.) 21.30
Moskwa - wladza i pieniadze (film
dok.) 22.00 Panorama 22.20 Sport
telegram 22.35 Syreny (film USA)
0.20 W obronie prawa (s.).

DOM DUSZ

dramat USA/Niemcy/Dania/
Portugalia 1993 i

TVP 2, czwartek 25. 3., godz. 19.00
rezyseria: Bille August

wystepuja: Jeremy Irons, Meryl
Streep, Antonio Banderas i inni.

_ A 1)
Losy rodziny Del Valle, rozgrywaja-
ce sig na tle wydarzen 1973 1., gdy
gen. Pinochet dokonal w Chile
zamachu stanu. Esteban, ubogi wia-
Sciciel plantacji, posiadajacy wielkie
ambicje, poslubja Clare, ktéra ma
dar przepowiadania przysziosci.
Wkrétce rodzi si¢ Blanca. Mijaja
lata, Esteban zmienia sig¢ w okrutne-
go czlowieka, ktéry przedktada
kariere polityczna nad rodzine.
Popada tez w konflikt z cérka, sprze-
ciwiajgc sie jej zwiazkowi z rewolu-
cjonista Pedrem. Uporzadkowany
Swiat Estebana rozpada sig, gdy
komunisci przejmujg kontrole nad
rzadem.

i

B TV KATOWICE

6.50 Echa dnia (pr. public.) 7.45
Aktualnosci 8.00 Magazyn historycz-
ny 8.45 Gosdé dnia 9.00 Wielkie zarcie
(s.) 9.40 Marzenia do spelnienia (s.)
10.10 Reportaz z koncertu 10.45 Tele-
kurier (mag.) 11.15 Go$¢ dnia 11.45
David Gahan w Polsce - gwiazda i

.

fani 12.15 Ekogeneracja przyszlosci
(felieton) 12.35 Zatopienie ,Lusita-
nii“ (film dok.) 13.50 Agrobiznes
(mag.) 14.00 Zaproszenie (pr. krajo-
znawczy) 14.45 Eurotel (mag.) 15.00
Wow! (s.) 15.45 Gramy dla Was 16.00
Sami o sobie (mag.) 16.15 Aktualno-
$ci 16.45 Rozmowa dnia (pr. public.)
17.00 Badz zdrow! (mag.) 17.50 Wizy-
téwki 18.00 Aktualnosci 18.20 Wia-
domosci sportowe 18.25 Prognoza
pogody dla narciarzy 18.30 Kurier
kulturalny 18.45 Goracy temat 19.45
Rozmowa dnia (pr. public.) 20.00
Telekurier (mag.) 20.45 Studio pogo-
da 20.55 Echa dnia (pr. public.) 21.15
Eurotel (mag.) 21.30 Kurier gospodar-
czy 21.45 Aktualnosci 22.00 Poroz-
mawiajmy (pr. public.) 22.15 Slizg
(mag.) 22.45 Kurier sportowy 22.55
Studio pogoda 23.05 Girl Guide (film
pol.) 0.40 Zamki grozy (s. dok.).

B POLSAT

6.00 Piosenka na zyczenie 6.45 TV
Market (mag.) 7.00 Pokemon (s.
anim.) 7.30 Podwdjna akcja - Kleopa-
tra 2525 (s.) 8.00 Viper (s.) 8.55 Bar -
zloto dla zuchwatych (pr. rozryw.)
9.25 Awantura o kase (teleturniej)
10.20 Bar - zloto dla zuchwatych (pr.
rozryw.) 11.00 Najzabawniejsze zwie-
rzeta Swiata (pr. rozryw.) 11.30 Samo
zycie (s.) 12.10 Serca na rozdrozu (s.)
13.05 TV Market (mag.) 13.20 Czu-
fos¢ i kiamstwa (s.) 13.50 Przygody
Jackiego Chana (s. anim.) 14.15 Sabri-
na, nastoletnia czarownica (s.) 14.45
Pensjonat Pod R6za (s.) 15.45 Infor-
macje 16.10 Interwencja (mag.) 16.30
Swiat wedtug Kiepskich (s.) 17.00
Largo (s.) 18.00 Bar - zloto dla
zuchwatych (pr. rozryw.) 18.30 Infor-
macje 19.10 Samo Zycie (s.) 20.00 Bar
- zloto dla zuchwatych (pr. rozryw.)
21.00 Daleko od noszy (s.) 21.35 Fala
zbrodni (s.) 22.35 Interwencja (mag.)
22.55 Biznes Informacje 23.15 Nagi
patrol (s.) 23.45 Niebezpieczne uczu-
cie (film USA) 1.40 Muzyka na BIS.

B TVC 1

5.25 Obiektyw 5.59 Dzieri dobry z
TVC 8.30 Czarodziejskie przedszkole
9.00 Podrézomania 9.30 Dzieci staw-
nych 10.00 Wiadomosci 10.15 Dop6-
ki nas zycie nie rozdzieli (s.) 12.00
Wiadomoscei 12.30 Oczarowani (s.)
13.25 Rodzina na rozdrozach 13.50
Korzenie 14.00 Wiadomosci 14.05
Bananowe rybki (talk show) 14.35
Ludzie burmistrza (s.) 15.00 Czy
chcecie mnie? (mag.) 15.15 Wydarzy-
to sig... 15.30 Gdzie spadaja gwiazdy
(s.) 16.00 Wiadomosci 16.05 Czaro-
dziejskie przedszkole 16.35 W domu
smakuje najlepiej (s. dok.) 16.50 Labi-
rynt (teleturniej) 17.20 Co moge dla
siebie zrobié¢ (mag.) 17.30 AZ-quiz
(teleturniej) 18.00 Report (aktualno-
gci reg.) 18.25 Simpsonowie (s.
anim.) 18.50 Stop (mag. dla kierow-
céw) 18.57 Losowanie ,10% szczesli-
wych 19.00 Wieczorynka 19.15 Wia-
domosci 19.35 Wydarzenia kultural-
ne 19.40 Prognoza pogody 19.50
Bramki, punkty, sekundy 20.00 Miej-
sce zbrodni (s.) 21.40 Podréz do Pary-
za (film czes.) 22.05 Czarne owce (pr.
public.) 22.20 Spostrzezenia z zagra-
nicy 22.30 Wydarzenia, komentarze
23.08 Bramki, punkty, sekundy 23.15
Losowanie ,10 szczesliwych 23.20
Hiszpanski wigziend (film USA) 1.05
Na ptywalni z A. Farowa 1.30 Dzieci
stawnych 2.00 Rodzina na rodzro-
zach 2.25 Ziemia nieznana 2.50
Mieszkanie to zabawa 3.05 Moda -
Ekstrawagancja 3.30 Nadal tu jestem
4.00 ESO (pr. rozryw.).

H TVC 2

5.30 Przygody nauki i techniki 6.00
Nasza wie$ 6.20 Wiadomogci TVS
6.40 Wiadomosci regionalne 7.55
Panorama 8.30 Nadal tu jestem 9.00
Dzieri dobry z TVC 11.25 AZ-quiz
(teleturniej) 11.50 Dziennik telewi-
zyjny po latach 12.00 Euronews
13.05 WiedZmin (s.) 13.55 Etykieta
14.10 Meduza (pr. muz.) 14.40 Klo-
boudek 15.20 Na tropie 15.45
Stépdnka: Trudne zycie jest lepsze
16.40 Kalendarium 16.55 Sladamj
17.10 Popularis 17.45 Kinobox (mag.)
18.00 Nauka i przypadek (s, dok.)
19.00 Dziennik telewizyjny po latach

. 19.10 Wiadomosci w jez. migowym

19.15 Magazyn paraolimpijski 19,40

Golf 2004 19.55 Stop (pr. dla lfier.ow-
c6w) 20.00 MS w lyzwiarstwie figu-
rowym - Niemcy 22.20 Czechosloj
wacki Tygodnik Filmowy 22.35 Nagl
lunch (film kanad.-ang.) 0.2.5 Kino-
box (mag.) 0.45 Retransmisja obrad
parlamentu RC.

H NOVA ;
5.59 Sniadanie z TV Nova 8.30 Zwie-
rzeta dzikiej natury (s. dok.) 9.15 To
morderstwo, napisata (s.) 10.05 Lek-
cje gotowania 10.40 Historia Audrey
Hepburn (film USA) 12.40 Trzy
zycia Sofii (s.) 13.25 Odwet (s..) 14.20
Na potudnie (s.) 15.10 Gwiezdna
brama (s.) 16.00 Milagros (s.) 16.50
Zaryzykuj! (teleturniej) 17.20 Wia-
énie teraz 17.30 Walker, Texas Ran-
ger (s.) 18.25 M.AS.H. (s.) 18.55 LPall
vam to?* (teleturniej) 19.30 Wiado-
mosci, sport, pogoda 20.00 Wi siel-
ska, anielska (film czes.) 21.45 24
godziny (s.) 22.45 Pora zemsty (film
USA) 0.30 Mutant X (s.) 1.45 Rady
ptaka Loskutdka 2.20 Wsi sielska,
anielska (film czes.) 4.15 Goraczka
(s.) 5.00 Teletubisie (s. anim.).

H PRIMA i

8.00 Magnum (s.) 9.00 Skryta
namigtnosé (s.) 9.50 Wspaniali i
bogaci (s.) 10.20 Prima jazda 11.10
Na Ksiezyc tatwo i szybko (film USA)
12.55 Wielkie mitosci stawnych (s.
dok.) 13.25 Pomoc domowa (s.)
13.55 Krok za krokiem (s.) 14.25
Melrose Place (s.) 15.20 Czarodziejki
(s.) 16.15 Doktor Stefan Frank (s.)
17.10 Komisarz Rex (s.) 18.05 Kwiz
show (teleturniej) 18.43 Wiadomosci
z regionu 18.45 Prima TV 18.50
Minuty regionu 18.55 Pogoda 19.00
Dziennik 19.15 Tescoma Prima cho-
chla 19.45 Sylwester i Tweety (s.
anim.) 19.55 Wiezy rodzinne (s.)
21.05 Receptariusz dobrych pomy-
stéw (mag.) 22.05 Ciernie (talk show)
22.55 Ulice Berlina (s.) 0.35 Na
temat! 0.45 Randka z Bérg 1.40
Wyjatkowa natura 2.45 Swiat
wedhug Bundych (s.) 3.10 Sauna.

PIATEK 26 MARCA

H TVP 1

6.15 Kawa czy herbata? 8.00 Wiado-
mosci 8.15 Woronicza 17 8.25 Moda
na sukces (s.) 8.50 Stori Beniamin (s.
anim.) 9.15 Jedyneczka (dla dzieci)
9.45 Bajeczki Jedyneczki (dla dzieci)
9.50 Dzieto-arcydzieto (dla dzieci)
10.05 Rozum i sita Cedric (s, anim.,)
10.25 Nash Bridges (s.) 11.10 Hobita,
czyli pewien stan ducha (film dok.)
11.45 Danio (film dok.) 12,00 Wiade.
moscl 12.10 Agrobiznes (mag.)-12.20
To trzeba wiedzieg (mag.) 12.25 Po
pierwsze pomyst (mag.) 12.50 Orfe-
usz (film franc.) 14.25 Program edy-
kacyjny 14.50 Poradnik europejski
15.00 Wiadomosci 15.10 Czirliderki
(s. dok)) 15.35 Z ziemi wioskiej do
polskiej - Kuchnia z Okrasq (mag
kulin.) 16.00 Raj (mag) 16.25 Mo,
na sukces (s.) 16,50 Sportowy
OSTATNI BRZEG ;

film katastroficzn i
e y USA/Australia
TYP 1, piatek 26. 3., godz, 20.20
rezyseria: Russell Mulcahy
wystepuja: Armand
Ward, Bryan Brown?;ssgte’ Ra(‘:hel

Rok 2006, w kulmingg jn;

momencie  wojny amerykan
chinskiej wykorzystang broyﬁ a::)ilig:
wg. Chmura radig nych pyts
df)tar%a do najdalszych miejlz u
Ziemi, niosac ze sob e

17.00 Teleexpress 17.20
g)(()ls')ée]s:dynki 17.30 Poradnik euro-
pejski 17.35 Plebania (s.) 18.05 Rand-
ka w ciemno [zabaw.a quiz.) 18.40
Jaka to melodia? (quiz m'uz.) 19.’10.
Wieczorynka 19.30 Wiadomosci
20.20 Ostatni brzeg (film USA) ZZ.O?
Dowdd winy (film USA) ZI?AO Moni-
tor Wiadomosci 23.55 Biznes per-
spektywy (mag.) 0.05 Kochanka} Sad-
dama (film dok.) 0.40 Prawo 1 t{ez-
prawie (s) 1.20 Stara wiara (film

niem.)

H TVP 2
7.05 10 minut tylko dla siebie (mag.)
7.15 W poszukiwaniu szczescia (s))
7.35 Wyprawa profesora Gabki (s.
anim.) 7.45 Olimpiada Bolka i LOIkﬁ‘
(s. anim.) 8.00 Stawka wieksza niz
zycie (s.) 9.00 Pytanie na $niadanie
(mag,) 10.40 Rzymski butik (s.) 12.20
Witaj w Nowym Jorku (s.) 13.00
Panorama 13.15 Zlotopolscy (s.)
13.40 Cena zycia (s.) 14.30 Blisko,
coraz blizej (s.) 16.00 Panorama
16.20 Prognoza pogody 16.25 Witaj
w Nowym Jorku (s.) 16.50 Zlotopol-
scy (s) 17.20 Tygodnik Moralnego
Niepokoju (pr. rozryw.) 18.30 Pano-
rama 19.00 Kogo stuchajq terrorysci?
(film dok.) 19.50 Zobacz to... (pr. kul-
turalny ) 20.10 Spiewajace fortepia-
ny (teleturniej) 21.10 Na zdrowie.
Jagielski (talk show) 22.00 Panorama
22.20 Sport telegram 22.35 Wideote-
ka Dorostego Czlowieka (pr. muz.)
23.05 Jak upolowaé mezczyzne, czyli
seks w wielkim miescie (s.) 23.40
Gdzie lezy prawda? (film USA).
B TV KATOWICE
6.50 Echa dnia (pr. public.) 7.45
Aktualnosci 8.00 Uwaga weekend,
czyli kulturalny niezbednik weeken-
dowy 8.45 Gos¢ dnia 9.00 Roztropne
$winki (film dok.) 9.45 Marzenia do
spelnienia (s.) 10.10 Podwodna Pol-
ska 10.45 Telekurier (mag.) 11.15
Gos¢ dnia 11.45 Smart Jazzpol Festi-
val (koncert ) 12.15 To jest temat
(mag.) 12.35 Biata krélowa (film
dok.) 13.50 Agrobiznes (mag.) 14.00
Wierzeg, watpie, szukam 14.45 Euro-
tel (mag.) 15.00 Wow! (s.) 15.45
Gramy dla Was 16.00 Tréjka tam
byla.. 16.15 Aktualnosci 16.45
Rozmowa dnia (pr. public.) 17.00
Zadymka Jazzowa 17.50 Wizytowki
18.00 Aktualnosci 18.30 Kurier kul-
turalny 18.45 Magazyn kulturalny
19.15 Muzyka u nas (pr. muzyczny.)
19.45 Eurotel (mag.) 20.00 Laureaci
VIII Przegladu i Konkursu Dzienni-
Iéar‘skiego Lublin 2004 20.55 Echa
nia (pr. public.) 21.30 Kurier gOSpo-
darcz;f 2‘1.45 Aktualnosci 21.55 Wia-
omosci sportowe 22.00 Ludzie i
SPrawy (mag) 22.15 To jest temat
Esmag-] 22.45 Kurier sportowy 22.55
tudio pogoda 23.05 Przezyé cios (s.
dok.) 0.00 Daleko od siebie (film
pol.).
B POLSAT

6.00 Piosenka n

a zyczenie 6.
Winper n yczenie 6.45 TV

g) 7.00 Przygody Jackie-
80 Chana (s, anim.) ;,?10 }é;brikr:z
nastoletnia Gzarownica (s.) 8.06
Largo (s.) 8.55 Bag- zloto dla zuchwa-
: ch (pr. r0zryw.) 9.25 Ochrona abso-
utna (s.) 10,20 Bar - zloto dla
;uchwaiych (pr. rozryw) 11.20
Senny Hill (pr, rozryw.) 11.30 Samo
gc(lﬁj (s)) 12.10 Serca na rozdrozu (s.)
loé.é ] LV Market (mag) 13.20 Gzu-
e amstwa (s.) 13.50 Pokemon
& ; im.) 14.15 Podwéjna akgja - Kle-
Palra 2525 (s) 14.45 Rodzina

zastepeza (s.) 15,45 ;
Interwengja e e

berypetiach (s,)
18.00 Bar - z}o1,

fozryw.) 18.3¢
19.10 M

20.00 B

dla zuchwatych (pr.
Informacje, Sport
UZyczna winda (teleturniej)
e ;ir -zloto dlé zuchwatych (pr,
Rar 20.55 Swiat wedhug Kiep-

(s.) 21.35 Nieustraszeni (veality
30 Muzyczng winda - ogto-
urniej) 22.35
Biznes

zrlegngﬁgf 23.t1]5 Z archiwum X (s.)

w i (

Muzyka ng BIS.Ok e

H TyG ¢

5, impji

cht)cl.;cghmp'lada (s. dok.) 5.30 Czy

i mnie? (mag.) 5.45 Pierwsz:
0C 5.59 Dy Goss

= 229 Dzied dobry 7 Tva .
Zarodzigjskie przedsziole 9.058 ::/3

r

i

llull‘

domu smakuje najlepie
Gdzie podziata si:; tglzgiido.km :
10.00 Wiadomosgci 10,05 wl ;
za sukcesem (film USA) 131
domosci 12.25 Klygg 12,55;}0\ )
ce miecze (bajka) 14,09 Wiyl
14.05 Grzeszni ludzig Miggly
(s.) 14.55 Korzenie 15,9 Nam:@ ;
(mag.) 15.25 Czeska muzgke
nie 16.00 Wiadomogcj 16.05 ‘
zyje S Clubl (s.) 16,30 Sy
(s.) 17.00 Kinobox (mag) 17‘205"
strzezenia z zagranicy 1730 .
(teleturniej) 18.00 Report (&k%
sci reg.) 18.30 Nie Zastanaiy g
krec! (pr. rozryw.) 18,57 Losory
»10% szczesliwych 19,00 Wiscay
ka 19.15 Wiadomosci 193 \\\é“
rzenia kulturalne 19.49 Proge
pogody 19.45 Bramki pub)
sekundy 20.00 Arabely (s) af
Trzej muszkieterowie (filn |yf
22.30 Wydarzenia, komeyy|
23.08 Bramki, punkty, s
23.15 Druga miodosé (s.) 2350l
wanie ,10 szczesliwych 235 K]
tannic (film ang-USA) 1.35 Zik
w drewnie 2.00 Jan Baptist
2.30 Legenda zwana Kubelk
P. I. Gzajkowski: Koncert Dif
skrzypce 1 orkiestre 4.00 Poif
Paryza (film czes.) 4.20 Nieng
mos¢ nie usprawiedliwia 43R
senki z ekranu.

H TVC 2
5.05 Sladami 5.20 Czeskie dadypf
Karpatami 6.20 Wiadomosti T
6.40 Wiadomosci regionalne §
Panorama 8.30 Obiektyw 9.000
dobry z TVC 11.25 AZ-quiz (¢
niej) 11.50 Dziennik telewizjij
latach 12.00 Euronews 12358
B. Hrabal 13.00 Czechosh
Tygodnik Filmowy 13.15 (8
owce 13.30 Nauka i przypadek'
dok.) 14.25 Labirynt (telstus}
14.55 Game Page (mag) 151058
chinskich akrobatéw: (film t
15.55 Mechanika populani4
dzieci (s. dok.) 16.20 Skarb)'§ i
(s. dok.) 16.35 Dziennik tele} j
po latach 16.45 Buly (hoke) %4
Wiadomosci w jez. migowym! 1&
Stawa zwyciezcom 20.00 M "
wiarstwie figurowym - Niemey d
X czyli xrazy o kulturze (mag) g
Stroi nie stroi 23.40 Aniol ni¥]
dzia (film czes.) 115 Nﬂgmd),«
Radoka 2003 2.00 Retréd®
obrad Parlamentu RC.

H NOVA i
5.59 Sniadanie z TV Novd 5-3015“
rzeta dzikiej natury (s dok) 9'5
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/mij—m—;‘; bol w sercu pozostaje.

Czas

zaé 28 marca br.

Dnia 26 marca br. ObChOdZﬁby
swoje 73. urodziny

sp. WILHELM KUPKA

Jego $mierci. O chwile wspomnien
prosi Elka z rodzina.

\'ronika [jodzinna

mja 5, rocznica ;dm?l} W pogrzebie, Wwierice, kW‘iaty oraz wyrazy
spoiczuci : ;
PG Po: 1a Z powodu nieoczekiwanego zgonu

Sp. Ing ANNY PRZECZEK

z Hawierzowa, ktéra zmarta w dniu 15, 3, 2004

wiym

nia ted 27 T0CZ

1naszy ch K

roku mija piata rocznica zgonu

$p. WALERII KUBANKOWE]
nica zgonu i 100. rocznica urodzin
ép. JOZEFA KUBANKA

ochanych Rodzicéw, rodakéw z Karwiny.
7 szacunkiem wspomina syn Jan z rodzing. GL-140

Przezywszy 46 lat. Zasmucona rodzina,

GI-144

17.00), Ex: Krag
(25, 26 godz.
19.00),CZ. CIE-
SZYN - Central:
Tatuaz (26, godz.

e
rvo w teatrze
S m—

- IESZYN: Za
A CZESKA - CZ. C
ffg: 125, godz. 19.00, grupa M).

vo w kinach
e e

WINA - Centrum: Ostatni samu-
1425, 26, godz. 17.00, 20.00), Reflex:
Wielorybi pan (25, 26, godz. 20.00),
Jedna reka nie klaszcze (25, 26, godz.

pomy rodzinne

{, Dom rodzinny W Gutach po renow_ac}i,
1 parcela 11 a, podpiwniczony, z gargze_m,
jasze mieszkalne.  Cena do uzgodnienia.
9 Drewniak w Nawsiu Z parcela 80 a. Spokojne
sce 2 dobrym dojazdem. Cena 690 tys Ke.
1.Dom rodzinny W Tzyricu Lesznej Dolnej
pnelg 15, 4+1, weranda, garaz i budynek
gspodarcay. Cena do negocjacji - 1,2 min Ke.
4, Dom czynszowy w. Czeskim Cieszynie,
ﬂ.DukeIské,S pigtra.  Cena do uzgodnienia.
5 Chata 2 garazem W Mostach koto Cz Cie-
gyna, ogrodzona dziatka 25 a, woda, elek-
{rycanost, gaz ziemny.

Cena do negocjacji - 690 tys Ke.
§ Dom rodzinny W Smitowicach 4400m?,
e, studnia, ogrodzenie.

Cena do uzgodnienia - 1,6 min Ke.
(Garai - sprzedaz

(Garai w Cz. Cieszynie na Horkéch.

Cena do uzgodnienia.
Garat w Trzyricu w poblizu stacji benzynowej
Al Znizkal
Garaz w Cz. Cleszynie, ul. Frydecka.

Cena do negocjacii - 130 tys Kc.
Oferujemy biura do wynajecia w centrum Cz.
(lesyyna. Blizsze informacje w BN.

Cena do uzgodnienia.

Uferujemy parcele w roznych miejscach,
iimej wielkosci, do roznych celdw (Stanistawi-
o Zukéw Gorny, Trzanowice, Kocobedz,
Ropica itd.).

Oferufemy lokale komercyjne w Jablonkowie
(pred rynkiem). Blizsze informacje w BN.
Meszkanla-sprzedaz

-_Ofemjemy mieszkanie spofdzielcze  4+1
zbalkonem w Cz. Cieszynie. Bardzo fadny, po
Tenowacji, Cena do uzgodnienia.
-Oferujemy mieszkanie spéidzielcze  3+1
zpalkonem, po renowacii na ul. Slezskiej, Cz.
Clesyn. Cena do uzgodnienia.
~Uferujemy mieszkanie spéidzielcze  2+1
zbal}mnem. sloneczny, przestronny, ul. Lidicka,
Teies aras. Cena do negocjacii - 550 tys. Ke.
~Wmiana Migszkania (OKD) 2+1 w Hawie-
flmfn‘e Saumbarky (I, Etap) z przerobkami za
MERE mnieszkanie w Gz, Cieszynie.
Pstikufemy dlg Kienta 2 gotowka mieszka-

1l Spiieleze 1/2 + 1 D
IS5ty / w Cz Cieszynie

Jan Czemek
Stefénikova 21
© R N 787 01 Cesky Tésin
K tel.: 558 711 842

tel. kom.: 606 757 577

e i e-mail: czemek @jol.cz

17457 19.30),
TRZYNIEC - Ko-
smos: Skazani na siebie (25, godz.
17.30, 27, godz. 17.30, 20.00), Slogans
(25, godz. 20.00).

‘0 na antenie

POLSKIE WIADOMOSCE: TVC 1 (cz,
godz. 18.00), TVC 2 (pt, godz. 7.30).
POLSKIE AUDYCJE: UKF Ostrawa
107,3 m i Trzyniec 105,3 m, po-pt:
19.00-19.15, nie: 18.30-19.00.

‘v0 za Olza

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul. Men-
nicza 46, Cieszyn: do 23. 4. wystawa
»Kon jaki jest, kazdy widzi”. Otwarte
po-sr, pt: 8-15.

GALERIA BIELSKA, Bielski ratusz,
plac Ratuszowy 1: do 19. 4. wystawa
fotografii Kazimierza Gajewskiego
sJeszcze cos zostalo”,

‘¥o w terenie

LESZNA DOLNA - zarzad MK PZKO
zaprasza milosnikéw rozwiazywania
krzyzéwek na tradycyjny Wielkanoc-
ny konkurs krzyzéwek, ktéry odbe-
dzie sie 3. 4. 0 godz. 16.00 w Domu
PZKO. Impreza jest organizowana w
ramach Klubu Propozycji. Na uczest-
nikéw czekaja do rozwiazania dwie
krzyzéwki (polska i czeska).

CZ. CIESZYN MOSTY - zarzad MK
PZKO zaprasza czlonkéw i sympaty-
kéw 27..3. o godz. 17.00 do Domu
PZKO na zebranie sprawozdawcze
polaczone z Dniem Kobiet.

DOLNY ZUKOW - MK PZKO ser-
decznie zaprasza na przedstawienie
pt. ,U nas doma“ i widowisko ,Na
miedzy“, ktére odbeda sie 28. 3. o
godz. 15.00 w restauracji Pod Dzwon-
kiem.

RYCHWALD - MK PZKO zaprasza
27. 3. 0 godz. 15.30 do Domu PZKO na
Wiosenny Wieczér Swietlicowy z oka-
zji Swigta Kobiet wystapi: ,Rychwal-
dzian“ oraz Chér ,Lutnia“.
HAWIERZOW MIASTO - Klub Eme-
rytow zaprasza na spotkanie klubowe
25. 3. 0 godz. 15.00 w swietlicy przy
ul. Matuska 2.

PZKO - informuje, ze sq jeszcze wolne
miejsca w wycieczce do Wilna w
dniach 27.-31. 5., prosimy sie zglaszac
do 31. 3. w sekretariacie ZG PZKO,
Stelniéni 28, tel. 558 711 582.

L\ lystawy

TEATR CIESZYNSKI - WIELKA
GALERIA: do 4. 4. wystawa plakatow
i fotografii Magdalena Bartkiewicz-
Podgérskiej i Andrzeja Gérskiego.

A BIALA GALERIA: do 28. 3. wysta-
wa obrazéw R. Filipowej. Otwarte po-

S pt: 9-15. ;
& MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE]J -

Ogloszenia go »Glosu Ludu“ przy;

Syoile

Wgodz 83045,30 1y

"80dz. ofyarci,

Wendzing W ksiggarni Kl

enia@glosludu,cz,

sa wdni po

Weodz, 8,00 redakeji ,Glosu Ludu* przy ul. Komenského 4, Czeski Gieszyn;
.o 800 wbiurze firmy AD SERVIS, ul. Stfelnicni 18, Czeski Cieszyn;

ch s b Polskiej Prasy i Ksigzki, ul. Capka 7, Czegki Cieszyn;

emai; Dglnsz"twarma W Odd. Literatury Pol. biblioteki w Karwinie Frysztacie (przy rynku);

s§la wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
nie, Hlavni . 3: do 13. 6. wystawa
»Cleszyniskie gazety”. Otwarte wt-pt:
9-17, so: 9-13, nie; 13-17.

A MUZEUM TRAGEDII ZY WOCIC-
KIEJ, Hawierzéw Zywocice: do 10. 1.
2005 wystawa ,,Swieci i Swiete w
malarstwie ludowym na szkle”.
Otwarte wtpt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17. :
A _MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-
dzie: do 25. 4. wystawa ,Zbrodnia i
kara”, do 11. 1. 2005 ,Widokéwki z
Pietwaldu i okolicy”. Otwarte wtpt:
9-17, s0: 9-13, nie: 13-17,

A MUSAION, Hawierzéw, ul. D&l
nicka 14: do 24. 5. wystawa ,Lalki”.
Otwarte wipt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

A INTERKLUB, Karwina: do 28. 3.
wystawa ,Poezja cieszyniskiej archi-
tektury ludowej”. Otwarte wt-pt: 9-17,
s0: 9-13, nie: 13-17.

»CHAGALL” Galeria zamkowa, Kar-
wina Frysztat: do 10. 11. wystawa
obrazéw i szklannych obiektow
Bohumila Elid8a. Otwarte wtnie:
9-18.

SALA MANESA, DK Karwina: do 9.
4. wystawa  Renaty Valentowej
-Relaksujace obrazy”. Otwarte wt-pt:
9-17, so: 10-16, nie: 14-18.

GALERIA ZDROWEGO ' MIASTA,
foyer Uniwersytetu Slaskiego, Karwi-
na: do 16. 4. wystawa Teresy Skroc-
kiej. Otwarte po-pt: 10-16.

'\ ferty

NAJTANSZY URLOP nad morzem.
Inf. pod nr. tel. 558 325 546. GI1-086

\"{oncerty

TRZYNIEC - Luteranski Kosciét
Ewangelicki A.W. zaprasza ser-
decznie 28. 3. 0 godz. 14.00 na tra-
dycyjny Koncert Chéréw LKEAW
w tutejszym kosciele ewangelic-
kim. Wystapia: Chor koscielny z
Trzanowic pod kierownictwem
Ireny Krzyzanek jak réwniez chéry
LKEAW z Bystrzycy, Grédku i trzy-
niecki Lutheran Chorus. =~ GL-141

SYRYJSKA SZTUKA
TANECZNA POMAGA

Taniec orientalny staje sie coraz bar-
dziej ulubiong forma ruchu dla paz.
Ma bardzo dobry wplyw na caly
kobiecy organizm, zwlaszcza aparat
ruchowy czyli kregostup i stawy, a
takze niektére organy wewngtrzne.
Taniec brzucha pomaga przy dolegli-
wosciach menstruacyjnych i zwiaza-
nych z klimakterium, jest idealnym
przygotowaniem ciata przed planowa-
na ciaza. Poprawia kondycje fizyczna
i doskonale rozluznia. Przyjemna
melodyjna muzyka i dzwiek dzwonia-
cych krazkéw na chustach opasuja-
cych biodra tancerek uspokaja oraz
odpreza, co w dzisiejszym czasie pel-
nym streséw jest niezmiernie potrzeb-
ne.

W Domu Kultury Trisia w Trzynicu
ruszaja wiasnie kolejne kursy dla
poczatkujacych i za‘awansowany'ch.
Blizsze nformacje na ten temat mozna
zyskaé pod numerem 558 330 125 u
pani Joanny Martynkowej. (bag)

Na wiosne przylatujq ptaki
...1 zwolennicy paraglidingu

Na przetomie marca i kwietnia roz-
poczyna sig¢ wiosna, a takze... sezon
latania. Marzenia o szybowaniu
ponad ziemia mozna zrealizowaé np.
na Jaworowym. Przy odpowiedniej
pogodzie codziennie jest okazja, by
uméwic sie¢ na tandemowe fruwanie
ze spadochronem organizowane
przez Beskidzka Szkole Latania i
Klub Latania Jaworowy.

Najczgstsze watpliwosci dotycza
oczywiscie bezpieczenstwa takiego
przedsiewziecia. Piloci zapewniaja,
ze spadochrony przechodza specjal-

ne testy kontroli technicznej, a sie-
dzenia dla pasazeréw posiadaja
dodatkowa 14 centymetrowa war-
stwe ochronng. Pasazer siedzi z przo-
du, ma wiec niczym nie ograniczony
widok. Mozna zabraé ze soba aparat
fotograficzny lub kamere, by uwiecz-
ni¢ niesamowite wrazenia i przeka-
za¢ je mniej odwaznym. Lot trwa
okolo 20 minut, ale mozna zdecydo-
wac sig na dwa razy tyle lub jeszcze
wigcej. (Blizsze informacje znalezé
mozna w Internecie:

www.javorovy.com/paragliding (bag)

PREZES TNP Z OKAZJI DNIA NAUCZYCIELA

Dokoriczenie ze str. 1

Co obecnie wzbudza dyskusje w
szeregach TNP?

Wspomne ‘chocby tzw. podstawe
programowq. Jest to dokument, na
podstawie ktérego kazda szkola w
ciagu dwu lat bedzie musiata opra-
cowaé¢ swdj wilasny program
nauczania. Wiemy, ze PCE. w: Cz.
Cieszynie przy wspélpracy fachow-
céw z Polski opracowalo juz pod-
stawe programowq do nauczania
jezyka polskiego w szkolach na tere-
nie RC.

Pojmuje w pelni cel calopan-
stwowej reformy w tym zakresie i
prawo kazdej szkoty do opracowa-
nia wiasnych programéw. Przed-
stawiam jednak pod rozwage
nauczycielom - zwlaszcza kolegom
i kolezankom dyrektorom - czy w
warunkach naszego szkolnictwa z
ograniczong liczba szkét i uczniéw
nie warto by sie zastanowié nad
pewna koordynacjg programéw
nauczania na przykiad pod auspi-
cjami PCP?

\\lyde Jg%gark

Co w minionym roku okreslitaby pani
Jako sukces TNP?

Postanowienia okreslajace zakres
zatrudnienia nauczycieli w pol-
skich szkotach. Dzieki dziataniom
TNP udalo si¢ wynegocjowaé z wta-
dzami szkolnymi raczej dogodne
dla naszych szkét normatywy. W
propozycji nowej ustawy szkolnej
pojawily sie nowe liczby dla mniej-
szosci narodowej, przychylne nam,
gdyz sa nizsze niz dla wiekszoscio-
wego szkolnictwa. Wydaje mi sie,
ze warunki pracy nauczycieli w pol-
skich szkotach na terenie RC sg
dobre, moze nawet komfortowe.
Pieniadze na szkoly znajduja sie.
Mamy zdolnych uczniéw, chetnych
rodzicéw. Sprébujmy i we wspélnej
Europie wykorzystac to wszystko.
Korzystajac z okazji pragne na
famach GL podziekowa¢ tym peda-
gogom, ktérzy 26 marca nie beda
mogli uczestniczy¢ w naszych ob-
chodach Dnia Nauczyciela. Przyjmij-
cie prosze, serdeczne zyczenia suk-
ceséw i satysfakcji z pracy w szkole
oraz w Zyciu osobistym. (mro)

W rubryce tej publikujemy materialy nadestane przez czytelnikéw, wyrazajace ich
opinie, poglady i przekonania. Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonania skrétow.

Dumnawa Niezmienita
czy Pandofapulos albo Van Dung Min?

Czy stale musi tak by¢, ze niemal w
99 proc. kobiety wychodzqce za maz
przyjmujq nazwiska mezow, ze nadal
bezkrytycznie i wiernopoddariczo
podporzadkowujq sie panom mezczy-
znom? Co jest powodem? Brak oswia-
ty, uswiadamiania o tym, ze prawa
kobiet sq (albo niemal sq) takie same
jak mezczyzn? A moze chodzi o zwy-
czaj, ktory dzi§ powinno sie juz uwa-
zac za relikt przeszlosci?

Nasilajqca sie obojetnosc, brak
przekonan patriotycznych i dumy z
wiasnych, jakze pieknych, polskich
nazwisk powoduje, ze tak tatwo, nie
waham sie powiedziec¢ lekkomysinie,
panie rezygnujq z nich i zmieniajq je
na czeskie, a nawet na afrykarnskie
czy azjatyckie? W spoleczenstwie
mniejszosci narodowej powodujq w
ten sposob, moze nieswiadomie, ale
sitq faktu dokonanego, rozluznienie
spojnosci, zwartosci mniejszosci w
usifowaniach o przetrwanie.

Powyzsze mysli natretnie zaprzq-
tajq mq mysl od lata ubieglego roiku.
Bowiem ...

Z maizenstwem Mariq i Pawlem z
Mladé Boleslavi (obaj Czesi z wyz-
szym wyksztalceniem) znamy sie 50
lat. Podczas naszego spotkania zacig-
fem sie przy wymawianiu nazwiska
Pawta, bo to 7 spoiglosek i tylko 1
samogloska. Maria pol zartem zare-
agowala — ,a nie mowilam, ze masz
przyjac moje nazwisko. Jest piekniej-

sze, typowo czeskie i1 bardzo dobrze
sie wymawia“.

Maria thimaczy, ze na diugo przed
slubem postanowili zachowaé swoje
pierwotne nazwisko, m.in. by dac
przykiad na uwalnianie sie kobiet od
nadrzednosci mezczyzn, ,Stojqc
przed alternatywq - Maria zachowa
swoje nazwisko, albo bede zmuszony
szukac innej kandydatki na zone -
wybralem naturalnie to pierwsze. I
nigdy tego nie zafowalem a od tego
czasu uptynefo juz 50 lat*.

W sprawie nazwisk dzieci wybrali
najprostszy sposob: bedzie pierwszy
chlopezyk, nazwiska dzieci po ojcu;
pierwsza dziewczynka - nazwiska po
matce. Dzieci akceptujq ich pomyst.
Synowa zachowata swoje nazwisko,
corka tez, podobnie jest w rodzinie
plerwszego zonatego wnuka.

Maria nie jest aktywistkq zadnego
ruchu emancypacyjnego, ale mowi,
ze od lat gimnazjalnych jest przeko-
nana, ze czas koriczyc z tymi histo-
ryczno-biblijno-religijnymi i spofecz-
no-rodzinno-majqtkowymi, a wiec w
sumie staroswieckimi normami wier-
nopoddariczej pozycji kobiety w mat-
zenstwie. A kto powinien przede
wszystkim usitowaé o realizacje
zmian na lepsze? Pewnie, ze kobiety.
Mezczyznom tak wygodniej, majq
swoje przywileje, tradycja tez jest po
ich stronie.

Ciag dalszy na str. 8
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Dokonczenie ze str.7
Rozmowe z Mariq i Pawlem kilkakrot-
nie staralem sie w myslach przetrans-
formowa¢é na naszq zaolziariskq rze-
czywistosé. Wystarczy rozejrzec sig
wokél miejsca zamieszkania, Dby
stwierdzié, e w tej dziedzinie, wsrod
przedstawicielek naszego spoieczer-
stwa wchodzaeych w stan matzeriski,
sprawy zachowania nazwisk sq trakto-
wane bardzo obojetnie. W spoteczern-
stwie mniejszosci, przyjmowanie
przez mezatki Polki obcych, nieraz
egzotycznych nazwisk swych mezow,
nabiera szczegolnego, negatywnego
oddzwieku. Najczesciej jest to pierw-
szy krok na drodze do asymilacji.
Wiem dobrze, ze sq to sprawy 0so-
biste i nikt nie ma prawa bezposred-

r.\le hecal

do dokonania skrotow.

nio w nie ingerowaé. Nie 0znacza to
jednak, ze nie-wolno sig na ten temat
jawnie i krytycznie wypowiadag. Prze-
zwyciezad te przez stulecia wpajane
stereotypy nie przyjdzie fatwo,
bowiem, jak to okreslit pewien filozof:
,Sita przyzwyczajenia jest najstrasz-
niejszq sitq ludzkosci”.

Prébowalem przeprowadzié w Klu-
bie Seniora mini sondaz na temat
zachowania nazwisk. Moje oczekiwa-
nia sie nie spetnily. Z dwudziestki obec-
nych bezwarunkowego poparcia nie
wyrazit nikt. Wspdiczuje wiec postepo-
wym, zdecydowanym w pelni emancy-
powac sie kandydatkom na zony, zeiw
tym wypadku rodzenie nowego jeszeze
diugo nie bedzie przebiegac bezbole-
snie. Karol Recmanik

* k%

Policjant wybral sic z kolega do
teatru. Kolega, przegladajac program,
zauwaza:

— Wiesz, drugi akt tej sztuki roz-
grywa sie po pieciu latach...

— Ale bilety zachowuja waznosc?

* ¥ %

Do Kowalskiego dzwoni telefon:

- Mamy twoja tesciowa, albo prze-
slesz nam 100 tysiecy dolaréw, albo ja
sklonujemy!

* % ¥

O czwartej nad ranem u profesora -
dzwoni telefon.

Profesor dobiera i styszy:

— Spisz?

— Spie — odpowiada zaspany profe-
sor.

— A my sie, cholera, jeszcze uczy-
my!

* k %

- Jak mozna latwo straci¢ na
wadze?

: — Kupi¢ wage za stowe, a sprzedac
za pigcdziesiat...

* % %
Sierzant pyta szeregowego:
- Nowak, kim jestes w cywilu?
- W cywilu, panie sierzancie, to ja
jestem Pan Nowak.

* ¥ %

Chiopak z kompanii fqcznosci
poszed! z dziewczyng na randke do
parku. Usiedli na fawce i nic do siebie
nie mowiq. W pewnym momencie on
zaczyna:

— Kochanie...

— Stucham.

— Nic, sprawdzenie styszalnosci.

7 A redakcyjnej |\ oczty

Kk ok

_ Szeregowy Kowalski! Powiedz-
cie, co bedzie, jesli kula odstrzeli
wam ucho?

— Bede gorzej slyszal, obywatelu
sierzancie!

_ Dobrze. A co bedzie, jesli kula
odstrzeli wam drugie ucho?

— Nic nie bede widzial!

— A to dlaczego?

— Bo mi hetm na oczy spadnie!

* % %

Podczas zbiérki kompanii kapral
méwi do zolierzy:

- Ci, co znaja si¢ na muzyce -
wystap!

Z szeregu wystepuje czterech sze-
regowcow.

- Pojdziecie do kapitana. Trzeba
mu wniesc fortepian na 5 pietro.

* ¥ %
Sierzant tfumaczy zoinierzom

7 |ydarzenia ;=
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Melkka mitosnikow tenisa stolovﬁego
stanie sie od jutra hala Sla}wu' w
Hawierzowie. Od piatku do mgdmeh
odbeda si¢ w tym mies'cie.mlstrzo:
stwa RC w kategoril mezczyzn 1 .
kobiet. W prestizowej imprezie duze

szanse na medal maja zayvodmcy
ubieglorocznego mistrza kraju Star@
Sucha Goérna. Eksperci do zwycie-
stwa faworyzujq Petra Korbela, w

JUTRO W HAWIERZOWIE RUSZAJ

Start Korbela po

gronie kobiet najwieksza faworytka
jest Renata Strbikowa. W zeszi;}rm
roku jednak prognozy.facho'wcow
niezupelnie sie sprawdzily. Triumfa-
torem meskiego singla zostat Josef
Plachy (El Ninio Praga), co bqu dla
wszystkich lekkim zaskgcze‘mem,
Weér6d kobiet na najwyzszymm
podium stanefa Alena Vachowcowa
(GSAD Hodonin).

Petr Korbel w
tym roku znajduje
sie w swietnej for-
mie. Hawierzowia-
nin potwierdzit to
m.in., zwyciezajac
oraz docierajac do
polfinatu w japon-
skiej edycji turnieju
z cyklu Super Cir-
cuit. Jako jedyny
czeski pingpongista
wywalczyt tez
awans- do letnich
igrzysk olimpij-
skich w Atenach.
Start Korbela w
hawierzowskich
mistrzostwach stoi
jednak pod lekkim
znakiem zapytania.
— Petr wraca w pig-

a q t

Hawierzowianin Petr Korbel (na zdjgciu) j
czy wystartuje w mistrzostwach RC.

TR
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Fot.net. tek z Japonii 1

olski

J JANAS PODAL KADRE NA USA.
Trener reprezentacji Polski Pawet
Janas powotat siedmiu pitkarzy z pol-
skich klubéw na towarzyski mecz z
USA (w Plocku 31 marca o godz.
20.35). Bramkarze: Jerzy Dudek
(Liverpool FC), Maciej Nalepa (Kar-
paty Lwow); obroncy: Tomasz Klos

zasady metrycznego uktadu jedno-
stek:

- W ukiadzie metrycznym woda
wrze przy 90 stopniach.

Na to szeregowiec: 2

— Przepraszam, panie sierzancie,
ale woda wrze w temperaturze 100
stopni.

— Oczywiscie, co za glupia pomyl-
ka! To kat prosty wrze przy 90 stop-
niach!

* % %
Dwaj saperzy rozbrajaja bombe.
Jeden méwi:
— Panie kapitanie, a co bedzie, jak
wybuchnie?
— Nie szkodzi, mam druga!

W Piotrowicac

W biezqcym roku z przyczyn obiek-
tywnych (awaria pieca gazowego) nie
odbylo sie zebranie sprawozdawcze
Kota PZKO w Piotrowicach. Nie ozna-
cza to, ze organizacja nie pracuje,
wrecz przeciwnie — zimaq urzqdzita
szereg imprez - np. mikolajowke, spo-
tkanie noworoczne (zorganizowane
zamiast wigilijki) czy zabawe karna-
watowq.

Zarzqd kola podsumowal roczny
dorobek kulturalno-oswiatowy i wyty-
czyl plan pracy na okres nastgpny. W
ramach mozliwosei finansowych
bedaq organizowane tradycyjne impre-
zy. Zarzqd bedzie pracowacé pod
nowym kierownictwem, prezesem
wybrano Franciszka Zyweczoka, jego
zastepeq Karola Rabela. Dotychczaso-
wy prezes, Henryk Toman, jako hono-
rowy czlonek zarzqdu nadal bedzie
sluzyt swoim doswiadczeniem. Naj-
wazniejsze obowiqzki spoczywac
beda na barkach mtodszych cztonkow
zarzqdu, sekretarzem jest Jadwiga
Karolezyk, gospodarzem Wiadystaw
Sztula, skarbnikiem Zdzistaw Mikula,
kierownikiem rejonowym Erwin
Michalski.

Reprezentacyjnym zespotem’ Kota
jest chor mieszany Piotrowice — Mar-
klowice (jego patronem jest rowniez
MK PZKO Marklowice Dolne). 22-0s0-
bowy zespdt odbyt 28 prob, wystapit

h nie préznuja
podczas imprezy Kola oraz trzykrot-
nie podczas nabozeristw w kosciele.
Aktywny jest Klub Kobiet, ktéry pra-
cuje pod kierownictwem Wandy
Fusek. W ubieglym roku powolano do
zycia Klub Seniora.

Poprawnie uktada sie wspéipraca z
Urzgdem Gminnym. Organy Gminne
wspierajq finansowo dziatalnosé kul-
turalno-oswiatowq miejscowych Pola-
kow. Mieszkaticy wioski sq na biezqco
na famach gazetki gminnej ,Petrovic-
ky zpravodaj” informowani o pracy
PZKO-weow. Urzqd Gminny w ramach
swych mozliwosci pomaga finansowo
w utrzymaniu Domu PZKO (wlascicie-
lem budynku jest gmina).

Nawiqzano tez wspdlprace ze szko-
fq podstawowa, gimnazjum i osrod-
kiem kultury w Gotkowicach po dru-
giej stronie Piotrowki. kontakty te
Kolo planuje poszerzyé po 1. 5. br,,
kiedy Polska i Czechy stangq sie czlon-
kami UE i pokonanie granicy bedzie
tylko formalnoscigq.

Najblizszymi imprezami MK PZKO
Piotrowice bedq obchody Dnia Matki
(15. 5. br.) i Festyn Ogrodowy polqezo-
ny ze smazeniem jajecznicy (19. 6,
br.). Zarzqd Kola zaprasza do swej sie-
dziby nie tylko swoich czlonkéw ( na
dzien dzisiejszy liczy ich 148), ale tez
sympatykow sposréd obywateli naro-

(Wista Krakéw), Marcin Baszczyriski
(Wista Krakéw), Tomasz Rzasa (Parti-
zan Belgrad), Jacek Bak (RC Lens),
Tomasz Hajto (Schalke 04), Michat
Zewlakow (Anderlecht Bruksela);
pomocnicy: Mirostaw Szymkowiak,
Damian Gorawski (obaj Wista Kra-
kéw), Sebastian Mila (Groclin),
Mariusz Lewandowski (Szachtar
Donieck), Jacek Krzynéwek (FC
Nuernberg), Arkadiusz Radomski (SC
Heerenveen), Euzebiusz Smolarek
(Feyenoord Rotterdam); napastnicy:
Maciej Zurawski (Wista Krakéw),
Grzegorz Rasiak (Groclin), Andrzej
Niefizielan (NEC Nijmegen).

0 SWIENIEWICZ BEZ GRY DO
LIPCA. Dorota Swieniewicz liczy, ze
w lipcu lub najpézniej w sierpniu
zacznie normalnie biegaé i skakag.
Jedna z najlepszych polskich siatka-
rgk doznata w niedziele kontuzji w
fma‘iowym meczu jej zespotu Pallavo-
lo Sirio Perugia z Marichalem Tenery-
fa (2:3). - Po tym zdarzeniy pojecha-
tam do szpitala, gdzie zrobiono mi
rentgena. Okazato sie, ze mam pek-
nietq kos¢ w kostce lewej nogi. W
poniedziatek wrécitam » zespofezﬁ do
Perug,fii,.a we wtorek lekarz klubowy
podejmie decyzje co robic dalej - cz
operowac, czy zakia, of

: ‘ dac srubki. N
razie noga jest spuchnietq - stWierdzg—

KADRY NASZYCH KLUBGW pj
Kibice futbolu w Naszym regionie moga

W najblizszy weekend Wybieraé z szero-

kiej oferty. Ruszaja bowiem Wwiosenne
rozgrywki w nizszych klasach - og
Mistrzostw Okregu w dét. w dzisiejszym
Numerze zamieszczamy kadry reprezen-
tantéw naszego tereny w 1 A klasie

grupie B oraz | B klasle grupie B,

I A KLASA GRUPA B

B MOSTY Kk JABL,
™ k. ON
miejsce na Polmetky, 2 ;(k?‘)NA

5 (@
T. Nieslanik: napiiczotka, Mucha,

Bula, Martynek. T: iy Béhal,
Przyszli - T Ly::;:er Petr Baumay,

dowosci czeskiej. (T.T.)

Bazgier (Jablonkg L Cieszyn]
. w : i :

Hudzieczek Komir, I](u§rgrdéisz[lTlr
Zy~

ta Swieniewicz. Trener reprezentacji
kobiet Andrzej Niemczyk zdarzenie
na parkiecie na Teneryfie okreslil jed-
nym stowem - tragedia. — Czym jest
dla mnie ta zawodniczka nie musze
chyba nikomu tlumaczyc. Na ftrzy-
cztery miesigce zostala wylgczona z
gry. Zeby byta chociaz gotowa na
wrzesien, kiedy zagramy w Turcji kwa-
lifikacje do Grand Prix 2005.

O PASZKE W KAPSZTADZIE. We
wtorek wieczorem jacht BANK BPH
pod dowédztwem kapitana Romana
Paszke bezpiecznie dotart do portu w
Kapsztadzie (RPA). Jacht musial
zawr6cié w ubiegly czwartek z wokot-
ziemskiej trasy z powodu zlamania
bomu grota. W porcie jacht BANK
BPH zostanie poddany przegladowi i
naprawie. Polscy zeglarze musza
skontrolowaé stan kadtuba, takielun-
ku, urzadzenia sterowego i innych
urzadzen znajdujacych sig na jachcie.
Skrupulatny przeglad to standardowa
procedura przeprowadzana po kazdej
awarii, ktéra pozwoli ocenié zakres
uszkodzen. Kontrola stanu technicz-
nego jachtu zajmie kilka najblizszych
dmA'Miedzy innymi od jej wyniku
z@ew decyzja o tym, czy wokélziem-
ski rejs bedzie kontynuowany.

O KAZIMIERZ GORSKI DOCENIO-
NY NA LITWIE, Legendarny trener
pitkarski Kazimierz Gorski objal patro-
nat nad polska szkoly im. Szymona
Konarskiego w Wilnie. Wileriska szko-
ta Planuje wybudowanie hali sporto-
VA, lstéra nositaby imie Kazimierza
-Glorslqego. Na razie brakuje na to pie-
nigdzy, ale mozliwosé dotacji rozwaza
Polska Konfederacja Sportu. (jb, PAP)

LKARSKICH W I A KLASIE GR. B ORAZ | B KUASEES

n{ec), Sikora Milikéw Kotek

kow). i
: S';‘ONAWA (6. miejsce na polmet-
, 20 [fkt.). Bramkarze - Choleva
{\ej[novs'ky, Lukas; obroncy — Surin,
Frgtwﬂ(ow, Jeleri, Gasior, Camaj:
o :kc, Szcitvek; Pomocnicy - Haw-
napa,stl]l:;nacek, {Szczygigl, Kolacek;
R Cy‘: Klimsza, Solek, Frait,
» Mazég, Melichar, Trener Bro-

nislav  Sims ;
(Olbra(}h(}ic:?‘ Przyszli - Totek

v , Klimsz <
Violek (I p; nsza  (Szendw),
Loder (DZieéI:;tmwme)- Odeszli -

Towice).
L} RYCHWALD

(0.
metku, 15 pkt.). Bramkarze

(Jabton-

Zespoty PozZostata hey, Zmian

B
A MISTRZOSTWA RC W TENISIE STOLOWy
d znakiem zapytanj|

dopiero jutro podejmie g,

S : oy
wezmie udzial w hawiep};zgf;{?
imprezie. Tegoroczny ez je;hj

G

niego bardzo uciqzliwy :
wezoraj menedzer Star, sk
Gorna Nikolas Endal, &
W wypadku Tezygnacji Kopf
kibice moga trzymac keiuki g, |
statych gérnosuskich Piﬂgpnngiplsg; 3
— Marka Cihdka, Radka Mgt
Igadka Kostala. Zwlaszezs Ma,dl'
Cihék, czionek reprezentagji R g
jednokrotnie juz udowodnit, jos
fi mierzyc si¢ z najlepszymi,
tek piatkowej rywalizacjiwhaﬁg“'
wii (obok szpitala) zaplanowag |
godz. 14.00, w sobote { uiedﬁf-
mecze TOZPOCZynajq sie juingu& :
10.00. m

p Aréznych dzied|

® SPARINGI PILKARSKE |
Karwina — Stonawa 4:3, HD Bogua|
— Lutynia Dolna 4:4.
@ SZACHY, ckstraliga - 8 is |
ka: Huta Trzyniec - Bauset Pariliz \;
5,5:2,5, Huta Trzyniec - Slawiafizf
dec Kralowej 4:4 (punkty dafif
Lerch i Walek po 2, Tymosuzh|
Nedéla po 1,5, Rasik, Klima pif
Sikorowa 0,5); Jakl Karwina -fif
Kralowej 5:3, Jakl Karwina - Parit}
ce 3:5. Lokaty: 1. Hegemann Oy}
16, 2. Mahrla Praga 14, 3. SokitPif
14,... 5. Huta Trzyniec 11,.. Lt}
Karwina 5 pkt.
® KULTURYSTYKA. W Bogumi
odbeda sie w najblizsza sobotg
dziezowe mistrzostwa Morawi

ska w kulturystyce (Kategoria 8
18). Zawodnicy wystartuja wpw
kategoriach (czterech chiopieoyd!
jednej dziewczecej). Finalis’cibf}?
miriskiej imprezy maja Zapeiie
start w mistrzostwach RC. Wpog
mie towarzyszacym nie zabra/bli
pokaz6w znanych 0sobistoscizes
ta czeskiej kulturystyki Wi
zaprezentuje swoje muskuly 28
trzykrotny mistrz RC Jan Kuhﬁ/': lla
réwniez boguminianka Darina k&
wa — czwarta z mistrzost¥ s’ma!if
kategorii masters. Potfinalowa i
zacja rozpoczyna si¢ 0 ngdzi; i

runda finatowa rusza 0 8o tjh i

y

=2 = &

MISTRZOSTWA PZK0
W SZACHU Bryskawiczl |

mistrzostwa 57‘3.@“:
tradycyjit
W lokal

Kolejne
odbeda sie 2'7(.i 3
Trzyncu-Kanadzie .
khfgﬁ PZKO. Poczatek U%
zaplanowano na go .Bﬂgt ¢
dy rozgrywane bed&.w' 2 ‘
otwartej (indywidualnie ot
wo o tytul mistrza PZKOWES
blyskawicznym) OI3Z
m?odzieiowij [inc\ledua :
druzynowo, do lat 15 ¥ ?P .
Wpisowe wynost 1 Josth
miodziezy szkolnejh By
przyjmowane s

ana mies
nieju przewidzianaj o
z glownym arbitrem
mistrza Schoupalem:

Bl

I B KLASA GRUPA B ; v
B CSAD HAWIERZiin(Ww
na potmetku, 26 pkt): obrof‘“'
Twardzik, Burgert Uh%ge‘&
Sramek, Jasiok, M‘lH‘fr’ . pluh‘*:
Szkreczka; pomOCDwy 30&0&
Wala, Holzer, Voitk 5,04
napastnicy - Horiidk ﬂ‘od,é
lik, Némec. Tren]er - i
—~ Niggpor (zakonczy o2
lec, Pavlicek [wykth'Z, o
B PIETWALD (8 TH¢PC 17
ku, 17 pkt). Bramk&mﬂ(‘ Bukﬁ
Rohel; obroncy - ZafiCkY'H'
Mohyla, J. Goldbrycht Ko Dlﬁl
pomocnicy - VSBidler' o i
nik, Budina, Zéé?k; }?os(k
Goldbrycht, Cud{%lfé oelf
Polacek, Trener Jitl>% L

li - Seidler }
Goldbrycht, J:
Polécek, Rohel {wszyscz?
r6w). Odeszli - T. 'Orzt')W)'
wa), Tichy (SB Hawi®




