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ozytywnie zostal rozpatrzony wnio-
ek MK PZKO w Lesznej Dolnej na
organizowanie Pucharu Lata. PZS
Jutnik oraz ZPiT Oldrzychowice
dostang zastrzyk finansowy na orga-
pizacje swoich jubileuszy (dodatkowo
pad jubileuszem Oldrzychowic mias-
0 przejmie honorowy patronat).

DD WRZESNIA NOWA
PLACOWKA

Poszukiwanie
studentow

& TR IEC (man) - Temat majacego
Wpowstaé miescie od roku akademic-
lkiego 2004/05 osrodka studiéw licen-
cjackich Wyzszej Szkoly Gérniczej —
Uniwersytetu Technicznego w Ostra-
wie zdominowal ubieglotygodniowe
spotkanie przedstawicieli uczelni,
wiadz Trzyrica i miejscowych przed-
sigbiorcow. W przygotowaniach po-
wstania osrodka zadeklarowali czyn-
ny udziat trzynieccy pracodawcy.
Inicjatorem zalozenia osrodka stu-
diéw licencjackich jest Agencja
HRAT. Jak poinformowal GL dyrek-
tor Dawid Sventek, lokale w gmachu
zintegrowanej szkoly sredniej w
Trzynicu Kanadzie sq juz przygotowa-
ne. - W osrodku funkcjonowac bedq
dwa kierunki: metalurgia i inzynieria
materiaféw oraz maszynoznawstwo.
Zeby studia mogly ruszy¢, kierunki
muszq posiadac¢ minimum po 20 stu-
dentow. W ich zyskiwaniu pomagajq
nam rézni. najwieksi pracodawcy na
naszym terenie oraz prasa lokalna.

[ogoda

CZWARTEK - Zachmurzenie mate do
umiarkowanego, mozliwe opady $nie-
gu. Temperatura w dzieni od -6 do -2
st, nocq od -7 do -11.

PIATEK - Zachmurzenie mate,
p6zniej wzrastajace do duzego, opady
$niegu. Temperatura w dzien od 4 do
0 st., nocg od -4 do -8 st. C.
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ZYNIEC (hs) - Rada miejska na ostatnim posiedzeniu podjeta decyzje o przyznaniu
antéw na dziatalno$¢ kulturaing i sportowa na terenie miasta w 2004 r.

podziatu przypadto przeszto 7 min koron. Wsrod podmiotéw ubiegajacych sie
idotacje nie brakto polskich organizacji.

Postanowiono tez przyznac granty
na organizacje wyboréw Miss-Mister,
CIELAF-u oraz jazzowego wieczoru

muzycznego przygotowywanego przez

Stowarzyszenie Mlodziezy Polskiej.

Niestety, wiele wnioskéw zostalo
odrzuconych. Z polskich organizacji
znalazt sig wsréd nich wnioesek SAJ-u,
ktory ubiegat sie o dotacje na organi-
zacje Balu Akademickiego. Nie miata
szczescia rowniez miejska komisja ds.
mniejszosci narodowych, ktéra szu-
kata funduszy na organizacje Dnia
Mniejszosci Narodowych.

Sypneto $niegiem, spychacze i ciggniki poszty
w ruch. Fot. MAREK SANTARIUS

ZNOW SYPNELO BIALYM PUCHEM

Przybywa

sttuczek

i wypadkow

REGION (man) - Obfite opady Sniegu, ktére w tych dniach nawiedzity Podbeskldzle,’
przysparzajq problemy kierowcom. Pomimo intensywnej pracy stuzb utrzymujacych
drogi w przejezdnym stanie, od poniedziatku liczba stiuczek w Trzynieckiem wzrosta

prawie dwukrotnie.

Jak poinformowal nasza gazete Zde-
nek Fieger - kierownik dzialu ruchu
frydecko-misteckiej filii Woje-
wodzkiego Zarzadu Drég w Os-
trawie, w poniedzialek stan drog
byt jeszcze w normie. Wieczorem
jednak sypiacy mocno snieg spowo-
dowat korki na wzniesieniach kilku
odcinkéw drég w okolicy Trzyrica.
Tradycyjnie kopoty z pokonaniem
stynnego wsréd kierowcéw Niebo-
rowskiego Kopca mialy nieprzygoto-
wane do $niegowych warunkéw
TIR-y.

- We wtorek i srode, kiedy opady
$niegu staly sie jeszcze bardziej

Nowa kolejka na Jaworowy

TRZYNIEC (hs) - W planie przestrzennym miasta znalazita si¢ budowa nowej kolejki na
Jaworowy. Powinna ona prowadzi¢ az pod samo wzniesione w 1895 r. schronisko. Dzieki
temu powstanie tez na zboczu Jaworowego najdtuzsza w Beskidach nartostrada.

Warunkiem budowy nowej kolejki
jest likwidacja dotychczasowej - zbu-
dowanej w 1958 r. - i zalesienie tere-
nu, na ktérym sie ona znajduje. Mo-
dernizacja ze wzgledu na zbyt duze
koszty nie wchodzi w rachube. Obec-
nie zarzadza kolejka spétka BYTOS-
LAN, ktéra odkupila ja od kolei
panstwowych w 1997 r. Spotka nie
jest zainteresowana jej dalszym pro-
wadzeniem i zaproponowala od-
sprzedanie obiektu miastu za 18 mln
koron. BYTOSLAN zaoferowat sprze-

PO SYMPOZJUM HISTORYKOW
O osadnictwie w Beskidach

FRYDEK-MISTEK (man) - Projekt beskidzki i badania peryferyjnych terenow osiedle-
nia w Europie Srodkowej - tak brzmiat temat konferencji z udziatem
polskich i czeskich archeologdw i historykow, ktéra odbyta si¢ we wiorek

na Zamku Frydeckim.:

Organizatorem konferencji bylo
muzeum Beskidéw w Frydku-Mistku,
muzeum powiatu Nowy Jiczyn oraz
dziatajace przy Uniwersytecie Slas-
kim w Opawie seminarium archeolo-
giczne.

Odbyta sie ona pod patronatem
konsula generalnego RP w Ostrawie
Andrzeja Kaczorowskiego oraz rek-
tora Uniwersytetu Slaskiego w Opa-
wie Zderika Jiraska.

Realizacje czesko-polskiego pro-
jektu pt. Badania prehistoryscznych
osiedli wyzynnych na Podbeskidziu
miedzy Beczwq (Republika Czeska) i
Bialq (Polska) w okresie 2000-2003
podsumowat jeden z organizatorow

POLICJANCI ZE SLASKA | POLNOCNYCH MORAW NAJLEPSI W RC

sympozium Vratislav Janak z Uni-
wersytetu Slaskiego w Opawie.
- Wspéipraca archeologow z Czech i
Polski zakoriczyla sig sukcesem - po-
wiedziat V. Jandk. - Badania osied-
lenia na tych terenach potwierdzity
dotychczasowe hipotezy i wytyczyly
nowe. Struktura osiedlenia na tym te-
renie byla inna niz na pozostatych
obszarach Czech i Polski. Osiedlenie
obszaru pomiedzy Beczwa 1 Bialq
zalezne bylo od eksploatacji tych
terenow przez mieszkaricow obsza-
réw rolniczych. Bylo ono zwiqzane
nie z rolnictwem, ale ze szlakami ko-
munikacyjnymi i szukaniem surow-
cow.

daz réwniez w agencji nieruchomo-
Sci.

- Miasto, ze wzgledu na cene, nie
moze przyjqc oferty, jednak z kupna
nie chce zrezygnowac, wobec czego
prowadzi dalsze pertraktacje - powie-
dzial nam czionek trzynieckiej rady
Jerzy Mohwald. Wedlug wstepnych
prognoz kolejka powinna ruszyc za
trzy lata. Srodki finansowe na budo-
we zamierza miasto uzyskac z fun-
duszu PHARE.

Obecnie mozna zjezdzac z Jaworo-
wego po trzech nartostradach: 400,
300, 750 metrowej. Przedtuzenie do-
tyczyloby obecnej 400 m trasy, ktéra
miataby osiagnaé dlugosé ok. 2,5 km.

intensywne, sytuacja dalej sie po-
garszata. Od tego momentu dro-
gowcy pracuja bez przerwy. Glow-
ne trasy skrapiane solanka sg
mokre. Na drogach drugiej kolejno-
sci mie wolno ‘stosowaé srodkéw
chemicznych i pokrywa je warstwa
ubitego kotami pojazdéw sniegu
posypywana regularnie zwirem.
W calym regionie pelne rece robo-
ty maja tez funkcjonariusze policji
drogowej, ustalajacy okolicznosci
wypadkéw.

Jak na razie nie odczuli skutkow -
powrotu zimy pasazerowie komuni-
kacji publicznej. Jak podaje rzecz-
nik prasowy sp6tki Bus Slezsko Jan
Trombik, autobusy kursujq na Pod-
beskidziu wedtug rozkladéw jazdy.
Kilkuminutowe sp6znienia sa ra-
czej rzadkoscia.

Smieré putkownika

Po wylewie krwi do mézgu zmart w
szpitalu w Waszyngtonie ptk Ryszard
Kukliniski. Od 1947 r. stuzyt w Ludo-
wym Wojsku Polskim. W latach 1976-
1981 byt polskim oficerem laczniko-
wym w Sztabie Gléwnym Armii Ra-
dzieckiej. Od 1970 pracowat dla USA.
Przekazat CIA wiele planéw ZSRR i
Uktadu Warszawskiego, m.in. plany
interwencji wojskowej w Polsce po
wydarzeniach sierpniowych 1980.

W 1981 r. uciekl do USA. W 1984
skazany przez sad PRL na kare smier-
ci za zdrade. Wyrok uchylony zostat
w 1995 . W 1998 ponownie przyje-
chal do Polski, witany jak bohater
narodowy.

zastepca Jifi PScolka.

Pucharem pochwalit si¢ dyrekter Policji Wojewédztwa Morawsko-Slaskiego Radim Prazak | jego

Fot. z archiwum policji

OSTRAWA (mro) - Dyrekcja Policji Wojew6dztwa
Morawsko-Slaskiego uzyskata za jakosé pracy w
minionym roku puchar przyznany przez Wydziat
Public Relations Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych., Oceniano stan bezpieczenstwa w.
regionie, wyniki stosowania nowelizacji Kodek-
su Karnego oraz stabilnos¢ personelu. Dyrektor
Okregu - ptk Radim Prazak na wtorkowej kon-
ferencji prasowej zaznaczyl, ze puchar prze-
chodni nalezy sie wszystkim policjantom regionu.

Przy tej okazji podsumowat niektére osiagnie-
cia ubieglego roku; realizacje programéw pilotazo-
wych Wspdlny swiat (zapobieganie nienawisci na
tle rasowym i dyskryminowaniu mniejszosci), Li-
chwa oraz Przemoc domowa.

Dyrektor Prazék podal, iz w 2003 1. w okregu

wykryto sprawcéw 100 proc. morderstw (we
Francji srednio 75, w Rosji 77 proc.) i 15-16 proc.
kradziezy samochodow (we Wioszech jest to 2,5,
we Frangji 70, w Polsce 8,6 proc.).

Puchar i uznanie

W br. Dyrekcja Pélnocnomorawskiej Policji kon-
centruje sie na pigciu zadaniach. Pierwsze to bez-
pieczne otoczenie. Chodzi o walke z sitami skrajny-
mi, rasizmem, wandalizmem (np. graficiarzami) i
utrzymanie porzadku publicznego. Drugim zada-
niem jest zapobieganie przestgpstwom i wykrywa-
nie sprawcéw. Na trzecim miejscu wymienit dyrek-

tor dostepnosé stuzb policyjnych - szybka reakcje

na wezwania i dotarcie policji na miejsce. Kolej-

nym zadaniem jest kontrola w szeregach policji,

walka z korupcja. Tu policja liczy na pomoc ze stro-
ny spoleczenstwa. Na piatym miejscu wymienio-
na zostata gospodarnosé pracy policji.

Zadania te beda nawiazywac¢ do wynikéw
badar opinii spotecznej prowadzonych na zlece-
nie MSW w calym panstwie na reprezentatyw-

nej grupie 6 400 o0s6b.

Zastepca dyrektora Jifi Pcolka, uzupeinil, ze
trwa analiza dzialania dyrekcji. Wyniki beds opu-
blikowane w potowie roku. - Chcemy zawrzec nie-
pisang umowe z mieszkaticami regionu: zrobimy
wszystko, by czuliscie si¢ bezpieczni, zrébcie i wy
wszystko po temu - dodat wicedyrektor.
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postanowie polecif samorzadowi
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o, list do Cieszyna wysylasz pocz-
@ zagadnal mnie znajomy akurat
@ omencie, kiedy staralam sig
hna¢ koperte do i tak juz prze-
ionej skrzynki pocztowej. - A
jak inaczej? Golebiem? Nie wysle
iciez maila do siedemdziesigcio-
ej ciocl, dla ktorej komputer to
na magia - odparowatam.

rzeciez nie o maila mi chodzi,
beiej bedziesz miata, jak eleganc-

Ciedy przy kawie 6w znajomy opo-
dzial mi swojq historige z listem,

go brzegu Olzy na lewy, by poko-
8, bagatela, raptem kilometr drogi,

i Cieszynow wspolpraca, a wspdl-
‘unijna przyszlosé Polski i Czech
polng unijng przyszloscia... zas
zepisy pozostajg przepisami i za-
ast ulatwiac¢ zycie nadal beda je
likowac. I brakowaé im bedzie
ki. No bo jak tu wytlumaczy¢ fakt,*
list z oddalonej o trzysta kilome-
)w Pragi poczta dostarczy miesz-
mcowi Cz. Cieszyna zaraz nastep-
9o dnia po jego nadaniu, a w ra-
ach przedzielonego granicy Cieszy-
taka sama przesyika idzie tydzien?
bardziej, ze podobno dawniej,
szcze w okresie migdzywojennym,
5ty w ramach Cieszyna pokonywaty
Ize w przeciagu dwéch dni...

{ - Po incydencie z wedrujqcym
irzez tydzien listem z polskiego Cie-
zyna do czeskiego wnerwilem sie nie
la zarty. Zaczalem podejrzewac pol-
kq poczte, Ze pracuje stanowczo za
volno i absolutnie nie na miare XXT
vieku - ciggnie przy kawie znajomy.
No i? - juz miatam zapytaé, ale oto
przede mna na stoliku lezata juz
kopia listu starosty cieszynskiego,
itolda Dzierzawskiego. Powiada-
pnia on w nim, ze powiatowy rzecznik
konsumentéw w Cieszynie wystapit
flo Poczty Polskiej z zadaniem wyja-
§nienia problemu dotyczacego do-
starczania przesylek nadawanych
Cieszynie a adresowanych do Cz.
Cieszyna.

- Informuje - czytamy w liscie sta-
rosty - ze Poczta Polska w celu do-
stosowania sie do wymogow zawar-
itych w Dyrektywie Unii Europejskiej
oraz do trendow panujgcych w kra-
jach Unii Europejskiej, wprowadzita
od dnia 1 lipeca 2002 1. system podzia-
itu przesytek listowych ze wzgledu na
predkosc opracowania i ich dorecza-
nia. Wspomniana kategoryzacja doty-

|

nasz list dotrze do adresata?

czy obrotu przesylek zaréwno krajo-
wych, jak i zagranicznych. Dalej stoi
w liscie, ze zgodnie z normami unij-
nymi Poczta Polska okreslita terminy
doreczen dla przesylek prioryteto-
wych oraz ekonomicznych, czyli zwy-
kiych. Pierwsze, gdy chodzi o kraje
europejskie, powinny byé doreczone
do trzeciego dnia roboczego po dniu
nadania, drugie, tanisze - w zasadzie
do szostego dnia roboczego po dniu
nadania.

Czyli, nie jest najgorzej. Zwiasz-
cza, ze jesli porownamy sytuacje na-
szq cieszynskq z zasadami dostar-cza-
nia przesylek miedzy niemieckim
Stuttgartem i francuskim Strasbour-
giem, dojdziemy do wniosku, ze jesli
chodzi o szybkosé dostarczania lis-
tow, Europe bijemy na glowe: - Uzys-
kalismy informacje - pisze bowiem
dalej starosta - ze w wybranym przez
nas Urzedzie Pocztowym w Stuttgar-
cie zwykla przesytka pocztowa (eko-
nomiczna) miedzy Stuttgartem a
Strasbourgiem jest realizowana nawet
do 14 dni od daty jej nadania. Nato-
miast przesylka priorytetowa dociera

i
Rl iy

Tu mozna si¢ dowiedzieé, kiedy poczta oprézni skrzynke na listy. Gdzie jednak stwierdzimy, kiedy

Zdjecie ilustracyjne MAREK SANTARIUS

do adresata w terminie do 7 dni.

No i jak tu teraz grac¢ na europej-
skg nute, skoro Europie, gdy o listy
chodzi, tez wcale sie nie spieszy? Le-
_piej pogodzic sie z tym, ze nadal listy
nadawane w obydwu Cieszynach naj-
pierw powedrujg do odpowiedniego
Urzedu Wymiany kraju nadania,
nastepnie do Urzedu Wymiany kraju
przeznaczenia, po czym zostang skie-
rowane do urzedu doreczajacego.
- No ¢0z, rozumiem, taka procedura
moze troche potrwac - kapituluje.

Zanim jednak przejde sie do ciotki
z laurka urodzinowa na drugi brzeg,

postanawiam sprawdzi¢, jak Poczta °

Czeska radzi sobie z przesytkami do
swoich najblizszych sasiadow. Do-
wiaduje sig, ze terminéw dostarcze-
nia przesytki Poczta nie gwarantuje,
orientacyjne zas, gdy idzie o RC i Pol-
ske, nalezy liczy¢ sie z tym, ze sam
transport zwyklego listu zajmie od
trzech do czterech dni.

Dzi§ mamy czwartek. Nie ma
cudéw, do poniedziatku moja przesyl-
ka nie dojdzie...

BEATA SCHONWALD

FELIETON HALINY SIKORY

olozylam sie na trawie w prze-
Ppieknych Koszarzyskach, za-
snetam i przysnito mi sie fozko.

W domu znajdowato si¢ od zaw-
sze. Co jaki$ czas zmienialo sciane,
pod ktorq lezalo. Stare i drewniane
stuzylo bardzo dobrze, smiem podej-
rzewaé, ze niejedno zycie miato w
nim swoj poczatek, a tu juz metafizy-
ka kiania sig nisko. Stuzytoby dluzej,
gdyby nie zawirowania w.
moim zyciu prywatnym i
finansowym zmuszajqce
do szybkiej przeprowadzki
z wielkiego domu do mniejszego
mieszkania i splacenia diugow. A w
mniejszym mieszkaniu na stare pocz-
ciwe 67ko nie byto miejsca. Zal mi
bylo wyrzucac go na smietnik, wigc
zamiescitam w gazecie ogloszenie, ze
chce sprzeda¢ 16zko z historq i cze-
katam.

Nie dhigo. Telefon zadzwonil juz
nastepnego dnia. Pewna starsza pani
zaoferowala dos¢ pokaznaq sume.
Obiecatam, ze sie zastanowie. Ledwo
odlozylam stuchawke, nastepny tele-
fon. To Pan z Wielkq Walizka, ktory
16zko odwiedzat przed rokiem dosy¢
czesto. Pan z Wielkq Walizka bynaj-
mniej nie cheial kupi¢ t6zka, wrecz

przeciwnie zaczql mnie wyzywac, ze
kalam historie, bo przeciez on w tym
t6zku zostawit wielkq czgsé swojego
zycia. Na nic zdaly sie thumaczenia,
ze moja sytuacja jest bez wyjscia. Pan
z Wielkq Walizkq byl przekonany o
swojej racji. Troche sie zdziwilam, bo
od roku Pana z Wielkq Walizkq nie
widzialam nawet poza 16zkiem, ale
widocznie biedaczyna przywiqzat sie

Sen z Koszarzysk

do mebla. Postanowitam wigc Panu z
‘Wielkq ' Walizkq sprzedué 16zko,
niech sie nie meczy. Pan z Wielkq
Walizkq nie chciat o tym nawet sly-
szed.

Za pare minut okazalo sig, Ze nie
tylko on ma sentymenty do mebla.
Zadzwonili bowiem Pan z Niemalym
Kuferkiem i Pan o Identycznym Na-
zwisku. Wszyscy nie zgadzajq si¢ ze
sprzedazq! Zaczeli na ulicach rozkle-
jaé ulotki o moim braku przywiqza-
nia do historii, ktérej oni przeciez tez
sq czesciq. Co prawda prehistorycz-
nq, ale jednak!

Kiedy odlozylam stuchawke, szyb-
ko przeliczytam wszystkich Pandow,

ktorych kiedykolwiek spotkatam w
tym 16zku. Z ulgq usiadfam w fotelu.
To juz wszyscy. Ale diugo nie siedzia-
fam. Owi Panowie bowiem nastali na
mnie duchy przesziosci i pluskwy z
calego domu. I zaczeta sie okupacja
tozka.

Dosyé, powiedziatam sobie i wal-
netam pigsciq w stél. Szybko zadzwo-
nitam do starszej pani, ktora cheiata
kupi¢ tozko. Niestety, pani
dowiedziala sie o protes-
tach i doszta do wniosku, ze
na starosé nie bedzie sie
wirqecac w podobne podejrzane histo-
rie.

Myslatam, ze to juz koniec. Zosta-
tam sama z l6zkiem, z ktorym nie
wiedzialam co zrobic. A pieniqdze ze
sprzedazy byly mi potrzebne od
zaraz. I wtedy pojawit sie Pan Posia-
dajacy Plecak z nieduzq kwotaq, ale z
checiq zakupienia t6zka z dosé waqt-
pliwq reputacjq. I sprzedatam. Cafy
czas jednak zastanawialam sie, czy
przypadkiem Pan Posiadajqcy Plecak
nie zna Pana z Wielkq Walizkq i Pana
z Niemalym Kuferkiem 1 jakie powiq-
zania tqczq ich z pluskwami...

Cale szczescie w tym momencie
sie obudzilam.

rodowe

Niech poczta nie zwleka, > 2
¥0 odbiorca czeka...

NADAL ZYWE

o

Kontynuatorem dziatalnosci zatozonego w 1927 r. przy Macierzy Szkolne] Zwigzku
Polskich Chéréw w Czechostowacii, jest Zizeszenie Spiewaczo-Muzyczne (ZSM) przy

Polskim Zwiazku Kulturalno-Oswiatowym.

‘W 1991 r. Zrzeszenie zostalo pierw-

szym oddzialem zagranicznym Pol-
skiego Zwigzku Chérow i Orkiestr
(PZChiO), a takze samodzielnym od-
dziatem polskim Unii Czeskich Ze-
spolow Chéralnych (Unie ¢eskych
péveckych sbort). ZSM wspétpracu-
je najaktywniej z ' oddziatami
PZChiO w Katowicach i Bielsku-Bia-
lej oraz Oddzialem UCPS w Ostra-
wie. Najwiekszym osiagnieciem tej
wspéipracy jest wspélne Miedzyna-
wigto Piesni Choralnej
Trojok Slgski organizowane od 11 lat
na przemian w Polsce (Katowice,
Bielsko-Biata) i w Republice Czeskiej
(Karwina, Ostrawa, Opawa).

Chéry z Zaolzia uczestnicza
w przegladach, konkursach, festiwa-
lach oraz réznych imprezach spie-
waczych w Polsce i Republice Czes-
kiej. W 2003 r. skupionych bylo
W Zrzeszeniu 26 zespolow: 20 cho-
r6w mieszanych, 4 chéry meskie i 2
choéry zenskie z 773 spiewakami
tacznie (428 kobiet i 329 mezczyzn).
Organizacyjnie 19 zespoléw chéral-
nych dziala przy MK PZKO (516
spiewakow), 4 chory pod auspicjami
Polskiego Towarzystwa Artystycz-
nego Ars Musica (113 spiewakow), 2
chory dzialaja jako samodzielne sto-
warzyszenia (88 spiewakéw), a 1
funkcjonuje przy domu kultury (56
$piewakow). W roku ubieglym chéry
ZSM daly w sumie 270 wystepow,
z tego 229 w Republice Czeskiej oraz
41 za granica (36 w Polsce, 5 w Aus-
trii).

7 najwazniejszych zeszlorocz-
nych imprez ZSM wymienié nalezy
Trojoka Slgskiego z udzialem 33
choéréw z Polski, Moraw, Stowacji
i Zaolzia w sumie z ponad 1000 $pie-
wakami. Do bardzo udanych nalezat
kongcert inauguracyjny w auli Uni-
wersytetu Slqskiego w Karwinie, ale
rowniez popoludniowe koncerty
w Karwinie, Olbrachcicach, Lutyni
Dolnej, Cz. Cieszynie, Nawsiu i Mos-
tach koto Jabtonkowa. Byto to mozli-
we dzieki sprawnosci organizacyj-
nej choréw Dzwiek, Przyjazi, Ol
brachcice, Lutnia, Harfa, Melodia
i Przefecz. .

7SM wspiera dalsze ksztalcenie
dyrygentéw zaolziariskich. W Stu-
dium Dyrygentéw Chéréw Polonij-
nych w Koszalinie uczestniczy Irena
Szeliga, dyrygentka skrzeczonskiego
Hasla, za$ Beata Folwarczna z Cz.
Cieszyna i Danuta Cymerys z Ropicy
uzyskaty w 2003 r. dyplom ukoncze-
nia tego 5-letniego studium. Przy
wspolpracy Polskiej Szkoly Podsta-
wowej im. S. Hadyny w Bystrzycy
zorganizowato ZSM seminarium do-
ksztalcajace dla nauczycieli wycho-
wania muzycznego i dyrygentéw
szkolnych zespoléw $piewaczych.
Prowadzila je adjunkt Filii Uniwer-
sytetu Slaskiego w Cieszynie Jadwi-
ga Sikora. Czes¢ dopoludniowa
z udzialem dzieci klas nizszych

dotyczyta metodyki prowadzenia
lekcji wychowania muzycznego
(wraz z $piewem zbiorowym), czesé
popoludniowa z udzialem chéru
szkolnego Crescendo obejmowata
emisje glosu i prowadzenie chéru.

Najwiekszymi sukcesami artys-
tyeznymi poszczycic sie mogg Chor
Studencki Collegium Iuvenum (Zoty
Kamerton XXIII Ogélnopolskiego
Konkursu Chéréw a Cappella Dzieci
i Mlodziezy w Bydgoszczy, zdobyt
Zlotg Strefa konkursu Gymnasia
Cantant w Brnie oraz dwie Zlote
Wstegi i 1. miejsce w kategorii Festi-
walu Opava Cantat) oraz Chér Mie-
szany Canticum Novum (zwycigstwo
w kategorii A na Miedzynarodowym
Konkursie Chéréw im. Bohuslava
Martintt w Pardubicach). Oba zespo-
ty prowadzi Leszek Kalina.

Chér Zenski Melodia z Nawsia
(dyr. Aleksandra Zeman) zdobyt 1.
miejsce na Miedzynarodowych
Spotkaniach Chéralnych Ad Glo-
riam Dei w Pificzowie w Polsce. Juz
po raz trzeci zaproszono do udziatu
w Festiwalu Muzyki Wokalnej Viva
il Canto - liczacej sie imprezie mu-
zycznej z udzialem wybitnych pro-
fesjonalnych solistow i zespoldéw -
Polski Chér Mieszany Collegium
Canticorum (dyr. Halina Goniewicz-
Urbas). Wspélnie z partnerskim sko-
czowskim chérem kameralnym Ab-
solwent orkiestra Camerata Impuls
i solistami chér wykonal wybitne
dzielo muzyki swiatowej oratorium
Mesjasz J. G. Haendla. Collegium
Canticorum koncertowalo réwniez
na Miedzynarodowej Dekadzie Mu-
zyki Organowej, Choralnej i Kame-
ralnej zorganizownej w Cieszynie
po obu stronach Olzy.

W  konkursie Gaude Cantem
w Bielsku-Biatej z 14 chorow wsrod
nagrodzonych byty réwniez 3 chéry
z Zaolzia: frysztacka Kalina (dyr.
Otokar Winkler) oraz pofaczone
chéry mieszane Stonawa i Sucha
(dyr. Marta Orszulik, Anna Kiszka),
ktore zdobyly Brazowe Dyplomy.

Trzyniecki Hutnik z powodze-
niem reprezentowal zaolzianskie
$piewactwo na XI Swiatowym Festi-
walu Chéréw Polonijnych w Koszali-
nie, za$ dostojne jubileusze spiewac-
ze uroczyscie obchodzity chéry Lut-
nia z Lutyni Dolnej (95-lecie), Zaol-
zie z Ortowej Lutyni (80-lecie), Ropi-
ca - Godulan (75-lecie, Dzwigk (75-
lecie) i PrzyjaZni z Karwiny (45-lecie).
Do grona czlonkéw Ogélnopolskiej
Konfraterni Najstarszych Choréw,
cieszacych sie przynajmniej 90-et-
nig dziatalnoscia, uroczyscie przy-
jete zostaly 4 chéry zaolzianskie: Sto-
nawa, dolnolutyniska Lutnia, darkow-
ska Lira i gérnosuska Sucha.

Na zaproszenie Zrzeszenia oraz
chéréw goscily na Zaolziu 24 zespo-
ty épiewacze z Polski i jeden ze Sto-
wagji. :
JOZEF WIERZGON

Polski Chér Mieszany COILLEGIUM CANTICORUM pod dyrekcja Haliny Goniewicz-Urba$ wystapit

w 2003 r. m.in. na Dekadzie Muzyki Organowej, Kameralnej | Chéralnej w kosciele pw. Serca

Jezusowego w Cz. Cieszynie.

Fot. DANUTA BRANNA
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na muie i wybacza mi takze i o, Ze nie bylam na ich
baliku. ¢ : Serdecznosci sle Literka

' Od tgj pory bileciki 12k podpisywane i dlatego nazwane
walentynkami posyiali zakochani swoim sympatiom. a Ze
byly to bileciki anonimowe 1 nieobowizgzujace, wiec kazdy
mogh otrzymad ich wigcej. Poczatkowo byly to papierowe
koronkd z zaswszonynsi kwiatkami, w X wicku wyrabiano
je podobno z pergaminn, 2 w wicku XIX zaczeto je druko-
wat i coraz rzefciej pedpisywac wiasnym imieniem. Dzig
mamy doedatkowo do dyspozycji SMS i e-mail.
Walentynld zawedrowaly wraz z emigrantami z wymie-

o

| !’

cily do Europy i zadomowily sie takze u nas.

Nicki6rzy moi znajomi piechetnie przyjmuja o nie-
| zwykie Swisto, dle ja uwazam, Ze jest sympatyczne chodby
| dlatego, 7e mozna wyrazié komus swoja przychylnosé,
| nmickoniecznie bedac w nim zakochanym. Gdybym mogla,
| zzobilabym z walentynek swisto przyjazni - a moze tak
kiedys bedzie(?), bo catkiem nietradycyjnie i oryginalnie
zaprosili maie w tym roku znzjomi do teatrn, pfzesviaja::
walentynke w postaci biletéw na najblizszs sobote,

MM*QNWMM»&M,WW&W
is pomysibw | zapaty do pracy, wyczarowat mbgt nairbrnieisze cuda

Sniegowe: babwanid, nefy, zamid... A miskibrzy, podobrie fak wasz Najserdeczniejsze wyrazy sympatii wezystkim
Kolega 7 Cierlicka, zamieszicall we whasoym igioo.  Fot BraWilezek  czytelnikom pmesyiamm S eiai

Literka oraz Glosik z kolegami
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mionych wyze] krajow do Ameryki, Kanady, Australii i |
Meksyku, a dopiero po dingim czasie okrezng droga wrd- |

ielkim myslicie- |

Odsze

W poni edziatek

e Skrzeczo

| potera — w HEESC
| dolnolutyfskisj) szk

Nauke w szkole przem
| winie przerweﬁa Ay Ties
fwiztowa. Kiedy Niemcy zamk
polside srkoly, miody Wincenty p
32} terminowanie W prywainym ZaK
| Gzie eiek‘tm—méiomj*r_:a w Bog -
Po wojnie najdinze], bo ponad 2
pracowal w ho_gammsk}a huce :
ciarmi. W latach 70. podupadac zaczal
pa zdrowin Przeszedi plerwszy
sawak serca.. Z praca zawodows
rmsial sie W PeWHyIm MOmencie T0Z-
stat. Pasje spolecznikowskie 1 zamiio-
‘ wania do folklorn mie opuScily go
nizdy.

Byl pan Wincenty Szeliga ogrom-
nym milofnikiem rodzimej kultury,
tego wazystkiego, co dziedziczymy po
przodkach i co miezbgdne jest dla
naszegp istnienia. Od wieln lat zajmo-
wat sic odgrzebywaniem i spisys
miem starych historii Z wielkim
| teresowaniem studiowat wszystko to.
co w jakis spesob dotyczylo przeszio-
ici jego ukochamego, rodzinnego
Skxzeczonia i najblizszej okolicy. Byl
chodzaca kronika — godzinami potra
fit opowiadaC o przesziosd skrawka
Ziemi, na kiGrym przyszio spedzic mu
cale zycie. Znat i pamietal wszy
stare nazwy lokalne, kiore — jak
mawiac — brzmialy w jego

| I

| nawet namalowat mapke okolicznych
| miejscowosci, na kitra maniost awe
| dawne nazwy. Wysfarczy spojrzec na

mapke, na fe Jutrziny, Karczm
Adamczykéw Miyn. Chlebikowqg
Gospode, Groborzéw Paodol Pariski
Szlogi — i juz staje sie jasne. PO ]
mu Idedys tu mowiono — dowodzil
Dysponowal imponujacym zbiorem
pisemnych materialéw, starych ko
;ﬁi zdje€, kalendarzy i innych pamia-
e

Kilka lat temu dzieki pomocy i
przy wspdludziale profesora Daniela
Kadiubea wydat Wincenty Szeliga
ksiazke pt. Tam okolo Bogumina. Sa
to gbrazy Z zycia autochionicznej lud-
1nosci poinocnego Zaolzia. Jak mowil
wteﬁy sair autor, napisat jg, aby rato-
wal od zapommienia wszystko, co
Wiaze sig z zyciem i historia Polakéw
n2 ty;n skrawku ziemi. Pisafern spe-
gjalnie naszqg gwarg polskq, azeby
udowodnic, ze na naszej Ziemi Nadol-
Ziatiskiej uzywali Jjej od wiekéw nasi
przodkowie, ktorzy ‘ogromnie byli do
U] przywigzani. Dlatego tez gwara ta
gigboko zapuscita korzenie i pomimo
ijglczzjza]wdczh warunkow przetrwa-
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lotka

Kayah to nie tylko gwiazda pol-
ej sceny muzycznej, ale takze od
at kochajaca matka (ma synka
cha). Dlatego wokalistka coraz
Sciej i chetniej angazuje sie
przedsigwziecia muzyczne dla
ieci. Niedawno po raz pierwszy
grata piosenke do filmu animo-

ego- zatytulowanego M¢j brat
edzwiedZ, a takze wzieta udziat

KORZYSCI | PULAPKI DIETY WEGEI'ARI_ANSKIEJ

Nie dla kazdego

Wegetarianizm daje nam energie i zdrowie - twierdza osoby, ktére zmienity sposéb
odzywiania. By jednak w peini odczué korzySei plynace z przejscia na diete
wegetarianska, nalezy ograniczyé rowniez spozywanie tzw. zywnosci przetworzonej
(stodyczy, biatego pieczywa, kawy). Wigcej szkody niz pozytku daja skrajne formy
wegetarianizmu - weganizm czy frutarianizm. W petni bezpieczny dla zdrowia jest
tylko laktowegetarianizm (patrz stowniczek).

Wiekszosé lekarzy uwaza tez, ze
kazda posta¢ diety wegetarianskiej
moze byc szkodliwa dla:

Dzieci i mlodziezy - ich organizm
potrzebuje bardzo duzo biatka i sktad-
nikéw mineralnych. Niedobor ktére-
gos z nich moze doprowadzi¢ do
zahamowania wzrostu lub' proble-
moéw zdrowotnych.

Kobiet w ciazy - wegetariankom
moze brakowac kwasu foliowego, nie-
zbednego do rozwoju plodu.

Ludzi starszych - gorzej przyswaja-
ja witaminy i skladniki mineralne.

Obecnie uwaza sig, ze najzdrow-
szy jest semiwegetarianizm - czyli
dieta wegetarianska uzupelniona
rybami i bialym migsem.

wymierne korzysci zdrowotne. Oto,
co sie z nami dzieje po przejsciu na
wegetarianizm:

Spada poziom cholesterolu. Znaj-
duje si¢ on wylacznie w produktach
pochodzenia zwierzecego, glownie
w miegsie. Gdy przestajesz je jesc,
maleje ryzyko wystapienia choréb
serca i miazdzycy, lepsze jest tez cis-
nienie tetnicze. W diecie jest wtedy
wigcej, zdrowych dla serca, roslin-
nych thuszczéw - oliwy z oliwek, oleju
rzepakowego i stonecznikowego oraz
thuszczow zawartych w pestkach ros-
lin i orzechach.

Poprawi si¢ trawienie. Dzieki
duzej ilosci wiékien roslinnych
w pozywieniu uklad pokarmowy

 zdjeciach do tego teledysku. Pio-
nka Duchy tych, co mieszkali
“zostata napisana przez Phila Col-
sa i Marka Mancine.
¢ Jedna z najbardziej lubia-
vch polskich prezenterek Kata-
a Dowbor kupita w Zalesiu pod
arszawg. domek, ktory teraz
emontuje. Dom jest parterowy, ale
a duze poddasze mieszkalne,
ctore pani Kasia postanowita urza-
zi¢ w angielskim stylu.

€ Az trudno w to uwierzyc, ze
przysztym roku stuknie juz 15 lat
opularnemu zespolowi Varius
anx. Jego czlonkowie postanowili

0 uczcié... kolejnym albumem, nad
torym wiasnie pracuja. - Plyta
duzym stopniu bedzie podsumo-
aniem tych pietnastu lat - powie-
dzial lider Robert Janson. Nie chce-
my przerabiac starych piosenek,
poniewaz od tego sq albumy The
Best. Marzy nam sie zupeinie nowy
krazek, cho¢ myslimy rowniez
o tym, aby zamiesci¢ na nim kilka
utworéw instrumentalnych, od kto-
rych Varius Manx zaczynal swojq
droge. Wedréwke sentymentalng
po dawnych czasach muzycy zamie-
rzaja rozpoczaé od zaproszenia do
wspolnego sSpiewania wszystkich
wokalistow zespolu, np. Anite Lip-
nicka i Kasig Stankiewicz. (k)

Dlaczego warto zostac¢ jaroszem
Rezygnacja z jedzenia migsa daje

dziala sprawniej, lepsza jest tez perys-
taltyka jelit. Wegetarianie sa mniej

W DUZYCH ILOSCIACH MOZE ZASZKODZIC

Apetyt na A

Witamina A robi ostatnio ogromna kariere na swiecie. Nikt nie kwestionuje tego,
Ze jest potrzebna cziowiekowi. Jej niedobor moze by¢ przyczyna zahamowania
wzrostu u dzieci, choréb skérnych, zapalenia spojowek i uposledzenia wzroku
w ciemnosciach. Klopot w tym, Ze w ostatnich latach witamina A jest masowo
przyjmowana przez miliony ludzi w postaci syntetycznych preparatéw produko-
wanych (i reklamowanych) przez koncerny farmaceutyczne.

- Dzienne zapotrzebowanie na witamine A wynosi srednio ok. 900 mikrogra-
méw dla mezezyzn i 700 mikrograméw dla kobiety. Oczywiscie w przypadku kon-
kretnych osob dawki te moga by¢ nieco wieksze. Nigdy jednak nie powinny prze-
kraczaé poziomu 3000 mikrograméw dziennie. Wyzsza konsumpcja grozi hiper-
witaminozq, czyli nadmiarem witaminy A w organizmie - ttamaczy prof. Robert
Russel z Tufts University. Jakie moga by¢ szkodliwe nastepstwa hiperwitamino-
zy A? Po pierwsze, moze ona spowodowac uszkodzerie watroby i nerek (uposle-
dzenie funkcji kiebuszkéw nerkowych), po drugie - prowadzi do demineralizacji
kosci, po trzecie - moze by¢ przyczyng powiklan okofoporodowych.

Moda na spozycie witaminy A panuje w krajach wysoko rozwinietych, gdzie
przeciez nie brakuje jej w Zywnosci. Znajduje sie ona w wielu produktach zwie-
rzecych: masle, watrobie, jajach, olejach rybnych. Ponadto wiele warzyw, takich
jak marchew, szpinak czy pomidory, zawiera znaczne ilosci karoten6w, ktore sa
prowitaminami A. Jesli doda¢ do tego specjalnie witaminizowane margaryny
i inne produkty, ryzyko niedoboru witaminy A jest niewielkie.

Zdaniem Russella, dodatkowe faszerowanie si¢ syntetycznymi witaminami
jest w tej sytuacji catkowicie pozbawione sensu. W ostatnich latach ukazalo sie
kilka prac naukowych ostrzegajacych, ze nadmierne spozywanie witaminy
A jest szczegélnie niebezpieczne dla 0s6b chorujacych na raka.

(dz)

arol Piegza (Piesni zbéjnickie + Kalendarz Slaski
1962) posiada dalszg wersje cieszyriska:

Wyjyzdzej furmanku,

Juz na ciebie czas,

Bo tam nie przejedziesz,

Przez tyn gesty las.

Furmanek wyjechol,

Z bicza wytoczyt,

A tu zbdjniczek Z lasa wyskoczyl.

Powiedz mi furmanku,

Gdzie pinionzki mosz,

Bo jak mi nie powiysz

Zabije zaroz.

A jo mom pinionzki

W sianie schowane ;

Jymy konie 1 woz

Przi mnie zostanie.

Za to koricowe strofy wersji
Szczotki stanowig raczej osob-
na piesn laczong przez ludowe-
go spiewaka z ballada o oklamanej szynkarce: ,Pano-
wie zbdjnicy,/Boga sie bojcie...*

Pigkna piesnh godzaca liryke z epika, czyste wypro-
wadzenie watku, zwlaszcza w wersji z Satajki. Prof.
Szczotka (O zbéjnikach zywieckich na Slasku - ,Zara-
nie Slaskie“, 4/1938) pisze: »Prof. J. St. Bystron (&8
uwaza, iz piesn ta powstata w okolicach podgérskich -
przed kilkudziesieciu laty, by¢ moze w zwiazku z ja-
kims glosniejszym wypadkiem obrabowania podrézu-
jacych przez zbéjcoéw karpackich«. Poniewaz najpel-
niejszy jej tekst znany jest wlasnie w Zywiecczyznie
i tu jest jeszcze czesto Spiewany, sadzimy, 1z tu ona
musiata powsta¢, a napadniety furman, kto wie, czy
nie zdazat przez Przelecz Jablonkowska na Slask.
Przypuszezenie to pozwalatoby wyttumaczyé znajo-
mosé tej piesni na Slasku i to w dodatku w dwo6ch wer-
sjach (Doszty do nich dalsze - WS). W kazdym razie
nie tylko gérale zywieccy na Slgsku zbojowali, ale
réwniez te same piesni o nich na Slaskuiw okolicach
Zywca $piewano*.

Watek lasu i napadu zbéjnika na furmana kojarzy

WLADYSEAW SIKORA

ZBOINICY

sie zywo z ballada czeske ,Jede forman dolini“. Oto
jej dwie wersje straznickie: zanotowana w roku 1912 -
przez V1. Ulehle (Zivé piseii, 1949):

Jede forman dolinti :
oj.jede forman dolini a za nim zbojnik bucinu
Stuj formdnku nesibaj
ej stuj formdnku nasibaj a vrané koné vyprihaj
Dalej wedtug powzszego schematu tekst:
Ja dy# si ty taky pan vyprihaj si koné sdm
Dyby bolo na doldch na straznickych dubravdch
Veru bych sa nepodal koni bych nevyprihal
Ale Ze je pri lesi ef nenazddm
sa pomoci
oraz zapisana przez Fr. Susila:
Jede formdn dolinti zbujnik
za nim bocini
Stuj formane nendhlej vrané
koné vyprahaj
Dy jsi ty tak velky pdn
vypfahaj si koné sam
Dyby bylo na poli nebyl bych ti pp vuli
Ale Ze je pti hordch pri zbojnickych komordch
Tu byste mia zabili do chrastiny vhodili
Déti by mia pldkaly, Ze taticka neznaly
Zena by mia Zelila Ze se mni malo byla

Pomiedzy piesniami czeskimi a polskimi nie moz-
na postawic znaku réwnania, nie idzie o bezposrednie
warianty, lecz pewna analogia przeciez sig narzuca.
Tak jakby zaginelo taczace je ogniwo.

Zajmijmy sie przez chwile sprawa czeska. Vladimir
Ulehla w cytowanej pracy idzie migdzy innymi tropem
zajmujacej kwestii wieku niektérych tekstow ballado-
wych - wieku réwnego nieraz najstarszym zabytkom
pismiennictwa narodowego albo i siegajacego poprzez
powiazania czy tradycje czasow poganskich. Bedac
w jednej osobie biologiem, muzykologiem i etnograf-
em, Ulehla dokumentuje swoje dociekania w bogaty
spos6b cytacjami historycznymi, analiza struktur mu-
zycznych itp., a zwlaszcza przeprowadzajac iscie frapu-
jace analogie z organizmami zywymi. (cdn.)

narazeni na dolegliwosci -
pecherzyka zolciowego i inne
choroby ukladu pokarmowe-
go.

Znika widmo nadwagi.
Wegetarianie sa szczuplejsi.
Warzywa i owoce majg bo-
wiem znacznie mniej kalorii
niz miegso. Poza tym duza
ilos¢ blonnika skutecznie
zmniejsza apetyt.

Maleje ryzyko = raka.
W roglinach znajduje si¢ bar-
dzo duzo chronigcych przed
nowotworami antyoksydan-
téw: witamin C i A (beta-karo-
tenu). :

Latwiej znies¢ menopau-
zg¢. W sklad diety wegetarian-
skiej wchodza warzywa
straczkowe, ktére zawieraja
naturalne hormony roslinne.
Lagodza dolegliwosci okresu
przekwitania - zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn.

Minusy wegetarianskiej

diety

Wegetarianizm moze by¢ szkodliwy
dla zdrowia, jesli zrezygnujemy nie
tylko z miesa, ale takze ze spozywa-
nia wszystkich produktéw pochodze-
nia zwierzecego (jajek i nabiatu),
w wyniku czego:

Jemy mniej cennego biatka. Tylko
biatko zwierzece jest pelnowartoscio-
we, tzn. zawiera wszystkie niezbedne
do budowy komoérek aminokwasy.
Jesli bedziemy jesc jajka inabial, jego
niedob6r raczej nam nie grozi. Do-
brze jest tez spozywac duzo bogatych
w biatko roslinne warzyw straczko-
wych, w tym soi, ktorej zestaw ami-
nikwaséw jest najbardziej zblizony
do zwierzecego. W codziennej diecie
faczmy biatko roslinne ze zwierze-
cym (np. ziemniaki z jajkiem sadzo-
nym i sur6wka).

Dostarczamy za malo zelaza.
Organizm przyswaja o wiele gorzej
zelazo pochodzenia roslinnego. By
uniknac jego niedoboru, powinnismy

jesé duzo chleba razowego, platkéw

zbozowych, warzyw straczkowych

i orzechéw, laczac je z pokarmami

bogatymi w witamine C (ulatwia
wchianianie tego pierwiastka). Uni-

kajmy kawy i herbaty. Zawarte
w nich zwiazki powoduja, ze zelazo
jest nieprzyswajalne.

Brakuje nam witamin z grupy B.
Gléwnie kwasu foliowego (jest w jaj-
kach, nabiale i ciemnozielonych
warzywach) i witaminy B12 (wyste-
puje w nabiale i kiszonkach, ale
w bardzo malych ilosciach). Ich nie-
dobér trzeba uzupeiniaé, przyjmujac
preparaty witaminowe.

StOWNICZEK WEGETARIANINA

Laktowegetarianie - rezygnujg
z jedzenia miesa i ryb, zostawiajg
natomiast w diecie jajka, mleko
ijego przetwory.

Wegetarianie - nie spozywaja
zadnych produktéw pochodzenia
zwierzecego, lacznie z nabialem,
jajkami, mastem i miodem.

Witarianie - jadajg tylko surowe
produkty roslinne.

- Frutarianie - zywia sie¢ wylacz-
nie owocami.

Semiwegetarianie (pélwegeta-
rianie) - podstawa ich diety sa pro-
dukty pochodzenia roslinnego
i nabial, ale od czasu do czasu jada-
ja ryby lub kurczaka. (CL)

U CHRAPIACYCH SPADA ILOSC TLENU WE KRWI
Przechrapane noce

Kobietom rzadko zdarza sie chrapac
przed menopauza, ale stawia to je
tylko w pozornie lepszej sytuacji.
Bowiem to przede wszystkim one
cierpia z powodu nocnych hataséw
zyciowego partnera. Nietolerancja
jednego ze wspéimaizonkéw w sto-
sunku do tego, ktéry chrapie, moze
w konsekwencji prowadzi¢ do powaz-
nych rozdzwiekow matzenskich.

U diugotrwale chrapiacych odno-
towuje sie znaczny spadek tlenu we
krwi. W konsekwencji pojawiajg sie
zaburzenia snu polegajace na jego
splyceniu, podczas gdy istotny dla
naszego samopoczucia jest gleboki
sen. Prowadzi to do nadmiernej sen-
nosci w ciagu dnia, poczucia perma-
nentnego zmeczenia, uposledzenia
koncentracji, porannych béléw

-

I
r~'macznego.

glowy oraz wzmozonej drazliwosci
i wybuchowosei.

Metody leczenia. Te najbardziej
radykalne to metody chirurgiczne, za
pomocg ktérych usuwa sie skrzywie-
nie przegrody nosa, polipy, migdatki,
likwiduje anomalie budowy podnie-
bienia miekkiego i jezyczka. Inna
z metod jest zakladanie aparatéw
ortodontycznych, ktére przeciwdzia-
faja zapadaniu sie jezyka.

Uzywa sie rowniez aparatow ze
sprezarkami, wytwarzajacymi ciagly
strumieri powietrza podawanego
przez specjalna, obejmujaca usta
inos maske. Poleca sie takze stosowa-
nie preparatéw ziolowych, ktore
nawilzajg btone Sluzowa nosa i gar-
dta co zapobiega pojawieniu sig chra-
pania i zwigksza komfort snu. (ZET)

Skladniki na ciasto: 50 dag ziem-
niakéw; 2 jaja; 2-3 tyzki maki; cebula;
s6l. Gulasz: 50 dag miesa wolowego;
20 dag pieczarek; 2- cebule; 20 dag
konserwowej fasolki szparagowej;
olej; zabek czosnku; curry lub chili;
keczup, pieprz, sél.

Przygotowanie: Mieso pokroic

Placki cyganskie

w kostke, obsmazy¢ na tluszczu.
Osobno podsmazy¢ pokrojone pie-
czarki i cebule, wlozy¢ do migsa
i udusié. Pod koniec dodaé pokrojona
w niewielkie kawatki fasolke szpara-
gowa i przyprawy (gulasz powinien
by¢ pikantny).

Ziemniaki umyé, obrac, zetrze¢ na
tarce, dodaé startg cebule, jajo,
make i wymieszaé. Usmazyé duze
placki na mocno rozgrzanym thusz-
czu. Po zdjeciu z patelni potozyc na
kazdym porcje gulaszu, zlozy¢ pla-
_cek na pot. Polaé keczupem, poda-
waé z suréwka z kwaszonych ogoér-
kow i pora.

100 g = 100 kcal. - (K)

Kolumng przygotowata:
WANDA KULA
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CZWARTEK 12 LUTEGO 2004

urodzin

az z cala rodzina.

fia 12 lutego 2004 obchodzi swéj zacny jubileusz

_ pani ZOFIA PLONKA
Smitowic. Z tej okazji duzo zdrowia, szczescia
togostawienstwa Bozego zyczaq maz z cérkami

AD-026

w kinach

RWINA - Centrum: Tatuaz (12,
godz. 20.00), Teksariska masak-
pitq taricuchows (12, 13, godz.
5), Reflex: SW.AT. (12, 13,
|z. 17.00, 20.00), Ex: Pan i Wiad-
INa kraricu Swiata (12, 13, godz.
D0), CZ. CIESZYN - Central:
sperado (13, godz. 17.15, 19.30),
IEC - Kosmos: Zakrecony
ek (12, godz. 17.30, 13, godz.
0, 20.00), Obywatel Kane (12,
. 20.00).

0 na antenie

DLSKIE WIADOMOSCL: TVC 1
z, godz. 18.00), TVC 2 (pt, godz.
30).

DLSKIE AUDYCJE: UKF Ostrawa
7,3 m i Trzyniec 105,3 m, po-pt:
8.45-19.00, nie: 18.30-19.00.

SIAZNICA CIESZYNSKA,
fennicza 46, Cieszyn: do 23. 4.
jystawa ,Kon jaki jest, kazdy
yidzi”. Otwarte po-sr, pt: 8-15.
BALERIA BIELSKA BWA, ul. 3
iaja 11, Bielsko-Biala: do 29. 2.
ystawy ,Soni Pryszcz-Botor

10§61 mrok”, ,Albatros - sztuka
wspélczesna ze Szkogcji”. Otwarte
t-pt: 10-17, so-nie: 12-16.

3

w0 w terenie

BOCONOWICE - MK PZKO ser-
decznie zaprasza 15. 2. o godz.
15.00 do swietlicy Kota na zebranie
sprawozdawcze.

HAWIERZOW MIASTO - Klub
[Kobiet zaprasza serdecznie na spot-
kanie 12. 2. 0 godz. 15.00 do Swiet-
licy przy ul. Matuska 2.

KARWINA RAJ - zarzad MK PZKO
zaprasza czlonkow kota 15. 2.
o godz. 15.00 do Domu PZKO na
zebranie sprawozdawcze.

CZ. CIESZYN - 13. 2. 0 godz. 15.30
odbedzie sie zebranie Rady Wyko-
nawczej Ruchu Politycznego Coe-
xistentia-Wspélnota przy ul. Strzel-
nicznej 28 (ZG PZKO, 1. pietro).
SUCHA GORNA - MSz informuje,
7e sa jeszcze do nabycia bilety
(z miejscéwka 150 Kc) na Bal Szkol-
ny 14. 2. o godz. 19.00 w Domu Kul-
tury.

RYCHWALD - MK PZKO zaprasza
13. 2. o godz. 19.00 do restauracji
,U Smetany“ (Sokolsky dim) na
tradycyjny bal. Przygrywa orkiestra
»Sonata“.

OLDRZYCHOWICE - MK PZKO
zaprasza 14. 2. od godz. 17.00 do
Domu PZKO na Bal PZKO.
MILIKOW PASIEKI - MK PZKO oraz
Macierz Szkolna PSP w Koszarzys-
kach serdecznie zapraszaja 14. 2.

[Fobie” , Anny Kowalczyk-Klus ,Jas-_

rodzina.

o godz. 19.00 do

W glebokim zalu pograzeni zawiadamiamy
wszystkich krewnych i znajomych, ze dnia 8 lute-
go 2004 zmarta po krétkiej chorobie w wieku 88
lat nasza Najukocharisza Mamusia, Tesciowa, Bab-
cia, Prababcia, Szwagierka i Ciocia

$p. AGNIESZKA GALUSZKOWA

zamieszkata w Karwinie Darkowie. Pogrzeb Dro-
giej Zmarlej odbedzie sie w piatek, 13. 2. 2004
0 godz. 14.30 z kosciola rzym.-kat. w Karwinie
Frysztacie, a zwloki zostang ztozone na cmenta-
rzu w Karwinie Mizerowie. W smutku pograzona

RK-025

Domu PZKO na
tradycyjny bal. Swietna muzyka,
loteria i inne atrakcje zapewnione.
PTTS ,BS* - zaprasza swoich czlon-
kéw i sympatykéw 14. 2. na ,Bialy
Rajd“. Trasa: Wedrynia motorest do
HOT KIKULA Koszarzyska, start
w godz. 9.00-9.30. Oznajmiamy, ze
wycieczka na Baginiec odbedzie sig
212,

7 Japisy

CZ. CIESZYN - przedszkole przy ul. -

Hrabiniskiej zaprasza do zapiséw,
ktore odbedzie sig 16.-20. 2. w godz.
7.30-15.30 w przedszkolu.

7oy

'y ferty

KAPELA ,KAMRACI” poszukuje
kontrabasisty. Blizsze informacje T.
Farny nr tel. 736 614 641.  GL-074
POSZUKUJEMY odpowiedzialnej
pani do pilnowania rocznej dziew-
czynki, 15 godz. tygodniowo, 40
Kc/godz., Hawierzéw Szumbark,
tel. 777 914 251. GIL-067
PRACA Z DOMU lub biura. Zarob-
ki tygodniowo 5000 Ke. Tel.
608 283 373. GIL-073

L\ lystawy

TEATR CIESZYNSKI - DUZA
GALERIJA: do 29. 2. wystawa ,Bes-
kid Slaski” w malarstwie Pawta
Watacha. Otwarte po-pt: 9-15.
,CHAGALL” Galeria Zamkowa,
Karwina Frysztat: do 29. 2. wysta-
wa ,Grupa Chagall”. Otwarte wt-
nie: 9-18.

GALERIA ZDROWEGO MIASTA,
foyer Uniwersytetu Slaskiego,
Karwina: do 12. 3. Miedzynarodo-
wa wystawa slowackich artystéw
Gity i Petra Matiséw. Otwarte po-
pt: 10-16.

PANSTWOWE ARCHIWUM PO-
WIATOWE, Karwina: wystawa
fotografii Alesa Milerskiego. Otwar-
te po, sr: 8-17, wt, czw: 8-15, pt: 8.00-
14.30

MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE] -
-sala wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
nie, Hlavni tf. 3: stala ekspozycja
,Obrazki z przesziosci Slaska Gie-
szyhskiego”. Otwarte wit-pt: 9-17,
s0: 9-13, nie: 13-17.

A MUZEUM TECHNIKI w Pietwal-
dzie: stata ekspozycja ,Tradycje gor-
nictwa w Cieszyriskiem”, do 25. 4.
wystawa ,Zbrodnia i kara”, do 11. 1.
2005 ,Widokéwki z Pietwaldu i oko-
licy”. Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13,
nie: 13-17. -

A MUSAION, Hawierzéw, ul. Dél-
nicka 14: do 24. 5. wystawa ,Lalki”.
Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13, nie:
13-17.

A INTERKLUB, Karwina: do 28.
3. wystawa ,Poezja cieszynskiej

Ogloszenia do ,,Glosu Ludu* przyjmowane sa w dni powszednie:

architektury ludowej”. Otwarte wt-
pt: 9-17, so: 9-13, nie: 13-17.

A JABLONKOW, Rynek Mariacki
14: do 22. 2. ,Szkola podstawa
zycia”. Otwarte wt-pt: 9-17, so: 9-13,
nie: 13-17.

MUZEUM HUTY TRZYNIECKIE]J
I MIASTA TRZYNCA - stata ekspo-
zycja ,Historia i wsp6lczesnosé
huty i miasta Trzynica“. Do 12. 5.
wystawa modeli strazackich.

A GALERIA ,NA SCHODACH? -
do 14. 3. wystawa L. Kuncla
»Z zycia zwierzat®. Otwarte wi-pt:
9-17, nie: 13-17.

WYSTAWA W UNIWERSYTECIE
W labiryncie
wachlarzy

KARWINA (sch) - Dzi$, o godz. 17.00
w Galerii Zdrowego Miasta zostanie
otwarta kolejrra wystawa.

Tym razem beda do obejrzenia
obrazy stowackich artystow Gity
i Petera Matis6w, ktorzy swoje dziela
sztuki prezentowali juz m.in. we Fran-
cji, Polsce, Szwecji czy nawet dalekiej
Japonii. W ich twoérczosci dominujg
labirynty, krajobrazy i planety. Na
uwage zastuguja tez tkaniny w ksztal-
cie wachlarzy, wykonywane przy
zastosowaniu techniki arra ART.

Patronat nad wystawa objeta sto-
wacka konsul Katarina Smékalova,
ktéra zapowiedziala réwniez udziat
W wernisazu.

Domy rodzinne
1. Dom rodzinny w Hrczawie, murowany, pod-
piwniczony, w centrum, Il kondygnacje, woda,
szambo, elektrycznosc. .
Cena do uzgodnienia.
2. Dom rodzinny w. Gutach po renowacii, z
parcelg 11 a, podpiwniczony, z garazem, pod-
dasze mieszkalne.
Cena do uzgodnienia.
3. Drewniak w Nawsiu z parcelg 80 a. Spokoj-
ne miejsce z dobrym dojazdem.
Cena 690 tys Ke.
4, Dom rodzinny w Trzyricu Lesznej Dolnej z
parcelg 15 a, 4+1, weranda, garaz i budynek
gospodarczy.
Cena do negocjacji - 1,2 min Ke.
5. Dom czynszowy w Czeskim Cieszynie, ul.
Dukelska, 3 pietra.
Cena do negocjacii.
Garaz - sprzedaz
Garaz w Cz. Cieszynie na Horkach.
Cena do uzgodnienia.
Sprzedaz Iub wynajecie garazu w Trzyricu
w poblizu stacji benzynowej ,Aral".
Cena do uzgodnienia.
Oferujemy biura do wynajecia w centrum Cz.
Cleszyna. Blizsze informacje w BN.
Cena do uzgodnienia.
Oferujemy parcele w réznych miejscach, réz-
nej wielkosci, do roznych celéw (Stanistawice,
Zukéw Gomy, Trzanowice, Kocobedz, Ropica
itd.).
Mieszkania-sprzedaz
Oferujemy mieszkanie 4+1 z balkonem
w. Cz. Cieszynie. Bardzo fadne, po renowacji.
Cena do uzgodnienia.
Oferujemy mieszkanie 3+1 z balkonem, po
renowacji na ul. Slezskiej, Cz. Cieszyn.
Cena do uzgodnienia.
Poszukujemy dla klienta z gotowkg miesz-
kania spétdzielczego 1/2+1 w Cz. Cieszynie
(i Sibicy).
Oferuje:
Jan Czernek

XXIV TARGI ZYWNOSCIOWE

Nie tylko o jedzeniu

BRNO (mro) - Najnowsze rozwiazania E
techniczne w gastronomii i nowosci
spozywcze bedzie mozna m.in. zoba-
czyé na XXIV Miedzynarodowych
Targach Zywno$ciowych Salima
2004 od 2 do 5 marca br. na terenie
Miedzynarodowych Targéw Brnen-
skich.

1170 wystawc6éw na targach Inteco
(urzadzenia gastronomiczne), Vinex
(wszystko o produkcji i samym
winie), MBK (branza piekarnicza
i cukiernicza) oraz na samych targach
zywnosciowych Salima bedzie repre-
zentowac 38 krajow. Wsrod nich sa
Malezja, RPA, Kanada, Tajwan czy
Chiny, czyli - jak zaznaczajg manage-
rzy targéw - panstwa po raz pierwszy
uczestniczace w tej imprezie.

Salima to réwniez szereg akcji
towarzyszgcych, a miedzy innymi
spotkanie  ministr6w  rolnictwa
panstw Czworki Wyszehradzkiej,
Europejskie Centrum Konsultacyjne,
(w ktérym mozna badzie bezplatnie
uzyskaé informacje o przepisach UE
branzy spozywczej), czy Forum wiel-
kich przedsigbiorstw ponadnarodo-
wych, w ktérym uczestniczyc bedzie
35 firm takich jak np. Tesco, Julius
Meinl, Ahold.

Wzorem lat ubieglych pierwsze
dwa dni wystawy przeznaczone sg
dla fachowcéw, w trzecim grono
zwiedzajacych poszerzaja szkoly
zawodowe. Ostatni dzien jest otwar-
ty dla wszystkich zainteresowa-
nych.

ﬂ redakcyjnej -", \'oczty

Darkowianie nie proznuja

Smiate i bogate sq plany i zamierze-
nia MK PZKO w Karwinie Darkowie.
Zarzqd Kota z prezesem Stanista-
wem Sztulq I ofiarnym wicepreze-
sem Bolestawem Mrézkiem dziala
w kierunku zaspokajania potrzeb
czlonkéw i sympatykéw MK przede
wszystkim = w  zakresie kultury
i oswiaty.

Bez waqtpienia najaktywniejszym
zespolem i chlubq darkowskiego
PZKO jest chér mieszany Lira, ktore-
go kierowniczkq organizacyjnq jest
Czestawa Lipka, a dyrygentkq Beata
Pilsniak-Hojka. To wiasnie chor
w miesiqcu styczniu swoim koledo-
waniem w kosciolach w Frysztacie,
Gaszowicach (Polska) i Gnojniku
zainaugurowat tegoroczng dziatal-
nos¢ darkowskich pezetkaowcow.

Obecnie Lira éwiczy nowy repertuar
i przygotowuje sie do wystepow na
walnym zebraniu kota ktore odbe-
dzie sig¢ 29 lutego w swietlicy. Kolej-
ne wystepy chéru zaplanowano 21
marca na imprezie Powitanie wios-
ny w darkowskim Domu Zdrojowym.
W drugiej pofowie maja wystqpi
natomiast na IX edycji Maja nad
Olzg w Parku Zdrojowym.

MK PZKO to jednak nie tylko
dziatalnosé choru. Juz jutro o 19.00
rozpocznie sie w salach Domu Zdro-
jowego Bal PZKO. Popularna orkies-
tra Sonata Wiestawa Farany, pro--
gram kulturalny, bogata loteria
i domowy bufet, ktory przygotowuje
klub kobiet pod kierownictwem
Danieli Stryji, gwarantujq szampari-
ska zabawe. 3 ].G.

w godz. 8.30-15.30 w redakeji ,Glosu Ludu® przy ul. Komenského 4, Cges%(i Cieszyn; Slefénikova 21

w godz. 8.00-16.00 w biurze firmy AD SERVIS, ul. Sttelniéni 18, Czeski Gieszyn; 737 01 Cesky T8I Sa wérdd nas ludzie, ki6rzy potrafia odnowié zabytek rzemiosk lowego. Jako przy-
w godz. otwarcia w ksiegarni Klub Polskiej Prasy i Ksiazki, ul. Capka 7,Czes}<1 Cieszyn; C RN K tel:558 711 842 Kiad moze postuzyé wiatrak mi acy sie w Trzyficu Oldrzychowicach w ogrodzie pani-
w godzinach otwarcia w Odd. Literatury Pol. biblioteki w Karwinie Frysztacie (przy rynku); - tel. kom.: 606 757 577

stwa Jurandéw. Wiasnym sumptem zrekonstruowali go, a warto dodaé, ze juz nikt sie nie spo-
dziewat, ze wiatrak uda sie zachowa¢. Dzigkujemy! Fot. STANISLAW GORECKI

e-mail: czerek @iol.cz
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Zaolzie - przetrwac
CZy POTZUcic?

rozumiem, chociaz nie do koﬁca,
postawg ludzi z naszego s’rodoufzska,
ktorzy tak mowiq. Nie tz‘zebq byc ps:}"
chologiem, by wpasc na to, iz chodzi 0
strach wpajany w mozgl ponad czter-
dgiesci lat — i to nie tylko w tym kraju.
Mamy wprawdzie demokracje, Ifacz
umyst ludzki nie tak fatwo moznd
zmienié... Zawsze jednak warto pro-
bowad, trzeba wigc przede wszystkim
rozmawiad i thumaczyé. Na przykiad
tak: Czlowiekowi, jako obywatelowi
danego paristwa, przystugujg pewne
prawa i obowigzki, ktore na niego
patistwo naktada. Wszyscy obywatele
sq sobie réwni (wobec prawa i wobec
Judzi)!!! I tu trzeba podkreslic, iz nie
moze istniec spoleczeristwo demokra-
tyczne-wigkszosciowe bez zapewnia-
nia takich samych praw spofeczer-
stwu demokratycznemu-mniejszoscio-
wemu. Jezeli nie sq te prawa w peini
rowne to dochodzi po prostu do rozia-
mu spofeczeristwa.

Przetrwaé czy porzucic? Ja zapew-
ne przetrwam, bo calq nadzieje wkia-
dam w rece Unii Europejskiej, ktorej
staniemy si¢ niebawem czionkami.
Wtedy sig okaze jak ludzie potrafiq
pracowac na co dzien z ustawodaw-
stwem unijnym (przede wszystkim
tym dotyczacym spraw mniejszosci
narodowych).

Nie bdjmy sig korzysta¢ z naszych
praw! Gwarantuje iz nikt nikomu
glowy za to nie urwie.”

rzez crytelnikow, wyrazajace ich
P do dokonania skrotow.

W ostatnim czasie pytanie, ktdre cz¢-
sto sobie zadaje. Chodzi mi przede
wszystkim o samo zycie na tym tere-
nie. A moze raczej wspotzycie, ktore -
jak teraz sig zaczyna pokazywac - jest
odzwierciedlane tylko z jednej strony,
pozostawiam czytelnikowi petng swo-
bode interpretacji.
Nie mam odpowiednich kompeten-

cji, by pisa¢ prace naukowe na ten
temat, ale zastanowic sig¢ zawsze
mozna. Wszystko wyglada tak, jakby
w sprawie wspdizycia  mniej-
szosci/wiekszosci polskiej z wigkszo-
$ciq/mniejszosciq czeskq nie byto naj-
mniejszych klopotow, konfliktow czy
tez komplikacji. Niestety jednak w
zyciu codziennym cziowiek boryka sie
z wyplywajacymi z jego tozsamosci
narodowej (polskiej) kiopotami. Aktu-
alng sprawq jest np. stosowanie dwu-
jezycznych napiséw w gminach i mia-
stach. Nie wnikam w tres¢ ustawy,
ktorq nie tylko ja uwazam za dyskry-
minujgcq, ze wzgledu na koniecznosc
domagania si¢ umieszczenia dwuje-
zycznych napisow przez podpisywa-
nie petycji. Chodzi mi o z zycia wzigte
przektady reagowania, o chec dziala-
nia i przezwycigzania strachu, ktory
tkwi w nas samych. O strachu i braku
checi dziatania Swiadezq wypowiedzi:
Lepi siedziec¢ po cichu bo 6ni (,teraz
Czesi”) czekajém jyny na chwile, w
kierej sie odezwiymy, a bedymy cosi
cheie, a zlikwidujém nas.

< portowe

Sarez

W 11 lidze hokeja na
mmmé\mﬂa

wschodnie] Il ligl. W obu rozegranych do

wynikiem 3:2 dla gospodarzy, we
7yll 2:0. Na dzié (17.00) zaplanowano W
Sarezy s3 0 krok od pétfinatu.

- Moim zdaniem jestesmy ro’wnorzeld»
nym rywalem dla Sarezy. Ostrawianie
majg do dyspozycji SZEISZ0 kadre
sawodnikéw, my wystawic mozemy W
zasadzie tylko trzy formacje - powie-
dziat GL trener HC Orlowej Jaromir
Juchelka. - W czwartkowym pojedynku
nie mamy nic do stracenia. Chcemy
zaskoczy¢ gospodarzy i WIGCIC jeszcze
na czwarty mecz do Orfowej. Ostra-
wianie maja w zanadrzu kilku ekstra-
ligowych hokeistéw, ktérzy w miare
mozliwoéci mogliby wzmocni€ szeregi
Sarezy w walce o Ilige. Chodzi m.in. 0
trzynieckiego Rostislava Martynka i
witkowickiego Rostislava Olesza.

® HC ORLOWA - SAREZA
OSTRAWA 0:2 (0:1, 0:0, 0:1). Bramki:
Matéjny, Fabidn.

Orlowianie rozpoczeli spotkanie z
duzym impetem. W 7. minucie bardzo
niewiele zabraklo, aby gospodarze
otworzyli wynik meczu. W dobrej

Pieciu Polakow
w Willingen

Jako czlowiek wzglednie miody JAKUB KAWULOK
", \le heca!
i |le heca!
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: / - jo
kar'z krz.yczy jak oparzony, podskaku- - Poprosze hilet.
jei trac1’paQowa.m'e nad kierownica. - A dokgd? )
Samoch6d z trudem mija grupke - A co pani taka ciekawa?

hl‘le 1a przystanku i uderza w latar-
nig. Klerowca blady odwraca sie do
pasazera.

»’Nxech Ppan nigdy tego wiecej nie
mbl: Prosze mnie nie Klepaé po
ramieniu, vgdy prowadze samochéd.

_ “1#erazony pasazer kiwa glows,
e mogac wymowi¢ sfowa. TaksGw-
karz dodaje juz troszke spokojniej,

,-.No dobra, to nie paniska wina. To
moéj pierwszy dziefi na takséwce,

przez 25 lat bylem Kieroweg karawa.
nu.

* ¥ K

- Czy ten ekspres moghy 7
zy Y jechaé
szybc1e'].? - pyta pasazer konduktora.
- ]es’h‘dla pana za wolno to niech
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i I\]o wie pan! Az tak bardzo to mj
316 Tiie spieszy,
* ¥ ¥
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W jednej i
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Gos wehodzi do proedsiapy s
. Do TUSZajqcego z przystanku auto- :z sig na nedumnwyg -

T e Y
2 Ludzie, zatrzymajcie ten autobys, Tt 32 g0 konduktor,

0 si¢ spdznig do pracy! Y Jestesmy juj nad morzem?
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Kierowca zatrzymuje autobus, mes-
czyzna zadowolony wsiadg méwi z

Mateusza Rutkowskiego (na zdj ;

eciu), pierw-
s7e£0 polsklego Zotego medalisty mistrzosty
$wiata junioréw, nie zabraknie w kadrze Polski
na weekendowe zawody P§ Willingen

A Lly darz ZIE
| LIGI HOKEJA NA LOD

a blisko poOifin;

lodzie zakoficzyly si¢ we wiorek drugle
refiektorow zwrocone sa W strong po.

mecze fazy play offs. W
Jedynku Sareza Ostra- -

rwyclestw prowadzi 2:0 Sareza

do trzech 2
wa - HC Orfowa. W rywalizacji grane] sezonu pasuja sie na faworytow grupy

tej pory meczach orfowia s
edynek w Ostrawle Poruble zakoficzyt sig

wtorek na orfowskim 7
Ostrawie trzecig konfrontacje. Hokeisci

nie zmusili jednak

stadionie ostrawianie zwycie-

pozycji znalazl sig Stransky, ale kra-
ek poszybowat obok bramki strzezo-
nej przez Martina Jurecke. Goscie
rozkrecali sie powoli, ale to oni w 8.
minucie wyszli na prowadzenie. Gola
zdobyt Matéjny, aczkolwiek zdaniem
wiekszosci obserwatoréw krazek nie
przecial linii bramkowej. Sedzia
Buksa byt bezwzgledny wobec gospo-
darzy réwniez w 17. minucie. Orfo-
wianie wprawdzie wpakowali krazek
do siatki Sarezy, ale w wigorze walki
popchneli bramke Jurecki i w zwigz-
ku z tym o wyréwnaniu rezultatu nie
byto co marzyc.

W drugiej tercji powialo nuda. Oba
zespoly wypracowaly sobie minimum

=

/

A réznych dziedzin

-

sytuacji podbrzmﬂm\.{).d1
ciekawa byta dopier
tego widowiska. Spokii k
szeregi whidshw 50,y
czony Petr Fabidn, ktéry:-
liczebnej dobrze zgnen,r
bramka Cuéeli - 02,04
menty gry w wykona;
dosyé pomystowe g i
liczebne orfowskich g
mizerots. W 59, mipyg
przewadze trafit tylko
.wionego Jurecke, Ostragy
jeszeze W zeszym se
orlowskiego klubu fyey:
do pierwszoplanoyy
Gospodarze nie doczshi
rowniez w 60. minug,
niem sedziego znéw gy
bramkowej. Sedzia Bl
wykorzystane 0:1, WidZé'Hi
W pozostalych wi
tkaniach: Przer6w ~ o
(stan serii 1:1), Gwiazs
mierzyz 4:3 w dogr, (s
Szternberk - Blansko 3
karnych (stan serii 1:1)

B NARCIARSTWO KLASYCZNE,
wyniki biegu diugodystansowego na
50 km z serii Euroloppet w slowac-
kiej Kremnicy: 1. O. Benka-Rybar
(Stowacja) 3:09:56,2, 2. T. Jakoubek
(RC) 3:10:27,7, 3. D. Slechta (Stowa-
cja) 3:12:32,1,... 60. Wawrzyniec Foj-
cik (SKI Cierlicko) 4:03:07,1, 105.
Milan Pégfimek (Karwina) 4:27:47,2.
Do mety dotarto 370 zawodnikéw.

B SZACHY, ekstraliga: Huta Trzy-
niec — Zlin 4:4, Huta Trzyniec — Olo-
muniec 3:5 (punkty dla HT: Tymosz-
czenko i Langner po 1,5, Ragyk,
Walek po 1, Mista, Nedéla, Klima,
Lerch po 0,5 pkt); Jakl Karwina — Oto-
muniec 4,5:3;5, Jakl Karwina - Zlin
1,5:6,5. Lokaty: 1. Opawa 14,.. 5.
Trzyniec 8, 11. Jakl 3 pkt. (WM)
B PILKA NOZNA, zimowy turniej
na boisku CSAD Hawierzow: MKF
Karv».fina - SKF Hawierzéw 5:2, Sn
Hawierzéw ~ CSAD Hawierzéw 1:2,
Metylowice — FK Hawierz6w 2:1, Sto-
nawa — Cierlicko 4:2; lokaty: 1. Stona-
Wa 12, 2. Karwina, 3. Metylowice po
10, 4 CSAD Hawierzéw 605, 55T
HaW}erzéw, 6. FK Hawierzéw, 7. SKF
Haw1'er‘zéw Po 3, 8. Cierlicko 0 pkt.
Tgrnle] na boisku Fuéika Ortowa: Sj
Pletv«zaid - B. Rychwatd 1:1 (Juchelka,
Kadléek), F. Ortowa - jun. Sl Ortowa

v=port [\ olski

3:2 (Svoboda 2, Sykora-
Pecha); lokaty: 1. §jHi
Dabrowa 6, 3. B. Ry
Ortowa 3, 5. jun. §L.0
Turniej na boisku Isty
Lutynia Dolna - Hlubin
zimowy w Trzyficu: Giid
wice 2:1, Niebory -
Bystrzyca — Oldrzychoid
B PILKA NOZNA, spat
Trzyniec — Lednicki I
(bramki dla Trzyrca: i
Topiarz), HD Bogumit-
1:1 (dla ,Fai* Zetocha)
Piosek 2:0. ‘
B PILKA NOZNA S
nych futbolistow S
wzmocnit bramkarz Hl
min) i pomocnik Poléss
nie uzgodniono wartt
Zyczenia z FrydkuMisk!
B TENIS STOLOWY 5%
czyzn: Start Sucha 6%
Lazce 8:2. wyniki: Clhaf;,
2:3 (8, -7, 10, 12, 6K
51 (4, 11, -9, 7), Mikide
51 (8, 6, 9, 11), Koitdl >
(8, -6, -5, 9, -11), Cib&k >
(6, 9, 6), Mrkvicka - 0%
8, -6, 5), Kostdl - Ko
Mrkvicka — Simont ‘3‘
Cihak - Demek 3004

_ Colorado Avalanche
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