ZETA
KOW
PUBLICE

ESKIEJ

QL=

4L U D U Komplet dobrych wynikéow str. 8

DZIS W NUMERZE:

Chorzy na starosé str. 3

GLOSIK - rubryka dziecigca str. 4
Twdj idealny dzien str. 5

CZWARTEK

3 LUTEGO 2005
NR 14
ROCZNIK LX
CENA 6 KC

tel.: 558 731 766
faks: 558 740 044
info@glosludu.cz

piecioosobowym  jury pod
Inictwem Mirostawy Knapik
irsytetu Slaskiego w Cieszy-
gli wezoraj uczestnicy dwu
ch kategorii - 26 solistéw
¢ 1 35 z klas 4.-6. zaolzian-
.

ze kolejka spiewakéw po
b zdawala sie nie miec¢ konca,
asjerka i dusza réwniez po-
edycji FPD, Lidia Pawlas,
olita wypelnionej po brzegi
a2y ¢ sie w zimowym letargu.
6b dowcipny zapowiadajac
piosenki i ich wykonawcow,
vajac publicznos¢ do bicia

rie
pasem

A (mro) - Uczniowie szkoét
Wwodztwie morawsko-slaskim
wolnego, najblizszego piatku,
zwano wakacjami péiroczny-
Ba cieszyC sie na ferie wiosen-
yylym powiecie frydecko-mi-
ygodniowe ferie przebiegng
13 lutego, w karwinskim od
D marca, w Ostrawie zas od 7
jarca.

viduje
i ze Swietami Wielkiej Nocy,
zwartek 1 piatek, 24 i 25 mar-
acje letnie rozpoczynaja sie 1
wac beda do 31 sierpnia 2005

ie takze dni wolne w

e zapisow do pierwszej klasy na-
Irena Rajska z PSP w Wedry-
iwdzata umiejetnosci przyszlych
'Aneta Musiof radzita sobie bardzo
Fot. ROMAN BASELIDES

TEK - Zachmurzenie duze do u-
Wanego, mozliwe przelotne opady
'emperatura w nocy od 0 do -6 st.
jeri od -2 do 2 st. C.

~ Zachmurzenie umiarkowane z
dzeniami, mozliwe stabe opady
femperatura w nocy od -2 do -6 st.
er od -2 do 2 st. C.
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PRZEZ CHWILE GWIAZDA BYC, CZVLI...

stiwalowe emocje

N (sch) - Piosenka, rozesmiane twarze i brawa - oto, czego nie brakowato
czeskocieszyniskim osrodku kultury ,Strzelnica” podczas pierwszego dnia
IX Festiwalu Piosenki Dziecigcej.

braw, udalo jej si¢ sprawié, ze kazdy
z wykonawcéw choé przez te kilka
minut spedzonych na scenie mogt po-
czu¢ sig gwiazda. Zreszty Spiewajgcy
uczniowie robili wszystko, by nig
zostac — z wyczuciem oddawali sens
spiewanych stow, poruszali sie z gra-
cja, calosé dotwarzajac pomystowym
strojem, rekwizytem, ba - niemalze
cyrkowa akrobacjq... Stusznie zresz-
ta, skoro w stawce byt udziat w fina-
towym koncercie w Hawierzowie, do
ktorego zakwalifikuje sig raptem po 5
solistéw z kazdej kategorii oraz po 3
duety i zespoly.

Dzis drugi dzien eliminacji, w
ktérych zaspiewaja solisci klas 7.- 9.,
duety oraz zespoty. Zgodnie z obiet-
nicq Leszka Kaliny z Polskiego Towa-
rzystwa Muzycznego ARS MUSICA,
ktore obok Polskiego Centrum Pe-
dagogicznego w Cz. Cieszynie oraz
Kota Macierzy Szkolnej w Hawierzo-
wie Bledowicach jest organizatorem
FPD, wyniki beda znane dopiero po
przestuchaniu wszystkich kategorii.
Na stronach internetowych www.
arsmusica.cz pojawia si¢ one najp6z-
niej dzis o godz. 18.

CO STARSZAK MUSI UMIEC

Uczestnicy | kategorii pozuja do wspél-
nego zdjecia.

Fot. BEATA SCHONWALD

Z.apisowe popisy

ZAOLZIE (sch) - Na calym Zaolziu za-
pisy do polskich szkét ruszyly na do-
bre. W tym i w nastepnym tygodniu
rodzice po raz pierwszy prowadzg

przypadkach zaginionych szuka-
no przy pomocy smiglowca.

- Przyczyny zaginieé sq bar-
dzo rozne. W przypadku o0scb
starszych istotnq role odgrywajq

zaniki pamieci lub zaburzenia zdrowotne. Miodsi
czasami cheq zaczacé nowe zycie zupeinie odcina-
jac sie od przesziosci — uciekajq w ten sposob od
konfliktow z krewnymi lub kryzysowych sytuacji.
Dzieci i miodziez do tak dramatycznego kroku mo-
ga popchnaé niepowodzenia szkolne. Zle swiadec-
two lub nawet koniecznos¢ powtarzania klasy, spra-

przed katedre swoje pociechy. Jak
zdazylismy sie przekonad, przyszli
pierwszoklasisci swoje oczekiwania
co do nauki w szkole majq jasno spre-
cyzowane. Do pierwszej klasy ida po
to, zeby nauczy¢ sie pisac, czytac i li-
czyc. Natomiast czego od absolwenta
przedszkola oczekuja nauczyciele?

- Dziecko musi by¢ w pewnym
stopniu samodzielne. Potrafi¢c zasznu-
rowac buciki, zna¢ formy grzeczno-
sciowe, takie jak prosze, dziekuje,
dzieni dobry, powinno tez poprawnie
wymawiac. W przedszkolu dzieci uczq
sie juz podstaw matematyki, wiele
przyszlych pierwszakéw umie wiec
poznac cyfry, podstawowe figury geo-
metryczne i oczywiscie kolory. Ponad-
to szesciolatek powinien umiec¢ nawig-
za¢ kontakt z nauczycielem. Odpowie-
dzie¢ na zadane przez niego pytanie,
opowiedzie¢ cos o sobie - wyjasnia
nauczycielka 1. klasy karwinskiej PSP
Danuta Farana.

Rodzice nie powinni uwazac¢ za
sprawe honoru nauczenie dziecka
przed pojsciem do szkoly pisania i
czytania. Jak twierdza pedagodzy, od
tego jest przeciez pierwsza klasa.

W UBIEGLYM ROKU POSZUKIWANO PONAD OSIEMSET 0SOB

REGION (wak) - W ubieglym roku policja woje-
wodztwa morawsko-§laskiego otrzymata zgloszenia
dotyczace ponad osmiuset zaginigé. W tym samym
czasie uskutecznily sie 42 akcje poszukiwawcze,
w ktorych bralo udziat kilkaset os6b. W siedmiu

wiaja, iz uczen bojac sie awantury, woli wsigsé do
pociqgu jadqcego jak najdalej od miejsca zamiesz-
kania. Motywem bywa takze nieszczesliwa milosé,
cheé przezycia przygod czy namowy ze strony
kolegéw. Najczesciej ucieczka trwa do trzech dni.

W »Bajce« o Pusteckim

CZ. CIESZYN (kor) - W salce Teatru
Lalek ,Bajka” odbyta si¢ we wtorek
druga w tym sezonie premiera ze-
spolu - sztuki Andrzeja Zaka ,Skarb
Pusteckigo”. Premierowe przedsta-
wienie obejrzaly dzieci z przedszkola
i szkoly w Sibicy, wezorajsze mali nie-
borowianie. :

Oryginalna nazwa sztuki brzmi
»Skarbnikowy dar”. Aktorka ,Bajki”
Wanda Michalek, ktéra wyrezysero-
wala spektakl, przeniosia jej akcje w
nadolzianskie realia, wszystkie po-
staci méwiq tutejszaq gwara, gérnosla-
skiego Skarbnika zastapit zas swojski
Pustecki.

Fabula jest prosta. Gléwny boha-
ter, gornik Lojzik (Jakub Tomoszek),
w przeciwienstwie do swego przyja-
ciela, pracowitego Janka (Jan Szyma-
nik), jest leniem. Udaje sie¢ wiec do
Pusteckiego (glosu tej postaci uzyczyt
autor lalek, Jozef Kurek), by otrzyma¢
od niego worek zlota. Jest jednak wa-
runek - nie moze pracowag, tylko jesc
i wylegiwac sie¢ w 16zku; w przeciw-
nym wypadku dar zniknie. Ale Lojzik
wkrétce sie przekona, ze bez pracy
trudno zyé. I chociaz worek znika,
Lojzik z radoscig udaje sie z przyja-
cielem na ,szychte”.

Ciag dalszy na str. 8

Michat w »SuperStar«

PRAGA/STONAWA (sch) - Czy
gwiazda drugiej czeskiej edycji ;Su-
perStar” bedzie pochodzi¢ z Zaolzia?
By¢ moze. Zaolziacy maja bowiem w
finale swojego spiewaka.

Jest nim Michal Rzeszut ze Stona-
wy, laureat wielu przegladéw spie-
waczych i festiwali piosenki ludowej,
m.in. w Luhaczowicach czy Karlo-
wych Warach, dawniej tez cztonek ze-
spotu folklorystycznego karwinskiej
PSP ,Dziolchy i syncy z kolénije”. W
swoim czasie osobg i glosem Michata

interesowatl sie rowniez sam wielki
,Slask”. W drugiej edycji ,SuperStar”
startowalo 8 357 kandydatéw. Podczas
castingéw w Ostrawie, Brnie i Pradze
wyloniono 135 spiewakéw, sposréd
ktérych do finalowej piecdziesiatki za-
kwalifikowat sie réwniez M. Rzeszut.

Pierwsza dziesigtka kandydatéw
na ,SuperStar” zaprezentuje sig 20
bm., Michala obejrzymy tydzien p6z-
niej. Pierwszy koncert finalowy odbe-
dzie sie 10 kwietnia, rozstrzygnigcie
konkursu - 12 czerwca.

Poszukiwany, poszukiwana

Nieco diuzej poza ,domem” wytrzymujq wycho-
wankowie domow dziecka lub poprawczakow ~ th-
maczy Vitézslav Podesva z Sekcji Poszukiwan w
Wydziale Operacyjno-Rozpoznawczym Komendy
Wojewdédzkiej Policji RC.

Poszukiwania zaczynaja si¢ niemal natych-
miast po przyjeciu przez policje zgloszenia o znik-

nigciu danej osoby. Powstaje portret pamieciowy,
ktéry wraz ze zdjeciem dostepny jest dla funkcjo-
nariuszy w calym kraju. Sprawdzane sg szpitale,
schroniska i noclegownie, a takze wszystkie miejsca,
w ktérych bywal zaginiony. Policjanci rozmawiaja

niczy wielu ludzi, nie przynosza skutku. Niekiedy
po latach odnajduje sig ludzi, ktorzy odeszli od ro-
dziny bez stowa i zmienili cale swoje zycie. Wielu z
nich nie zamierza jednak wraca¢ do najblizszych.
W takich sytuacjach policja konczy poszukiwania.
Przekazuje krewnym, ze ich bliski zyje. Na zyczenie
odnalezionego nie podaje szczegolow.

nie tylko z rodzina, ale rowniez
ze znajomymi. Weryfikowane sg
najdrobniejsze informacje. Nie-
stety, czasami nawet kilkuletnie
poszukiwania, w ktérych uczest-




Znad Wisty

B Piecioosobowy zesp6t w IPN ba-
da okolicznosci, w jakich publicysta
_Rzeczpospolitej” Bronislaw Wwild-
stein uzyskal listg 240 tys. nazwisk
os6b, kiorych akta przechowuje IPN.
Zastepca Prokuratura Generalnego
Kazimierz Olejnik zapowiedzial, ze
prokuratura zajmie sie tg sprawa,
kiedy otrzyma doniesienie 0 popel-
nienin przestepstwa. Powolanie ze-
spolu do zbadania tej sprawy zapo-
wiadal jeszcze w sobote prezes IPN
Leon Kieres po fym. gdy okazalo sie,
2= Wildstein przekazat liste z nazwi-
skami ipnym dziennikarzom. W
opinii czlonka kolegium IPN prof.
Andrzeja Paczkowskiego, Wildstein
dziatal w zisj wierze, kopiujac listg
i przekazujac ja dziennikarzom. Po-
stepowania Wildsteina nie chciala
ocenia¢ szefowa Stowarzyszenia
Mokrosifiska. Szef Stowarzyszenia
Dziennikarzy RP Jerzy Domariski
wwaza zachowanie publicysty za
niegodne dziennikarza. W obronie
Wildsteina kilkunastu publicystéw
wystosowalo list otwarty. W sobote
.Gazeta Wyborcza™ podala, ze z IPN
wyciekla lista ok. 240 tysigcy na-
zwisk tajnych wspolpracownikéw
i kandydatéw na tajnych wspéipra-
cownikéw SB. Wildstein oswiad-
czyl, Ze to on ja uzyskal z IPN.

B Osoby. ktére znalazly sie na tak
zwanej .liScie Wildsteina”, moga
zglaszac sig do IPN o udostepnienie

swojej teczki. Do Instytutu dzwoni -
wiele os6b zaniepokojonych infor-

macjami, ze znalazly sie na liscie

wyniesione] przez redaktora Wild-

steina z archiwum IPN.

B Gdyby wybory prezydenckie od-

byly sie w ostatni weekend stycznia,

wygralby je Marek Borowski Na

lidera SdPI chee glosowad 14 proc.

ankietowanych (o 2 proc. muiej niz
w grudnin) — wynika z najnowszego
sondaiu Polskiej Grupy Badawcze]
(PGB). Kolejne miejsca w sondazu, z
identycznym poparciem 13 proc. zaj
muja Donald Tusk i Zhigniew Reliza.
B Apel do padameniarzysiéw o
wsparcie imicjatywy uiworzenia
w Polsce Centrum Wysiedled oraz
je straty maierialne Polski w toku
1939, wysinsowali uczesinicy Ogdl
nopn&e) Konferencii Zwiazktw

Tatericy sy

shcene § 25 s z |
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Aktorzy Teatru Edukacyjnego ,Bear” z Pragi uczniow nie tylko u

bawili.
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czyli, ale rowniez $wietnie
Fot. ROMAN BASELIDES

7 Miléwki z nagroda

MILIKOW (kor) - Trzecia nagroda
oceniono w niedziele zespét folklory-
styczny milikowskiej PSP w Mil6wce
na miedzynarodowym przegladzie
zespol6w koriczacym trzytygodniowa
impreze pn. Gody Zywieckie.

Jak poinformowala nas dyrektor
szkoly, Wanda Suszka, gmina Mili-
kéw podpisata z Miléwka umowe o
wspblpracy pod koniec ub. roku. Jej
pierwszym owocem bylo wiasnie za-
proszenie miodych milikowian na Go-
dy Zywieckie. Po raz pierwszy 15-0so-
bowy zespol: ktéremu towarzyszyla
jablonkowska kapela miodziezowa
_Torka™ (w niej graja takze absolwen-
ci milikowskiej maloklaséwki), wyje-
chat na Zywiecczyzne 22 stycznia, na
przeglad polskich zespoléw.

Program milikowian pt _Kolyndo-
wani~ tak sie miléwczanom podobal,

ze zaprosili Zaolziakow takze na prze-
glad miedzynarodowy, w niedziele 30
stycznia. Zaprezentowaly sie na nim
zespoly ze Slowacji, Wegier i Polski,
a zesp6t z Zaolzia byl jedynym zespo-
lem dzieciecym. Pomimo to w tej moc-
nej konkurencji milikowianie siegneli
po laury. Jury pracujace pod przewod-
nictwem etnograf Malgorzaty Kieres
przyznalo im trzecig nagrode.

Po angielsku z »Misien

JABLONKOW (man) - W niezwykig
lekoji jezyké angielskiego wczord]
wzieli udzial uczniowie Rodbeskldz-
kich polskich podstawowek. Ich

Burza w ratuszu

CZ. CIESZYN (kor) - Czonkowie
samorzadu zeszli sig wczoraj niespo-
dziewanie na roboczym spotkamuz
kidrego tematem byl ponownie trzecl
etap sprzedazy miejskich mieszkan.
Tym razem nie chodzito o regularpe
posiedzenie, czyli zabraklg na nim
tych, ktérych sprawa ta w pleTwszymn
r%edzie dotyczy - lokator6w mieszkan
w kamienicach, w ktérych mieszcza
sig takze lokale komercyjne-

Jak po'mformowai nasza redakcje
w trakcie obrad czionek samorzadu,
Rudolf Molifiski, rozwazano i anali-
zowano rézne warianty zasad sprze-
dazy doméw. Chociaz jednak dysku-
sja byla diuga i burzliwa, nie ustalono
definitywnie formy sprzedazy. Osta-
teczna decyzja powinna podobno za-
pas¢ na nadzwyczajoym posiedzeniu
samorzadu w przyszlym tygodniu
— Wszystko na razie wskazuje na to, ze
pod dyskusje poddane zostanq tylko
dwie mozliwosci: albo przy sprzeda-
zy zastosowana zostanie tzw. metoda
kopertowa, albo tez mieszkari w ka-
mienicach z lokalami komercyjnymi
miasto w ogdle nie bedzie sprzedawac
— dodat Moliriski.

Pora na paczek

Dzi$ tlusty czwartek, czyli ostatni czwartek karnawalu, a zarazem dzieni, w kic-
rym w Polsce dozwolone jest obzarstwo. Kolejny czwartek przypada juz bowiem
na okres Wielkiego Postu, kiedy to zalecana bedzie wstrzemiezliwos¢ zaréwno
w jedzeniu, jak w korzystaniu z uciech tego swiata.

Nawigzujgc do Hustoczwartkowych tradycji, zafundujmy wiec dzis sobie
pysznego [najlepiej domowej roboty) paczka, w najblizszy weekend zas wybierz-
my sie na bal. Wszak to juz ostatki i prawie ze ostatnia w tym karnawale balowa

okazja!

(sch)

STAROBOGUMINSKI RYNEK NIE OBEJDZIE SIE BEZ GRUNTOWNEJ ODNOWY
Na razie jest nieciekawie

BOGL’\[D\H:\ — Od dluzszego czasu planowana i z nie-
cierpliwoscia przez misjscowych oczekiwana rekonstruk-
rynkn w Starym Boguminie znajduje sie
. um uwagi boguminiskich radaych. To. 20
12 razie przebudowa na dobre jeszeze sie nie .;az’poag?:

cja zabyiko
obecnie w

spowodowat

bowiem

1y opoZmienia w pracach projekiowych. Kazdy
i konsabowad - 1 i 3
aliowac z konserwatorami zabvi

naw

ia

Szezetze ucieszvio tarvsicw i -
£5Z¥10 turystow i pielgrzyméw, ¢ -
sizroho S, = ¥ymow, {o otwarci
siarcbogumitiskim rynky publiczayeh foalet ie na
< mv Ch u L 9

Ciekawa i malo

cej fm.sﬁacjic dla zagranicznych turystéw zas — watpliwg
atrakc:}e. Stary Bogumin moze napr-awde mex\ielexza;)?’a;
rowac‘ﬁhoc»iaz'b}' przybyszom z Polski, kidrzy chciehlb'\"m
vﬁ_.'d.fu: swoje pieniadze. A przeciez dziennie przekracza
granice W.S?_af:r_;n' Boguminie i Chalupkach w obie s'tron‘:
e W-,a_i:} s. osob. E"sr?ii nich pielgrzymi, kitrzy pragu;i
e oczy Z:DD:!CZVC cudowny rzekomo obraz w sta-
sm";rmscx_ele paraﬁalmm Warto dodaé, ze
3 ifgm h!s.toryczna dzielnica, kiérej po-
Polowy X1l wiekn, stanowi jak gdyby brame
mizsia i regionn. Poki co, bra‘;né to racze}

okazata Jedyne za$, co w tych dniach

nauczycielami byli akiorzy
Edukacyjnego ,Bear” (mig),p
sali kinowej jablonkowskie,
zebrali sie uczniowie szkgi
wowych z Jablonkowa, Trz.wj;

T'l:

strzycy, Mostéw k. ]ablonk;m‘ \
miejscowego Zespotu Szkgt Prz, -
biorczosci i Ushug. Aktorzyyy, O
dla nich dwa godzinne g P
mitosci ,Do it yourself* (7 g
podczas ktérych miodz I
powtérzyli sobie czas przesgly -
— Obecnie bez jezyka angy P
ani rusz, a poniewaz ni : 2
dzieci majg okazje mz'.w;g;. Z
zdolnosci podezas wakagyg .
bytéw w krajach ang}oie_r O
przyda im sie dodatkowa, ri i
forma nauki — powiedziala 1
uczycielka Urszula Czudek ; o
torka tej imprezy. Na zaproszs£ f;s
rekcji jablonkowskiej podsa i

Teatr Edukacyjny goscit
zesziym roku.
.Bear” przemierza terytom
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dniach w bytym budynku Po-
Goérniczej w Ortowej Lazach
ebudowa jego drugiej czesci.
iu sig z remontem pomiesz-
ktérych jeszcze przed kilku
iyjmowali pacjentéw lekarze
fi, zamieszkaja tam kolejni
zni Towarzystwa Humanitar-
viadczacego Ustugi Socjalne i
e "Slaska Humanita". Pierw-
i do Osrodka Pielegnacyjnego
Diugoterminowej wprowadzili
rzed dwoma laty.

naszych trzech placéwek te-
- w Karwinie, Cz. Cieszynie
e/, przyjmowane sq glownie
magajqce stalej profesjo-
opieki, kontynuacji leczenia
ogicznego i dietetycznego
dyrektorka Gerta RemeSowa.
dczymy cafodobowq opieke
o ludzi ze schorzeniami neuro-
imi, z chorobami otepienia, w
orobq Alzheimera, z licznymi
iami cukrzycowymi, po prze-
ndarze mozgu z towarzyszq-
edowladem lub porazeniem,
tacji koniczyn, zaburzeniami
geymi z procesu starzenia sie
iczonymi mozliwosciami sa-

mem: co dalej?

kami,

Simona Temowa.

la razie, osrodek dysponuje 30
. Po rekonstrukcji placéwki, -
a by¢ zakonczona w kwietniu,
e tu dach nad gtowa kolejnych
tu emerytow lub rencistéw
yej i najblizszej okolicy. - Juz
y pelny stan. Nasi przyszli
iczni, 9 mezczyzn i 21 kobiet,
mieszkaricy Hawierzowa, Pie-
a takze Ostrawy i Jablonkowa.
dyspozycji sq jasne i widne 1- i
we pokoje, jadalnia, Swietlica,
abilitacyjna oraz sanitariaty
isowane dla osob na wozkach
zkich - informuje RemeSowa.
otkalismy sie z duzym zrozu-
, tak kierownictwa Kopalni
jak i karwinskiego Urzedu Pra-
y zainwestowal w przebudowe
00 tys. koron. Musimy jednak
jeden warunek — zatrudnic no-
acownikow. Dotychczas przy-
iszes¢ opiekunek, po otwarciu

larionetki

zatrudmmykole]ne. Ogotem pracowac
tu bedzie 14 0s6b. Naszym marzeniem
jest, by w przyszlosci w orlowskim
osrodku moglo zamieszka¢ 110 scho-
rowanych staruszkow.
¢ ¢ 0

Kiedy lekarze orzekaja, ze nic wie-
cej nie da si¢ zrobi¢, i wypisujq nie-
dolgzna 70-80-letnig osobe ze szpitala,
rodzina staje przed wielkim proble-

- Rodziny oddajqce chorego ojca
lub matke do naszej placowki robiq to,
bo po prostu sobie nie radzq. Zyjemy
coraz bardziej intensywnie. Pracujemy
cafymi dniami. Niedofeznymi starusz-
ktorzy wymagajq najczesciej
catodobowej opieki, nie ma sie kto za-
jac. To sq ogromne dramaty...
kierowniczka orfowskiego osrodka,

Wigkszos¢ osob lezy w 16zkach. Po
udarach, wylewach. Niekt6rzy. poru-
szaja si¢ za pomocy specjalnych bal-
konikéw. Z innymi trudno nawigzaé
kontakt, nawet nie poznajq bliskich.
Zamknigci w swoim $wiecie nie zwra-

ghorzy na starosé

caja uwagi na to, co si¢ wokol nich
dzieje.

Sprawniejsi spaceruja po koryta-
rzach. Odwiedzaja inne pokoje. Chea
si¢ blizej poznac. Wiedzieé, co komu
dolega i jak si¢ dzi§ czuje. Plotkuja,
ki6ca sig. Personel wystuchuje ich na-
rzekan i skarg.

- Czasem zastgpujemy im ich wia-
sne dziecl. Staruszkowie lubiq, zeby
ich wziqc za reke, porozmawiac. Zwy-
kie pytanie: jak sig dzis czujemy, spra-
wia im wielkq przyjemnosé - moéwi
Simona.

Wszyscy wspalnie, jak w rodzinie,
obchodza urodziny i swigta. Gdy ktos
umiera, przyjmuja to bardzo spo-
kojnie. Pomodla sig, powspominaja.
Bliscy odwiedzajq ich najczesciej w
weekendy. Do niektérych przyjez-
dzaja w trakcie tygodnia. Ale takich
rodzin jest niewiele...

- Starsi ludzie potrzebujq- duzo
milosci, ciepla i opieki. Dzieci czesto
zagonione pracq i obowiqzkami, nie
zawsze sq w stanie to zapewnic - thu-
macza opiekunki orfowskiego Domu.

- mowi

-

ba im pomagaé podczas podstawowych czynnosci.

Jest tez kilku podopiecznych, ktérzy z powodu przebytej choroby sa przykuci do t6zka i trze-

Fot. WANDA KULA

FELIETON HALINY SIKORY

OWSKI OSRODEK PIELEGNACYINY PRZYJMIE KOLEJNYCH PODOPIECZNYCH_

piezek wesolo proszyl, samochody staly w korkach
b lezaly na poboczach jezdni, najbardziej nieprze-
Ine buty i tak przepuszczaly wode pod wplywem
)li rozrzucanej w imie dobrej sprawy. Marynka gna-
ted siebie. Juz byla w Polsce, wiec obtadowana za-
mi biegla jeszcze szybko kupic skrzydetka na obiad
i. Az tu nagle natkneta sie na Starq Szkanderke.
onana, ze po incy-
2 na balu wscibska
la i tak nie zwroci
g uwagi, pozdrowi-
Hosno. Ale sie prze-
Wizja nowych
¢ przycmifa Starej
Iderce stare urazy.
57 kaj idziecie Marynko? Na targu scie byta?”
itoz wiycie, trzeba cosi kupi¢”. Marynka chciata sie
0 ewakuowac.
o0 nie wiycie eszcze, ze u Wietnameow to je wszyst-
niejsze jako w Polsce?” Stara Szkanderka nie dawa-
grang.
9 wiym, ale jo nie pudym kupowac od nich. Wziyli
Piasta a zamiast pieknej sali tam zrobili kiermasz.
0 je ostuda. Jo nie wiym, ale wy, matzonka rejono-
Szkandery, byscie miata miec jakisi to narodowe
to mocie prowde. Wszyndzi petno tych Wietnameow.
Judzie u nich normalnie robiom, jako niewolnicy. A
 chodzom a yny kémandyrujém. Przez nich uz nima
lalnych sklepow w Cieszynie”.
ice przeciql w zawrotnym tempie dostawczy samo-
wiec obie kobiety szybko musialy si¢ schowac. Stojq
po drugiej stronie ulicy czyszczqc swoje kurtki.

Wielokulturowosé
z tolerancjaq

.A Marynko dziwatascie sie wezora na telewize? Jak
tam o tym Oswiyncimiu moéwili”...

,Jo ni mém czasu Szkanderko na ogléndani telewizo-
ra’,

,Szkoda. Mowiym wdém, borocy ci Zydzi. Tela jich
umrzito. A yny tymu, ze byli Zydami”.

,To mocie prowde. Nejwiyncyj tam ucierpieli Polocy a
Zydzi”.

»A jak tam opowia-
dali o tej nienawisci,
ze Zydzi mieli sklepy a
piniondze a tymu ich
likwidowali.  Czlowiek
by nie uwierzit, kiela tej
nietolerancji we Swie-
cie. Mi by to wubec nie wadzito, gdyby tu jakisi Zyd miol
sklep”.

,Ja, ja. Zydzi umieli sprzedowac”.

Na chwile uwage wszystkich przechodniéw przyciqgne-
ta ktétnia przypadkowych matzonkow.

,Zas ci cygoni. Jakby ni mogli sie w chatupie wadzic.
Jako normalni cywilizowani Iudzie. No przedstowcie se
Marynko, ze se tak wadzicie z tym swoim chlopym a robi-
cie krawal na pot Cieszyna”.

LA slyszalascie o tym, ze ta od Ciyncialy przikludzita do |-

chatupy cygdna i ze pono wiesieli bedzie”.

,Jak by mi to moja wnuczka Angelika zrobita, to bych
to gnata z chatupy. Jo ji fort méwiym — Polok a Katolik”.

,Dobrze méwicie Szkanderko. Trzeba bronic ty ostatki
polskosci u nas. Toz miyjcie se”.

,A pozdréweie mi chiopa, Marynko”.

I poszly obie kobiety w swo;q strone poprzez wielokul-
turowy Cieszyn.

Panl Alo]z]a, pogodna staruszka chwall slg pieknym bukletem, kt6ry otrzymala od swoich
najblizszych z okazji urodzin.

- Taki juz los starego czlowieka
- wzdychaja 85-letnia pani Alojzja z
Jablonkowa oraz o rok od niej starsza
pani Gertruda z Piotrowic. Obie sta-
ruszki majg rodziny, ale po przebytej
chorobie nie wstajq z t6zka i potrzeb-
na jest im calodobowa opieka. - Tutaj
jest mi wygodniej. Wszystko mi poda-
dzq, przyniosq. Dzieci i wnuki, jak tyl-
ko mogq, odwiedzajq mnie - m6éwi pa-
ni Alojzja. — Po smierci meza zostalam
sama - wspomina druga z pan. Ciez-
ko jej bylo sobie radzi¢ samej. Z po-
czatku przychodzily na kilka godzin
pielegniarki srodowiskowe. Teraz jed-
nak wymaga ustawicznej opieki, a te
zapewnia jej placowka. Nie narzeka,
ma wszystko, co trzeba. Jest wsrod ré-
wiesnikow...

L A

Oprécz zarzadzania trzema Osrod-
kami Pielegnacyjnymi, Towarzystwo
,Slaska Humanita" oferuje kolejne
ustugi. Najbardziej rozpowszechnio-

ny jest system opieki domowej.
Pielegniarki, a takze przeszkolone
opiekunki, ktére skonczyly specjali-
styczne kursy, zapewniajg fachowa
pomoc medyczng - podaja leki, ro-
big zastrzyki, zmieniaja opatrunki.
- Mozna takze skorzysta¢ z pomocy
osobistego asystenta. W tym przypad-
ku chodzi m.in. o opieke nad chorq
osobq podczas nieobecnosci rodziny
lub towarzyszenie choremu do leka-
rza. Dzialalnosé asystentéw ukierun-
kowana jest na profilaktyke i promo-
cje zdrowia w calej rodzinie — méwi
pani Gerta.

Oprocz tego ,Slaska Humanita"
organizuje pobyty zdrowotne i rekon-
dycyjne, kursy szkoleniowe, m.in. dla
pracownik6w socjalnych, rehabilitan-
tek i opiekunek (przeszkolono juz w
tym zakresie ok. 70 o0s6b). Prowadzi
poradnie — prawng, socjalng i zdro-
wotna, a takze wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyinego. ~ WANDA KULA

Oj, zeby tak nam
chciato sie chciec...

,Cos$ niby chcialo sie zaczaé, lecz nie potraﬁlo".

To pigkne zdanie Andrzeja

Stasiuka z jego bodajze ostatniej ksiazki ,Jadac do Babadag” od razu w trakcie
lektury skojarzylo mi si¢ z naszym zaolziariskim $wiatkiem, chociaz w ksiaz-
ce dotyczylo ono sytuacji we wspoélczesnej postsowieckiej Moldawii. A jest to
ksiazka o podrézy autora przez zapomniang Europe — Polske, Stowacje, Wegry,
Rumunie, Stowenie, Albanie i Motdawig. W swej wymowie raczej niewesola.

Pod pewnymi wzgledami czeski rzad stawia nas na marginesie cywilizowa-
nej Europy. Politycy uprawiajg partyjny szowinizm, troszcza sie o swoja tylko
kiese, dozywotnig bezkarnosc i gdzies maja europejska normalnos¢.

Chodzi naturalnie o polskie napisy na naszym terenie. Normalniej byloby
uprawomocnié¢ pewne zasady pod tym wzgledem, podkreslajac przez to histo-
ryczny aspekt Slaska Cieszyniskiego i polskie napisy bez jakichs tam petycyjnych
akcji zaprowadzi¢ wszedzie tam, gdzie jest to uzasadnione historycznie, a nie
liczebnie. Tu pewna role mogltby odegrac takze nasz nadolzianski euroregion,
np. HRAT, ale tam, zdaje si¢, pokutuje jeszcze postkomunistyczny nacjonalizm
biurokratyczny. Zeby nie byé golostownym, przytocze kilka przyktadéw. Stale
jeszcze w niektérych drukach w tekstach polskich stosowane sq czeskie nazwy
naszych miejscowosci, polskie teksty nawet w oficjalnych nazwach sa blednie
napisane i podejrzewam, iz na przyktad w placowkach HRAT-u programowo
nie zatrudnia si¢ miejscowych Polakéw. Jest to wigc euororegion nie bardzo
w duchu unijnym. Przeciez niektorzy przedstawiciele naszego lokalnego euro-
regionalizmu jak diabel swigeconej wody boja sie wlasnie polskich napiséw w
ich regionie europejskim. To jedna strona medalu.

Jest jednak jeszcze strona druga, nasza wlasna. Strona sprzeciwiajaca sie
polskim napisom wie, co chce. My natomiast, tak mi si¢ wydaje, albo tak samo
nie chcemy tych napiséw, albo nie bardzo wiemy, czy chcemy, albo po prostu

boimy sig lub nie potrafimy chciec.

Ostatnio w Trzyricu co$ drgneto niesmiato i slamazarnie z efektem 108 chca-
cych (razem z poprzednimi to ponad 600 podpis6w), a gdzie potrzebnych 2500.
W tym wypadku zawiedli petenci w tej sprawie, wkrétce potem organizatorzy,
ktérzy zjawili sig¢ na walnym MK PZKO w Trzyricu Osiedlu, lecz zapomnieli
listy do podpisania. Chociaz, z rekq na sercu, niewiele by si¢ oblowili, bo nie-
spelna 40 podpiséw mogliby zaliczy¢, to dziesiec procent obecnych czionkéw

Kola.

Ale jezeli tych coskolwiek cheacych to tylko ,zdziesiatkowana” liczba naszej
populacji, chyba niewiele mamy tutaj i gdzie indziej szans.

Zazdroszcze tym regionom nadgranicznym Europy Zachodniej, gdzie dwu-
jezyczne nazwy stosowane sa nie tylko w miejscowosciach dwuetnicznych, ale
takze na mapach. Takich regionéw jest sporo. To demokratyczna normalnosé.
Gdyby nasi rzadowcy i politycy wyjezdzali stazbowo na przykiad na pograni-
cze wlosko-austriackie lub wlosko-stoweriskie, niewiele by ich to kosztowatlo,
a wiele mogliby zrozumie¢. My zreszta tak samo.

Opowiadajac si¢ za dwujezycznymi napisami w Trzyricu, cheiatem tylko te-
go, co w cywilizowanym $wiecie jest normalnoscia...

KAZIMIERZ JAWORSKI
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Pierwsze poéirocze za nami...

Otrzymaliscie juz Swiadectwa, przy
pomoa ki6rych oceniono Wasze po-
stepy podczas pierwszego péirocza
naunki szkolnej. Po raz pierwszy W Zy-
ciu otrzymali je pierwszoklasisci, im
wiec najpierw skladamy Zyczenia nie
slabnacego zapahu do zmagan z liter-
kami_ gloskami. stowami, cyferkami.
liczhami_. Gratlsjemy tym, kibrzy
chlubia sie dobrymi wynikami.
Wszystkim zaS$ pragniemy powie-
dzie€. ze nie trzeba zalamywacd rak,
jesli cos sig nie powiodlo. Przed Wa-
mi dragie pélrocze, w czasie kidrego

swiele moze sie zmienié. Ale i tak uwa-
samy, ze trzeba przede wszystkim po-
znaé i ocenic wiasne mozliwosci. Cze-
sto talent i zdolnosci nie ida w parze
z cierpliwoscig i wytrwaloscig — co
odbija sig na wynikach w nauce. De-
dykujemy Wam dzis wierszyk Ignace-
go Baliniskiego:

Chcesz by¢ czyms w zyciu

to sie ucz, aby$ nie zgingl w thumie.

Nauka - fo potegi klucz,

W tym moc, co wigcej umiesz.
Powodzenia w drugim péiroczu Zy-
cza wszystkim  Glosik i jego koledzy

Poradnik Glosika

NIE ZAPOMNLICIE 0 KSIAZKACH
Zlekliscie sie. ze kazemy wam sig
uczyc? Alez nie! Chodz tylko o io,
byscie po powTocie z zabaw do domu
pomysleli takze o gimnastyce umyshu.
Przeczyiajcie chod kilka stron ksiazki.
odlozone] z powodu zwigkszonych
obowiazkéw przed polroczna klasy-
fikacja. Rozwiazujcie zagadkd czy Te-
busy. Namalujcie io, co przezyliscie
od rana. Siggnijcie po domine, szachy
lub inne gry towarzyskie...

PAMIETAJCIE O PTASZKACH
Karmniki trzeba obecnie codziennie
odsniezac i nie zalowac ptaszkom zia-
renek i nie solonej sloniny. Pod zwala-
mi $niegu ptaszki nie majg szans zna-
lezienia czegokohwiek do jedzenia!

Pobawcie sie z Gtosikiem...

POSZALEJCIE NA SNIEGU
Jutro macie dziefi wolny od nauki,
wiec przed wami trzy weekendowe
dni. Odpocznijcie wiec i nabierzcie
sit — w poniedzialek czeka was start
w drugie pélrocze nauki. Dobrze
wam zrobi ruch na SwiezZym powie-
trzu - sanki, narty, .lopaty” pewnie
nie beda odpoczywaly. Jesli sniegu
nadal bedzie duzo, mozecie zorgani-
zowac rodzinne wspolzawodnictwo-o
najpickniejsza .rzezbe™ w Sniegu, naj-
wigkszego balwana. Jesli tylko czas
pozwoli rodzicom - namdwcie ich
na wyprawe w gory. PytaliSmy telefo-
nicznie o kolejke linowa na Jaworowy
— zapewniono nas, ze bedzie czynna
codziennie w godzinach od 8 do 16.
Tylko pamietajcie, ze podczas
wszystkich  wy-
praw i zabaw zi-
mowych powin-
niscie by¢ odpo-
wiednio ubrani
— koniecznie trze-
ba mie¢ czapke,
szalik, rekawice,
nieprzemakalny
skafander i takiez
skérzane, ocie
plane buty.

JAN KUBICZEK

=
=

Karolina Boczek z klasy 1. PSP w Grodku
otrzymata same jedynki. Podobnie zreszta
jak jej koledzy i kolezanki z kiasy.

L Fot. DANUTA BRANNA

Jaki jestes, Kwiatuszku?
Glosik radzi Wam oceni€ swoje moz-
liwosci, a ja pomoge wszystkim w
poznaniu samego siebie, co przyda
sie przy tej ocenie. Pamietacie zapew-
ne, ze pod takim tytulem pokazal sie
pierwszy horoskop kwiatowy w dniu
6 stycznia br. DziS drugi z tej seril.

Dzieciom urodzonym w okresie od
3 lutego do 1 marca patronuje 1 szczg-
Scie przynosi

KROKUS

Mate Krokusiki zazwyczaj nie spra-
wiajg klopotéw. Sa ciche, wrazliwe,
rozsadne. Nie lubig sie kioeic i stad
chyba wola samotne zabawy zamiast
towarzystwa innych dzieci. Pelne fan-
tazji zachwycaja
polonistéw Swiet-
nymi wypracowa-
niami. Gdy dora-
stajg - poirzebna
jest im akcepta-
cja rowiesnikGw,
stad  nierzadko
wplatujg sie w zle
towarzystwo. Do-
rosli powinni je
utwierdza€ w poczuciu wilasnej war-
tosci. Wyrastaja z Krokuséw dobrzy
terapeuci i psychologowie. Wielu pc;-
sr6d nich filologéw i redaktoréw.
Powodzenia Krokuskom zyczy
LITERKA
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Przeciez, ze podroze kszialcq. Nasze

Kio z nas nie Iubi czasami pomarzy
p?jechaé na drugi koniec $wiata.
nie, Eskimosi, @ moze i Murzy

worze szalaia zima_ w naszej

yC? Wzigé do reki mape i
: Popatrzeé jak zyjq Indig-
yni lub Beduini... Bo méywi sige
3 s marzenia czesciowo
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sali gimnastycznej
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TU klsmé UCZONO POLSKIE DZIECI

7ukow Dolny

my do Zukowa Dolnego, kidry jest od roku 1960 ¢z g
go Cieszyna- Wiasnie tutaj, przy obecnej ulicy Po«_ Dzwonek. 6Wezesa g
&0 i wybudowala w 1875 wiasna szkole (% cdivg i

{cheéniej tamtejsze dzeci UCZQSZCZF.J_\' »do SL‘TOJ: Zuko
Parterowy murowany budynek ( = zdj eciu) po?laa; '
jedna klasg. Kio byl pierwszym kleiowmklem Ivn_a_u:z ciel
L ierdzic. Natomiast w roku 1887 wiadze szko
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szkoly wtedy uczeszezato az 1 : a dor
powolujac si¢ na bardzo trudne warunki pracy. Rada
prosbe, thumaczac si¢

brakiem pieniedzy. Stan ten trwat az do
wybudowano nowa szkole.

Jednak w roku 1945 polska szkole otwario pon
wiem szkole z 1903 roku zajela szkota czeska. Pi
zostat zukowianin Karol Kajfosz. Dzigki pomocy
posazy¢ szkole W meble 1 pomoce IL.aL-lkOV'»eA = _

W piet lat po zakoficzeniu drugiej wojny Swiatow
przedszkole, natomiast podstawOwka mogia si¢ Z powro
milodszego obiekin. Od tego czasu budynek stuzyt juz t
roku po;;ﬁaio tu rowniez czeskie przedszkole, czy
dzieci z Zukowa Dolnego dojezdzaja od 1993 r. d
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PRZED POLUDNIEM ORGANIZM PRODUKUJE HORMONY POCHODNE OD ADRENALINY, DLATEGO TO NAJLEPSZY CZAS NA PRACE

Twoj idealny dzien

Poznaj naturalny rytm organizmu. To pomoze ci zrozumieé i spetniaé
jego potrzeby. | zagwarantuje zdrowie.

jest najlepszy czas na seks.
Jesli chcesz zajs¢é w ciaze,
masz szanse — w czasie
cyklu o tej wlasnie porze
masz owulacje.

20.30 Staraj si¢ nie ogla-
dac juz telewizji — zbytnio
pobudzisz mézg. Wez ka-
piel, odprez sie. To spowo-
duje zwigkszone wydzie-
lanie melatoniny i pozwoli
na zdrowy sen.

22.00 Im weczesniej za-
sniesz, tym szybciej zapad-
niesz w gleboki sen i cialo
zacznie sig regenerowac.
Faza glebokiego snu (tzw.
faza delta) trwa ok. 1/4 nocnego wy-
poczynku. Przed snem wypij herbate
z melisy.

1.0 Cialo regeneruje si¢ podczas
pierwszych godzin snu. Dzigki temu
obudzisz si¢ w dobrym humorze.

Przed potudniem

7.00 Twoje nadnercza wydzielajg kor-
tyzol, hormon, ktéry przygotowuje cia-
lo do aktywnosci: podnosi temperatu-
re, przyspiesza przemiane materii. Gdy
tylko wstaniesz, wypij szklanke wody z
sokiem z cytryny. Przyspieszysz proces
oczyszczania organizmu z toksyn.

7.30 Cialo zostato juz przygotowa-
ne do wysitku fizycznego: pomaszeruj
w miejscu, zrob 10 przysiadow i 10
sktonow. To spowoduje, ze mézg wy-
produkuje tzw. hormony dobrego hu-
moru - endorfiny, ktére poprawiq ci
nastr6j i pomoga spali¢ w ciagu dnia
wiecej kalorii.

8.00 Potrzeba ci energii na caly
dzien! Zjedz sniadanie, ktore dostar-
czy mozgowi glukozy. Pierwszy posi-
fek powinien zawiera¢ produkty bo-
gate w biatko: jajko na migkko, ciem-
ny chleb z szynka, platki owsiane na
mleku. Osoby, ktore jedzg sniadania,
znacznie latwiej si¢ koncentruja.

9.00 Teraz po positku poziom cu-
kru we krwi utrzymuje si¢ na wiasci-
wym poziomie, a ty mozesz stawic
czolo obowigzkom i i$¢ do pracy.

11.00 Zjedz przekaske zawierajacq
naturalny cukier, np. owoc czy gars¢
orzechow. To podtrzyma prace mézgu

Po potudniu

13.00 Poziom cukru we krwi gwal-
townie spada. Jesli chcesz uniknaé
sennosci, przerwij zajecia i zjedz
obiad. Najlepiej, gdy jest lekki i bo-
gaty w witaminy. Chude migso, ryba
lub dréb skutecznie podniosa poziom
serotoniny w moézgu, ktéra znow po-
budzi ci¢ do dzialania.

14.00 Pora na sjeste (20-30 min.),
bo organizm zaczal trawi¢ posiltek.
Wybierz sie na krotki spacer lub na
chwile przerwij prace.

15.00 Organizm wchlania witami-
ny i mineraly z obiadu.

Aby to ulatwié, wypij dwie szklan-
ki niegazowanej wody mineralne;j.

17.00 Temperatura ciala osiaga naj-
wyzszy poziom i migsnie sg cieple.
Wiasnie teraz powinnas intensywnie
éwiczy¢: tanczyd, biegad, ptywac - az
poczujesz silne zmeczenie.
Wieczorem
18.00 Lekka kolacje (np. salatke z
mozzarelli i pomidoréw), zjedz przed
20.00, wtedy organizm strawi jg do
godziny 22.00.

Dzigki temu uklad trawienny nie
bedzie musial pracowac¢ na najwyz-
szych obrotach w czasie snu. Orga-
nizm poswieci calq energie na rege-

owa seriali
riera aktorska Aldony Orman
at) rozwija sie z predkoscig
a. Mozemy jq teraz ogladac az
erech serialach jednoczesnie!
Barbare Milecka w ,Klanie®,
panig prokurator Grazyne Ja-
a w ,Glinie, jako elegantke
acyjce”, a ostatnio takze jako
2 w ,,Plebanii“. Powoli, ale kon-
entnie aktorka wyrosta na no-
6lowa polskich seriali. Jak do-
jwigksza popularnosé¢ przy-
jej rola femme fatale Barbary
kiej w ,Klanie“. Obecnie wia-
bre nadzieje ze swoja praca na
e, Plebanii“. - Moja Wiola jest
q 1 wnuczkq Marceliny — mo-
torka. - Najbardziej ciesze
lego, ze to postac pod kazdym
dem inna niz Barbara Milecka
anu“, do ktorej zresztq czuje
sentyment I nadal bede jaq
atomiast w , Plebanii“ dosta-
mozliwosé pokazania widzom

Skéra w czasie snu sie odnawia — wie-
czorem nal6z na nig nawilzajaco—od-
zywezy krem, to wspomoze regenera-

cje.
2.00 Spada temperatura twojego
ciata. Ok. 4.00 bedzie najnizsza. Spij!
(Przyjaciotka)

L' jarto {1 iedzie¢

DO PONOWNEGO WYKORZYSTANIA

Czerstwe pieczywo

go nowego oblicza. Na pyta-
a jakim etapie zycia obecnie
ajduje, aktorka odpowiada:
moment, kiedy czuje, ze znala-

ranka.

-

na wysokich obrotach przez reszte

neracje komorek.

19.00 Od teraz do godziny 21.00

ﬂmaczng@!

swoje miejsce w zyciu. Naresz- r>
am swoje wlasne mieszkanie
iwe mi osoby, na ktére moge
§ w trudnych sytuacjach. I co
@zniejsze: mam prace I coraz
Bj gram.

w nosie plotki

torka Krystyna Feldman (,Ni-
1 ,Swiat wedlug Kiepskich®)
lala, ze nigdy nie zaprzatala so-
owy plotkami. - Szkoda by mi
zycia — méwi. — Czasem ktos
jowil: Ty nie wiesz, co o tobie
g koledzy. A ja odpowiadatam:
e chce wiedziec, bo mnie to nie
dzi. Raz mi jedna z kolezanek
edziata, ze druga kolezanka
edziata, ze jestem brzydka. A
na to: - I ma racje, ja jestem
dka. Zbaraniala i rozmowa sie

czyla. (k)

ine przygotowala:
: WANDA KULA

dy za oknem mroz, rzadziej bywamy na

@ powietrzu. Jestesmy senni, ostabieni, mamy
M trudnosci z koncentracja. Moze to by¢
zimowej depresji. Jej leczenie jest bardzo
ale czesto zapominamy, ze mozemy by¢

m lekarzem dla samego siebie.

enie i zly nastr6j najlepiej zwalcza ruch
pwiednia dieta. Na lepsze samopoczucie
e wplywajq pokarmy zawierajace magnez
zekolada, soja, groch, fasola oraz kakao i
zbozowe. Magnez dziata antydepresyjnie
gsujaco. Jego niedobér wywoluje stany nie-
b, leki i nadpobudliwosé nerwowa, a takze
anosc i bole glowy. Niestety czesto sami
wiamy sie tego waznego skladnika.

dmierne ilosci codziennie wypijanej ka-
erbaty i alkoholu ,wyplukuja“ magnez z
mu. A jego brak nasila choroby uktadu
Dia.

awy depresji sezonowej zwiazane sa tak-
iedoborem witaminy B12 i kwasu foliowe-
itamina B12 jest niezbedna do wzrostu i
atu komorek, bierze udzial w procesie two-
A czerwonych krwinek, w syntezie RNA i
oraz przy tworzeniu mieliny - otoczki
n nerwowych. Jej niedobér wywotuje
ie zmeczenia, prowadzi m.in. do niedo-
tosci i zwyrodnienia uktadu nerwowego.

Gotlabki na stodko

(na 10 porcji)
Skiadniki: 1 gtéwka kapusty wloskiej;
po 1 szklance ryzu i kaszy; 5 dag su-
szonych grzybow; 1 cebula; sél, olej.
Na sos: 10 dag rodzynek; po 5 dag
orzechow laskowych i migda-
t6w; 1/2 szklanki suszonych
sliwek; cynamon.
Przygotowanie: 1. Kasze
i ryz oddzielnie ugotowad,
grzyby namoczy¢, ugotowac,
posiekaé, cebule posiekac,
zeszkli¢ na oleju. 2. Kapuste
krotko obgotowac, podzielic
na liscie, farsz wymieszad,
przyprawic, nalozy¢ na lis-
cie, zawinaé, ugotowac. 3.
Rodzynki, orzechy, migdaty
i sliwki namoczy¢, osaczyc,
zala¢ woda, poddusi¢ z do-

Zapotrzebowanie naszego organizmu na te wi-
taming powinny pokrywac produkty biatkowe
pochodzenia zwierzgcego. Np. porcja bialej ry-
by lub jedno jajko zasilaja organizm iloscig wi-
taminy pokrywajgca dzienne zapotrzebowanie
osoby dorostej. Szklanka mleka lub duza porcja
wzbogacanych platkéw zbozowych dostarczaja
polowe zalecanej normy. Na niedob6r witaminy
B12 narazeni sa Scisli wegetarianie, ktorzy nie
jedza zadnych produktéw po-
chodzenia zwierzecego.

Zieleniny peine zdrowia

Kwas foliowy (witamina B9) i

jego pochodne sg niezbedne w procesach po-
dzialéw komoérkowych oraz syntezy bialek i
nosnika zapisu cech genetycznych — DNA. Jak
sama nazwa wskazuje (folium to po tacinie lis¢),
najlepszym zrédlem kwasu foliowego sa ziele-
niny, np. natka pietruszki, koperek, rzezucha,
szczypiorek, kapusta, brukselka, szpinak, zie-
lony groszek, ale takze drozdze, orzechy, soja,
papryka, chleb razowy oraz watrébka. Jezeli
czesto popadamy w apatie, przygnebienie, nie
mozemy spaé, mamy blada cere — moga to byé
objawy niedoboru tej witaminy.

Mocne kosci

Zima, gdy brakuje swiatla slonecznego, skéra
wytwarza mniej witaminy D, ktéra jest niezbed-
na do utrzymania zdrowej struktury koscca i ze-

datkiem mielonego cynamonu. 4. Go-
tabki podawaé z poléwkami ziemnia-
kéw ugotowanych w mundurkach i z
sosem bakaliowo—owocowym.

1 porcja — ok. 320 kcal. (k)

Zima

jeszcze cieple pieczywo.

dan.

wej lub z poréw.

béw oraz spetnia wazna role w systemie obrony
immunologicznej organizmu. Aby dostarczyc
organizmowi odpowiednig dawke witaminy D,
powinnismy codziennie.spedza¢ 10 minut na
storicu. Niestety w naszej szerokosci geogra-
ficznej nie zawsze jest to mozliwe. Jej zapas w
ustroju jest zas niewielki.

W wielu krajach witaming D wzbo-
gaca sie niektore
produkty — np. mar-
garyne i platki zbo-
zowe. Jej naturalnym
zrodlem sa ryby, wa-
troba, zottka jaj. Niedobor witaminy u
dzieci powoduje krzywice, a u doro-
slych demineralizacje kosci. Jej braki
objawiaja si¢ poczatkowo oslabieniem,
wieksza podatnoscia na infekcje, potem
za$ dochodzi do odwapnienia kosci.
Preparaty zawierajace witaminge D trze-
ba przyjmowac zawsze zgodnie z in-
strukcjg dawkowania, poniewaz réznica
miedzy dawka bezpieczna, a toksyczna
jest bardzo niewielka. Przedawkowanie
grozi nawet uszkodzeniem nerek.
Witamina D sprzyja przyswajaniu
wapnia, niezbednego skladnika na-
szych kosci i zeb6w. Jego niedobér po-
woduje, ze kosci stajq sie kruche i tam-
liwe. U dzieci wplywa na powstawanie

Kazdy woli siggnac po swieze; czgsto

Co jednak robi¢ z czerstwym chle-
bem czy bulkami, ktére pozostaja?
Mozna je wykorzysta¢ do réznych

Chrupiace grzanki. Pokréj pszen-
ny chleb oraz butki w drobng kostecz-
ke. Na patelni rozgrzej odrobine ma-
sta z dodatkiem tyzeczki oleju (masto
sig wéwczas nie przypali) i zrumien
grzanki. Schiodzone przesyp do pa-
pierowej torby lub odkrytego meta-
lowego pudetka. Wykorzystasz je do
zupy grochowej, szczawiowej, cebulo-

Smazone z jajkiem. Roztrzep

1-2 jajka z 2 tyzkami mleka i dopraw
szczypta soli. Pokrdj czerstwy chleb

LENDARZ, KTORY POMOZE ZACHOWAC ZDROWIE

lub bulke na cienkie kromki. Zanu-
rzaj pieczywo w roztrzepanym jajku
i smaz na rozgrzanym thuszczu (mar-
garynie lub oleju). Podawaj gorace z
plasterkiem kiszonego ogérka lub na
stodko - z tyzeczka dzemu.
Buraczany zakwas. Obierz i pokrdj
2 kg burakéw. Przel6z je do kamien-
nego garnka i zalej przegotowana, let-
nia, lekko osolong woda, tak by buraki
byly catkowicie zakryte. W6z 2 krom-
ki suchego razowego chleba i 2 zabki
czosnku. Nakryj naczynie i odstaw
w cieple miejsce. Po 2 tygodniach za-
kwas przecedz przez sito, potem gesta
gaze i wlej do butelek. Przechowuj w
chiodnym miejscu. Pézniej wystar-
czy go tylko podgrzaé i doprawic, by
otrzymac szybki barszcz. (k)

krzywicy, a u kobiet w okresie przekwitania
- osteoporozy. Najwieksze dawki zalecane sag
kobietom w cigzy i karmigcym oraz dzieciom.
Niezbedna dzienna dawka wapnia to dwie i
pol szklanki mleka, kefiru lub jogurtu i dodatko-
wo 50 g bialego sera plus plasterek zéltego.
(DR)
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CZWARTEK 3 LUTEGO 2005 ¢

nika | jodzinna

)dzina.

Kto kocha, nie zapomni.

5 lutego 2005 obchodzitby 71. urodziny nasz
any Maz, Ojciec, Ojczym, Dziadek

sp. PAWEL KANTOR

ynca. Zas 18. 3. 2005 minie 2. rocznica Jego
ci. O chwile wspomnien i pamieé prosi najbliz-

Dnia 4. 2. 2005 mija dziewiata bole=
sna rocznica §mierci naszego Naj-
drozszego

z Wedryni. Z niegasngcym smut-
kiem w sercach wspominajq zona
i synowie.

Plyniesz czasie tak jak woda.

sp. TADEUSZA SZWARCA

AL-003

AD-014

Cigzko sie z Wami zegnalo,

rocznica $mierci

Smierci Jej Meza

\

jeszcze trudniej bez Was byd,
lecz milosc smierciq si¢ nie koriczy,
w naszych sercach ciqgle bedziecie zy¢.

Dnia 6. 2. 2005 mija 2. bolesna

sp. AGNIESZKI BUBOWE]

z Nieboréw. Réwnoczesnie 2. 3.
wspominamy 24. rocznice bolesnej

$p. PAWLA BUBY

Z zalem, miloscig 1 wdziecznoscig
wspomina najblizsza rodzina.

na.

W glebokim smutku pograzeni zawiadamiamy
wszystkich krewnych, przyjaciél i znajomych, ze
dnia 31. 1. 2005 zmarta w wieku 89 lat nasza Ko-
chana Siostra i Ciocia

$p. ANNA KUBIENOWA

zamieszkala w Stonawie. Pogrzeb Drogiej Zmarlej
odbedzie si¢ w pigtek dnia 4. 2. 2005 o godz. 10.00
z kosciola rzym. kat. w Stonawie. Zasmucona rodzi-

RK-024

godz. 19.00 do Do-
mu PZKO. W pro-
gramie  zespoly
,Rytmik” i ,Nowi-
na” oraz konkurs
o najpigkniejsze
papucie. Przygry-
wa ,Galaxy”.

MILIKOW PASIE-
KI - MK PZKO i
MSz PSP w Ko-
szarzyskach  za-
praszajg na Ostat-

AL-005

kinach

[NA - Centrum: Aleksander
Bdz. 17.00, 20.00); Reflex: Brid-
es: W pogoni za rozumem (3,
. 17.00, 20.00); Ex: Czekajac
3, 4, godz. 19.00); TRZYNIEC
os: Snowbordzisci (3, 4, godz.
»Kamenak” (3, 4, godz. 20.00);
SZYN - Central: Kochanko-
abojcy (4, godz.-17.00); Egzor-
poczatek (4, 5, godz. 19.00);
ERZOW - Centrum: Mali
BD (3, 4, godz. 15.30); ,Kame-
(3, 4, godz. 17.45); 5x2 (3, 4,
0.00); CIESZYN - Piast: Skarb
wy (3, godz. 15.00, 17.30; 4,
7.45, 20.15); Kubus i hefalum-
gOdZA 14.30, 16.15); RH+ (4,
2.30).

na antenie

{IE WIADOMOSCIL: TVC 1 (cz,
8.00), TVC 2 (pt, godz. 7.30).
(JE AUDYCJE: UKF Ostrawa
m i Trzyniec 105,3 m, po-pt:
19.15, nie: 18.30-19.00.

w terenie

CA - zarzad MK PZKO za-
a Bal PZKO 4. 2. 0 godz. 19.00
mu PZKO. Tanczy zesp6l ,By-

kowy Bal 5. 2. o
godz. 19.00 do Domu PZKO. Program
kulturalny, loteria i muzyka Piotra
Heczki.

GRODEK - MK PZKO zaprasza 5. 2.
o0 godz. 18.00 na tradycyjny Ostatko-
wy Bal do Domu PZKO. Wstepne (100
Kc), w cenie kolacja, kawa i ciastko.
Przygrywa J. Stebel. Prosimy o przy-
niesienie daréw do loterii.

KARWINA SOWINIEC - MK PZKO
zaprasza na tradycyjny bal ostatkowy
4. 2. 0 godz. 19.00 w Swietlicy Kota.
Przygrywa ,Nogol Bend”.

LUTYNIA DOLNA - MK PZKO za-
prasza na tradycyjny bal z orkiestrg

Zatrudnimy kierownika
sklepu meblowego w Pradze
ze stazem pracy min. 5 lat w branzy meblowej

Wymagania:

@ znajomos¢ jezyka polskiego

® obstuga komputera

® ambitnosé, przedsiebiorczos$é, dyspozy-
cyjnos¢ i komunikatywnosté

® umiejetnost rozbudowy firmy

Oferujemy:
® darmowe mieszkanie

® wynagrodzenie okoto 20 tys./miesigc
+ premia w zaleznosci od zysku

Kontakt: info@megameble.com
telefon: 0048 33 85 14 150

N

,2Forum” 5. 2. 0 godz. 19.00 do Domu
Kultury w Lutyni Dolnej.
BLEDOWICE - MK PZKO zaprasza
czlonkéw na podwieczorek ostatko-
wy 8. 2; 0 godz. 16.00 w Domu PZKO.
Miejscowki do nabycia w bibliotece w
Domu PZKO.

HAWIERZOW MIASTO - Klub Eme-
rytéw zaprasza na spotkanie klubowe
3.2. 0 godz. 15.00 do swietlicy przy ul.
Matuska 2.

PTTS ,,BS” - rejon Karwina zapra-
sza cztonkow i sympatykow 9. 2. o
godz. 16.30 do salki PZKO w Karwi-
nie 6 na prelekcje 1 wideo z podrézy
p. O. Santariusa po Ekwadorze. Infor.
Z. Fierla, tel. 723 057 527.

‘vo za Olza

KSIAZNICA CIESZYNSKA, ul. Men-
nicza 46, Cieszyn: 4. 2. o godz. 14.00
wernisaz wystawy ,Ta ksiazka jest mo-

DOMY RODZINNE
Dom dwugeneracyjny w Mostach k. Cz. Gi
na, podpiwniczony, poddasze, sieci inzynieryj-

ne, kolaudacja r. 1993, utrzymywany oplocony
ogréd, garaz. Spokojne miejsce z dobrym dojaz-
dem. Cena do uzgodnienia, 606 757 577.

Sprzedam dom rodzinny w Cz. Cieszynie,
ul. Hrabinskd, 6+1, po rekonstrukcji. Cena do
uzgodnienia, 606 757 577.

Sprzedam dom rodzinny w Cz. Cieszynie, ul.
Slezska, 3+1+komora, podpiwniczony, woda, el.,
kanalizacja. Cena do 800 tys. Kc. 777 077 277.
Sprzedam dom rodzinny w Cz. Cieszynie, ul.
Frydecka, parcela 2424 m?, 3 garaze. Podpiwni-
czony, siec inzynieryjna, po rekonstrukcji. Cena
do uzgodnienia. 777 077 277.

Sprzedam dom rodzinny z parcely w Piosku
przy Jablonkowie, 4+1, poddasze. Cena do
uzgodnienia. 777 077 277.

Sprzedam chate ogrodowa z parcelg w Trzynicu
Kanadzie, ladne miejsce. Cena do negocjacji 750
tys. Kc. 777 074 552.

GARAZE - sprzedaz

Garaz w Cz. Cieszynie, U Mlékarny. Cena do
negocjacji 95 tys. Ke. 777 077 277.

Garaz w Cz. C ynie, ul. Novd Tovarni. Cena
do negocjaciji 95 tys. Kc. 777 077 277,

Garaz w Trzyncu Borek. Cena do negocjacji 85
tys. K. 777 074 552.

Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszynie,
ul. Nddrazni, po rekonstrukcji. Czynsz do uzgod-
nienia. 777 077 277.

Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszynie,

Zmienilo sie na lepsze

BOGUMIN (h) - Na walnym zebra-
niu MK PZKO w Nowym Boguminie
zebrala si¢ w niedziele 30 stycznia
grupa najaktywniejszych czlonkéw
Kola. Jak wszedzie, spora czes$é pe-
zetkaowcow swojg przynaleznosé do
Zwiazku wyraza tu tylko raz w roku
wykupywaniem znaczkéw czlonkow-
skich.

Jak mozna bylo dowiedzie¢ si¢ ze
sprawozdania, ktére przygotowal se-
kretarz Kola Mieczystaw Bittmar, mi-
niony rok byt dla organizacji bardzo
pomyslny. Udalo sig, po wielu latach
bezskutecznych préb, przyciagnaé do
Domu PZKO milodziez. A wszystko
dzigki temu, ze jedna z dlugoletnich i
zastuzonych dla Kola cztonkin kupita

_ profesjonalny st6 do ping ponga. Od

razu zawigzala sig sekcja tenisa stolo-
wego, amatorzy tego sportu spotykajg
sig odtad w poniedziatkowe wieczo-
ry w Domu PZKO. Drugim waznym
wydarzeniem byl fakt otrzymania od
Stowarzyszenia ,Wspélnota Polska”
dotacji na modernizacje Domu PZKO.
Roboty podjete jesienig ub. roku sfi-
nalizuje w najblizszym czasie nowy,
wybrany na niedzielnym zebraniu,
zarzad Kola.

Dyskutowano na walnym m.in. o
wspolpracy z okolicznymi Kotami.

Tradycyjnie doskonale ukladajg sie
stosunki z pezetkaowcami w Zablo-
ciu, Szonychlu czy Rychwaldzie. W
nowoboguminskim Domu PZKO
chetnie wystepuje dziewczecy zespo-
lik taneczny z Zablocia (nie zabraklo
go takze na niedzielnym zebraniu)
czy chor ,Rychwatdzianie”. W planie
jest nawiagzanie wspolpracy z miej-
SCOW@ 0rganizacjg zrzeszajacq mniej-
sz0$¢ grecka. Jej przedstawiciele juz
teraz wynajmujg do swoich celéw
Dom PZKO, w przyszlosci mozna by
pomysle¢ o urzadzaniu wspélnych
imprez.

PTM w lutym

Lutowe spotkanie czlonkéw'l sympa-
tykéw Polskiego Towarzystwa Me-
dycznego w RC nie odbedzie si¢ w
pierwszy piatek miesigca, jak nakazu-
je tradycja, ale w tydzien p6Zniej — 11
bm. o godz. 19. Miejscem spotkania
bedzie siedziba Kongresu Polakow w
RC w Cz. Cieszynie przy ul. Komen-
skiego 4. W programie przewidziano
prelekcje dr. Adama Kwiecinskiego z
Jaworza i Tomasza Gajdamowicza z
Lodzi pt. ,Biofotoniczny skaner jako
nieinwazyjna metoda pomiaru pozio-
mu przeciwutleniaczy”. (s)

Skorzystaj - »Nokia« ptaci

OSTRAWA (mro) - IV edycja progra-
mu dla mlodziezy w wieku od 16 do
24 lat ,Make a Connection” (przylacz
si¢) finansowanego przez ,Nokie” i
Miedzynarodowy Fundusz Miodzie-
Zy rozpoczyna si¢ w wojewodztwie
morawsko-slaskim.

Do 31 marca co najmniej 0$miooso-
bowe grupy nieformalne i niezorgani-
zowane miodych ludzi moga pod ad-
resem ,Vita” — stowarzyszenia obywa-
telskiego (www.vitaova.cz lub www.
pripojse.cz) nadsylaé projekty majace
,diugofalowy pozytywny wplyw na
rozwoj spolecznosci lokalnej”. Projek-
ty moga rozwiazywac lokalne proble-
my, ale nie musza. Mogg to by¢ akcje
sportowe, kulturalne, socjalne, jak np.
,Lato ludziom” - akcja, ktéra odbyta
sie¢ w ramach III edycji w Wedryni na
Zaolziu. Zorganizowana zostala przez
Milana Zaktevskiego w ramach pra-
cy Klubu Zabawy i Sportu. Jej celem
bylo zblizenie narodowosci czeskiej i

polskiej poprzez zabawe dzieci (m.in.
przejazdzki na kucykach) czy przez
muzyke country. Milan otrzymat na
ten cel grant w wysokosci 33 tys. ko-
ron. Jak dodaje koordynatorka regio-
nalna ,Make a Connection”, Dagmar
Pijackowa ze stowarzyszenia ,Vita”,
granty siegajace 50 tys. koron sg prze-
znaczone tylko na pokrycie niezbed-
nych kosztéw zwigzanych z realizacja
pomystu, nie za$ na koszty osobowe
czy inwestycyjne.

" Celem programu sponsorowanego
przez ,Nokig” jest nieformalna edu-
kacja miodziezy w sprawach np. ksie-
gowosci, zaradnosci przy zdobywaniu
srodkéw, prezentacji medialnej.

W ciagu 3 lat trwania programu
w regionie uczestniczylo w nim 1800
0s0b, natomiast 200 projektow zosta-
to zrealizowanych. Grupy mlodziezy
zamieszkalej na terenach nadgranicz-
nych mogg np. realizowaé¢ programy
wspotpracy z mlodzieza z Polski.

ja wlasnoscig” - ekslibrisy od XVI w.
do wspélczesnosci. Wystawa potrwa
do 18. 3. Otwarte po-sr, pt: 8-15.

7 Aapisy

STONAWA - Dyrekcja szkoly i

SAP” Polskiego Stowarzyszenia Arty-
stow Plastykéw w RC.

A BIALA GALERIA: do 13. 2. wy-
stawa Krajobrazy Josefa Novickiego.
Otwarte po-pt: 9-15 po zgloszeniu w
portierni TD.

BIBLIOTEKA MIEJSKA, Sibica: do

<l »
, przygrywa ,Spektrum”. = i 0 fo ST iz
KOW - MK PZKO zaprasza \:gogrz‘; 1%-014:/8 iliee 1o E Il:ihgl:::rt:"(" N’d:()ur,"bné’[:'x‘[”r’l‘l"""‘;g";'”'7'7' ;;;"" przedszkola zaprasza dzieci i ro-  28. 2. wystawa uczniow szkoly a}'t):—
fatkowy Bal Papuciowy 5. 2. 0 omorka: - |3 | Oferujemy pomieszezenia do wynajecia w Cz. dzicéw do zapiséw na rok szkolny stycznej P. Kalety ”Kolc?rOV\.ry .Sw1a.t 1
j Cieszynie, lh\ulyinuk GSOB), cca 40 m?, 1 pietro. 2005/06 w dniu 11. 2. w godz. 8-16. Otwarte w godz. otwarcia biblioteki.
Cz 2 do uzgodnienia. 606 757 577. Prosi b s k . S WYSTAWOWA MANESA, DK
: : 4 g rosimy o zabranie aktu urodzenia ALA ,
s 2 & Oferujemy pomieszczenia do wynajecia w Cz. 3 a > 5
RM MORAVA s.r.0. i jel Spﬂka zalezna PROFITERM POLAND SP=210:0; Cieszynie, ul. Viaduktova, 4 pokoje na 2. pietrze, dziecka. Karwina: do 4. 3. wystawa graﬁkl 1
perujace firmy w branzy poczty pneumatycznej, pomiardw i regulacji oraz systeméw grzewczych, cca 119 m?, Czynsz do ngodnilﬂ"iﬂ- 777 077 277. KARWINA FRYSZTAT - Dyrekcja obrazéw Jifego Sibinskiego. Otwar-
i i ia: 1 Oferujemy pomieszczenia do wynajecia w . e 3 ot : o3
RSO seeibaeRad il S b e ] Cz. Cieszynie, ul. Jablunkovskd, 3 pokoje na 1. BSE informuje, ze zapisy do 1. klasy te: wt-pt 9-12, 12.30-17, so: 10-13,
ku z poszerzaniem dziatalnoSci w branzy poczty pneumatycznej na teren Polski pietrze , cca 116 m* , Czynsz 7 500 Kc/miesiac odbeda sig 9-10. 2. w godz. 13-16.30 13.30-18.
jemy kandydatow na dwa stanowiska: +ustugl. 606 757 577. MUZEUM ZIEMI CIESZYNSKIE
djemy Y ) Oferujemy biura do wynajecia w bUdynku SZkOlnym' 1 M Cz. Cie J
przedstawiciel handlowy w branzy poczty pneumatycznej w RP ul. Jablunkovskd, 3 pietra, cca : i it - sala wystaw Muzeum w Cz. Cieszy-
technik w branzy poczty pneumatycznej w RP 800 ~1500 Kc/m?* (wedlug rozmiaréw) + ushugi. Y ferty nie, Hlavni tF. 3: ekspozycja stata ,Ob-
amy: e R S A razki z przeszlosci Slaska Cieszyn-
e o s . - : erujemy parcele w réznych miejscach, r6znej = $ - g =
¥ afcenie Srednie lub wyzsze, najlepiej techniczne | wielkosci, do réznych celéw (Stanistawice, Ko- POSZUKUJE 0SOB m(’)wmcych jezy- Sklego .Do 11. 9. wytawa hlstoryczna
lz0 dobra znajomos¢ jezyka polskiego w stowie i pismie cobedz, Ropica, Wedrynia (1800 m?, gaz, woda, kiem czeskim oraz polskim, zarobki Zdenka Hapala - lalkarza, artysty i re-
o g i s e ) S R S M |y Buro, Tol 608 263,973, | GLe04g  #ysera: Otwarto wi-pt:9-17,50:9-13
powany jezyk angielski lub niemiecki plusei Ay % 2 e nie: 13-17.
[ nika’fywn‘)éé oraz z’d'olnoéci oig.anizaAcyjne g(!el‘i:u;(::)'N[r“r\\ieszkanie spoldzielcze 3+1, Cz. T‘ lyStawy A MUSAION, Hawierzéw, ul. Délnic-
Pozycyjnosé, gotowost do podrozy stuzbowych Cieszyn, ul. Pod Zvonek. Cena do negocjacji 340 L A k4 14: 5 A
; o ; 18 Wi Tk a 14: do 13. 3. wystawa ,Zima w Cie-
jadczenie | praktyka na podobnym stanowisku mile widziane tys. Ke. % it g
uga komputera, prawo jazdy kat. B. Oferujemy mieszkanie spoldzielcze 3+1, Cz. TEATR CIESZYNSKI - WIELKA GA- szynsklem . Otwarte wit-pt: 9-17, so:
E 5 Cieszyn, ul. Okruzni (420 tys. Ke), ul. Kysucka LERIA: do 22. 2. wystawa "P]astycy 9-13, nie: 13-17.
iy A e e i : (280 tys. Kc). 777 077 277.
dnleme W stabilnej i pmsDe(;U?C?.spme' |nvteresu]aca i perspektywiczng prace Oferl{?erny minszknpie. spoldzieleze : 2+‘1,
z:crusn;:o?;ché;yzf?razomi;gﬁj Iois)gebl':’;ltlego (77/7 ((),7117:5773;\, ul. Polnf. Cena do uzgodnienia. Ogloszenia do ,Glosu Ludu® przyjmowane sa w dni powszednie:
jochéd stuzbowy réwn{ei do prywatnego wykorzystania w godz. 8.30-15.30 w redakcji ,Gtos Ludu® przy ul. Komenského 4, Czeski Cieszyn;
b o o i ok warnki pracy Oferuje: w godz. 8.00-16.00 w biurze firmy AD SERVIS, ul. Stfelniéni 18, Czeski Cieszyn;
Jan Czernek h 5 S N P4 e "
acyjne wraz z zyciorysem (oba w j. czeskim) nalezy wystac e-mailem: personal@profiterm.com > 556711842 |2 w godz. otwarcia w ksnegarm Klubu POISk.IeJ'PraS.y i KSIE{Z‘kI1 ul. Capka_7, Czeski Cieszyn;
Scie prosimy poda stanowisko!) lub poczta: g| CEERNSK 606757577 | | W godz. otwarcia w 0dd. Literatury Pol. Biblioteki w Karwinie Frasztacie (przy rynku);
tRM MORAVA s.r.0., Obanska 23, 710 00 Ostrava 10 do 14. 2. 2005. E 777 077 277 5 e-mail: ogloszenia@glosludu.cz
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