AZETA

LAKOW
REPUBLICE
CZESKIE)

DZIS W NUMERZE:

Jubileusz wiernosci str. 3
GLOSIK - rubryka dziecieca str. 4
Gdy zwycieza cie strach str. 5

4L U D U Trzyniec przetamat zt3 passe str. 8

CZWARTEK

20 STYCZNIA 2005
NR 8

ROCZNIK LX

CENA 6 KC

tel.: 558 731 766
faks: 558 740 044
info@glosludu.cz

aidy 11-0sobowej komisji, ktére
adzil prezes Pavol Kubus skon-
frowaly sie na najblizszych
niach tego organu. - Omawiali-
wojewddzki program wsparcia
atyw mniejszosci narodowych,

onory dla
wiodawcow

NIERZOW (wak) - Przedstawi-
e hawierzowskiego magistratu z
ydentem miasta Milada Hali-
q oraz Czeskiego Czerwonego
yza w Karwinie i w Ostrawie
stniczyli we wtorek w uroczys-
i, podczas ktérej 66 honoro-
th dawcow krwi otrzymato karty
ftroniczne upowazniajace ich do
platnych przejazdéw srodkami
unikacji miejskiej.

Ciag dalszy na str. 2

da Kongresu Polakéw w RC
prasza na kolejne

SEJIMIKI GMINNE
re odbedq sie w nastepuja-
h terminach:
Praga
- 25. 1. 2005, godz. 17.00
siedzibie Klubu Polskiego
Mosty k. Jabtonkowa
- 2, 2. 2005 o godz. 16.30
MK PZKO
Piotrowice

- 8. 2. 2005, godz. 16.00
MK PZKO.

EWODZKA KOMISJA DS. MNIEJSZOSCI NARODOWYCH

Viceprezesem
fadystaw Niedoba

AWA (mro) - Wtadystaw Niedoba, prezes Ruchu Politycznego ,Coexsistentia”
t we wtorek na pierwszym posiedzeniu Komisji ds. mniejszosci narodowych
rzadu wojewddztwa morawsko-slaskiego wybrany na je wiceprezesa.

ktory 17 lutego bedzie przedlozony
do przyjecia pod obrady samorzqdu
wojewddzkiego, a w dzieri potem
trafi do rady wojewodztwa — powie-
dziat ,Glosowi Ludu” Wiadystaw
Niedoba.

Program wsparcia przewiduje
rozdzielenie grantéw na ogoélna
sumeg 700 tys. koron. - Propozycje
grantowe .nie powinny by¢ nizsze
niz 10 lys. i wyzsze niz 100 tys.
koron - zaznaczyt Niedoba.

O ile samorzad i rada woje-
wodztwa zaaprobuja przedstawio-
ng im przez komisje koncepcie, to
zbieranie wnioskéw o granty roz-
pocznie sig 18 lutego a zakoriczy 11
marca.

Kanat za 800 mIn

KARWINA (kor) - Komisja Europej-
ska przyznata Karwinie dotacje w
wysokosci 17,649 euro (ok. 560 mln
Kc) na projekt pn. ,Karwina - po-
szerzenie kanalizacji”. W tych
dniach poinformowata o tym ma-
gistrat komisarz ds. polityki regio-
nalnej Unii Europejskiej Danuta
Hiibner.

Jak powiedzial wezoraj na konfe-

Remont przed finiszem

TRZYNIEC (man) - Trwajacy od
ubieglego roku remont kapitalny
gléwnego budynku Szpitala ,Trzy-
niec” powoli dobiega korica.
Remontowi poddano caly blok
ambulacyjny. W trakcie prac gmach
zostal docieplony i otrzymal nowa
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Chociaz mieszkaricom nizej potozonych miejscowosci trudno w to uwierzy¢, w Beskidach jest
biato, a na stokach nie brakuje chetnych do uprawiania narciarstwa. Pogoda zdaje sie sprzyja¢

org Zjazdu Gwiazdzi

go, ktory pr

ie za tydzien w sobote. Tymczasem spor-

towcy z polskich szkét ostro trenuja - m.in. na stoku w Mostach koto Jabtonkowa, gdzie bedzie

rencji prasowej wiceprezydent
miasta Ladislav Sincl (wzieli w niej
udziat takze szefowie wydzialu gos-
podarki komunalnej i wydziatu
inwestycji magistratu, Zbynék Gaj-
dac i Pavel Straka), chodzi o do-
tychczas najwieksza kwote, jaka o-
trzymalo jakies miasto w naszym
regionie na realizacje jednego pro-
jektu. Ciag dalszy na str. 2

zdjeciu).

PRAGA/OSTRAWA (wak) - Kilka-
krotnie mniej mieszkancow RC niz
oczekiwano podjeto prace za grani-
¢4 po wejsciu do Unii Europejskiej.
Z danych Czeskiego Urzedu Staty-
stycznego (CUS) wynika, ze w roku
2004 prace za granicg podjeto 27
tys. obywateli RC, z czego najwie-
cej, ponad 6800, w Niemczech. Do
Wielkiej Brytanii wyjechalo 3600, a
do Austrii - 3300 os6b. Popularna
wsrod obywateli nowych panstw
czlonkowskich UE Irlandia stala sie
celem emigracji zarobkowej zaled-
wie 2900 osdb.

Wediug CUS, za granicq obywa-

elewacje. Pomalowano tez wszystkie
pomieszczenia i klatki schodowe
oraz zmieniono drzwi i okna. W
najblizszych dniach zakoriczy sie
rekonstrukcja szybéw wind.

W odnowionych pomieszcze-
niach znalazly sie oddziaty chirur-
giczny, ortopedyczny, neurologiczny
oraz chirurgii plastycznej. Remont
pozostatych oddzialéw powinien

zostaé zamkniety przed koncem
miesiaca.

Prace, ktére pochtonety ponad 90
mln Ke, pokryly dotacje z Urzedu
Wojewddzkiego oraz z Ministerwst-
wa Zdrowia.

tele RC zarobili w ub. roku ok. 15
mld koron. Zaréwno wysokosé tych
zarobkow, jak i liczbe 0s6b zarabia-
jacych za granica, CUS uznal za nie-
wielkie.

th Szpitala ,Trzyniec” zostat docieplony i otrzymat nowa elewacje. Fot. ROMAN BASELIDES

pgoda

BWARTEK - Zachmurzenie duze,
ly sniegu. Temperatura w dzien
do 6 st., noca ok. min. 1 do 1 st. tzw. metode IMRT w leczeniu
v nowotworow. Jest to nowoczesny
spos6b terapii, wykorzystujacy
mozliwo$é modulacji natezenia

EK - Troche cieplej. Tempera-
dzieni od 3 do 7 st., noca od 5
st. C.
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ODDZIAL NOWOJICZYNSKIE) RADIOTERAPII MODERNIZUJE SIE
NOWY JICZYN (s) — Oddzial radioterapii na
terenie szpitala w Nowym Jiczynie jako pierw-
szy na Morawach i trzeci w RC zaczal stosowac

napromieniowania. Wczesniej metoda ta zado-
mowila sie w placowkach radioterapeutycz-
nych w Hradcu Kralowej i Pardubicach.
Aparatura IMRT umozliwia wysoce selek-
tywne napromieniowanie tkanek nowotworo-
wych o nieregularnych i skomplikowanych

WYCIAGAJA RECE PO POMOC I... 0SZUKUJA NAS
Dac czy nie dac?

REGION (wak) - Pomimo ze wiekszos¢ mieszkancow wojewodztwa moraws-
ko-slaskiego podziela zdanie, Ze bezdomnych i zebrakéw nalezaloby usunaé z
ulic miasta, to czesé nadal wspiera potrzebujacych datkami.

Megzczyzna eksponujacy swoje kalectwo pod jednym z ostrawskich bankéw
oraz czwérka narkomandéw z psem siedzaca pod kasa oszczednosci niemal w
samym centrum miasta, kobieta z malym dzieckiem przed hawierzowskim
domem handlowym ,Elan” lub zebrak siedzacy pod karwirniskim ,Priorem”.

Ciag dalszy na str. 7

Zjazd przebiegat. Nie brakuje tu tez chetnych do zjezdzania na specjalnym torze wozkowym (na

Fot. DANUTA BRANNA

NAJBARDZIE) CIAGNA WIELKA BRYTANIA | IRLANDIA

W gtab Unii za chlebem

Wbrew obawom niektérych
wigkszych miast w RC oraz panstw
Unii Europejskiej, pracy poza woje-
wodztwem morawsko-§laskim oraz
w krajach UE, poszukiwali tylko
nieliczni bezrobotni zarejestrowani
w powiatowych i wojewodzkim
urzedzie pracy.

Ciag dalszy na str. 2

Zastrzyk
dla kina

CZ. CIESZYN (kor) - Dwoma milio-
nami koron czeskocieszyriski samo-
rzad wesprze w tym roku miejskie
kino ,Central”.

- W poprzednich latach nie chcie-
lismy inwestowac do kina, gdyz nie
byty zalatwione sprawy wilasnosci
budynku. Od ub. roku jego wilascicie-
lem jest miasto, kinem zarzadza
miejski osrodek kultury , Strzelnica”,
nic wigc juz nie stoi na przeszkodzie,
by pomysle¢ o modernizacji tej pla-
cowki - powiedzial nam burmistrz
Henryk Sznapka.

Z, kwoty tej 1,3 mln Kc¢ miasto
wylozy na zakup nowoczesnej apa-
ratury naglasniajacej. Burmistrz do-
dal, ze kolejny etap modernizacji
czeka kino w 2006 r. - Moze czesé
widowni przeksztalcimy w kino-ka-
wiarnie.

ksztaltach optymalng dawka promieni. Jej pod-
stawowy walor polega na tym, ze oszczedza —
bardziej niz dotychczas stosowany sprzet radio-

Zdrowej tkanki nie tknie

terapeutyczny - tkanki zdrowe. Poprawia wige
skutecznosé leczenia i minimalizuje mozliwosé
wystapienia komplikacji w trakcie leczenia i
rekonwalescencji.

Metoda ta nadaje sie szczegolnie do leczenia

nowotworow zlosliwych tkanki glowy i szyi, ustug.

gdzie jest duze skupisko organ6w, ktére nalezy
chronié przed niekorzystnym dzialaniem pro-
mieni. Zastosowanie znajdzie réwniez w terapii

)

tal ,Podlesie’
dow stuzby zdrowia ,Euromednet”, codzien-
nie wykonuje zabiegi na 150 pacjentach. Infor-
mujemy o tym fakcie, jako ze coraz wigcej
mieszkancow naszego terenu korzysta z jego

raka gruczotu krokowego, przety-
ku i zotadka.

Nowojiczynski oddziat radio-
terapii, ktéry podobnie jak Szpi-
nalezy do prywatnej sieci zakla-




7nad Wisty

B Karte Miedzynarodowego Cent-
rum Nauczania o Auschwitz l’HO’IO'
causcie - apel do przywodcox’v
panstw swiata o to, aby nie powto-
rzvia sig tragedia holocaustu —/p({d—
pi-sza w trakcie uroczystoscl poswig-
conych 60. rocznicy wyzwolemg
obozu Auschwitz-Birkenau jego byli
wiezniowie. 27 stycznia w Oswieci-
miu obecni beda szefowie 40
panstw. Jako pierwsi swoje pgdplf:y
na Karcie zloza byli wieZniowie,
ktérzy wystapia z oficjalnymi pr'ZE"'
méwieniami w trakcie uroczystosci:
Wiadystaw Bartoszewski, Simong
Weil i w imieniu Rom6éw — Romani
Rose. Karta bedzie przekazana przy-
wédcom panstw na calym swiecie.
W otwartych dla wszystkich uro-
czystosciach wyzwolenia obozu,
ktérym patronuje prezydent Alek-
sander Kwasniewski, uczestniczy¢
bedzie okolo 10 tys. os6b, w tym co
najmniej 1000 bylych wigZniGw.
Wsréd spodziewanych 27 stycznia
gosci znajda sie m.in. prezydenci: Iz-
raela Mosze Kacaw, Rosji Wiadimir
Putin, Francji Jacques Chirac, Nie-
miec Horst Koehler, a takze wice-
prezydent USA Dick Cheney i pre-
mier Wioch Silvio Berlusconi. Swéj
udzial potwierdzil tez prezydent
elekt Ukrainy Wiktor Juszczenko. Z
rezerwy ogolnej budzetu panstwa
na obchody przeznaczono 2,5 min
71, jednak przewiduje sie, ze koszty
beda wyzsze.
M Nalezy rozliczy¢ III RP, przeciac
uklady dawnych sluzb specjalnych
ze sluzbami obecnymi — powiedziat
lider Ligi Polskich Rodzin Roman
Giertych na nadzwyczajnym kon-
gresie programowym LPR w War-
szawie. Giertych podkreslit, ze to
stuzby specjalne PRL zorganizowaty
fundamenty III Rzeczypospolitej i
ze przecieciu korzeni i powigzan
obecnych stuzb ze stuzbami komu-
nistycznymi ma m.in. shuzy¢ ujaw-
nienie teczek dawnych wspélpra-
cownikéw stuzb bezpieczefistwa.
Giertych wyrazit przekonanie, ze w
przyszlym parlamencie zostanie
powolana duza komisja $ledcza,
kiéra zbada wszelkie nieprawidto-
woscl prywatyzacji majatku narodo-
wego po 1989 r.
B Gdanska prokuratura okregowa
sprawdzi okolicznosci zawarcia
umowy spolecznej, gwarantujacej
pracownikom Koncernu Energe-
tycznego Energa SA 10letnie za-
trudnienie. Umowa spoleczna, pod-
pisana pod koniec ubieglego roku w
koncernie Energa SA, przewiduje
m.in.. ze w przypadku zwolnienia
pracownika (nie z jego winy) przy-
sluguje mu odprawa w wysokosci
pensji, ktére otrzymywatby do kon-
ca okresu ochronnego, czyli przez
10 lat.
B Byly szef Kancelarii Prezydenta
Marek Ungier, ktéry blisko cztery
godziny zeznawal przed sejmow:el

komisja $ledcza ds. PKN Orlen, po- ‘

wiedzial, Ze nie przekazywat niko-
mu fajemnic paristwowych, nie miat
udzialu w tworzeniu list Rady Nad.
zorcze] PKN Orlen, a Kancelaria Pre-
zydenta nie ingeruje w skiad Rad
Nadzorczych spétek. Ungier odnigst
sig w ten sposob do przecieky infor-
macji o dziataniach stuzh specjal-
nych wobec b. ministra skarbu Wie-
siawa. Kaczmarka i b, szefa Nafty
Pplsklej Macieja Giereja. B. szof Ca-
bmgtu Pre;ydenta zapewnit w soho-
- Ze nie dysponowat 7a i
0 Sledztwach prowadzon(;::ll? v‘:l:pdrz:—

wie Kaczmarka przey ABW wisiis
mégt 2 A2

swoje

Opr. (mro)
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Na zdjeciu:

stawy Viléma Wiinschego w ostrawskim ,Chagallu”.
oy ey it Fot. MARTYNA RADEOWSKA-OBRUSNIK

W CENTRUM SZTUKI ,,CHAGALL’
Opowiesci V. Wiinschego

OSTRAWA (mro) - Mitosnicy sztuki
maja niepowtarzalng okazje zoba-
czenia prac Viléma Wiinschego na
wystawie otwartej do 2 marca w
ostrawskim Centrum Sztuki ,Cha-
gall” przy ul. Repinowe;j.

Na wystawie zgromadzono pi6tna
olejne, grafiki i rysunki, ktérych
motywem przewodnim jest praca
gornikow, krajobraz  Zaglebia
Ostrawsko-Karwiniskiego. Wiele z

tych prac pokazywanych jest po raz

pierwszy, bowiem organizatorzy
zaprosili do wspélpracy nad przygo-
towaniem wystawy réwniez prywat-
nych kolekcjoneréw.

Przedstawiana tematyka jest do-
brze znana artyscie, ktéry 21 lat pra-
cowal na kopalni. Obrazy, w tym por-
trety, opowiadajq o zyciu gérniczym
nie tylko w kopalnianych podzie-
miach, w nadszybiu czy gospodzie.
Snuja po prostu opowies¢ o zyciu,
ktére juz prawie zaniklo.

W SOBOTE W »MYRONIE« »OPERA ZA 3 GROSZE«
W rezyserii P. Tomaszuka

OSTRAWA (mro) - Piotr Tomaszuk, wspottwérca Towarzystwa ,Wiersza-
lin”, laureat wielu prestizowych nagréd za rezyserie, m.in. nagrody im.
Konrada Swinarskiego wyrezyserowat na goscinnych deskach Narodowe-
go Teatru Morawsko-Slaskiego w Ostrawie ,Opere za 3 grosze” Bertolda
Brechta i Kurta Weila. Premiera inscenizacji przepeinionej songami,
humorem i gorzka ironia na temat otaczajgcego nas Swiata odbedzie sie
w sobote 22 stycznia o godz. 19.00 na scenie Teatru J. Myrona. Opracowa-

| hie scenograficzne spektaklu przygotowat Jan Zavarsky, kostiumy zapro-
jektowata Eva Farkasova.

W gtab Unii za chlebem

Dokoriczenie ze str. 1
| Z danych udostepnionych redak
| urzad pracy wynika, ze w 2004 r. w innych miastach

RC znalazly prace 534 osoby:
| 213 kobiet. Najwiecej 0s6b za

granice w ub. roku
| zeli w 2003 roku.
Slaja, ze liczby te doty
nych w UM, znacznie
to na ,wlasng reke”.

kraju, ukoriczylo szkoly zaw
ly zawodowe, szkoly sre
| Najmniej bylo os6b z wy

Najwiecej oséb, ktére zd

‘ “viekawostki

&0 0 tym poinformowa¢, Siwia. |

Ccji przez ostrawski

z tego 321 mezczyzn oraz
trudnily praskie firmy. Za
wyjechalo 288 0s6b, 0 78 wigcej ani-
Pracownicy urzedéw pracy podkre-
czg bezrobotnych zarejestrowa-
wiecej 0s6b za granice wyjecha-

ecydowaly sie na wyjazd z
'odowe, dalej fachowe szko-
dnie oraz wyzsze uczelnie.
ksztatceniem podstawowym.

Stowacy.

Qu

4Ly

Centrum biznesu

i turystyki

CIESZYN (man) - Z Nowym Roklerlri
rozpoczal dziatalnosc S}Q.Skl Zamek
Sztuki i Przedsiebiorczoscl,. Dzieki tej
wielkiej atrakcji dla turystow powsta-
na w Cieszynie nowe firmy oraz
we miejsca pracy. ;
nOObiekt]stanIz)wié bedzie spggyfjc;-
ne centrum przedsiebiorczoscx, Zaj-

Pomoc
dla Azji

TRZYNIEC (man) - W ramach 5.

. Reprezentacyjnego Balu Huty Trzy-

niec i Miasta Trzynica, ktory odbyl
sie w miniong sobote w Trzyﬁcu., kiej
rownictwo spétki Huty Trzyniec 1
Morawia Steel przekazato 2 mln Kc
na konto organizacji humanitarnej
_Adra® dla obszaréw doknietych
kleska zywiolowa w Azji ptd-wsch.
Pieniedze maja zosta¢ wykorzystane
na odnowe szkét i odbudowe infra-
struktury na terenach zdewastowa-
nych na skutek grudniowego kata-
klizmu.

Na ten sam cel przekazano takze
dochéd z loterii fantowej w wysokos-
ci niespeina 30 tys. Kc.

W grudniu ubieglego roku kwotg
2 mln Kc Huta Trzyniec wsparia
zniszczone przez wichure Tatry.

Honory dla
krwiodawcow

Dokoriczenie ze str. 1

Miasto od trzech lat obdarowuje
w ten sposob swoich krwiodawcéw,
ktérzy sa w posiadaniu ;Zlotej Pla-
kiety Janskiego” (za 40 odbioréw
krwi) oraz ,Zlotego Krzyza I, 11 i III
stopnia” (za 160, 120 i 80 odbio-
row). W okresie tym karty otrzyma-
to je 230 oséb.

Na karty elektroniczne magistrat
przeznaczyl 16 500 koron.

Do krajéw EU wyjechato najwiecej os6b w wieku do 25
lat, nastepnie 26-30 oraz 31-35. Najmniej - bezrobotni w
wieku 51-60 lat. Z danych statystycznych wynika tez,
Ze na prace za granicg decyduje sie wiecej mezczyzn
niz kobiet. Bezrobotni z wo ]
kiego wyjezdzaja ,za chlebem” najczesciej do Wielkiej
Brytanii oraz Irlandii.

0z danych Instytutu Badawczego Pracy i Spraw Soc-
]al’nych wynika, ze RC staje sig krajem docelowym, w
ktérym pracy poszukuje wielu obcokrajowcéw. W 2004

r.’liczba pracujacych w czeskich firmach cudzoziem-
cow oscylowata wokét 1

dowanie najwiekszg gr

jew6dztwa morawsko-slas-

50 tys., wsr6d ktérych zdecy-
upe (72,5 tys. os6b) stanowili

mie sie przede wszystkim
czesnym wzornictwem przep
wym, a takze pomaganiem firy
kreowaniu swojego wizerun
rynku. Jego dziatalnosé ma fy -
mostem miedzy gospodarkaig J
Na jego utworzenie wladzemJ
otrzymaly ponad 1,7 mln eur; 1
Europejskiej.

~ Zabiegamy o to, by polski|
i przedsiebiorstwa mogly zaisir
rynku czeskim, a z kolei czeski ]
wackie na rynku polskim -y
dziata nam inicjatorka i dmi‘[
instytucji Ewa Golebiowska, |

Zaklada sie, ze dzieki dzlalél
tej placowki w najblizszych}_
powstanie w Cieszynie okol|,
wych firm, ktére dadza ponay
miejsc pracy. i

Uroczyste otwarcie Sl
Zamku Sztuki i Przedsigbim,
odbedzie sie w piatek 28 s
natomiast w niedziele 30 s
organizatorzy zapraszaja m
otwarty.

]
1

Kanat
za 800 mlr

Dokonczenie ze str. 1 ‘
Koszty przedsigwziecia szacuf
806 mln Kc, ktére dotacja z Ul
je w 80 proc. Wiadze Karwiy
tez na pomoc Panistwowego fil
Srodowiska Naturalnego, kion
cal przyznaé miastu nie tylko®
na pokrycie 10 proc. kosztow§
pozyczke (kolejne 5 proc.).

Budowa ruszy pod konie

miasto pokryje sie¢ ok. 16 k8
16w, ktére beda odprowadz
do wybudowanej w 2001
czalni Sciekéw. Jak poinfo
dziennikarzy Z. Gajdaég, pi
powinny specjalnie skompg
mieszkaricom Karwiny zycigl
na czgs$c robot przeprowadz
nie tzw. metoda bezwykopo

Poszerzenie kanalizacji
dalszy rozw6j miasta, m.in
nowych blok6w mieszkalny
déw produkeyjnych i ustugo;
da nowe miejsca pracy.

Wiecej pienig
HAWIERZOW (wak) - W
kach Trzech Krdli, ktorzy k\Y
w Hawierzowie, znalazo s
159 520 koron. - Ludzie Wiz
pojemniczkéw wyzsze nomind

role w tym przypadku od ':
prawdopodobniej kataklizm

dniowo-wschodniej Azji. Ton!

wyslana zostanie czesé pié,

kwesty — powiedziata koord?

Iweta Pawlas.

Rekord w $piewaniy
Zupeinie dotad nieznany wioski Spie-
\:va}; Tony Di Modugno pobit rekord
Swiata w diugosci $piewn. Jak podata
agencja ANSA $piewat on bez przer-
WY Przez 50 godzin i 10 minu. Za
SWOJ wyczyn trafi oczywiscie do Ksie-
8 Rekordéw Guinnessa Rekord zo-
stal ustanowiony w kinie v miastecz-
ku Ostra Vetere regionie Marche
Artysta wystepowat przed publicznol
scia, zywiolowo kibicujaca my przez
Wie noce az dg ostatniej sekundy

siecy ludzi rzucilo sie do ucieczki
strone pobliskich wzg6rz. Doszio d‘:)
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bilaci zawsze mieszkali w tej
mej miejscowosci — Olbrachci-
ach. Chociaz znali sie od dziec-
vie od razu zawigzata sie miedzy
ni¢ sympatii. -~ Musielismy sie
lerw poznad, dojrzec do tego, by
IS¢ przez zycie - wspomina
Marta. Narzeczenstwo trwato

a slubnym kobiercu Marta Leit-
i Alojzy Siostrzonek staneli 21
znia 1940 roku. Panna mloda w
j, diugiej sukni i z welonem do
i miata wtedy 20 lat, pan mlody
Iny w czarny, elegancki garnitur
25. — W dzien naszego slubu byt
ezysty mroz, minus 20 st. C. Wko-
yio bialo i przepieknie, ale moze
naszych oczach swiat wygladat
iej, bo bylismy zakochani i szc-
i — mowia.

Rozpoczynali wspélne zycie w
trudnych latach wojny, prawie nic
nie majac. Oboje twierdzg jednak, ze
nawet te najtrudniejsze dni mozna
przetrwad, kiedy ma sie¢ koto siebie
osobe, ktora sie kocha i szanuje. Pan
Alojzy byt murarzem i to tylko on w
pierwszych latach malzenstwa pra-
cowat zawodowo. Pani Marta zajmo-
wata sie domem i — w latach powo-
jennych - wychowaniem cérek, Ani i
Heleny oraz syna Jézka. Dopiero
kiedy dzieci podrosty, podjeta prace
w kuchni olbrachcickiej stoléwki
szkolnej.

- Ojciec to taka nasza zlota rqcz-
ka. Bardzo si¢ w zyciu naharowat, bo
murarka to cigzki kawat chleba. Przy-
chodzit do domu bardzo zmeczony,
wiec pracami domowymi prawie w
ogole sie nie interesowal. Az do dnia,

du fotograficznego w Karwinie Solcy.

iamiast wstepu:

stam z przystugujacych mi praw i na Zaol-
 reguly wszedzie mowie po polsku. Lecz re-
lubia wyjatki. I tak, kiedy na moje pytanie,
moge mowic po polsku, karwinska urzed-
a mrukneta co$ niewyraznie, przeszedlem
zeski. Kilka lat temu zapytalem swojq fryz-
e (urodzona w Brnie, wychowana w Kar-
, mieszka w Cieszynie): Skqd sie tu wzieli
'y i ustyszalem - Jd jsem slysela, Ze

ac z moim odzewem w postaci krét-
o wykladu historii Zaolzia, oczywiscie w jej
u ojczystym. I przy tym jezyku juz pozosta-

8dnak gdziekolwiek wchodzg, méwie po
u dzien dobry i do widzenia. Uwazam to
Woj obowiazek wobec mojej malej ojczyzny
historycznego jezyka.

yle stbw wprowadzenia a teraz do rzeczy:
pswiadczenie pierwsze:

srode 5 stycznia wypadlo male swigto
, wigc wybraliSmy sie na rodzinna kolacje
obliskiego Ristorante da capo czyli ,Restau-
u szefa”. Na nasze dobry wieczor kelner
agowal po czesku. Jednak podajac karty
szedl na polski z dos¢ wyraznymi elemen-
gwary cieszynskiej. Na jego propozycje

i Alojzy Siostrzonkowie 21 stycznia 1940 roku. Ich $lubne zdjecie wykonat wtasciciel

kiedy mama musiata poddac sig ope-
racji przepukliny - wspomina cérka
Ania. - Miatam wtedy 15 lat i batam
sig, ze wszystko zostanie na mojej
glowie. Wtedy tata zaskoczyt wszyst-
kich. Przez caly czas pobytu mamy w
szpitalu gotowal, robit pranie, doglq-
dat nas, przygotowywat do szkoly.
Wtedy dopiero poznalam, ze jezeli
trzeba, to nawet do babskiej roboty
potrafi sie przylozyé. I na odwrét. Bo
kiedy byto trzeba pomde przy remon-
cie domu, to znowu mama brala sie
do chiopskiej roboty.

Cho¢ od dnia ich $lubu
mineto tak wiele lat,
nadal sie kochaja,
wspieraja w ciezkich
chwilach. Wielu mtodych
mogtoby sie od nich
uczyc toleranciji
i szacunku...

* * *

rudno sobie wyobrazié zycie
I panstwa Siostrzonkéw bez
spotkan rodzinnych. I to nie
byle jakich. W uroczystosciach tych
bierze udziat kilkadziesiat oséb.
Trzeba bowiem wiedzied, ze pani
Marta pochodzi z dziesieciorga, a
pan Alojzy z jedenasciorga dzieci.
Sami zas dochowali sie szesciorga

wnukéw i czterech prawnuczek.

- Niedzielne spotkania odbywaty
sie na przemian — u dziadkow oraz u
najstarszych siostr mamy. Uwielbia-
lismy je. Nie byly to zadne gosciny.
Potrafilismy sie wtedy bawi¢ przy
buchetkach ‘i herbatce. Liczylo sie
przede wszystkim to, ze jestesmy
razem - mowi Ania. — PoZniej, kiedy
rodzina powiekszata sie, spotkania
ograniczono do przyjec jubileuszo-
wych. A takich jest jeszcze teraz w
ciqgu roku conajmniej 5-6. Najbliz-
sza rodzina - rodzice oraz dzieci z
rodzinami, nadal kontynuujq spot-
kania niedzielne. - Mama gosci nas
w tym dniu prawie zawsze przepysz-
nym kotaczem. Tradycjq staly sie tez
przedpotudniowe spotkania wigilijne,
gdzie zawsze leje sie szczodrzok. Sa
tez smakolyki przygotowane przez
mame.

* * *

ogate tez bylo zycie spoteczne
jubilatéw, konkretniej — dzia-
talnos¢ w MK PZKO. Nie byto

-LECIE POZYCIA MALZENSKIEGO MARTY I ALOJZEGO SIOSTRZONKOW

ubileusz wiernosci

libilaoi ol LA q

imprezy, w ktorej nie braliby udzia-
tu. — Pomagatam, gdzie byto trzeba.
Najezgsciej wraz z innymi paniami
gotowatam, piekiam, przygotowywa-
tam bufet na najrézniejsze organizo-
wane przez Kolo imprezy. Wraz z
mezem ,zatrudniano” nas najczes-
ciej w stoiskach - na balach, festy-
nach, festiwalach, wystawach. Calg
rodzing Siostrzonkéw mozna tez by-
lo podziwiac na scenie. - Kiedy tylko
dzieci troche podrosty bralismy je na
proby — wspomina pani Marta.

Panu Alojzemu, doswiadczonemu
murarzowi na emeryturze, wtedy
prawie osiemdziesiecioletniemu, po-
wierzono remont Domu PZKO. -
Jeszcze dzis pamietam. Wychodzit o
7, wracal po godzinie 13. Kiedy z ja-
kiegos powodu musiatl odejsé wezes-
niej, juz nastepnego dnia odrabiat
stracone minuty. Mowilam mu wte-
dy: nie przesadzasz troche z tq su-
miennosciq? Przeciez nikt cie nie
kontroluje... A on odpowiadat: tak
muisi byc.

* * .

rzez cale zycie Siostrzonkowie
Pbyli bardzo aktywni fizycznie

(pan Alojzy jeszcze w wieku
80 lat wybudowat balkon w mieszka-
niu corki), nie stosowali zadnej diety.
Dopiero przed kilku laty, kiedy pani
Marta zaczela miec¢ kiopoty z zolad-
kiem, ograniczyla spozycie ostrych
potrawy. Pan Alojzy od mlodzien-
czych lat codziennie zjada porcje
owsianki, ktora sam sobie przyrza-
dza, gdyz - jak twierdzi - zona do
dzis tego sie nie nauczyta. Obaj sa za-
palonymi czytelnikami ,Glosu Lu-
du”. Gazete czytaja od deski do
deski. - W domu sq dwa egzempla-
rze. Jeden prenumeruje mieszkajqca

3 p ]edneéo z wigilijnych porankéw.

Zdjecie pochodzi z albumu rodzinnego
na pietrze domu rodzinnego corka
Helenka, drugq - my. Ogladaja tele-
wizje, zeby orientowac sie w polityce
i méc brac udziat w dyskusjach z dzi-
ecmi o tym i owym. Najbardziej jed-
nak lubia, kiedy w odwiedziny
przychodza wnuki i prawnuczki.
Wtedy wspélnie z nimi rozwiazuja
rozne problemy, ciesza sie ich sukce-
sami i radosciami.

* X *

anstwo Marta i Alojzy Sios-
Ptrzonkowie opowiadali mi nie

tylko o dobrych chwilach, ale i
o zakretach swojego zycia. - Bywato
roznie, raz lepiej, raz gorzej i nie-
szczere, niewiarygodne bytoby uda-
wanie, ze 65 lat wspolnego zycia to
droga ustana rézami. Sukces i zwy-
kly, codzienny heroizm polega bo-
wiem na tym, ze mimo kiopotow.
pcha sie to zycie dalej, ale razem. Bo
przeciez jest rodzina, redzicielski
obowiqzek i dzieci, ktdre trzeba bylo
wychowac | wyprowadzi¢ na ludzi.
Bylo ciezko. Ale udalo nam sie wy-
chowaé i wyksztaicic trojke dzieci,
ktore utozyly sobie zycie i sq szczesli-
we. A lo przeciez jest najwazniejsze.
Lubimy miec wszystkich najblizszych
wokot siebie, wtedy serca sie radujaq -
wyznaja zgodnie jubilaci.

Teraz juz najtrudniejsze problemy
maja za soba. Odpoczywaja na eme-
ryturze i przygladaja sie, jak zyja
wnuki i rosng prawnuczki. Zwolnili
obroty. Dzis, z perspektywy lat, sa
madrzejsi i bogatsi o mnostwo zycio-
wych doswiadczen i wiedza, ze nie
warto wyolbrzymia¢ problemoéw,
lecz cieszy¢ sie kazdym porankiem i
rodzinnym wieczorem. I te istotna
prawde przekazuja mlodszym rocz-
nikom. WANDA KULA

czeskich win poprosilem o wino morawskie i
dowiedzialem sie, ze takich zaklad nie prowa-
dzi. Podajac butelke wawrzynieckiego postano-
wil udowodnic, ze podaje czeskie, i... zaskoczo-
ny odczytal Velké Pavlovice u Brna. Co nieco
stropiony wyjasnil, Ze to miejscowos¢ na Mora-
wach, ale mowi si¢ ,wino czeskie”. Placac nie
moglem nie wskazaé na banknocie godta RC z
komentarzem na temat regionéw. Przyjal uwa-

prisli za vdlky, protoZe pry tady ne- d 3 1 d 1
hranice. Na takie hasto musiata sie Dwa OSWla Czenla

ge bez komentarza. Oceniajac to doswiadczenie
stwierdzilismy, ze kelner byl bardzo profesjo-
nalny i choé dwukrotnie podkreslit, ze jest Cze-
chem, to z wszystkich sit starat sie obstuzy¢ nas
w naszym jezyku. Widocznie tak rozporzadzit
SZEF. Nie znam wilasciciela, ale podobno jest
autentycznym Wiochem.

Doswiadczenie drugie:

W piatek 7 stycznia obchodzil nasz chér
swoja doroczng wigilijke w saloniku jednego z
zaolzianskich hoteli. Drzwi wejsciowe saloniku
opatrzone sg napisem w obu ,jezykach urzedo-
wych” Zaolzia. Sciany saloniku przyozdobione
pieknymi reprodukcjami malarstwa polskiego z
XIX w. Nie znam osobiscie wlasciciela, lecz
wyraznie widac, ze i jezyk, i kultura polska nie

IAT DO DYSKUSJI NA SEJMIKACH GMINNYCH KONGRESU POLAKOW W REPUBLICE CZESKIEJ

sa mu obojetne. Zaméwiona wspdlna kolacje
podaje nam dwoje sympatycznych, mlodych
kelneréw. Oboje slysza nasze rozmowy, wiec
wiedza, kogo obstuguja. Niestety, nie potrafia,
nie umieja, a moze nie chca wypowiedzie¢ na-
wet symbolicznego wyrazu prosze czy dziekuje
w jezyku klienta.

Komentarz:

Z powyzszych doswiadczen wynika, jak wie-

glowy, ze naszym obowiazkiem jest mowicé po
czesku i mysmy sie przyzwyczaili. Takie nasze
postepowanie jest bardzo krotkowzroczne i jesli
sig nie ockniemy, to szybko my sami doprowa-
dzimy do zaniku historycznego jezyka naszego
regionu. A przeciez Unia Europejska naklania
do ochrony jezykow regionalnych. Chronic je
maja panstwa poprzez swoje systemy prawne.
[ tu nie mozemy narzekac, bo Republika Czeska
tak czyni.
Wiec o co nam chodzi? A o to, ze

na prOgu rOku 2005 informacja o prawach przystugujacych

le zalezy od szefa. A szefowie sq oczywiscie 162-
ni. Wiosi wiedza nie tylko, jak traktowac kazde-
go klienta, ale majg tez bogate doswiadczenie z
mniejszoscia niemieckojezyczng w swoim regio-
nie Alto Adige (Tyrol Potudniowy). Tam klient,
ktéry wehodzi do sklepu, urzedu czy restauracji
i pozdrowi po niemiecku obstugiwany jest w
tym jezyku. W naszym regionie tez tak wlasnie
moze byc, bo prawo czeskie nam na to zezwala,
za$ europejskie wrecz nas do tego naktania. My
jednak nie jestesmy przyzwyczajeni do korzysta-
nia z przystugujacych nam praw. My czesto woli-
my sie nie ujawniaé, czasem uchodzic za kogos
innego, niz kim sie poczuwamy byc. Niekiedy
nie mamy odwagi pokazac swojej odrebnosci na
zewnatrz, bo przez wiele lat wbijano nam do

mniejszosciom narodowym dociera do
czeskiej wiekszosci w trybie bardzo powolnym.
Lecz my nie powinnismy oczekiwac, ze panst-
wo poda nam wszystko gotowe na talerzu. My
musimy by¢ widzialni, a nasz jezyk czy to lite-
racki, czy w odmianie gwarowej, musi by¢ sly-
szalny nie tylko w domu. Nasi przedsigbiorcy,
ktorzy sa doswiadczonymi organizatorami swo-
ich firm, powinni zaleca¢ swoim pracownikom
nauke jezyka regionalnego i swieci¢ osobistym
przykladem.
BRONISEAW WALICKI
(wiceprezes Kongresu Polakow w latach 1997-
2002. Reprezentowat Kongres Polakéw na po-
siedzeniach FUEN 1 innych gremiow europej-
skich zajmujqeych sie problematykq mniejszosci
narodowych)



21 stycznia - Dzien Babci
22 stycznia — Dzien Dziadka

Jutro i po jutrze obchodzic bedziemy
mite swieta naszych najukochanszych
Babé i Dziadkéw. Na pewno nie zapo-
mnicie zfozy¢ im Zyczen, a mozecie
zrobié to przy pomocy tadnie namalow>-
nej laurki z wierszykiem. Skorzystac
mozecie z tych, ktore wam podsuwamy:

Kochana Babciu!

Baqdz tak szczesliwa jak kwiat na
wiosne.

Gdy usmiech storica kielich mu
rozchyla. J

Niech wokot Ciebie same kwiaty
rosng,

A wor ich sfodka zycie Ci umila.

* ¥ ¥

Kochany Dziadku!

Ile lisci w lasku,

Ile na Saharze piasku,

Ile gwiazd na niebie -

Tyle mych zyczeri dla Ciebie.
* ) * x

Kochani!

Radosci w kazdej sekundzie,

Usmiechu w kazdej minucie,

Pogody w kazdej godzinie,

Szczescia przez cale zycie!

Nie zapomnijcie swoich zyczen Pod—
pisaé, a pod trzecim wierszy.klem
podpisujemy sig takze 1 my, czyli Glo-
sik, Ludmita i wszyscy ich koledzy z
redakcji. :

Proponujemy wam takze, byscie
przygotowali dla Babci i Dzia.dka
jakas przekaske. Dzi$ przedstawimy
wam

Mate przyjecie z twarozkiem
w roli gtéwnej
Przygotujcie sobie najpierw wszyst-
kie potrzebne produkty: chleb razowy
(najlepiej krajany), rogaliki, twarozek
(,m&kky tvaroh* - 1 kostke), migkkie
masto (najlepiej rozciera sie bardzo
do masta podobna ,Zlatd Hana® - 1
kostke), 10 dag sera plesniowego
(Niva), czosnek (2 — 3 zabki) po jednej
papryce (jeslisa duze, starczy ich po
potowie) w dwu kolorach (np. czer-
wona i zielona), kilka orzechéw wlo-
skich, ewentualnie kiwi, mandaryn-
ka... Dalej potrzebne beda: 3 miski,
noz, tyzka, praska do czosnku, sol.
Najpierw wkladamy do miski kost-
ke twarozku, 4-5 lyzek masta i éwierc
tyzeczki soli. Wszystko nalezy wymie-
szac na gladka mase (jesli zle sie roz-
ciera, dodajemy masta) i

A

Produkty potrzebne do zrobienia kanapek.

polowe jej przetozyc do
drugiej miski. Do jednej
miski dodajemy drobno
pokrojong papryke zie-
lona, do drugiej - czer-
wona.

CZWARTEK 2

Pamietajcie, Ze przed 'km]eimlfué
papryki trzeba ja staranitic OP'E %/
pod biezaca woda, pozbawiC g .'
nasiennych i _zeberek” z nasionami:
Kolorowymi twarozkami smaru?emy
pol6éwki kromek chleba, —ldada‘!': je n]e%
talerzu na przemian; jesli ba?cla WE i
rogaliki, pokréjcie je skosno, aby
kanapeczki byly wigksze. ¥ ;

Uwaga: Kto nie lubi papryk}. moze
do misek z twarozkami dodac posie-
kany szczypiorek, starte »nfx'tarce
rzodkiewki, a nawet sardynki i czer-
wonego lososia (jest W sprze.dazy
_drceny falesny losos®). szy1‘1ka itp. -
wedlug  fantazji kulinarnej. Mozna
zreszta wszystkie smaki skosztowaC
biorac po trosze z kazdego na tyzke, a
dopiero potem dorobi€ catosc.

Drugi przysmak zrobicie nastepu-
jaco: ser plesniowy i 4-6 tyzek masta
wymieszamy w glebszej misce prz’)“r
pomocy miksera recznego (,ponorny
czy tyéovy“), jesli masa jest zb}ft
gesta, dodajemy lyzke mleka. Mozna
to zrobié i bez miksera, lecz ser trzeba
wtedy drobno pokruszy¢ i ucierac
wszystko lyzka. Dodamy 2-3 zabki
przecisnietego przez praske czosnku i
doktadnie wymieszamy. Nie solimy!

Pastq smarujemy rogaliki pokraja-
ne w niskie stupki. Na tej mini kanap-
ce kladziemy potéwke orzecha wio-
skiego, przektuwajac cato$é np. wyka-
taczka. Oryginalny smak te kanapecz-
ki zyskaja, jesli zamiast orzecha poto-
zymy na nich plasterek kiwi lub czast-
ke mandarynki. Wigksze kanapki
robimy z chleba. Mozemy wykroic
przy pomocy foremki do ciastek ser-
duszka lub podzieli¢ kromke chleba
na 4 czesci. Posmarowane kromeczki
posypujemy posiekanymi orzechami
wioskimi.

Wierze, ze z ta robotg uporajg sie
nawet ci, ktérzy w kuchni przebywa-
ja tylko podczas podanego im przez
mame Sniadania, wszystkim za$
ZyCzg Smacznego. LITERKA

Na talerzach w lewo widoczne s3 kanapki z chli,
papryka. Pod nimi na ciemnym talerzyku skosno kro|
tym samym. Wprawo na gornym talerzu
pod nimi koreczki z t3 samg pasta.

‘L_, ea
eba posmarowane twarozkiem z

jony rogalik posmarowany
serduszka z chleba z pasta czosnkowa,

Zdjecia: MAREK SANTARIUS

Mowie dwa razy PRZEPRASZAM

- Dostalo mi sie ostatnio od Glosika, oj
dostalo! Najpierw powiedzial, ze w
swojej teczce zapomniatam list dore-
cZony mam jeszcze przed Swistami,
potem zas zrobit mi caly wyklad o
tym, ze kiedy rozmawiam 2 dziec-
!qem. mam jasno formutowag pytania
1 zaczekad. po ewenty i
snieniu niescislosci,
odpowiedz. Zakoniczyt zas SwWojg
repryn}ende w ten sposéh: ~ Zuwsz]e
kxec'i_v. Ja cos nabroje, piszesz o tym s;'
mojej rubryce, jakbym Popefnit nie-
omal przestepstivo!

a Téwnie jasng

nalezy platac figle w 8azecie. Ostatnip
zresziq robie ich coraz mniej, bo pil-
nuje mnie Ludmitka. Ty jednak nie
pos:'l{{lr;aé robic takich biedgy!

~ial racje. oczywisci
wiecw pien:'szym mnedmfal;rz!:;g:ig
auforke listy Przedszkolaczki
ul_. Moskiewskiej w Cz. Cieszynie .
nie bylo dotad listu ¢ ich Jaselka 7i19
Jego fra_gmenty znajdziecie pﬂniiejc :

palel Przepraszam Joasie W"m;z‘
gor, 0 kt6re] przed tygodniem napi
tam, Ze po raz pierw e

Szy wystepowalta

alnym wyja-

przed publicznoscia. Okazato sie, ze
Izeczywiscie zapytatam tak niejasno,
1z Joasia myslata, ze chodzi tylko o jej
wystep z zespolem nPrzyjaz’Jﬁ". Tym-
Czasem Joasia Spiewala juz w przed-
sz‘kolu 1 w roku 2001 w Przegladzie
Piosenki Dziecigeej ,Slaskie Spiewa-
nie”, w.finalowym koncercie w Domy
Muz;_’knl i Tafica w Zabrzy zdobyla
L miejsce w duecie (przedszkolaki)
Wraz ’z‘k(?leiankq Karoling Vesels. w
r’olf Pozniej zaliczyla réwnies, .Slaskie
Spiewanie” i w eliminacja finatowych

: jako solistka. W 2003

wowki i do.
8ty na fortepianie.
Mam nadzieje. 3
' 1ee, ze wybacz i
takze nauczycielki oraz rodziceqlom}
1 przedszkolaczkguw. XA
; A oto obiecane fragmenty listu:
Slaskie Jasetka
(?degraly je niemal 1
Slacem dzieci z oy
Przedszkola (ul M

6Wno przed mie-
schieszyﬁskiego
oskiewska), pap;

Bronistawa Guziur tak o tym napisa-
la‘ m. in.: Oprocz Trzech Kréli zjawili
si¢ przed ziobkiem Jezuskq takze
pqste'rze spod Jaworowego, Slazaczki,
gornicy, a nawet slgscy , biznismeni*.
Zatariczyly tez przemite Aniolki, dalej
kianialy sie Jezuskowi- Czerwony
turek, Krélewna Snieska i sie
kmgnoludkéw, a Czarownica o
ta, Ze juz nie bedzie znecaé si
]asze_m 1 Malgosig... Po przedstawieniy
Panie, dzieci i rodzice spotkali sie
PIZy uroczyscie zasta wionych stolach,

Kap-
dmiu
bieca-
e nad

Wlffrazyki dla Oldrzychowic
Par_metacie zap_ewne. ze w .Glosiky* 7
= 30O lgrudma ub. roku przedszke.
5 ;ﬁ; fowa({‘{lzayc§§“ﬁc l4:.aprosi]j was do
Witrazykéw. Jak
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P w Karwinie Fry: i 53
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BOGUSLAW WOLOSZANSKI

»Iwierdza szyfréwc

Wyd. ,Woloszaniski“. Pierwsza powiesé
autorstwa tego mistrza literatury faktu.
ng \Afyjas’nione sprawy II wojny swiato-
wej: niemiecka bomba nuklearna, tajemni-
cze urzgdzenie nazywane ryba-miecz, za
pomoca ktorej niemiecki wywiad odczyty-
wal/ rfidzieckie szyfrogramy, dramatyc/zr;v
wyscig wywiadéw radzieckiego i amery-
kariskiego po najwigksze wynalazki hitle-
roy\rskich Niemiec postuzyly Woloszan-
sl‘(xemu jako materiat do skt;nstruowania
niezwyklej opowiesci o losach ludzj biora-
cyc’h udziat w tajemniczej i weiaz nie do
kor}ca wyjasnionej akcji. A moze ta ksiaz-
ka jest nie tylko powiescig?

URSZULA ZWARDOR, RENATA KARPINSKA, DOROTA WIEW(UWO]
oty fer

~Tradycje kulinarne Ci®
Wyd. Biuro Promogji i Infor!ﬂf?z -
szyn. — Nie jest to typo"" fat
kucharska, zawiera ond P gy}
ktorych w naszym miescie P2
wano przed laty potrawy 1 cl%)b(
stoly — napisal o tej ksiazc® dy
Cieszyna, Bogdan Ficek - 70
poczqgtkéw XIX i XX W. P’_Ze}"ﬂie 5]
wspdiczesnymi, stgd zn9%
stwo kilka wersji tej sam¥ ‘W? 0s
réznych okresow. Na "W’age o4 Ni
rekordowa liczba przepiso¥” ypda
(nie tylko jabikowe) ~ P%7 §1YS0
regionalnej kuchni. WYP*" m. 3
Zyczy¢: Smacznego! gl
Ksigzki mozna nabYC,]“Ksia;iieW
w Klubie Polskiej Prasy ! ™
A il o o (ieoZyDIE!
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Masz przed sobg wazny egzamin lub publiczne wystapienie?
Psychologowie dowiedli, ze to najbardziej stresujace momenty

w Zyciu kazdego cztowieka! W takich chwilach zawsze masz mokre
rece i zotadek zawigzany na supet? To naturalne! Oto kilka rad, jak
nie da¢ sie sparalizowaé tremie.

3. Krok trzeci - budzenie optymizmu

Pamigtaj - to, co sobie powiesz, dzia-
la jak przepowiednia. Kiedy powta-
rzasz sobie, ze jakie$§ zadanie cie
przerasta, zaczynasz wierzyc, ze fak-
tycznie tak jest. Poniewaz jestes znie-
checona, mniej sig starasz. Efekt jest

PRZED PUBLICZNA WYPOWIEDZIA ZAWSZE ZAPYTAJ SIEBIE, CZY WIESZ, CO MASZ MOWIG

Gdy zwycieza cie strach

Pézniej si¢ zalamujesz - a nie mowi-
tam, zawsze daje plame - podczas
gdy wszyscy juz zapomnieli o twojej
wpadce. Nabierasz pewnosci, ze
nastepnym razem tez sie nie uda. Po
co- zadreczac sie zlymi myslami?
Zamiast tego, przed waznym wyda-
rzeniem co 5 minut powtarzaj sobie,
ze dasz rade. Uwierz w sukces, a fak-
tycznie go osiagniesz! I pamietaj, nie-
powodzenia naucza cig, ze jedna
wpadka nie zmieni od razu calego

hristopher Reeve otrzymal
minacje do nagrody Directors
ild of America za rezyserie
nu telewizyjnego ,The Brooke
son Story“. Zmarlty w ub.
u aktor i rezyser znalazt sie
6d pigciu zgloszonych twor-
. Oprécz Reeve'a do nagrody
minowano takze Roberta Alt-
Ina za obraz ,Tanner On Tan-
“, Stephena Hopkinsa za
e Life And Death of Peter Sel-
s“, Joe Sargenta za ,Somet-
g The Lord Made“ oraz Lloy-
t Kramera za ,The Five People
Meet In Heaven®. Za rezyse-
kinowa nominowano Clinta
stwooda za film ,Za wszelka
be“, Marca Forstera za ,Ma-
yciela®, Taylora Hackforda za
aya“, Alexandra Payne'a za
pzdroza“ oraz Martina Scorse-
a ,Aviatora“, Zwyciezcy zos-
13 ogloszeni 29 stycznia w Be-
ly Hilton Hotel w Los Ange-

10 stycznia 2005 r. serial
P2 ,M jak milosc* pobit kolej-

1. Krok pierwszy - przygotowanie
Przed publiczng wypowiedzia zawsze
zapytaj siebie, czy wiesz, co masz
mowic. Jezeli nie jestes pewna, pow-
torz tekst jeszcze kilka razy. W takim
wypadku, chocby sie walilo i palito,
dasz rade cokolwiek powiedzied.
Przed rozmowa w sprawie pracy
przestudiuj swoje CV i pomysl, czym
mozesz zablysnaé - postaw na swoje
mocne strony i tylko o nich méw
na spotkaniu. Zastanow sie, jakie
mogq byé pytania i glosno na nie
odpowiedz. Wychodzisz za maz?
Przeéwicz z narzeczonym scenariusz
ceremonii i przymierz suknie i buty,
zeby sie z nimi oswoid.

2. Krok drugi - oswajanie wroga
WyobraZ sobie najgorsza katastrofe

1 postaraj si¢ przewidziec, jakie beda
jej konsekwencje. To doda ci wiary
w swoje sity. W ten sposéb uswiado-
misz sobie, ze jezeli co$ sie nie uda, to
jeszcze nie koniec $wiata. Boisz sie,
Ze sig zetniesz na egzaminie? Kilka
glebokich oddechéw na pewno ci
pomoze i chwilowe zaémienie nie
bedzie miato duzego wplywu na
oceng. Popros o pytanie pomocnicze
lub o kartke, dtugopis i 10 minut na
zastanowienie — to pozwoli ci sig
»odetkac*

Twoim wrogiem nie jest egzamina-
tor, lecz brak wiary we wiasne sily.
Dlatego nie boj si¢ komisji - to tez lud-
zie. Na pewno nie maja ochoty odpy-
tywac cig jeszcze raz. Pamigtaj: zréd-
to lgku jest w tobie, wigc skup si¢ na
walce z trema!

PSYCHOLOG RADZI

kapituluja...

Gdy dziecko sie dasa

Jesli maluch nie dostanie tego, czego chae, prébuje osiggnac cel krzykiem.
A gdy to nie pomaga - obraza si¢. Widzac jego nadasana minke, rodzice

Godzac sie na kolejne zachcianki dziecka, wychowasz szantazyste. Naucz

swoja pociechg, ze nie zawsze dostanie to, czego chce.

1. Odméw stanowczo, ale spokojnie. Wytlumacz dziecku, ze nie mozesz
spetnic jego prosby. Powiedz, dlaczego.

2.Badz konsekwentna. Nawet jezeli tw6j maluch siedzi przez godzine
w swoim pokoju, jest obrazony i smutny, a tobie ,kraje sie serce®, nie ule-

taki, ze rzeczywiscie ci sig nie udaje.

twojego zycia. (PRZ)

| |
;',f

L'\ [arto [V iedzieé

SZPINAKU NIE POWINNY JESC 0SOBY ZAGROZONE REUMATYZMEM

Prawdy i nieprawdy

rekord ogladalnosci, groma-
ac przed telewizorami 11 613
. widzéw. Losy rodziny Mos-
iakéw, Zdunskich i innych
haterow interesowaly az 69
bb sposréd 100 majacych
ym czasie wlaczone telewizo-

gaj mu!

- Utul, gdy placze. Jezeli dziecko placze, nie odtracaj go. Okaz mu, ze rozu-
miesz jego zal, ale placz nic tu nie zmieni.

- Odwroc uwage dziecka. Dobra metoda na uspokojenie dziecka i przywré-
cenie dobrego humoru jest znalezienie zabawy czy pocieszyciela. Zacznij-
cie wiec czytac ksiazke, rysowac czy - jezeli jestescie np. w sklepie —
popros dziecko, by samo podawalo ci

Scenarzystka serialu, Ilona kolejne produkty lub zaplanujcie

pkowska, uwaza, ze zrodet razem, co zrobicie pysznego na kola-

kcesu dwojkowej telenoweli cje.

atrywac nalezy w ,rozbudo-

miu watkéw przedstawiaja-

gh problemy mlodziezy*.

w

'S

D

- Nie miej wyrzutow sumienia. Spelnia-
jac wszystkie kaprysy malucha, robisz
mu krzywde. Dziecko musi zrozumieg,

Bharon Oshourne chee; by ze nie mozna mie¢ wszystkiego

stal film telewizyjny up()wié— i pow}nno sie n.auczyé z tyx/n{iyé W

jacy o jej zyciu. Zona Ozzy'ego przeciwnym razie, gdy do‘rusme, l?edz%

Sbourne'a pracuje obecnie nad spotykac je rozczarowania. Pamietaj

enariuszem projektu. Liczy na tez, ze by d?leCkO.ngt‘f sigppewnic)

2 jej corka Kelly bedzie mo- i bezpieczniej, musi miec jasno okres-

. .2 . z 5 W ’4;"«‘. ""'A!
wecieli¢ sig w postaé Sharon lone granice i zakazazy (PD)
miodosci. Gorzej ma sie spra-
z Ozzym. - Ten obraz ma

zy potencjal, ale beda proble- nQmacz“ego!

z obsadzeniem roli mojego | @

7a — uwaza Sharon. - On jest Deser W pomaraﬁczy

s

iem wyjatkowy i nie bedzie
o znalezé kogos, kto potrafi

0 jedzeniu

Chetnie stuchamy, powtarzamy i
wierzymy w najrozniejsze obiegowe
opinie na temat jedzenia. Czy wszystkie
odpowiadajj rzeczywistosci?

-..owoce nie tucza

Niektore sg wysokokaloryczne, a wiec
tucza. Naleza do nich winogrona,
morele, brzoskwinie, truskawki. Za-
wieraja sporo cukru, ktéry moze za-
mienic si¢ w thuszez i odlozy¢ w tkan-
kach. Niskokaloryczne owoce to prze-
de wszystkim jabtka i grejpfruty.

...tyje sie od makaronu

Tylko od tego, ktéry polany jest this-
tym sosem. Chociaz brzmi to niewia-
rygodnie, ale makaron nalezy do pro-
duktéw niskokalorycznych. Tylko
makaron jajeczny zawiera nieco
thuszczu. Ponadto kluski zrobione
z maki z pelnego przemiatu sa dosko-
naltym Zrédlem btonnika.

...kanapki sa tuczace, a satatki
nie

Czasami tak jest, a czasami nie. Satat-
ka przyrzadzona ze swiezych warzyw
z dodatkiem soku z cytryny i oliwy
z oliwek bedzie mniej kaloryczna od
kanapki. Ale takie skladniki: jak
majonez, baleron, zélty ser czynig
z salatki danie wysokokaloryczne.
...szpinak bardziej szkodzi

niz pomaga

Zawiera sporo szczawianow. Nie
powinien wigc by¢ jedzony przez
osoby zagrozone reumatyzmem i ar-
tretyzmem, takze kamicq nerkowa.

Sharon Osbourne ma
ze produkcja filmu roz-
ie wiosna. (k)

Imne przygotowata:
WANDA KULA

Skladniki: 3 duze pomararicze; torebka
mieszanki bakaliowej i 200 g maku nie-
bieskiego; 1 tyzka masta; 4 tyzki miodu.

Przygotowanie: Pomarancze wyszo-
rowacd, sparzy¢ wrzatkiem, przekroic
na potl, wydrazyc migzsz, mak optukad,
zalaé wrzaca woda, gotowad ok. 20
min, o0saczyé, przepusci¢ 2-3 razy

przez maszynke, wymiesza¢ z mio-
dem, mastem, mieszanka bakaliowa
i czastkami miaZszu z pomarariczy,
masa napetni¢ miseczki z pomaranczy,
deser przed podaniem schtodzié.

Ten deser przygotujesz btyskawicz-
nie, jesli zamiast maku uzyjesz goto-
wej masy makowej. (k)

dole plecow to skutek przygotowywania si¢
jego ciata do porodu. Zazwyczaj bowiem

chome stawy biodrowo-krzyzowe w czasie ciazy
zniaja sie (to skutek dziatania hormonéw), by
wi¢ maleistwu narodziny. Ale to zwigksza

o ich nadwerezenia.

asy do szafy

osnie Ci brzuch, srodek ciezkosci ciata przesuwa sie do
flu. Wygiety w dolnej czesci plecow kregoshup i napiete mies-
, ze odczuwasz bél.

jtaraj sie wiec:

przybrac na wadze zbyt mocno - zbedne kilogramy to
itkowe obcigzenie dla kregostupa. 2. Nie nosi¢ butéw na
kich obcasach - powinny by¢ szerokie i mie¢ najwyzej 5
. Robi¢ przerwe po kazdej przesiedzianej godzinie — zbyt
e siedzenie, tak jak i diugie stanie, jest teraz dla Ciebie
skazane. 4. Spac¢ na twardym materacu - gdy spisz na

Z WZGLEDU NA TO, CZY SIEDZISZ, CZY STOISZ,

A

miegkkim, Twoj kregostup uktada sie w niefizjologicznej pozy-

cji.
Postawa do podstawa

Bez wzgledu na to, czy siedzisz, chodzisz, czy stoisz, dbaj o pra-

Przyszta mamo, ¢wicz!

widlowa postawe ciala. Unikniesz niepotrzebnego napiecia migs-
ni przykregostupowych, a wiec i b6low plecow.

St6j tak, aby miec opuszczone i rozluznione ramiona, poslad-
ki napigte, plecy wyprostowane i wyciagnieta szyje. Ciezar ciala
rozkladaj réwnomiernie na obie stopy.

Chodz stawiajac stopy réwnolegle, nie odchylajac ich na zew-
natrz. Staraj sie nie pochylaé do przodu ani nie wyginaé do tytu.

Siedz z podparta dolng czescia plecéw. Jesli siedzisz na krzes-
le, ktére tego nie zapewnia, podi6z w okolicy krzyza mata podu-
szke. Najlepsze sa dla Ciebie krzesta z poreczami (wstajac, wspie-
raj si¢ na nich) i o twardym siedzisku, w ktére nie bedziesz sie

Bogaty jest jednak w beta-karoten
(zabezpiecza przed rakiem), kwas fo-
liowy (chroni przed nowotworami
i wadami wrodzonymi plodéw), wita-
miny B6 i C (odpornosc). Witamina C
zwigksza tez wchilanianie zelaza,
zatem warto jadac szpinak doprawio-
ny sokiem z cytryny. (k)

0 PRAWIDLOWA POSTAWE

»zapadac*. Jesli to mozliwe, uzywaj podnézka. Unikaj zakladania
nogi na noge — to nasila bol.

KladZ si¢ powoli, zawsze z pozycji siedzacej. Gdy siedzisz,
wolno pol6z nogi na t6zko, by znalazly si¢ w jednej linii z mied-
nica. Lagodnie osun si¢ na tokcie i przejdz do lezenia.

Wstawaj z 16zka, podnoszac sig etapami. Przewrdé
si¢ na bok i dZwignij na fokciach, by podtrzymywaly cie-
zar gornej czesci ciala. Przel6z obie nogi jednoczesnie
za krawedz t6zka. Wstan powoli, trzymajac proste plecy.

Mamo, éwicz...

...nawet na krzesle. UsiadZ prosto, potem nieco sie przygarb, kulac
i wysuwajac ramiona do przodu, tak aby brzuch nieco sie ,scho-
wal“. Potem wyprostuj sie, napinajac brzuch. Cwiczenie powta-
rzaj okolo 40 razy rano, w poludnie, po obiedzie i przed snem.
Bolom krzyza zapobiegaja takze ¢wiczenia miednicy. Kleknij,
podpierajac si¢ rekami, wyprostuj plecy. Wypchnij miednice,
napinajac migsnie posladkéw i wyginajac plecy w ,koci grzbiet*,
Utrzymaj te pozycje kilka sekund. Postaraj sie tez regularnie cho-

dzi¢ na basen. To dobra profilaktyka béléw plecéw!
BOZENA MUCHA
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® TVP1
6.00 Kawa czy herbata? (mag.) 8.00
Wiadomosci 8.15 Cafe serio (pr. pi-
blic.) 8.25 Kawa czy herbata? (mag.)
9.05 Misiowanki (s. anim.) 9.30 Bu-
dzik (dla dzieci) 10.00 Animowane
bajki swiata (s. anim.) 10.15 Szkola
pod biegunem 10.30 Trzy Szalone
Zera (s.) 11.00 Ksiazki nie tylko na fe-
rie 11.04 Ups and Downs (pr. eduka-
cyjny) 11.20 Moda na sukces (s.) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes (mag.)
12.20 Europa bez miedzy (mag.) 12.45
Sasiedzi (s.) 13.10 Lokatorzy (s.) 13.40
Ksiazki na zime (mag.) 13.45 Mamo,
tato - pomoézcie (mag.) 14.05 Lasy i
ludzie (mag) 14.25 Wedrowki z jaski-
niowcami (s. dok.) 14.56 Ksiazki na
zime [mag.) 15.00 Wiadomosci 15.10
Puchar rodzinny (mag.) 15.25 My, wy,
oni (mag.) 16.00 Uczciwy ukiad (pr.
dok.) 16.25 Moda na sukees (s.) 16.50
Sportowy Express 17.00 Teleexpress
17.20 Plebania (s.) 17.50 Jaka to me-
lodia? (teleturniej) 18.15 Forum (pr.
_public)) 18.05 Lippy & Messy (pr. edu-
kacyjny) 1910 Wieczorynka 19.30
Wiademosci 20.05 Prosto w oczy (pr-
public.) 20.21 Pogoda dla kierowcow
20.30 Horoskop smierci (s.) 21.25
Zawsze po 21. (mag) 22.00 Debata
(pr. public.) 22.45 Wiadomosci 23.00
Wielka nagroda (film USA) 1.00 Eu-
gene Boudin (film dok.).

B TVP2

6.40 Zlotopolscy (s.) 7.05 10 minut tyl-
ko dla siebie (mag.) 7.15 Szalenstwo
Majki Skowron (s.) 7.45 Maly pingwin
Pik-Pok (s. anim.) 7.55 Dziwny Swiat
kota Filemona (s. anim.) 8.05 Na do-
bre i na zte (s.) 9.00 Pytanie na $niada-
nie (mag.) 8.50 M jak milos¢ (s.) 10.35
Pytanie na sniadanie (mag.) 11.15 Pa-
norama 11.24 Swieta wojna (s)) 11.50
Pytanie na sniadanie (mag) 1230
Zaklinaczka dried (s. dok) 13.00
Panorama 1330 Gra z cieniem ([tele-
turniej) 13.55 Akademia Pana Kleksa
(s.) 15:20 Film animowany 15.40 Of
czyzna-polszczyzna [pr. edukacyjny)
16.00 Panorama 16.10 M jak milos¢é
(s.) 17.00 Kulisy serialu \M jak mitos¢’
17.05 WiedZmin (s.) 18.30 Panorama
19.05 Jeden z dziesieciu (teleturniej)
19.30 Panorama flesz 19.50 Honor
Prizzich (film USA) 22.00 Panorama
22.20 Biznes (pr. public.) 22.25 Sport
telegram 22.40 Zlo przychodzi no-
ca (film USA) 0.15 W obronie prawa
(film USA) 1.00 Swiat wedtug zama-
chowe6w samobéjcéw (film dok.).

B TV KATOWICE

6.30 Gramy dla was 7.00 Echa dnia
(pr. public.) 7.45 Aktualnosci 8.00 Pot
godziny dla rodziny (mag.) 8.45 Gogé

'WIELKA NAGRODA

Film przygodowy, 124 min,

- TVP 1, czwartek 20. 1., godz. 23.00
Retyseria:Cl Tt

dnia 9.00 Transmisja obrad Sejmu
RP 16.10 Rozmowa dnia (pr- Pubhc‘]_
16.45 Aktualnosci 17.00 Co nas trapl
{pr. public.) 17.50 Poszt’ﬂ_:iwama“(r}?h
public.) 18.00 Aktualnosci 1&’1‘20' Ig
domosci sportowe 18.23 Narciars
weekend 18.25 Publicystyka 19t00
Klan (s) 19.25 Wiadza (pr. public)
19.50 Ksiazki z gornej potki (mag)
20.50 Studio pogoda 21.00 Echa dnia
(pr. public.) 21.30 Kurier gospodarctz_\f
21.45 Aktualnosci 21.55 Wiadomosci
22.00 Porozmawiajmy (pr. public)
22.15 Slizg (mag.) 22.50 Studio pogo-
da 22.55 Kurier sportowy 23.10 Patrol
Tréjki (mag.) 23.35 W pogoni za rajem
(film USA).
H POLSAT
6.00 Piosenka na zyczenie (mag.) 6.45
TV Market (mag.) 7.00 Rocket Power
(s. anim.) 7.30 Zbuntowany aniof (s.)
8.30 Interwencja (mag.) 8.50 Czu]os’(?
i Ktamstwa (s.) 9.20 Jezioro marzen
(s) 10.20 Pasadena (s.) 11.20 Samo
zycie (s.) 12.05 Zbuntowany aniof (s.)
13.00 TV Market (mag.) 13.15 Duel
Masters Mistrzowie kaijudo (s. anim.)
13.45 Reba (s.) 14.15 Pierwsza milosc¢
(s), 15.00 Dziupla Cezara (s.) 15.45
Wydarzenia 16.10 Interwencja (mag.)
16.30 Exclusive - najciekawsze histo-
rie $wiata 16.45 Szkola przetrwania
(s.) 17.45 Rodzina zastepcza plus (s.)
18.45 Wydarzenia 19.25 Miodowe
lata (s.) 20.15 24 godziny (s.) 21.15
Swiat wedtug Kiepskich (s.) 21.50 Co
z ta Polska? (pr. public.) 22.50 Bez
przedawnienia (mag.) 23.20 Biznes
Wydarzenia (pr. public.) 23.50 Straz-
nik Teksasu (s.) 0.45 Siatkowka - Li-
ga Mistrzéw 3.15 Aquaz music zone
(mag.).
B TVC1
5.00 Sama w domn (mag.) 5.59 Dzieni
dobry z TVC 8.30 Czarodziejskie
przedszkole 8.00 AZ-kwiz Junior (te-
leturniej) 8.30 W lot po swiecie (mag.)
10.00 Wiadomosci 10.05 Dopdki nas
Zycie mie rozdzieli 1 (s.) 11.50 Film
o filmie: Rekin w glowie 12.00 Wia-
domosci 12-30 Sama w domu (mag))
13.30 Swietnie wygladasz! (mag.)
14.00 Wiadomosci 14.05 Pod pokryw-
ka (mag ) 14.30 Bananowe rybki (talk
show) 15.00 Oczarowanie IV (s.) 15.50
Co moge zrobic dla siebie (mag.) 16.00
Wiadomosci  16.05 Czarodziejskie
przedszkole (mag. dla dzieci) 16.30
Labirynt (dla dzieci) 17.00 Przyjaciele
V (s.) 17.30 AZ kwiz {teleturm'ej) 17.55
Prognoza pogody 18.00 Report (aktu-
alnosci reg.) 18.30 Mieszkanie sztuka
Jest (mag.) 18.50 Stop {mag. dla kier.)
18.57 Losowanie Szczesliwej Dziesiat-
ki 19.00 Wieczorynka 19.15 Wiado-
mosci 19.35 Wydarzenia kulturalne
19.40 Prognoza pogody 19.45 Bramki,
punkty, sekundy 20.00 Zycie na zam-
ku (s.) 21.00 4 na ekranie (teleturniej)
21.55 U nas w Europie (mag.) 22.30
Wydarzenia, komentarze 23.05 Pro-
gnoza pogody 23.08 Bramki, punkty,
sekundy 23.15 Losowanie Szczesli-
wej Dziesiatki 23.20 Kinobox (mag.
film.) 23.45 Miejsca zbrodni 2/5 (flm
br.) 1.20 Przyjaciele V (s) 1.45 Allo!
Allo! (s.) 2.10 Edita Bandy (dok.) 2.30
Wydarzenia, komentarze 3.05 Projekt
X (dok.) 4.00 Blues ze Staré Pekarny
4.40 Jak sie zyje dzwonnikom wg J.

: Sebechlebskiego (dok.).

B TVC2

5.05 Blok publi ki ekologi j
6.1q Wiadomc»é:iy?{ls 8.3(%0%1\7(:32
mosci regionalne 7.50 Pan T
8.35 Swiat ksiazek (mag) 9.003)2?:2
d\.)lfry z TVC 11.30 AZ kwiz (teletur-
me]]' 1‘2.00 Euronews 13,09 Cudow-
ny swiat: Swiat za lodowg barierg
(s dok) 13.3p Krélestwo zabawek
e, 14.0q szlimo-biaiy Piotr (s)
o Czeskie bajki 14.29 Bajki braci
TMM 14.35 Spiewanki 14 .45 Diuga
podroz‘ do domu (s. anim.) 15.10 Me-
duza (I}sta Pprzeb.) 15.50 GEQ [s. dok.)
16.15 Swiat wskiej Przyrody (s
dok) 1635 Koszykarze (dok.) 1315
1U7hﬁ.zs eKlZ depozytariuszy {s. dok)
s cz (mag.). 17.55 Allo! ATl
iy 0 Spostrzezenia Karla Kyndla
}K}nupox (mag. fil) 18 55 Wia-

blasku piacy. Jo EOWY 19.00 W

Sobechlebskiego (dok) 20.00 Oswie-
cim - Katarzyna Grinstein wspomt
dok) 21.00 Wieczor kameralny
e i :n 21.40 Czechosio-
z muzyka 1 poezja &= Kiub
wacki Tygodnik Filmowy 21.50 R
Filmowy: Magnolia (flm UsA) 055
LeGaTo (mag) 1.25 NEWrope - wiece]
radosniej 2.00 Magazyn chrze.%scl)an—
ski 2.35 Historie morz poindmoWYCh
3.00 Newshour with Jim Lehrer 4.00
Euronews.
E NOVA
5.59 Sniadanie z TV Nova 8.45 Po-
dréze z Jeffem Corwinem (s. dok.)
9.30 Pickna (film USA) 11.30 Stary
(s.) 12.35 Marianna, krélowa nocy
(s.) 13.25 Darowane serce (s.) 14.15
Moja puszysta Walentyna (s.) 15.05
Dziewczyny Gilmore‘a III (s) 15.5§
Chicago Hope 1I (s.) 16.45 Zaryzykuj!
(teleturniej) 17.15 Wiasnie teraz 17.25
Kobra 11 VI (s.) 18.20 Prognoza pogo-
dy 18.25 M.A.S.H. (s.) 18.55 Pali vam
to? (teleturniej) 19.30 Wiadomosci,
sport, pogoda 20.00 Paskal (pr. Toz.)
21.05 Redakcja 11 (s.) 22.10 Obywatel-
skie judo (pr. publ.) 22.50 Pod presja
(flm USA) 0.15 Kto z kogo (s.)) 2.20
Rady ptaka Loskutdka 2.55 Program
rozrywkowy 4.35 Szkola zycia (s.).
B PRIMA
8.00 Lesniczéwka Falkenau (s.) 8.55
Whbrew losowi (s.) 9.50 Wspaniali i
bogaci (s.) 10.20 Prima jazda (mag.)
11.10 Hotel Orth IV (s.) 12.05 Sabrina
- nastoletnia czarownica VI (s.) 12.30
Savannah II (s.) 13.20 A teraz Susan
IV (s.) 13.50 Pan Zlota Raczka 11 (s.)
14.20 Swiat Dawsona I (s.) 15.15 Ostry
dyzur VIII (s.) 16.10 Hercule Poirot (s.)
17.05 Obwod Wolfa 111 (s.) 18.05 Kwiz
show (teleturniej) 18.43 Wiadomosci
regionalne 18.45 Prima TV 18.50 Mi-
nuty regionu 18.55 Prognoza pogody
19.00 Wiadomosci 19.15 Tescoma
Prima chochla 19.45 Dzieciol Woody
(s. anim.) 19.55 Wiezy rodzinne (s.)
20.55 Receptariusz prima pomystow
(mag.) 21.50 12 wspaniatych (dok.)
22.05 Ciernie (talk show) 22.55 Miej-
sce zbrodni: Frankfurt (s) 0.25 Do
rzeczy! 0.35 Szybka wygrana 1.45 De-
menti 2.30 Balirna 3.45 Sauna (talk
show) 4.30 Prima archiwum.

PIATEK 21 STYCZNIA

H TVP1

6.00 Kawa czy herbata? (mag.) 8.00
Wiadomosci 8.15 Cafe serio (pr. pu-
blic.) 8.25 Kawa czy herbata? (mag.)
9.05 Doktor Melchior Wyderko (s.
anim.] 8.15 Listy od Feliksa (s. anim.)
9.25 Jedyneczka (dla dzieci) 9.50
Ksiazki nie tylko na ferie 9.55 Super
Rupert (film USA) 11.20 Moda na suk-
ces (s.) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes (mag.) 12.20 Wielkie sprzata-
nie (pr. edukacyjny) 12.45 Bez par-
donu (s)) 13.25 Bulionerzy (s.) 13.57
Ksiazki na zime (mag.) 14.00 Eisleben
i Wittenberga. Miejsca pamigci Marci-
na Lutra (film dok.) 14.15 Europa na
wynos (pr. dok.) 14.35 Laboratorium
(pr. naukowy) 14.55 Ksiazki na zime
(mag.) 15.00 Wiadomosci 15.10 Szan-
sa na zycie (film dok.) 15.25 Rewizja
nadzwyczajna 16.00 Raj (mag.) 16.25
Moda na sukces (s.) 16.50 Sportowy
Express 17.00 Teleexpress 17.20 Pa-
rapet (mag.) 17.30 Plebania (s.) 18.00

lgax?dka W ciemno (pr. rozryw.) 18.40
Smiechu warte {pr

: . Tozryw.) 19.00
Llppy & Messy (pr. edukacyjny) 19.05
Wieczorynka 19,30 Wiadomosci

20.19 Bulionerzy (s.) 20.40 Diamen
54 wieczne (film ang) 22.45 Wiado-
Imosci 22.50 Najlepsi z najlepszych 3 -
Bez odm'rrotu (flm USA) 0.29 SI;OWbO—
- Mistrzostwa Swiata w Whistler
1.10 Testy (flm USA).
B TVP2
640 Ziotopolscy (s.) 7.05 19 minut tyl-
ko dla siebie (mag) 715 Szalefistw
Ma]h Skowron (s) 745 Maly pinvwig
ilk_POI.( (s. anim) 7,55 Dziwny s?wiat
ota. Filemona (s. anim.) 8.05 N
breinazte (s)9.00 = =
nie (m.ag.] 8.50 M jak mj

- Tozryw.) 1539

PRZYSLUGA '
“Thriller, 86 min, USA 1995 ”
TVP 2, piatek. 21. 1, godz. 00.45
Rezyseria: Tony Randel
Wys«tgpu]q' ]ames Remar, SIIZY

Amis, Lenny Von Dohlen i inni.
Matt Forrest i Laura s3 udanxm
malzefistwem. Znajomi -moga Im
tylko pozazdroscic milosci i zycm—
wych sukcesow. Sa miodzi, piekni
i bogaci, maja wysokie konto w
banku i komfortowy dom, jada-
ja w drogich restauracjach i jez-
dza luksusowymi samochodami.
Znakomicie prosperujaca firma
Forresta przynosi ogromne zyski,
totez malzonkowie moga sobie
pozwoli¢ na wiele zbytkéw. Los
dotychczas im sprzyjal, ale czy
szczescie moze trwac wiecznie?
Pewnego dnia Matt przypadkowo
spotyka na ulicy Simona, kiérego
nie widzial wiele lat...

Zlotopolscy (s.) 16.45 Co ci dolega? —
Wezesniaki (film dok.) 17.35 Drogowy
raport Dwojki (mag.) 18.30 Panorama
19.05 Herbatka u Tadka (pr. rozryw.)
20.00 Panorama flesz 20.05 Kraj sie
$mieje (pr. rozryw.) 21.00 Spiewajace
fortepiany 22.00 Panorama 22.20 Biz-
nes (pr. public.) 22.25 Sport telegram
22.40 Wideoteka Doroslego Czlowie-
ka (mag.) 23.10 Nowojorscy gliniarze
(s-) 23.55 Nakrecona noc (pr. public.)
0.45 Przystuga (film USA).

B TV KATOWICE
6.25 Narciarski weekend 7.00 Echa
dnia (pr. public.) 7.45 Aktualnosci
8.00 Uwaga weekend, czyli kulturalny
niezbednik weekendowy 8.45 Gosé
dnia 9.00 Transmisja obrad Sejmu
RP 16.10 Rozmowa dnia (pr. public.)
16.45 Aktnalnosci 17.00 Megazynek
(pr. naukowy) 17.50 Drobne sprawy
(mag.) 18.00 Aktualnosci 18.20 Wia-
domosci sportowe 18.25 Blizej natury
(mag.) 19.00 Klan (s.) 19.25 Wielkie
napady PRL-u 18.50 Ksiazki z gornej
potki (mag.) 21.00 Echa dnia (pr. pu-
blic.) 21.30 Kurier gospodarczy 21.45
Aktualnosci 21.55 Wiadomosci spor-
towe 22.00 Ludzie i sprawy (mag.)
2215 To jest temat (mag.) 22.55 Ku-
rier sportowy 23.10 Morderczy pajak
(film dok.) 0.05 Glina (s.)

H POLSAT

6.00 Piosenka na zyczenie (mag.) 6.45
TV Market (mag.) 7.00 Duel Masters
- Mistrzowie kaijudo (s. anim.) 7.30
Zbuntowany aniot (s.) 8.30 Interwen-
cja (mag) 8.50 Czulosé i klamstwa
(s.) 9.20 Szkola przetrwania (s.) 10.20
Straznik Teksasu (s.) 11.20 Kocham
Klare (s.) 12.05 Zbuntowan_v aniot (s.)
13.00 TV Market (mag) 13.15 Rocket
Ppwer (s. anim.) 13.45 Exclusive - naj-
C}ekawsze historie swiata 14.00 Zwa-
riowany Swiat Malcolma (s) 14.25
Svtrxat wedhug Kiepskich (s) 15.00
Miodowe lata (s) 15.45 Wydarzenia
1§.10 lnterwencja (mag.) 16.30 Exclu-
Sive - najciekawsze historie Swiata (s.)
16:45 Szkota Przetrwania (s.)) 17.45 Rc;-
dzm§ Zastepeza plus (s)) 18.45 Wyda-
r;e{na 18.25 Awantura o kase (teletur
Tigj) 20-1§ 24 godziny (s) 21.19 Swiat
‘gii;lg Klel?skich (s) 21.50 Dziki (s)
W'd Drogowka (mag) 2319 Biznes

ydarzenia (pr. Public) 23.40 Pipry.
sza fala (s) g.49 Orgazmo (film USA
225 Aquaz music zone [mag_]_ ]

B TVC 1

5.00 Sama w domu
dobry z TVG

(mag ) 5.59 Dzjeg

ZYC;Z (mag) 1339 Iaknalr;,s;? IE:::TS;
oMm08 1495 Skrvie Wis

chy Janka Rokyty (dok.) 1435,
muzyka na Zofiné (pr. muy) i
Fan Vaviincova: Taka Zwykla g k
(s.) 16.00 Wiadomosci 16.05 Po
my sobie (mag.) 16.30 Niefory
czarownica IV (s.) 17.00 Zapoy
wyprawy (s. dok.) 17.30 Asz\ﬂ'z[g
turniej) 17.55 Prognoza pogodyy
Report (aktualnosci reg) 183
wahaj sie i krec! (pr. roz) 183
sowanie Szczesliwe] Dziesiatliy
Wieczorynka 19.15  Wialy
19.35 Wydarzenia kulturaln
Prognoza pogody 19.45 Bramki,p
ty, sekundy 20.00 Pollyanna (fj
21.50 Talk show Jana Kraus
Wydarzenia, komentarze 233
gnoza pogody 23.08 Bramki
sekundy 23.15 Losowanie Sz
Dziesiatki 23.20 Wszystko wril
jest (s) 23.50 Szansa mojegg;’_
(film austral.) 1.35 Ypsilonkas;
(pr. roz) 2.30 Wydarzenia k
tarze 3.05 Na plywalni z |. |
3.30 Klucz 3.55 Blues Alive §
1998.

E TVC2
5.00 Swiat szumawskiej py
(dok.) 5.15 Koszykarze (dok)
Ukryte w depozytariuszu (s. dot
Wiadomosci TVS 6.30 Wiadul
regionalne 7.50 Panorama 83 C
skowe historie (s. dok.) 9.000z z
bry z TVC 11.30 AZ-kwiz (el
12.00 Euronews 12.15 Czecho__
ki Tygodnik Filmowy 12.30€
dok.) 13.00 Holocaust 1/3 (dok]
Klaniam sie, ksiezycu (bajky
Klocki (dla dzieci) 15.15 Labini
dzieci) 15.45 Przygody naukiif
ki (s. dok.) 16.15 Co moge zmf
siebie (mag.) 16.20 Kamerawpl
(s. dok.) 17.20 Skarby swiatals
17.35 Nasze zamki (s. dok| |
Swiat ksiazek (mag. lit.) 182
ty widzenia 18.55 Wiadomosiy,
migowym 19.00 Euronews 18—
(mag.) 20.00 Cudowna planeé—
przysziosé 3/3 (s. dok.) 208D:
strzezenia Karla Kyncla 21.00/
zguby (talk show) 21.30 Jedns
(dok.) 22.20 Starty 22.40 JoluD:
Live (koncert) 23.50 U nas WZC
(mag.) 0.15 Potomkowie siav
dok.) 0.45 Czarne owce 1.1
ryby... 1.30 Wszystko wzgl ¥
(s.) 1.55 MaXtreme 2.15 SpW:
Wielki woz 3.00 Newshour
Lehrer 4.00 Euronews. N
E NOVA F
5.59 Sniadanie z TV Nova 84,
ze z Jeffem Corwinem (s. dak'o,
Niebo sie wali (film USA) 114},
(s.) 12.30 Marianna, krolowal
13.20 Darowane serce (s.) 14-"51“3
puszysta Walentyna (s.) 15.00Dy
czyny Gilmore‘a 111 (s.) 15.559.0
Hope 11 (s.) 16.45 Zaryzykybne
niej) 17.15 Wiasnie teraz 1740d:
11V (s.) 18.20 Prognoza popi®d:
M.ASH. (s) 18.55 Péli vimta |
turniej) 19.30 Wiadomosci, ¥
goda 20.00 1 przeciw 100 (i
20.55 Wiatr z Pirenei (s) 218 4
(mag.) 22.30 Krytyczna tee.Z,
USA) 0.40 Miode i ponetne(®y 2
2.40 Obywatelskie judo (PI” go
3.10 Kelnerzy (film wi) 5tk
zycia (s.). [AV
B PRIMA b
8.00 Lesniczowka Falkena! l';, b
Whbrew losowi (s.) 9.50 WSP‘B]@
bogaci (s.) 10.20 Prima j BRRZ
11.10 Hotel Orth IV (s) 12'l)s"apr
- nastoletnia czarownica VIt go
Savannah 1 (s.) 13.25 A B\ W
IV (s)) 13.50 Pan Zlota RAZ)RE

S BIK
14.20 Swiat Dawsonal (s) =
dyzur VIII (s.) 16.10 Hercule lie
17.10 Obwosd Wolfa I (s) 3:1:21('
show (teleturniej) 1843 ij:zUC
regionalne 18.45 Prima TV 22

- ol ZK

nuty regionu 18.55 Prog? % '
18.00 Wiadomosc 19‘_15“@0[‘
Prima chochla 19.45 DZ‘?U] dzko
(s. anim.) 19.53 Losowa®® gacii
romiliony 19.55 Attyla /2%
21.35 Kinobazar (pr- "% &
raczka (film USA) 029 ! [
loterii Euromiliony 0-3 o
0.40 Szybka wygrana.z'
2.35 Receptariusz anagsPﬂKult
3.50 Sauna (talk show) 4 =
chiwum.
L T Y M”"

==




CZWARTEK 20 STYCZNIA 2005

ronika |'jodzinna

Wszystkiego co najpiekniejsze na
Swiecie, przede wszystkim zag
zdrowia i radosci, paristwu

ALOJZEMU i MARCIE
SIOSTRZONKOM

z Olbrachcic, ktérzy przed 65 laty
21. 1. 1940 staneli na Slubnym
kobiercu, Zycza tréjka dzieci, syno-
wa, zigc, szescioro wnukoéw i czte-
ry prawnuczki. GIL-020

Dzigkujemy Ci za to, ze zawsze bylas,
kiedy Cie potrzebowali$my...
Dzis$ mija pierwsza bolesna rocznica
Smierci naszej Najdrozszej Mamusi,
Tesciowej, Babci i Prababci

pani MARII FAJOWE]
z Olbrachcic. Msza $w. w Jej intencji
odstuzona zostanie w niedziele 23
stycznia o godz. 8 w Kosciele pw.
Sw. Piotra i Pawla w Olbrachcicach.
odlitwe i chwile cichych wspomnien prosza cérki
dzinami. AD-010

Pusty jest dom, smutno jest w nim,

brakujesz Ty nam kochany w nim.

~ Dzis 20. 1. 2005 mija pierwsza
bolesna rocznica zgonu naszego
Kochanego Meza, Ojca, Tescia,
Dziadka i Pradziadka

$p. JOZEFA SLIWKI

z Trzynca Lesznej Gornej. Wszyst-
kim, ktérzy razem z nami po-
$wigcq Jego pamieci chwile wspo-
e dziekujg najblizsi. AD-008

a 20 stycznia minie 1. bolesna rocznica $mierci
$p. KAROLA LISZTWANA

27 grudnia minela 3. rocznica $mierci Jego

sp. EWY LISZTWAN

ktérzy ich znali i szanowali prosimy o chwile
pomnien. Synowie i cérki z rodzinami.  GIL-030

Dnia 20. 1. 2005 minie 10. bolesna rocznica $mierci
naszego Kochanego Ojca
§p. WILHELMA SZOTKA
pochodzacego z Lak. Dnia 21. 12. 2004 mingela 4.
rocznica smierci Jego Kochanej Zony a naszej
Mamusi
Sp. ANASTAZ]JI SZOTKOWE]

O chwile wspomnien i cichg modlitwe prosza naj-
blizsi. GL-025

W glebokim smutku pograzeni zawiadamiamy
wszystkich krewnych, przyjaciél i znajomych, ze
dnia 14. 1. 2005 zmarta w wieku 105 lat nasza
Kochana Matka, Siostra, Babcia, Prababcia, Prapra-
babcia i Ciocia

Sp. ALOJZJA FRANKOWA

zamieszkala w Czeskim Cieszynie. Pogrzeb Drogiej
Zmartej odbedzie si¢ w piatek dnia 21. 1. 2005
0 godz. 10.00 z kosciola rzym. kat. w Cz. Cieszynie,
Alejach. W smutku pograzona rodzina. GI-029

I tak w wode sie chylac na przemian
poplyniemy nieostroznie w zapomnienie,
tylko plakac¢ bedq na ziemi
zostawione przez nas nasze cienie.

Krzysztof Kamil Baczyniski
W glebokim smutku pograzeni
zawiadamiamy, ze dnia 15. 1. 2005
po dlugiej i ciezkiej chorobie w
wieku 55 lat zmarta nasza Najuko-
charisza Mamusia, Zona, Cérka,
Siostra, Ciocia i Szwagierka

mgr BRIGITA SKWARLO

z domu Bilinska. Pogrzeb naszej Drogiej Zmarlej
odbedzie sie w piatek 21. 1. 2005 o godz. 15.00 z
kosciota katolickiego w Trzyricu na tutejszy stary
cmentarz. W smutku pograzona rodzina.  GI-028

MILIKOW
PASIEKI - MK
PZKO zaprasza
swych czlonkéw
i sympatykéw na

DOMY RODZINNE
Dom dwugeneracyjny w Mostach k

3 mywany oplo-
cony ogréd, garaz. Spokojne miejsce z dobrym

“ dojazdem. Cena do uzgodnienia. 606 757 577.

Walne Zebranie Sprzedam dom rodzinny w Ligotce Kameral-

235 s o gOdZ: nej, 5+1, fadna okolica, 10 lat po kolaudacji;

15.00 do Domu \I\'sz lkiie sieci nizynieryjne, parcela 8a. Cena
- do uzgodnienia. 606 757 577.

P/f'KO‘ w progr-a- Sprzedam dom rodzinny w ( ieszynie, ul.

mie wystep dzie- Hrabinska, 6+1, po rekonstrukcji. Cena do

ci koszarzyskiej uzgodnienia. 606 757 577.

SZley. %l)ltzﬁ(,l,am (IOH:I rodzinny w ,( 2. ¢ szynie, ul.

2 Slezska, 3+1+komora, podpiwniczony, woda,
HAWIERZOW el., kanalizacja. Cena do 800 tys. Ke.
MIASTO - Klub 777 077 277.

Sprzedam chate ogrodowa z parcela w Trzyn-

Emerytow zapra-
V P cu Kanada, fadne miejsce. Cena do negocjacji

‘ w kinach

INA - Centrum: ,Kamenak 3*
21, godz. 17.45, 20.00); Reflex:
enheit 9/11 (20, 21, godz. 20.00);
etnik Ksiezniczki 2: Krélewskie
€zyny (20, 21, godz. 17.00); Ex:
Be jako kavidr“ (20, 21, godz.
D); TRZYNIEC - Kosmos: Bridget
s: W pogoni za rozumem (20, 21,
17.30); Plonaca pulapka (20, 21,
20.00); CZ. CIESZYN: Ksiaze
20, 21, godz. 19.00).

D w terenie

sza na spotkanie klubowe 20. 1.
o godz. 15.00 do swietlicy przy ul.
Matuska.

PTTS ,BS“ - zaprasza swych czlon-
kow na Nadzwyczajne Walne Zgro-
madzenie 22. 1. 0 godz. 14.00 w Domu
PZKO w Nawsiu. Odjazd pociagéw
z Cz. Cieszyna o godz. 12. 20 ewentu-
alnie 13.20.

SMILOWICE - MK PZKO zaprasza
na tradycyjny bal 21. 1. 0 godz. 19.00
w sali Urzedu Gminnego.

7 Aapisy do ;zkét

CIESZYN - MK PZKO Park Siko-
prasza na Walne Zebranie 21. 1.
dz. 18.00 w salce Kota w Parku A.

y.
VIERZOW BLEDOWICE - MSz
PSP zapraszaja na Bal Szkolny
. od godz. 19.00 do Domu PZKO
tedowicach. W programie ZR
owianie®, przygrywa ,Sonata“.
WNIEC OSIEDLE - MK PZKO
asza na Walne Zebranie 23. 1.
dz. 15.00 do sali Domu PZKO im.
lawrosza w Trzyricu Taras.
OWA POREBA i PIETWALD -
PZKO zaprasza na Walne Zebra-
23. 1. 0 godz. 15.00 w sSwietlicy
D w Orlowej Porebie.
A GORNA - MK PZKO zapra-
ma Tradycyjny Goérnosuski Bal
O 21. 1. o godz. 19.00 do sali
Robotniczego.
INA LOMNA - zapraszamy na bal
y 22. 1. o godz. 19.00 w restau-
Bl . Manes“. Przygrywa. ,eMeN*

TRZYNIEC 1 - Dyrekcja PSP przy ul.
Dworcowej 10, zawiadamia, ze zapisy
do 1. klasy odbeda sie 1.1 2. 2. w godz.
13-17. W filii w Oldrzychowicach
w tym samym terminie w godz. 7.30-
15.30.

\"{oncerty

SUCHA GORNA - serdecznie zapra-
szamy na koncert kwartetu smyczko-
wego (P. Grabovsky, J. PodZorski,
Liene Klava — Lotwa, K. Danel) 23. 1.
0 godz. 15.30 do kosciola braterskiego
w Suchej Gérnej. W programie Szos-
takowicz i Ravel.

\ ferty

POSZUKUJE OSOB méwiacych jezy-

kiem czeskim oraz polskim, zarobki
w Euro. Tel.: 608 283 373. GL-002

750 tys. Kc. 777 074 552.

GARAZE - sprzedaz

Garaz w Cz. Cieszynie, U Mlékarny. Cena do
negocjacji 100 tys. Kc. 777 077 277.

Garaz w Cz. Cieszynie, ul. Nova Tovérni. Cena
do negocjacji 95 tys. Ke. 777 077 277.

Garaz w Cz. Cieszynie, na Horkdch. Cena do
negocjacji 90 tys. Kc, 777 077 277.

Garaz w Trzyncu Borek. Cena do negocjacji 85
tys. Kc. 777 074 552.

Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszy-
nie, ul. Nadrazni, po rekonstrukcji. Czynsz do
uzgodnienia. 777 077 277.

Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszy-
nie, ul. Smetanova, cca 60 m*, odpowiednie do
sklepu lub biura. Czynsz do uzgodnienia.
777 077 277.

Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszy-
nie, (budynek CSOB), cca 40 m* Czynsz do
uzgodnienia. 606 757 577.

Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszy-
nie, ul. Viaduktova, 4 pokoje w 2. pietrze, cca
119 m, Czynsz do uzgodnienia. 777 077 277.
Oferujemy biura do wynajecia w Cz. Cieszy-
nie, ul. Jablonkowska, 3 pietra, cca 233 m-
Czynsz 800 -1500 Kc/m* (wedtug rozmiaréw) +
stuzby. 606 767 577.

Oferujemy parcele w roznych miejscach, réz-
nej wielkosci, do réznych celéw (Stanistawice,
Kocobedz, Ropica, Wedrynia 3x1800 m2 (gaz,
woda, el. na miejscu), Cierlicko 40a (sie¢ inzy-
nieryjna). 606 757 577.

MIESZKANIA

Oferujemy mieszkanie spoldzielcze 3+1, Cz.
Cieszyn, ul. Okruzni (420 tys. Kc), ul. Kysucka
(280 tys. Kc). 777 077 277.

Oferujemy mieszkanie spéldzielcze 2+1, Cz.

Cieszyn, ul. Polni. Cena do uzgodnienia.
777 077 277.

Oferujemy mieszkanie w Cz. Cieszynie, ul.
Strelnicéni, cca 73 m2, Cena do negocjaciji 320
tys. Kc. przerébki. Cena do uzgodnienia.

777 077 277.
Potrzebuja panstwo sprzeda¢ lub wynajaé
mieszkanie? Korzystajcie z naszych uslug.
Czekamy na oferty.

Oferuje:

Jan Czernek

558 711 842
= __R/;v K 606 757 577
777 077 277

)
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Dac czy nie dac?

Dokonczenie ze str. 1

Wyrézniajq ich wyciagniete po pie-
nigdze rece lub tabliczki na szyi z opisa-
mi przebytych chor6b. Zmorg sq jednak
ci zebrzacy, ktérzy nachalnie zaczepiaja
przechodniéw i obrzucajg ich stekiem
wyzwisk, kiedy zostang zignorowani
lub zbyci, na odczepnego, kilkoma
drobnymi.

Jeszcze nie tak dawno klopoty z zeb-
rakami miaty gléwnie duze miasta, dzis
ma je juz prawie kazda miescina. - We
Frydku-Mistku zakalq sq bezdomnymi,
ktorzy po kilku kieliszkach przeistacza-
Ja si¢ w zebrakow. Wtedy stajq sig agre-
sywni, wprost szantazujq przechodniow
- méwi dyrektor miejskich straznikow
Vaclav Bucek. W Karwinie i w Hawie-
rzowie najwigksza porcje klopotéw
str6Zom prawa przysparzajg grupy
ludzi konsumujace alkohol w miejscach
objetych zakazem picia, m.in. w poblizu
szkol lub w parkach. Nie znaczy to jed-
nak, ze nie sa wsréd nich zebracy.

- Wystawienie ulicznej skarbonki nie
jest przestepstwem. Kiedy jednak zeb-

Zebrak sprzed jednego z karwiriskich d

h

rzqcy natarczywie wyludza pieniqdze,
-udaje kalectwo, ubliza przechodniom
w razie nieotrzymania pienigdzy oraz
nakfania dzieci do tego procederu,
mozna mu udowodnié wykroczenie
i ukara¢ grzywnq - twierdzi Zuzana
Larisova z komendy Policji Miejskiej
w Ostrawie. - W jaki jednak sposcb ich
ukarac? Ci ludzie nie majq najczesciej
zadnych dokumentéw, i tym samym
sciggnigcie od nich grzywny jest po pros-
tu zupelnie nierealne. Patrole policyjne
starajq si¢ walczy¢ z zebrakami, ale
Pprzypomina to zmaganie si¢ z wiatraka-
mi.

Zanim wrzucimy do skarbonki lub
kapelusza kilka koron, zastanéwmy sie,
czy wyciagnigte z naszych chudych
portfeli pieniadze nie trafia do sklepow
z alkoholem czy do przepastnych kie-
szeni dealeréw narkotykéw? Jaka moze-
my mie¢ pewnosc, ze siedzaca na ulicy
matka z dzieckiem wyzebrane pienia-
dze rzeczywiscie przeznaczy na jedze-
nie dla swoich dzieci, a nie na nocne
libacje. (wak)

i %' ok

Swiadczy¢ o jego nedzy. Mozna by mu nawet uwierzy¢, gdyby

kohol

oczy i y m od:

[\\!arionetki

etnie pokazuje dokumenty majace
nie ta opuchnieta twarz, czerwone
Fot. WANDA KULA

FELIETON HALINY SIKORY.

0goz zas tu diabli niesom?“
idqe do drzwi mruczata pod
2 nosem Marynka. Nie chcia-
to jej sie dzisiaj z nikim rozmawiaé. Od.
rana wszystko doprowadzato jq do
szatu, Maqz oczywiscie najbardziej.
A dzwonek przerazliwie rozlega sie
w przestrzeni. Otworzyta. Na progu stat
opierajqc sie o laske Rejonowy Szkande-
ra ,Powita¢ Marynko. Mom tu dlo was
deklaracje na bal”. ,WlyZcie na chwile.
Nie bedziecie przeca sto¢ na polu” zlito-
wala sie nad
staruszkiem
Marynka.
2Wyscie  som
szykowno. Nikandzi, gléwnie u tych
miodych, to yny mi przez dwiyrze chy-
nom, ze w tym komunistycznym PZKO
uz nie chcom byé. To jo im na to, ze z
tym to muszom iS¢ za prezesym. A ze
do prezesa je moc daleko, tak przewaz-
nie w tym PZKO zostanom". Rejonowy
Szkandera wkustykat do kuchni i trze-
sqcymi sie rekami weinal ciasto, ktore
Marynka przed nim postawita. ,Jak mi
to tu wypelnicie, tak uz z tym nie
bedziecie musiata nigdzi chodzi¢*. Wiec
Marynka zabrala si¢ do wypelniania.
Cos jej podszeptywato, ze niedawno
komus, juz nie pamieta komu, obiecata,
ze przygotuje kotyliony. Zaptacita dwa
bilety, ,I tak nie pudymy. Mdj stary nie
tanicuje, yny se wypije a jo mom potym
z nim samom ostude“. Dala Szkandero-
wi deklaracje, na ktorej obiecata jeszcze
10 jajek. , Ty kotyliény a wajca nom pyty
chyncie do PZKO. A Pén Bég zaplac”
pozegnat sie Rejonowy.
W drzwiach minql si¢ z Mezem.
+A to co? Stary Szkandera za tebém na

Polskie bale

zolyty przilazi? Listki na bal?* ucieszyl
si¢ Maqz. , Ani se nie mysli, ze tam pudy-
my. Zas se ozeresz a potym yny ostuda*
spojrzata wilkiem na Meza Marynka.
Ale Mqz tak prosil, obrat ziemniaki
i nawet schody umyl, ze Marynce zmigk-
fo serce ,Mosz recht, jak my uz zaplaci-
li, tak pudymy aspon te wieczerze
zjesc*. Nie obylo si¢ oczywiscie bez:
»A co jo se weznym na siebie”,
»W takim wykyrczénym ancugu nie pud-
ziesz“. Po wstepnym rytuale ,Co se
o nas ludzie
pomyslom*
Marynka wraz z
Mezem pojawili
'sie na balu. Mqz obracal kieliszki,
Marynke obracat w taricu Rejonowy
Szkandera z laskq. Do domu wracali
obaj kustykajac. Maz, bo jakims cudem
mu si¢ po alkoholu jedna noga skrdcita,
Marynka, bo Rejonowy Szkandera zro-
bit jej niechcqey laskq dziure w bucie.
»Zas wyglondosz jak swinia*“. ,Ale fajnie
my se mieli Marynko! Ty zes se zatarico-
wata, Staro Szkanderka nasmoléno pos-
zla rychli do chatupy®. ,Gdybys se tak
eszcze ty zy mnom potaricowol, to by
dziepro bylo* ,Marynko moja, co ni ma,
moze by¢“~ rozochocony Maz porwat
zong do tanca. ,Nie gupni stary, co se
ludzie pomyslom*. Darmo Marynka pro-
bowala si¢ wydostac z obje¢ Meza. Maqz
tak mocno przytulit jq do siebie, Maryn-
ce w glowie sie zakrecilo, stare czasy jej
sie przypomniaty. Stalo sie. Zapomniata
o calym swiecie, Pol godziny tariczyli na
sniegu na polach. Po okolicy roznosity
sig okrzyki - ,Fajne sém ty polski bale®,
»Gdybys byla miodszo, to by my aj dal-
sze dziecka do polski szkoly postali“,

plos
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W rubryce tej publikujemy materiaty nad

opinie, poglady i przekonania. Redakcja za

estane przez czytelnikow, wyrazajace ich

strzega sobie prawo do dokonania skrotéw.

Walne na Oséwkach...

W ub. sobote odbylo sie w lasku na
Oséwee walne zebranie Kola PZKO
Trzyniec Osowki. Kofo liczace 1'38
czlonkéw  organizuje tradycyjne
imprezy, takie jak smazenie jajeczni-
cy, festyn, mikotajowka, wigilijka. W
ub. roku odbyto sie ognisko, ktore MK
organizuje razem z Beskidem Slg-
skim, z wystepem zespolu tanecznego
z Oldrzychowic. 9 czlonkéw Kota
wzielo udzial w pieszej wycieczce z
Oldrzychowic na Jaworowy 1 przez
Ropiczke, Praszywa i Godule do Ligot-
ki Kameralnej.

Glownym celem dzialan zarzqdu

jest podniesc udzial czlonkow w
imprezach Kotach. Zarzqd Kola
odwiedza tez jubilatow. W tym roku -
oprécz tradycyjnych imprez - zaplq-
nowano prelekcje. Walne zebranie
wybrato 6-0sobowy zarzaqd, 3-0s0bo-
waq komisje rewizyjng i 3 rejonowych.
Delegatami na wrzesniowy Zjazd
PZKO zostali Tadeusz Kornuta (pre-
zesa Kola) i Danuta Walach, rezerwo-
wymi Dagmara Kozuch i Adam
Watach.
W obradach brat udziaf delegat ZG
PZKO, Wiadystaw Drong.
Tadeusz Toman

.1 w Marklowicach

W ub. niedziele odbylo sie w swietlicy
MK PZKO w Marklowicach walne
zebranie MK PZKO. Na wstepie
uczestnicy zebrania oglqdali program
kulturalny w wykonaniu uczniow Pol-
skiej SP w Karwinie. Chociaz w Mar-
klowicach, jak sie okazato na zebra-
niu i innych imprezach, duzo jest
dzieci, muszq one dojezdzac do szko-
ty do Karwiny Frysztatu. Wystepy
uczniow z Frysztatu u nas sq juz milq
tradycjq.

\lyde |V ark

W swym sprawozdaniu prezes MK,
Karol Sikora, wysoko ocenil prace
wszystkich ofiarnych cztonkéw Kota,
pari z Klubu Kobiet i gospodarzy MK,
ktorzy zabezpieczajq wszystkie impre-
zy od strony gospodarczej.

" W roku 2005 Kolo chee swojq dzia-
talnosciq przyczynic sie do uczczenia
700-lecia Piotrowic.

W imieniu zarzqdu W.K.
(nazwisko i adres
do wiadomosci redakc;ji)

Rodzina kuznia charakteru

W osigganiu radosci i zadowolenia
odgrywa w zyciu wiekszosci ludzi bar-
dzo waznq role rodzina, ktéra powin-
na by¢ dla kazdego, po codziennych
kiopotach, bieganinach i burzliwych
przezyciach spokojnq przystaniq, azy-
lem, miejscem bezpiecznego pobytu.
Niestety, w dzisiejszych czasach glo-
balizacji, niepewnosci dnia jutrzejsze-
8o znika w wielu rodzinach spokdj i
szczgsliwa atmosfera. Rodzina prze-
staje byc coraz czesciej miejscem
ustronnym, do ktdrego kazdy jej czlo-
nek chee z radosciq wrécié, by wsrod
sercu najblizszych odpoczaé od ner-
wic i niepokoju $wiata zewnetrznego.

By nie zabic¢ spokojnej atmosfery zycia

rodzinnego, starajmy sie w kregu naj-

blizszych zapomnieé o kiopotach i nie-
powodzeniach w pracy, ograniczajmy
ogladanie drastycznych programéw
telewizyjnych, bo w tym czasie podno-
si sig adrenalina. Mato tego — szklany
Ie;I'(ran izoluje czionkéw rodziny od sie-

ie.

; Nie ma takiej rodziny, w ktorej by
nie rozstrzygano jakichs probleméw.
Raz pomysinie, ku zadowoleniu
wszystkich, to znéw z wiekszym lub
m{liejszym niepowodzeniem. W roz-
wiqzywaniu r6znych spraw i kiopotow
Rredzej uzgodniq swe stanowiska mat-
zonkowie, kidrych podstawg Shubnej
pr;yfiegi byla szczerg i gleboka
mitosé, szacunek oraz wspolne zainte-
reso;va{da, a nie majgtek i karierq,

X Oprocz materialnego zabezpiecze-
nia rodziny do najwazniejszych zadar
obu fodzicéw nalezy wlasciwe wycho-
wanie dzieci oraz ich wyksztalcenie

narodowq, byc przyktadem w piele-
gnowaniu tradycji oraz w poznawaniu
kultury i historii polskiej. Jezeli rodzi-
ce chodzq na imprezy kultu-
ralno-oswiatowe polskich organiza-
cji, przede wszystkim PZKO, a jesli
niekiedy zabierajq ze sobq i dzieci, to
mozna zy¢ w nadziei, ze na Zaolziu
diugo jeszcze nie zabraknie dzialaczy,
i nawet Unia Europejska nie potrafi
zniwelowa¢ uczué patriotycznych.

Adam Mickiewicz kiedys napisaf,
Ze ,serce nie sfuga, nie zna co to pany,
nie da sie przemocq zakuwaé w kaj-
dany*. Ta jego maksyma jest do dzis
aktualna, przede wszystkim na
naszym Zaolziu, gdzie wielu miodych
zawiera maizeristwo narodowosciowo
mieszane.

Jezeli w tym matzeristwie obydwaj
partnerzy sie nawzajem kochajq i sza-
nujq, to ich rodzice nie muszq sie oba-
wiac, Ze potrafiq oni wilasciwie przy-
gotowac swe dzieci a ich wnukéw do
Zycia w dzisiejszym spoleczeristwie.
Wychowujqc je na uczciwych i praco-
witych ludzi, tak matka, jak i ojciec
dbajq, by ich dzieci Juz od kolebki
poznawaly oba ich jezyki ojczyste, a
pozniej, kiedy bedq w szkole, by zapo-
znaly sie dobrze 7 Jezykiem, historig,
kulturq i tradycjami obojga ich naro-
dow.

Ol?ecnie Pprzed zapisem do szkoly,
radz:qe, zanim podejmq wiasciwg
decyzje, powinni Sprawdzic, w ktcrej
szkole bedzie ich dziecko dalej konty-
nuowato rozpoczete wychowanie w
domu rodzinnym oraz ktéra szkota da

Przygotowanie do 5 mu Wit;ksze mozliwosci, przede
Zycia. W polskich ro ng; Zf’zz;i‘; wszystkim od strony jezykoszej, w
Powyzszych zadari, jest jeszcze jeden ﬁ;};gs:g R W Zjednoczo-
"‘eZWYHg wazny obowiqzek — wpoj¢ A Jézef Szofran
SWym dzieciom glebokq $wiadom osé _ [(nazwisko i adres
do wiadomosci redakcji)
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Czy Trzynie

niu przerwy Znéw mozna sie byto wyb |
zkt:fovce wtzd(owe] 40. kolejce Trzyniec podejmowat pod ng;lo:tynme;a;txv:::ry
e W“: W;::‘; ;‘:‘:": zitrylrcizzsv:yulg;liai krazek z siatki, a po
B e ; Ikiper nie zatamat sig i
trzech minutach goscie prowadzili 2:0, ale doswladcfzony golkip 2 Yol

i 7u byt murem nie do przebicia. W Trzyficu z nlec{erpllwosc 3 cze!

:: :;::‘: :'yes:gp 31;] druzyny, okraszony zwycigstwem. Juz dzi$ Stalow’nlci n:(:%?éa
poprawié swoj kiepski bilans tego sezonu. Podopieczni trenera Lubomira Po !
zmierza si¢ na wyjezdzie ze Wsecinem, ktory w tabeli znajduje sie 0 oczko wyZ :
Stalownikéw, na trzynastej pozycji. Z kolei hokeisci Witkowic (we wt’orek przegrali na
lodzie Kladna 1:2) zmierza sie u siebie liderem, druzyng HC Hameé Zlin. Atrakcyjne
spotkanie w CEZ Arenie rozpoczyna sie 0 godz. 17.00.

raé w naszym regionie na ekstraligowy

Wszystko wskazuje na to, ze pozyska-
nie Radovana Biegla bylo strzalem w
dziesiatke. 35-letniego golkipera
Trzyniec wypoiyczyl w styczniu ze
Wsecina i jak na razie Biegl spisuje si¢
znakomicie. We wtorkowym meczu
Bieglowi wreszcie pomogli i obroricy.
0d drugiej tercji defensywa Stalowni-
kéw nie pozwolita gosciom na zbyt
wiele. — W pierwszej odslonie gralismy
w obronie bez koncepcji, dominowat
chaos i zastuzenie zostalismy skarceni
— stwierdzit trener Trzynca Lubomir
Pokovi¢. — Kiedy od drugiej tercji
pouktadalismy nasze szyki obronne,
rowniez gra ofensywna . nabrata
rumiericow — uwaza trzyniecki szkole-
niowiec. — Punktem przelomowym w
spotkaniu byla bramka kontaktowa z
kija Peterka. W dzisiejszym meczu ze
Wsecinem zabraknie Radovana Bie-
gla, ktéry zgodnie z umowa nie moze
zagraC przeciwko wlasnemu praco-
dawcy. Bramki Stalownikéw bronié
bedzie wiec Martin Vojtek.

TIPSPORT EKSTRALIGA

® TRZYNIEC - KARLOWE WARY
3:2 (1:2, 2:0, 0:0). Bramki: 18. Pete-
rek, 27. HaSek, 37. Janki - 1. Hurtaj,
3. Nedorost. Sedziowal Smetak. Kary
- 6:4, bez wykorzystania. Widzéw
2495. Gospodarze wystawili do gry
wszystkie cztery formacje, zabraklo
juz jednak napastnika Pletki, wypozy-
czonego do korica sezonu do pierw-

szoligowych Czeskich Budzie]‘ow‘ic‘
Oprécz Biegla na duze brawa zashuzyt
réwniez napastnik Hasek, ktéry byt
motorem napedowym trzeciej forma-
cji (Peterek, Melenovsky, Hasek), bez
dwéch zdan najlepszego ataku wtor-
kowego meczu. Najwazniejsze minu-
ty: 1. Hurtaj otrzymat sprytne poda-
nie od Alin¢a zza bramki i nie dat
szans bramkarzowi Bieglowi — 0:1; 3.
krazek po ostrym strzale Nedorosta
po raz drugi wpadt do trzynieckiej
bramki - 0:2; 18. HaSek idealnie
obstuzyt Peterka, a ten z bliskiej odle-
glosci zdobywa kontaktowego gola -
1:2; 27. role sie odwrécily - Peterek
wystawil Haska, ktéry mogt jeszcze
podac do lepiej ustawionego Meleno-
vskiego, ale sam zdecydowat sie na
strzal, zaskakujac Mdalka w bramce
gosci — 2:2; 37. Janki agresywnym
pressingiem wywalczyl krazek w stre-
fie srodkowej i po samodzielnym raj-
dzie zdobyl decydujacego gola w
meczu - 3:2. (jb)
@® KLADNO - WITKOWICE 2:1 (1:0,
0:0, 1:1). Bramki: 19. Bilek, 52. M.
Hofava - 51. Stefanka. Sedziowal
Sindler. Kary - 3:4, bez wykorzysta-
nia. Widzow 2933.

Lokaty: 1. Zlin 84, 2. Sparta 80, 3.
Liberec 73,... 7. Witkowice 60, 8. Pil-
zno 56, 9. Znojmo 56,... 13. Trzyniec
41, 14. Jihlawa 16 pkt. DZIS: Wsecin —
Trzyniec i Witkowice - Zlin (17.00).

——
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® ML. BOLESLAW - HAwpgy,
5:3 (1:0, 3:0, 1:3). Bramki: %)
Ondfej, 10. Nedorost, 30, Rty
Hradecky - 47. Studeny, 54, g
59. VavruSa. Sedziowal '\3
Widzéw 1500. W spotkaniy 41} ==
ki Pantery ulegly w poniedzg
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J AUSTRALIAN OPEN: [
CHOWSKA ZA BURTA, Marfs]|
chowska odpadia w II rundz
koszlemowego Australian Ope
nagréd 14,5 min dol.), ktéryq
wany jest na twardych kortach
bourne Park. W pojedynku roz
nym na korcie numer szeitz
niczka warszawskiej Mery pa
z rozstawiona z ,15“ Whoszk
Farina-Elia 3-6, 6-7 (5-7)I
trwat godzine i 26 minut. Dlasi
kowanej na 69. miejscu w ra
Sony Ericsson WTA Tour Dom
skiej udzial w tegorocznym
lian Open byl jej pierwszymi
pem w turnieju gléwnym ig
wielkoszlemowej w karierze. |f
dzie Polka pokonata Chinkei
6-1, 3-6, 6-0.

0 LAZANO TRENEREM POU
SIATKARZY. - Jestem szczeshi §
na mnie postawiono. Dzigkujgtis
kim, ktérzy na mnie oddali
pewnoscig sie nie zawiodq -;_
dzial Raul Lozano, nowy s E]
reprezentacji Polski siatkarzia
tynczyk, pierwszy obcokrajo?”
tym stanowisku, zostal wyl )
poniedzialek przez zarzad f:}(i
grona trzech kandydatéw.  _
O RANKING FIFA: POLSKAN
25. Polska nadal zajmuje 25
w rankingu Miedzynarodows]|

cji Pitkarskiej (FIFA). W K& ]
najlepszych druzyn narodoy
wadzi aktualny mistrz swiat'RZY
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0 ANWIL STRACIL SZAodzi
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O SMOLAREK PARTNEREM
KOLLERA. Reprezentant 'werv
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™ KUNOWICE - FUTBOL TRZYNIEC 31 B%
.rZynca We wtorkowym sparingu zdobyt Lachofey o
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INA. Druzyna KLUBsteo S0BO’
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